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�أم تحذّر من �أ�ضرار منتجات التجميل للأطفال
في  بحروق  �أ�صيبت  التي  ابنتها،  مع  الم�ؤلمة  ق�صتها  بريطانية  �شاركت 
وجهها، ب�سبب قبلة طبعتها على خدّها بينما كانت ت�ضع ملمّع �شفاه، 

دون الانتباه لقراءة التحذيرات المرفقة على غلاف المنتج.
�أن  البريطانية،  برايتون  مدينة  من  عاماً(،   41( ديفيز  �سارة  ذك��رت 
هدفها توعية لاأمهات لت�سليط ال�وضء على �أهمية قراءة التحذيرات 
لاأط���ف���ال من  التجميلية، لح��م��اي��ة  ب��الم��ن��ت��ج��ات  الم��رف��ق��ة  وال��ت��ع��ل��ي��م��ات 

لاأ�ضرار المحتملة.
�أنها  ذك���رت  "مترو"،  م��وق��ع  نقلها  ال��ت��ي  ق�صتها،  تفا�صيل  بح�سب 
ابنتها   �أخ��ذت  ثم  ال�شفاه،  لتكبير  ملمّع  الما�ضي  لاأ�سبوع  ا�ستخدمت 
�أع��اوم( �إلى حفلة عيد ميلاد. لكن بعد �ساعتين  �آف��ا ديفيز �سبير )5 
من الحفل، قبّلت ابنتها على خدّها، لتظهر على الفور علامة حمراء 
وا�ضحة على �شكل �شفاه قبلة، و�شعرت الطفلة ب�سخونة و�ألم �شديد في 

مو�ضع الاحمرار.
�إلى  الفور  على  وا�صطحبتها  بالماء،  �آف��ا  خد  �سارة  غ�سلت  الفور،  على 
"هي�ستامين"،  الجلدي  لاإلتهاب  مُ�ضادات  �أُعطيت  حيث  ال�صيدلية، 

بالإ�ضافة �إلى دهان وجهها بكريم مرطب مخ�ص�ص للأطفال.
على الرغم من مرور �أكثر من �أ�سبوع على الحادثة، ما زالت العلامة 

الحمراء وا�ضحة على وجه �آفا، لكن حجمها تقل�ص ولاألم انخف�ض.
المنتجة  ال�شركة  �آف��ا، مما دفعها لمطالبة  وال��دة  �أث��ارت الحادثة غ�ضب 
�أن  م���ؤك��دة  التجميلية،  المنتجات  على  تح��ذي��رات  بو�ضع  ال�شفاه  لملمّع 
المعلومات المتعلقة بالمخاطر ال�صحية مكتوبة بخط �صغير على الغلاف 

الخارجي، ولي�س على المنتج نف�سه.

اكت�شاف الخرف مبكرا بعلامتين.. تظهران قبل 11 عاما
تو�صل مجموعة من الباحثين �إلى نتيجة علمية مفادها �أن علامتين 
 11 قبل  تظهران  قد  بالذاكرة  لهما  علاقة  لا  الخ��رف  علامات  من 

عاما من ظهور لاأعرا�ض المعروفة للمر�ض.
�أن  ملبورن  في  مونا�ش  جامعة  في  علماء  �أج���راه  ال��ذي  البحث  ووج��د 
قد  النافع  الكولي�سترول  م�ستويات  وارت��ف��اع  ال�سريع  ال���وزن  ف��ق��دان 

يكونان من علامات التحذير المبكرة من الخرف.
�شخ�صا   1078 ل��ـ  الغذائي  والتمثيل  القلب  �صحة  في  الفريق  نظر 

م�صابا بالخرف و 4312 �شخ�صا غير م�صابين بهذه الحالة.
الوزن  فقدان  من  عاناو  قد  بالخرف  الم�صابين  لاأ�شخا�ص  �أن  وج��دوا 
ب�شكل �أ�سرع. كما كان لديهم �أي�ضا م�ستويات �أعلى من الكولي�سترول 
ب�أولئك  مقارنة  الت�شخي�ص،  م��ن  �سناوت  خم�س  ح��اولي  قبل  النافع 

الذين لم ي�صاباو بالخرف.
وقال الباحثون �إن هذه النتائج توفر نظرة ثاقبة للتغيرات التي يمر 

بها الج�سم قبل لاإ�صابة بالخرف.

�إندوني�سيا ت�ستثمر 183 مليون دولار للوقاية من الوفاة المبكرة
في  بالمجان  ال�سنوي  ال�صحي  للفح�ص  ب��رن��امج��اً  �إندوني�سيا  �أطلقت 
مبادرة تبلغ تكلفتها ثلاثة تريليونات روبية �أي ما يعادل "183.54 

مليون دولار" للوقاية من الوفيات المبكرة.
وو�صفت وزارة ال�صحة البرنامج ب�أنه �أكبر م�شروع لها على لاإطلاق.

نهاية  في  لاإندوني�سيين  لكل  �سي�ضمن  البرنامج  �إن  ال���وزارة  وق��ال��ت 
المطاف �إجراء فح�ص مجاني في �أعياد ميلادهم.

الدم  �ضغط  قيا�س  ي�شمل  �إل��زام��ي،  غ�ري  وه��و  الفح�ص،  �أن  و�أ���ض��اف��ت 
ال�سكتة  �أو  القلب،  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  احتمالات  لتحديد  واختبارات 

الدماغية وفحو�صات للعين.
وق���ال وزي���ر ال�����ص��ح��ة ب���ودي ج���ون���ادي ���ص��ادق�ني لاأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي �إن 
ال�ساد�سة والبالغين  لاأطفال دون �سن  البداية  البرنامج ي�ستهدف في 

من �سن 18 عاماً ف�أكثر. 
ووفقاً لبيانات منظمة ال�صحة العالمية، ف�إن لاأ�سباب الرئي�سية للوفاة 
ال�سكتة  ال�سكان ت�شمل  ع��دد  ال��ع��الم م��ن حيث  دول��ة في  �أك�رب  راب��ع  في 

الدماغية و�أمرا�ض القلب وال�سل.

�شقيق �أ�صالة يتدخل على خط 
�أزمتها مع طارق العريان

�أغانيها،  ح��ذف  �أزم��ة  خط  على  ن�صري،  �أ�صالة  �شقيق  ن�صري،  �أن�س  دخ��ل 
و�صراعها مع طليقها المنُتج طارق العريان.

دقيقة   60" �أغنية  العريان،  ط��ارق  ح��ذف  على  تعليق  �أول  في  �أن�س،  وق��ال 
حياة" لأ�صالة من من�صة "يوتيوب"، �إن ما يحدث بينهما نتيجة تراكمات 
ومجموعة �أزمات، لكنه واثق ومتفائل من �إنهاء هذه الخلافات ب�شكل ودي 

قريباً.
لو جرى  لاأغ��اني حتى  �أن  �إلى  تلفزيونية،  ت�صريحات  �أن�س، خلال  ولفت 
بيها. حذفها �ستظل ملكيتها ل�شقيقته، و�ستبقى عالقة في �أذهان وقلوب مُح

�أنه �سعى خلال الفترة لاأخ�رية للتدخل في الم�شكلة، قائلًا:  �أن�س،   وك�شف 
"مُتفائل �إن �شاء الله، لن نذهب �إلى محاكم �أو ق�ضاء، و�سنقوم بحل المو�وضع 
ب�شكل ودي، لأن المحبين كثير، وفي �أ�شياء حلوة كثير بتربطنا تخلينا نتجاوز 

هذه لاأزمة بب�ساطة".
كما �أو�ضح �أن�س ن�صري، �أنه عقد جل�سات مع طارق العريان، مرات عديدة 
ب��الأغ��اني، و�أزمات  ال�سناوت لاأرب���ع لاأخ�ي�رة لحل لاأزم���ة الخا�صة  خ�الل 
"الق�صة م�ش �أغنية وتم حذفها، ده تعب  تتماً حديثه بالقول:  �أخرى، ُخم
ونجاح لاأحق فيه لاأول ولاأخير هي �صولا، م�ش من حق �أي حد �إنه يزعزع 

هذا النجاح والمجهود بعد كل هذه ال�سنين".
�أن حذف  �أك��د خلاله  الما�ضي،  الخمي�س  بياناً  �أ�صدر  العريان،  ط��ارق  وك��ان 
�أغنية "60 دقيقة حياة" لأ�صالة، جاء نتيجة قرار من�صة "يوتيوب"، التي 
والتوزيع،  الن�شر  وحقوق  لاإنتاج  حيث  من  للعمل،  الكاملة  ملكيته  �أثبتت 

بعد تقديمه م�ستندات قانونية ت�ؤكد �أحقيته.

الجزائر تمدد �إجازة الأمومة
�أعلنت الجزائر عن تمديد �إجازة لاأمومة 
طالبت  طالما  خطوة  في  العاملات،  للن�ساء 
بها منظمات المجتمع المدني والحقوقيون 
والبرلمانيون. ورغم �أن القرار لقي ترحيبًا 
با�ستثناءات،  م��ق��ي��دًا  ج���اء  �أن���ه  �إلا  ك��ب�رًيا، 
للكثير من  م��ر���ضٍ تم��امً��ا  م��ا جعله غ�ري 

الن�ساء.
�شائعة جعفري، رئي�سة المر�صد الجزائري 
لأن  تكتمل،  لم  "فرحتنا  تعلّق:  ل��ل��م��ر�أة، 
فوفقًا  لاأم��ه��ات.  ي�شمل جميع  ال��ق��رار لم 
ل��وزي��رة لاأ���س��رة وق�ضايا الم����ر�أة، ف���إن هذه 
للأمهات  ف��ق��ط  �ستُمنح  الم��م��ت��دة  لاإج�����ازة 
�إعاقات  من  يعانون  �أطفالا  يلدن  اللاوتي 
رعاية  �إلى  يحتاجون  �أو  خلقية  �أو  ذهنية 

خا�صة".
الجزائرية  الم�����ر�أة  �أن  ج��ع��ف��ري  و�أ���ض��اف��ت 
ب�شكل  مم��ت��دة  �أم��وم��ة  �إج����ازة  �إلى  بحاجة 

عام، ولي�س فقط في حالات خا�صة.
و�أكدت خلال حديثها ل�سكاي نيوز عربية، 
م�شيرة  الطبيعية  الر�ضاعة  �أهمية  على 
�إلى �أن "�إطالة مدة �إجازة لاأمومة �ستعود 
بفاوئد على لاأم والطفل والمجتمع، وحتى 
الاعتماد  تقليل  �إن  حيث  الاقت�صاد،  على 
�سيقلل  الم�ستوردة  ال�صناعية  لاألبان  على 

من النفقات العامة للدولة".

�أ�ستراليا.. �إنقاذ 
الكنغر من الانقرا�ض 
بـ»التخ�صيب المختبري«

في ت��ط��وّر ي�����س��اع��د ب��الح��ف��اظ على 
بالانقرا�ض،  الم���ه���ددة  الح��ي��اون��ات 
�أ�ستراليين،  علماء  ف��ري��ق  ل  تو�صّ
المختبر،  في  التخ�صيب  خ�الل  من 
"الكنغر"،  �أجنّة لحياون  �إنتاج  �إلى 
في  الر�سمي  الحياون  يُعتبر  ال��ذي 
من  بحثي  فريق  �أ�ستراليا. ونجح 
ج��ام��ع��ة ك��وي��ن��زلان��د في �إن��ت��اج 20 
متطورة  تقنية  با�ستخدام  جنيناً 
تُ�����س��ت��خ��دم ع����ادة في ال��ب�����ش��ر، حيث 
الحياونات  خ�الي��ا  ب��ج��م��ع  ق���ام���او 
حياونات  من  والبوي�ضات  المنوية 
نفقت في م�ست�شفيات الحياة  كنغر 
من  تمكناو  المختبر،  وفي  ال�ربي��ة. 
ت��ك��وي��ن �أج���ن���ة ال��ك��ن��غ��ر ال���رم���ادي، 
ع�رب ح��ق��ن الح��ي��اون��ات الم��ن��وي��ة في 
بوي�ضة نا�ضجة، مما يمثل �إنجازاً 
علمياً بارزاً في هذا المجال، بح�سب 
�صحيفة "ذا غارديان" البريطانية. 
قال قائد الفريق العلمي الدكتور 
ه���ذه  �إن  غ���ام���ب���ي���ن���ي  �أن�����دري�����������س 
ا�ستخدامها  يم��ك��ن  التكنولوجيا 
في  الجيني  ال��ت��ن��وّع  على  للحفاظ 
لخطر  المعرّ�ضة  الح��ي��اون��ات  �أن���اوع 
والعديد  الكاولا  مثل  الانقرا�ض، 
من الحياونات البرية. ولا يتطلب 
خلايا  من  وف��رة  المجهري  الحقن 
هو  كما  الحية،  المنوية  الحياونات 
الحفاظ  لأ�ساليب  بالن�سبة  الحال 
على التكاثر لاأخرى مثل التلقيح 
تعمل  لا  ح���ي���ث  الا�����ص����ط����ن����اع����ي، 
الح���ي���اون���ات الم���ن���وي���ة ب�����ش��ك��ل جيد 
للبروفي�وسر  وفقاً  التجميد،  بعد 
العلمية  �أنّ  على  و�شدّد  غامبيني. 
ملايين  �إلى  تح��ت��اج  لا  الج���دي���دة 
الحياونات المنوية على قيد الحياة، 
منها،  ق��ل��ي��ل  ع����دد  �إلى  ف��ق��ط  ب���ل 
لذلك ف�إنّ الخطوة العلمية التالية 
هي البدء في تح�سين التكنولوجيا، 
المزيد من وظائف لاأع�ضاء  وفهم 
يتم  �أن  الفريق  ي���أم��ل  التنا�سلية. 
ت��خ��زي��ن الج���ي���ن���ات الم������أخ�����وذة من 
ب�سبب  م���ات���ت  ال���ت���ي  الح����ي����اون����ات 
ا�صطدام  �أو  الم��ر���ض  �أو  الاف�ارت���س 
ال�سيارات ك�أجنة مجمّدة، مما يمنح 
ا  فر�صً البيئة  على  الح��ف��اظ  دع��اة 
النظم  في  الجيني  التنوع  لإدخ���ال 
البيئية. لكن التلقيح الا�صطناعي 
لحماية  ال�سحري  الح��ل  يكون  لن 
الانقرا�ض،  م��ن  الم���ه���ددة  لاأن������اوع 
�إ����ض���اف���ي���ة في  �أداة  ه���و مج����رد  ب���ل 
الحفاظ  ا�ستراتيجيات  مجموعة 
تدابير،  ج��ان��ب  �إلى  ال��ب��ي��ئ��ة،  ع��ل��ى 
�إدارة  ال�سكان،  �أع��داد  مراقبة  مثل 

التكاثر، وحماية الماوئل.
و�أع������رب ال��ف��ري��ق ع���ن �أ���س��ف��ه لأنّ 
�أ�ستراليا تُعتبر من �أكثر الدول في 
ا لانقرا�ض �أناوع من  العالم تعر�ضً
نوعاً   38 فقدت  حيث  الثدييات، 

خلال قرن من الزمن.

ما �أف�ضل نظام غذائي لل�صحة العقلية؟
ت�شير لاأبحاث �إلى وجود �صلة بين لاأمعاء والدماغ، و�أن 
بع�ض  وت��ب��ن��ي  معينة  �أط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
في  ي�ساعد  الغذائية  ال��ع��ادات 
العاطفية  الح��ال��ة  تح�سين 

والعقلية.
وال���ي���وم، ي���ؤك��د مج���ال نا�شئ 
النف�سي  "الطب  ي�������س���م���ى 
التغذوي" كيفية ت�أثير النظام 
الغذائي والتغذية على �شعور 

النا�س عقلياً.
لاين"،  "هيلث  وب���ح�������س���ب 
يهدف هذا المجال �إلى دعم 

علاج حالات ال�صحة العقلية من خلال النظام الغذائي 
وتغييرات نمط الحياة.

موطن  ه���ي  لاأم����ع����اء  �أن  �إلى  ال���ت���وج���ه  ه����ذا  وي�����س��ت��ن��د 
العديد من  التي لها  الميكروبات الحية  لتريليونات من 
الع�صبية  ال��ن��اوق��ل  ت�صنيع  مثل  الج�����س��م،  في  ال��وظ��ائ��ف 
النوم،  �إلى الدماغ لتنظيم  التي تر�سل ر�سائل كيميائية 

ولاألم، وال�شهية، والعاطفة.
وهناك �شبكة معقدة من التفاعلات بين الاثنين، لدرجة 

�أن لاأمعاء �أُطلق عليها لقب "الدماغ الثاني.
العنا�صر  وكثيف  متاوزن،  غذائي  نظام  تناول  يكون  قد 
تح�سين  في  للم�ساعدة  غ��ذائ��ي��ة  خطة  �أف�����ض��ل  ال��غ��ذائ��ي��ة 

الحالة المزاجية.
من  المزيد  تناول  �أن  �إلى  لاأب��ح��اث  بع�ض  ت�شير  مثلًا، 
ال��ف��اك��ه��ة والخ�������ض���راوات م��رت��ب��ط بتح�سن 
م�ستويات  وانخفا�ض  العقلية،  ال�صحة 

التوتر، وزيادة الر�ضا عن الحياة.
ت��ن��اول المزيد  ي��رت��ب��ط  ك��م��ا 
بتقليل  لاأل���ي���اف  م��ن 
الال�������ت�������ه�������اب�������ات 

والتوتر.

ع�صير الجزر يزيد نمو ال�شعر.. 
�أ�سطورة �أم حقيقة؟

يمنحك تناول ع�صير الجزر الكثير من الفوائد ال�صحية، لكن ما �صحة ت�أثيره ال�سحري 
على زيادة نمو ال�شعر. فكرة �شرب ع�صير الجزر يمكن �أن تكون بمثابة "جرعة �سحرية" 

لنمو ال�شعر ب�شكل �أ�سرع �أو �أكثر كثافة هي فكرة جذابة، ولكن 
علمي،  منظور  من  الادع���اءات  هذه  مثل  مع  التعامل  المهم  من 
وع�صير   .Times of India �صحيفة  ن�شرته  ما  بح�سب 
في  ت�ساهم  التي  الأ�سا�سية  والمعادن  بالفيتامينات  مليء  الجزر، 
فكرة  يدعم  قاطع  علمي  دليل  يوجد  لا  لكن  العامة،  ال�صحة 

�أن تناوله وحده يمكن �أن يعزز نمو ال�شعر ب�شكل مبا�شر.
يتميز ع�صير الجزر ب�أنه غني بالعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية. 

 ،Bو Cو A وهو م�صدر ممتاز للفيتامينات، وخا�صة فيتامين 
�إلى جانب المعادن مثل البوتا�سيوم.

وترجع �أهميته لنمو ال�شعر للأ�سباب التالية:
فيتامين A: �إن الجزر غني بالبيتا كاروتين، الذي يحوله 
مهمًا  دورًا   A فيتامين  يلعب   .A فيتامين  �إلى  الج�سم 
�إنه  المخاطية.  ولاأغ�شية  الجلد  �صحة  على  الح��ف��اظ  في 
�ضروري �أي�ضا لإنتاج الزهم، وهو زيت طبيعي تفرزه الغدد 
والحفاظ  ال��ر�أ���س  ف��روة  ترطيب  على  وي�ساعد  الدهنية، 
 ،A فيتامين  من  كافية  كمية  ب��دون  ال�شعر.  �صحة  على 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  الر�أ�س جافة، مما يمكن  ربما ت�صبح ف��روة 

ترقق ال�شعر وتك�سره.
لاأك�سدة  م�����ض��ادات  �أح���د   C فيتامين  يعد   :C فيتامين 
وهو  الكولاجين،  تركيب  في  رئي�سيا  دورا  ويلعب  القوية 
بروتين �ضروري جدا لبنية ال�شعر. يعد الكولاجين جزءًا 
كافية  لم�ستويات  ويمكن  ال�شعر،  ب�صيلات  م�صفوفة  من 
من فيتامين C �أن تدعم نمو ال�شعر ال�صحي من خلال 
تعزيز قوة ومرونة خ�صلات ال�شعر. كما ي�ساعد فيتامين 
غذائي  عن�صر  وهو  الحديد،  امت�صا�ص  على  الج�سم   C

حيوي �آخر ل�صحة ال�شعر.
فيتامينات B: يحتوي ع�صير الجزر على كميات �صغيرة 
ت�شتهر   .B12و  B6 ذل���ك  في  بم��ا   ،B فيتامينات  م��ن 
فيتامينات B بدورها في عملية التمثيل الغذائي للطاقة 

وانق�سام الخلايا.
 ،B �أن بع�ض فيتامينات  �إلى  الدرا�سات  �أ�شارت بع�ض  كما 
لها  يكون  �أن  يمكن   ،)B7 )فيتامين  البيوتين  وخا�صة 
ت�أثيرات �إيجابية على نمو ال�شعر. وعلى الرغم من �أهمية 
فيتامينات B لل�صحة العامة، �إلا �أن ت�أثيرها المبا�شر على 

نمو ال�شعر لا يزال قيد الدرا�سة.
ارتباطه ب�شكل مبا�شر  البوتا�سيوم: على الرغم من عدم 
بنمو ال�شعر، �إلا �أن البوتا�سيوم معدن مهم للحفاظ على 
ال�اوسئل في الج�سم، مما يدعم ب�شكل غير مبا�شر  ت��اوزن 
ب�صيلات ال�شعر ال�صحية. ي�ساعد البوتا�سيوم على تنظيم 
ب�شكل  الخ�الي��ا  ترطيب  في  ي�ساهم  مم��ا  لاإل��ك�رتول��ي��ت��ات، 

�صحيح، بما ي�شمل تلك الموجودة في فروة الر�أ�س.

دور النظام الغذائي في نمو ال�شعر
يعتبر نمو ال�شعر عملية معقدة تت�أثر بالعاومل الوراثية 
تلعب  ول��ك��ن  المختلفة.  البيئية  وال��ع��اوم��ل  وال��ه��رم��ون��ات 
التغذية دورا هاما في �صحة ب�صيلات ال�شعر ودورة نموه. 
�إن اتباع نظام غذائي متاوزن يت�ضمن الفيتامينات والمعادن 
الكافية يدعم �صحة ال�شعر، ولكن من المهم فهم �أنه لا يوجد 

ع�����ن�����������ص�����ر 
غ��������ذائ��������ي 

�أو  واح����������د 
واحد  طعام 

"حلًا  يم���ث���ل 
لنمو  �سحريًا" 

ال�شعر ولمعانه.
نق�ص  الم�����ث�����ال،  ���س��ب��ي��ل  ع���ل���ى 
ي�ؤدي  �أن  يمكن   A فيتامين 

�إلى جفاف ال�شعر وتق�صفه 
وت�����س��اق��ط��ه. ول���ك���ن يجب 
الح���������ذر م������ن لاإف�����������راط 
 A في ت����ن����اول ف��ي��ت��ام�ني

)غالبا من خلال المكملات 
مما  الت�سمم،  �إلى  �أي�ضا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  لأن��ه  الغذائية( 
لذلك،  ت�ساقطه.  حتى  �أو  ال�شعر  ترقق  ي�سبب  �أن  يمكن 
با�ستهلاك  لاأم��ر  يتعلق  المفتاح عندما  الاعتدال هو  ف���إن 

.A فيتامين
وبالمثل، في حين �أن الجزر وع�صير الجزر مفيدان لل�صحة 
نظام غذائي  ج��زءًا من  يكونا  �أن  يجب  �أنهما  �إلا  العامة، 
م��ت��اوزن ب���دلًا م��ن الاع��ت��م��اد عليهما ك��ع�الج وح��ي��د لنمو 

ال�شعر.

تح�سين كثافته
لم تدعم لاأبحاث العلمية الجوهرية فكرة قدرة ع�صير 
الجزر على تعزيز نمو ال�شعر ب�شكل مبا�شر. ولكن �أجريت 
الم���وج���ودة في  درا����س���ات ع��ل��ى العنا�صر ال��غ��ذائ��ي��ة ال��ف��ردي��ة 

ع�صير الجزر والتي لها �آثار على �صحة ال�شعر.
قد  البيوتين  مكملات  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أ���ش��ارت 
ت�ساعد في تح�سين كثافة ال�شعر وتقليل ت�ساقطه، وخا�صة 

لدى لاأفراد الذين يعانون من نق�ص البيوتين.
كما �أن نق�ص الحديد هو �أحد لاأ�سباب المعروفة لت�ساقط 
ال�شعر، وخا�صة عند الن�ساء. يلعب الحديد دورًا مهمًا في 
�إنتاج الهيموغلوبين، الذي يحمل لاأك�سجين �إلى ب�صيلات 
الكافية  غير  الحديد  م�ستويات  ت���ؤدي  �أن  يمكن  ال�شعر. 
ال�شعر  ت�ساقط  نوع من  الكربي، وهو  ال�شعر  ت�ساقط  �إلى 
يحدث عندما تدخل ب�صيلات ال�شعر قبل لاأوان مرحلة 
الدرا�سات  �أن  يبقى  لكن  ال�شعر.  نم��و  دورة  م��ن  ال��راح��ة 
�أولئك  �أن تفيد فقط  �أن مكملات الحديد يمكن  �أظهرت 

الذين يعانون من نق�ص موجود.

جرعة �سحرية
ف��اوئ��د �صحية  �أن ع�صير الج��زر يقدم  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
�إلا  الغذائية،  العنا�صر  من  الغني  محتاوه  ب�سبب  عديدة 

�أنه لي�س "جرعة �سحرية" لنمو ال�شعر.
تت�أثر �صحة ال�شعر بمجموعة متنوعة من العاومل، بما 
العامة.  والتغذية  والهرمونات،  الوراثية  العاومل  ي�شمل 
في حين �أن الفيتامينات مثل A وC وB ت�ساهم في �صحة 
�أن  ق��اط��ع على  دل��ي��ل  ي��وج��د  والج��ل��د، لا  ال�شعر  ب�صيلات 
ال�شعر  �إلى نمو  ب�شكل مبا�شر  ي���ؤدي  �شرب ع�صير الج��زر 

ب�شكل �أ�سرع �أو �أكثر كثافة.

�شعر مثالي
الحفاظ  المهم  من  لل�شعر،  مثالية  �صحة  على  للح�صول 
على نظام غذائي متاوزن يوفر جميع العنا�صر الغذائية 
ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة  الج�سم.  يحتاجها  التي  لاأ�سا�سية 
وممار�سة  لاإج��ه��اد  �إدارة  مثل  الحياة  نمط  عاومل  تلعب 
اللطيفة  العناية  بانتظام وممار�سات  الريا�ضية  التمارين 

ا دورًا حا�سمًا في تعزيز �صحة ال�شعر. بال�شعر �أي�ضً
بالت�أكيد  الج���زر يمكن  ���ش��رب ع�صير  �أن  ح�ني  ل��ذل��ك، في 
�أن��ه لا ينبغي  �إلا  �أن يكون ج��زءًا من نظام غذائي �صحي، 
ال�شعر.  لنمو  ال��وح��ي��د  ال��ع�الج  ب��اع��ت��ب��اره  عليه  الاع��ت��م��اد 
والعناية  للتغذية  �شامل  نهج  ب��ات��ب��اع  الخ�ب�ارء  وي��و���ص��ي 
على  الح�صول  في  ي�ساعد  بما  العامة  والرفاهية  الذاتية 

�أف�ضل النتائج للحفاظ على �شعر �صحي.

 ن�صائح و�أطعمة 
ت�ساعدك على 
تح�سين عملية 

اله�ضم
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�ش�ؤون محلية

لإيجاد من�صة م�ستدامة تجمع بين البحث العلمي والخبرة الإعلامية

جامعة الإمارات تعقد لقاءً مع مدراء الم�ؤ�س�سات الإعلامية وتناق�ش �إطلاق مبادرة »توا�صل« 

م�ؤ�س�سات محمد بن خالد ت�شارك في مهرجان الزهور بالعين

•• العين - الفجر

ع��ق��دت ج��ام��ع��ة لاإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ل��ق��اء م��ع م����دراء الم�ؤ�س�سات 
لاإعلامية في الدولة لمناق�شة فر�ص التعاون المثمر وال�شراكات الم�ستقبلية، 
لاإع�ل�ام  " لتطوير  " ت��او���ص��ل  م��ب��ادرة  ال��ل��ق��اء مناق�شة  ح��ي��ث تم خ�ل�ال 
لاأكاديمي والمجتمعي، وخلق من�صة م�ستدامة تجمع بين البحث العلمي 
الم��ت��ق��دم والخ�ب�رة لاإع�الم��ي��ة لن�شر الم��ع��رف��ة ودع���م ر�ؤي���ة ال��دول��ة في بناء 

مجتمع قائم على الابتكار والمعرفة.

مدير   – الرئي�سي  علي  �أح��م��د  الدكتور  لاأ���س��ت��اذ  �سعادة  اللقاء،  وح�ضر 
وكالة  عام  – مدير  و�سعادة محمد الحمادي  بالإنابة-  لاإم��ارات  جامعة 
– رئي�س تحرير �صحيفة الاتحاد-  �أنباء لاإم��ارات، و�سعادة حمد الكعبي 
و�سعادة عبدالرحيم النعيمي – الرئي�س التنفيذي للت�وسيق والات�صال في 
�شبكة �أبوظبي للإعلام، وال�صحفى محمد جاهين ممثلا لجريدة الفجر 

وعدد من القيادات في الجامعة. 
اللقاء  ه��ذا  �أن  على  الرئي�سي  علي  �أح��م��د  الدكتور  لاأ���س��ت��اذ  �سعادة  و�أك���د 
ي�أتي تعزيزاً لل�شراكة الا�ستراتيجية بين الجامعة والم�ؤ�س�سات لاإعلامية 

الرائدة في الدولة، من خلال �إطلاق مبادرات من ��شأنها تطوير مهارات 
ال���ط�ل�اب والخ��ري��ج�ني في الم���ج���ال لاإع��ل�ام����ي، والا���س��ت��ف��ادة م���ن ال����ر�ؤى 
�إنتاج عدد من لاأبحاث النوعية  الطموحة لهذه الم�ؤ�س�سات للم�ساهمة في 
ورفد  المختلفة،  للتحديات  مبتكرة  حلول  لو�ضع  الحيوية   الم��ج��الات  في 
تعزيز  على  ع�ل�اوةً  وابتكارية،  �أك��اديم��ي��ة  بم�صادر  لاإع�الم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات 
الوعي لاإعلامي من خلال تنظيم م�ؤتمرات حول �أهمية لاإعلام ودوره 

في بناء المجتمع.
و�أ�شاد مدراء الم�ؤ�س�سات لاإعلامية ب�أهمية هذا اللقاء في تعزيز التعاون بين 

الم�ؤ�س�سات لاأكاديمية ولاإعلامية، م�ؤكدين على الدور الحيوي الذي يلعبه 
الم�ستدامة. و�أ�شاروا  التنمية  لاإعلام في ت�شكيل الوعي المجتمعي وتحقيق 
والخبرات  المعرفة  تبادل  لتعزيز  مهمة  خطوة  يمثل  اللقاء  ه��ذا  �أن  �إلى 
�إعداد جيل من لاإعلاميين والباحثين القادرين على ماوكبة  وي�سهم في 
التطورات المت�سارعة في هذا المجال، و�أكدوا على �أهمية تفعيل هذا التعاون 
على المدى الطويل، ل�ضمان �أن تكون الم�ؤ�س�سات لاإعلامية في الدولة جزءاً 
فاعلًا في نقل وتطوير المعرفة لاأكاديمية في مجالات متعددة، بما يتما�شى 

مع الر�ؤى الطموحة لدولة لاإمارات العربية المتحدة.

التدريب  في  الم��ه��رج��ان  لان��ط�الق 
لاأ�سا�سية،  التطريز  تقنيات  على 
وتطوير  الت�صميم،  ح�س  وتعزيز 
الم����ه����ارات ال���ي���دوي���ة وال��ف��ن��ي��ة من 
لاأ�سر  م��ع  ال��زه��ور  تطريز  خ�الل 
التي ح�ضرت يوم الافتتاح، و�أظهر 
الر�سم  في  موهبته  منهم  الكثير 
لاأمور  �أول��ي��اء  خا�صة  والتطريز، 
ب�شكل  تفاعلاو  الذين  الرجال  من 
لافت مع لاأطفال، اندمج العديد 
واكت�شفاو  �أطفالهم  لاآب��اء مع  من 
ماوهبهم الكامنة. كما تم عر�ض 6 
ر�وسمات ليختار الم�شاركون �أحدها 
�أو ير�سماو الورود من خيالهم فيما 
تم �شرح الغرز لاأ�سا�سية مثل غرزة 
والم�ستقيمة،  والح�صيرة  ال�سل�سلة 
ب�شكل  الكبيرات،  الن�ساء  و�أظهرت 
خا�ص، تفاعًال رائعًا مع الذكريات 
من  �إحياءها  الور�شة  �أع���ادت  التي 

�أيام ال�شباب. 
الفنية والحرفية  الور�ش  ت�ضمنت 
الم�ؤ�س�سات  م�شرفات  قدمتها  التي 
باقة متنوعة من لاأن�شطة، ومنها 
ال���ر����س���م، وال��ت�����ص��م��ي��م، والح����رف 
�أن  �إلى  الم�شاركون  و�أ�شار  اليدوية، 
ال���ور����ش ال��ف��ن��ي��ة والح��رف��ي��ة كانت 
ماوهبهم  لاكت�شاف  رائعة  فر�صة 

•• العين - الفجر

رئ��ي�����س مجل�س  م���ن  ب��ت��وج��ي��ه��ات 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة 
�شما  د.  ال�شيخة  نهيان  �آل  خ��ال��د 
ت�شارك  ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  مح��م��د 
مهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  في  الم���ؤ���س�����س��ات 
الزهور بالتعاون مع بلدية مدينة 
مهرجان  �أط���ل���ق���ت  وال���ت���ي  ال���ع�ي�ن 
المهرجان  ويحتوي  للزهور  العين 

و54  زه������رة  م���ل���ي���ون   1.5 ع���ل���ى 
مج�����س��م ب���ال���زه���ور وال���ع���دي���د من 
على  والم�سابقات  والمعار�ض  الور�ش 
ال�صاروج  بحديقة  �أي��ام   10 م��دار 
لغد  ونخدم  "نخطط  �شعار  تحت 

�أف�ضل" . 
جاءت م�شاركة الم�ؤ�س�سات بفعاليات 
لاأمين  من  ب�إ�شراف  تنظيمها  تم 
ال���ع���ام ل��ل��م���ؤ���س�����س��ات م����ريم حمد 
ال�����ش��ام�����س��ي وت��ن��ف��ي��ذ م���ن وح����دات 

والتراثية  ال��ب��ي��ئ��ي��ة   " لاأن�����ش��ط��ة 
" في كل من  والثقافية  والحرفية 
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز 
الثقافي وجمعية محمد بن  نهيان 

خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل.
14 ور�شة  ت�شارك الم�ؤ�س�سات بعدد 
ت��ع��ل��ي��م��ي��ة وت���رف���ي���ه���ي���ة ب����اوق����ع 4 
ور�شات يوميا في الفترة ال�صباحية 
�����ش����ارك ق�سم  ح���ي���ث  والم�������س���ائ���ي���ة. 
لاأول  ال��ي��وم  في  الحرفية  ال��وح��دة 

المحلي  والم��ج��ت��م��ع  لل�شباب  ف��ر���ص 
لاإبداعية  م��اوه��ب��ه��م  لاك��ت�����ش��اف 

وتعلم مهارات جديدة.
ب�شكل  الم�ؤ�س�سات  م�شاركة  ت�ستمر 
الفنون  فعاليات  تقديم  في  يومي 
مهرجان  في  ال���ي���دوي���ة  والح������رف 
تطريز  فنون  تقديم  عبر  الزهور 

جديدة،  مهارات  وتعلم  لاإبداعية 
كما �أعرباو عن �سعادتهم بالم�شاركة 
مهرجان  في  الم��ق��دم��ة  ال���ور����ش  في 
التفاعل  ت���ع���زز  وال���ت���ي  ال����زه����ور، 
التقليدية؛  والح��رف  الفنون  بين 
و�إبرازها  المحلية،  الثقافة  لتعزيز 
�أم����ام ال��ث��ق��اف��ات لاأخ����رى وتوفير 

الورد، حكاية ورد، وردة المحبة.
وي�������ش���ارك ب���رن���ام���ج ���ش��م��ا محمد 
�شعار  تح����ت  ال���ب���ي���ئ���ي  ل��ل��ت��ث��ق��ي��ف 
�أخ�ضر �أزرق دايم تحقيقا لأهداف 
التنمية الم�ستدامة وتعزيزا للحملة 
الوطنية " ازرع لاإم��ارات " بور�ش 
" بتلات لاإبداع،  �أبرزها:  �إبداعية 

ب��الأخ�����ض��ر والتي  ال���ع���الم  ت��ل��وي��ن 
كذلك  التدوير،  �إع��ادة  �إلى  تهدف 
خ�ضراء،  حياة  فنية،  لم�سات  ور�شة 
وور�شة ر�سم على لاأواني الفخارية 
والزراعة فيها، والجدير بالذكر �أن 
فعاليات مهرجان الزهور م�ستمرة 

حتى تاريخ 17 فبراير 2025.

مهرجان الوثبة للتمور ب�أبوظبي ي�ستقبل 2.4 طن تمور فاخرة ويوا�صل م�سابقات دورته الثانية
•• �أبوظبي- الفجر

ا�ستقبل مهرجان الوثبة للتمور 2.4 طن من 
التمور الفاخرة �ضمن م�سابقات دورته الثانية، 
التي تقام تحت رعاية �سموّ ال�شيخ من�صور بن 
زاي���د �آل ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال���دول���ة، نائب 
رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س دياون الرئا�سة، 
وبتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث، فيما تتاو�صل 
الم��ن��اف�����س��ات ومح�ل�ات ب��ي��ع ال��ت��م��ور ل��غ��اي��ة 28 
ف�اربي��ر الج�����اري، ���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات مهرجان 

ال�شيخ زايد في منطقة الوثبة ب�أبوظبي.
م�سابقات   6 انطلاقته  منذ  المهرجان  ونظم 
�سجلت  �إذ  والمح�وشة،  ال�سادة  التمور  لتغليف 

للتمور،  وم�صنع  منتج   120 نحو  م�شاركة 
وت�ضمنت الم�شاركات 1200 عبوة احتوت على 
تمور �إماراتية فاخرة من �أ�صناف )الخلا�ص، 
الفر�ض، الدبا�س بومعان، ال�شي�شي، الزاملي(، 
وبوزن بلغ نحو 2400 كيلوجرام من التمور 
بنماذجها  الم�����ش��ارك��ات  تم��ي��زت  فيما  ال��ف��اخ��رة، 
التمور،  تغليف  عباوت  من  والجذابة  المبتكرة 
وا�ستخدام ماود �صديقة للبيئة، وبوزن خفيف 
و�سهولة  ال��ع��ب��وة  ج�����ودة  ت���راع���ي  وت�����ص��ام��ي��م 
الحمل، وتم ترتيب حبات التمر داخل العبوة 

بتنا�سق ودقة في الحجم.
الوثبة  م��ه��رج��ان  م�����س��اب��ق��ات  وال��ت�����س��ج��ي��ل في 
تطبيق  عبر  ال�ساعة  م��دار  على  متاح  للتمور 

الهاوتف الذكية “مهرجانات تمور لاإمارات”، 
المتوفر على متجري �أبل �ستور وجوجل بلاي، 
الت�سجيل  ب��الم�����ش��ارك��ة  ل��ل��راغ��ب�ني  يم��ك��ن  �إذ 
الم��ت��ب��ق��ي��ة، والاط��ل��اع على  الـ6  الم�����س��اب��ق��ات  في 
التاو�صل  من�صات  على  المتاح  المهرجان  كتيب 
�أبوظبي  لهيئة  التابعة  "تراثنا"  الاجتماعي 
الزمني  الج������دول  ع��ل��ى  وال���ت���ع���رف  ل���ل�ت�ارث 
والتعليمات  وال�����ش��روط  بالم�سابقات،  الخ��ا���ص 
الخا�صة  ولاإع��ل�ان����ات  ال��ت�����س��ل��ي��م،  وم���اوع���ي���د 

بالمهرجان.
تقل  �ألا  الم�����س��اب��ق��ة  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  وي�����ش�رتط 
الكمية المراد الم�شاركة بها عن 10 عباوت بوزن 
2 كجم لكل عبوة، و�أن تكون التمور مطابقة 

واللون  ال�شكل  حيث  من  به  الم�شارك  لل�صنف 
والطعم، وحبات التمر متماثلة اللون وال�شكل 
من  وخ��ال��ي��ة  ت��ق��ري��ب��اً  الح��ج��م  في  ومتجان�سة 
المختلفة  و�أط��اوره��ا  الحية  الح�شرية  لاآف���ات 
والت�وشهات  الم��ظ��ه��ري��ة  ال��ع��ي��وب  م��ن  وخ��ال��ي��ة 

الخارجية، و�أن تكون مبردة وغير مجمدة.
وي�����ش��ه��د م��ه��رج��ان ال��وث��ب��ة ل��ل��ت��م��ور ي����وم غد 
التمور  )فئة  التمور  تغليف  م�سابقة  لاأربعاء 
في  المت�سابقين  م�شاركات  وي�ستقبل  المح�وشة(، 
موقع المهرجان بالقرب من المدخل الرئي�سي 
لمهرجان ال�شيخ زايد في الوثبة ب�أبوظبي، وذلك 
بعد الت�سجيل في الفئة المطلوبة بالم�سابقة عبر 

تطبيق الهاوتف الذكية. حديقة الحيوانات بالعين تحتفل بيوم البيئة الوطني 
الثامن والع�شرين بتوزيع �شتلات على الزوار

•• العين - الفجر

تما�شياَ مع "عام المجتمع 2025" الذي يعزز الترابط 
المجتمعي وير�سّخ قيم التعاون، وبالتزامن مع لاإحتفال 
بيوم البيئة الوطني الثامن والع�شرين والذي ي�صادف 
الرابع من فبراير من كل عام، قامت حديقة الحياونات 
ب��ال��ع�ني ب��ت��وزي��ع ���ش��ت�الت ع��ل��ى زواره������ا، وذل����ك بهدف 
ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة لاإ���س��ت��دام��ة وزي����ادة ال��وع��ي البيئي بين 
�إدارة حديقة الحياونات بالعين  و�أك��دت  �أف��راد المجتمع. 

البيئية،  الم��ب��ادرات  ه��ذه  مثل  بتنظيم  الم�ستمر  التزامها 
الماورد  الدولة في الحفاظ على  ر�ؤي��ة  تتما�شى مع  التي 
وتعزيز  البيئية  ال��ق��ي��م  غ��ر���س  في  وت�سهم  الطبيعية، 

ال�شعور بالم�س�ؤولية تجاه الطبيعة.  
و�أو�ضحت �أن هذه الفعالية ت�أتي �ضمن جهود الحديقة 
الم�ساهمة  على  ال��زوار  وت�شجيع  البيئية  المبادرات  لدعم 
والنباتات،  لاأ�شجار  زراع��ة  البيئة من خلال  في حماية 
الم�ساحات  وزي���ادة  ال��ه��اوء  ج���ودة  ي�سهم في تح�سين  مم��ا 

الخ�ضراء
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اله�ضمي جهازك  عن  �أكثر  اعرف   .1
يعمل  كامل  كيان  وه��و  ال�شرج،  فتحة  �إلى  الفم  من  يمتد  ع�ضلي  �أنبوب  هو  اله�ضمي  الجهاز 
با�ستمرار كوحدة واحدة، بدءاً من عملية الم�ضغ وانتهاءً بالإخراج، واللتان تحدث بينهما �سل�سلة 
كاملة من عمليات اله�ضم بخطاوت دقيقة، يعمل هذا الجهاز خلالها على تفتيت الطعام �إلى 
جزيئاته ال�صغيرة، ليتمكن الدم من امت�صا�صها، ونقلها �إلى الخلايا المختلفة كطاقة ت�ستهلكها 
التي ت�سمى ب�وسء  البناء. وقد ت�صيبه في بع�ض الح��الات بع�ض الا�ضطرابات  في النمو و�إع��ادة 

اله�ضم.

ال�صحية الأكل  عادات  اتبع   .2
اله�ضم،  عملية  في  �أ�سا�سي  دور  لهما  تتناوله  ال���ذي  الطعام  ون���وع  للطعام،  تناولك  طريقة 
فالممار�سات ال�صحية الب�سيطة، مثل: لاأكل ببطء، والم�ضغ الجيد، وتنويع لاأ�صناف الغذائية 
التي  الغذائية  لاأ�صناف  �أما عن  اله�ضم.  الاوحدة، جميعها عاومل تح�سّن عملية  الوجبة  في 

نن�صحك بتناولها، فهي كالتالي: 

• الألياف
30 غراماً من لاألياف يومياً، فهي مثالية لت�سهيل عملية  �أخ�صائيو التغذية بتناول  يو�صي 

اله�ضم، ومنع لاإ�صابة بالإم�ساك، وم�صادرها لاأ�سا�سية هي: 
- القمح الكامل.

- لاأرز البني.
- الفاوكه.

- الخ�ضراوات. 
- الفا�صولياء.

- ال�وشفان.
وال�وشفان، والاكتفاء  القمح  الابتعاد عن  و�إذا كنت تعاني ح�سا�سية �ضد الجلوتين، فب�إمكانك 

بتناول م�صادر لاألياف لاأخرى.

الد�سم قليلة  البروتين  • م�اصدر 
لاأطعمة المقلية �أكثر �صعوبة في اله�ضم من غيرها، ويمكن �أن ت�سبب لك ال�شعور ب�ألم وحرقة 
الدهنية،  لاأطعمة  تناول  من  قلل  اله�ضمي،  نظامك  عن  العبء  ولتخفيف  لذلك  المعدة،  في 

واختر اللحوم الخالية من الدهون، وقم بطهوها عن طريق ال�شيِّ بدلًا من القلي.
وا�ستبدلها  المهدرجة،  �أو  الم�شبعة  الدهون  م�صادر  وعن  بالدهون،  الغنية  اللحوم  عن  وابتعد 

بم�صادر البروتين التي تحتوي على ن�سب من الدهون النافعة، كالأ�سماك مثلًا.

كافٍ بقدر  الماء  ا�شرب   .3
ت�شربه  ال��ذي  الم��اء  لاألياف  �سل�سة، حيث تمت�ص  لعملية ه�ضم  لاأهمية  بالغ  �أم��ر  البقاء رطباً 
م�ساعدةً بذلك في عملية تمرير الف�ضلات، وترطيب البراز، و�شرب كوب من الماء مع كل وجبة 

هو طريقة فعالة ل�ضمان الترطيب الكافي.

مع التوابل حذراً  كن   .4
بينما يمكن للكثير من النا�س تحمل لاأطعمة الحارة والتاوبل، قد ياوجه البع�ض ع�سر اله�ضم 
ب�سببها، حيث يمكن �أن ت�ؤدي التاوبل الحارة، وغير الحارة، مثل: الثوم، والب�صل، والبهارات؛ 
�إلى حرقة المعدة، ف�إذا كنت ح�سا�ساً لهذه لاأطعمة، فمن لاأف�ضل لك تناولها باعتدال �أو تجنبها 

تماماً.

الح�سا�سية لك  ت�سبب  التي  بلاأطعمة  معرفة  على  كن   .5
قد تُ�سبب بع�ض لاأطعمة م�شاكل ه�ضمية لبع�ض لاأ�شخا�ص، كالحم�ضيات والقمح والب�صل. 
كما يعاني البع�ض من ح�سا�سية اللاكتوز الموجود في م�شتقات لاألبان. ولذلك من المهم �أن تكون 
على معرفة كاملة بالأطعمة التي ت�سبب لك الح�سا�سية، وتجنب تناولها تماماً لتقي نف�سك من 

م�شكلات الجهاز اله�ضمي.

ت�شربه لما  انتبه   .6
قد تزيد الم�شروبات المحتوية على الكافيين، والم�شروبات الغازية؛ من حم�ض الهيدروكليك في 
المعدة م�سببة الحمو�ضة. لذلك، ومن �أجل ه�ضم �أف�ضل، تناول الم�شروبات الخالية من الغازات، 
وغير المحتوية على الكافيين مثل الحليب، والماء. �أما �إذا كنت بحاجة �إلى الكافيين، حاول �ألا 

تتناول ما يزيد عن كوب �أو كوبين يومياً.

الطعام تناول  في  الإفراط  تجنّب   .7
زائ��داً على الجهاز  �أن ي�سبب �ضغطاً  لاإف��راط في تناول الطعام يمكن 

�أ�سا�سية  اله�ضمي، التحكم في الح�ص�ص الغذائية هو ا�ستراتيجية 
تمنع تحميل المعدة فوق طاقتها، كما تمنع الارتدادات المريئية 

الناتجة عن ذلك. �إليك بع�ض الطرق الفعالة لإدارة حجم 
الح�ص�ص الغذائية التي تتناولها يومياً:

- ا�ستخدام طبقاً �أ�صغر.
- تجنب تناول كميات كبيرة من الكربوهيدرات.

الكميات  لتقدير  القيا�س  �أك��اوب  ا�ستخدم   -
لكل �صنف غذائي.

- ق���اوم ال��رغ��ب��ة في ع��دم ت��رك بقايا 
طعام.

- �أعطِ نف�سك 20 دقيقة لتقرر 
فيما �إذا كنت بحاجة �إلى ح�ص�ص 

�إ�ضافية عن التي تناولتها.
- احر�ص على التحقق من المل�صقات 

معلومات  ع��ل��ى  ل��ل��ح�����ص��ول  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ح���ول الح�����ص�����ص ال��غ��ذائ��ي��ة ل��ك��ل �صنف 

غذائي.
- ا�ضبط الح�ص�ص التي تتناولها عند تناول 

الطعام في الخارج.

البيولوجية ب�ساعتك  تحكّم   .8
ي�ساعدك على تح�سين  ثابتاً  �صمم لنف�سك نمطاً غذائياً 

بحيث  كفاءة،  �أك�رث  ويجعلها  والامت�صا�ص،  اله�ضم  عملية 
تنا�سق  ال��غ��روب، وتح��اف��ظ على  ال��ط��ع��ام بعد  ت��ن��اول  تقلل م��ن 

�أوقات الوجبات.

با�سترخاء نم   .9
�أمام اله�ضم. �إذا كنت تعاني التوتر، ف�إن  يمكن �أن يكون التوتر عائقاً كبيراً 

تقنيات الا�سترخاء، مثل: التنف�س العميق، والت�أمل والتمارين، �ستكون فعالةً 
جداً في التعامل مع التوتر وتقليله، مما ي�ؤثر في اله�ضم على نحو �إيجابي.

طبيبك ا�ست�شر   .10
تعاون مع طبيبك و�أخبره كل ما يخ�ص تاريخك ال�صحي والمر�ضي، ف�إجابتك 
الدقيقة عن نظامك الغذائي وعاداتك الغذائية اليومية �ستكون مفتاحاً لحل 
م�شاكل اله�ضم التي تعاني منها. �اوسء كان الحل بتغيير نظامك الغذائي، �أو 

بتناول العلاجات الدوائية، �أو حتى تناول "البروبيوتيك".

ما هي البروبيوتيك؟
لاأمعاء، وقد  ب�شكل طبيعي في  بكتيريا مفيدة توجد  "البروبيوتيك" هي 
ت�ساعد على علاج بع�ض حالات ا�ضطرابات اله�ضم، بما في ذلك متلازمة 
لاأمعاء المتهيجة. وهي متاحة كمكملات غذائية على �شكل �أقرا�ص دوائية، 
�أو في لاأطعمة مثل الزبادي. و�إذا كنت تفكر في �إدراجها في نظامك الغذائي، 
�إذا كان لديك مخاوف  �أولًا، خا�صة  �أن ت�ست�شير طبيبك  الم�ستح�سن  فمن 

�صحية متعلقة ب�أمرا�ض مزمنة �أو مناعية.
ت���ؤث��ر في عملية اله�ضم، وف��ه��م هذه  ال��ت��ي  ال��ع��اوم��ل  ال��ع��دي��د م��ن  وه��ن��اك 

نظام  بناء  على  ي�ساعدك  عليها  المختلفة  لاأطعمة  وت���أث�ري  الن�شطة،  العملية 
لاأعرا�ض  وتخلي�صك من  اله�ضم،  كفاءة  الرفع من  على  قادر  غذائي �صحيح، 

المزعجة التي تتعاي�ش معها كل يوم.
يمل�ؤها  حياة  لعي�ش  وا�ستعد  المقال،  ه��ذا  خ�الل  بها  زودن��اك  التي  الن�صائح  اتبع 

الن�شاط وتخلو منها الا�ضطرابات اله�ضمية المزعجة.

تقيك من تفاقم م�شكلاته

 ن�صائح و�أطعمة ت�ساعدك على تح�سين عملية اله�ضم

�سير  وتعطل  يومك،  اله�ضم  م�شكلات  تُنغّ�ص  قد 
يتوقف  لا  وقد  م�ستمرة،  كانت  حال  في  حياتك 
الحد،  هذا  عند  به  ت�شعر  الذي  الانزعاج 
ذلك  يتعدى  �أن  الممكن  من  بل 
�إلى م�شكلات �صحية �أ�شد، 
بع�ض  �إل���ي���ك  ول���ذل���ك 
الن�اصئح التي ت�ساعدك 
عملية  تح�����س�ني  ع��ل��ى 

وتقيك  ال��ه�����ض��م، 
م������ن ت���ف���اق���م 

م�شكلاته.

ك�شفت درا�سة حديثة �أن القوة الع�ضلية واللياقة البدنية تقللان خطر وفاة 
ريا�ضية  تمارين  خطط  اعتماد  عند  خا�صة  كبير،  ب�شكل  ال�سرطان  مر�ضى 

م�صممة خ�صي�صا.
�أجرى فريق البحث من جامعة "�إديث كاون" لاأ�سترالية تحليلا �شاملا، 
�أناوع  من  يعانون  مري�ض  �أل��ف   47 بيانات  �شمل 
مراحل  وفي  ال�����س��رط��ان  م��ن  مختلفة 

متعددة.
ال��ت��ي ن�شرتها  ال��ن��ت��ائ��ج،  و�أظ��ه��رت 
للطب  ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة  الم����ج����ل����ة 
الريا�ضي، �أن مر�ضى ال�سرطان في 
المراحل المتقدمة )3 �أو 4( الذين 
ولياقة  ع�����ض��ل��ي��ة  ب���ق���وة  ي��ت��م��ت��ع��ون 
بدنية جيدة، انخف�ض خطر وفاتهم 
بن�سبة %46-%8. �أما مر�ضى �سرطان الرئة والجهاز اله�ضمي، فقد 

�سجلاو انخفا�ضا في خطر الوفاة بن�سبة 41%-19%.
لتحديد  كم�ؤ�شر  الع�ضلات  ق��وة  ا�ستخدام  �أهمية  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
تقوية  لأن�شطة  "يمكن  و�أ�ضافاو:  ال�سرطان.  مر�ضى  لدى  الوفاة  خطر 
معدلات  وزي���ادة  المتوقع  العمر  متو�سط  تح�سين  في  ت�ساهم  �أن  الع�ضلات 

البقاء على قيد الحياة لدى المر�ضى".
�أن الجمع بين التمارين  �أخرى ن�شرتها المجلة ذاتها، تبّني  وفي درا�سة 

الريا�ضية المنتظمة والحفاظ على وزن �صحي، خا�صة خ�صر �أنحف، 
يقلل خطر لاإ�صابة بال�سرطان ب�شكل كبير مقارنة بالتركيز 

على �أحدهما فقط.
�أك�ث�ر من  ال��درا���س��ة  و�شملت 
و�أكدت  م�شارك،  �ألف   315

�أن اتباع نهج �شامل يجمع بين 
الن�شاط البدني ووزن �صحي يحقق �أف�ضل النتائج.

وق��ال��ت ال��دك��ت��ورة هيلين ك���روك���ر، م�����س��اع��دة م��دي��ر لاأب���ح���اث في 
���ص��ن��دوق �أب��ح��اث ال�����س��رط��ان ال��ع��الم��ي: "�إن ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى نمط 

منا�سب  وزن  على  الحفاظ  ذل��ك  في  بما  �شامل،  �صحي  حياة 
وممار�سة الريا�ضة واتباع نظام غذائي �صحي، هو المفتاح 

لتقليل خطر لاإ�صابة بال�سرطان".
�أهمية اللياقة البدنية  �إلى  وت�شير هذه الدرا�سات 

البقاء  فر�ص  تح�سين  في  الريا�ضي  والن�شاط 
على قيد الحياة لمر�ضى ال�سرطان والوقاية 

منه.

اللياقة البدنية قد تكون ال�لاسح الأقوى في مواجهة ال�سرطان
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جود اديا لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة 

رخ�صة رقم:CN 2982377 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة عجب عبدالاحد %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سالم على احمد عمار الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ جود اديا لقطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة

GOOD ADIA AUTO USED SPARE PARTS 

الى/ جود اديا لتجارة قطع الغيار الم�ستعملة لل�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
GOOD ADIA CARS USED SPARE - PARTS TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مكتب المها للطباعة وت�صوير الم�ستندات 

رخ�صة رقم:CN 1743187 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 30000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة انور كونهيدو كونهيدو %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مطر غمران جمعه محمد الظاهرى
تعديل ا�سم تجاري من/ مكتب المها للطباعة وت�صوير الم�ستندات

AL MAHA TYPING AND PHOTOCOPYING OFFICE 

الى/ مكتب المها للطباعة وت�صوير الم�ستندات- ذ.م.م - �ش.�ش.و 
AL MAHA TYPING AND - PHOTOCOPYING OFFICE - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :زهرة م�صر للقرطا�سية

رخ�صة رقم:CN 1313039 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة احمد طلعت احمد توفيق %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مهران محمود باقر زينل محبى
تعديل ا�سم تجاري من/ زهرة م�صر للقرطا�سية

EGYPTIAN FLOWER STATIONERY 

الى/ زهرة م�صر للقرطا�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EGYPTIAN FLOWER  - STATIONERY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :م�صبغة �وسبربل�س

رخ�صة رقم:CN 3900289 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد عابد غياث الدين %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف احمد محمد را�شد قروا�ش الرميثى

تعديل ا�سم تجاري من/ م�صبغة �وسبربل�س
SUPERPLUS LAUNDRY 

الى/ م�صبغة �وسبربل�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SUPERPLUS LAUNDRY - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

�إعــــــــــلان
�شركة   - لل�سيدات  اليوم  ال�سادة :�صالون طلة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�شخ�ص الاوحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 4131928 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة اني�شا عبدالله محمد %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ميلات مينبير اتجيجن %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف اذيب نيجو�سى مي�سفين

تعديل ا�سم تجاري من/ �صالون طلة اليوم لل�سيدات - �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م
TALET ELYOUM SALON FOR LADIES - .SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ �صالون طلة اليوم لل�سيدات- ذ.م.م 
TALET ELYOUM SALON FOR - LADIES - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
والملاعب  المن�شات  وت�أجير  :دلتا لادارة  ال�سادة   / ب�أن  لاإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

الريا�ضية- �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 4337489 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مريم علمى مرونى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سيدى محمد �شريفى علوى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سيدى محمد �شريفى علوى

�شركة  الريا�ضية-  والملاعب  المن�شات  وت�أجير  لادارة  دلتا  من/  تجاري  ا�سم  تعديل 
ال�شخ�ص الاوحد ذ م م

 DELTA FOR SPORTS FACILITIES & AND STADIUMS MANAGEMENT
RENTAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ دلتا لادارة وت�أجير المن�شات والملاعب الريا�ضية - ذ.م.م 
 DELTA FOR SPORTS FACILITIES AND STADIUMS MANAGEMENT & RENTAL - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميلانو للزجاج و البراويز

رخ�صة رقم:CN 4874041 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ ميلانو للزجاج و البراويز

MILANO GLASS AND FRAMES 

الى/ ميلانو للزجاج و البراويز  ذ.م.م - �ش.�ش.و
MILANO GLASS AND FRAMES - L.L.C - S.P.C 

التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سادل كافيه
رخ�صة رقم:CN 2586457 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 200000
تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى فرع

تعديل ا�سم تجاري من/ �سادل كافيه
SADDLE CAFE 

الى/ �سادل كافيه �ش ذ م م -  فرع �أبو ظبي
SADDLE CAFE L L C - BRANCH - OF ABU DHABI 

التنمية  دائرة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :عيادة ديزاين لطب لاأ�سنان ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 1087209 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ مهند كي�شى من �شريك الى مالك
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ مهند كي�شى من �شريك الى مدير

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف محمد حريز بخيت �سهيل الرا�شدى
تعديل ن�سب ال�شركاء/ مهند كي�شى من 49% الى %100

تعديل ن�سب ال�شركاء/ مهند كي�شى من 49% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة ديزاين لطب لاأ�سنان ذ.م.م

DENTAL DESIGN CLINIC L.L.C 

الى/ عيادة ديزاين لطب لاأ�سنان - ذ.م.م �ش.�ش.و 
DENTAL DESIGN CLINIC - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية لاإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�شركة الفطيم للالكترونيات )ابوظبي( 

ذ م م رخ�صة رقم:CN 1019364 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �شركة الفطيم للإلكترونيات �ش ذ م م
AL FUTTAIM ELECTRONICS COMPANY LLC

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �شركة الفطيم - ذ م م
Al Futtaim Company - L L C 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �شركة الفطيم التجارية - ذ م م
Al Futtaim Trading L L C

تعديل ا�سم تجاري من/ �شركة الفطيم للالكترونيات )ابوظبي( ذ م م
AL FUTTAIM ELECTRONICS COMPANY - ABU DHABI - L L C

الى/ �شركة الفطيم للألكترونيات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 AL FUTTAIM ELECTRONICS  - COMPANY - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5454/2019/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/108 امر على عري�ضة - تحكيم , 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6117775.86( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بي ار �سي ارابيا
عناونه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار �سكوير مبنى رقم 

6 - �شقة 8 مكتب 801 - نف�س بناية بنك اديب - 0562286226
المطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/12/9 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21294/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000004( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )60000( درهم  .

طالب التنفيذ : دانه ال�ساحل للتجارة
عناونه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�وسق 

الكبير - �شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجاور م�سجد علي ابن ابي طالب
المطلوب �إعلانه : 1- مانجونات با�اوسراج - �صفته : منفذ �ضده

مو�وضع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/3 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1693/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :بتاريخ �سابق حررت ال�شركة المنفذ �ضدها كانت فاتيما لتجارة الماود الغذائية ل�صالح طالب التنفيذ وفقا 
للتالي ولكن تم ارتداد ال�شيك ب�سبب عدم كفاية الر�صيد .
طالب التنفيذ : رابطة الخليج للتخلي�ص الجمركي ذ.م.م

عناونه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 - 0505159612   
المطلوب �إعلانه: 1- كانت فاتيما لتجارة الماود الغذائية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )71605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000091879

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-1693-000091879
 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18929/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000139( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�وضع 

. )47633.06(
طالب التنفيذ : ميلانو لتجارة معدات البناء �ش.ذ.م.م

عناونه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى الان�صاري - �شقة 105 - خلف بنزينة هافولين 
   0521875802 -

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد بوهارى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49101.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000037550
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2022-18929-000037550

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27463/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )300928( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى البنك العربي المتحد 
بقيمة )994.032( درهم مبلغ المطالبة �شاملا للر�وسم والم�صاريف )999237.50( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 11
عناونه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى معر�ض رقم 1 - 97142515101   

العربي للتجارة )�شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة(  -  المثلث  �إعلانهما: 1- احمد عبدالله احمد نا�صر 2-  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )999237.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000073019
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27463-000073019

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2595/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100024( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك نور الا�سلامي 
بقيمة )119.669.51( درهم �شامل الر�وسم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
 -  3196594327 رقم مكاني   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دبي  عناونه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- �سلمان كامارودين بى كامارودين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119669.51( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000094779
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2595-000094779

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18567/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100052( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )7763.32( درهم  .
طالب التنفيذ : ثريفتي لتاجير ال�سيارات

ع���ن���اون���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ك��رام��ه - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال��ك��رام��ة - مبنى ارن��ك��و - �شقة ال��ث��اني - 
   0529772427

المطلوب �إعلانه: 1- مزمل تالانجارا محمد تالانجارا محمد احمد حاجي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8168.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000045436
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18567-000045436

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2920/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 224/2021 تجاري م�صرف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1766893.30( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع
عناونه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اتريم الامارات - �شقة 116 - بنايه 

م�صرف �أبوظبي الا�سلامي - 0506505511   
المطلوب �إعلانهم: 1- محمد عمر علي بن حيدر الحارثي ب�صفته ورثه المرحوم عمر محمد عمر بن حيدر 
2- محمد عمر علي بن حيدر الحارثي ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية عمر محمد عمر بن حيدر 3- عمر 
محمد عمر بن حيدر 4- �شفاء بكار ح�سين بن حيدر ب�صفتها ورثه المرحوم عمر محمد بن عمر حيدر  - 

�صفتهم: منفذ �ضدهم
ب�أنه تم  ب��ت��اري��خ:2024/11/28  ال�صادر  بالقرار  الابتدائية اعلانكم  دبي  ق��ررت محاكم   : لاإع�الن  مو�وضع 
الحجز على �أماولكم الخا�صة للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  4777/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 244/2021 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)288096250( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : دبي للا�ستثمار العقاري �ش.ذ.م.م
عناونه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - �شارع الاعمال - مبنى فندق �أوبروي - الطابق ال�سابع ع�شر 

- مكتب رقم 1702 - 0522991340 - ويمثله:نورة محمد مراد عبدالرحمن المازمي   
المطلوب �إعلانهما: 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م 2- �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة 

�إنك  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�وضع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )288096250( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
قانون الاجراءات المدنية )العقار القائم على قطعة الار�ض رقم 665 - رقم البلدية 1080 - 598 - الم�ساحة 

رقم 43552.27 والكائن بمجمع دبي للا�ستثمار الاول(  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:125/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم باعادة عليهم ب�إعادة نقل ملكية الح�ص�ص الخا�صة ب�شركة مارنيكوم ليمتد 
الم�سجلة بالمنطقة الحرة بر�أ�س الخيمة مع الزامهم بالت�ضامن والتكافل برد المبالغ العائدة للمدعي مبلغ وقدره )مائة �ألف 
يورو 100.000( او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )385.150( درهم ثلاثمائه وخم�سة وثمانون الف ومائة وخم�وسن 
درهما والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:جورجيو�س ت�شارات�سيدي�س 

عناونه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 11 - �شقة مكتب 
206 - بجانب دبي مول - 0506503353 

المطلوب �إعلانه :  1- �شمير اروتى يون�س يون�س اروتى محمود -  �صفته: مدعي عليه
ملكية  نقل  ب���إع��ادة  عليهم  باعادة  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�وضع 
برد  والتكافل  بالت�ضامن  الزامهم  بر�أ�س الخيمة مع  بالمنطقة الحرة  الم�سجلة  ليمتد  ب�شركة مارنيكوم  الح�ص�ص الخا�صة 
�ألف يورو 100.000( او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي مبلغ )385.150( درهم  المبالغ العائدة للمدعي مبلغ وقدره )مائة 
ثلاثمائه وخم�سة وثمانون الف ومائة وخم�وسن درهما والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بن�سبة %12 
من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الماوفق  
2025/2/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:445/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الاوحدة والع�شرين رقم 423

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.902( درهم والر�وسم والم�صاريف والفائدة 
القانونية باوقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:777 رينت �إيه كار م.د.م.�س 
عناونه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - مبنى ابراج بحيرات الجميرا - برج �صبا 3 - �شقة 

كلا�ستر Q - محل 11 امام دبي مارينا - 0506079511 
المطلوب �إعلانه :  1- اميثا مانثرى فيثانا -  �صفته: مدعي عليه

مو�وضع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.902( 
و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 باوقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�وسم  دره��م 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الماوفق  2025/2/17  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ليلى كا�سترو فورنولي�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009671/ 

�إلى المحكوم عليه : ليلى كا�سترو فورنولي�س 
العناون : عناون �إمارة ال�شارقة منطقة المجاز برج على مو�سى 2 �شقة رقم 304 هاتف 0563431426 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة

)ورثة علي مو�سى وهم( احمد علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( فهد علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة

)ورثة علي مو�سى وهم( مريم عبدالرزاق عبدالله النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( مروان علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( محمد علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة

)ورثة علي مو�سى وهم( خالد علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( في�صل علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( م�شعل علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة

)ورثة علي مو�سى وهم( ليلى علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( خوله علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( منال علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة
)ورثة علي مو�سى وهم( امل علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية لاإمارات العربية المتحدة

�أمل محمد ح�سن محمد ال�صياد ب�صفتها ال�شخ�صية ، وب�صفتها و�صية علي فاطمه علي مو�سى علي �سيف النقبي ، الجن�سية 
لاإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 22950.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70472



الثلاثاء   11  فبراير    2025  م   -    العـدد   14377  25
Tuesday   11    February    2025   -  Issue No 14377

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
في الدعوى رقم 2024/898 �إ�ستئناف عقاري - محاكم دبي

المعلن �إليه : الم�ستانف �ضدها / �شقايق ح�سن فرمان اراء 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من الم�ست�أنف لاأول / داريو�ش ا�صغر هراتي بور والم�ست�أنف الثاني / ترامب �ستار للو�ساطة العقارية �ش ذ م م 
فقد حددنا يوم اليوم : لاإثنين - الماوفق 2025/2/17 في تمام ال�ساعة 3.15 ع�صرا ، لعقد �إجتماع الخبرة لاأول “عن 

بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/83126374060?pwd=0erWf4b26H2S6wp

AjaersdTa9ecpxf.1
- Meeting ID : 831 2637 4060 - Passcode : 112233

المتعلقة بالدعوى ومراجعة  الم�ستندات  �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�وضركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�وضر الاجتماع يرجى التاو�صل على 

الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
في الدعوى رقم 2024/7101 تجاري - ال�شارقة 

المعلن �إليه - المدعي عليه / براديب كومارتولي�شيري كاناتور 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف لاإمارات لاإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
فقد حددنا يوم اليوم : لاإثنين - الماوفق 2025/2/17 في تمام ال�ساعة 4.00 ع�صرا ، لعقد �إجتماع الخبرة لاأول “عن 

بعد” عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87279619925?pwd=CvKoJUqrgMTbyPs

AzPCOmQssZhRoPd.1
- Meeting ID : 872 7961 9925 - Passcode : 112233

المتعلقة بالدعوى ومراجعة  الم�ستندات  �أو من يمثلكم قانوناً لح�وضر الاجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�وضركم 
الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�وضر الاجتماع يرجى التاو�صل على 

الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392
العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
ال�شخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2024 /0001081 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد غلام �سبحان - باك�ستاني الجن�سية
نعلمكم بان المدعي ثمينه �شم�س العالم ، بنجلادي�شي الجن�سية 

تنازلي عن  مقابل  عليه  المدعى  للمطالبة بمخالعه  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
جميع حقوقي + الر�وسم والم�صاريف ، لذا يجب عليكم الح�وضر �أمام محكمة عجمان 
لاإتحادية لاإبتدائية يوم الخمي�س الماوفق 6-3-2025 ال�ساعة 9.00 �ص لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 30/1/2025 

حرر باو�سطة الموظف  
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

تظلم   AJCFICIGRI2024 /0003639 في  الدعوى رقم

�إلى : المدعى عليه : محمد نا�صر محمد نا�صر القحطاني - قطري الجن�سية
نعلمكم بان المدعي تومى انتونى ديا�س - هندي الجن�سية 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0
لذا يجب عليكم الح�وضر �أمام محكمة عجمان لاإتحادية ، المحكمة لاإبتدائية المدنية 
دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   9.00 ال�ساعة   11/2/2025 الماوفق  الثلاثاء  يوم 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 10/2/2025 

حرر باو�سطة الموظف  
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000176 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خديجة ثريبو ديفيد�وسن  - مجهول محل لاإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( بنك دبي لاإ�سلامي - �ش م ع - وعناونه / �إمارة دبي - ديرة -بالقرب 
رقم  هاتف  دبي   1080 رقم  ب  �ص  لاإ�سلامي  دبي  لبنك  الرئي�سي  المبنى  ال�ساعة  دوار  من 

 3141894477 مكاني  رقم   04-2954111 رقم  فاك�س   04/2075436
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر  باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  3/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70711

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0007445 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ناجى محمد ابراهيم القط  
مجهول محل لاإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 13/2/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  9/2/2025 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000792 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمار �أحمد را�شد �أحمد الهلالي - مجهول محل لاإقامة  
بناء على طلب المدعية / �شركة مجموعة لاإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع

قد �أقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :  �أولا : الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى 
يخطر بها الخ�صوم. ثانيا : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 27,257.18 
درهم بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  ثالثا : الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/2/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000627 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدال�سلام مهي�سر عبدالعزيز مهي�سر  - مجهول محل لاإقامة 
لاعلان المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

للفائدة  بالإ�ضافة  درهم   29,676.36 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية 

كفالة. الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  10/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000623 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فهد علي قمبر جوهر روباري  - مجهول محل لاإقامة  
للفائدة  بالإ�ضافة  درهم   30,408.83 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية 

كفالة.  الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000481 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سام عبدالقادر الحمد  
مجهول محل لاإقامة  

انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 18/2/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  9/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000599 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوني وانجاري اكولو  - مجهول محل لاإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / م�صرف لاإمارات الا�سلامي )�ش م ع(

وعناونه / لاإمارات - �إمارة دبي -  بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب 
043599997 رقم   هاتف   -  3607

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000562/ 

�إلى المحكوم عليه : مروان على احمد اللاغ�ش العنتلى 
، �شارع ال�شيخ حمد ، بجاور م�ست�شفى  �إمارة الفجيرة ، منطقة دبا الفجيرة   ، العناون : العناون لاإمارات 
دبا الفجيرة ، رقم الهاتف 0509883445 الثابت بم�ستندات عقد المرابحة ، وكذا على عناون البريد 

allaghes@yahoo.com الالكتروني - والت�أكد من العائدية بريد �إلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة  عامة( - في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه.  
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 33864.50 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مروان محمد على ح�سن ال علي   
المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000271/ 

�إلى المنفذ �ضده : مروان محمد على ح�سن ال علي )يعلن بالن�شر( 
قد تقدم طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 142974.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال 

)7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
محكمة خورفكان الإتحادية - دائرة التنفيذ 

 KHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 0000349/ 
�إلى المحكوم عليه / المنازع �ضده / ع�صام بن �أحمد الناويري 

وعناونه : لاإمارات �إمارة ال�شارقة خورفكان المديفي خورفكان خلف �شارع الكورني�ش �شارع عمرو بن العا�ص 
 0522443316  : الهاتف  الطبي.  لاأول  العلاج  مركز  في  فكري  عبدالله  محمد  احمد  ملك  محل 

0522443317
لاإمارات   : وعناونه   - اللحيان  مح�سن  بن  مح�سن  بن  عبدالله   / المنازع   : المدعي  ل�صالح  �ضدك 
343  55  971  + الهاتف  ك�شي�شة  حديقه  بجانب   3 ك�شي�شه  الرحمانية  ال�شارقة  المتحدة   العربية 

 ab11mh11@gmail.com  : لاإلكتروني  البريد   -  7398
نخطركم من �أنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه

 KHCEXCIBOUNCE2024/0000349 في الدعوى رقم
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالاتي : المجموع لاإجمالي 271423.50 درهم 
بموجب  هذا �أن مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك لاإجراءات القانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70591 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3183 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده 

المنفذ �ضده / حميد �سالم علي �سالم الدرعي - العناون : �إمارة ال�شارقة - منطقة المحطة - ار�ض رقم 359/�أ - الرقم 
الحكومي A/314 - رقم الهاتف : 05044774890  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ابوظبي لاأول  
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الماوفق 2025/2/25،  وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- 
العقار رقم 359/�أ ملك بمنطقة المحطة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 18,200,000 درهم والعقار عبارة عن : 

بناية �سكنية تجارية طابق ار�ضي + طابق ماوقف �سيارات + 11 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3183 ل�سنة 2024 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(  
المنفذ �ضده / حميد �سالم علي �سالم الدرعي - العناون : �إمارة ال�شارقة - منطقة المحطة - ار�ض رقم 359/�أ - الرقم 

الحكومي A/314 - رقم الهاتف : 05044774890  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ابوظبي لاأول  

www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الماوفق 2025/2/25،  وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي :- 
العقار رقم 359/�أ ملك بمنطقة المحطة ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 18,200,000 درهم والعقار عبارة عن : 

بناية �سكنية تجارية طابق ار�ضي + طابق ماوقف �سيارات + 11 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي اك�س بي لإدارة الم�اشريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العناون : SABHA BUILD، مكتب G 21 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي 
ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  جبل علي 
الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1276383 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2160732 
بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
 : العناون  م  م  ذ  ان لمراجعة الح�سابات �ش  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س 
:     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�شركة  الم�اشريع  لإدارة  بي  اك�س  بي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 
لديه  من  وعلى   4/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العناون المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في�شر جلوبال لخدمات التدريب الريا�ضي ال�شخ�صي �ش ذ م م   
1F ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - دي��رة - هور العنز  -   .15 العناون : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2210184  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1303079  :
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 23/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
مكتب   : العناون   - م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  فير�ست  اليفيت  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : المرقبات - هاتف  دي��رة -  م -  م  ذ  ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش  325-3001 ملك  رقم 
ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2529866  : فاك�س   04-2424336

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العناون : مكتب رقم 325-3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش ذ م م - ديرة - 
تعلن  2529866-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-2424336  : - هاتف  المرقبات 
في�شر  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  ال�شخ�صي  الريا�ضي  التدريب  لخدمات  جلوبال 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ  ك��ات��ب  ل��دى  23/1/2025 والم��وث��ق  مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى الم�صفي المعين في  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  23/1/2025 وعلى من لديه 
مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الم�ستقبل المثالي للو�ساطة التجارية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العناون : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1268194 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2144470 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 13/1/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  13/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اي اك�س ال لمراجعة 
الخورى  اح��م��د  ها�شم  م�ري  اح��م��د  ملك   A-702 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��اون  الح�سابات 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  لاأول - هاتف  التجاري  المركز   - - بردبي 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات
 - بردبي   - A-702 ملك احمد مير ها�شم احمد الخ��ورى  رق��م  : مكتب  العناون 
المركز التجاري لاأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الم�ستقبل المثالي للو�ساطة 
التجارية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار�شيا للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الرقة   - ال مكتوم  را�شد  ال�شيخ حمدان بن  �سمو  211 ملك  : مكتب  العناون 
بال�سجل  القيد  رق��م   592378  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1006583 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/12/2024
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العناون : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العناون : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
لاإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
ار�شيا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العناون المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001637 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هيماني نارايان راجاوني نارايان كي�شان�شاند راجاوني  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 604938.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001596 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عاطف ح�سن عبدالفتاح 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 10424.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000467 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علي �إبراهيم رزاق - مجهول محل لاإقامة 
لاعلان المدعي عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

و�سبعمائة  الاف  ع�شرة  درهم(   10737( وقدره  مبلغ  للمدعي  يدفع  بان  عليه  المدعى  الزام 
في  الحا�صل  لاإ�ستحقاق  تاريخ  من   5% باوقع  القانونية  والفائدة  درهم  وثلاثون  و�سبعة 
20/4/2024 وحتى تمام ال�سداد.  الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007466 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق زياد �شريف  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
رقم  )مكتب  - مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000139 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمد عبد الاوحد ابراهيم  
مجهول محل لاإقامة  

مرفوعة من / المدعي )ة( : كنز التكامل للتجارة العامة
�ضد / المدعى عليه : احمد محمد عبد الاوحد ابراهيم - م�صري الجن�سية 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000265 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : راتناكومار بالاني�سامى بالاني�سامي  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   26/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  محكمة عجمان 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  باو�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688
العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فونو لخدمات التوزيع )�ش ذ م م( 

ح�صة  ند   - بردبي   - تيليكوم  اك�سيوم  ملك   AXOFM118 رق��م  مكتب   : العناون 
القيد  رق��م   514436  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 53474 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/2/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
6/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الايد 
للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ وم�اشركوه العناون : مكتب 
)118-119( ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم - ديرة - هور العنز �شرق - هاتف : 
2686888-04 فاك�س : 2665252-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

الايد للمحا�سبة والتدقيق محا�سبون قانونيون را�شد ال�شيخ   : الم�صفي  ا�سم 
وم�اشركوه - العناون : مكتب )118-119( ملك ال�شيخ را�شد بن خليفة المكتوم 
- ديرة - هور العنز �شرق - هاتف : 2686888-04 فاك�س : 04-2665252 
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م(  م  ذ  )�ش  التوزيع  لخدمات  فونو  لت�صفية 
 6/2/2024 6/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ستيمتيك لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

العناون : مكتب رقم 1101-296 ملك �سفن تايد�س ليمتد - بردبي - جميرا الاولى - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1828469 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1112103 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
 12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   12/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العناون : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة اي �سي اث�ش لإدارة الت�سويق  
101 ملك بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير - ديرة - الق�صي�ص  العناون : مكتب رقم 
989854 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  ال�شكل  الثانية - 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1702700 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/2/2025 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العناون 
وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب         : فاك�س   04-2288982  : هاتف 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستيمتيك لتجارة ال�سلع 
بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العناون : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شركة اي �سي اث�ش 
 3/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  الت�سويق  لإدارة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/2/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003219 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد محمد المامون الب�شير عبدالله ، العناون : 10109323  
بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   5/8/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بمثابة  المحكمة  حكمت   : الحكم  ن�ص   : بالتالي   - ال�سيارات  لت�أجير  تمارا   / ل�صالح  �أعلاه 
الح�وضري : بالزم المدعى عليه / احمد محمد المامون الب�شير عبدالله ب�أداء للمدعي / �سهيل 
وقدره  مبلغ  ال�سيارات  لت�أجير  تمارا   / الفردية  الم�ؤ�س�سة  مالك  ب�صفتهم  �سعيد  جمعه  �سعيد 
عن  مقابل  من  ي�ستجد  عما  الانتفاع  بدل  اداء  و  ال�سيارة  باعادة  وتلزمه  درهم(   19,923(
الفترة من 11/6/2024 وحتى اعادته لل�سيارة وعلى ا�سا�س القيمة الايجارية اليومية )70 
درهم( والزامه بالم�صاريف ، ورف�ض مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 2725 ل�سنة 2016 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد عبدالله علي ح�سن الان�صاري  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي  
www. للمزادات  لاإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  لاإتحادية  لاإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الماوفق 2025/2/25 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
- 14 ح�صة من �أ�صل 40 ح�صة في العقار رقم 715 ملك بمنطقة �سمنان ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين لـــ 14 ح�صة : 

�وسر   + ار�ضي  طابق  �سكنية  وحدة   : عن  عبارة  والعقار  درهم،   315,000
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000728 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ابراهيم ال�شائب محمد الزمزمي  
مجهول محل لاإقامة 

المرفوعة من / المدعي )ة( : تمارا لت�أجير ال�سيارات 
�ضد / المدعى عليه : ابراهيم ال�شائب محمد الزمزمي - �وسداني الجن�سية  

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/2/2025 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا او  لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 379/2025/11 مدني جزئي  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409 

و�سبعون  خم�سة  ثمانمائة  فقط  دره���م   875,666 مبلغ  للمدعي  ي����ؤدوا  ب��ان  مت�ضامنين  عليهم  الم��دع��ى  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�وضع 
والم�ؤرخ  معهم  الر�سمي  الاجتماع  بموجب  ال��ورث��ة  م��ع  عليها  المتفق  القانونية  اتعابه  مقابل  قيمة  دره��م��ا  و�ستون  �ستة  و�ستمائة  الفا 
22/11/2017 والمبرز �صورته بملف التركة �سند الدعوى وبما يعادل ن�سبة 1% من �صافيه قيمة التركة بعد �سداد ديونها معالزام 

المدعى عليهم ر�وسم الدعوى وم�صاريفها ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : �سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي - عناونه : لاإمارات - �إمارة دبي - الممزر - ديره - دبي - مبنى بناية ابراج الممزر - �شقة مكتب 

  0506281121  - المكاتب  مدخل   -  506
المطلوب �إعلانه : 1. امنه على ال�شيباني - �صفته : مدعى عليه 

مو�وضع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�وضعها الزام المدعى عليهم مت�ضامنين بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 875,666 درهم فقط 
الاجتماع  بموجب  الورثة  مع  عليها  المتفق  القانونية  اتعابه  مقابل  قيمة  درهما  و�ستون  �ستة  و�ستمائة  الفا  و�سبعون  خم�سة  ثمانمائة 
الر�سمي معهم والم�ؤرخ 22/11/2017 والمبرز �صورته بملف التركة �سند الدعوى وبما يعادل ن�سبة 1% من �صافيه قيمة التركة بعد 

�سداد ديونها معالزام المدعى عليهم ر�وسم الدعوى وم�صاريفها ومقابل اتعاب المحاماة.    
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الماوفق 2025/2/12 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فار�س ع�صام خليل 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005174/ 

�إلى المحكوم عليه : فار�س ع�صام خليل - العناون : عجمان م�شروع الدياون البرج A ال�شقة 1310 الهاتف 
: 0558992708 لو ي�ستدال على رقم مكاني ير�سال عن طريق الر�سالة الن�صية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد/ غالب جابر - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 14924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�وضر جل�سة يوم - الماوفق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
الم�أمول للمقاولات ال�صحية والأ�صباغ ذ م م محمد �وشهيل رانا محمد ابو الها�شم   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007056/ 
�إلى المحكوم عليه : المامول للمقاولات ال�صحية ولاأ�صباغ ذ م م - العناون : �إمارة ال�شارقة النباعة خلف �شارع ال�شيخ �سلطان 
البريد   0506460836 و   0509689758  : هاتف   - الجنيبي  حمد  على  ملك   G3 رقم  مكتب  القا�سمي  �صقر 

 almamoul.painting@gmail.com : لاإلكتروني
القا�سمي  �صقر  �سلطان  ال�شيخ  �شارع  خلف  النباعة  ال�شارقة  �إمارة   : العناون   - الها�شم  ابو  محمد  رانا  �وشهيل  محمد 
 : لاإلكتروني  البريد   0506460836 و   0509689758  : هاتف   - الجنيبي  حمد  على  ملك   G3 رقم  مكتب 

 almamoul.painting@gmail.com
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية 
الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 191744  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 

لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توبفك�س لتجارة نظم وبرامج الحا�سب الآلي �ش ذ م م    
العناون : مكتب رقم 2911 ملك راوين جوبيند �ساكرانى - بيزن�س باي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   1656231  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1017618  :
دائ�����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ار بارادي�س بوتيك للتجارة - �ش ذ م م    
07 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الكرامة - ال�شكل القانوني  العناون : محل رقم 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��اوح��د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   :
1047066 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1702259 بموجب هذا تعلن دائرة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 20/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  وعلى من   20/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العناون  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
توبفك�س لتجارة نظم وبرامج الحا�سب  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
 22/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الآلي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العناون 
لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب هذا تعلن  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�س ار بارادي�س بوتيك 
للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 
من  وعلى   20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  
في الدعوى رقم 2025/83 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المرفوعة من المدعي / م�صرف لاإمارات لاإ�سلامي م�ساهمة عامة
المدعى عليه / محمود محمد �إبراهيم قمبر 

مدعو للح�وضر �شخ�صيا ابو باو�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده وفقا 
للتفا�صيل المبينة �أدناه : اليوم : الاثنين : الماوفق 2025/2/17 

الوقت : 11.30 �صباحا 
عن بعد - باو�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه : 

https://us06web.zoom.us/j/86554436725?pwd=brkoeg5j 
vJnxaGGQ1ofJYYRYAd9GLd.1

  Meeting ID : 865 5443 6725 - Passcode : 112233
الخبير الم�صرفي 
�صفية حاجي �أكبر محمد 
رقم القيد بمحاكم دبي 268       

�إعلان بالن�شر 

70392
العدد 14377 بتاريخ 2025/2/11  

محكمة ال�شارقه الإتحادية
�إعلان ح�وضر جل�سة بالات�صال المرئي عن بعد

)SHCAPCICOMS2024/0000096( في الق�ضية رقم
55caAK : بناء على طلب : الم�ست�أنف : محمد احمد الرفاعى - رمز التفي�ض

وعناونه : �إمارة �أبوظبي - �شارع فاطمة بنت مبارك - بناية اليا�سات - الدور الثاني - مكتب رقم 203
r79m3e : الى : الم�ست�أنف �ضده : ميلود بكو�شه - رمز التفي�ض

 وعناونه / ال�شارقة - مدينة ال�شارقة للاعلام 
yqS4wy : الم�ست�أنف �ضده : �شركة ويل �أي ار ا�س - ذ م م  - رمز التفي�ض

وعناونه / مدينة ال�شارقة للاعلام - ال�شارقة �أ.ع.م 
 19/2/2025 بتاريخ  والمقررة   EH00203108 رقم  المرئية  الجل�سة  لاإجتماع  بح�وضر  مكلف  انت 
ال�ساعة 9:00 والذي �ستعقدها في محكمة ال�شارقه لاإتحادية دائرة الدائرة المدنية لاإ�ستئنافية الثانية عن 

بعد باو�سطة لاإت�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل 
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
باوبة الجل�سات لاإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 
وارفاق  الدعوى  على  الجاوبية  المذكرة  تقديم  ويمكنكم   -  EH00203108  : الهاتف - بيانات الجل�سة

الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   
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فــن عــربـــي
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 تخو�ض رحلة الأمومة للمرة الثالثة

 وفاء عامر:»م�سل�سل الأميرة« يتناول مجموعة 
من الق�ضايا المهمة مثل الخيانة وم�شاكل الأ�سرة

التي  الم��رة لاأولى  �أن ه��ذه لي�ست  �إلى  لاإ���ش��ارة  تج��در 
ت���ؤدي فيها وف��اء عامر دور وال��دة يا�سمين �صبري، 
فيلم  ال�شخ�صية في  نف�س  �أن قدمت  لها  �سبق  فقد 
2023، حيث  ال��ذي عر�ض في دي�سمبر  �أب��و ن�سب 
�أن  كما  �إم���ام.  محمد  الفنان  م��ع  العمل  جمعهما 
�أدت دور وال��دة يا�سمين في م�سل�سل جبل  وف��اء قد 
الحلال عام 2014، الذي كان من بطولة الراحل 
�صافي  �شخ�صية  كانت  حيث  العزيز،  عبد  محمود 
�أدواره��ا في  �أول  التي قدمتها يا�سمين �صبري هي 

الدراما.
ت�وشيقي،  اجتماعي  ب���إط��ار  يتميز  لاأم�ي�رة  م�سل�سل 
حيث يتناول مجموعة من الق�ضايا المهمة مثل الخيانة 
وم�شاكل لاأ�سرة. يتكون الم�سل�سل من 30 حلقة، وي�ضم 
معو�ض،  نيقولا  مثل  ال��ب��ارزي��ن  النجوم  م��ن  مجموعة 
ت�أليف  العمل من  عابد عناني، مها ن�صار، وعزت زين. 
و�إن��ت��اج مها  و�إخ���راج �شيرين ع��ادل،  محمد �سيد ب�شير، 

�سليم.
يا�سمين  ت�ألقت   ،2024 لعام  رم�ضان  درام��ا  في مو�سم 
ال���ذي ق���دم ق�صة  ���ص�ربي م��ن خ�ل�ال م�سل�سل رح��ي��ل، 
م�وشقة تدور في �إطار اجتماعي. الم�سل�سل �سلط ال�وضء 
على قوة الم��ر�أة وقدرتها على الاعتماد على نف�سها في 
ماوجهة التحديات، حيث عك�ست لاأحداث الظروف 
ال�صعبة التي تعي�شها الن�ساء في المناطق ال�شعبية، 

مما �أ�ضفى عمقًا �إن�سانيًا على الق�صة.
�شخ�صية  ال��ع��م��ل  في  ���ص�ربي  يا�سمين  تج�سد 
ف��ت��اة م��ن بيئة �شعبية  رح��ي��ل وه����دان، وه���ي 
ت��ع��م��ل ك��م��ه��ن��د���س��ة، وت����اوج����ه ال���ع���دي���د من 

لماوقف  رحيل  تتعر�ض  بحياتها.  تع�صف  التي  لاأزم��ات 
قا�سية ت�صل بها �إلى ال�سجن، مما يغير مجرى حياتها 

ب�شكل جذري، حيث تنتقل من حالة الفقر �إلى الثراء.
من  مجموعة  وي�ضم  حلقة،   15 م��ن  يتكون  الم�سل�سل 
�أح��م��د ���ص�الح ح�سني، محمد  ال��ب��ارزي��ن م��ث��ل  ال��ن��ج��وم 
�آخرين.  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�����ش��رن��وب��ي،  ك��ي�الني، وه��اج��ر 
ح�سين،  وب��ا���س��م  عبدالمعطي  محمد  ت���أل��ي��ف  م��ن  العمل 
ا�ستح�سان  وق���د لاق���ى  ع��ب��دال�����س�الم،  و�إخ������راج مح��م��د 
الج��م��ه��ور لم��ا ق��دم��ه م��ن ر���س��ائ��ل ق��وي��ة ح���ول ق���وة الم���ر�أة 

وقدرتها على التغلب على ال�صعوبات.
م�سل�سل  في  �شرف  ك�ضيفة  عامر  وف��اء  الفنانة  ت�شارك 
فهد البطل الذي يقوم ببطولته �أحمد العو�ضي، والذي 
من المقرر �أن يُعر�ض خلال مو�سم دراما رم�ضان المقبل. 
عرب  حق  م�سل�سل  في  نجاحها  بعد  الم�شاركة  ه��ذه  ت�أتي 

الذي عر�ض في رم�ضان الما�ضي.
تدور �أحداث فهد البطل في مدينة �سمالوط بمحافظة 
المنيا، حيث يتناول العمل ق�صة �شعبية �صعيدية تتكون 
الم�سل�سل  �أحمد العو�ضي في هذا  30 حلقة. يج�سد  من 
�شخ�صية �صنايعي رخام، الذي يترك قريته في ال�صعيد 
ويتوجه �إلى القاهرة، حيث ياوجه العديد من التحديات 

بما في ذلك دخوله ال�سجن في بداية لاأحداث.
ي�ضم العمل مجموعة من النجوم البارزين مثل �أحمد 
كارولين عزمي،  لو�سي،  الدين،  نور  عبدالعزيز، ميرنا 
حجاج  �إلى  بالإ�ضافة  الطوخي،  و�صفاء  ريا�ض،  عايدة 
ت�أليف  م��ن  الم�سل�سل  ال���ب���زاوي.  ومح��م��ود  عبدالعظيم 
مح��م��ود ح��م��دان و�إخ�����راج مح��م��د ع��ب��دال�����س�الم، ويُنتج 

باو�سطة �شركة �سينرجي.

م�اشهدها  ت�صوير  حالياً  عامر  وفاء  الفنانة  توا�صل 
يا�سمين  مع  فيه  ت�اشرك  الذي  الأم�رية  م�سل�سل  في 
�صبري، والمقرر عر�ضه خلال مو�سم دراما رم�اضن 
عامر  وف��اء  تج�سد  العمل،  هذا  في   .2025 لعام 
�شخ�صية والدة يا�سمين، مما ي�ضيف بعداً جديداً 
الأعمال  من  يعد  الم�سل�سل  الفنية.  لعلاقتهما 
المنتظرة في المو�سم الرم�اضني، حيث يتوقع 
الق�اضيا  بف�ضل  كبيراً  نجاحاً  يحقق  �أن 

الاجتماعية التي يتناولها.

»ما اختلفنا 2« عمل كوميدي �سوري 
يجمع بين الفكاهة وخفة الظل

خلال  المو�سم الرم�اضني القادم

م�صطفى �شعبان يت�ألق باللون ال�صعيدي في م�سل�سل »حكيم با�شا« 
�أع��ل��ن الح�����س��اب ال��ر���س��م��ي ل��ق��ن��اة cbc عبر 
م��ن�����ص��ة �إن�����س��ت��ج��رام ع���ن �إط��ل��اق لاإع��ل��ان 
الذي  با�شا،  لم�سل�سل حكيم  لاأول  الت�وشيقي 
�شعبان،  م�صطفى  ال��ن��ج��م  ببطولته  ي��ق��وم 
مو�سم  خ�الل  يُعر�ض  �أن  المقرر  من  وال��ذي 
درام���ا رم�����ض��ان ل��ع��ام 2025. وق��د ج��اء في 
المن�وشر: الدراما ال�صعيدية نورت، ا�ستعدوا 
با�شا،  حكيم  م�سل�سل  في  المتعة  م��ن  لرحلة 
ال����ذي ���س��يُ��ع��ر���ض ع��ل��ى ���ش��ا���ش��ات الم��ت��ح��دة في 

رم�ضان 2025.

يظهر م�صطفى �شعبان في لاإعلان مرتديًا 
ال��ذي �سيظهر  ال��زي  ال��زي ال�صعيدي، وه��و 
به خلال �أحداث الم�سل�سل، مما يمثل تجربة 
جديدة له في عالم الدراما ال�صعيدية، حيث 
في  لاأدوار  ه��ذه  مثل  ق��دم  �أن  ل��ه  ي�سبق  لم 
م�سيرته الفنية. هذا الظهور يعك�س التزامه 
بتقديم �شخ�صية تتما�شى مع �أجاوء العمل 

الدرامي وتفا�صيله الثقافية.
حول  ب��ا���ش��ا  ح��ك��ي��م  م�سل�سل  �أح�����داث  ت����دور 
العائلية في  وال�صراعات  لاآث��ار  عالم تج��ارة 
�صعيد م�صر، حيث يج�سد م�صطفى �شعبان 
�شخ�صية كبير �إحدى العائلات ال�صعيدية، 

تطور  مع  الفراعنة  لعنة  ياوجه  ال��ذي 
التحديات  الم�سل�سل  يتناول  لاأح���داث. 

لاأبطال  بها  يم��ر  التي  والم��غ��ام��رات 
�إط��ار درام��ي م�وشق، مما يعد  في 

في  للجمهور  مثيرة  بم�شاهدة 
رم�ضان المقبل.

م�����س��ل�����س��ل ح��ك��ي��م ب��ا���ش��ا هو 

30 حلقة، ويجمع  عمل درام��ي يتكون من 
ال�ساحة  في  البارزين  النجوم  من  مجموعة 
م�صطفى  البطولة  يت�صدر  حيث  الفنية، 
�شعبان �إلى جانب دينا ف�ؤاد، ريا�ض الخولي، 
ي�شارك  كما  رياحنة.  ومنذر  ال�صايغ،  �سهر 
ف��ه��ي��م، مح��م��د نجاتي،  �أح���م���د  ال��ع��م��ل  في 
�أح���م���د ���ص��ي��ام، �سلوى  ه��اج��ر ال�����ش��رن��وب��ي، 
و�سارة  �إيهاب،  ح��ازم  عثمان،  �سلوى  خطاب، 

ت�أليف محمد  الم�سل�سل من  ن��ور. 
�أحمد  و�إخ��������راج  ال�������ش���اوف 

ويُتوقع  �أم�ي�ن،  خالد 
�أن يقدم تجربة 

درام�����������ي�����������ة 
مم����������ي����������زة 

للجمهور.
�سياق  في 
�آخ�����������������������ر، 
يُ������ع������ت���ب��ر 

م�سل�سل 
الم������ع������ل������م 

�آخ������������ر 

في  عُ��ر���ض  ال���ذي  �شعبان،  م�صطفى  �أع��م��ال 
الم�سل�سل  �أح�����داث  ت���دور   .2024 رم�����ض��ان 
ي�ستعر�ض  حيث  �شعبي،  اجتماعي  �إط��ار  في 
عالم تجارة ال�سمك وما ياوجهه التجار من 
�صراعات. يج�سد م�صطفى �شخ�صية المعلم، 
وهو تاجر �سمك ياوجه تحديات كبيرة بعد 
مخدرات،  ق�ضية  ب�سبب  وال���ده  يُ�سجن  �أن 
ال�وسق  تج���ار  م��ع  م��اوج��ه��ة  في  ي�ضعه  مم��ا 
ت��ل��ع��ب �سهر  ك���م���ا  ال���ك���ب���ار. 
ال�صايغ دور زوجته 
 ، ل�صيدلانية ا
ي�ضيف  مم���ا 
ب����������������ع����������������دًا 
�إلى  �إن�سانيًا 

الق�صة.
ي������ت������ك������ون 

م�سل�سل 
الم�������ع�������ل�������م 
�������ا  �أي���������������ضً
 30 م�������ن 
ح������ل������ق������ة، 
وق�������������د تم 
ع�����ر������ض�����ه 
قناة  ع��ل��ى 

ي�ضم   .WATCH IT ومن�صة  الحياة 
العمل مجموعة من الفنانين المتميزين مثل 
�أحمد  �إنت�صار،  ب��دي��ر،  �أح��م��د  �أح��م��د،  هاجر 
رياحنة،  منذر  عثمان،  �سلوى  �سليم،  ف����ؤاد 
النهري،  ط����ارق  ع���ب���دالله مح���م���ود،  �أح���م���د 
محمد  ت�أليف  م��ن  الم�سل�سل  زينهم.  وع�الء 
ال�اوشف و�إخ��راج مرق�س ع��ادل، ويُعتبر من 
لاأع���م���ال ال��درام��ي��ة ال��ت��ي ت�الم�����س ق�ضايا 
�أنظار  محط  يجعله  مما  مهمة،  اجتماعية 

الجمهور خلال �شهر رم�ضان.
الم�صري  ال���ف���ن���ان  �أع���ل���ن  م���ف���اج���ئ،  خ�ب�ر  في 
م�����ص��ط��ف��ى ���ش��ع��ب��ان ع���ن زواج������ه م���ن هدى 
ال��ن��اظ��ر، وذل����ك خ�ل�ال ظ��ه��وره في برنامج 
لاإعلامي  يقدمه  ال���ذي  النا�س  م��ن  واح���د 
ق��ن��اة الح��ي��اة. ج��اء هذا  الليثي على  ع��م��رو 
�أ�ضفى  مم��ا  ال�سنة،  ر�أ����س  ليلة  في  لاإع��ل�ان 
عبر  حيث  المنا�سبة،  على  احتفالياً  ط��اب��ع��اً 
القرار  ب��ه��ذا  ال��ك��ب�رية  ���س��ع��ادت��ه  ع��ن  �شعبان 

الذي كان قد تم ت�أجيله لفترة.
اللقاء  ���ش��ع��ب��ان خ��ل�ال  و�أو�����ض����ح م�����ص��ط��ف��ى 
�أن���ه ك��ان ق��د ق��رر ال���زواج منذ ف�ت�رة، �إلا �أن 
والده،  مر�ض  وخا�صة  العائلية،  ال��ظ��روف 
الوقت  ال���ق���رار في  ه���ذا  ت��ن��ف��ي��ذ  دون  ح��ال��ت 
الم��ح��دد. ب��ع��د �أن ت��ع��اف��ى وال����ده، �أ���ص��ر على 
�إلى اتخاذ  ابنه، مما دفعه  �ضرورة زواج 
�أن  �إلى  و�أ���ش��ار  �سريع.  ب�شكل  الخطوة 
الحفل كان عائلياً وب�سيطاً، حيث تم 
تحديد �أكثر من موعد للإعلان عن 
دائماً  تكن  ال��ظ��روف لم  لكن  ال���زواج، 

ملائمة.

ي�ستعد �أبطال م�سل�سل »ما اختلفنا 2« للظهور �أمام 
���س��وري يتميز  الج��م��ه��ور ال��ع��رب��ي في عمل ك��وم��ي��دي 
من  الظل.  وخفة  الفكاهة  بين  تجمع  فريدة  بنكهة 
الدرامي  المو�سم  خ�الل  الم�سل�سل  يُعر�ض  �أن  الم��ق��رر 
الرم�ضاني 2025، الذي يبد�أ في بداية �شهر مار�س 
�أحداثه  لمتابعة  الم�شاهدين  حما�س  يثير  مما  المقبل، 

ال�شيقة.
اختلفنا تجربة  الثاني من م�سل�سل ما  يمثل الجزء 
الاجتماعي  ال��ن��ق��د  مج����ال  في  ن��وع��ه��ا  م���ن  ف���ري���دة 
من  مجموعة  على  ال�����ض��وء  ي�سلط  حيث  ال�����س��اخ��ر، 
الق�ضايا التي تهم الم�شاهد العربي. وقد تجلى ذلك 
بو�وضح في الجزء لاأول من الم�سل�سل، الذي ا�ستطاع 
من  وا�سعة  �شريحة  وم�شاعر  هاوج�س  عن  يعبر  �أن 

المجتمع العربي ب�أ�سلوب طريف وجذاب.
يت�ضمن الجزء الجديد من الم�سل�سل �أكثر من 100 
معالجتها  تم  ال���اوق���ع،  م��ن  م�����س��ت��وح��اة  فنية  ل��وح��ة 
الم�سل�سل  يتناول  وكاريكاتوري.  مبتكر  فني  ب�أ�سلوب 
مجموعة من الق�ضايا ال�شخ�صية والهموم اليومية 
التي ياوجهها لاإن�سان العربي، بالإ�ضافة �إلى الق�ضايا 
عن  ف�ضلًا  والغربة،  وال�سلطة  الحكم  مثل  الكبرى 

الزوجية  والحياة  الغيرة  مثل  الاجتماعية  الق�ضايا 
والتغيرات التكنولوجية، مما يعك�س التحديات التي 

ياوجهها الموظف العربي في حياته اليومية.
ي�شهد الجزء الثاني من م�سل�سل ما اختلفنا ان�ضمام 
لم�سة  �أ�ضافاو  الذين  البارزين  النجوم  مجموعة من 
�إلى ال�شا�شة كل من  فنية مميزة للعمل. حيث يعود 
وديم��ة الجندي،  بيك  ون��دي��ن تح�سين  ي��اخ��ور  با�سم 
الذين كاناو من �أبرز نجوم الجزء لاأول. كما ي�شارك 
في هذا المو�سم عدد من نجوم الكوميديا المعروفين، 
والترفيه  ال�ضحك  من  جرعة  تقديم  ي�ضمن  مما 

للجمهور.
من بين لاأ�سماء اللامعة التي �ستظهر في هذا الجزء، 
تبرز الفنانة القديرة �سامية الجزائري، التي تعتبر 
واحدة من �أعمدة الدراما العربية. بالإ�ضافة �إليها، 
وفادي  نم��ري  وليليان  الج��راح  خير  محمد  ي�شارك 
ال��ع��م��ل. كما  الم���اوه���ب في  ت��ن��وع  ���ص��ب��ي��ح، مم��ا يعك�س 
ي�ساهم كل من محمد حداقي ونور علي و�أيمن عبد 
ال�سلام ويو�سف حداد وبا�سل حيدر في �إثراء التجربة 

الدرامية، مما يعد بمو�سم مليء بالمفاج�آت.

الثلاثاء   11  فبراير    2025  م   -    العـدد   14377  
Tuesday   11    February    2025   -  Issue No 14377



�إلى ماذا ي�شير لون الل�سان؟
يعتبر تغير لون الل�سان �أمرا مهما جدا لأنه قد يدل على �أمرا�ض يعاني 
منها ال�شخ�ص. فما هو لون الل�سان الطبيعي، وما هي لاألاون التي ت�شير 

�إلى لاأمرا�ض التي ت�صيب لاإن�سان؟.
ت�ؤثر  ما  غالبا  لاأمرا�ض  �أن هذه  �إلى  داخكيلوف،  الدكتور محمد  وي�شير 

على حالة لاأ�سنان واللثة والل�سان.
يعتقد.  �أك�رث مما  ال�شخ�ص عن �صحته  �أن يخبر  لل�سان  له، يمكن  ووفقا 
بعدوى  لاإ�صابة  �إلى  الل�سان  على  لاأبي�ض  الغطاء  ي�شير  ما  غالبا  فمثلا 
لذلك  الفم.  نظافة  �وسء  ب�سبب  يظهر  �أن  يمكن  كما  الجفاف.  �أو  فطرية 
يجب �أن نعلم �أن الل�سان مثل لاأ�سنان، يحتاج �إلى التنظيف مرتين يوميا - 
�صباحا وم�ساء. وذلك با�ستخدام فر�شاة �أ�سنان عادية، �أو مك�شطة خا�صة، �أو 

فر�شاة تحتوي على و�سادات على الظهر لتنظيف الل�سان.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك يمكن �أن يك�شف ن�سيج الل�سان حالة ال�شخ�ص ال�صحية 
لأن �سطح الل�سان يحتوي عادة على مناطق ناعمة ومناطق ذات حليمات، 
م�س�ؤولة عن �إدراك التذوق. ولكن ظهور ال�شقوق ولاأخاديد علامة ت�شير 

�إلى نق�ص التغذية، ما ي�ؤثر على ال�صحة العامة للج�سم.
الدرقية  الغدة  ق�صور  �إلى  والم��ت��ورم  المت�ضخم  الل�سان  ي�شير  "قد  ويقول: 
)نق�ص هرمونات الغدة الدرقية( �أو رد فعل تح�س�سي. والح�سا�سية خطيرة 
"وذمة كوينكي" �أو  ح��ال��ة  ت��ط��ور  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  لأن��ه��ا في بع�ض الح���الات 

ال�صدمة الت�أقية - وهي حالات تهدد الحياة".
ويمكن �أن تكون التقرحات �أو البقع الموجودة على الل�سان �أعرا�ضا لعدوى، 
�أن يكون  �أو في حالات نادرة، ال�سرطان. ويمكن  �أو �أمرا�ض المناعة الذاتية، 
اختلال  �أو  الفيتامينات،  نق�ص  على  علامة  لاألم  �أو  بالحرقان  ال�شعور 

التاوزن الهرموني، �أو داء ال�سكري.
ويقول: "يجب الاهتمام بلون الل�سان. فمثلا ل�سان ال�شخ�ص ال�سليم يكون 
�أو  �إلى نق�ص الحديد  الباهت ي�شير  ال��وردي  اللون  ال��وردي. ولكن  باللون 
فقر الدم، في حين قد ي�شير اللون لاأحمر الفاتح �إلى نق�ص الفيتامينات �أو 
ارتفاع درجة حرارة الج�سم. �أما اللون لاأبي�ض فيرتبط بالإ�صابة بعدوى 
فطرية �أو الجفاف، ولاأخير ي�شير �إلى قلة �إفراز اللعاب ما ي�ؤدي �إلى تفاقم 

عملية تنظيف تجويف الفم من البكتريا المر�ضية".
وي�����ش�ري ال��ط��ب��ي��ب �إلى �أن ال��ل�����س��ان لاأ����س���ود الم�����ش��ع��ر ق��د ي��ك��ون �أح���د لاآث���ار 
�أعرا�ض عدوى فطرية )مثل  �أحد  �أو  الجانبية لتناول م�ضادات الحيوية، 
داء المبي�ضات(، �أو عدوى بكتيرية، �أو جفاف الفم �أو داء ال�سكري، �أو حتى 
لاأن����اوع من  ه��ذه  ف����إن  الب�شرية. ولح�سن الح���ظ،  الم��ن��اع��ة  ف�ريو���س نق�ص 

التغييرات غالبا ما تكون م�ؤقتة وتختفي بالنظافة والعلاج المنا�سبين.
�أما اللون لاأ�صفر، فقد يكون علامة على وجود ا�ضطراب في عمل الجهاز 
�أو المرارة. و�أحيانا ي�شير �إلى اختلال تاوزن البكتيريا في  اله�ضمي والكبد 

تجويف الفم �أو الجفاف �أو التهاب في الجهاز التنف�سي �أو عدوى فطرية.
وتدخين  النظافة  ب�وسء  الل�سان  ل��ون  تغير  يرتبط  �أن  يمكن  ل��ه،  ووف��ق��ا 

ال�سجائر التقليدية �أو لاإلكترونية وتناول الكحول.

الأخطل؟ ب�أبو  يُعرف  الذي  الحيوان  • ما 
- البغل.

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- لاإبل 

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

ولاأذنان.  لاأنف  هما  الحياة  طاول  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  لاإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�اوضن 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  لاإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesهي مرتين  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أطول   •
وهي تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.   في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 
ي�ستخدمون  لاأوروبيون  لاأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طاول 

التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�وس�س لاأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 
الكريهة. 

• �أقدم �سجادة في العالم م�صنوعة من الوبر و ال�صوف باللونين لاأحمر و لاأبي�ض اكت�شفت عام 1947م 
ويعود تاريخها �إلى القرن الخام�س قبل الميلاد و توجد حالياً في مدينة )ليننجراد(.

. �إمبراطوري  اليابان  في  الحكم  • نظام 
. لاأر�ض  على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  • الجاذبية 

النهر
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فوائد الكو�سا 

تقول الدكتورة �سفيتلانا فو�س، خبيرة التغذية لاأوكرانية، الكو�سا لي�ست 
لاأمعاء وتخف�ض  �إيجابيا في  ت�ؤثر  بالفيتامينات والمعادن، ومع ذلك  غنية 

من خطر ت�صلب ال�شرايين ومن تكوّن ح�صى بكي�س المرارة.
الغذائية، على  قيمتها  تقدر  التي لم  الكو�سا، من الخ�ضروات  لها،  ووفقا 
الرغم من �أنها غنية بالكاروتينات واللوتين و�أيزومير زياك�سانثين )تحتوي 
100 غرام على 35.4بالمئة من حاجة الج�سم اليومية منها(. "هذه الماود 

قادرة على التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية فعالة للر�ؤية".
الفوليك  الا�سكوربيك وحم�ض  الكو�سا على حم�ض  وت�ضيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�سيوم بن�سبة 

الغذائية. لاألياف  �إلى  بالإ�ضافة  بالمئة،   11
وتقول فو�س، "الكو�سا �ضرورية ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وت��زي��د  لاأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  الغذائية  لاأل��ي��اف  لأن 
هذا  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�ضارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
لاأمعاء  في  القاعدية  ولاأحما�ض  الكولي�سترول  الغذائية  لاألياف  تربط 
وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب ال�شرايين وتكون 
الح�صى في كي�س المرارة". وت�ضيف، لذلك يجب �أن يحتوي النظام الغذائي 

اليومي على 25-30 غراما من لاألياف الغذائية.

 كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثيرا لت�شتكي لاولدها النهر الكبير م�آ�ساتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�س 
فلا يرمون فيها الا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�ضا حجارة وب�سبب م�صنع الكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم انا حزينة فقالت الام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من الان �سنختفي 
ولن نعود الابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�وشن ف�صرخ رجل وقال كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحترام انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات الا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

الممثلة الهندية كالكي كويت�شلين لدى ح�ضورها حدثًا للك�شف عن م�سل�سلها الإلكتروني القادم  Bhay  في مومباي. )ا ف ب(

خبيرة تغذية: نق�ص البروتين ي�ؤدي �إلى تكرر نزلات البرد 
�أن  التغذية  خبيرة  كوفانوفا  �صوفيا  ال��دك��ت��ورة  �أعلنت 
تكرر  في  ال�سبب  هو  الغذائي  النظام  في  البروتين  نق�ص 

لاإ�صابة بنزلات البرد ولاأمرا�ض المو�سمية لاأخرى.
وتقول: "يعتقد الجميع �أن تناول البروتين هو فقط من 
�أجل نمو الع�ضلات. ولكن في الاوقع، الحديث يدور عن 
منظومة المناعة وتطبيع كافة العمليات ووظائف جميع 
�أجهزة الج�سم. لذلك، �إذا كان النظام الغذائي لل�شخ�ص 
في  م�شكلات  م��ن  ي��ع��اني  ف�����س��وف  ال�ب�روت�ي�ن،  �إلى  يفتقر 

منظومة المناعة و�أمرا�ض متكررة".
وت�شير مو�ضحة، �إلى �أنه �إذا �أظهرت الم�ؤ�شرات الطبية �أن 
ال�شخ�ص لا يمكنه تناول البروتينات الحياونية لأ�سباب 
طبية، فعليه تعوي�ضها بالبروتينات ذات لاأ�صل النباتي. 

المك�سرات  م���ن  ال����ده����ون  ع��ل��ى  ح��ي��ث يم��ك��ن��ه الح�������ص���ول 
مراعاة  مع  لاأفوكادو،  مثل  والفاوكه،  النباتية  والزيوت 
حاجة ج�سمه دون الحاجة للإفراط في تناول الطعام �أو 

الجوع.
للمناعة" تغذية  الغذائية  "الحمية  تت�ضمن  لها،  ووفقا 
العنا�صر  �إ�ضافة  �إمكانية  �إلى  م�شيرة  ومتاوزنة،  �سليمة 
المعدنية والفيتامينات للنظام الغذائي عن طريق تناول 

�أطعمة غنية بها لدعم الج�سم �أثناء نزلات البرد.
وتقول: "مثلا، �إذا تحدثنا عن فيتامين С الذي ي�ساعد، 
ويعمل ب�شكل عام لي�س فقط كداعم، ولكن �أي�ضا كم�ضاد 
للأك�سدة، فيجب �إ�ضافة الحم�ضيات �إلى النظام الغذائي، 

خا�صة في ف�صل ال�شتاء".


