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قد ي�سبب العمى.. ما هو 
التهاب ال�شريان ال�صدغي؟ �ص 23

لماذا ي�شعر البع�ض ببرودة القدمين با�ستمرار؟
الطق�س البارد يمكن �أن يكون �سبباً �شائعاً لبرودة القدمين، لكن هل 
ت�شعر بهذه البرودة دائماً، حتى عندما لا يكون الجو بارداً في الخارج؟ 
�إل��ي��ك م��ا يعنيه ذل���ك. ت��ت��ع��دد �أ���س��ب��اب ه���ذه الح��ال��ة، م��ا ب�ين م�شاكل 
"مديكال  ال���دورة ال��دم��وي��ة، والم��ن��اع��ة، وا���ض��راب��ات الأع�����ص��اب، بح�سب 
القدمين بب�ساطة  لا�إك�سبري�س". لكن في بع�ض الأحيان، تعني برودة 
�إج��راء بع�ض التعديلات على  �أو  �أكث�ر دفئاً،  �إلى ج��وارب  �أن��ك بحاجة 
نمط الحياة. وتن�صح الدكتورة جي�سي براكامونتي من "مايو كلينيك 
نيويورك" ببع�ض الخطوات في البداية، مثل "ارتداء الجوارب الدافئة، 

ورفع القدمين، والبقاء رطباً، واتباع نظام غذائي وتغذية �صحية".
كما تن�صح من يدخن بعدم التدخين، ور�صد ت�أثير هذه الإجراءات على 
براكامونتي،  تقول  الأم��ر، كما  ا�ستمر  ف�إذا  الم�ستمرة.  القدمين  برودة 
تتعدد الأ�سباب، و�أهمها: "عدم وجود تدفق دم كافٍ، وم�شاكل في حالة 
القلب، �أو حالات المناعة الذاتية مثل الإ�صابة ب�أمرا�ض الغدة الدرقية، 

و�أحياناً م�شاكل الأع�صاب �أو الاعتلال الع�صبي".
وهنا ين�صح براء "مايو كلينيك" بطلب الم�شورة الطبية لتقييم �أ�سباب 

برودة القدمين، والتي قد تكون من �أعرا�ض حالة طبية معينة.
�إجرا�ؤها ب�سهولة  "هناك اختبارات معينة يمكن  وتقول براكامونتي: 
تكون هناك  الدموية، وقد  ال��دورة  للت�أكد من عدم وج��ود م�شاكل في 
حاجة �إلى بع�ض اختبارات الدم للت�أكد من عدم وجود م�شاكل مناعية 

ذاتية، �أو حتى علامات فقر الدم".

بحثا عن كنوز الفراعنة.. حفرة تهدد المنازل بقرية الزيدية
بينما �سكان قرية الزيدية في محافظة الجيزة الم�صرية، ينعمون بهدوء 
�أر�ضيا يهدد منازلهم بال�سقوط �إلى تحت الأر�ض،  الليل، كان هبوطا 
باحثون عن كنوز  الذي ك�شف عن فجوة كبيرة، خلقها  الهبوط  وهو 

الفراعنة المخفية، التي و�صفها ال�سكان ب�أنها "وهم يزرعه ال�شيوخ".
�أو�سيم، �صباحا، ليجدوا فجوة  وا�ستيقظ �سكان القرية، التابعة لمركز 
جيرانهم،  بع�ض  يجريها  حفر  �أع��م��ال  عن  ك�شفت  الأر�ض���،  في  كبيرة 
اختفاء عدد  ال�شارع، وتت�سبب في  تلتهم  �أن  كادت  الآث��ار،  للتنقيب عن 

كبير من البيوت، في حالة ات�ساعها �أو موا�صلة الحفر.
الآثار،  ال�شرعي عن  التنقيب غير  "�سكاي نيوز عربية" موقع  وزارت 
�إذ تبين �أن المنطقة تتو�سطها فجوة يبلغ قطرها نحو مترين، ت�سبب 
فيها الحفر في المنزل المجاور، بينما �أغلقت قوات الأمن المنزل وغلفته 

بال�شمع الأحمر، وو�ضعته تحت الحرا�سة.
التنقيب عن  �أعمال  �أن  القرية،  �سكان  �أحد  وهو  زيد،  �أبو  علي  وي�ؤكد 
الآثار تتزايد خلال الفترة الأخ�يرة، على الرغم من �أن معظمها باء 
بالف�شل، لأن ما يحدث مجرد وهم في عقول النا�س يزرعه الدجالون 

الذين ي�أتون �إلى المكان لإيهام �أ�صحابه بامتلاكهم كنوز كبيرة.
ه�ؤلاء  �أن  عربية"،  ن��ي��وز  لـ"�سكاي  خ��ا���ص��ة  ت�صريحات  في  و�أ����ض���اف، 
�أ���ص��ح��اب ال��ب��ي��وت، وي��خرب�ون��ه��م ب����أن منازلهم  ال��دج��ال�ين ي���أت��ون �إلى 
تحتوي على كنوز تركها الفراعنة قبل �آلاف ال�سنين، ويح�صلون على 

مبالغ مالية طائلة منهم مقابل �إر�شادهم عن �أماكن الحفر الدقيقة.
وبناء على ذلك، وفق �أبو زيد، يبد�أ �أ�صحاب البيوت الحفر، ومعظمهم 
ت�ضعف  عندما  تت�ضاعف  الخ�سائر  �أن  كما  المياه،  على  �إلا  يعثرون  لا 
يفعلونه  ما  يجدون  لا  حينها  الانهيار،  على  ويو�شك  البيت،  �أ�سا�سات 

�سوى الهرب وترك بيوتهم خاوية.

غوغل تغيّر ا�سم خليج المك�سيك �إلى »خليج �أميركا« 
�أميركا" للذين  "خليج  �إلى  المك�سيك  خليج  ا�سم  غوغل  �شركة  غيرت 
لأمر  امتثالا  المتحدة،  ال��ولاي��ات  داخ��ل  خرائطها  من�صة  ي�ستخدمون 

تنفيذي �أ�صدره الرئي�س دونالد ترامب.
المتحدة  ال���ولاي���ات  خ���ارج  الم�ستخدمين  �أن  م��دوّن��ة  في  غ��وغ��ل  وك��ت��ب��ت 
المك�سيك،  والا�سم الجديد لخليج  الأ�صلي  الا�سم  ر�ؤية  �سي�ستمرون في 
و�أ�ضافت  عليها.  متنازع  �أخ���رى  م��واق��ع  �إلى  بالن�سبة  الح��ال  ه��ي  كما 
"�سيرى الأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون الخرائط في الولايات المتحدة 
المك�سيك".  "خليج  المك�سيك  في  الأ�شخا�ص  و��س��يرى  �أم�يرك��ا+  +خليج 
و�سيرى البقية الا�سمين". و�أو�ضحت ال�شركة �أن هذا التغيير يتما�شى 
مع �سيا�ستها المتمثلة في اتباع الت�سميات الجغرافية الر�سمية للحكومة 

الأميركية من خلال نظام معلومات الأ�سماء الجغرافية.

خطر كبير على الطائرات.. 
والفاعل قادم من »الف�ضاء«

�أظهرت درا�سة جديدة �أن خطر ا�صطدام الحطام الف�ضائي بالطائرات في 
ازدياد مع تزايد عدد الأقمار ال�صناعية وال�صواريخ في الف�ضاء.

وتناولت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة كولومبيا البريطانية في 
كندا، تحليل بيانات الرحلات الجوية العالمية لتحديد توزيع الطائرات في 
ال�سماء، وقارنت هذه البيانات مع �سجلات دخول المركبات ال�صاروخية غير 

المن�ضبطة �إلى الغلاف الجوي.
م�شروع  مثل  ال�صناعية،  الأق��م��ار  ن�شر  ت��زاي��د  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  و�أ���ش��ار 
�سقوط  خطر  من  يزيد   ،SpaceX �شركة  �أطلقته  الذي   Starlink

الحطام الف�ضائي في م�سارات الطيران.
ومن المتوقع �أن تدخل هذه الأقمار ال�صناعية �إلى الأجواء في الم�ستقبل، مما 
من  ال�ساقطة  والأج�سام  الطائرات  بين  ا�صطدامات  حدوث  احتمال  يعزز 

الف�ضاء.
وتمكنت الدرا�سة من تحديد �أن المناطق ذات الكثافة العالية للطيران، مثل 
 0.8% �إلى  ت�صل  �سنوية  فر�صة  لديها  الكبرى،  بالمطارات  المحيطة  تلك 

للت�أثر بدخول غير من�ضبط للأج�سام الف�ضائية.
كما ك�شفت �أن هذه الن�سبة ت�صل �إلى %26 في المناطق ذات الكثافة الجوية 
مدن  وبع�ض  �أوروب���ا  و�شمال  المتحدة  ال��ولاي��ات  �شرق  �شمال  مثل  الكبيرة 

منطقة �آ�سيا والمحيط الهادي.
وعلى الرغم من وجود تقنيات لتتبع الحطام الف�ضائي المت�ساقط، لا تزال 
الم�شكلة ت�شكل تهديدًا كبيًرا، حيث يمكن حتى لأجزاء �صغيرة من ال�صواريخ 

�أو الأقمار ال�صناعية �أن تت�سبب في �أ�ضرار كبيرة للطائرات.

زهرة برائحة »اللحم 
المتعفن« تتفتح في �أ�ستراليا

ت�شبه  رائحة كريهة  ذات  ن��ادرة  زه��رة  تفتحت 
في  الأ�رت�س��ال��ي��ة  العا�صمة  في  المتعفن،  اللحم 
البلاد  في  ن��وع��ه  م��ن  ا�ستثنائي  �إزه����ار  ث��ال��ث 
خا�ل��ل ع����دة �أ����ش���ه���ر. وت��ف��ت��ح��ت زه����رة الجثة 
المعروفة �أي�ضاً با�سمها العلمي "�أمورفوفالو�س 
الـ15  م��دة  خال�ل  الأولى  للمرة  تايتانيوم"، 
النباتية  بالحدائق  فيها  تواجدت  التي  عاماً 
الأول  �أم�����س  و�أغ��ل��ق��ت  الأ�رت�س��ال��ي��ة،  الوطنية 
زهرة  وتفتحت  ال��ع��ام��ل�ين.  بح�سب  الاث��ن�ين، 
�أخرى لمدة وجيزة في الحدائق النباتية الملكية 
الثاني،  -ك��ان��ون  يناير  �أواخ����ر  في  �سيدني  في 
وجذبت 20 �ألف معجب. وتوافد عدد مماثل 
الرائحة  ال��ك��ري��ه��ة  ال���زه���رة  ت��ف��ت��ح  لاخ��ت��ب��ار 
في ح��دائ��ق ج��ي��ل��ونج ال��ن��ب��ات��ي��ة ب��ج��ن��وب غرب 
ويعود  ال��ث��اني.   نوفمبر-ت�شرين  في  ملبورن 
المعروف  الجثة  نبات  �أو  الجثة  زه��رة  موطن 
�إندوني�سيا،  موطنه  في  بانجكاي  بونجا  با�سم 
الواقعة  ���س��وم��ط��رة  في  الم��ط�يرة  ال��غ��اب��ات  �إلى 
بغرب �إندوني�سيا. وتزدهر الزهرة لأيام قليلة 
الطبيعي،  �سنوات في موطنها   10 �إلى   7 كل 
الملقحات  القوية  الكريهة  رائحتها  وتج���ذب 
مثل الذباب. وهناك اعتقاد �أنه لا يوجد �سوى 
300 نبتة من هذا النبات في البرية و�أقل من 

�ألف بما في ذلك النباتات المزروعة.

»ك�أ�س العالم« خلف 
ترامب.. كيف و�صل 
�إلى البيت الأبي�ض؟

الأبي�ض،  البيت  �إلى  ع��ودت��ه  منذ 
ي����ل����ف����ت ال�����رئ�����ي�����������س الأم���ير���ك�������ي 
بقراراته  الانتباه  ت��رام��ب  دون��ال��د 
وت�����ص��ري��ح��ات��ه الم��زل��زل��ة، ���س��واء ما 
�أو  ال�����داخ�����ل الأم��ير��ك�����ي  ي��خ���ص�� 

العالم.
الوحيد  الأم���ر  يكن  ذل��ك لم  لكن 
�أث����ار الا���س��ت��غ��راب في البيت  ال���ذي 
المكتب  في  وتح�����دي�����دا  الأب����ي�����ض����، 
البي�ضاوي ال�شهير، الذي يوقع به 
ترامب �أوامره التنفيذية، الجدلية 

في معظم الأحيان.
فقد ظهر على من�صة خلف مكتب 
ال��ع��الم لكرة القدم،  ك���أ���س  ت��رام��ب 
المتحدة لم تفز  ال��ولاي��ات  �أن  رغ��م 
علما  تاريخها،  ط��وال  اللقب  بهذا 
�آخر  ه���و  الأرج���ن���ت�ين�  م��ن��ت��خ��ب  �أن 

متوج به.
ال��ذي ظهر في �صور  الك�أ�س  و�أث���ار 
الت�سا�ؤلات  برت�ام��ب،  خا�صة  ع��دة 
المكان،  ه��ذا  �سبب وج��وده في  ب�ش�أن 
البيت  �إلى  و�����ص����ول����ه  وك���ي���ف���ي���ة 

الأبي�ض.
وم�ؤخرا �أكد الاتحاد الدولي لكرة 
ال��ع��الم في  �أن ك���أ���س  ال��ق��دم )فيفا( 
ن�سخة  �إلا  لي�س  البي�ضاوي  المكتب 
طبق الأ�صل من الك�أ�س الحقيقية، 
وذلك وفقا ل�صحيفة "�إندبندنت" 

البريطانية.
لكن الفيفا لم يو�ضح ما �إذا كانت 
الن�سخة هدية مقدمة لترامب، �أم 
ح�صل  ق��د  الأم�يرك��ي  الرئي�س  �أن 

عليها من جهة �أخرى.
�أن  رجحت  �صحفية  تقارير  �أن  �إلا 
الم��ع��روف بعلاقته  ت��رام��ب،  ي��ك��ون 
ال��وث��ي��ق��ة ب��رئ��ي�����س ال��ف��ي��ف��ا جاني 
هدية  الك�أ�س  تلقى  قد  �إنفانتينو، 
التي   ،2026 ال��ع��الم  ك���أ���س  ق��ب��ل 
المتحدة  ال����ولاي����ات  ت�����س��ت�����ض��ي��ف��ه��ا 

بالم�شاركة مع المك�سيك وكندا.
م�ؤيد  ت����رام����ب  �أن  ����س���را  ول���ي�������س 
�إنفانتينو  و�أن  للفيفا،  متحم�س 
كان من �أوائل مهنئيه على من�صات 
توج  عندما  الاجتماعي  التوا�صل 
رئ��ي�����س��ا ل��ل��ولاي��ات الم��ت��ح��دة لفترة 

ثانية.
�أ�صدر  ت��رام��ب،  تن�صيب  ي���وم  وفي 
الاتح���������اد ال���������دولي ل����ك����رة ال���ق���دم 
"�شكر"  ك��ي��ف  ذك���ر  �صحفيا  ب��ي��ان��ا 
�إنفانتينو ترامب على الإ�شارة �إلى 
الفيفا و�إنفانتينو "بالا�سم"، خلال 
ال�سابقة،  الليلة  في  الن�صر  م�سيرة 
وقال �إنفانتينو �إن الاثنين لديهما 

عظيمة". "�صداقة 
وربط بيان الفيفا ح�ساب �إنفانتينو 
�أظهر  ال����ذي  "�إن�ستغرام"،  ع��ل��ى 
ورئي�س  لر�ت�ام���ب  واح�����دة  ����ص���ورة 
جنب  �إلى  جنبا  يبت�سمان  الفيفا 

مع �إبهاميهما لأعلى.

�أف�ضل المك�سرات لخ�سارة الوزن.. هذا ما يو�صي به الخبراء
�أن  ال�������درا��������س�������ات  �أظ�������ه�������رت 
الأ������ش�����خ�����ا�ص����� ال����ذي����ن 
المك�سرات  ي��درج��ون 
ن����ظ����ام����ه����م  في 
ال����������غ����������ذائ����������ي 
ي������ت������م������ت������ع������ون 
�صحية  ب����ف����وائ����د 

�أي�ضية رائعة.
الأ�شخا�ص  �أن  الأب��ح��اث  ووج���دت 
لديهم  بانتظام  المك�سرات  يتناولون  الذين 
الإ�صابة  خ��ط��ر  وان��خ��ف��ا�ض�� في  ال�����وزن  في  �أق����ل  زي�����ادة 

بال�سمنة.
"المك�سرات  تامبوريلو:  بيانكا  التغذية  خبيرة  وت��ق��ول 
طعام رائع لفقدان الوزن لأنها مليئة بالدهون ال�صحية، 
والتي تعزز ال�شعور بال�شبع، تحتوي على كمية جيدة من 
ال�سعرات الحرارية، ولكن هذا لي�س �سببا لتجنبها، كن 
على دراية بالح�ص�ص وحاول تناول 1-2 وجبة يوميا".

فوائد اللوز لإنقا�ص الوزن: اللوز يزود ج�سمك بدفعة 
من العنا�صر الغذائية عالية الجودة التي قد ت�ساعدك 

في تحقيق �أهدافك في �إنقا�ص الوزن.
"تحتوي  ماكليود:  �سامانثا  التغذية  �أخ�صائية  ت��ق��ول 
ح�����ص��ت��ان م���ن ال���ل���وز ع��ل��ى �أك��ث��ر م���ن 7 غ����رام����ات من 

الألياف".
ت�ساعد في  اللوز  بالألياف مثل  الغنية  الأطعمة  �أن  ثبت 

تقليل العوامل الالتهابية في الج�سم.
�أي�ضا  ال��ل��وز  مثل  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الأط��ع��م��ة  وت��رت��ب��ط 
الإ�صابة  خطر  وانخفا�ض  الغذائي،  التمثيل  بتح�سين 
ب�أمرا�ض القلب وال�سكري من النوع 2، وتح�سين وظيفة 
الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  حتى  وربم��ا  اله�ضمي،  الجهاز 

ب�سرطان القولون.
تحتوي ح�صتان من اللوز على �أكثر من 12 غراما من 
البروتين، مما يجعله رائعا لم�ساعدتك في الحفاظ على 

كتلة الع�ضلات.
�أنواع �أخرى من المك�سرات لفقدان الوزن: الكاجو

ال���درا����س���ات ت��ظ��ه��ر �أن ت��ن��اول ال��ك��اج��و ق��د ي�����س��اع��دك في 
الحفاظ على تكوين �صحي للج�سم.

الج��وز: تناول الج��وز قد ين�شط جزء من الدماغ الذي 
يتحكم في الجوع والرغبة ال�شديدة في تناول الطعام.

هل تعلم ما �أف�ضل وقت لتناول وجبة الفطور؟

يختلف ر�أي كل �شخ�ص في وجبة الفطور، وب�شكل خا�ص ب�ش�أن 
على  يتناولها  ك��ان  �إذا   - الفطور  وجبة  لتناول  وق��ت  �أف�ضل 

الإطلاق.
ورغم �أن توقيت الع�شاء ربما يكون محل جدل، �إلا �أن �أي وجبة 
ما  الفطور. وبح�سب  متباينة مثل وجبة  لا تثير وجهات نظر 

الفطور  وجبة  تعتبر   ،GQ مجلة  موقع  على ن�شره 
نطاق وا�سع "�أهم وجبة في اليوم" ولكن يتجاهل 

الكثيرون وجبة الفطور تمامًا.
لا  �أنه  على  عمومًا  التغذية  خبراء  يتفق 

ينبغي البدء في التهام الطعام 
من  الا�ستيقاظ  بمجرد 

ال��ن��وم و�إنم���ا يمكن 
لب�ضع  الان��ت��ظ��ار 
على  �����س����اع����ات، 

منت�صف  حتى  الأق��ل، 
ال�صباح. ترجع الأ�سباب وراء تلك الن�صيحة 

من  �أكبر  ق�سط  "الأمعاء  منح  ينبغي  �أنه  �إلى 
الراحة".

حرق الدهون
يقول الطبيب روبي �أوغلا �إن تناول الطعام المقيد بالوقت 
- وجود ما لا يقل عن 12 �ساعة بين �آخر طعام تم تناوله 
في يوم ما و�أول طعام يتم تناوله في اليوم التالي - يجعل 
الج�سم يحرق الدهون بدلًا من الكربوهيدرات، ويرتبط 

بفقدان الوزن وال�صحة الأي�ضية الجيدة ب�شكل عام.

راحة الكليتين
ال�صباح  في  ال�شخ�ص  ي�ستيقظ  عندما  �أوغال�،  وي�ضيف 
الباكر ينبغي �أن يركز �أكثر على �إعادة الترطيب بالماء، 
�أثناء  �إ�ضافية"  ل�ساعات  تعملان  كانتا  "الكليتين  لأن 
الليل. يمكن و�ضع القليل من الملح في الماء لهذا الغر�ض، 
و�أن ينتظر ال�شخ�ص حتى يتناول �أي طعام منا�سب حتى 

حوالي ال�ساعة 9 �أو 10 �صباحًا.

غلوكوز في الدم
جامعة  في  التغذية  في  م�شارك  �أ�ستاذ  كولينز،  �آدم  يقول 
هو  المت�أخر  الفطور  لتناول  �آخ��ر  �سبب  هناك  �إن  �ساري، 
بالجوع  ي�شعرون  لا  بب�ساطة  الأ�شخا�ص  من  الكثير  �أن 
قد  ي��ك��ون  الج�����س��م  لأن  ك��ب�ير،  ح���د  �إلى   - ال�����ص��ب��اح  في 
ا�ستعدادًا  الدم  �إلى  الغلوكوز  ت�صدير  في  بالفعل  "بد�أ 
الطاقة  بع�ض  على  بالفعل  ح�صلت  "لقد  لا�ستيقاظك. 

التقليدية،  الم�شكلة مع الأطعمة  النظام." كما تكمن  في 
ال��ك��رب��وه��ي��درات في  ال��ت��ي تح��ت��وي على ن�سبة عالية م��ن 
وجبة الفطور، مثل الحبوب والخبز المحم�ص والمعجنات، 
الغلوكوز يغذي  رائعًا في  "ارتفاعًا  �أنها تمنح الج�سم  في 
وي��و���ض��ح دكتور  ان��ه��ي��ار مماثل".  ي��ح��دث  ث��م  الخال�ي��ا، 
مرة  "بالجوع   ال�����ش��ع��ور  في  ي��ب��د�أ  ال�شخ�ص  �أن  �أوغا�ل�� 
القهوة  �إلى  ويحتاج  ال�صباح،  منت�صف  بحلول  �أخ���رى  
والمن�شطات الأخرى للحفاظ على تركيزه ون�شاطه حتى 
بالبروتين  غنية  وجبة  بتناول  ويو�صي  الغداء."  وق��ت 
والألياف - ويرجع ذلك جزئيًا �إلى �أن ال�شخ�ص غالبًا ما 
يقت�صد في تناول البروتين، والذي يحتاجه "من منظور 
يبقيه  والأل��ي��اف  الرب�وت�ين  لأن  وجزئيًا  العمر"،  ط��ول 

ن�شيطًا وي�شعر بال�شبع طوال ال�صباح.

وجبات الفطور المف�ضلة
وين�صح دكتور �أوغلا بتناول بع�ض وجبات الفطور التي 
تحتوي على "ملعقتين كبيرتين من ال�شوفان وملعقتين 
الم��ط��ح��ون��ة وملعقة كبيرة  ال��ك��ت��ان  ب���ذور  ك��ب�يرت�ين م��ن 
المب�شور وبع�ض بذور  التفاح  �إ�ضافة  ال�شيا مع  من بذور 
اليقطين وقليلًا من م�سحوق البروتين ثم الماء �أو حليب 
جوز الهند، بما يطابق ال�شوفان الغني بالكربوهيدرات 

مع "العنا�صر" الغنية بالألياف والبروتين."

ا تناول البي�ض المخفوق �أو التوفو على خبز  ويمكن �أي�ضً
والأفوكادو.  العد�س  ال�شك�شوكة مع  �أو  �صحي محم�ص، 
بل ويرى دكتور �أوغلا �أنه يمكن الاعتماد على الأطعمة 
الفطور،  ع��ل��ى  بب�ساطة  ال��ط��ع��ام  ب��ق��اي��ا  وت��ن��اول  الم��الح��ة 
ع��ل��ى �سبيل ���س��م��ك ال�����س��ل��م��ون م��ن ال��ل��ي��ل��ة الم��ا���ض��ي��ة مع 
البطاطا الحلوة، وقليل من الخ�ضار، وربما بع�ض �أوراق 

ال�سلطة.

تخطي الفطور وال�سمنة
ب�ين تخطي  ارت��ب��اطً��ا  ه��ن��اك  �إن  ق��ائًا�لً�  وي��ح��ذر كولينز 
�أن هذا يرجع  وجبة الفطور وال�سمنة، على الرغم من 
زيادة  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �إلى  الأرج���ح  على 
الطعام  من  �أق��ل  كميات  تناول  يحاولون  الذين  ال��وزن 
�إن تناول وجبة فطور  عن طريق الا�ستغناء عن وجبة. 
ال�صباح  من  مت�أخر  وقت  في  والألياف  بالبروتين  غنية 
فكرة جيدة ب�شكل عام، لكنها ربما تكون غير مريحة من 

الناحية اللوج�ستية.
وي�شرح �أنه لا يوجد ما يدعو �إلى التوتر �إذا كان ال�شخ�ص 
يفوت وجبة الفطور تمامًا - فقط يجب عليه الت�أكد من 
تعوي�ض ذلك من الناحية الغذائية بالوجبات الأخرى، 
الإف�����راط في تناول  ال��ت��ع��وي���ض�� ع��ن ط��ري��ق  ي��ك��ون  و�ألا 

الطعام في وقت لاحق من اليوم.
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات الدكتورة �شما محمد خالد �آل نهيان

م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد تنظم فعالية حق الليلة في بيت محمد بن خليفة

�ضمن خطته للتو�سع وتعزيز ن�شر الخدمات المتقدمة

معهد برجيل للأورام يُطلِقُ مركزاً جديداً في العين

•• العين - الفجر

بدعوة من بيت محمد بن خليفة، وبتوجيهات من ال�شيخة 
م�ؤ�س�سات  �شاركت  نهيان،  �آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة 
"حق  فعالية  تنظيم  نهيان في  �آل  خالد  بن  ال�شيخ محمد 

الليلة"، التي �أقُيمت في بيت محمد بن خليفة.
الثقافي  بالتراث  الوعي  تعزيز  �إلى  الفعالية  هذه  تهدف   
المتحدة، حيث  العربية  الإم��ارات  ال�شعبي لدولة  والم��وروث 
محليًا  والم��ع��روف��ة  �شعبان،  م��ن  الن�صف  ليلة  م��ع  تتزامن 
�سنويًا  الأط��ف��ال  بها  يحتفل  وال��ت��ي  الليلة"،  "حق  با�سم 
الم��ن��ازل لجمع  ب�ين  وال��ت��ج��ول  التقليدية  الملاب�س  ب��ارت��داء 
قيم  تعك�س  بالفرح  مفعمة  �أج��واء  في  والمك�سرات،  الحلوى 

الترابط والتلاحم المجتمعي.
التقاليد  �إح��ي��اء  في  ك��ب�يرة  ب�أهمية  الفعالية  ه��ذه  تحظى 
التوا�صل  قيم  تر�سيخ  في  ت�سهم  �إذ  العريقة،  الإم��ارات��ي��ة 

النا�شئة  الأج��ي��ال  وت��ع��ري��ف  المجتمع،  �أف����راد  ب�ين  والم��ح��ب��ة 
ب��ع��ادات وت��ق��ال��ي��د الأج������داد. وم���ن ه���ذا الم��ن��ط��ل��ق، حر�صت 
تقديم  على  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات 
الهوية  تعزيز  �إلى  تهدف  مميزة  وثقافية  تعليمية  برامج 

الوطنية وتنمية الإبداع لدى الأطفال.
تفاعلية،  ع��م��ل  ور�ش����  ثا�ل�ث  بتنظيم  ال��ف��ع��ال��ي��ة  تم��ي��زت 
ا���س��ت��ه��دف��ت مج��م��وع��ة م��ن طا�ل�ب الم���دار����س، ورك����زت على 
�أُتيحت  حيث  الاحتفالية،  الأج���واء  تُعزز  �إبداعية  �أن�شطة 
عن  والتعبير  الفنية  مهاراتهم  تطوير  فر�صة  للأطفال 
ونور":  "فا�صلة  ال��ور�ش��:ور���ش��ة  ه��ذه  �شملت  �إب��داع��ات��ه��م. 
و�صناعة  ت�صميم  كيفية  الأط��ف��ال  تعليم  �إلى  هدفت  التي 
الفواني�س.ور�شة  �أ���ش��ك��ال  م��ن  م�ستوحاة  ق��ر�آن��ي��ة  فوا�صل 
على  الأط���ف���ال  �شجعت  ال��ت��ي  الرم�ضانية":  "بطاقتي 
ت�صميم بطاقات رم�ضانية با�ستخدام �أ�ساليب فنية و�ألوان 
متنوعة.ور�شة "هلالي الم�شرق": حيث �صنع الأطفال زينة 

على �شكل نجوم وهلال، مما �أ�ضفى �أجواء احتفالية مميزة 
على المكان.

امتدت الفعالية على مدار يومي الاثنين والثلاثاء "10-
11 فبراير 2025"، حيث ا�ستقبل بيت محمد بن خليفة 
مج��م��وع��ات م��ن ال��طال�ب م��ن مخ��ت��ل��ف الم���دار����س، الذين 
و�أظهروا  الم��ق��دم��ة،  الأن�شطة  م��ع  كبير  بحما�س  تفاعلوا 

�إبداعاتهم في مختلف الور�ش.
الأطفال  جميع  على  الهدايا  بتوزيع  الفعالية  واختُتمت 
بين  جمعت  ف��ري��دة  بتجربة  ا�ستمتعوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين، 
الفن والتراث في �أجواء تفاعلية وممتعة. ي�أتي تنظيم هذه 
الموروث  على  للحفاظ  الم�ستمرة  الجهود  �ضمن  الفعالية 
ارت���ب���اط الأج���ي���ال النا�شئة  ال��ث��ق��افي الإم����ارات����ي، وت��ع��زي��ز 
�أن�شطة تجمع بين التعلم  بعاداتهم وتقاليدهم من خلال 
والترفيه، و�سط �أجواء رم�ضانية مليئة بالبهجة والاحتفاء 

بالقيم التراثية الأ�صيلة.

•• العين- الفجر

 افتتح معهد برجيل ل�ل�أورام  )BCI(، �أكبر �شبكة لرعاية 
م��ر���ض��ى ال�����س��رط��ان في دول����ة الإم������ارات ، ف��رع��ه الج��دي��د في 
الخدمات  نطاق  لتو�سيع  مبادرة  العين في  برجيل  م�ست�شفى 
الإ�ستراتيجي  التو�سع  هذا  يعزز  حيث  المعهد،  يقدمها  التي 
�إلتزام برجيل القاب�ضة بتقديم خدمات الأورام ذات الم�ستوى 
رعاية  و�صول  ي�ضمن  مما  ال��دول��ة،  �أن��ح��اء  جميع  في  العالمي 

ال�سرطان المتقدمة �إلى المزيد من المر�ضى.
التنفيذي  الرئي�س  �سونيل،  ج��ون  ال�سيد  الاف��ت��ت��اح  وح�ضر 
القيادات  م��ن  ع��دد  ج��ان��ب  �إلى  القاب�ضة،  برجيل  لمجموعة 

للزراعة  �أبوظبي  العين، وهيئة  الم��رور في  �شرطة  المميزة من 
وال�سلامة الغذائية، والدفاع المدني في العين.

ويقدم المركز الذي تم افتتاحه حديثًا في العين مجموعة كاملة 
المتخ�ص�صة،  الا�ست�شارات  ذل��ك  في  بما  الأورام،  خدمات  من 
والقدرات الت�شخي�صية الحديثة والعلاجات المتخ�ص�صة مثل 
العلاج الكيميائي والعلاج المناعي والعلاجات الم�ستهدفة، كما 
يقدم المعهد خدمات جراحية �شاملة للأورام، يقوم بها فريق 
من المتخ�ص�صين الرائدين ب�إ�ستخدام �أحدث التقنيات الطبية 
ل�ضمان الدقة والكفاءة، لتعزيز راحة المري�ض وخ�صو�صيته، 
ويتميز المرفق ب�أجنحة علاج كيميائي مخ�ص�صة، مما يخلق 
ال�سل�س  التكامل  ي�ضمن  و�شخ�صية، حيث  داعمة  بيئة علاج 

�شاملة،  رعاية  تجربة  على  المر�ضى  ح�صول  الخدمات  لهذه 
من الت�شخي�ص حتى التعافي. 

ا�ست�شاري  ال�شام�سي  ح��رم��ل  ب��ن  حميد  البروفي�سور  و�أك���د 
ل��ل��أورام،  ب��رج��ي��ل  لمعهد  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الأورام  ط��ب 
برجيل  معهد  افتتاح  يعك�س  حيث  التو�سع،  هذا  �أهمية  على 
وجعل  الأورام  خ��دم��ات  بتو�سيع  الإل��ت��زام  العين  في  ل��ل�أورام 
�أنحاء  �أكثر �سهولة في جميع  لل�سرطان  المتخ�ص�صة  الرعاية 
�أن الهدف هو تقريب العلاج عالي  دولة الإم��ارات، مو�ضحاً 
الجودة الذي يركز على المر�ضى الذين هم بحاجه له و�ضمان 
ال��ت��ط��ورات في  �أح���دث  العين على  الأف���راد في مدينة  ح�صول 

رعاية ال�سرطان دون الحاجة �إلى ال�سفر بعيداً.

الأول  الم��ق��ام  في  ن�ضع  ل��ل��أورام،  برجيل  معهد  و�أ�ضاف:" في 
�إلى العلاج والتعافي، مع نهج  الت�شخي�ص  المري�ض من  رحلة 
للمر�ضى،  الحياة  ونوعية  النتائج  يعزز  التخ�ص�صات  متعدد 
لذلك  و�إمتثالًا  �أكرب�،  ب�شكل  الرعاية  �إلى  الو�صول  لت�سهيل 
�إلى  الح��اج��ة  دون  لال����س��ت�����ش��ارات  الم��ر���ض��ى  �إ���س��ت��ق��ب��ال  �سيتم 
متكاملة  تجربة  لتوفير  مهمتنا  يعزز  مما  م�سبقة،  مواعيد 

ت�ضع المري�ض �أولًا".
من جانبها، قالت الدكتورة عائ�شة المهري الرئي�س التنفيذي 
لبرجيل القاب�ضة في العين:" تعتبر رعاية مر�ضى ال�سرطان 
في دول��ة الإم��ارات من �أح��د �أولوياتنا، ونحن ن��درك دائماً في 
ورفاهية  �صحة  في  يكمن  المزدهر  المجتمع  �أ�سا�س  �أن  برجيل 

�شعبه، نحن ملتزمون بتطوير المعرفة الطبية و�ضمان �أعلى 
الطراز  ذات  الأورام  وعال�ج��ات  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  معايير 
العالمي، �سي�ساهم �إفتتاح معهد برجيل للأورام في مدينة العين 
ال�صحية  الرعاية  عن  الباحثين  المر�ضى  ا�ستقطاب  ب��زي��ادة 

المتميزة في دولة الإمارات، وهذا مانعد به مر�ضانا".
مع �إطلاق المركز الجديد في العين، توا�صل برجيل القاب�ضة 
�إعادة تعريف رعاية الأورام من خلال تقديم خيارات علاجية 
دولة  مكانة  يعزز  مما  للمر�ضى،  الم�ستوى  وعالمية  متطورة 
الإمارات والريادة الإقليمية في رعاية ال�سرطان المتخ�ص�صة، 
وي�ساهم في زيادة ا�ستقطاب الراغبين في العلاج و الباحثين 

على رعاية متقدمة و�شاملة.

برعاية �اسلم بن ركا�ض

افتتاح عيادة »كوزم�سيرج« للطب التكاملي ودعم مر�ضى ال�سرطان

تحت �شعار حوار الإن�اسن والطبيعة

افتتاح الدورة الرابعة من مهرجان الجبل الثقافي

•• �أبوظبي- الفجر

 افتتحت مجموعة "كوزم�سيرج" عيادة جديدة للطب التكاملي في م�ست�شفى 
برعاية  وذلك  ال�سرطان  مر�ضى  وم�ساعدة  لدعم  ظبي  �أبو  �سي"،  �إم  "�إن 
�إدارة  رئ��ي�����س مجل�س  ال��ع��ام��ري،  ب��ن رك��ا�ض��  ���س��الم مح��م��د  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
المدير  ال�ساعدي  �سالم  عو�ض  �سعادة  وح�ضور  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية 
ع�ضو  البلو�شي،  �آدم  محمد  و�آدم  لل�سرطان،  الإم����ارات  لجمعية  التنفيذي 
�سي  �إم  �إن  التنفيذي لمجموعة  المدير  وديفيد هادلي  �إدارة الجمعية،  مجل�س 
للرعاية ال�صحية، وكري�ستوفر حبيب رئي�س �إدارة التخطيط الا�ستراتيجي 
ا�ست�شارية  بظان  �شيرين  والدكتورة  ال�صحية  للرعاية  �سي  �إم  �إن  لمجموعة 
وم�ست�شفى  عيادات  مجموعة  في  التكاملي  الطب  ق�سم  ورئي�س  الأ�سرة  طب 

كوزم�سيرج، و�شريف �شاهين مدير عام م�ست�شفى �إن �إم �سي . 
�إن  العام لمجموعة عيادات وم�ست�شفى كوزم�یرسج،  وقالت مايا خوري المدير 
الا�ستباقية  الخ��دم��ات  �أح��دث  من  وا�سعة  مجموعة  تقدم  الج��دي��دة  العيادة 
ال�صحي  الحياة  �أ�سلوب  ودع��م  المجتمع  �أف���راد  ورف��اه  �صحة  لتعزيز  المبتكرة 
توعوية  برامج  �إلى تقديم  �إ�ضافة  ال�سرطان،  والم�صابين في  المر�ضى  وخدمة 

و�صحية للمجتمع و�أفراده بالتعاون مع جمعية الإمارات لل�سرطان.

•• الفجيرة - الفجر 

الرابعة من  ال��دورة  افتتاح  ال�شرقي،  �أحمد بن حمد بن �سيف  ال�شيخ  �شهد 
مهرجان الجبل الثقافي الذي نظمته جمعية الفجيرة الاجتماعية الثقافية 
خمي�س  عائ�شة  �سعادة  بح�ضور  الفجيرة،  دب��ا  بمدينة  الجبل  ا�ستراحة  في 
الظنحاني ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي، و�سعادة الم�ست�شار �أحمد محمد 
بن علي الظنحاني، و�سعادة الدكتور الخبير خالد الظنحاني رئي�س مجل�س 

�إدارة الجمعية، وجمع غفير من المهتمين بال�ش�أن الثقافي.
في م�ستهل حفل الافتتاح رحبت موزة الكندي ب�ضيوف المهرجان في ن�سخته 
الرابعة التي �أقيمت تحت �شعار "حوار الإن�سان والطبيعة"، م�شيرةً �إلى �أن 
�إمارة الفجيرة ت�شهد حراكاً ثقافياً ومعرفياً حافلًا بالأحداث والفعاليات 
الرائدة، فيما �أكد الدكتور حمد البقي�شي المدير التنفيذي لجمعية الفجيرة 
الفجيرة  مكانة  تعزيز  على  الجمعية  حر�ص  الاف��ت��ت��اح،  كلمة  في  الثقافية 
التنوع  و�إظ��ه��ار  وال���دولي،  العربي  ال�صعيدين  على  ب���ارزة  ثقافية  كوجهة 

الثقافي والح�ضاري الذي تتمتع به الإمارة.
عبدالله  م��راد  والإعال�م��ي  الكاتب  المهرجان،  �شخ�صية  بتكريم  الحفل  ب��د�أ 
مجالي  في  الرائدة  بتجربته  واحتفاءً  الإبداعية  لم�سيرته  تقديراً  البلو�شي 
حل  بالإمارات" ال��ذي  الكتاب  "نادي  تكريم  ذل��ك  تبع  والإعا�ل�م.  الثقافة 

�ضيف �شرف على المهرجان، وت�سلم درع التكريم عبدالله الظنحاني الع�ضو 
والتقدير  الاحتفاء  لهذا  امتنانه  كلمته عن  للنادي، حيث عبر في  الم�ؤ�س�س 
من قبل �إدارة المهرجان للنادي الذي يحتفي اليوم بمرور 10 �سنوات على 

ت�أ�سي�سه.
بالثقافة  والم�شتغلين  المثقفين  م��ن  نخبة  الم��ه��رج��ان  ك��رم  ذل���ك،  ج��ان��ب  �إلى 
للتنمية  الإم���ارات  ع��ام جمعية  والر�ت�اث وه��م، خلف �سالم بن عنبر مدير 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، وال�����ش��اع��ر ال��دك��ت��ور ع��ب��دال��رزاق ال��درب��ا���س، وع��ب��دالله �سعيد 
المر�شدي م�ؤ�س�س جمعية البدية للثقافة والفنون، والباحث في التراث علي 

�سالم الظنحاني.
وا�ستهلت فعاليات المهرجان، با�ستعرا�ضات تراثية قدمتها فرقة دبا الحربية، 
�أعقبتها جل�سة "فن وطرب" �أحياها الفنان هزاع الظنحاني، تلتها قراءات 
�شعرية بعنوان "بوح الجبل"، �شارك فيها ال�شعراء: هبة �شريقي، �سعيد بن 
�سبيل الظنحاني، عبدالعزيز باروت، عائ�شة بن دو�ستين "�صوغة"، و�أدارها 

ال�شاعر محمد خمي�س ال�سويدي.
الت�أثر  والمبدع..  "الجبل  بعنوان  �إثرائية  لمناق�شات  م�ساحة  المهرجان  و�أف��رد 
والت�أثير" بم�شاركة الكاتب والباحث جميع الظنحاني والكاتب علي �سعيد 
الطنيجي، و�أدارتها الكاتبة موزة الزيودي، وتناولت علاقة المبدع بالطبيعة 

ومدى ت�أثره وت�أثيره بمحيطه البيئي.
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ي�شير الدكتور فيكتور غوباريف �أخ�صائي 
طب وجراحة الم�سالك البولية و�أمرا�ض 
�أن الأولاد غالبا ما يعانون  �إلى  الذكورة 
م���ن �أم����را�ض���� الم�����س��ال��ك ال��ب��ول��ي��ة التي 
الوقت  في  والعلاج  الاهتمام  تتطلب 

المنا�سب.

ووف�����ق�����ا ل�������ه، ي���ع���تر�ب� م���ر�ض��� 
�أحد الأمرا�ض  ت�ضيق القلفة 
على  القدرة  )ع��دم  المنت�شرة 
�إخراج ر�أ�س الق�ضيب ب�سبب 
م�شيرا  القلفة(.  ت�ضييق 
الأولاد  ج��م��ي��ع  �أن  �إلى 
القلفة  بت�ضيق  يولدون 
�أن  �أي  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي، 
�سن  ال��ق��ل��ف��ة في  ت�����ض��ي��ق 
مبكرة �أمر طبيعي. وهذا 
في  تلقائيا  ي��زول  الت�ضيق 
ولكن  ���س��ن��وات.   7-5 عمر 
تغيرات  ت��ظ��ه��ر  �أن  يم���ك���ن 
)ت�ضيق  ال��ق��ل��ف��ة  في  ن��دب��ي��ة 
ت�ضيق  �أو  ال��ن��دب��ي��ة(  ال��ق��ل��ف��ة 
)تغيرات  ال�ضخامي  القلفة 
ال��ق��ل��ف��ة ع��ل��ى �شكل  خ��ل��ق��ي��ة في 
مبكرة.  ����س���ن  في  ت�����ض��خ��م��ه��ا( 
الم�سالك  �أط���ب���اء  م��ع��ظ��م  وي��ت��ف��ق 
هذه  ح��ل  ���ض��رورة  على  البولية 

الم��سألة في �أقرب وقت ممكن.
�أن�����ه في  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب،  وي�����ش�ير 
القلفة ي�صبح من  حالة ت�ضيق 

الأع�ضاء  نظافة  على  الح��ف��اظ  ال�صعب 
في  التهاب  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  التنا�سلية، 
الق�ضيب والقلفة )التهاب  ر�أ�س  منطقة 
والح�شفة(.  ال��ق��ل��ف��ة  الح�����ش��ف��ة/ال��ت��ه��اب 
ويجعل الت�شوه الندبي ال�شديد في القلفة 
احتبا�س  �إلى  ي����ؤدي  وق��د  �صعبا،  التبول 
البول الح��اد، الأم��ر الذي يتطلب اتخاذ 

تدابير طارئة.
القلفة  ت�������ض���ي���ق  ي����ع����ال����ج  ل�������ه،  ووف�����ق�����ا 
القلفة  )للت�ضيق  محافظة  بطريقتين: 
القلفة(  ال���ت�������ص���اق  �أو  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي 
وجراحية )للأ�شكال المر�ضية، وكذلك في 
القلفة  ح��الات عدم فعالية علاج ت�ضيق 
المحافظة(.  ب���ال���ط���رق  ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي 
حالات  في  ممنوع  الختان  �أن  �إلى  م�شيرا 
الت�شوهات الخلقية في الأع�ضاء التنا�سلية 
)فتحة التبول في غير مكانها( وفي هذه 
الحالة ت�ستخدم القلفة كمادة بلا�ستيكية 

في عملية علاج هذه العيوب".
�أم��ا الم��ر�ض�� الآخ���ر فهو الارتج���اع المثاني 
البول  ب��ارتج��اع  يتميز  ال���ذي  الح��ال��ب��ي، 
من المثانة �إلى الأجزاء العلوية )الحالب، 
الحو�ض الكلوي، وك�أ�س الكلية(. في بع�ض 
الحالات، قد يكون الجزر المثاني الحالبي 

من دون �أعرا�ض.
الجزر  ح��ال��ة  في  الكلى  "تتلقى  وي��ق��ول: 
تبول، �صدمة  �أثناء كل  المثاني الحالبي، 
هيدروديناميكية، التي لا تكون موجودة 
ع�����ادة. ووف���ق���ا ل��ل��ح�����س��اب��ات ت��ت��ل��ق��ى كلية 
المثاني  الحالبي  بالجزر  الم�صاب  الطفل 

�ضربة  �أل���ف   2.5 م��ع��دل��ه  م��ا  ال�سنة  في 
من هذا القبيل. وي�ؤدي ال�ضغط الزائد 
في الحالب ونظام التجميع في الكلى �إلى 
الدورة  اخ��تال�ل  وب��ال��ت��الي  الكلى،  ت�شوه 
الكلى،  �أن�����س��ج��ة  في  ال��دق��ي��ق��ة  ال��دم��وي��ة 
وي�سبب مع ال�صدمات الهيدروديناميكية 
ت��ده��ور وظ��ائ��ف الكلى. وب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

ذل����ك، ف�����إن الج����زر الم��ث��اني الح��ال��ب��ي هو 
ركيزة لعدوى الم�سالك البولية".

ه��و عدم  الأولاد  ع��ن��د  ال��ث��ال��ث  والم���ر�ض��� 
هذا  ال�صفن.  كي�س  �إلى  الخ�صية  ن��زول 
ل�����ه، ه����و م���ر�ض��� خلقي،  الم����ر�ض���� وف���ق���ا 
وغ��ال��ب��ا م���ا ت��ن��زل الخ�����ص��ي��ة ت��ل��ق��ائ��ي��ا في 
عمر 6 �أ�شهر، ولكن عدم نزولها يتطلب 

وت��ك��م��ن خ��ط��ورة عدم  عملية ج��راح��ي��ة. 
وج�����ود الخ�����ص��ي��ة في ك��ي�����س ال�����ص��ف��ن في 
�إلى  ي����ؤدي  م��ا  ف�سيولوجيا،  نموها  ع��دم 
���س��واء في  واخ��تال�ل وظ��ائ��ف��ه��ا  ت�ضخمها 
م�ستقبلا.  البلوغ.  �أو  الطفولة  مرحلة 
الوقت،  م��رور  مع  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 

قد ي�ؤدي �إلى ن�شوء ورم خبيث.

�أمرا�ض الم�سالك البولية ال�شائعة عند الأولاد

قد ي�سبب العمى.. ما هو التهاب ال�شريان ال�صدغي؟
فروة  لم�س  عند  والألم  ال�����ص��داع،  العملاقة  الَخال�ي��ا  ذي  ريان  ال�شِّ التِهاب  ويُ�سبب 

الر�أ�س، و�ألم في الفك، وم�شاكلَ في الر�ؤية. قد يُ�سبب العمى، �إذا لم يُعالَج.
التِهاب  �أعرا�ض  من  القِ�شْرِيّ  ال�ستيُرويد  ب�أدوية  الفوري  العلاج  ف  يُخفَّ وع��ادةً 
ال�شعور  �أن يبد�أ المري�ض في  ح  ريان، وربما يمنع فقدان الب�صر، من المرجَّ ال�شِّ
�شائع، حتى  العلاج، ولكن حدوث الانتكا�سات  �أيام من بدء  بالتح�سن خلال 

مع العلاج.

الأعرا�ض
• الُحمّى.

• الإرهاق.
د. المتعمَّ غير  الوزن  • فقدان 

ال�صدغ. منطقة  في  عادة  الر�أ�س،  في  م�ستمر  مبرح  • �ألم 
الر�أ�س. فروة  لم�س  عند  • �ألم 

مت�سع. ب�شكل  الفم  فتح  عند  �أو  الم�ضغ  عند  الفك  في  • �ألم 
العينين. �إحدى  في  مفاجئ  ب�شكل  دائم  ب�صر  • فقدان 

�أو ازدواج الر�ؤية، وخا�صة في الأ�شخا�ص الذين  • فقدان الب�صر، 
لديهم �ألم في الفك.

الوركين  �أو  الكتفين،  �أو  ال��رق��ب��ة،  في  وتيبّ�س  ب���ألم  ال�شعور  يُعد 
الروماتزمي،  الع�ضلات  �ألم  با�ضطراب  تتعلق  �شائعة  �أعرا�ضاً 
ويُ�����ص��اب ن��ح��و %50 م��ن الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن ل��دي��ه��م التهاب 

ال�شرايين ال�صدغي �أي�ضاً ب�ألم الع�ضلات الروماتيزمي.

الأ�سباب
ال��ع��مال�ق��ة، ت�صبح بطانة  ال�����ش��راي�ين  ال��ت��ه��اب  م��ع 
مها، وي�ضيِّق  ال�شرايين ملتهبة، ما ي�ؤدي �إلى ت�ضخُّ
م الأوعية الدموية؛ ما يقلل من كمية  هذا التورُّ
المغذية  والعنا�صر  الأك�سجين  وب��ال��ت��الي  ال��دم 

الحيوية التي ت�صل �إلى �أن�سجة الج�سم.
ويمكن �أن يت�أثر �أي �شريان كبير �أو متو�سط 
غالباً  يحدث  م  التورُّ ولكن  تقريباً،  الحجم 
دغية، وتظهر هذه فقط  في ال�شرايين ال�صَّ

�أمام الأذنين، وتمتد حتى فروة الر�أ�س.
وي����ع����د ال�������س���ب���ب ال�������ذي ي���ج���ع���ل ه���ذه 
معروف،  غير  ملتهبة  ال�شرايين 
لكن يُعتقد �أنه ي�شتمل على 
طبيعية  غ�ير�  ه��ج��م��ات 
ال�شرايين  ج���دران  على 
المناعة.  جهاز  بوا�سطة 
ق��������د ت�����������������ؤدي ب���ع����ض��� 
الج���ي���ن���ات وال���ع���وام���ل 
زي������ادة  �إلى  ال���ب���ي���ئ���ي���ة 
الإ�صابة  اح��ت��م��ال��ي��ة 

بهذه الحالة.

عوامل الخطر
التهاب  ي����ؤث���ر  ال���ع���م���ر:   •
على  ال���ع���ما�ل�ق���ة  ال�������ش���راي�ين� 
ي�صيب  ما  ون���ادراً  فقط،  البالغين 

مَن تقِل �أعمارهم عن 50 عاماً. 
الج��ن�����س: ال�����س��ي��دات عُ��ر���ض��ة ل�ل�إ���ص��اب��ة بهذه • 

الحالة �أكثر من الرجال بن�سبة م�ضاعَفة.
هو  العملاقة  ال�شرايين  التهاب  يُعَدُّ  والمنطقة الجغرافية:  • العرق 
المنحدِرِين  �أو  �أوروب���ا  �شمال  �سكان  م��ن  البي�ض  ب�ين  �شيوعاً  الأك�ث�ر 

من �أ�صل �إ�سكندنافي.
لخطر  الروماتزمي  الع�ضلات  ب�ألم  الإ�صابة  تعر�ض  الروماتزمي:  الع�ضلات  �ألم   •

متزايد للإ�صابة بالتهاب ال�شرايين في الخلايا العملاقة.

الم�اضعفات
كن �أن يت�سبَّب في فُقدان للبَ�صر مُفاجئ  موي للعينين ُمي • العمى: تناقُ�ص الإمداد الدَّ

ومُ�ؤلم في �إحدى العينين، �أو نادراً في كليهما. 
ن في الُجزء  د الأوعية الدموية هو انتفاخ يتكوَّ موية الأبهري: تمدُّ د الأوعية الدَّ • تمدُّ
مُنت�صف  خال�ل  ي�سير  ال��ذي  الكبير  ال�شريان  ع���ادةً في  ال��دم��وي،  ال��وع��اء  م��ن  الأ�ضعف 

در والبطن )الأبهري(. ال�صَّ
ال�شرايين  لالتهاب  ال�شائعة  غير  المُ�ضاعفات  من  واح��دٌ  ه��ذا  الدماغية:  ال�سكتة   •

الَخلوي العِملاق. 
ونظراً لأن هذه الم�ضاعفات يمكن �أن تحدث بعد �سنوات من ت�شخي�ص التهاب ال�شريان ذي 
الخلايا العملاقة، فقد يحتاج الطبيب �إلى مراقبة حالة ال�شريان الأورطي با�ستخدام 
الأ�شعة ال�سينية لل�صدر �سنوياً، �أو عن طريق اختبارات الت�صوير الأخرى، مثل الموجات 

فوق ال�صوتية والت�صوير المقطعي المحو�سب.

العلاج
عالية  جرعات  تَناوُل  في  يتمثَّل  العملاق،  الخلوي  ال�شرايين  لالتهاب  الرئي�سي  العلاج 
�ضرورياً  الفوري  العلاج  لكون  ونظراً  بريدنيزون.  مثل  الكورتيكو�ستيرويد  �أدوي��ة  من 
ال��دواء حتى قبل  �إعطاء  �أن يبد�أ الطبيب في  الب�صر، فمن المحتمَل  للوقاية من فقدان 

ت�أكيد الت�شخي�ص عبر خِزعة.
ن خلال ب�ضعة �أيام من بَدْء العلاج. و�إذا فقد الب�صر  ح �أن ي�شعر المري�ض بتح�سُّ من المرجَّ
على  الب�صر،  ن  يتح�سَّ �أن  ��ح  الم��رجَّ غير  فمن  بالكورتيكو�ستيرويدات،  العلاج  بَ��دْء  قبلَ 
رة عن طريق ا�ستخدام بع�ض  الرغم من ذلك، فقد يمكن تعوي�ض �إ�صابة العين المت�ضرِّ

التغييرات الب�صرية.
وقد يحتاج المري�ض �إلى الا�ستمرار في تَناوُل الدواء لمدة تتراوح ما بين �سنة �إلى �سنتين �أو 
�أكثر. بعد ال�شهر الأول، قد يبد�أ الطبيب تدريجياً بخف�ض الجرعة، حتى ت�صل �إلى �أقل 

جرعة من الكورتيكو�ستيرويدات اللازمة لل�سيطرة على الالتهاب.
ال�����ص��داع، خال�ل فرت�ة تخفي�ض جرعة  ال��ظ��ه��ور، خا�صةً  تُ��ع��اوِد بع�ض الأع��را�ض��  وق��د 
ال������دواء. وخا�ل��ل ه���ذه ال��فرت�ة �أي�����ض��اً يُ�����ص��اب ال��ع��دي��د م��ن الأ���ش��خ��ا�ص�� ب���أع��را�ض�� �ألم 
��ُميكِ��ن عال�ج ه��ذه الأع��را�ض�� ع��ادة ب��زي��ادة طفيفة في جرعة  الع�ضلات ال��روم��ات��زم��ي. و

الكورتيكو�ستيرويد. 

ريان ذي الَخلايا العملاقة  ي�ؤثر التِهاب ال�شِّ
الر�أ�س  في  الموجودة  ال�شرايين  على  عادةً 
ولهذا  ال�صدغ،  في  الموجودة  تلك  وخا�صةً 
رْيانِ  ال�سبب يُطلق �أحياناً على الْتِهابِ ال�شِّ
رْيانِ  ال�شِّ بالْتِهابَ  العملاقة  الَخلايا  ذي 

. دْغِيِّ ال�صُّ
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العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
في الدعوى رقم 2024/162 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / غاغانديب �سينغ �سوخجيت �سينغ 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش م ع( - فقد حددنا يوم الأربعاء الموافق 2025/2/19 
المرئي   ZOOM تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  ظهرا،   12.00 ال�ساعة  تمام  في 

والم�سموع من خلال الرابط التالي:
https://us06web.zoom.us/j/82197494983?pwd=FkGO6zUJdu -

7u1b6w8rrh5PN8K0vfGc.1
Meeting ID : 821 9749 4983 - Passcode : 112233 -

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0005919 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ر�شيد بوتيا بورابيل  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 21198.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004000 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هارفيندر �سينغ راجوانت  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 5424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  70530
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003812 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : نيهال خان كمال خان بلدي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 28504.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

70530 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003750 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : انامالاي كاروبياه 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

70530

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - هيمانى نارايان راجوانى نارايان كي�شان�شاند راجونى
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003882/ 

�إلى المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجوانى نارايان كي�شان�شاند راجونى
 t1 1605 العنوان : عجمان كورني�ش رزيدن�س 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4987954.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

70530 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالقادر �شفا على اكبر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003600/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالقادر �شفا على اكبر 
 153 �شقة   ،  A البرج   ، اليا�سمين  ، م�شروع  : عجمان  العنوان   - اكبر  �شفا على  : عبدالقادر  العنوان 

Shafa555ak@gmail.com : الهاتف : 971522911496+ البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( ويمثلها ال�سيد غالب جابر - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان  وبما 

الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9424.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  الموافق - ال�ساعة - 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2024 في الق�ضية رقم 0000932/ 
�إلى المنفذ �ضده / ركان عبدالله النقبي 

يتم الإعلان بالن�شر 
نخطركم ب�أنه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي 

العنوان : �إمارة دبي - منطقة ديرة - �شارع بور �سعيد - بناية بيزن�س بوينت - مكتب 101 
بريد الكتروني : ae.lawyer-rj@hossam - هاتف 0552449969 - مكاني 3244594826

بوكالة المحامية / ريما عبدالحكيم الجر�شي 
في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن طالب التنفيذ المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ، ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع = 224,123.00 درهم + الر�سوم والم�صاريف.  
بموجب  هذا �أن مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، وفي حالة تخلفك عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية

70392 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سليمان يو�سف �سليمان محمد النقبي  
�أداء   �أمر   KHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000043/ 

 0509722229 �إلى المحكوم عليه : �سليمان يو�سف �سليمان محمد النقبي - العنوان : الهاتف رقم : 
- 0509999405 - العنوان : خورفكان ، لا يتوفر عنوانه تف�صيلي )الإعلان عبر الوات�ساب او ر�سالة 

ن�صية على الرقم 0509722229 - 0509999405( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ را�شد �سالم را�شد �سليمان الزحمي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 278838.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساجيت �وسديندران  
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002450/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساجيت �سوديندار  - العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة الفجيرة منطقة الفي�صل 
 1903078841 971558174176 مكاني  403 هاتف رقم  ام ام جيه �شقة  �شارع الفي�صل بناية 

sajithspkollam@gmail.com : ايميل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 45316.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ �إعلانكم 
بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم، 

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �صابر �شاليل محى الدين كونهى بونيا بورايل
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004618/ 

�إلى المحكوم عليه : �صابر �شاليل محى الدين كونهى بونيا بورايل
العنوان : ال�شارقة النهدة - خلف اللولو الهاتف 0528636912 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شكور تاكى كوليات محى الدين الدين كارابات - الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 203350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أ�شوكان فيتيا كونجابو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006309/ 

�إلى المحكوم عليه : �أ�شوكان فيتيا كونجابو 
 0551547476 المتحرك  الهاتف   203 رقم  �شقة  المنارة  بناية  المجاز  �شارع  المجاز  ال�شارقة   : العنوان 

 akashva94@gmail.com : مكاني 3000595279 البريد الإلكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 231673.0  
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0001464 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هما غلامعلي زرقري
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70408
العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ترو لاين لت�شغيل و�صيانة محطات تحلية المياه �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 313A ملك حميد احمد بن درى - عود ميثا - بردبي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   877692  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1483913 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
10/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه تي 
ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد 
04-2517721  : 2517720-04 فاك�س   : المرقبات - هاتف   الزرعوني - ديرة - 

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�اسبات 
العنوان : مكتب رقم 602 ملك عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - 
هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ترو لاين لت�شغيل 
و�صيانة محطات تحلية المياه �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

�صادرة من محكمة ال�شارقة ال�شرعية 
في الدعوى رقم 2024/1408 )�أحوال �شخ�صية(

�إلى المدعى عليها/ حمده ح�سن علي الغزال ال�شام�سي 
العنوان : غير معروف 

حيث �أن المدعي جمال �سلطان عبدالله الدح المطرو�شي )�إماراتي الجن�سية( 
�أقام لدىهذه المحكمة الدعوى المذكورة �أعلاه ومو�ضوعها تخفي�ض اجر م�سكن الح�ضانة 
فيقت�ضى ح�ضوركم �أمام دائرة الأحوال ال�شخ�صية الرابعة بمحكمة الأ�سرة وذلك في يوم 
على  للإجابة  وذلك  �صباحا   9.00 ال�ساعة  تمام  في  2025/2/18م  الموافق  الثلاثاء 
الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل 

عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك. 
تحريراً في يوم الأثنين الموافق 2025/2/10 م. 

مدير الدعوى دائرة الأحوال ال�شخ�صية الرابعة

الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل  

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دهان جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م   
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
 : التجاري  القيد بال�سجل  977344 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1601342 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��حال�ل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أعا�ل��ه ، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/12/2024
123 ملك ماجد محمد  : مكتب رقم  العنوان  للمحا�سبة والتدقيق )فرع(  اك�سل 
امين محمد �صديق الكاظم - دير - هور العنز �شرق - هاتف : 971-4-2999303 
فاك�س : 4688776-8-971 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق )فرع(
العنوان : مكتب رقم 123 ملك ماجد محمد امين محمد �صديق الكاظم - دير - هور 
العنز �شرق - هاتف : 2999303-4-971 فاك�س : 4688776-8-971 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دهان جلوبال للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : امني�سيا للتجارة - ذ م م  
 - ال��ع��ام��ري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ���س��الم  م�سلم  ال�شيخ  ملك   0109-04 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1977507 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1185243  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
28/1/2025 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 
الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  هزاع  ال�شيخ  �سمو  ملك   2903-1
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوليتيود للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب 6-049 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - بور �سعيد - ديرة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1163905 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1933630 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  28/1/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعال�ه 
محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�اسبات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية امني�سيا للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/1/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�اصري لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �سوليتيود للتجارة العامة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميك�س مير�شانت ميديتور لخدمات تح�صيل الر�سوم ولدفعات �ش ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم T46 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1110879 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1825728 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 28/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
الر�سوم  تح�صيل  لخدمات  ميديتور  مير�شانت  ميك�س  لت�صفية  �أعا�ل��ه 
 28/1/2025 ولدفعات �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
28/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�سن �اسلم لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M01-2 ملك مريم عبدالله محمد ح�سن المرزوقي - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1027027 رقم القيد 
1670271 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
8/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 8/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ح�سن �اسلم لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي 
 8/2/2025 8/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ألينو لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم B4-106 ملك نا�صر احمد �سعيد محمد العو�ضي - ديرة - 
القرهود - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1259326 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2126778  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   6/8/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعا�ل�ه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الركن الما�سي للتجارة - ذ م م    
 - م  م  ذ  �ش��  العقارية  ال��ف��ردان  ابراهيم  ح�سن   206-  101 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرفاعة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1131983 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1872377  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   22/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
المواد  لتجارة  �ألينو  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/8/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الركن الما�سي للتجارة - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  22/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
في الدعوى رقم 2025/15 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / خالد بخيت محمد احمد �سالم 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

الموافق  الأربعاء  يوم  حددنا  فقد  عامة(  م�ساهمة  )�شركة  الإ�سلامي  دبي  بنك   / المدعي  من  المقامة 
تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  ظهرا،   12.30 ال�ساعة  تمام  في   2025/2/19

من خلال الرابط التالي : والم�سموع  المرئي   ZOOM
https://us06web.zoom.us/j/83654869578?pwd=djHCQJi66u -

miLnquyqchUd2Gbm2nV9.1
Meeting ID : 836 5486 9578 - Passcode : 112233 -

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70021 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
في الدعوى رقم 2024/46 تجاري م�صارف كلي - محاكم دبي 

المعلن �إليهم : المدعى عليها الاولى / �ساكورا لل�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها - ذ م م 
المدعى عليه الرابع / محمد جواد بن عبدالقادر - بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة 
الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه،  المقامة من المدعي / بنك دبي التجاري )�ش م ع( - فقد حددنا يوم 
الثلاثاء الموافق 2025/2/18 في تمام ال�ساعة 3.30 م�ساءا، لعقد �إجتماع الخبرة الثاني “عن بعد” عبر 

تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
https://us06web.zoom.us/j/87296860472?pwd=ZgGkOL6xan -

0nt933jP4sdf3s7GLRfR.1
Meeting ID : 872 9686 0472 - Passcode : 112233 -

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالرحمن البلغوني 
رقم القيد بمحاكم دبي 269

�إعلان بالن�شر
لح�وضر اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني

70608

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
في الدعوى رقم 2024/3 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المرفوعة من المدعي : اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش م ب )م( - الإمارات )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س 
)ال�شرق الاو�سط( �ش م ب مقفله )�سابقا( 

المدعى عليه : محمد فا�ضل كالامبيلاث بيلاكول لطيف بادييل بوثالاثو 
مدعو للح�ضور �شخ�صيا ابو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده وفقا للتفا�صيل 

المبينة �أدناه : اليوم : الإثنين - الموافق 2025/2/17
الوقت : 1.45 ظهرا 

عن بعد - بوا�سطة تطبيق زووم المو�ضح �أدناه :    
https://us06web.zoom.us/j/84495669564?pwd=HepOZ5a9C -

ofURgpnzszs5fholmwmoh.1
Meeting ID : 844 9566 9564 - Passcode : 112233 -

الخبير الم�صرفي / �صفية حاجي �أكبر محمد
رقم القيد بمحاكم دبي : 268 

�إعلان بالن�شر

70021
العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     SHCFICICOMS2024 /0003697 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / منجرة الوحيد لمالكها منان وحيد �إبراهيم الجن�سية �سوريا 
العنوان : 10128815 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �صالح على محمد على ال علي - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )15000 درهم - خم�سة ع�شر الف 
درهم( مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامها 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم 

خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0007454 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد نور عالم بن �شهاب الدين  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 13/2/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000450 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيا�ض خان متبار - مجهول محل الإقامة  
المرفوعة من / المدعي )ة( : تمارا لتاجير ال�سيارات 

�ضد / المدعى عليه : فيا�ض خان متبار - باك�ستاني الجن�سية 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )1 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة   الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  5/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رم�اضن ثابت لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1031948 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1678051 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 10/2/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  10/2/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
الكتبي وم�شاركوه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  وعلى من 
A ملك �سعيد   ,  3401  -  8B  -3401 العنوان : مكتب رقم  محا�سبون قانونيون 
 : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - بردبي   - �سعيد  �سهيل 
3215356-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
     04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية رم�اضن ثابت لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   10/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
10/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي اك�س للا�ستثمارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 3302 ملك محمد ر�ضا محمد على قائم مقامي - بردبي - برج 
رقم   884428  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - خليفة 
القيد بال�سجل التجاري : 1490941 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
5/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 5/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�اسبات العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم 
 04-2959958  : دي��رة - بور �سعيد - هاتف  العقارية( -   بن �سالم بن حم )بن حم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2959945  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : باركر را�سل عبيد لتدقيق الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 504 ملك ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم )بن حم العقارية( - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2959958-04 فاك�س : 2959945-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمارات  اك�س  دي  لت�صفية 
 5/2/2025 5/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000707 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد محمد اقبال  - مجهول محل الإقامة  
لاعلى المدعى عليه ن�شرا باللغة العربية والانجليزية 

للفائدة  بالإ�ضافة  درهم   33,594.83 وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% القانونية 

كفالة.  الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   24/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  11/2/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0000664 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد علي �سيد محمد �سيد ا�سماعيل  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0000310 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اجنا�س مورودانتافيدا حميد  
مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 17/2/2025 ال�ساعة الثامنة والن�صف �صباحا 
الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
م�ستعجل   /  SHCFICIINJ2025 /0000280 في  الدعوى رقم

الى : فهد باليبات تومبان عبدالرازق باليبات تومبان  
مجهول محل الإقامة : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة دبي البراحه

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / محمد ابراهيم عبدالجليل ا�سماعيل
الاعمال  بناية قرية  ال�ساعة  دوار  بور�سعيد  �شارع   - ديرة   - دبي  �إمارة  الإمارات   : الإقامة  العنوان : محل 

الطابق التا�سع 911 رقم الهاتف 971505009928
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : �أولا : قبول الدعوى �شكلا. 

ثانيا : ندب طيبيب �شرعي بمحكمة ال�شارقة الإبتدائية لتوقيع الك�شف الطب على المدعى لاثبات حالته 
من حيث الإ�صابة ون�سبة العجز ال�صحى اللذان لحق به جراء الحادث المروري المت�سبب فيه قائد ال�سيارة 

الم�ؤمنه لدى المدعى عليها. 
ثالثا : الزام المدعى عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقة الإتحادية �صباح 
يوم الثلاثاء الموافق 11/3/2025 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم 

ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  11/2/2025 م 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   UAQCFICICPL2024 /0000473 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ليو انترنا�شونال للمقاولات العامة - ذ م م 
العنوان : 10228323 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / جا�سم ح�سن جمعه محمد المازمي - بالتالي : ن�أمر بالزام الم�ستدعى �ضدها 
/ ليو انترنا�شونال للمقاولات العامة - ذ م م - بان ت�ؤدي الى الم�ستدعى / جا�سم ح�سن 
، مبلغ )100,000( درهم - مائة الف درهم - قيمة ال�شيك  جمعه محمد المازمي 
�ضده  الم�ستدعى  والزام   ، الأول  ابوظبي  بنك  نور  على  والم�سحوب   100030 رقم 
المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  طلبات.  من  ذلك  عدا  ما  ورف�ضت   ، الم�صروفات 

القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2025 /0000090 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هناء �أرجه 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/2/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70392 العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
عليهم  المدعى  ب�إعلان  المدعية  جزئي،  تجاري  تكلف الخبرة الهند�سية المنتدبة في الدعوى رقم 52/2025 
الخبرة  وتزويد  والانجليزية،  العربية  باللغتين  الانت�شار  وا�سعة  جريدة  في  بالن�شر  الرابع  حتى  الأول  من 

بن�سخة من الإعلان بعد �إتمامها، وذلك بال�صيغة التالية : 
الدعوى رقم 52-2025 تجاري جزئي

- المدعية : لو تزى تونج.
زينج. نبينج  اك�سيا  - المدعى عليها )1( ناي�س ت�شوي�س للخدمات الفنية. - المدعى عليها )2( 

- المدعى عليها )3( يالى زينج. - المدعى عليها )4( كينجمان �سو.
�إلينا من محكمة دبي الموقرة بخ�صو�ص الدعوى �أعلاه رقم دعوى 2025/52  بناء على التكليف ال�صادر 
 Microsoft teams تجاري جزئي. تم تحديد موعد اجتماع الخبرة الثاني عن بعد با�ستخدام برنامج

ظهرا.  11 ال�ساعة  وذلك يوم الجمعة الموافق 2015-02-14، 
لمن  الاجتماع  قبل  الإماراتية  الهوية  �صورة  مع  والتفوي�ضات  الوكالات  و�إر�سال  للاجتماع  التجهيز  ويرجى 
الدعوى  )ملف  بالكامل  الدعوى  م�ستندات  كافة  �إر�سال  مع  الأطراف،  عن  الاجتماع  بح�ضور  �سيقومون 
كاملا(، و�إر�سال مذكرة �شارحة تت�ضمن الرد على الطلبات الواردة في الحكم التمهيدي مع الم�ستندات الداعمة 
يتم  بحيث  التمهيدي  الحكم  في  الواردة  بالطلبات  مبا�شرة  تتعلق  لا  م�ستندات  �إرفاق  عدم  مراعاة  مع  لها، 
�إر�سال ذات الم�ستندات على �إيميل الخبرة ون�سخة لكل طرف في نف�س الر�سالة، وعلى �أن تكون جميع الم�ستندات 

مترجمة ترجمة قانونية ح�سب الأ�صول.
الخبير الهند�سي / نا�صر الحاي 

تكليف �إعلان بالن�شر 

70392
العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0000492 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : مركز �سبلا�ش للتجارة العامة - عادل بروانيدة  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ �شركة محمود �سعيد الإمارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 198166.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021



العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة الانماء لإدارة الم�شاريع - �ش ذ م م    
ال�شكل  85-109 ملك محمد الزبير على - ديرة - القرهود -   العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   564092  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1905684 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
404 ملك مجموعة �سلطان  ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�اسبات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية واحة الانماء لإدارة 
الم�شاريع - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/1/2025 
من  وعلى   24/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملك البادية للتجارة - ذ م م  
ال�شكل   - الم��رر   - المهيري  را�شد عبدالله  205 ملك عمر عبدالله  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1634771  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1001673
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/2/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   10/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�اسبات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
البادية  ملك  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 10/2/2025 للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   10/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/14865  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  جو�سى ليتي�س لينياه لينياه - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71074( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15554  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  مورجافيل جان�سيان جان�سيان - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  دره��م   )238580( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/973  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  ني�شاد هاري�سون بيريرا هاري�سون الفون�س بيريرا 
مجهول محل الاقامة 

ال��دع��وى التنفيذية  �أق���ام عليكم  ال��ت��ج��اري  - ق��د  �أب��وظ��ب��ي  بم��ا ان / بنك 
المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة 
المنفذ به وقدره )152212( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذل��ك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15447  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  اجاي �سومان ثولانال رامان �سومان - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )87411( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15556  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  تهوما�س ا�ستالين ا�ستالين - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  دره��م   )122488( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/3662  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  محمد خليل اخطر - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  دره��م   )102515( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15491  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  انورا راجاباك�شا راجاباك�شا موداليجي - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )81621( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15633  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  �سليم حميد �سوبهير - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )83448( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/949  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  جا�سمين ديانا جورج دوجلا�س فيجاياكومار جورج 
مجهول محل الاقامة

بما ان / بنك �أبوظبي التجاري - قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة 
به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه 
وقدره )116533( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2022/15559  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  علي محمد را�شد المومني - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  دره��م   )171149( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/960  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  �سعاد مراكى - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59675( درهم الى طالب 
التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

�شيكات   تنفيذ   253/2023/3791  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى /1-  ليكاثرين جار�سيا ريفيرا - مجهول محل الاقامة
بما ان / بنك �أبوظبي التجاري  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد 
الى  دره��م   )126419( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 
�ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  الاعال�ن والا  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خال�ل 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70679

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5989/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن )احمد طاهر محمد 
دربا�س( بقيمة )1.000.000 درهم( .

طالب التنفيذ : عمار يو�سف ابراهيم
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع التعاون - مبنى تريم - �شقة 1103 

971522218192 -
المطلوب �إعلانه : 1- احمد طاهر محمد دربا�س - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/12/30 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2025/411 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ماك�سيمو اري�ستوتيلي�س مارتينيز �سانتو�س - مجهول محل الاقامة
بما ان/جيرالد روبز فيليز

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1936147.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  373/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/582 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79.011.496.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : �أتينا �إيدوكا�شن للا�ستثمار ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - 0562407880   

المطلوب �إعلانه: 1- بري�سانا راج فا�سوديفان ناير  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )79011496.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000093419

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-373-000093419
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1236/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1501/2023 عقاري بف�سخ عقد البيع مو�ضوع الدعوى و�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )47387( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة تطوير ال�شارقة العقارية تطوير ذ.م.م

 R03 + R04 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �شقة رقم
- بجوار اوتو لاند موتورز - 0504324042   

المطلوب �إعلانهما: 1- �شهامه عبدالحميد ال�ساعاتي 2- محمد ا�شرف ال�ساعاتي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )47386.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000085670
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2024-1236-000085670

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23253/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )8534687+8534688+8534689( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )15.212.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- ايزا كاتونقال البا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15212.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000060355
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23253-000060355

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2866/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000112( وال�صادر عن ح�ساب المطلوب �ضده لدى بنك دبي 

التجاري �ش.م.ع  .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - �شقة 
4 - مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0505441879   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد محمد مهدي �سيد مرت�ضى �صفوى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2508205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000095561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-2866-000095561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70639

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31449/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)20000( درهم   .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
الكبير - �شقة  ال�سوق  الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد -  �شارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 

الطابق 3 - مكتب 15 بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- علي احمد محمد ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000086283
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31449-000086283

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14378 بتاريخ 2025/2/12  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

            في  الدعوى رقم:300/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر رقم 1479/2024 امر منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف . 
المتظلم:ان ايه ا�س اك�سبر�س لنقل الوثائق �ش.ذ.م.م 

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان- �شارع كورني�ش الخان - بناية ا�سا�س - بجوار م�صرف ال�شارقة 
الا�سلامي - �شقة 504 - هاتف 0555627999 - 065659500 - 0509421274 

 bineidadvocates@gmail.com 
المطلوب �إعلانه :  1- هام�سودين محمد محمد  -  �صفته: متظلم �ضده

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر رقم 1479/2024 امر  مو�ضوع الإعلان :  قد 
منع من ال�سفر والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/2/17  ال�ساعة 10.00 
الالكتروني  دب��ي  محاكم  موقع  خال�ل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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فــن عــربـــي

27
م�سل�سل »بالدم« عمل لبناني 100 في المئة بعنا�صره كافة

�إل�سي فرنيني: العمل الذي يَحترم عقل المُ�شاهِد لا بد �أن ينجح
وما  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  في  م�شاركتك  ع��ن  تتحدثين  كيف   •

�أكثر ما لَفَتَكِ فيه؟
يوافق عليه هو  �أي عملٍ  الممثل في  يلفت  ما  �أكث�ر   -
الق�صة �أولًا، ثم الدور وهل هو محبوكٌ بطريقةٍ 
وغير  لل�شخ�صية  �أب��ع��اد  هناك  تكون  و�أن  راق��ي��ةٍ 

م�سطحة.
الم�����س��ل�����س��ل رائ�����ع و����ش���ه���ادت���ي مجروحة  ن���ص�� 
بالكاتبة نادين جابر، لأنها تميّزتْ بالأعمال 
الرائعة والمتقَنة في الأعوام الأخيرة. فهي 
ال�شخ�صيات  بك  ْ وَحت الن�ص  على  ت�شتغل 
وتعطي كلًا منها حقها، ما ي�شجع الفنان 
ع��ل��ى الم���واف���ق���ة ع��ل��ى ال��ع��م��ل لأن�����ه يكون 
واث��ق��اً م��ن �أن���ه ي��حرت�م الج��م��ه��ور وذوقه. 
�أه��مّ ناقد حتى لو لم يكن  فالجمهور هو 
خبيراً في النقد، وهو ي�ستطيع �أن يكت�شف 
�أو  بعقله  ا�ستخفاف  هناك  كان  �إذا  ب�سرعة 

احترام له وذوقه.
و�أكثر ما يميّز الأعمال التي تكتبها نادين 
مو�سم  كل  في  ن�صها  في  تركّز  �أنها  جابر 
اجتماعية  م�����ش��ك��ل��ة  ع��ل��ى  رم�������ض���اني 
ج���دي���دة، وه���ي تم��كّ��ن��تْ م���ن تحقيق 
الم�سل�سل  في  ون���وع���ي���ة  م��ه��م��ة  ن��ق��ل��ة 
الذي  »ب��ال��دم«  وم�سل�سل  اللبناني. 
ب�أنه عمل  يتميّز  ال�سنة  كتبتْه هذه 
بعنا�صره  الم��ئ��ة  في   100 ل��ب��ن��اني 
الم�شاركين  الم��م��ث��ل�ين  وك�����ل  ك���اف���ة 
ف��ي��ه، وه���و لي�س »مخ���روق���اً« على 
الإطال�ق بممثلين من جن�سيات 
�أخ���رى. وي��وج��د احر�ت�ام لمكانة 
�أكثر  و»الكا�ستينغ«  ممثل  كل 
�أنه  ���ش��ك في  ولا  رائ�����ع،  م���ن 
����س���ي���ك���ون ع����ماً�ل�� ����ض���ارب���اً 
الرم�ضاني  الم���و����س���م  في 
و��سأ�شارك   ،2025
فيه ك�ضيفة �شرف في 
ت�سع حلقات. والدور 
ولو  كثيراً،  �أَقْنَعَني 
�أ�شعر  �أحبه ولم  لم 
�إلى  ي�����ض��ي��ف  ب����أن���ه 
ا  َمل الفنية  تجربتي 

وافقتُ عليه.
• اللافت في كلامك 
وب�شكل  ت�����أك����ي����دك 
�أن  وج�����������ازم  ح���������ازم 
من  �سيكون  »ب��ال��دم« 
في  ال�ضاربة  الأعمال 
الرم�ضاني،  الم��و���س��م 
يدعو  ال���كا�ل�م  وه�����ذا 

للا�ستغراب؟
- لا �شك في �أن م�سل�سل 
الأعمال  م��ن  �سيكون  »ب���ال���دم« 
ال�����ض��ارب��ة لأن����ه ي��ت��ن��اول ك���ل فئات 
المجتمع، و»�شم�س« تمثل �إحدى هذه 
الفئات. كل �شخ�صية في الم�سل�سل لها 

خ�صو�صية، والن�ص مكتوبٌ ب�إتقان وابداع ولا يوجد فيه ا�ستخفاف 
بعقل المُ�شاهد وهذا �سبب مهمّ ي�ساهم في نجاح العمل.

• ولكن هناك مجازفة في الم�سل�سل كونه �أول عمل لبناني يُعر�ض 
�شر�سة  تكون  الدرامية  المناف�سة  �أن  الرم�ضاني عدا عن  المو�سم  في 

جدا؟ً
- المناف�سة موجودة دائماً والعمل الذي يَحترم عقل المُ�شاهِد لا بد 

�أن ينجح.
ت�سويق  ل�����ض��م��ان  معينة  ت��رك��ي��ب��ة  ي��ع��ت��م��دون  الم��ن��ت��ج�ين  ول��ك��ن   •
وفي  اللبنانية،  والبطلة  ال�����س��وري  البطل  على  تَعتمد  �أع��م��ال��ه��م 

م�سل�سل »بالدم« يوجد غياب للنجم ال�سوري؟
وجود  ت�ستدعي  الق�صة  كانت  �إذا  خاطئة  لي�ست  التركيبة  ه��ذه   -
ممثل من جن�سية �أخرى، ولكن �أحداث م�سل�سل »بالدم« تدور حول 

فئات مختلفة من المجتمع اللبناني.
النجم  ا�سم  �أن  خ�صو�صاً  الت�سويقية،  الناحية  ه��و  المق�صود   •

ال�سوري ي�شكّل عن�صراً جاذباً ل�شراء الإنتاجات اللبنانية؟
- الممثل اللبناني لا ينق�صه �شيء وتاريخنا الدرامي حافل بالأعمال 
الناجحة كما يجب �ألا نن�سى �أن لبنان هو �أول بلد عربي بد�أ ب�إنتاج 
الأعمال الدرامية. و»تلفزيون لبنان« كان �أول تلفزيون تم ت�أ�سي�سه 
في العالم العربي. وعندما كنت �أ�صوّر م�سل�سل »مذكرات ممر�ضة«، 
وكل  وال�سعودية  لبنان  في  واح��د  وق��ت  في  تُعر�ض  الحلقات  كانت 
الدول العربية. كما �أنتج »تلفزيون لبنان« �أعمالًا باللهجة البي�ضاء 

بناءً على طلب الدول العربية لأنها مفهومة عربياً.
المودرن  �أو  التاريخية  �سواء  الناجحة  بالأعمال  لبنان حافل  تاريخ 
و�أي�ضاً بالكتّاب المهمين �أمثال يو�سف حب�شي الأ�شقر وغيره، والذي 
قدمتُ من توقيعه عدداً كبيراً من الأعمال، عدا عن تلك المترجَمة 
ولذلك،  و»الب�ؤ�ساء«.  ن��وت��ردام«  »�أح��دب  بينها  عالمية  ن�صو�ص  عن 
�صناعة  رواد في  واللبنانيين هم  لبنان  �أن  �أب��داً  نن�سى  �أن  لا يمكن 

الدراما.
الدور؟ هذا  لبنان  ي�ستعيد  كي  الوقت  • وحان 

- طبعاً. لبنان مميّز في كل �شيء، واللبناني لا ي�صعب عليه �شيء 
على م�ستوى الثقافة والاطلاع والم�شورة، وهو خلطة مهمة جداً.

التمثيل؟ �إلى  انتقلتِ  ثم  الإعلام  من  • بد�أتِ 
- نعم. بدايتي كانت في »تلفزيون لبنان« في �سنّ �صغيرة جداً وكان 
في  الله،  معلمتي،رحمها  وكانت  �سنوات،  و9   8 بين  وقتها  عمري 
مدر�سة »CTI« تحب الدراما وتدرّبنا على الأدوار في التمثيليات 
التي تُ��ق��دم في ب��رام��ج الأط��ف��ال وك��ان��ت تحقق نج��اح��اً ب��اه��راً حين 
في  ع��ل��يّ  ت��ع��رّف��وا  هنا  وم��ن  ل��ب��ن��ان.  تلفزيون  ويَعر�ضها  ي�����ص��وّره��ا 
وعرَ�ضوا  ال�شا�شة  من  قريب  ووجْهُها  موهوبة  كفتاة  التلفزيون 
عليّ التمثيل، ولكن �أهلي رف�ضوا لأنهم كانوا يعتبرون �أن التمثيل 
عليّ  عَر�ض  لاحقة  مرحلة  وفي  مقبول.  غير  فيه  والعمل  »بعبع« 
التلفزيون �أن �أ�صبح مذيعة ربْط فقرات وخ�ضعتُ لدورات تدريبية 
ولذلك،  الفكرة.  �أهلي على  واعتاد  لبنان  تلفزيون  ابنة  و�أ�صبحتُ 
عندما عر�ض علي م�سل�سل »مذكرات ممر�ضة« وافقوا على الم�شروع 

باعتبار �أن تلفزيون لبنان هو بيتي الثاني.
اليوم؟ لبنان  في  الإعلام  واقع  تقيّمين  كيف  �سابقة،  • ك�إعلامية 

- �أ�شعر ب�أن ال�صبايا وال�شباب يتمتعون بالثقافة والجدية ولم ي�أتوا 
�إلى المجال بهدف الت�سلية، بل هم ي�شتغلون على �أنف�سهم ويقدّمون 

مادة جيدة وقريبون من الأذن والعين في �آن معاً.
م�ضمون؟ بلا  مذيعات  هناك  يعد  لم  �أنه  • تق�صدين 

- بل هن معدودات. هناك �أنواع عدة من البرامج وكل نوع يتطلب 
�إعلامياً بموا�صفات محددة. وتبقى الثقافة هي العن�صر الأهمّ في 
عمل الإعلامي وعدم الا�ستخفاف بعقل الجمهور وعينه. وحتى �إذا 
كان البرنامج خفيفاً، يفتر�ض بالإعلامي �أن يحترم نف�سه ومهنته 

والجمهور.

ت��ع��ود ال��ف��ن��ان��ة ���س��ل��وى خ��ط��اب �إلى ال�����س��اح��ة ال��رم�����ض��ان��ي��ة م��ن خلال 
فئة  تح��ت  ي��ن��درج  ال��ذي  با�شا،  حكيم  الج��دي��د  الم�سل�سل  في  م�شاركتها 
الدراما ال�صعيدية. هذه العودة تمثل لحظة مميزة في م�سيرتها 
الفنية، حيث تغيب عن هذا النوع من الدراما منذ 27 عامًا، 
منذ عر�ض م�سل�سل ال�ضوء ال�شارد. يعتبر هذا العمل فر�صة 
تتناول  حيث  التليفزيونية،  الدراما  في  مكانتها  لا�ستعادة  لها 
المجتمع  ح��ي��اة  تعك�س  وث��ق��اف��ي��ة  اج��ت��م��اع��ي��ة  ق�����ض��اي��ا  الأح�����داث 

ال�صعيدي.
حما�سها  ع��ن  خ��ط��اب  �سلوى  �أع��رب��ت  الخ��ا���ص��ة،  ت�صريحاتها  في 
الكبير للدور الذي �ست�ؤديه في حكيم با�شا، م�شيرة �إلى �أنها �شعرت 
كانت  �أنها  و�أو�ضحت  ال�سيناريو.  ق��راءة  عند  كبير  ب�شغف 
تلعب  حيث  ال�صعيدية،  ال��درام��ا  تقديم  �إلى  للعودة  تتوق 
دور عمة الفنان م�صطفى �شعبان، التي تلعب دورًا محوريًا 
في ت�صعيد ال�صراع بين ال�شخ�صيات. هذا الدور يمثل 
تج�سيد  على  قدرتها  ويعك�س  لها،  جديدًا  تحديًا 

ال�شخ�صيات المعقدة.
ك��م��ا �أع��رب��ت ���س��ل��وى خ��ط��اب ع��ن مخ��اوف��ه��ا من 
بدء  منذ  العمل،  تج��اه  الجمهور  �أف��ع��ال  ردود 
�أن  ت���أم��ل  ال��ع��ر�ض��.  م��وع��د  الت�صوير وح��ت��ى 
الم�شاهدين خلال  ب�إعجاب  الم�سل�سل  يحظى 
�أنها  على  م�����ش��ددة   ،2025 رم�����ض��ان  �شهر 
ع��ل��ى ع��م��ل واح���د في هذا  الرت�ك��ي��ز  تف�ضل 
م�شاريع.  بعدة  الان�شغال  من  ب��دلًا  ال�شهر 
ه���ذه ال��ت�����ص��ري��ح��ات ت��ع��ك�����س ح��ر���ص��ه��ا على 
�إيجابيًا في  �أث��رًا  تقديم عمل متميز يترك 

نفو�س الم�شاهدين.
الدرامية  الأعمال  يعد من  با�شا  م�سل�سل حكيم 
الم��م��ي��زة ال��ت��ي تج��م��ع مج��م��وع��ة م��ن �أب����رز نجوم 
الفن في الوطن العربي. ي�شارك في البطولة كل 
من م�صطفى �شعبان، دينا ف�ؤاد، و�سهر ال�صايغ، 
خطاب،  �سلوى  الخ���ولي،  ري��ا�ض��  �إلى  بالإ�ضافة 
وم��ن��ذر ري��اح��ن��ة، و�أح���م���د ف�����ؤاد ���س��ل��ي��م، و�سلوى 
�أح��م��د، ومحمد نج��ات��ي، وميدو  وف��ت��وح  عثمان، 
عادل، و�أحمد �صيام، وهاجر ال�شرنوبي، وهايدي 
رفعت. العمل من ت�أليف محمد ال�شواف و�إخراج 
�أحمد خالد �أمين، وي�أتي ب�إنتاج �شركة �سينرجي، 

مما ي�ضمن جودة عالية في الإنتاج الفني.
تدور �أحداث الم�سل�سل في �إطار اجتماعي �صعيدي، 
كبيرة  تح��دي��ات  �شعبان  م�صطفى  ي��واج��ه  حيث 
ق��ب��ل ع�صابة  ل��ل��م��ط��اردة م��ن  ي��ت��ع��ر�ض��  �أن  ب��ع��د 
الع�صابة  ه���ذه  ت�����س��ع��ى  الآث������ار.  في  متخ�ص�صة 
�أثرية ثمينة يمتلكها، مما  للح�صول على قطع 
ي�ضعه في �صراع مبا�شر مع �أحمد �صيام. تت�صاعد 
والتحديات  التوتر  �أج��واء من  لتخلق  الأح��داث 
الم�شاهدين في حالة ترقب  الم�ستمرة، مما يجعل 

دائم لما �سيحدث في كل حلقة.
يعتبر حكيم با�شا العمل الأول لم�صطفى �شعبان 
جديدًا  بعدًا  ي�ضيف  مما  ال�صعيدية،  باللهجة 

من  ي�ؤديها.  �أن  يمكن  التي  الأدوار  تنوع  ويعك�س  الفنية  ل�شخ�صيته 
خلال هذا العمل، ي�سعى القائمون عليه �إلى تقديم �صورة واقعية عن 

التي  والتقاليد  والعادات  القيم  على  التركيز  مع  ال�صعيد،  في  الحياة 
بف�ضل  ك��ب�يرًا  نج��احً��ا  الم�سل�سل  يحقق  �أن  يتوقع  المنطقة.  ه��ذه  تميز 

الق�صة المثيرة و�أداء النجوم الم�شاركين.

بعد غياب 27 عاما .. �سلوى خطاب تعود للدراما ال�صعيدية من خلال م�سل�سل »حكيم با�شا«

عن  عالية  بثقة  فرنيني،  �إل�سي  اللبنانية  الممثلة  تتحدث 
م�سل�سل »بالدم« الذي �ست�شارك فيه، م�شيرة �إلى �أنه �سيكون 
نظراً   2025 الرم�اضني  المو�سم  في  ال�اضربة  الأعمال  من 
ال�شخ�صيات  بناء  وطريقة  يعالجها  التي  الق�صة  لأهمية 

وكتابة الحوارات ومكانة الممثلين الم�شاركين فيه.
وفي  هذا الحوار، تطرّقت فرنيني �إلى هذا العمل وموا�ضيع 

�أخرى في عالم الدراما.
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مكمل غذائي فعال 
�ضد العدوانية

وجد باحثو جامعة بن�سلفانيا �أن مكملا غذائيا �شائعا قد ي�ساهم في تقليل 
العدوانية، �إلى جانب تح�سين ال�صحة العقلية والج�سدية. 

وك�شفت الدرا�سة �أن مكملات �أوميغا 3، المتوفرة على �شكل كب�سولات زيت 
ال�سمك، يمكن �أن تلعب دورا في تقليل ال�سلوك العدواني، الذي يُعتقد �أن 

جزءا منه ين�ش�أ من نق�ص التغذية.
3 بمنع  �أوميغا  ارتباط  �أظهرت  �سابقة  �أبحاث  �إلى  الدرا�سة  هذه  وت�ستند 
الف�صام، كما �أظهرت درا�سات �أخرى �أن العدوان وال�سلوك المعادي للمجتمع 
نتناوله من طعام  ما  �أن  التغذية. وبما  بنق�ص  يكونا مرتبطين  �أن  يمكن 
 "3 "�أوميغا  الدهنية  الأح��م��ا�ض��  اع��ترب�ت  فقد  ال��دم��اغ،  كيمياء  في  ي���ؤث��ر 

عاملا محتملا في تعديل هذه الت�أثيرات ال�سلبية.
و�شمل التحليل الجديد 29 تجربة ع�شوائية �ضمت ما مجموعه 3918 
تقليل  على  ���س��اع��دت   3 �أوم��ي��غ��ا  مكملات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  م�����ش��ارك��ا. 
العدوانية بن�سبة ت�صل �إلى %28 عبر عدة متغيرات، مثل العمر والجن�س 

والحالة الطبية ومدة وجرعة العلاج.
�أن  "�أعتقد  التحليل، قائلا:  �أدري��ان راي��ن، بعد ن�شر  وعلّق عالم الأع�صاب 
الوقت قد حان لا�ستخدام مكملات �أوميغا 3 للحد من العدوانية، �سواء في 

المجتمع �أو العيادات �أو �أنظمة العدالة الجنائية".
 1996 ال��درا���س��ة ب�ين ع��ام��ي  ال��ت��ي تم ت�ضمينها في  ال��ت��ج��ارب  وا���س��ت��م��رت 
و2024، وغطت فئات عمرية متنوعة، من الأطفال الذين تقل �أعمارهم 
عن 16 عاما �إلى كبار ال�سن الذين تتراوح �أعمارهم بين 50 و60 عاما. 
العدوان  تقليل  في  �ساهمت   3 �أوميغا  مكملات  �أن  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت  كما 
له  المخطط  )ال�سلوك  الا�ستباقي  والعدوان  ا�ستفزاز(  على  )ردا  التفاعلي 
م�سبقا(. وقبل هذه الدرا�سة، كان من غير الوا�ضح ما �إذا كانت �أوميغا 3 

ت�ؤثر على هذين النوعين من العدوان.
لإثبات  �أط��ول  �أكرب� لفترات زمنية  درا�سات  �إلى  الرغم من الحاجة  وعلى 
حول  المتزايد  الفهم  �إلى  النتائج  ه��ذه  ت�ضيف  �أعمق،  ب�شكل  العلاقة  ه��ذه 
كيفية ت�أثير �أوميغا 3 على الدماغ. و�أكد راين �أنه يجب على الأهالي الذين 
�أن تناول ح�صتين من  �أن يعلموا  يبحثون عن علاج للأطفال العدوانيين 
الأ�سماك �أ�سبوعيا قد ي�ساعد في تح�سين �سلوكيات �أطفالهم، �إلى جانب �أي 

علاج �آخر يتلقونه.
ويعتقد الباحثون �أن �أحما�ض �أوميغا 3 قد ت�ساعد في التخفيف من العدوان 
العمليات الحيوية في الدماغ.  من خلال تقليل الالتهابات والحفاظ على 
وعلى الرغم من وجود �أ�سئلة عديدة لا تزال تحتاج �إلى �إجابة، ف�إن الفريق 

ي�شير �إلى وجود �أدلة كافية لإجراء مزيد من البحث حول هذا المو�ضوع.
 Aggression and Violent مج���ل���ة  في  ال����درا�����س����ة  ن�������ش���رت 

.Behavior

-مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
.  1772

-ما هي �أكبر ثلاث محيطات في العالم من حيث الات�اسع؟
المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 
�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 

يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 
ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 

رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 

ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الحمامات وال�صياد
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ع�صير الخيار

�أف�����ض��ل و���س��ي��ل��ة للح�صول  �أن ع����ص��ير الخ���ي���ار ه���و  �أف�����ادت درا����س���ة ع��ل��م��ي��ة 
لغناه  الم��حال�ة؛  للم�شروبات  الجيد  والبديل  والم��ع��ادن،  الفيتامينات  على 
بالفيتامينات، والمعادن، والألياف الغذائية والمغذيات النباتية التي ت�ساعد 
فوائد  �أن  �إلى  الدرا�سة  وت�شير  والعقل.  الج�سم  �صحة  على  الحفاظ  على 
الخيار تكمن في طرد ال�سموم ال�ضارة عن الج�سم، وعند ا�ستخدامه بانتظام 
يمكنه �إذابة ح�صى الكلى – ويحتوي على الفيتامينات والمعادن التي تمد 

الج�سم بجزء كبير من احتياجاته الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�صير الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها 
لوقعتن كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد 
اخذن فترة حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، 
حتى جاء ال�صياد فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال.. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا ��سأفعل 

بواحدة.. فتركها وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
�آخر  لمكان  بها  ال�شبكة ونطير  فلنحمل  تقفن هكذا هيا  لزميلاتها لا  قالت الحمامة  ال�صياد  عندما ذهب 
الاخ��رى حتى  وفيها الحمامة  اطرافها  ال�شبكة من  فنزلت الحمامات وقمن بحمل  ننقذ �صديقتنا،  حتى 
نزلن في مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق 
�سراح الحمامة الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل 
اطراف  وعلى  بها  وال��ط�يران  ال�شبكة  بحمل  وقمن  الجميع  �ضحك   .. عليه  ونلقيها  بها  ونطير  ال�شبكة 
البحيرة القين ال�شبكة لتنزل فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق 
ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات 

ايها الحمامات الماكرات . 

الممثلة الأ�سترالية �شارلوت نيكداو لدى ح�ضورها جل�سة الت�صوير الخا�صة بم�سل�سل  Mythic Quest  في هوليوود. )ا ف ب(

علماء يكت�شفون دور فيتامين »В5« في علاج قرحة المعدة
ويولي العلماء اهتماما خا�صا للمكونات الجديدة اللازمة لابتكار 
م�ستح�ضرات تحمي المعدة، بما فيها المواد ال�شبيهة بالفيتامينات 
وم�شتقاتها. فمثلا في ال�سنوات الأخيرة، اكت�شف علماء من بلدان 
مختلفة العديد من الخ�صائ�ص غير المعروفة �سابقا لفيتامينات 

درا�سة. الأكثر   C فيتامين  وحتى   ،Aو  D
وال�صيدلة  الأدوي����ة  ق�سم  رئي�سة  ب��وزلام��ا  �آن���ا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
)حم�ض   B5 فيتامين  م�شتقات  �أح���د  ي�صبح  "قد  ال�����س��ري��ري��ة: 
اله�ضمي.  الجهاز  �أم��را�ض��  عال�ج  في  واع��دا  مكونا  البانتوثنيك( 
فترة  منذ  معروفة  الم��رك��ب  ه��ذا  خ�صائ�ص  �أن  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
طويلة، �إلا �أن ا�ستخدامه في الطب يقت�صر في الفيتامينات المتعددة 

والا�ستخدام الخارجي".
ذكور  م��ن   70 على   B5 فيتامين  م�شتق  اخ��ت��ب��ار  نتائج  و�أك����دت 

الجرذان المخبرية البي�ضاء في نموذج لتكوين القرحة الناجمة عن 
الأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية، لتقييم الفعالية. 
الغ�شاء  على  ال��ق��رح  وم�ساحة  لعدد  الباحثين  مقارنة  و�أظ��ه��رت 
فعاليته  والتجريبية،  الم��راق��ب��ة  مجموعتي  في  للمعدة  المخاطي 

العالية التي تتفوق كثيرا على الدواء ال�شهير ميثيل يورا�سيل.
 B5 فيتامين  م�شتق  ت��ن��اول  ع��ن��د  �أن���ه  يعتقد  ل��ب��وزلام��ا،  ووف��ق��ا 
المخاطية،  ال�سكاريد  عديد  تخليق  على  يعمل  ال��ف��م،  طريق  ع��ن 
ال��ذي تنتج ع��ادة في المعدة وت���ؤدي وظيفة وقائية.  �أي الإف���رازات 
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تعمل هذه المادة على تعزيز ترميم الأغ�شية 
تطبيع  على  يعمل  وه��ذا  للأك�سدة.  م�ضاد  ت�أثير  ولها  الخلوية، 
الح���اج���ز ال��وق��ائ��ي ل��ل��غ�����ش��اء الم��خ��اط��ي في الم���ع���دة، م���ا ي��ع��زز �شفاء 

القرحة".


