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ما هو �سر الحياة المليئة بالر�ضا؟
هذه  �أ�سرار  و�أح��د  متلازمان،  النف�سية  والرفاهية  الج�سدية  ال�صحة 
هو  الر�ضا  ه��ذا  مفاتيح  و�أح��د  ال��ذات،  عن  بالر�ضا  ال�شعور  الرفاهية 
جينيفر  الباحثة  تقول  كما  الآخرين،  لدى  ب�أهميته  ال�شخ�ص  �شعور 
والا���س الجديد  كتاب  �إن"، عن  �إن  "�سي  لـ  تقرير  والا���س. وفي  بريني 
"الأهمية: �سر حياة مليئة بالتوا�صل العميق والهدف"، تقول والا�س 
والقيام  الم��ن��زل  م��ن  الخ���روج  يتطلب  بالر�ضا  ال�شعور  ه��ذا  تحقيق  �إن 

ب�أن�شطة، مثل التوا�صل مع الأ�صدقاء وم�ساعدة المحتاجين.
وقد حدد الباحثون عنا�صر �أ�سا�سية لل�شعور بالأهمية:

لما  فقط  ولي�س  ل�شخ�صك،  مُقدّر  ب�أنك  ال�شعور  وهو  التقدير:   .1
تفعله.

العالم  ه���ذا  في  �أ���ش��خ��ا���ص��اً  ه��ن��اك  ب����أن  ال�����ش��ع��ور  وه���و  الاع��ت��م��اد:   .2
يعتمدون عليك، ويثقون بك، ويعتمدون عليك.

الهادفة. والا�ستجابة  بالفهم  جدير  ب�أنك  ال�شعور  وهو  التناغم:   .3
الآخرين  �شعور  عن  منمقاً  تعبيراً  �إلا  لي�س  وهو  الذات:  ت�ضخيم   .4

بالاهتمام بك، و�أن لديك �أ�شخا�صاً في حياتك تهتم لأمرهم.
وت�شير والا�س �إلى �أبحاث �أجُريت على مدى عقد من الزمن، تفيد ب�أن 

قدرتنا على ال�صمود تتعزز بعمق علاقاتنا ودعمها.

كيف ت�ؤثر �أحذيتنا على كفاءة الدماغ والتركيز الذهني؟
كانت  �أن  فبعد  الطموح.  من  جديدة  حقبة  الريا�ضية  الأح��ذي��ة  دخلت 
�أن �أحذيتها قادرة على  "نايكي" تكتفي بالوعد بالراحة والأداء، تدّعي 
تن�شيط الدماغ، وتعزيز الوعي الح�سي، بل وتح�سين التركيز من خلال 
نابو�سو،  مثل  �أخ��رى،  تجارية  علامات  وتبيع  القدمين.  باطن  تحفيز 
لتحفيز  خ�صي�صاً  م�صممة  �أخرى  و�أحذية  وج��وارب  ع�صبية"  "نعالًا 
بالم�ستقبلات  غنيتان  فالقدمان  ج��ذاب��ة:  فكرة  �إنها  الع�صبي.  الجهاز 

الح�سية، فهل يمكن لتحفيزهما �أن يح�سّن الذهن حقا؟ً
ي��ق��ول ال��دك��ت��ور �أت���وم ���س��ارك��ار �أخ�����ص��ائ��ي ج��راح��ة الأع�����ص��اب في جامعة 
الدماغ، وجدتُ  درا�سة  �أع�صاب متخ�ص�ص في  "ب�صفتي جراح  دريك�سل: 
�إث���ارة  - و�أق����ل  ت��ع��ق��ي��داً  �أك�ث�ر  ال��واق��ع  �أن  �إلى  �أن ع��ل��م الأع�����ص��اب ي�شير 
الت�سويقية". يحتوي باطن القدمين  بكثير - مما توحي به الحملات 
والاهتزاز  ال�ضغط  ت�ست�شعر  التي  الميكانيكية  الم�ستقبلات  �آلاف  على 
من  الإ���ش��ارات  تنتقل  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب  والح��رك��ة.  والملم�س 
ومنه  ال�شوكي،  النخاع  �إلى  الطرفية  الأع�صاب  عبر  الم�ستقبلات  ه��ذه 
�إلى منطقة في الدماغ ت�سمى الق�شرة الح�سية الج�سدية، والتي تحتفظ 
بخريطة للج�سم.  وت�شغل القدمان جزءاً مهماً من هذه الخريطة، ما 
الحذاء  ن��وع  وي�ؤثر  والح��رك��ة.  والو�ضعية  ال��ت��وازن  في  �أهميتهما  يعك�س 
الدماغ بموقع الج�سم في  �إح�سا�س  – �أي  العميق  الإح�سا�س  على  �أي�ضاً 
الفراغ - والذي يعتمد على مدخلات من الع�ضلات والمفا�صل والأوتار. 

ا�ضطراب غير م�سبوق في حياة الن�سور ب�سبب التدخل الب�شري
ك�شفت درا�سة علمية حديثة كيف �أن الن�شاط الب�شري ي�ؤثر ب�شكل كبير 
على �سلوك الطيور الجارحة، بما في ذلك الن�سور والن�سور الملكية، مما 

يغير نمط حياتها ويزيد من مخاطر موتها.
�صغيرة   GPS تتبع  �أج��ه��زة  ا�ستخدموا  ال��ذي��ن  الباحثون،  و�أو���ض��ح 
لت�سجيل تحركات الطيور، �أن هذه الحيوانات لم تعد تتجاهل الب�شر 
كما كان يعتقد �سابقاً، بل تت�أثر بالح�شود الب�شرية في المناطق الطبيعية 

وتغير نطاق تنقلاتها بحثاً عن الطعام.
بـ"ت�أثير عطلات نهاية الأ�سبوع والعطل  و�أظهرت البيانات ما يُعرف 
الر�سمية"، حيث تزيد الن�سور من نطاق تحركها في الأيام التي يكثر 
فيها الب�شر على ال�شواطئ وفي الغابات، وقد تتخلى عن مرحلة التزاوج 

�إذا �شهدت ا�ضطراباً ب�شرياً كبيراً.
�أع��داد كبيرة  الب�شري يت�سبب في وفاة  الن�شاط  �أن  �أكدت الدرا�سة  كما 
�أو  الكهرباء  بخطوط  الا�صطدام  عند  خا�صة  الجارحة،  الطيور  من 

التعر�ض لل�صعق الكهربائي.
�أل��ف طائر ج��ارح �سنوياً   33 �إ�سبانيا وحدها، تم ر�صد وف��اة نحو  وفي 
اللقالق  مثل  �أخ���رى  �أن���واع  تتعر�ض  بينما  الكهرباء،  خطوط  ب�سبب 
والنعام والطيور الكبيرة الأخرى لنف�س المخاطر، و�أ�شار الباحثون �إلى 
الملكية لا تزال تتعر�ض لل�صيد والت�سميم على الرغم من  الن�سور  �أن 

الحماية القانونية.

لماذا يجد بع�ض الآباء �صعوبة 
في تطبيق »التربية اللطيفة«؟

فر�ضت "التربية اللطيفة" نف�سها ك�أحد �أكثر �أ�ساليب التربية تداولًا على 
الأخ�رية، مدفوعة بمحتوى  ال�سنوات  الاجتماعي خلال  التوا�صل  مواقع 
الم�ؤثرين وتزايد الوعي بال�صحة النف�سية للأطفال. ويقوم هذا النهج على 
جعله  ما  العقاب،  من  ب��دلًا  والتوا�صل  العاطفي،  الأم��ان  وبناء  التعاطف، 

محل �إعجاب وجدال في �آنٍ واحد.
وت�شير مدربة الآباء والمراهقين ت�شيوما فاناوبو �إلى �أن انت�شار هذا الأ�سلوب 
يعود �إلى توافقه مع الأبحاث الحديثة حول نمو الطفل، لافتة �إلى �أن كثيًرا 
من الآباء ينجذبون �إليه رغبةً في تن�شئة �أطفال يتمتعون بالمرونة النف�سية 
�أن   ،2024 العام  نُ�شرت،  درا�سة  ت�ؤكد  �شعبيته،  ورغ��م  بالأمان.  وال�شعور 
�أكثر من ثلث الآباء الذين يعرّفون �أنف�سهم ب�أنهم يتبعون التربية اللطيفة 
يعانون من الإره��اق وال�شك في قدرتهم على الالتزام بمعاييرها، ما يثير 

ت�سا�ؤلات حول مدى واقعيتها في الحياة اليومية.
بينها  �أ�سباب، من  لعدة  تعود  النهج  �أن �صعوبة تطبيق هذا  خ�رباء  وي��رى 
�إلى  �إ�ضافة  الح��وار،  على  ال�صارمة  الطاعة  تقدّم  التي  الثقافية  الخلفية 
اختلاف �شخ�صيات الأطفال وم�ستويات ح�سا�سيتهم، وت�أثير �ضغوط العمل 
مدربة  تلفت  كما  وا�ستجاباتهم.  الوالدين  �صبر  على  المعي�شية  والظروف 
التربية لورين �أوكارول �إلى �أن التربية اللطيفة تتطلب م�ستوى عاليًا من 
�ضبط النف�س، وهو ما قد يكون تحديًا للآباء الذين يعانون من القلق �أو 
بيئات  ن��شأوا في  الذين  �أولئك  �أو  الانتباه،  ا�ضطراب فرط الحركة ونق�ص 

�أ�سرية �سلطوية تفتقر �إلى نموذج قائم على الحوار والاحتواء.

»ندوات بلا جمهور«.. ظاهرة تثير 
جدلًا في معر�ض القاهرة للكتاب

�أث��ار وج��ود عدد من الندوات التي لا يوجد 
ف��ي��ه��ا الج���م���ه���ور، ���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة 
الح���ال���ي���ة م����ن م���ع���ر����ض ال���ق���اه���رة ال�����دولي 
الثقافية  الأو���س��اط  في  وا�سعا  جدلا  للكتاب، 
"الأمر  �أن  البع�ض  اعتبر  والإعلامية، فقد 
وتراجع  ال��دع��اي��ة  نق�ص  على  م���ؤ���ش��را  يعد 
والفكرية".  الإبداعية  بالمناق�شات  الاهتمام 
المقابل  في  "توجد  �أن���ه  الآخ����ر  البع�ض  ورد 
ب�إقبال حا�شد"، فيما  �أخ��رى تحظى  ن��دوات 
دخلت �إدارة المعر�ض ر�سميا على خط الجدل 
ال��دائ��ر.  و���ض��رب ال��ك��ات��ب وال��ن��اق��د الم�صري 
�سمير دروي�ش مثالا بندوتين لل�شاعر جمال 
الق�صا�ص �أحدهما مخ�ص�صة لمناق�شة كتابه 
"في مرايا ال�شعر" والأخرى لمناق�شة تجربته 
الإبداعية الممتدة عبر ما يقارب ن�صف قرن، 
"في�سبوك"  بم��وق��ع  �صفحته  ع�رب  م���ؤك��دا 
و�أ�ضاف:  الأزمة".    تلك  "تج�سدان  �أنهما 
"حين و�صل ال�شاعر الكبير جمال الق�صا�ص 
�إلى قاعة ال�شعر في الموعد المحدد وكنت معه، 
لم يجد �أحدًا في ا�ستقباله، حتى �إن الم�س�ؤول 
عناء  نف�سه  يكلف  لم  ال�����ش��ع��ر  ب��رن��ام��ج  ع��ن 
الح�ضور، فقط 4 �أو 5 �شبان م�س�ؤولين عن 

التنفيذ يجل�سون في خلفية القاعة".

الح�ص�ص الخم�س اليومية
وفق "�ستارز �إن�سايدر"، تو�صي الإر�شادات الغذائية بتناول 
وهذا،  ي��وم��ي��اً.  والخ�����ض��راوات  الفاكهة  م��ن  ح�ص�ص   5

بالطبع، �أ�سهل قولًا من فعل. 
على  الح�صول  فيمكنك  يومياً  ال�سلطة  تناولت  �إذا  لكن 

جميع ح�ص�صك الـ5.

الأمرا�ض المزمنة
�أن ال�سلطة غنية بالخ�ضراوات، �ست�ستفيد من  بافترا�ض 
وهذا  والم��ع��ادن.  والفيتامينات  الأك�����س��دة  م�ضادات  جميع 
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  ق��د  ب���دوره 

المزمنة.
مثل  �سلطاتك،  �إلى  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��راوات  �أ���ض��ف��ت  و�إذا 
القلب  تفيد  فقد  )الملفوف(،  والكرنب  واللفت  ال�سبانخ 

وال�شرايين.

التدهور المعرفي
في  �ست�ساهم  �سلطتك  �إلى  ال��ورق��ي��ة  الخ�����ض��راوات  �إ���ض��اف��ة 
درا�سة  �إليه  تو�صلت  ما  وفق  المعرفي،  الأداء  تراجع  تقليل 

�أجريت عام 2018.

اله�ضم
ال��ع��دي��د م��ن الخ�����ض��راوات وال��ف��واك��ه غنية ب��الأل��ي��اف، ما 
�أف�ضل،  ه�ضم  �إلى  �سي�ؤدي  وه��ذا  الأم��ع��اء.  حركة  يح�سّن 

وبراز �أكثر تما�سكاً.
م�ستويات  على  الح��ف��اظ  في  ال�سلطة  طبق  ي�ساعد  وق��د 

ال�سكر في الدم تحت ال�سيطرة.

�صحة القلب
�صحة  ال�سلطات  في  الم��وج��ودة  والم��ع��ادن  الفيتامينات  تفيد 
قلبك. وينطبق الأمر نف�سه على الألياف الموجودة فيها، 
والتي ت�شعرك بال�شبع. وهذا يعني تناول �سعرات حرارية 

�أقل، وبالتالي الحفاظ على وزن �صحي.

ال�سلطة م�صدر للدهون ال�صحية
�أ���س��ب��اب، منها امت�صا�ص  ل��ع��دة  ال��ده��ون ���ض��روري  ت��ن��اول 
�إ�ضافة  �أن  يعني  وه��ذا  ال��ده��ون.  في  الذائبة  الفيتامينات 
"مثل زيت الزيتون البكر  �إلى �سلطتك  الدهون ال�صحية 
الفيتامينات  جميع  امت�صا�ص  ل�ضمان  طريقة  الممتاز" 

الموجودة في الخ�ضراوات والفواكه ب�شكل �صحيح.
ب�إ�ضافة  ال�����س��ل��ط��ة  ال�����ص��ح��ي��ة في  ال���ده���ون  زي�����ادة  ويم��ك��ن 
�ستعزز �صحة  ده��ون  والبذور، وهي  والمك�سرات  الأف��وك��ادو 

القلب بدورها.

الوزن
�إذا  ال��������وزن  ب���ع�������ض  ت���ف���ق���د  ق����د 

يومياً،  ال�����س��ل��ط��ة  ب��ت��ن��اول  ب�����د�أت 
وهذا  �أخ���رى.  �أطعمة  تتناول  فلن 
ق���د ي������ؤدي �أح���ي���ان���اً �إلى ن��ق�����ص في 

وبالتالي  الح���راري���ة  ال�����س��ع��رات 
فقدان الوزن.

ق������������������د ت������ف������ق������د 
الكربوهيدرات

على  الح�������������ص������ول  يم����ك����ن����ك 
الكربوهيدرات من الخ�ضراوات 

"عادةً المعقدة منها" ومن الفواكه 
الب�سيطة منها"، ولكن اعتماداً  "غالباً 

ت�ستفيد  قد  الطاقة،  من  احتياجاتك  على 
من تناول المزيد من الكربوهيدرات.

ال�سلطة مرة واحدة
تناول �سلطة واحدة يومياً �أف�ضل من تناول ال�سلطة فقط 
التي  المغذيات  جميع  على  الح��ول  ت�ضمن  حتى  ي��وم،  ك��ل 

يحتاجها الج�سم.

�ضغط الدم
�ضغط  خف�ض  على  يومياً  �سلطة  طبق  تناول  ي�ساعد  قد 
الدم. بع�ض المكونات ال�شائعة في ال�سلطات لها فوائد رائعة 

في التحكم ب�ضغط الدم، مثل ال�سلق الغني بالبوتا�سيوم.
�صبغة  على  الطماطم  تحتوي  البوتا�سيوم،  �إلى  و�إ�ضافة 

الليكوبين، وهي م�ضاد �أك�سدة قوي.

بناء الع�ضلات
لا يجب �أن تكون ال�سلطات مملة وقليلة البروتين، بل على 
العك�س تماماً. الأمر كله يتعلق بتجربة م�صادر البروتين 

المختلفة.
ولتعزيز الفوائد من طبق ال�سلطة �أ�ضف �إليها: الدجاج، 
وال�سلمون، والتونة، والروبيان، والجبن، والبي�ض الم�سلوق، 

والتوفو، على �سبيل المثال لا الح�صر.

�أطعمة تحدّ من اكت�ساب الوزن    
�أن الفا�صوليا والعد�س  �إلى  �أ�شارت درا�سة في جامعة يوتا 
وع�صير البرقوق قد ت�ساعد في منع زيادة الوزن، حتى مع 

اتباع نظام غذائي غني بالدهون.
على  والعد�س  والهليون  والكاكاو  والثوم  الب�صل  يحتوي 

نوع من البكتريا يمنع زيادة الوزن
وجدت درا�سة �سابقة �أن ع�صير البرقوق يرفع م�ستويات 
البدينة، وهو  الفئران  �أمعاء  "توري�سيباكتر" في  بكتيريا 
ما عزاه الباحثون �إلى احتوائه على مركبات البوليفينول 

التي تعزز نمو الميكروبات النافعة في الأمعاء.
تتبعت نظاماً  وفي تجربة الدرا�سة، تابع الباحثون فئراناً 
غذائياً غنياً بالدهون لمدة 8 �أ�سابيع، وقدموا لها مكملات 
وهي  "توري�سيباكتر"،  ب��ك��ت�ريي��ا  ع��ل��ى  تح��ت��وي  غ��ذائ��ي��ة 

بكتيريا موجودة في �أمعاء الإن�سان.
وبح�سب "دايلي ميل"، لاحظ الباحثون �أن الفئران التي 
لم تتناول المكملات الغذائية اكت�سبت حوالي %25 من 

وزنها خلال فترة الدرا�سة.
مكملات  تناولت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  تكت�سب  لم  وللمقارنة، 

وزنها. من   10% حوالي  "توري�سيباكتر" �سوى 
ال���ت���ي تح���ت���وي على  ال���غ���ذائ���ي���ة  الم���ك���م�ل�ات  ت���ت���وف���ر  ولا 
�أبحاثاً  الآن، لكن  "توري�سيباكتر" على نطاق وا�سع حتى 
البكتيريا  ه��ذه  �أع���داد  تعزيز  �إمكانية  �إلى  �أ���ش��ارت  �سابقة 
بالألياف،  اتباع نظام غذائي غني  الأم��ع��اء من خ�الل  في 
كالفواكه والخ�ضراوات، حيث تعد الألياف م�صدراً غذائياً 

للكائنات الدقيقة.
وال���ث���وم، والخر�شوف  ال��ب�����ص��ل،  الأط��ع��م��ة  وت�����ش��م��ل ه���ذه 
والإينولين،  وال��ك��اك��او،  وال��ه��ل��ي��ون،  �شوكي"،  "الأر�ضي 
والأطعمة الغنية ب�أحما�ض �أوميغا9- الدهنية مثل: زيت 

الزيتون، والأفوكادو، واللوز، والكاجو.

درا�سة مفاجئة: �إنجاب البنات يحمي الآباء من الخرف ويحافظ على �صحة الدماغ
�إذا ك��ن��ت �أبً����ا ل��ب��ن��ات، ف��ق��د ت��ك��ون مح��ظ��وظً��ا �أك�ث�ر مما 
ا. فوفقًا  تت�صور، لي�س فقط عاطفيًا، ولكن �صحيًا �أي�ضً
لدرا�سة علمية حديثة، ف�إن �إنجاب البنات قد يلعب دورا 
مهمًا في حماية الآباء من الإ�صابة بالخرف والحفاظ 

على �صحة الدماغ والذاكرة في �سن متقدمة.
 Journal of مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ال���ت���ي  ال���درا����س���ة 
الآباء  �أن  وج���دت   Women and Ageing
الأكبر �سنًا الذين لديهم بنات يتمتعون بذاكرة �أقوى 
ووظائف معرفية �أف�ضل مقارنة بالآباء الذين لديهم 
�أبناء فقط. كما �أ�شارت النتائج �إلى �أن الآباء والأمهات 
اختبارات  �أع��ل��ى في  ب��ن��ات حققوا درج���ات  ربّ���وا  ال��ذي��ن 

القدرات الإدراكية و�صحة الدماغ.
العامل  في  ي��ك��م��ن  لا  ال�������س���ر  �أن  ال���ب���اح���ث���ون  ي��ع��ت��ق��د 
البيولوجي، بل في الدعم العاطفي والاجتماعي الذي 
ت��ق��دم��ه ال��ب��ن��ات ع����ادةً لآب��ائ��ه��ن و�أم��ه��ات��ه��ن في مراحل 

العمر المتقدمة.
فالفتيات غالبًا �أكثر قربًا للأ�سرة في المراحل الح�سا�سة 
من عمر الوالدين، ويقدمن دعمًا عاطفيًا �أكبر، رعاية 
يقلل  اجتماعيًا  وتوا�ًالص  م�ستمرة،  ومتابعة  �صحية 
���ش��ع��ور ال��وال��دي��ن ب��ال��ع��زل��ة وه���ذه ال��ع��وام��ل مجتمعة 
ت�ساعد على الحفاظ على ن�شاط الدماغ وتقليل خطر 

التدهور العقلي.
الإيجابي  الت�أثير  �أن  �إلى  الدرا�سة  ت�شير 

الدماغ  �صحة  على  البنات  لإنج���اب 
ق����د ي���ك���ون �أق�������وى ل�����دى الأم����ه����ات 

ب������الآب������اء، حيث  الم�������س���ن���ات م���ق���ارن���ة 
ت�ستفيد الأم ب�شكل كبير من الترابط 

التي  الاجتماعية  والرعاية  العاطفي 
ت��وف��ره��ا ال��ب��ن��ات. الخ����رف ي��ع��د واح����دًا 

وانت�شارًا  خطورة  الأمرا�ض  �أكثر  من 
الذاكرة،  ف��ق��دان  �إلى  ي����ؤدي  �إذ  ع��الم��يً��ا، 

التفكير  على  ال��ق��درة  تراجع 
و�صعوبة  وال��ت�رك����ي����ز، 
الآخرين.  مع  التوا�صل 
وم���ع ع���دم وج����ود علاج 
ن����ه����ائ����ي ح����ت����ى ال����ي����وم، 
عوامل  �أه���م���ي���ة  ت������زداد 
الدعم  م��ث��ل  ال���وق���اي���ة 
الترابط  الاجتماعي، 
الن�شاط  الأ������س�����ري، 
وتقليل  ال����ذه����ن����ي، 

العزلة.

�أداة ذكاء ا�صطناعي 
ت�ضلل ال�سياح وتر�سلهم 
�إلى ينابيع »لا وجود لها«

ت�����س��ب��ب خ��ل��ل في خ��ا���ص��ي��ة تعتمد 
داخل  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  على 
���ش��ه�ري في ولاية  ���س��ي��اح��ي  م��وق��ع 
ت�ضليل  في  الأ�سترالية  ت�سمانيا 
�أو�صى  بعدما  ال�سياح،  م��ن  ع��دد 
بزيارة موقع يحمل ا�سم "ينابيع 
ليت�ضح  ال�ساخنة"،  وي���ل���دب���ورو 
�أن هذا المكان غير موجود  لاحقاً 

من الأ�سا�س.
الوجهات  م���ن  �أ���س�رتال��ي��ا  وتُ���ع���د 
ال�سياحية العالمية المف�ضلة بف�ضل 
الخلابة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  م��ن��اظ��ره��ا 
ال��ف��ري��دة، حيث  ال�ربي��ة  وحياتها 
�سنوياً  ال����زوار  م�الي�ني  ت�ستقبل 
دار  مثل  �أيقونية  معالم  لم�شاهدة 
�أوب��را �سيدني والحاجز المرجاني 
بع�ض  تج���رب���ة  �أن  �إلا  ال��ع��ظ��ي��م، 
�أمل  خ��ي��ب��ة  �إلى  ال�����زوار تح���وّل���ت 

ب�سبب هذا الخط�أ التقني.
�إلى  ال����ق���������ص����ة  ب������داي������ة  وت������ع������ود 
على  يعتمد  نظام  كتبها  تدوينة 
موقع  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
 Tasmania Tours
"ينابيع  فيها  و���ص��ف  ال�سياحي، 
ملاذ  ب�أنها  ال�ساخنة"  ويلدبورو 
و�سط  وواح��ة للا�سترخاء  ه��ادئ 

غابات �شمال �شرق ت�سمانيا.
�سافر  التو�صية،  هذه  على  وبناءً 
عدد من ال�سياح �إلى المنطقة بحثاً 
عن الينابيع الطبيعية المزعومة، 
لكن ال�صدمة كانت في انتظارهم 
�أي  ي��ج��دوا  �إذ لم  ال��و���ص��ول،  عند 
�أثار  م��ا  الم��و���ص��وف،  للمكان  �أث���ر 
بالت�ضليل،  و�شعورهم  ا�ستياءهم 
ودف�������ع ب��ع�����ض��ه��م ل��ل��ت�����ش��ك��ي��ك في 

م�صداقية الموقع ال�سياحي.
من جانبه، قال �سكوت هيني�سي، 
 Australian ���ش��رك��ة  م��ال��ك 
 Tours and Cruises
 Tasmania لم��وق��ع  الم�����ش��غ��ل��ة 
ل�شبكة  ت�صريحات  في   ،Tours
نظام  �إن  الأ���س�رتال��ي��ة،  الإذاع������ة 
الخا�ص  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء 
"�أخط�أ تماماً"، ما �أدى  بال�شركة 
�إلى ن�شر معلومات غير �صحيحة، 
ن��ت��ج��ت عن  الم�����ش��ك��ل��ة  �أن  و�أو����ض���ح 
لإنتاج  خارجية  بجهة  الا�ستعانة 

المحتوى الت�سويقي.

جانبي  كطبق  تناولها  يمكن  الا�ستخدامات،  متعدد  طبق  ال�سلطة 
جميع  تر�ضي  المكونات  من  وا�سعة  خيارات  منها  وتتوفر  رئي�سي،  �أو 

الخ�ضراوات،  من  قاعدة  من  ال�سلطات  معظم  وتتكون  الأذواق، 
ولكن ت�ضاف �إليها �أحياناً الفواكه والمك�سرات والبذور والخبز 

المحم�ص وم�صادر البروتين.
لذا فهي وجبة متوازنة رائعة، ولكن هل ينبغي تناولها يومياً؟ 

و�إذا كان الأمر كذلك، فماذا �سيحدث لج�سمك؟

ماذا يحدث �إذا تناولت 
طبق �سلطة كل يوم؟
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�ش�ؤون محلية

برعاية ال�شيخة فاطمة بنت مبارك »�أم الإمارات «

افتتاح مركز فاطمة بنت مبارك لتعليم اللغة العربية في جامعة ابن خلدون في �إ�سطنبول 
تقديم برامج تعليمية متخ�ص�صة في تعليم اللغة العربية للطلبة الأتراك والدوليين، �إلى جانب تنظيم دورات تدريبية وور�ش عمل �أكاديمية، ودعم البحث العلمي في مجالات اللغة والثقافةالعربية

ج�سّدت عمق العلاقات الأخوية بين دولة الإمارات و الكويت

جمعية �أ�صدقاء مر�ضى الت�صلب اللويحي تنظم احتفالية بعنوان »الإمارات تحتفي بالكويت«
ت عن وحدة الم�صير والأخوة بين ال�شعبين فقرات فنية وتراثية عبّر

بالتزامن مع الاحتفاء بالعلاقات التي تجمع دولة الإمارات ودولة الكويت

اختتام فعاليات مهرجان الوثبة للزهور في �أبوظبي و�سط مناف�سات متميزة بين الم�شاركين 

•• �إ�سطنبول- الفجر

�أم الإم��ارات، رئي�سة الاتحاد  تحت رعاية �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك، 
الن�سائي العام، رئي�سة المجل�س الأعلى للأمومة والطفولة، الرئي�سة الأعلى 
لم�ؤ�س�سة التنمية الأ�سرية، تم افتتاح مركز �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك 
الجمهورية  �إ���س��ط��ن��ب��ول،  في  خ��ل��دون  اب��ن  جامعة  في  العربية  اللغة  لتعليم 

التركية.
مبارك،  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  توجيهات  على  بناءً  المركز  �إن�شاء  وي�أتي 
وذلك بالتعاون بين جامعة الإمارات العربية المتحدة وجامعة ابن خلدون، في 
خطوة تهدف �إلى تعزيز ح�ضور اللغة العربية في البيئات الأكاديمية الدولية، 

وتو�سيع مجالات التعاون الثقافي والمعرفي بين دولة الإمارات وتركيا.
ويهدف المركز �إلى تقديم برامج تعليمية متخ�ص�صة في تعليم اللغة العربية 
للطلبة الأت��راك والدوليين، �إلى جانب تنظيم دورات تدريبية وور�ش عمل 
بما  العربية،  والثقافة  اللغة  مج��الات  في  العلمي  البحث  ودع��م  �أك��اديم��ي��ة، 

ي�سهم في تعزيز التبادل الثقافي والمعرفي بين الجانبين.
ح�ضر حفل الافتتاح �سعادة بلال �أردوغان نائب رئي�س مجل�س �أمناء جامعة 

ابن خلدون، ومعالي الدكتورة ميثاء �سالم ال�شام�سي – وزيرة دولة.
رئي�س  غوندوز  عرفان  البروفي�سور  �سعادة  التركي  الجانب  من  ح�ضر  كما 
مجل�س �أمناء جامعة ابن خلدون، والبروفي�سور �أتيلا �أركان، رئي�س جامعة 

ابن خلدون، �إلى جانب �أع�ضاء الهيئة التدري�سية والطلبة والطالبات.
ومن الجانب الإماراتي، �سعادة �سعيد الظاهري �سفير دولة الإمارات العربية 
المهيري قن�صل عام دولة  �سعيد  و�سعادة  التركية،  المتحدة لدى الجمهورية 
الإمارات لدى الجمهورية التركية، والدكتورة موزة الحو�سني نائب رئي�س 

بعثة دولة الإمارات في الجمهورية التركية.
المرزوقي  �سعاد  الدكتورة  ح�ضرت  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  جامعة  وم��ن 
النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة، والدكتور رامي بيرم النائب الم�شارك للبحث 
الإن�سانية  العلوم  كلية  عميد  بن هويدن  الدكتور محمد  والأ�ستاذ  العلمي، 
ال�شام�سي كلمة  الدكتورة ميثاء  �ألقت معالي  المنا�سبة  والاجتماعية. وبهذه 

ا�ستعر�ضت فيها �إنجازات �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك في المجالات كافة، 
م�شيدةً بالدور التاريخي والمحوري الذي ت�ضطلع به �سمو ال�شيخة فاطمة 
بنت مبارك في دعم م�سيرة التعليم، وتمكين المر�أة ودورها الفاعل في م�سيرة 
التنمية الم�ستدامة، �إ�ضافة �إلى دور �سموها في تر�سيخ ثقافة العمل الإن�ساني 

والتنموي كنهجٍ را�سخ لدولة الإمارات.
كما �أكدت �أن تد�شين مركز ال�شيخة فاطمة بنت مبارك لتعليم اللغة العربية 
في الجمهورية التركية يعك�س ر�ؤية �سموها في �صون اللغة العربية وتعزيز 

ح�ضورها في الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الدولية.
العربية في الجمهورية التركية  اللغة  �إن�شاء مركز  �أن  �إلى  و�أ�شارت معاليها 
يج�سّد عمق العلاقات الثنائية، و�أهمية ال�شراكات التعليمية والثقافية بين 
جامعة  مقدمتها  وفي  الوطنية،  للجامعات  الحيوي  ال��دور  وي�ؤكد  البلدين، 
الإمارات العربية المتحدة، في ن�شر اللغة العربية وتر�سيخ مكانتها كلغة للعلم 
�أكد  جانبه،  من  ال�شعوب.   بين  الح�ضاري  التوا�صل  ج�سور  وبناء  والمعرفة، 
الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن��ور  زك��ي  معالي 

ال��ذي يحمل  المركز  �أن  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  الأعلى لجامعة  الرئي�س 
الرائدة في  ر�ؤيتها وجهودها  يُج�سّد  بنت مبارك  ال�شيخة فاطمة  �سمو  ا�سم 
دعم اللغة العربية ون�شرها عالميًا، علاوةً على مبادراتها النوعية في �إحداث 
دول  �إلى مختلف  لي�صل  الدولة  ح��دود  وتعليمي عميق تج��اوز  �إن�ساني  �أث��ر 
العالم، مو�ضحًا �أن هذا المركز �سي�شكل من�صة ثقافية وتعليمية تُعزز ح�ضور 

اللغة العربية، وتُ�سهم في مد ج�سور التوا�صل الح�ضاري بين ال�شعوب.
و�أ�شار معاليه �إلى حر�ص جامعة الإمارات العربية المتحدة على توفير بيئة 
ا نوعية لدرا�سة اللغة العربية، وتلبي تطلعات  تعليمية متكاملة تتيح فر�صً
المهتمين باللغة والثقافة العربية في الجمهورية التركية، لافتًا �إلى �أن هذه 
وتو�سيع  العالمي،  الثقافي  الح���وار  بتعزيز  الجامعة  ال��ت��زام  تعك�س  ال�شراكة 

مجالات التعليم والمعرفة.
ويُجدر بالذكر �أن جامعة الإمارات العربية المتحدة �ستعمل على دعم برامج 
و�أن�شطة المركز التعليمية، بما ي�ضمن ا�ستدامة تطوير تعليم اللغة العربية، 

وتعزيز ح�ضورها الأكاديمي على الم�ستوى الدولي.

•• العين – الفجر

نظّمت جمعية �أ�صدقاء مر�ضى الت�صلب اللويحي احتفالية بعنوان "الإمارات 
تحتفي بالكويت"، ج�سّدت عمق العلاقات الأخوية بين دولة الإمارات العربية 
المتحدة ودولة الكويت ال�شقيقة  ا�شرف على الاحتفالية �سعيد �سالم الحب�سي 

رئي�س مجل�س ادارة جمعية �أ�صدقاء مر�ضى الت�صلب اللويحي 
حيث القى الكلمة الافتتاحية مرحبا بالح�ضور وال�ضيوف من دولة الكويت 
عبيد  جا�سم  ال��دك��ت��ور  الجمعية  ادارة  مجل�س  �أع�����ض��اء  بم�شاركة  ال�شقيقة 

الزعابي والدكتور �سعيد خلفان الفزاري ومديرة الجمعية عفاف المن�صوري 
ونخبة من ال�شخ�صيات المجتمعية والإعلامية والمر�ضى و�أ�سرهم

والأخوة  الم�صير  وحدة  ت عن  وتراثية عّرب فنية  فقرات  الاحتفالية  تخللت 
بين ال�شعبين، �إلى جانب م�شاركات �شعرية من �شعراء من بيهم ال�شاعر �سالم 
التي تجمع  والإن�سانية  التاريخية  بالعلاقة  ا�شعاره  تغنّت  الذى  الدهماني 
ال�شرف  ب�ضيف  الاحتفاء  في  العين  ك�شافة  �شاركت  كما  والكويت.  الإم���ارات 
يو�سف محمد الكندري، رئي�س جمعية الت�صلب الع�صبي الكويتية، في لفتة 
قدّمتها  فنية  ا  الفعالية عرو�ضً و�شهدت  والتعاون هذا  التقدير  روح  عك�ست 

مدر�سة المتحدة بم�شاركة طلابها،التى �أ�ضفت �أجواءً وطنية و�إن�سانية مميزة 
نالت ا�ستح�سان الح�ضور  و�أدار الإعلامي �أن�س الحميري حوارًا تفاعليًا جمع 
كًال من يو�سف الكندري، رئي�س جمعية الت�صلب الع�صبي الكويتية، و �أحمد 
الت�صلب  مر�ضى  �أ�صدقاء  جمعية  في  المر�ضى  ��شؤون  رئي�س  الم�سكري،  �سعيد 
ناق�ش  حيث  الجمعية،  من�سق   ، ال�شوا  �أحمد  الفنان  �إلى  �إ�ضافة  اللويحي، 
المر�ضى،  يواجهها  التي  والتحديات  اللويحي،  الت�صلب  واقع مر�ض  الحوار 
والخدمات المتوفرة لدعمهم في كل من دولة الإمارات ودولة الكويت، و�أهمية 
توقيع  تم  الاحتفالية  ختام  وفي  المخت�صة  الجمعيات  ب�ني  الخ�ب�رات  ت��ب��ادل 

وجمعية  اللويحي  الت�صلب  مر�ضى  �أ���ص��دق��اء  جمعية  ب�ني  تفاهم  اتفاقية 
المناعة الذاتية، ممثلة برئي�سة مجل�س �إدارتها الدكتورة �إيمان الها�شمي، في 
خطوة تعك�س روح التعاون وتعزيز العمل المجتمعي الم�شترك بين الجمعيات 
في دولة الإمارات، بما ي�سهم في خدمة المر�ضى ورفع م�ستوى الوعي ال�صحي 

والمجتمعي
لتعزيز  الم�ستمرة  ت�أتي �ضمن جهودها  الاحتفالية  �أن هذه  و�أك��دت الجمعية 
ال�شراكات الإقليمية، ودعم مر�ضى الت�صلب اللويحي، وتر�سيخ قيم الأخوة 

والعمل الإن�ساني الم�شترك

••  �أبوظبي - الفجر 

�أبرز المهرجانات الم�صاحبة  �أحد   اختتمت فعاليات مهرجان الوثبة للزهور، 
لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز الزراعي، بعد �أيام حافلة بالمناف�سات 
والأن�شطة المتنوعة، التي ج�سدت تطور قطاع الزهور والزراعة التجميلية في 
دولة الإمارات، والحر�ص على تر�سيخ مفاهيم الابتكار والإبداع والا�ستدامة 

في هذا المجال الحيوي.
زاي��د في  ال�شيخ  الج��ائ��زة بمهرجان  اقيم في جناح  ال��ذي   ، الم��ه��رج��ان  و�شهد 
منطقة الوثبة ب�أبوظبي ، مناف�سات قوية ومتميزة بين الم�شاركين في مختلف 
الم�سابقات، و�سط �أجواء �إيجابية وتنظيم متقن عك�س الم�ستوى المتقدم الذي 
الوطنية  المواهب  دعم  ت�ؤديه في  ال��ذي  وال��دور  الفعاليات،  �إليه هذه  و�صلت 
وتحفيزها على التميز. وتنوعت الم�سابقات لت�شمل �أف�ضل �صورة فوتوغرافية 
لمهرجان الوثبة للزهور، و�أف�ضل ت�صميم لحديقة �صحراوية، و�أف�ضل منتج 
�إلى  والمحترفين،  الأطفال  لفئتي  زه��ور  باقة  و�أف�ضل  الزهور،  من  تحويلي 

جانب م�سابقة �أف�ضل ممار�سة �إبداعية في مجال الزهور، و�أف�ضل مزرعة زهور 
في الدولة، وم�سابقة �أجمل حديقة زهور منزلية، ما �أ�سهم في تو�سيع قاعدة 
�إبداعية متنوعة. و�شكّل مهرجان الوثبة  الم�شاركة المجتمعية و�إبراز طاقات 
للزهور هذا العام من�صة متكاملة لعر�ض �أحدث الممار�سات الزراعية المبتكرة، 
من خلال ور�ش عمل تخ�ص�صية في تن�سيق الزهور و�صناعة المحتوى ثلاثي 
التجميلية،  الزراعة  في  الحديثة  التقنيات  حول  تعريفية  وجل�سات  الأبعاد، 
ما عزز من دوره كحدث وطني رائد يدعم توجهات دولة الإمارات في تعزيز 
الأمن الغذائي والا�ستدامة الزراعية. كما �أ�سهمت جائزة ال�شيخ من�صور بن 
زايد للتميز الزراعي في الارتقاء بم�ستوى الم�شاركات، عبر تحفيز المزارعين 
القطاع  الدولة في تطوير  ر�ؤي��ة  تعك�س  تبني حلول مبتكرة  والمبدعين على 
الزراعي. وفي ختام المهرجان، كرم �سعادة مبارك الق�صيلي المن�صوري، رئي�س 
لجنة المهرجانات والم�سابقات الم�صاحبة لجائزة ال�شيخ من�صور بن زايد للتميز 
وجهودهم  الفاعلة  لم�ساهمتهم  تقديراً  الم��ه��رج��ان،  في  الم�شاركين  ال��زراع��ي، 
المتميزة التي كان لها الأثر الكبير في �إنجاح الفعاليات والم�سابقات الم�صاحبة، 

م�ؤكداً �أن هذا التكريم ي�أتي في �إطار دعم م�سيرة الإبداع الزراعي.
للاحتفاء  بالجناح  فعاليات  تنظيم  م��ع  للزهور  الوثبة  مهرجان  وت��زام��ن 
الكويت  ودول���ة  الإم����ارات  دول��ة  تجمع  التي  الرا�سخة  الأخ��وي��ة  بالعلاقات 
بين  والاجتماعية  التاريخية  ال��رواب��ط  عمق  عك�ست  خ��ط��وة  في  ال�شقيقة، 
البلدين، وحر�ص المهرجان على تعزيز قيم الأخوة والتعاون الم�شترك، و�إبراز 

البعد الثقافي والاجتماعي الم�صاحب للفعاليات الزراعية.
�إن  للزهور،  الوثبة  مهرجان  فريق  رئي�س  الرا�شدي،  محمد  ميعاد  وقالت 
المهرجان �شهد هذا العام م�ستوى ا�ستثنائياً من التناف�س والإبداع في مختلف 
المكانة  يعك�س  ما  وال��زوار،  الم�شاركين  وا�سع من  �إقبال  �إلى جانب  الم�سابقات، 
بالزراعة  والمهتمين  الم��واه��ب  ا�ستقطاب  على  وق��درت��ه  للمهرجان  المتنامية 
التجميلية من مختلف �أنحاء الدولة. و�أكدت �أن هذا الزخم يعبر بو�ضوح عن 
�أهدافه وتر�سيخ ح�ضوره على خارطة الفعاليات  نجاح المهرجان في تحقيق 

الزراعية المتخ�ص�صة في دولة الإمارات.
التي �سادت المهرجان، مقرونة  �أن الأجواء الإيجابية  �إلى  الرا�شدي  و�أ�شارت 

�أ�سهمت في خلق بيئة محفزة للإبداع وتبادل  بقوة المناف�سات وتنوع فئاتها، 
الذي يعزز  الأمر  الأعمار والخلفيات،  الم�شاركين من مختلف  الخبرات بين 
وتدعم  والابتكار  بالجمال  رائ��دة تحتفي  �سنوية  كمن�صة  المهرجان  دور  من 

تطوير مهارات الجيل الجديد في مجالات الزهور والزراعة التجميلية.
ركيزة  �شكلت  ال��زراع��ي  للتميز  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  جائزة  �أن  و�أ�ضافت 
الم�����س��ت��م��ر للم�شاركين  الم���ه���رج���ان، م���ن خ��ل�ال دع��م��ه��ا  �إنج�����اح  مح���وري���ة في 
وت�شجيعهم على تقديم �أف�ضل ما لديهم، ورفع جودة الأعمال الم�شاركة بما 
الزراعي.  والابتكار  الا�ستدامة  مج��الات  في  الإم���ارات  دول��ة  تطلعات  يواكب 
المزارعين والمبدعين،  ر�ؤي��ة الجائزة في تمكين  الدعم يعك�س  �أن هذا  و�أك��دت 
وتبني  الزراعي  القطاع  تطوير  في  رائ��دة  كوجهة  الإم���ارات  ح�ضور  وتعزيز 
النجاح  �أن  على  بالت�أكيد  واختمت  الم�ستدامة.  والممار�سات  الحديثة  الحلول 
الذي حققه المهرجان هذا العام �سي�شكل دافعاً لمزيد من التطوير والتو�سع 
في الدورات المقبلة، بما يعزز دوره في ن�شر ثقافة الزراعة التجميلية و�إبراز 

�أهمية الابتكار في هذا القطاع الحيوي.
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�أظهرت �أحدث الدرا�سات العلمية �أن الأ�شخا�ص الذين 
-النمط  مت�أخر  وقت  في  والا�ستيقاظ  ال�سهر  يف�ضلون 
�أكثر عر�ضة  بـ"طيور الليل"- قد يكونون  الذي يعرف 
في  بما  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
ذلك الأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية، مقارنة بمن 

ينامون وي�ستيقظون في �أوقات �أبكر �أو منتظمة.

يت�سبب في فو�ضى ال�ساعة البيولوجية للج�سم

ال�سهر قد ي�صيبك ب�سكتة دماغية و�أزمة قلبية!
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رغم الأدلة العلمية.. 7 خرافات لا تزال �شائعة عن الأ�سبرين
�أن هذا  �أ�سبرين يوميا لمعظم النا�س، لا يزال الكثيرون يعتقدون  �أن الأبحاث الطبية توقفت منذ �سنوات عن التو�صية بتناول حبة  رغم 
�أمرا�ض القلب وغيرها من الحالات.وبح�سب تقرير لموقع ويب ميد )WebMD( الطبي الأميركي،  "�آمن وفعال" في الوقاية من  الدواء 

ينفي الأطباء �أكثر 7 معتقدات �شائعة حول الأ�سبرين، م�ؤكدين �أن بع�ضها قد يكون �ضارا على ال�صحة �إذا تم تناوله دون �إ�شراف طبي.

�ألف   300 م��ن  �أك�ثر  الرئي�سية على  ال��درا���س��ة  و�أج��ري��ت 
عاما   14 م���دى  ع��ل��ى  الم��ت��ح��دة  الم��م��ل��ك��ة  ب��ال��غ في  �شخ�ص 
 UK تُ��ع��رف ب��ا���س��م ب��ا���س��ت��خ��دام ق��اع��دة ب��ي��ان��ات �ضخمة 
المتحدة(  للمملكة  البيولوجية  )ال�سجلات   Biobank
 Journal of the American ونُ�شرت في مجلة
Heart Association، وهي مجلة علمية محكمة 
وتُدار  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  �أمرا�ض  في  متخ�ص�صة 
 American Heart Association قبل  من 

)جمعية القلب الأميركية(.

وك�شفت الدرا�سة �أن نمط النوم المت�أخر مرتبط بـ:
بجلطة  الإ���ص��اب��ة  خطر  في   16% �إلى  ت�صل  زي���ادة   •
لديهم  ب�أ�شخا�ص  مقارنة  �أولى  قلبية  �أزم���ة  �أو  دماغية 

جداول نوم معتدلة.
ي�شمل  بم��ا  �أ���ض��ع��ف،  قلبية  �صحة  م���ؤ���ش��رات  ارت��ف��اع   •

عوامل الخطر المرتبطة بنمط الحياة.
• رابطة �أقوى بين نمط النوم المت�أخر والم�شاكل ال�صحية 

لدى الن�ساء مقارنة بالرجال.

لماذا هذا الخطر؟
تف�سير الباحثين الخبراء يربطون هذا الخطر بعدد 

المت�أخر،  ال��ن��وم  بنمط  المرتبطة  العوامل  م��ن 
منها:

ال�ساعة  ت���ع���ار����ض   .1
جية  لو لبيو ا

م��������ع 

ال�ساعة  ف���و����ض���ى  في  ال�������س���ه���ر  ي��ت�����س��ب��ب  الح�����ي�����اة:  نم����ط 
 ،)circadian rhythm( للج�سم  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 
والتمثيل  ال��ن��وم  ه��رم��ون��ات  �إف����راز  في  خلل  عنه  ينتج  م��ا 

الغذائي، وي�ؤثر �سلبا على قوة القلب والأوعية.
يميلون  فالليليون  �صحية:  غير  حياة  نمط  ع��ادات   .2
الن�شاط  وان��خ��ف��ا���ض  منتظمة  غ�ري  وج��ب��ات  ت��ن��اول  �إلى 
�أعلى  واحتمالات  �أعلى  توتر  لم�ستويات  والتعر�ض  البدني 

للتدخين وهي كلها عوامل تزيد من مخاطر القلب.
الأ�شخا�ص  الكافي: حتى  �أو غير  المتقطع  النوم  ت�أثير   .3
ال���ذي���ن ي��ن��ام��ون ���س��اع��ات ك��اف��ي��ة ق���د ي��ك��ون��ون معر�ضين 

مواعيد  كانت  �إذا  غير للخطر  ن�����وم�����ه�����م 
ما  م���ن���ت���ظ���م���ة، 

ي��������������رب��������������ك 
الإي�������ق�������اع 

المدى  على  القلب  �صحة  على  وي���ؤث��ر  للج�سم  الطبيعي 
الطويل.

كيف تقا�س العلاقة بين النوم والقلب؟
ي�سبب  المت�أخر  النوم  نمط  �أن  الدرا�سات  جميع  تُظهر  لا 
الأمرا�ض ب�شكل مبا�شر، لكن هناك رابط قوي بين توقيت 

النوم والنتائج ال�صحية، وي�شمل تف�سيره:
الإن�سولين. ح�سا�سية  •  تراجع 

الدم. �ضغط  • ارتفاع 
للإجهاد. الج�سم  ا�ستجابة  •  �ضعف 

الكولي�سترول  م�ستوى  على  ت�ؤثر  الأي�ض  • ا�ضطرابات 
والدهون

وب��ح�����س��ب منظمة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة وو���س��ائ��ل الإع��ل�ام 
ال�صحية ف�إن هذا النمط قد ي�ؤدي �إلى تدهور 
الخطر  ع���وام���ل 
ال�������ق�������ل�������ب�������ي�������ة 
ع������ل������ى الم���������دى 
مما  ال����ط����وي����ل، 
الوقاية  ي��ج��ع��ل 
ت  لتح�سينا ا و
كية  ل�سلو ا
م��������ه��������م��������ة 

جدا.

الأبحاث  تقول  ما��ذا 
ال�����سا��ب��ق��ة ع����ن ن��وم��ك 

و�صحة قلبك؟
الدرا�سات لم تقت�صر على واحدة فقط، 

فالبحوث ال�سابقة �أظهرت �أن:
منتظم  غ�ري  ب�شكل  ينامون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص   •
�أو ل��دي��ه��م اخ��ت�الف��ات ك��ب�رية ب�ني ن���وم �أي����ام ال��ع��م��ل ونوم 
عطلة نهاية الأ�سبوع هم �أكثر عر�ضة للم�شاكل ال�صحية 

القلبية.
ي�ستيقظون  وم���ن  م��ب��ك��را  ي��ن��ام��ون  م��ن  ب�ني  • الم��ق��ارن��ة 
الأي�ضية  ال��وظ��ائ��ف  وا���ض��ح��ة في  ف���روق���ا  ب��ي��ن��ت  م��ت���أخ��را 

و�ضغط الدم والكولي�سترول.

ماذا تعني هذه النتائج؟
ب�أمرا�ض  ينام مت�أخرا ي�صاب  �أن كل من  بال�ضرورة  لي�س 
�إذا ترافق نمط النوم  القلب، لكنه قد يكون �أكثر عر�ضة 

المت�أخر مع �أحد هذه العوامل:
الن�شاط. • قلة 

�صحي. غير  غذائي  •  نظام 
الكحول. تعاطي  �أو  •  تدخين 

للتعديل،  قابل  النوم هو عامل  �إن نمط  الخ�اربء  ويقول 
و�أن تح�سينه قد ي�ساعد في خف�ض المخاطر ال�صحية ب�شكل 

كبير.

و�صحة  نومك  لتح�سين  معتمدة  �صحية  ن�اصئح 
قلبك

في  حتى  يوميا  وا�ستيقاظك  ن��وم��ك  م��واع��ي��د  ث��بّ��ت   .1
عطلات نهاية الأ�سبوع.

)الهواتف  النوم  قبل  الأزرق  لل�ضوء  التعر�ض  تجنب   .2
والحا�سوب(.

بانتظام. البدني  الن�شاط  مار�س   .3
الم�ساء. في  وال�سكر  الكافيين  قلّل   .4

ومظلمة. هادئة  نوم  بيئة  على  حافظ   .5

خرافات منت�شرة حول الأ�سبرين
من �أبرز الخرافات التي لا تزال متداولة بين العامة، �أن:

ال���ي���وم���ي  الأ�����س��ب�ري����ن   •

�سيجعلني �أعي�ش �أطول
لي�ست هناك �أدلة قوية على �أن ا�ستخدامه المنتظم يزيد من 

العمر ال�صحي للأ�شخا�ص الأ�صحاء، حتى في كبار ال�سن.

لدى  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  م��ن  ي��ق��ي   •

الجميع
�صحيح �أن الأ�سبرين ي�ساعد في بع�ض الحالات، لكنه منا�سب 
دماغية،  �سكتة  �أو  قلبية  بنوبة  الإ�صابة  لهم  �سبق  لمن  فقط 

ولي�س لجميع الأ�شخا�ص.

�آمن فهو  و�صفة  دون  يباع  كان  • �إذا 
ال�����ص��ي��دل��ي��ات لا يعني خ��ل��وه من  ت��واف��ره في 
النزيف  اح��ت��م��الات  م��ن  الم��خ��اط��ر، فقد يزيد 

وغيرها من الم�ضاعفات.

ال�سرطان • يمنع 
ال���ع�ل�اق���ة ب��ي�ن الأ�����س��ب�ري����ن وال����وق����اي����ة من 
ال��درا���س��ات ت�شير  ال�����س��رط��ان م��ع��ق��دة؛ بع�ض 
�إلى �أن الا�ستخدام المنتظم قد يرتبط �أحيانا 
بم��رح��ل��ة م���ت����أخ���رة م���ن الم���ر����ض ل����دى كبار 

ال�سن.

• �إذا كان �شخ�ص �آخر يتناوله فيمكنني 
فعل نف�س ال�شيء

ما ي�صلح ل�شخ�ص لا ي�صلح لآخر، لأن تقييم 
الحالة  ح�����س��ب  يختلف  والم��خ��اط��ر  ال��ف��وائ��د 

ال�صحية والتاريخ الطبي.

ن�صيحة الأطباء

ي���ؤك��د الخ��ب�راء �أن���ه لا ينبغي ت��ن��اول الأ���س�ربي��ن ي��وم��ي��ا �إلا 
من  ال��وق��اي��ة  في  خ�صو�صا  الطبيب،  م��ن  وت��وج��ي��ه  بو�صفة 

�أمرا�ض القلب.
ك��م��ا �أن م��ع��ظ��م ال��ن��ا���س الأ����ص���ح���اء ق���د لا ي�����س��ت��ف��ي��دون من 
النزيف  مخاطر  �إلى  يتعر�ضون  قد  بل  المنتظم،  ا�ستخدامه 

في الجهاز اله�ضمي �أو الدماغ دون داع.
وتحذر التقارير الطبية الحديثة، بما في ذلك تقارير �صحية 
طبي،  �إ���ش��راف  دون  الأ���س�ربي��ن  ا�ستخدام  م��ن  متخ�ص�صة، 
م�شيرة �إلى �أن التو�صيات في ال�سنوات الأخيرة تغيرت ب�شكل 

وا�ضح مقارنة بالممار�سات القديمة.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الدهماء 

لل�صيانة العامه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1750135 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:كورنر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ستون للو�ساطة التجارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5922344 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :النحلة 

الما�سية للع�سل ومنتجات المناحل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5764550 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الدمنتي 

للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4752519 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
:النمر  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الوردي للألعاب
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4381308 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :غاليريا 

للو�ساطة التجارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3862625 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
�سمير  ابو  ال�سادة :محل   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 3946943:لت�صليح الاطارات رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة خلفان ع�سكر �سالم محمد الكربي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله �سالم عبيد كدا�س الرميثي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
البرجيل  :دوار  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4858296:لتجارة الموا�شي رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة �سعيد خليفه �سالم ح�ضيرم الكتبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �ساره خليفه �سالم ح�ضيرم الكتبي

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم هتاي فوود 

رخ�صة رقم:CN 5101282 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة فاطمه علي �سلطان محمد ال�شام�سي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سعود علي �سلطان محمد ال�شام�سي
مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:احلى �ستايل للديكور-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:الم�صفح، م 16، 0 مبنى ال�سيد علي �سعيد عمر واخرين  

CN 2787146:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�ش.ذ.م.م- الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  الدولي  ال�ساده/المركز  -تعيين   2

فرع ابوظبي، كم�صفي قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/01/26 ،وبناء على 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

تاريخ التعديل:2026/01/31  -  2699006563 :
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:توفال ترادينج ذ.م.م 
عنوان ال�شركة:رخ�صة فورية  

CN 5000083:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/01/22 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

تاريخ التعديل:2026/01/30  -  13082-27-pn2701-26
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :زووم فيوجر للمقاولات وال�صيانة العامه  

رخ�صة رقم:CN 2390270 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يون�س خان نور عظيم �شاه %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد بن مب�شر بن ب�شور
تعديل ا�سم تجاري من/ زووم فيوجر للمقاولات وال�صيانة العامه

 ZOOM FUTURE GEN CONTRACTING & MAINTENANCE 

الى/ زووم فيوجر للمقاولات وال�صيانة العامه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ZOOM FUTURE GEN CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جوهرة الغربية للكتابة والت�صوير

 رخ�صة رقم:CN 1191106 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ف�ضل الرحمن ملايل %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سيف على �سيف جديم المزروعى

تعديل ا�سم تجاري من/ جوهرة الغربية للكتابة والت�صوير
JAWHARAT ALGHARBEYA TYPING  & PHOTOCOPYING 

الى/ جوهرة الغربية للكتابة والت�صوير - ذ.م.م - �ش.�ش.و
JAWHARAT ALGHARBIYA - TYPING AND PHOTOCOPYING  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المخزن الوطني للمواد الغذائية

 رخ�صة رقم:CN 1101952 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 30000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ح�سن كوربان تودمفيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سهيل مبارك �سهيل طاهى الرا�شدى
تعديل ا�سم تجاري من/ المخزن الوطني للمواد الغذائية

NATIONAL FOODSTUFF STORE 

الى/ المخزن الوطني للمواد الغذائية- ذ.م.م - �ش.�ش.و
NATIONAL FOODSTUFF STORE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
CN بالا�سم التجاري:كوربوريت  رقم  :1346267 
الواحد  ال�شخ�ص  كون�سلتانت�س-�شركة  �سوليو�شنز 
ذ.م.م - بالغاء طلب الغاء الرخ�صة واعادة الو�ضع كما 

كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الم�سعودي للخيام و الطرابيل

رخ�صة رقم:CN 1346299 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى  �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�شرف الا�سلام ا�سكندار على %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شهاب الدين مفجال مياه %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد مانيك ح�سن را�شد

تعديل ا�سم تجاري من/ الم�سعودي للخيام و الطرابيل
AL MASOODI TENTS & TARPAULIN 

الى/ الم�سعودي للخيام والطرابيل - ذ.م.م
AL MASOODI TENTS AND - TARPAULIN - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�سا�س التفوق للمقاولات العامة ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 2043895 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالعزيز ح�سين احمد �سالم الم�صعبى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على ح�سين احمد �سالم الم�صعبى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد ح�سين احمد �سالم الم�صعبى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالعزيز ح�سين احمد �سالم الم�صعبى
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�سا�س التفوق للمقاولات العامة ذ.م.م

ASAS AL TAFAWQ GENERAL CONTRACTING L.L.C 

الى/ ا�سا�س التفوق للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ASAS AL TAFAWQ GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعــــــــــلان
 - الرجالية  للخياطة  مرجان  و  :لولو  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 5141754 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ن�صيب الله عبدالله %10

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميهاربان خان يار محمد %40
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ن�صيب الله عبدالله

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مرجان خان يار محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ميهاربان خان يار محمد

تعديل ا�سم تجاري من/ لولو و مرجان للخياطة الرجالية - ذ.م.م
LULU AND MARJAN GENTS - TAILORING - L.L.C 

الى/ لولو و مرجان للمقاولات والنقليات العامة- ذ.م.م
LULU AND MARJAN GENERAL - CONTRACTING & TRANSPORT - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعــــــــــلان
العامة   للتجارة  :اكترون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

رخ�صة رقم:CN 6303779 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اكترون للتجارة العامة

EKTRON GENERAL TRADING 

الى/ اكترون لتجارة �أك�س�سوارات ولوازم الهواتف المتحركة

EKTRON ACCESSORIES AND - SUPPLIES MOBILE TRADING 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2   

�إعــــــــــلان
الالمنيوم  لاعمال  :الدبل  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

والزجاج  رخ�صة رقم:CN 2558289  قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الدبل لاعمال الالمنيوم والزجاج

ALDABEL ALUMINIUM GLASS - WORKS 

الى/ �سي جي ام للمقاولات وال�صيانه العامه والنقليات العامه

C G M GENERAL MAINTENANCE AND PUBLIC TRANSPORTATION

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
اعلان بالن�شر        

 3603/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �أحمد ر�ضا م�صطفى نواب فرد  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة �سلايدرز التجارية �ش.ذ.م.م 

ويمثله : مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )720.250( 
�سبعمائة وع�شرون الفا ومائتين وخم�سون درهما ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع %5 

�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام لكامل مبلغ المديونية . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/2/9 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  113/2026/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 534/2025 عقاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)987.477.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ :�شركة الخط الامامي لإدارة الا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى جرو�سفنور كومير�شال هاو�س - بناية بنك دبي 

الا�سلامي - ال�شقة رقم 1207 - 0529999070   
المطلوب �إعلانه: 1- �شفيق عرفان محمد عرفان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )987477.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000214698
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-113-000214698

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004773/ 

�إلى المحكوم عليه : رامي ح�سن ن�صر
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 

دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 15116.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004440/ 
�إلى المحكوم عليه : جزريل كو ديلا فيكتوريا

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 13725.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004776/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد محمد محمد اني�س الجبار

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 8950.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006449/ 
�إلى المحكوم عليه : علي فايز �صالح

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 120366.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005743/ 
�إلى المحكوم عليه : ح�سان عزيز عبدالحليم ب�شير

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 131894.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004555/ 
�إلى المحكوم عليه : عمرو محمد عبد ال�صادق الغنيمي

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 11514.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005496/ 
�إلى المحكوم عليه : بريما�شاندران كوتياتوري فيتيل

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 18950.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005577/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �سلمان محمد انور

المنفذ:نور  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
المدينة للأقم�شة ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 11024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005136/ 
�إلى المحكوم عليه : اكثم ح�سين ال�شاعر

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك 
الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 386301.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دينون للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 205 ملك �سلمى علي �سيف بن حارب المهيري - المرر - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1186680  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  :ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1980503
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
 29/1/2026 ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي  ك��ات��ب  ل��دى  29/1/2026 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ 
�سمارت فيجن لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
 - الفلا�سي  ع��ب��دالله  غ��انم  �سعيد  ملك   -  806  -  021 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
المرقبات - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س اي يو باور لت�أجير الاجهزة والادوات الكهربائية والالكترونية ذ.م.م  
112 ملك عبا�س ج��ول خ��ان في�ض ج��ول خ��ان - بردبي -   -  1912 رق��م  العنوان : مكتب 
الخليج التجاري - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1447711 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2482600 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
بتاريخ 29/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -بور �سعيد- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 021 - 806 - ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 

:   فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   العامة  للتجارة  دينون  لت�صفية 
وعلى   29/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   29/1/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م

 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -بور �سعيد هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 

لت�صفية ا�س اي يو باور لت�أجير الاجهزة والادوات الكهربائية والالكترونية ذ.م.م  وذلك 

بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 

بتاريخ 29/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 

في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حميد عبدالله محمد احمد الح�ساني  
تجاري    FUCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 00000016/ 

�شارع   - الفجيرة  العنوان:امارة   - الح�ساني  احمد  محمد  عبدالله  حميد   : عليه  المحكوم  �إلى 
البداية فيلا رقم 305 - �صندوق بريد 111330 - هاتف 0504004020

�أبوظبي  المنفذ:بنك  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
التجاري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 462852.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70680

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي جيه يو للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  
M7 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي -  العنوان : مكتب رقم 346 - 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
916448 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2140008 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
22/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   22/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م -بور �سعيد- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيه بي اي تي لت�صميم نظم الحا�سب الآلي �ش.ذ.م.م  
التجاري الاول -  المركز  المو�سى -  1103 ملك عبدالله احمد عبدالله  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
988763 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2073924 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
20/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   20/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م -بور �سعيد- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م

 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -بور �سعيد هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 

تي جيه يو للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 

 22/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   22/1/2026 بتاريخ 

وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 

على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م

 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م -بور �سعيد- هاتف :   فاك�س :

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 

بموجب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م   الآلي  الحا�سب  نظم  لت�صميم  تي  اي  بي  بيه  لت�صفية 

بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب   20/1/2026 بتاريخ  قرار محاكم دبي 

في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   20/1/2026
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
بالن�شر     تجاري   SHCAPCICOMS2025 في الدعوى رقم الا�ستئناف 0001150/ 

الم�ست�أنف �ضده:م�صنع الماجد للبلا�ستيك ذ.م.م
هاتف   - الرمثاء  الأول  ال�صناعي  ال�شارع  خلف   1 �شبرة   4 ال�صناعية  ال�شارقة  عنوانه:امارة 
0507262262 - امارة ال�شارقة ال�صناعية 4 �شبرة 1 خلف �شارع ال�صناعى الأول الرمثاء 
- هاتف:0507262262 امارة ال�شارقة ال�صناعية 4 �شبرة 1 خلف ال�شارع ال�صناعي الاول 

الرمثاء - هاتف:0507262262 امارة ال�شارقة.
لكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف:مروان م�سلوب قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ:..../..../20 
SHCAPCICOMS2025  المحكمة الا�ستئنافية المدنية -   /0001150 في الدعوة الابتدائية رقم: 

تجاري.
الموافق   - يوم   - الق�ضاء  بدار  ال�شارقة  امام محكمة  او ح�ضور من يمثلك  فيقت�ضي ح�ضورك 
2026/2/2 ال�ساعة 09:30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او 

ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك .
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2278/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000013( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)240359( درهم المبلغ الاجمالي بالر�سوم )245374.5( ل�صالح طالب التنفيذ  .

طالب التنفيذ :محمد محمد فرج عو�ض الله
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الطوار الاولى - �شارع الطور - بناية لوتاه - طابق 2 - �شقة 203 - 0547799937   

المطلوب �إعلانه: 1- طه محمود طه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )245374.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000213464
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2278-000213464

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  415/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار النهائي ال�صادر في الدعوى 13183/2025/461 نزاع محدد القيمة بالزام المتنازع �ضده ب�أن 
ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ )10340( درهم ع�شرة الاف وثلاثمائه واربعون درهما والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ )300( درهم مقابل اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ :نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي - ���ش��ارع الاب����راج - مبنى ب��رج الم��ن��ال - �شقة الار���ض��ي - 
   0528718175

المطلوب �إعلانه: 1- ثلاجان كون�سواران  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12854.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000211181
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-415-000211181

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4817/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )424.438.77( 
درهم �أربعمائة و�أربعة وع�شرون الف واربعمائة وثمانية وثلاثون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:بيت البترجي لإدارة الم�ست�شفيات �ش.ذ.م.م
�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

0506127555
المطلوب �إعلانه :  1- ادريان رو�سيل مو�سي�س  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )424.438.77( درهم �أربعمائة و�أربعة وع�شرون الف واربعمائة وثمانية وثلاثون درهم و�سبعة 
و�سبعون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4817/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )424.438.77( 
درهم �أربعمائة و�أربعة وع�شرون الف واربعمائة وثمانية وثلاثون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:بيت البترجي لإدارة الم�ست�شفيات �ش.ذ.م.م
�أوتريوم - الطابق 4 - مكتب 433 -  ام��ارات  ال�شيخ زاي��د - الو�صل - بناية  ام��ارة دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 

0506127555
المطلوب �إعلانه :  1- ع�صر ال�سرعة لتقنية المعلومات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا 
للمدعية مبلغ وقدره )424.438.77( درهم �أربعمائة و�أربعة وع�شرون الف واربعمائة وثمانية وثلاثون درهم و�سبعة 
و�سبعون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق ولغاية ال�سداد التام 2- الزام المدعي عليهم 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

اعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 

تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007681/ 
الى المدعي عليه/ابرار ح�سين محمد نواز -  مجهول محل الاقامة .

اولا:الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد اقرب دعوى يخطر بها الخ�صوم - ثانيا:الزام المدعي عليه 
و�أربعة  و�ستمائة  الف  وثلاثين  �سته  درهم   )36.684.27( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  ب�أن 
المطالبة  تاريخ  من   %9 القانونية  للفائدة  بالا�ضافة  فل�س  وع�شرين  و�سبعة  درهم  وثمانين 
وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة  ال�شارقة  الدعوى محكمة  ادارة  �أمام مكتب   2026/2/5 بجل�سة  بالح�ضور  �أنت مكلف 
الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
تزيد على  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على 
ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر

�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه 
مدني    FUCFICICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000917/ 

�إلى المحكوم عليه : رامجى ياداف براهمديف ياداف - العنوان:10514783
المدعي عليه الثاني:رامناريان �سينغ جايبراكا�ش �سينغ - العنوان:10514784

المدعي عليه الثالث:رافي�شاندران راداكري�شنان موداليار موداليار راداكري�شنان كوثاندابانى - 
العنوان:10514785

�أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الح�ضوري  وبمثابة  المحكمة  بالتالي:حكمت  ال�سعدي  عبدالله  خاطر  حمدان  ل�صالح/حمد 
الحكم بالزام المدعي �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
)19000( درهم ت�سعة ع�شرة الف درهم وفائدة ت�أخيرية 4% من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
للا�ستئناف  قابلا  حكما   - محاماة  اتعاب  درهم  ومئتان  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .  
المحكمة الابتدائية المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 الإمارات لتنفيذ الأحكام 
التنفيذ رقم 2578 ل�سنة 2022

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
الى المنفذ �ضدهم / ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي وورثة/فاطمة ابراهيم حمد وهم:1- ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي  
2- عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي 3-�صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي 4- ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي 5- 
محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي 6- مريم �سلطان ح�سين احمد الحمادي 7- خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 8- امينة 

�سلطان ح�سين احمد الحمادي 9- هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي 10- هبة �سلطان ح�سين احمد الحمادي
ل�صالح المنفذ له / احمد محمد محمد عبده ال�شريف 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق:2026/2/3 وذلك لبيع العقار العائد للمنفذ 

�ضده والمبين و�أو�صافه على النحو التالي : 
قطعة رقم 839 ملك بمنطقة ال�صبخة بامارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين 800.000 درهم والعقار عبارة عن وحدة �سكنية طابق 

ار�ضي + ا�ضافات + �سور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2026/133(
 المنذرة:1- ريدكيب انف�ستمنتز هولدينج ليميتد )المالك للم�أجور( - العنوان:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج 
التجاري - �شارع برج خليفة - برج برايم - مكتب 2809 - هاتف 048321212 - متحرك:0554562355 

- بوكالة المحامي/نا�صر مال الله
الى المنذر اليها:لو�ست اند فاوند لتنظيم الحفلات )اعمال مدنية( )الم�ست�أجرة(

ف�إن المنذرين وبموجب هذا الانذار العدلي تخطر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد الم�ستحقات الايجارية المتر�صدة بذمتها 
من تاريخ 2025/10/1 وحتى تاريخه وذلك في خلال مدة �أق�صاها ثلاثين يوما من تاريخ ا�ستلامها هذا الانذار 
مع الزامكم ب�سداد �ضريبة القيمة الم�ضافة بواقع 5% وفقا للمقرر قانونا وكذلك ر�سوم الخدمات والمياه والكهرباء 
والتبريد وغرامة ارتجاع ال�شيكات والا �ست�ضطر الم�ؤجرة الى اتخاذ الاجراءات القانونية �ضدكم والمطالبة بالمبالغ 
ما  مع  بها  المطالب  الايجارية  القيمة  ب�سداد  والزامكم  الم�ؤجرة  العين  باخلاء  المطالبة  وك��ذا  ذمتكم  في  المتر�صدة 
الم�أجور خاليا من ال�شواغل والأ�شخا�ص بالحالة التي عليها  التام وت�سليم  يتر�صد في ذمتكم حتى تاريخ الاخلاء 
وقت التعاقد مع �ضمان اي عطل او �ضرر ت�سبب او قد يت�سبب به وتحميلكم كافة النفقات والر�سوم والم�صاريف التي 

تنتج عن ذلك مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
بالق�ضية 2025/5247 �إجراءات �إع�سار ال�شارقة

حيث ان المدعي )طالب الاع�سار( رامي�ش ليلاراماني دروباتي ليلاراماني 
اقام الدعوى اعلاه بغر�ض ا�شهار اجراءات اع�ساره امام الدائنين وت�صفية 

�أمواله.
المدعي  من  المالية  مطالباتهم  تقديم  الدائنين  جميع  من  وعليه:يرجى 
للخبير امين اجراءات الاع�سار م�ؤيدة بالم�ستندات الثبوتية في اجل �أق�صاه 
20 يوما من تاريخ هذا الاعلان وانه لن تقبل اية تقديمات بعد هذا الأجل 

وذلك على العنوان التالي: بريد الكتروني 
genenaashraf@hotmail.com - متحرك وات�س اب:0507121170

الخبير المنتدب امين �إجراءات الاع�سار
�أ�شرف �أحمد محمد جنينه

اعلان بالن�شر
70197 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

�شركة/�سكاي تون للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م , رقم الرخ�صة الأم )924464( والكائنة بـــ 
مكتب رقم SM1 - 02 - 376 - بور�سعيد بناية ملك محمد �سعيد حارب - دبي - دولة 
الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة لدى دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي , ترغب هذه 
ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة ب��شأن 

�إغلاق وحل ال�شركة.
وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه 
45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل  تقديم هذه المطالبات خلال 

او الات�صال بـــــ:
ال�سيد/جاتيندر �سينغ بيوتا �سينغ

ا�سم ال�شركة/�سكاي تون للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م
دبي , دولة الامارات العربية المتحدة - هاتف رقم:971507344257+

Skytonedxb@gmail.com:البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بــــــ 45 يوما 

�إ�شعار ت�صفية
70197
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - امر الله ا�سماعيل زاده
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006412/ 

�إلى المحكوم عليه : امر الله ا�سماعيل زاده 
العنوان: ال�شارقة النخيلات 2 فيلا رقم 1 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / عبدالرزاق 
اماني - الجن�سية دومينيكانى - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 69198 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:254/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى الزام ومطالبة المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )60.138.16( درهم �ستون 
الف ومائة وثمانيه وثلاثون درهم و�سته ع�شر فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة   . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

 0505780444 ه��ات��ف   - ال��زه��راء  م�ست�شفى  مبنى   - زاي���د  ال�شيخ  ���ش��ارع   - الاولى  ال�رب���ش��اء  -منطقة  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
 - ال���ك�ت�روني:0505780444  بريد   -  1656177929 مكاني  رق��م   -  0097143786666 فاك�س   -  0097143786666 تليفون   -

alkefahadvocates@gmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- كريم محمد كامل �سالم  -  �صفته : مدعي عليه 

ال��زام ومطالبة المدعي عليهما ب�أن ي�ؤديا للمدعية  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
القانونية بواقع  مبلغ وقدره )60.138.16( درهم �ستون الف ومائة وثمانيه وثلاثون درهم و�سته ع�شر فل�سا - والفائدة 
الخمي�س   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9
الموافق  2026/2/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
عقاري    AJCEXCIRSTATE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002393/ 

�إلى المحكوم عليه : �شاهد �شهزاده خان
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 

لإدارة المجمعات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 5574.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000659/ 
�إلى المحكوم عليه : جافيد الييف

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 
لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 81983.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري    AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005144/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ح�سام الدين احمد ح�سن

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عقار 
لإدارة المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  وبما   ، لذلك 

والم�صاريف 25481.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام 
ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  , وفي حالة  الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالله هلال ال�سيد احمد  
عقاري    AJCEXCIRSTATE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002984/ 

 c �إلى المحكوم عليه : عبدالله هلال ال�سيد احمد - العنوان:عجمان الامارات - الكائنة ببرج 
بم�شروع ابراج الأورينت - �شقة رقم 2103A1 - هاتف 971545220277

لإدارة  المنفذ:عقار  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المجمعات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11382.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم 
- الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

الدعوى رقم MOJAU-2025 �إخطار عدلي  

بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك 
 الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/مو�سى بن علي بن مو�سى �آل ربح - ال�سعودية الجن�سية
المو�ضوع:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به.

لذلك حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد اق�صاه خم�سة ايام من تاريخ الاعلان 
والا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
الإعلان اخطار عدلي بالن�شر 

�إخطار عدلي    MOJAU-2024- 0340205 الدعوى رقم

بناءا على طلب المخطر/م�ؤ�س�سة الر�ستماني لخدمات جمعيات الملاك 
 الامارات الجن�سية

الى المخطر اليه/عمران �سيف را�شد �سيف ال�سالمي - الامارات الجن�سية
المو�ضوع:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للطالب المبلغ المطالب به.

لذلك حيث �أن المدعي يتوجه اليكم بهذا الاعلان ويطالبكم بموجبه ب�سداد المبلغ 
المطالب به ل�صالح المدعي وذلك في موعد اق�صاه خم�سة ايام من تاريخ الاعلان 
والا �سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�ضات 

القانونية والر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة ان وجدت .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
مدني      SHCFICICIVS2025 في الدعوى رقم 0007585/ 

الى المدعي عليه/حورب خالد خالد �شوكت احمد -  مجهول محل الاقامة .
اعلان المدعي عليها ن�شرا باللغة العربية والانجليزية

تعوي�ض  درهم  الف  خم�سون  درهم   50000 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام 
والمادية والج�سدية  والادبية  النف�سية  الا�ضرار  كتعوي�ض عن  ا�ضرار وخ�سائر ماليه  ا�صابه من  عما 
التي ا�صابته جراء ما ارتكبه المدعي عليه من جرم تجاه المدعي والثابته بموجب الاحكام الجزائية 
الانتهائية مع الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 

ال�سداد مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  ادارة  مكتب  �أمام   2026/2/4 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
10( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد  الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 
مكتب الخدمات الق�ضائية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال �إنك بيوتي �صالون �ش.ذ.م.م  
العنوان : محل رقم 25-103 - ملك محمد عبدالعزيز محمد بن فار�س-ديرة-المرر - ال�شكل 
القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1473629 رقم القيد بال�سجل التجاري 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2544623  :
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   26/01/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/01/2026
لمالكها  لتدقيق الح�سابات  �سنرجي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه 
عبدالله الجنيبي �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 312-25 ملك 
�سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم- الكرامه - هاتف :042843572 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سنرجي لتدقيق الح�سابات لمالكها عبدالله الجنيبي �شركة ال�شخ�ص 
الواحد �ش.ذ.م.م

العنوان : مكتب رقم 312-25 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم- الكرامه - 
هاتف :042843572 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
رويال �إنك بيوتي �صالون �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب  الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 26/01/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/01/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
في الدعوى رقم 6350 - 2025 مدني-ال�شارقة

بال�شارقة  الق�ضاء  دائ��رة  قبل  من  والمعين  زاي��د  مج��دي  الح�سابي/ح�سين  الخبير  يعلن 

مدني-  2025  -  6350 رق��م  ال��دع��وى  في  الابتدائية  ال�شارقة  محكمة  لحكم  تنفيذا 

ال�شارقة والمقامة من المدعي/ �إ�سماعيل علي �أكبر �سرداري، وتنفيذا للمهمة فان المدعى 

عليه/ را�شد عبدالله محمد ال�شكيلي ومن يمثله مدعوين لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية 

ب�شخ�صهم �أو بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الثلاثاء الموافق 03 / 02 / 2026 

ال�ساعة 10 �صباحا عبر تقنية الات�صال المرئي )برنامج زووم( على الرابط التالي :

https://us06web.zoom.us/j/82599622140?pwd=GUxatejHHaDAa1xuZRuO1tRZy 9bvi9.1

الخبير الح�سابي/ ح�سين مجدي زايد

Hussein.zayed@gmail.com /بريد الكتروني

اعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70021

العدد 14673 بتاريخ 2026/2/2 
دائرة الق�ضاء

محكمة ال�شارقة 
 �شركة الامارات لتنفيذ الاحكام

الق�ضية التنفيذية رقم 3620 ل�سنة 2025 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شراً(

ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  2- مريم  ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  �شام�س  المنفذ �ضدهم:1- 
5- هادف  ال�شام�سي  �سعيد  �سعيد علي  4- عادل  ال�شام�سي  �سعيد  �سعيد علي  �سعادة  علي   -3
�سعيد  �سعيد علي  ناديه   -7 ال�شام�سي  �سعيد  �سعيد علي  نوره   -6 ال�شام�سي  �سعيد  �سعيد علي 
ال�شام�سي 8- نهاد �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 9- نهلا �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 10- كفاح 

�سعيد علي �سعيد ال�شام�سي.
ب�صفتهم ال�شخ�صية وب�صفتهم �أحد ورثة المرحوم/ �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي.

ل�صالح طالب التنفيذ: ورثة �سعيد علي ال�شام�سي/ جهاد �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي
للمزادات  الامارات  وذلك على موقع  �سينعقد مزاد علني  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  تعلن محكمة 
للمزادات  الإمارات  وذلك على موقع  �سينعقد مزاد علني  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  تعلن محكمة 
الموافق  الثلاثاء  يوم  م�ساءً  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   http://www.emiratesauction.ae

2026/02/17 وذلك لبيع العقارات العائدة ملكيتها للورثة و�أو�صاف العقارات على النحو التالي:

20% من  بقيمة  �شيك م�صدق  يتقدم بموجب  �أن  بالمزايدة  بالا�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
الثمن المقدر للعقار فعلى من يرغب بال�شراء �أو الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة الموقع الالكتروني 

للامارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.
الموعد  �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم باعترا�ضه معززاً  وعلى كل من له اعترا�ض 

المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الاقل.  
عن/�شركة الإمارات لتنفيذ الاحكام

محكمة ال�شارقة

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70330

jd@sjd.ae P.O.Box: 377 Sharjah - U .A .E . قةرلشاا ٣٧٧ :ب. ص 
 .م.ع
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم اونك�س نايت كلوب 

 CN 2799470:شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  رخ�صة رقم� -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم اونك�س نايت كلوب - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ONYX1 RESTAURANT AND NIGHT CLUB - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ كاو تاي مطعم ونايت كلوب - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KAO THAI RESTAURANT AND - NIGHT CLUB - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نعمه محمود للمقاولات 

 CN 6242543:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و  رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ نعمه محمود للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NEAMAH MAHMOOD GENERAL - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

الى/ رينج واي للمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
RINGWAY CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أمبريلا للم�شاريع - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 4170198 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �أمبريلا للم�شاريع - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

UMBRELLA ENTERPRISES - L.L.C - S.P.C

الى/ ترف الا�ستثمار - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TARAF INVESTMENTS - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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فــن �أجـنــبي

27
 Man vs Baby يقدم كوميديا خافتة بلا روح  في

م�ستر بين.. هل فقد قدرته على �إ�ضحاكنا؟

مع النكات الب�صرية المميزة لأتكين�سون والخلفية العاطفية 
ل�شقة فخمة داخل لندن قد يتوقع الم�شاهد كوميديا عطلة 
لا  للأ�سف  النتيجة  لكن  ع���الٍ،  ب�صوت  وم�ضحكة  �ساحرة 
تحقق لا حدة م�سل�سله ال�سابق Man vs Bee، ولا المرح 

الفو�ضوي الذي ا�شتهر به م�ستر بين.
 Man vs Bee في  الفو�ضى،  ع��ن  غريباً  لي�س  بينغلي 
خا�ض حرباً �سخيفة �ضد ح�شرة عنيدة، مع م�ستويات عالية 
من الكوميديا الج�سدية المبتكرة والم�ؤلمة �أحياناً، وابتكارات 

مرحة في كل موقف.

الأ�سلوب
الذي  الج�سدي  الأداء  على  يعتمد  هنا  �أتكين�سون  �أ�سلوب 
تفاعل  و�إلى  �إلى لحظات م�ضحكة،  ب�سيطة  يحول حركات 
منه  جعلت  التي  التقنية،  ه��ذه  كلمات.  دون  الجمهور  مع 
�إذ  عالمياً،  طابعاً  م�شاهده  على  ت�ضفي  الكوميديا،  �أيقونة 

يفهم الم�شاهد الفكاهة حتى دون لغة م�شتركة.
و�شخ�صية  طفل،  "الخ�صم" ه��و   Man vs Baby في 
�أبوي  كرمز  وكفاءته  الح�سنة  نياته  رغ��م  على  �أتكين�سون 
�شبه مثالية ومبالغ  الأخطار،  تعمل في م�ساحة منخف�ضة 

في لطفها.
الحركات  على  تعتمد  م��ا  وغ��ال��ب��اً  خافتة  هنا  الكوميديا 
الرقمية،  المفاتيح  مثل  الطفيفة  الإزع��اج��ات  �أو  الغريبة 
 Man vsأمتع� وبينما  حقيقية.  فو�ضى  �أي���ة  م��ن  ب���دلًا 
اختار   العبثي،  والابتكار  الدمار  بت�صاعد  Bee  الجمهور 

الذي  فيه  المبالغ  الاحتفالي  Man vs Babyالدفء 
يقترب �أحياناً من الملل.

ب�صورة  حبكته  تم���دد  الم�سل�سل  ي��ع��اني  ف��ن��ي،  م��ن��ظ��ور  م��ن 
وا�ضحة. عبر �أربع حلقات مدة كل منها 30 دقيقة، تمتد 
الق�صة بما يمكن �أن ينا�سب فيلماً مدته �ساعتان ب�سهولة. 
�أ�صل الطفل وتركه المفاجئ وارتباطه المفاجئ بالق�صة لم 
يعالج ب�صورة مقنعة، مما يجعل الم�شاهد ي�شعر ب�أن الم�سل�سل 

بلا اتجاه ومطول بلا داع.
الح���ب���ك���ات ال��ف��رع��ي��ة، م��ث��ل �أ�����س����رة في ال��ق��ب��و ت��ع��ي�����ش على 
قليلة  لكنها  لطيفة  لم�سة  ت�ضيف  الم���ه���دورة،  ال�شوكولاتة 
 Cadbury’s( للمنتجات  ال��دع��اي��ة  ح��ت��ى  ال��ف��ك��اه��ة. 
العمل  �أن  مزعجة  ب�صورة  الم�شاهدين  تُذكر    )Heroes
�أكثر من ال�ضحك  يركز على المظهر والعلامات التجارية 

الحقيقي.
�أتكين�سون  اع�ت�راف  ه��و  التجربة  �ضعف  يو�ضح  م��ا  �أك�ث�ر 
�إن���ه لم  ب�����ص��راح��ة  ق���ال  و�أج���وب���ة،  �أ���س��ئ��ل��ة  نف�سه. في جل�سة 
"ي�ستمتع" ب�أي جزء من ت�صوير العمل، وعندما �سُئل عن 
م�شهده المف�ضل، �أجاب "لا يوجد. لا �أ�ستطيع التفكير في �أي 

�شيء ا�ستمتعت بت�صويره".
هذه ال�صراحة اللافتة، من فنان عرف ب�إتقان الكوميديا 
على  العمل  �أن  ع��ن  تك�شف  الم��ح�����س��وب،  وال��ع��ب��ث  الج�سدية 
رغ���م م�����ش��ارك��ت��ه ك��م���ؤل��ف م�����ش��ارك وك��ات��ب لم يم��ن��ح��ه �أية 
الم�سل�سل يروج ب�صورة  �أن  المفارقة تكمن في  �إبداعية.  متعة 
كبيرة لأ�سلوب "�أتكين�سون الكلا�سيكي" والنكات الب�صرية 

لكنه  ال�صامت،  وال��ذع��ر  المت�صاعدة  الفو�ضوية  والم��واق��ف 
يف�شل في ا�ستعادة الفو�ضى المرحة التي برع فيها تاريخياً.

�ضمن �سياق مت�صل، وجود الطفل يحول الفو�ضى المحتملة 
�إلى توتر خافت، م�شاهد الطفل الزاحف �أو الحفاظ المفقود 
ت�صبح مرهقة �أكثر من كونها م�ضحكة، مما يجعل مواهب 
�أن  يمكن  ك��ان  ما  كاملة.  ب�صورة  م�ستغلة  غير  �أتكين�سون 
بدلًا من ذلك  ذكية ومثيرة تتحول  يكون كوميديا عطلة 
منا�سب  العاطفة،  في  ومبالغ  الحركة  بطيء  م�سل�سل  �إلى 

فقط للم�شاهدة كخلفية.
المبالغة  على  الج�سدي  الأداء  في  �أتكين�سون  �أ�سلوب  يعتمد 
في التعبيرات وحركات الج�سم الدقيقة، مما يخلق تفاعلًا 
الم�أ�سوية  الم��واق��ف  ويجعل  الج��م��ه��ور  م��ع  م��ب��ا���ش��راً  ب�صرياً 
بحبكة  الأ���س��ل��وب  ه��ذا  قيد  العمل،  ه��ذا  في  لكن  م�ضحكة. 
ب��ال��ع��اط��ف��ة ال���زائ���دة وال��ق��ي��ود ال��درام��ي��ة، مم��ا قلل  مليئة 
بين  م�ستر  م�شاهد  م��ع  ومقارنة  الكوميدي.  ت���أث�ريه  م��ن 
المفاج�أة  عن�صر  الم�سل�سل  يفتقد  ك��ب�رياً،  رواج���اً  لاق��ت  التي 
والابتكار العبثي الذي كان يميز �أتكين�سون ويجعله �أيقونة 

الكوميديا الج�سدية.
�أخطار تحويل �صيغة كوميدية  في المقابل، يو�ضح الم�سل�سل 
الذي  الم��ب��دع  �أتكين�سون  الحديثة.  البث  لمن�صات  محبوبة 
يبدو  المح�سوب،  والعبث  المعبر  الج�سد  في  عبقريته  تكمن 

مقيداً بمطالب العاطفة الاحتفالية وح�شو الحبكة.
بلا  لكنه  �أح��ي��ان��اً  ول��ط��ي��ف  ت��ق��ن��ي��اً  متقن  ع��ر���ض  النتيجة 
بعدم  يعترف  نف�سه  العمل  �أن نجم  لدرجة  �إلهام حقيقي، 

روان  �أع��م��ال  ع�����ش��اق  �إلى  بالن�سبة  ب��ت�����ص��وي��ره.  ا�ستمتاعه 
ويثبت  للآمال،  يكون ذلك مخيباً  ال�سابقة، قد  �أتكين�سون 
�أن كل الكوميديا الج�سدية لا تنتقل ب�سلا�سة لعالم البث 

الرقمي الحديث.
لن  وفو�ضاه،  بين  م�ستر  عن  يبحث  من  �إن  القول  ويبقى 

يجدهما في �أحدث �أعمال "نتفليك�س".

مايكل جيه فوك�س: لا �أفكر فى الإرث وما يهمني هو �أن �أعي�ش اللحظة
�أك����د الم��م��ث��ل الأم���ري���ك���ي م��اي��ك��ل جيه 
فوك�س �أنه لا ي�شعر ب�أي قلق حيال 
بعد  بها  �سيذكر  التي  الكيفية 
على  يركز  �أن��ه  م�ؤكدا  رحيله، 
بكل  اللحظة الحا�ضرة  عي�ش 
ما تحمله ، ولي�س التفكير في 

فكرة الإرث.
وق��ال فوك�س، في ت�صريحات 
�أنجلو�س  ل���و����س  ل�����ص��ح��ي��ف��ة 
الراحل  حمايا  "كتب  تايمز: 
مفل�سًا،  م��ت  بعنوان  كتابًا 
الأ�سا�سية  وف��ك��رت��ه 
تنفق  �أن  ه����ي 
ك���������ل م���ا 

وجوهرك،  موهبتك  ب��ل  ف��ق��ط،  الم���ال  �أق�����ص��د  ولا  الآن،  ل��دي��ك 
�أنفقها على �أبنائك، وعلى من تحب، لا �أفكر في الإرث".

64 عامًا، قد �شخ�ص بمر�ض  العمر  البالغ من  وك��ان فوك�س، 
باركن�سون عام 1991،

المر�ض  الداعمين لأبحاث  �أب��رز  �أح��د   لي�صبح منذ ذلك الحين 
م��ن خ�ل�ال م�ؤ�س�سة م��اي��ك��ل ج��ي��ه ف��وك�����س، ال��ت��ي ت��ع��د م��ن �أهم 

الجهات الممولة لأبحاث باركن�سون عالميًا.
ورغم �إقراره ب�أن عمل الم�ؤ�س�سة �سي�ستمر بعد وفاته، �شدد فوك�س 

يعنيه  م��ا  �أن  م���ؤك��دًا  الآخ��ري��ن،  تخ�ص  الإرث  م�س�ألة  �أن  على 
�شخ�صيًا هو "�أن �أعي�ش حياتي على �أكمل وجه، و�أن �أقدم �أف�ضل 

ما لدي، و�أن �أوا�صل كتابة ق�صتي حتى �آخر لحظة".

Shrinking تفا�صيل م�سل�سل 
التمثيل،  فر�ص  على  منفتحًا  ي��زال  لا  �أن��ه  �إلى  فوك�س  و�أ���ش��ار 
بعدما ظهر م�ؤخرًا ك�ضيف �شرف في المو�سم الثالث من م�سل�سل 
Shrinking، المعرو�ض على من�صة Apple TV، والذي 

ي�شارك في بطولته هاري�سون فورد وجي�سون �سيجل، وجي�سيكا 
ويليامز.

الثمانينيات  نج�����وم  �أب�������رز  م����ن  ف���وك�������س  ج���ي���ه  م���اي���ك���ل  وي���ع���د 
والت�سعينيات،

و�سل�سلة   Family Ties م�سل�سل  ب����أدواره في  ا�شتهر   حيث 
�أفلام Back to the Future، �إلى جانب �أعمال �سينمائية 
الكوميديا  تاريخ  في  وا�ضحة  ب�صمة  تركت  �أخ��رى  وتلفزيونية 

والدراما الأمريكية.

يعود الكوميدي الإنجليزي روان �أتكين�سون الذي 
ارتبط ا�سمه على الدوام بالعبث الفو�ضوي لم�ستر 
 .Man vs Baby بين، �إلى من�صة "نتفليك�س" في
على الورق تبدو الفكرة واعدة، الحار�س المتعثر 
واقعية  و�أكثر  �سناً  �أكبر  ن�سخة  بينغلي  تريفور 
قليلًا من عبث م�ستر بين، يجد نف�سه فج�أة م��سؤولًا 

عن طفل مهجور خلال مو�سم عيد الميلاد.
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اكت�شاف يف�سر �سبب �إ�صابة الأطفال 
ول ال�صغار بنوع حاد من �سكري النوع الأ�

اكت�شف العلماء ال�سبب وراء كون مر�ض ال�سكري من النوع الأول �أكثر �شدة 
وعدوانية بين الأطفال ال�صغار، وهو ما يقول الخبراء �إنه قد يغير طريقة 

علاج هذه الحالة والوقاية منها.
وغالبا ما يتطور ال�سكري من النوع الأول، الذي يهاجم فيه الجهاز المناعي 
الأطفال  ل��دى  �أك�رب  ب�سرعة  البنكريا�س،  في  للإن�سولين  المنتجة  الخلايا 
ال�صغار دون �سن ال�سابعة، ما يزيد من احتمالات الطوارئ الطبية ويتطلب 

جرعات �أعلى من الإن�سولين.
ووجد باحثون من جامعة �إك�ستر �أنه في الأطفال ال�صغار الم�صابين بالنوع 
الأول من ال�سكري، يتم تدمير جميع خلاياهم المنتجة للإن�سولين تقريبا 

قبل �أن تن�ضج.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  الم�ؤلفة  ريت�شارد�سون،  �سارة  البروفي�سورة  وقالت 
جامعة �إك�ستر: "هذه التجمعات ال�صغيرة من الخلايا المنتجة للإن�سولين 
�أدلة كبيرة لفهم ال�سكري من النوع الأول. وهذه الر�ؤية الجديدة  تحمل 
منعنا  وحتى  وعلاجنا  فح�صنا  طريقة  ت�شكيل  �إع���ادة  على  ال��ق��درة  لديها 
لل�سكري من النوع الأول. وقد يكون حماية هذه التجمعات ال�صغيرة من 
الخلايا في مرحلة مبكرة مفتاحا لوقف ال�سكري من النوع الأول قبل �أن 

يبد�أ".
وركز فريق البحث على درا�سة "ب�صيلات الإن�سولين النامية" في بنكريا�س 
الأطفال – وهي عناقيد �صغيرة وح�سا�سة من الخلايا لم يكتمل ن�ضجها 
الخلايا  بداخلها  تنتج  طبيعية  كم�شاتل  الب�صيلات  ه��ذه  وتعمل  ب��ع��د. 

الم�س�ؤولة عن �إفراز الإن�سولين.
وفي المراحل المبكرة من العمر، تكون هذه العناقيد �صغيرة الحجم )تحتوي 
على عدد محدود جدا من الخلايا المنتجة للإن�سولين(، وفي طور النمو لا 
ت�صل بعد �إلى مرحلة الن�ضج الكامل ما يجعلها ه�شة و�ضعيفة، وتكون �أكثر 

عر�ضة لهجمات الجهاز المناعي.
م�صابين  �شخ�صا   250 م��ن  لأك�ث�ر  ن���ادرة  بنكريا�س  عينات  تحليل  وب��ع��د 
وغير م�صابين بالنوع الأول من ال�سكري، وجدوا �أن الأطفال ال�صغار غير 
الب�صيلات  من  كبيرة  كميات  لديهم  ال�سكري  من  الأول  بالنوع  الم�صابين 

النامية ال�صغيرة من الخلايا المنتجة للإن�سولين.
ل��ك��ن في الأط���ف���ال ال�����ص��غ��ار الم�����ص��اب�ني ب��ال��ن��وع الأول م��ن ال�����س��ك��ري، لاحظ 
�أن  بعد  تقريبا  كانت غائبة تماما  ال�صغيرة  الب�صيلات  �أن هذه  الباحثون 

دمرها الجهاز المناعي.
على  ال�ضوء  ي�سلط  الاكت�شاف  "هذا  ريت�شارد�سون:  البروفي�سورة  و�أك��دت 
�أهمية حماية هذه الخلايا في مرحلة نموها المبكر، ويدعم �ضرورة الك�شف 
قبل  للتدخل  فر�صة  يتيح  مما  ال�صغار،  الأط��ف��ال  ل��دى  المر�ض  عن  المبكر 

فقدان هذه الخلايا المهمة".

عقب  ا�ستقال  الذي  الأمريكى  الرئي�س  ا�سم  ما   •
ف�ضيحة ووات رجيت؟

الرئي�س نيك�سون في عام 1974
الرياح؟ تهب  • لماذا 

ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�ضية  الكرة  �أنحاء  مختلف  فوق  جدا  �ضخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  الا�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  الا�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح �أقا�صي الدنيا 

الأربع
القرن  في  مو�سكو  �أمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 

ال�ساد�س ع�شر؟
قي�صر

�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 
�أ�شهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ش في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  �إلى  لتعود  مرة،   75,000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 

 

البي�ض الم�سلوق

بانتظام  ال�صباح  في  الم�سلوق  البي�ض  تناول  �أن  علمية  درا�سة  نتائج  ك�شفت 
يمكن �أن يزيد متو�سط العمر المتوقع.

ووفقا للدكتورة زهرة بافلوفا �أخ�صائية الغدد ال�صم، �أظهرت نتائج درا�سة 
فقد  الخا�صية.  هذه  الدجاج  لبي�ض  �أن  �أمريكيون،  علماء  �أجراها  علمية، 
والحمية  البي�ض،  م��ن  الخالية  الغذائية  الحمية  ت���أث�ري  الباحثون  در���س 
الغذائية المت�ضمنة تناول بيا�ض ثلاث بي�ضات، وتناول ثلاث بي�ضات كاملة 
 35-18 �أعمارهم  الدرا�سة  في  للم�شاركين  ال�صحية  الحالة  في  اليوم،  في 
�أف�ضل حمية غذائية هي تلك المحتوية على تناول ثلاث  �أن  عاما. فتبين 
بي�ضات كاملة، حيث ات�ضح لهم �أنها تخف�ض م�ستوى الكولي�سترول في الدم 
وتح�سن حالة القلب والأوعية الدموية. كما ان تناول البي�ض يوميا يمنع 

تطور ت�صلب ال�شرايين بف�ضل ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول "الجيد".
ولم تحدد الدرا�سة ال�شكل الذي تناول فيه الم�شاركون البي�ض- م�سلوق �أم 

مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 

�أن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�شترى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت الارانب قد 
قر�ضت جزءا منها على الار�ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج الارانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك الازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج كثيرة من الارانب. اذن �سيتوالد الام والاب 
والابناء و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره زمنية ق�صيره لان الارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من الاوز ثم من الممكن ان ي�شترى 
معزة �صغيره حلوبا وتلد اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�شهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والاوز والدجاج والارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�ضها زوج الارانب 
وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ يقول يا ويلاه فقدت الارانب والاوز 

والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

ال�شيخوخة قد تمنح الج�سم دفاعا غير متوقع �ضد الأورام ال�سرطانية!
�أظهرت درا�سة حديثة �أجراها علماء من جامعة 
�ستانفورد �أن التقدم في العمر قد يوفّر للج�سم 

نوعا من الحماية �ضد الإ�صابة بال�سرطان.
�أن   Nature Aging مج���ل���ة  وذك��������رت 
نُ���ف���ذت ع��ل��ى ف���ئ���ران المختبر  ال���ت���ج���ارب ال���ت���ي 
ك�شفت �أن الأورام الرئوية ظهرت لدى الفئران 
�أقل بثلاث مرات تقريباً مقارنة  الم�سنّة بن�سبة 
بالفئران ال�شابة، كما �أنها نمت ببطء ملحوظ، 
الجينية  ال��ط��ف��رات  المجموعتين  ام��ت�الك  رغ��م 

ال�سرطانية نف�سها.
وان��ت��ظ��ر ال��ب��اح��ث��ون ن��ح��و ع��ام�ني ح��ت��ى بلغت 

ال���ف���ئ���ران م��رح��ل��ة ال�����ش��ي��خ��وخ��ة ق��ب��ل �إج�����راء 
الرئة.  خلايا  في  الم��وح��دة  الجينية  التعديلات 
وتبين �أن الأورام ظهرت لدى الفئران ال�صغيرة 
ب�شكل متكرر و�سريع، وامتدت لت�شغل م�ساحات 
�أقل  ك��ان��ت  ال���رئ���ة، في ح�ني  وا���س��ع��ة م��ن ن�سيج 
الفئران  ل��دى  ح��دوث��ا وظ��ل��ت �صغيرة الح��ج��م 

الأكبر �سنا.
الطبيعية  التغيرات  بع�ض  �أن  العلماء  ويرجّح 
تنظيم  م��ث��ل   - ب��ال��ع��م��ر  ب��ال��ت��ق��دم  الم��رت��ب��ط��ة 
الجينات، وا�ستقرار الحم�ض النووي، ووظائف 
المتوقع  عك�س  على  ت�سهم  قد   - المناعي  الجهاز 

الدرا�سة  �أب���رزت  كما  الأورام.  ن�شوء  �إب��ط��اء  في 
�أدى تعطيله �إلى زيادة  �إذ   ،PTEN دور جين 
�سريعة في نمو ال�سرطان لدى الفئران ال�شابة، 
الفئران  لدى  ت�أثيرا ملحوظا  يظهر  بينما لم 

الم�سنّة.
رغم  ال�����ش��ي��خ��وخ��ة،  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  وت�����ش�ري 
معينة  ح��الات  في  توفر  قد  المعروفة،  �أ�ضرارها 
عامل حماية �ضد تطور ال�سرطان. وقد ي�ساهم 
النماذج  بناء  تغيير طرق  الآليات في  فهم هذه 
البحثية الخا�صة بال�سرطان وفتح �آفاق جديدة 

للعلاج.

جين �سمارت، الفائزة بجائزة �أف�ضل ممثلة في م�سل�سل كوميدي عن دورها في م�سل�سل »هاك�س«، خلال حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي في كاليفورنيا. ا ف ب


