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باحثون يحددون م�ساراً ع�صبياً 
يك�شف �سر ت�أثير المهلو�سات في الدماغ �ص 23

خ�ضراوات تخفّ�ض �ضغط الدم خلال �أيام
�أ�شارت درا�سة جديدة �إلى �أن ع�صير ال�شمندر -البنجر الغني بالنترات 
الغذائية يُخفّ�ض �ضغط الدم لدى من تبلغ �أعمارهم 60 عاماً ف�أكثر، 

عن طريق تثبيط البكتيريا ال�ضارة المحتملة في الفم.
وبح�سب �صحيفة �إندبندنت، قارن خبراء في جامعة �إك�ستر ا�ستجابات 

ال�شباب وكبار ال�سن لع�صير ال�شمندر.
ووجدوا �أن الج�سم يحوّل هذه النترات �إلى �أك�سيد النيتريك، ما ي�ساعد 

على ا�سترخاء الأوعية الدموية وتو�سيعها وخف�ض �ضغط الدم.
في  �شخ�صاً  و36  ع��ام��اً،   30 �سن  دون  �شخ�صاً   39 ال��درا���س��ة  و�شملت 
لمدة  ال�شمندر  ع�صير  ت��ن��اول��وا  العمر،  م��ن  وال�سبعينيات  ال�ستينيات 

�أ�سبوعين.
وبعد ا�ستراحة لمدة �أ�سبوعين، تناول الم�شاركون خلالها غ�سولًا فموياً 
لمدة  النترات  منه  مُ��زالًا  ع�صيراً  المجموعات  و�أعُطيت  يومياً،  مُطهّراً 

�أ�سبوعين.
في  الموجودة  البكتيريا  لتحليل  الجينات  ت�سل�سل  الباحثون  وا�ستخدم 

الفم بعد كل مرحلة من التجربة.
وهو   - الفموي  بالميكروبيوم  يُ�سمى  م��ا  تغير  المجموعتين،  كلتا  وفي 
المعقد للكائنات الدقيقة في الفم - بعد �شرب الع�صير  البيئي  النظام 

الغني بالنترات، على الرغم من اختلاف الت�أثيرات.
ولدى كبار ال�سن، كان هناك انخفا�ض في البكتيريا ال�شائعة التي قد 

ت�سبب العدوى �أحياناً، وزيادة في البكتيريا المفيدة لل�صحة.
كما وجد الباحثون �أن �ضغط الدم لدى كبار ال�سن انخف�ض بعد �شرب 

الع�صير الغني بالنترات لمدة �أ�سبوعين.

قلبك في خطر.. احذر الأ�ضواء الا�صطناعية ليلًا
ت�ؤثر  قد  لكنها  الكبيرة مبهرة،  للمدينة  ال�ساطعة  الأ�ضواء  تبدو  قد 

�سلبًا في �صحة القلب، وفق درا�سة جديدة.
المعرّ�ضين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن   ،"upi" وك��ال��ة  ن�شرتها  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
خطرًا  يواجهون  الليل  في  الا�صطناعي  ال�ضوء  من  عالية  لم�ستويات 
الليلي  التعر�ض لل�ضوء  ارتبط  �إذ  القلب،  ب�أمرا�ض  متزايدًا للإ�صابة 
%35 خ�الل خم�س  بن�سبة  القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  ب��زي��ادة خطر 

�سنوات، و%22 خلال 10 �سنوات.
�أب���و ه��ا���ش��م، رئ��ي�����س تجارب  وق���ال ال��ب��اح��ث الرئي�سي ال��دك��ت��ور ���ش��ادي 
الت�صوير القلبي بالإ�صدار البوزيتروني-الت�صوير المقطعي المحو�سب 
علاقة  وجدنا  "لقد  بو�سطن:  في  العام  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في 
التعر�ض  زاد  كلما  القلب:  و�أم��را���ض  الليلي  ال�ضوء  بين  خطية  �شبه 

لل�ضوء الليلي، زاد الخطر".
و�شملت الدرا�سة 466 بالغًا بمتو�سط عمر 55 عامًا، خ�ضعوا لفح�ص 
المقطعي  الت�صوير  �أو  ال��ب��وزي�رتوني  ب��الإ���ص��دار  المقطعي  الت�صوير 
 2005 ع��ام��ي  ب�ني  ال��ع��ام  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  في  الم��ح��و���س��ب 

و2008. 
الم�شاركين وم�سح الدماغ لديهم مع تعر�ضهم  الباحثون �صحة  وقارن 

لل�ضوء الا�صطناعي ا�ستنادًا �إلى عنوان منازلهم.
و�أظهرت النتائج �أن الم�ستويات المرتفعة من ال�ضوء الا�صطناعي ت�سبب 
ها�شم:  �أبو  و�أ�ضاف  الدموية.  الأوعية  والتهاب  الدماغ  �إجهاد  ن�شاط 
"حتى الزيادات الطفيفة في �ضوء الليل ارتبطت بارتفاع �ضغط الدماغ 
تحفّز  قد  �إ�شارات  يُن�شّط  بالتوتر،  الدماغ  ي�شعر  فعندما  وال�شرايين. 
ي���ؤدي مع  قد  ما  الدموية؛  الأوعية  التهاب  وت�سبب  ا�ستجابة مناعية 
القلبية  ال��ن��وب��ات  وزي����ادة خطر  ال�����ش��راي�ني  ت�صلب  �إلى  ال��وق��ت  م���رور 

وال�سكتات الدماغية".
وخلال عقد من الزمن، �أ�صيب %17 من الم�شاركين ب�أمرا�ض قلبية 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بخطر  لل�ضوء  تعر�ضهم  وارتبط  خطيرة، 
حتى بعد مراعاة عوامل الخطر الأخرى. و�أو�ضح الباحثون �أن المخاطر 
�ضو�ضاء  ذات  مناطق  في  يعي�شون  الذين  الأ�شخا�ص  بين  �أعلى  كانت 

مرورية عالية �أو دخل منخف�ض �أو عوامل بيئية تزيد التوتر.

ما العمر الذي ي�صبح فيه »الجري« خطيرا؟
هم الجري ب�أنه م�ضرٌّ للركبتين، لكن الأبحاث الحديثة ت�شير �إلى  لطالما اتُّ
العك�س تمامًا، حيث قد ي�ساعد في تقوية الركبتين وحمايتهما على المدى 

الطويل.
و�صحيح �أن الجري ن�شاط عالي الت�أثير، �إذ يتحمّل الج�سم عند كل خطوة 
قوة تعادل �ضعفي �إلى ثلاثة �أ�ضعاف وزن الج�سم، �إلا �أن هذا ال�ضغط لي�س 
�ضارًا بال�ضرورة. بل قد يكون مفيدًا للحفاظ على �صحة المفا�صل، بح�سب 

ما �أكده خبراء في مجال ال�صحة لموقع "�إندبندنت". 
والحركة  الأح��م��ال  لتحمّل  م  مُ�صمَّ ال��رك��ب��ة  مف�صل  �إن  الخ�ب�راء  وي��ق��ول 
مع  يتكيّف  العظام،  يحمي  وم��رن  ق��وي  ن�سيج  وه��و  وغ�ضروفه،  الم�ستمرة، 
�أو  الطويل  الرقود  ح��الات  يُ��زال الحمل، كما في  المنتظم. وعندما  الإجهاد 

التجبير، يبد�أ العظم والغ�ضروف في ال�ضعف.
لكنه  الغ�ضروف،  �سُمك  يقلل م�ؤقتًا من  �أن الجري  �إلى  الدرا�سات  وت�شير 
يعود �إلى طبيعته بعد ب�ضع �ساعات. ويُعتقد �أن هذا التغّري الم�ؤقت ي�ساعد 

على �إدخال المغذيات �إلى الغ�ضروف، مما يجعله �أقوى بمرور الوقت.
وكثافة  �سُمكًا  �أكثر  غ�ضروفًا  يمتلكون  العدّائين  �أن  الأبحاث  �أظهرت  كما 
عظمية �أع��ل��ى م��ق��ارن��ة ب��غ�ري ال��ع��دّائ�ني، ب��ل وربم���ا ي��ك��ون��ون �أق���ل عر�ضة 
للإ�صابة بالتهاب المفا�صل التنك�سي، رغم الحاجة �إلى مزيد من الدرا�سات 
لت�أكيد ذلك. �أما بالن�سبة لمن يبد�أ الجري في عمر مت�أخر، فلا توجد �أدلة 
كثيرة محددة، لكن الأبحاث ذات ال�صلة تُظهر �أنه �آمن وفعّال. فقد وجدت 
تدريب  مار�سوا  الذين  عامًا   65 ف��وق  الأ�شخا�ص  �أن   2020 ع��ام  درا�سة 
القفز عالي ال�شدة تح�سّنت لديهم القوة واللياقة دون م�شاكل تُذكر، رغم 
�أن هذا التدريب يفر�ض �ضغطًا �أكبر على المفا�صل من الجري. لذا، يُن�صح 
بالبدء تدريجيًا، عبر الم�شي والجري بالتناوب، ثم زيادة الم�سافة تدريجيًا 

مع الوقت.

�أول �أطل�س خلوي عالمي يو�ضح 
�أ�سرار �أخطر �أنواع البعو�ض

تم��ك��ن ف���ري���ق م���ن ع��ل��م��اء ج��ام��ع��ة روكفلر 
�أول  �إن�شاء  عالميين من  خ�رباء  بالتعاون مع 
الزاعجة  ل��ب��ع��و���ض��ة  ���ش��ام��ل  خ��ل��وي  �أط��ل�����س 
على  البعو�ض  �أن���واع  �أخ��ط��ر  �أح��د  الم�صرية، 
للأمرا�ض  الرئي�سي  والناقل  الأر���ض  وج��ه 
ال�����ص��ف��راء. و�أط��ل��ق الباحثون  م��ث��ل الح��م��ى 
الأول  -ت�����ش��ري��ن  �أك��ت��وب��ر   30 في  الأط��ل�����س 
الخلايا  م�ستوى  على  دق��ة  م��وف��راً  الما�ضي، 
مختلفاً  ن�سيجاً   19 ع�رب  الجيني  للتعبير 
�أخ��م�����ص قدميه،  �إلى  ال��ب��ع��و���ض  ر�أ�����س  م��ن 
لي�شمل كلا من الذكور والإناث، وي�ضم �أكثر 
مجاناً  متاحة  خلوية  ن��واة  �أل��ف   367 م��ن 
للعامة والمجتمع العلمي، وفقاً لـ"�إنتر�ستينغ 
�إنجينيرينغ". وقالت ليزلي فو�شال، خبيرة 
لأنه  �إنج��از حقيقي،  "هذا  البعو�ض:  درا�سة 
يو�ضح وظيفة كل خلية في البعو�ض، وي�شمل 
�أن�����س��ج��ة ال���ذك���ور والإن������اث ع��ل��ى ح��د �سواء، 
ال�سابقة  الأب��ح��اث  في  كبيرة  فجوة  ي�سد  ما 
وا�ستخدم  فقط".  الإن���اث  على  رك��زت  التي 
النووي  الحم�ض  ت�سل�سل  تقنية  الباحثون 
 "snRNA-seq" النواة  �أحادي  الريبي 
م��ن الخ�الي��ا م�صنفة  ن��وع��اً   69 ل��ت��ح��دي��د 
�ضمن 14 فئة رئي�سية، بينها �أنواع جديدة 

لم تُلاحظ من قبل.

فجوة عمرها عقود
و�أ����ش���ارت ال��ب��اح��ث��ة ال��ك��ن��دي��ة ك���ارلا ن��اب��ي��ي��ه، م��ن "جامعة 
كولومبيا البريطانية"، �إلى �أن �صناعة الأحذية الريا�ضية 
�أنفقت مليارات الدولارات خلال العقود الخم�سة الما�ضية 
�أغلب  لكن  والأداء،  للراحة  مح�سّنة  نم��اذج  تطوير  على 

الأبحاث كانت تركز على الريا�ضيين الرجال فقط.
و�أ�ضافت: "ت�صميم الأحذية الن�سائية ا�ستُن�سخ من قالب 
"الأخير"،   Last قدمٍ ذكريٍّ ثلاثي الأبعاد يُعرف با�سم 
����رى ع��ل��ي��ه ت��ع��دي�الت ط��ف��ي��ف��ة في ال���ط���ول واللون  ث���م ُجت

فقط".

الن�ساء يحتجن �أحذية مختلفة حقًا
�أج����رى فريق  الم��ق��ارب��ة،  ل��ه��ذه  ال��ت���أث�ري الحقيقي  ول��ف��ه��م 
الأعمار  م��ن مختلف  ع����دّاءة   21 م��ع  م��ق��اب�الت  ال��ب��ح��ث 
وم�ستويات التدريب في مدينة فانكوفر الكندية، ن�صفهن 
م���ن ال����ع����دّاءات الم��ح�رتف��ات ال��ل��وات��ي ي��ق��ط��ع��ن ن��ح��و 45 

كيلومتًرا �أ�سبوعيًا، والن�صف الآخر من الهواة.
و�أجمعت الم�شاركات على �أن الراحة هي العامل الأهم عند 

اختيار الحذاء، تليها الوقاية من الإ�صابات ثم الأداء.
�أو�سع  الم�شاركات بت�صاميم ت�شمل، م�ساحة  �أغلب  وطالبت 
�أ�ضيق، وو�سائد  "toe box"، وكعبًا  القدم  �أ�صابع  عند 
ام��ت�����ص��ا���ص ���ص��دم��ات �إ���ض��اف��ي��ة. ك��م��ا ����ش���ددت ال����ع����دّاءات 

المحترفات على �أهمية العنا�صر المحفّزة للأداء، مثل �ألواح 
الكربون، لكن من دون الت�ضحية بالراحة �أو الثبات.

�أما الأمهات الم�شاركات، فذكرن �أنهن يحتجن �إلى مقا�سات 
ر�أت  بينما  وب��ع��ده،  خ�الل الحمل  �إ�ضافية  ودع��ائ��م  �أو���س��ع 
العدّاءات الأكبر �سنًا �أن التقدّم في العمر يزيد الحاجة �إلى 

دعمٍ هيكليٍّ �أكبر للقدم.

ت�صميم �شمولي للن�ساء
�أن الدرا�سة محدودة جغرافيًا وعدديًا، ف�إنها تفتح  ورغم 
بابًا وا�سعًا �أمام �إعادة التفكير في ت�صميم �أحذية الجري. 
وخل�ص الباحثون �إلى �أن ال�صناعة مطالَبة اليوم بالانتقال 
"ت�صاميم  �إلى  الرجال"،  �أح��ذي��ة  م��ن  �أ�صغر  "ن�سخ  م��ن 
والهرمونية  الت�شريحية  الن�ساء"،  ب��ي��ان��ات  على  قائمة 

والمرحلية عبر مختلف مراحل العمر.
مم  �صُ "لو  دي��ل��ون:  غ��ورب��ري��ت  الم�����ش��ارك��ة  الباحثة  وق��ال��ت 
الحذاء من قدم ام��ر�أة حقيقية، ربما كنا �سنرى عدّاءاتٍ 

ا للإ�صابات و�أكثر ا�ستمتاعًا بالريا�ضة". �أقل تعر�ضً

�أحذية الرك�ض 
لهم  ال��ذي��ن  ال��ع��دائ�ني  �إن  م��ن لوك�سمبورغ  درا���س��ة  ق��ال��ت 
�أقدام م�سطحة �أو التي تنحرف �إلى الداخل �أثناء الرك�ض 
الحركة  في  تتحكم  �أح���ذي���ة  في  ب��الا���س��ت��ث��م��ار  ي��ب��خ��ل��وا  ل��ن 

تتحكم  التي  الرك�ض  �أحذية  ونجحت  الإ�صابات.  لتقليل 
لكن  الن�صف،  نحو  �إلى  الإ���ص��اب��ات  تقليل  في  الح��رك��ة  في 
كاحلهم  ينحرف  الذين  العدائين  على  اقت�صرت  الفائدة 
�إلى الداخل، وهو �أمر �شائع بين من لهم �أقدام م�سطحة.

الدرا�سة وه��و من  �أ�شرف على  ال��ذي  ل��وران ماليو،  وق��ال 
درا�سة  �أول  هي  "درا�ستنا  لوك�سمبورغ:  في  ال�صحة  معهد 
ت��ق��ارن ب�ني ط���راز الأح��ذي��ة ال��ت��ي بها �أن��ظ��م��ة للتحكم في 
بالن�سبة  الأنظمة  هذه  بها  لي�س  التي  والأخ��رى  الحركة 
على  ت�أثيرها  لمعرفة  بانتظام  الرك�ض  يمار�سون  للذين 

مخاطر الإ�صابة".
للقدم  الطبيعية  الح��رك��ة  ه��ذه  التحكم  �أنظمة  وتقل�ص 

لدى ملام�ستها الأر�ض.
الكابة" التي  "الع�ضلة  هو  الم�شكلة  لهذه  العلمي  والا�سم 
تحدث حين ينحرف الكاحل �إلى الداخل بدرجة �أزيد من 
اللازم، وهو �أمر �شائع بين �أ�صحاب الأقدام الم�سطحة �أو ما 

يعرف بانم�ساح القدم.
وق�����س��م ال��ب��اح��ث��ون في ال���درا����س���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت في دوري����ة 
 386 الريا�ضي  "�سبورت�س مدي�سن" البريطانية للطب 
احترافي  غير  ب�شكل  للترفيه  الرك�ض  يمار�سون  �شخ�صاً 
مجموعتين،  �إلى  عاماً  و65   18 بين  �أعمارهم  تراوحت 
عام،  ن�صف  العادية طوال  الرك�ض  �أحذية  ارتدت  �إحداها 

والأخرى ارتدت الأحذية التي تتحكم في حركة القدم.

كيف ي�ؤثر تقدم عمر 
الأب في �صحة الأبناء؟

�أظهرت درا�سة جديدة �أجريت في المملكة 
ي�ؤجلون   ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن  المتحدة 
لنقل  ع���ر����ض���ة  �أك���ث���ر  الإنج���������اب 
وم�سببة  ���ض��ارة  جينية  ط��ف��رات 
�أطفالهم؛  �إلى  ل�ل��أم���را����ض 
ما يك�شف عن خطر وراثي 
بتقدم  ي���رت���ب���ط  خ���ف���ي 

عمر الأب.
معهد  في  العلماء  وق��ام 
ويلكوم �سانغر في مدينة 
كامبريدج بتحليل �أكثر من 
1,000 عينة من الحيوانات المنوية 
�أعمارهم  ت�رتاوح  �أ�صحاء  81 رج�ًا�لً  لـ 
تقنية  با�ستخدام  عامًا،  و75   24 بين 

متقدمة لت�سل�سل الحم�ض النووي. 
و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ن�����ش��رت في مجلة 
الحيوانات  من   2% نحو  �أن   Nature
�أوائ��ل الثلاثينيات  المنوية لدى الرجال في 

ارتفعت  بينما  �ضارة،  طفرات  تحمل  كانت 
ال���رج���ال  ل�����دى   5% –  3 �إلى  ال��ن�����س��ب��ة 
ال��ذي��ن ت��ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 43 و74 
عامًا، وو�صلت �إلى %4.5 لدى بع�ض من 

تجاوزوا ال�سبعين.
تُظهر  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
وخطر  الأب  عمر  بين  وا�ضحًا"  "ارتباطًا 
�إلى  ل��لأم��را���ض  الم�سببة  ال��ط��ف��رات  ان��ت��ق��ال 
الطفرات  ه��ذه  �أن  �إلى  م�شيرين  الأب���ن���اء، 
ارتبطت با�ضطرابات، مثل: التوحّد وزيادة 

احتمالية الإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان.
وق����ال ال��دك��ت��ور م��اث��ي��و ن��ي��ف��ي��ل، وه���و عالم 
�أحياء ح�سابي و�أحد الم�شاركين في الدرا�سة، 
على  الأدل���ة  بع�ض  يتوقع  ك��ان  الفريق  �إن 
لكنه  الجينية،  ال��ط��ف��رات  في  العمر  ت���أث�ري 
ع��دد الحيوانات  ال��زي��ادة في  "بمدى  فوجئ 
مرتبطة  ط����ف����رات  تح���م���ل  ال���ت���ي  الم���ن���وي���ة 

ب�أمرا�ض خطيرة".

القط »ريمي« ي�شعل 
الر�أي العام في 

فرن�سا.. ما ق�صته؟
�أث������ارت موجة  غ��ري��ب��ة  في ح���ادث���ة 
فُر�ضت  فرن�سا،  في  ال�سخرية  من 
 1300 ت��ت��ج��اوز  غ���رام���ة م��ال��ي��ة 
تُدعى  فرن�سية،  �سيدة  على  دولار 
هم  اتُّ ب��ع��دم��ا  دوم��ي��ن��ي��ك ف��ال��دي��ز، 
�إلى  ب��ال��ت�����س��ل��ل  "ريمي"  ق��ط��ه��ا 
حديقة الجيران، و�إحداث "�أ�ضرار 

مادية ومعنوية" داخلها.
"ديلي  وبح�سب ما نقلته �صحيفة 
محكمة  ف����إن  البريطانية،  ميل" 
ق�ضت  الفرن�سية  �أج���د  مدينة  في 
ب�أن القط ريمي "ت�سبب في �أ�ضرار 
بممتلكات الجيران"، بعد �أن تبين 
�أن��ه تبول على لح��اف، وت��غ��وّط في 
�أق���دام على  �آث���ار  الحديقة، وت��رك 

الجدران.
يناير  في  الأولي  الح���ك���م  ����ص���در 
و�أُلزمت  الم��ا���ض��ي،  ال��ث��اني  -ك��ان��ون 
 510 نحو  بدفع  فالديز  ال�سيدة 
الأ����ض���رار،  ع��ن  كتعوي�ض  دولاراً 
�أتعاباً  دولاراً  �إلى900  �إ���ض��اف��ة 
ل��ل��م��ح��ام��اة، ك��م��ا ت�����ض��مّ��ن الحكم 
يق�ضي  ل��ل��ده�����ش��ة  م����ث��ي�راً  ب����ن����داً 
دولاراً   33 بفر�ض غرامة قدرها 
ع���ن ك���ل م����رة ي��ع�رب ف��ي��ه��ا القط 
منزل  �إلى  مج���دداً  الحديقة  �سور 

الجيران.
�إذ تبّني  تنتهِ هنا،  الق�صة لم  لكن 
القط ريم��ي قد ت�سلل  �أن  م���ؤخ��راً 
نف�سها،  �إلى الحديقة  �أخ��رى  م��رة 
م��ا دف��ع الج�ي�ران �إلى رف��ع دعوى 
وبح�سب  �صاحبته،  ���ض��د  ج��دي��دة 
ي���ت���ع�ي�ن على  ال�����ق�����رار الج�����دي�����د، 
ف��ال��دي��ز الم���ث���ول �أم�����ام الم��ح��ك��م��ة في 
المقبل،  الأول  -ك���ان���ون  دي�����س��م�رب 
وتواجه الآن فاتورة قد ت�صل �إلى 
ورغم  �أمريكياً.   دولاراً   2240
غ�ضب الجيران، ف�إن الق�صة لاقت 
الحي،  �سكان  ب�ني  وا���س��عً��ا  تعاطفًا 
كما �أبدت جمعيات حماية الحيوان 
الكامل ل�صاحبة  في فرن�سا دعمها 
�سان�شيز،  غ����يّ����وم  وق������ال  ال����ق����ط. 
الحيوان  ح��م��اي��ة  ج��م��ع��ي��ة  م���دي���ر 
ل�صحيفة  ت�صريح  في  الفرن�سية، 
المنزلية  "القطط  ب��اري��زي��ان:  ل��و 
لا�ستك�شاف  فطرية  حاجة  لديها 
جزءًا  ذل��ك  تعتبر  فهي  محيطها، 
مثل  �أ�صبحت  و�إذا  طبيعتها،  من 
هذه الق�ضايا �سابقة قانونية، فقد 
عمليات  في  ك��ب�رياً  ت��راج��ع��اً  ن�شهد 

تبنّي الحيوانات".

ك�شفت درا�سة علمية جديدة عن �سببٍ 
الن�ساء من  من  معاناة كثير  �صادمٍ خلف 
الجري،  �أثناء  والإ�صابات  القدم  �آلام 
الريا�ضية  الأح��ذي��ة  معظم  �أن  وه��و 
لأقدام  فعلًا  م�صممة  لي�ست  الن�سائية 
الن�ساء، بل هي ن�سخ م�صغّرة من �أحذية 

الرجال مطلية ب�ألوان �أكثر "�أنوثة"!
 BMJ وقالت الدرا�سة المن�شورة في مجلة
 Open Sports & Exercise

المتخ�ص�صة،  العلمية   Medicine
"نيوزويك"  مج��ل��ة  ونقلتها 

 "Newsweek "

الأميركية، �إن �شركات ت�صنيع الأحذية 
ولَوّنها  "قلّ�صها  مبد�أ  تعتمد  زال��ت  ما 
 Shrink it and pink" بالوردي" 
it"، �أي تعديل مقا�سات �أحذية الرجال 
لتنا�سب الن�ساء �شكليًا فقط، دون مراعاة 
والفيزيولوجية  الت�شريحية  الفوارق 

بين الجن�سين.

لماذا تخذل �أحذية الجري الن�ساء؟ درا�سة تك�شف �سبباً �صادماً
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�ش�ؤون محلية

الم�سرح الوطني ي�شهد حفلا مو�سيقيا رائعا للأورك�سترا الوطنية الرو�سية

روائع مو�سيقية �ضمن »�أيام الثقافة الرو�سية في الإمارات«

•• �أبوظبي- د. �شريف البا�سل:
الوطنية  الأورك�سترا  قدمته  رائعا  مو�سيقيا  حفلا  الوطني  الم�سرح  �شهد 
�أبوظبي"،  "�أيام الثقافة الرو�سية في العا�صمة الإماراتية  الرو�سية، �ضمن 
لاقت  والتي  الرو�س  الفنانين  كبار  من  لعدد  مقطوعات  الحفل  وت�ضمن 
تفاعلا كبيرا من الح�ضور حيث �سلطت ال�ضوء على روائع الفن الرو�سي 

ودوره في بناء الج�سور بين الثقافات 
غلينكا:  "ميخائيل  بعنوان  معر�ضا  �أقيم  المو�سيقى  الحفل  هام�ش  وعلى 
رحلات مو�سيقية" الذي �أعده المتحف الوطني الرو�سي للمو�سيقى بالتعاون 

مع متحف �سان بطر�سبورغ الحكومي للفنون الم�سرحية والمو�سيقية.
الناهي كلمة  الإماراتي، مبارك  الثقافة  نائب وزير  �ألقى  بداية الحفل  في 
�أبوظبي  في  الرو�سية  الثقافة  �أي��ام  �إقامة  �أن  فيها  �أك��د  الم�سرح  خ�شبة  على 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  ب�ني  والإن�سانية  الثقافية  ال��رواب��ط  عمق  تعك�س 
�أن الثقافة هي لغة م�شتركة توحد  المتحدة ورو�سيا الاتحادية م�شيرا الى 

ال�شعوب وتثري الم�شهد الثقافي وتعزز الحوار والتوا�صل الان�ساني بينهم 
من جانبها �أ�شادت نائبة وزير الثقافة الرو�سية جانا �أليك�سييفا، بالعلاقات 
�إقامة  �أن  المتميزة بين رو�سيا ودولة الإم��ارات العربية المتحدة م�شيرة الى 
الإن�سانية  العلاقات  الإمارات" يعبر عن تطور  الرو�سية في  الثقافة  "�أيام 
والثقافية بين البلدين وي�ؤكد �أهمية الفن في تعزيز ال�صداقة والتعاون بين 

البلدين وال�شعبين ال�صديقين 
ا�ست�ضافة  على  الإم��ارات��ي��ة  الثقافة  وزارة  الى  ال�شكر  �أليك�سييفا  وقدمت 
يتناغم  التي  الجميلة  العا�صمة  �أب��وظ��ب��ي  في  الا�ستثنائية  الفعالية  ه��ذه 
فيها ال�شرق مع الغرب في م�شهد ناب�ض بالحياة جمع بين �أنغام المو�سيقى 

الرو�سية وروح �أبوظبي الثقافية.

منار �أبوظبي يمتد �إلى مدينة العين للمرة الأولى لي�ضيء مواقع العين 
الثقافية  المدرجة على لائحة التراث العالمي في منظمة اليون�سكو 

•• �أبوظبي- الفجر: 

لمبادرة  الرئي�سي  المحور  �أبوظبي"  "منار  معر�ض  يعود 
الثقافة  دائ��رة  �أطلقتها  التي  العام"،  للفن  "�أبوظبي 
ال��ث��ان��ي��ة ليُطل  ن�����س��خ��ت��ه  – �أب���وظ���ب���ي، في  وال�����س��ي��اح��ة 
الأولى من  للمرة  ال�ضوئية  الفنية  و�أعماله  بتركيباته 

مدينة العين اعتبارًا من 1 نوفمبر 2025.
"منار  يُ�����س��ل��ط  �سهيل"،  نج���م  "دليلك  ع���ن���وان  وتح���ت 
الفني كاي هوري، وبتقييم  المدير  �أبوظبي"، وبا�شراف 
الفني  وال��ق��يّ��م  ل��وت��اه  زع��ل  الفني علياء  القيم  م��ن  ك��ل 
منيرة ال�صايغ والقيّم الفني الم�ساعد مريم ال�شحي، من 
على  المدرجة  العين  مدينة  في  الثقافية  مواقعه  خلال 
لائحة التراث العالمي في منظمة اليون�سكو، ال�ضوء على 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  من  فنانين  ل�ستة  فنية  �أعمال 
المعتمدة  الفنية  �أعمالهم  تُنير  حيث  وال��ع��الم،  المتحدة 
واحتَي القطارة والجيمّي، ليوا�صل المعر�ض ر�سالته في 
الاحتفاء ب�إمارة �أبوظبي كمركز للابتكار الثقافي والفن 
والتراث  الإب��داع  الدمج بين  المعا�صر، من خلال  العام 
على  وال���زوار  المجتمع  لإلهام  والتكنولوجيا  والطبيعة 

حدّ �سواء.
ال���زوّار خ�الل الافتتاح وال��ذي تزامن مع  وق��د ا�ستمتع 
انطلاق مهرجان الحرف اليدوية التقليدية في العين، 
للنظر  ولاف��ت��ة  غ��ام��رة  ب��ت��ج��ارب  ال����زوّار  �آلاف  ا�ستمتع 
مبهرة  �ضوئية  فنية  ب���أع��م��ال  الأ���س��ب��وع  نهاية  بعطلة 

ال�شعفار  لوزانو هيمر وخالد  رافاييل  الفنانون  قدّمها 
وميثاء حمدان وعبدالله المّال وعمّار العطّار وكري�ستيان 
الجمهور  الأع��م��ال  ه��ذه  ا�صطحبت  حيث  برينكمان، 
والمناظر  وال�����ص��وت  ال�ضوء  ب�ني  تم��زج  ح�سّية  رح��ل��ة  في 
ة  كمن�صّ المتنامية  �أبوظبي  لمكانة  انعكا�س  في  الطبيعية، 

عالمية لتبادل الإبداع والابتكار في الفن العام.
حوارية  �أبوظبي" بجل�سة  "منار  فعاليات  انطلقت  كما 
الطبيعي"  ال��ع�ني  وم�شهد  ال��ع��ام  "الفن  بعنوان  ع��ام��ة 
لوتاه،  زع��ل  عليا  للمعر�ض  الفني  القيّم  ا�ست�ضافتها 
الإبداعية وراء  الر�ؤية  حيث قدّمت للح�ضور لمحة عن 
الأعمال الفنية التركيبية ودور الفن العام في الاحتفاء 

بالإرث الثقافي لإمارة �أبوظبي.
واحتي  تحت�ضن  �أب��وظ��ب��ي،  م��ن��ار  فعاليات  م��ن  وك��ج��زء 
للم�أكولات  م����ؤق���ت���ة  م��ن�����ص��ات  والج���ي���م���ي  ال���ق���ط���ارة 
�إر���ش��ادي��ة وور����ش عمل للت�صوير  والم�����ش��روب��ات وج���ولات 
الفن  ا لتجربة  الفوتوغرافي، مما يتيح للجمهور فر�صً
التاريخية.،  ال��ع�ني  واح���ات  و���س��ط  والمجتمع  والثقافة 
تتيح للزوّار فر�صة الا�ستمتاع بتجربة تجمع بين الفن 

والثقافة والمجتمع في �أجواء واحات العين التاريخية.
يفتح معر�ض "منار �أبوظبي" �أبوابه يوميًا من ال�ساعة 
 4 حتى  الليل،  منت�صف   12:00 �إلى  م�ساءً   5:30
جولات  تتوفر  كما  مج��انً��ا،  وال��دخ��ول   ،2026 يناير 
مقابل  م�ساءً   7:00 ال�ساعة  تم��ام  في  يومية  �إر���ش��ادي��ة 

لل�شخ�ص. درهمًا   50

�شرطة �أبوظبي ت�ستقبل وفدًا من مو�سيقى �شرطة ر�أ�س الخيمة
•• �أبوظبي-الفجر:

زار وف���د م��و���س��ي��ق��ي ���ش��رط��ة ر�أ����س 
�أبوظبي  �شرطة  مو�سيقي  الخيمة 
العامة  والعلاقات  المرا�سم  ب����إدارة 
ب���ه���دف  �أب������وظ������ب������ي،  �����ش����رط����ة  في 
الممــــــار�سات  �أف�ضل  عـــــــلى  الإطلاع 
المجال  في  الم���ق���دم���ة  وال����ت����ج����ارب 
التعاون  �أوج���ه  وتعزيز  المو�سيقي، 
وتبادل الخبرات بين الجانبين بما 
ي�سهم في تطوير الأداء الفني ورفع  

كفائته.
را�شد  الم����ق����دم  ال����وف����د  وا���س��ت��ق��ب��ل 
ال��وح�����ش��ي رئ��ي�����س ق�سم  خ�����ص��ي��ف 
حر�ص  م�ؤكدًا  ال�شرطة،  مو�سيقى 
����ش���رط���ة �أب����وظ����ب����ي ع���ل���ى ت���ب���ادل 
القيادات  مخ��ت��ل��ف  م���ع  الخ��ب��رات 
ونقل  ال������دول������ة،  في  ال�������ش���رط���ي���ة 
ي��ع��زز من  الناجحة بم��ا  ال��ت��ج��ارب 
ال�شرطي،  المو�سيقي  الأداء  ج��ودة 

ويدعم ا�ستدامة التميز الم�ؤ�س�سي.
المو�سيقيه  ال���ف���رق���ة  �أن  و�أو�����ض����ح 
تطورات  �شهدت  �أبوظبي  ب�شرطة 
ع��دي��دة في ت��اري��خ م�����س�ريت��ه��ا منذ 
 1963 ع��ام  يوليو  في  ت�أ�سي�سها  
وح����ت����ى ال�����ي�����وم، مم����ا ي�����ض��ع��ه��ا في 
المو�سيقية  ال��ف��رق  �أف�����ض��ل  م�صاف 
الدولة،  م�ستوى  على  الع�سكرية 
ال�����دائ�����م على  م������ؤك�����دًا ح���ر����ص���ه���ا 
التـــــواجد والم�شـــاركة في عدد كبير 
م���ن ال��ف��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ال��ي��ات والإح���ت���ف���الات 
تنظمــــــها  ال���ت���ي  ال��ر���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��م��ي��ة 
والم�ؤ�س�سات  وال��دوائ��ر  الـــــوزارات 
معزوفاتها  ل��ت��ق��ديم  الح��ك��وم��ي��ة 

المتنوعة.
���ش��رح حول  �إلى  ال���وف���د  وا���س��ت��م��ع 
ومنهجيات  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال�ب�رام���ج 
و�آليات العمل المتبعة، ودور الكوادر 
الموكله  الم��ه��ام  تنفيذ  في  المو�سيقية 

الم�شاركة  في  الق�سم  ومهام  �إليهم، 
وال�شرطية  الوطنية  الفعاليات  في 
وتعرف على  المختلفة،  والمجتمعية 
والتدريب  المو�سيقية  الآلات  ور�شة 
الأر�شفة  م�شروع  وعلى  المو�سيقي، 
والتجارب  الم��و���س��ي��ق��ي��ة،  ل��ل��ن��وت��ه 
�شرطة  تنفذها  ال��ت��ي  التطويرية 

�أبوظبي في هذا المجال. 
وثمّن الرائد محمد غانم الزعابي 
الخيمة،  ر�أ���س  �شرطة  وف��د  رئي�س 
تطوير  في  �أبوظبي  �شرطة  جهود 
لأف�ضل  وتبنيها  المو�سيقي  العمل 
المجال،  ه��ذا  في  العالمية  الممار�سات 
ال��ت��ع��اون الم�شترك  �أه��م��ي��ة  م����ؤك���دًا 
الجانبين  بين  المتميزة  والعلاقات 
لتطوير ورفع م�ستوى �أداء الفرقة 

المو�سيقية الع�سكرية.
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�أدمغة  العلماء تمكنوا من تحديد م�سار ع�صبي في  �أن  ذكرت درا�سة علمية 
كيف  يف�سر  قد  ما  وهو  المهلو�سة،  العقاقير  ت�أثير  ي�ستهدفه  الجرذان  ذكور 
ت�سهم هذه المواد في تقوية الذاكرة وتخفيف �أعرا�ض الأمرا�ض النف�سية.

و�أو�ضحت الدرا�سة التي �أجراها باحثون من جامعة كنتاكي، ون�شرتها مجلة 
eNeuro التابعة لجمعية علوم الأع�صاب، �أن النتائج تقدم فهماً جديداً 
�أدوات واعدة في علاج  المهلو�سة  العقاقير  الع�صبية التي تجعل من  للآليات 

لاا�ضطرابات النف�سية، رغم الجدل الوا�سع الذي يحيط بها.

و�أج�����رى ال��ب��اح��ث��ون تج����ارب ع��ل��ى ذك����ور الج����رذان 
الم��ه��ل��و���س��ة على  ال��ع��ق��اق�ري  ت���أث�ري  ل��درا���س��ة كيفية 
الدماغ،  في  "الكلو�ستروم"  با�سم  تُ��ع��رف  منطقة 
التي  الع�صبية  بالم�ستقبلات  غنية  منطقة  وه��ي 
الدرا�سة  وتهدف  العقاقير.  تلك  بقوة مع  تتفاعل 
�إلى فهم العلاقة بين تن�شيط هذه المنطقة وت�أثير 
المهلو�سات في تح�سين الوظائف الإدراكية، �أو الحد 

من الا�ضطرابات العقلية.
في  الع�صبية  الخلايا  تن�شيط  �أن  الباحثون  ووج��د 
منطقة الكلو�ستروم -طبقة من المادة الرمادية في 
الدماغ- حين تكون تحت ت�أثير العقاقير المهلو�سة، 
يعزز الروابط الع�صبية الموجهة �إلى منطقة �أخرى 
وهي  الأمامية"،  الح��زام��ي��ة  بـ"الق�شرة  تُ���ع���رف 
منطقة مرتبطة بعدد من الأمرا�ض النف�سية مثل 

الاكتئاب والف�صام وا�ضطرابات القلق.
وبيّنت النتائج �أن هذا التعزيز في الات�صال الع�صبي 
لا يحدث عندما تن�شط الخلايا نف�سها في الظروف 

الطبيعية من دون وجود العقار المهلو�س.

التجارب الح�سية
الع�صبي قد يكون  التفاعل  �أن هذا  الدرا�سة  �أكدت 
المفتاح لفهم ال�سبب وراء التجارب الح�سية القوية 
بـ"الرحلات  يُ���ع���رف  م���ا  ت�����ص��اح��ب  ال��ت��ي  والم��ك��ث��ف��ة 

الذهنية" خلال تناول المهلو�سات.
ور�أى الباحثون �أن هذه التجارب القوية لا تقت�صر 
عاملًا  تكون  ربم��ا  ب��ل  م�ؤقتة،  ظ��اه��رة  كونها  على 
با�ستخدام  النف�سي  ال��ع�الج  ف��اع��ل��ي��ة  في  مح���وري���اً 

المهلو�سات.
ناجحة  المهلو�سة  التجربة  يجعل  م��ا  �أن  ر�أوا  كما 
تلك  ه��ي  النف�سية،  الا���ض��ط��راب��ات  بع�ض  ع�الج  في 
اللحظات �شديدة الر�سوخ في الذاكرة التي تحدثها، 
الأف��ك��ار المطروحة  �إح���دى  ف���إن  ال��درا���س��ة  وبح�سب 
الذهنية  بال�صور  والمليئة  الغامرة  التجربة  �أن  هي 
�أثناء  الأف����راد  يعي�شها  وال��ت��ي  العميقة،  والم�شاعر 
ت����أث�ي�ر الم��ه��ل��و���س��ات، ق���د ت��ك��ون ���ض��روري��ة لتحقيق 

الفائدة العلاجية.
يعتقد  الع�صبية  الخ�الي��ا  �أن  ال��درا���س��ة  و�أ���ض��اف��ت 
ات�صالاتها  تقوية  خلال  من  الذكريات  تكون  �أنها 
�أن يكون هذا  �أخ��رى، وم��ن هنا يحتمل  مع خلايا 
بها  تعمل  التي  الآلية  هو  المكت�شف  الع�صبي  الم�سار 

المهلو�سات لتكثيف الذاكرة.
وتظهر النتائج �أن العقاقير المهلو�سة لا تقت�صر على 
الب�صرية والوجدانية  التجارب  �أو  الهلو�سات  �إثارة 
الغريبة، بل �إنها قد تعمل بعمق على تعديل طريقة 

توا�صل الخلايا الع�صبية في الدماغ.
ور�أى الباحثون كذلك �أن هذه الخا�صية قد تف�سر 
الم��ر���ض��ى في  الم���واد على م�ساعدة بع�ض  ه��ذه  ق���درة 
لديهم،  وال�����ش��ع��ور  التفكير  �أنم����اط  تنظيم  �إع����ادة 
الا�ضطرابات  علاج  في  محورياً  هدفاً  يُعد  ما  وهو 

النف�سية المزمنة.
وعمل الفريق البحثي على تتبع الن�شاط الكهربائي 
للخلايا الع�صبية في منطقة الكلو�ستروم با�ستخدام 
�شدة  في  التغيرات  بقيا�س  ت�سمح  متقدمة  تقنيات 

الإ�شارات الع�صبية �أثناء التعر�ض للعقاقير.
حفزت  المهلو�سة  العقاقير  �أن  �أي�ضاً  العلماء  ووجد 
بتزايد  يتميز  الع�صبي  الن�شاط  من  مميزاً  نمطاً 
والخلايا  الكلو�ستروم  خلايا  بين  الات�صالات  قوة 
الم��سؤولة عن معالجة الانفعالات واتخاذ القرار في 
�أن هذا  �إلى  الأمامية، م�شيرين  الق�شرة الحزامية 
الع�صبية  البنية  يمثّل  ربم��ا  المعتاد  غ�ري  الن�شاط 
المكثفة  ال�شعورية  ال��ت��ج��ارب  تلك  وراء  تقف  ال��ت��ي 

الم�صاحبة للمهلو�سات.
ل الباحثون �أي�ضاً �إلى �أن هذا الت�أثير الع�صبي  وتو�صّ
نوعية  على  يعتمد  ب��ل  ع�شوائي،  ب�شكل  يحدث  لا 
ي�شير  م��ا  الم�ستخدمة،  والج��رع��ة  المهلو�س  ال��ع��ق��ار 
العلاجي  الت�أثير  بين  دقيقاً  ت��وازن��اً  هناك  �أن  �إلى 
المهلو�سة،  ال��ت��ج��رب��ة  م���ن  ال��ت��ج��ري��ب��ي  والج����ان����ب 
فحين تتجاوز الجرعة م�ستوى معيناً، قد تتحول 
التجربة �إلى ا�ضطراب �إدراكي �أو خوف حاد، بينما 
الانفتاح  �إلى حالة من  الم�ضبوطة  ت���ؤدي الجرعات 

الذهني والات�صال العميق بالذكريات والعواطف.
ال��ن��ت��ائ��ج الح��ال��ي��ة لا تزال  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 

محدودة في نطاق التجارب الحيوانية، لكنها تفتح 
ال��ت��ي يمكن  �أك�ث�ر دق���ة للكيفية  �أم����ام ف��ه��م  ال��ب��اب 
ت�شكيل  تعيد  �أن  المهلو�سة  للعقاقير  خلالها  م��ن 
�إن  وقالوا  الب�شري،  الدماغ  في  الع�صبية  ال�شبكات 
ما  درا���س��ة  في  �ستتمثل  البحث  في  التالية  الخ��ط��وة 
�إذا كان هذا الم�سار الع�صبي نف�سه يعمل بالطريقة 
ذاتها في �أدمغة الب�شر، وما �إذا كان مرتبطاً مبا�شرة 
بالتح�سن ال�سريري في حالات مثل الاكتئاب المقاوم 

للعلاج �أو ا�ضطراب ما بعد ال�صدمة.
�أن منطقة الكلو�ستروم، التي  �إلى  ولفتت الدرا�سة 
تلعب  ال��دم��اغ،  �أل��غ��از  م��ن  ل��غ��زاً  �سابقاً  تُعتبر  كانت 
الواعية  ال��ت��ج��رب��ة  ب�ني  ال��رب��ط  في  مح���وري���اً  دوراً 
والتغيرات الع�صبية العميقة التي ت�صاحب العلاج 

بالمهلو�سات.
وقد ظل العلماء لعقود يحاولون تحديد الوظيفة 
الأبحاث  ك�شفت  �أن  �إلى  المنطقة،  ل��ه��ذه  الدقيقة 
والوعي  ال��ذات��ي  ب����الإدراك  ارتباطها  ع��ن  الحديثة 
مثالياً  مر�شحاً  يجعلها  ما  وهو  المعقدة،  والم�شاعر 

لفهم ت�أثير المهلو�سات.

ا�ستخدام المهلو�سات
الم�سار  ه����ذا  اك��ت�����ش��اف  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ع��ت��ق��د  ك��م��ا 
�أدوية جديدة  الع�صبي قد يمهد الطريق لتطوير 
تح��اك��ي ال���ت����أث�ي�رات الإي��ج��اب��ي��ة ل��ل��م��ه��ل��و���س��ات دون 
الت�سبب في �آثارها الجانبية �أو حالات الهلو�سة. ف�إذا 
في  الع�صبية  الخلايا  ا�ستهداف  من  العلماء  تمكّن 
الكلو�ستروم بطرق �أكثر دقة، فقد ي�صبح بالإمكان 
تحفيز عملية تقوية الذاكرة �أو تخفيف الأعرا�ض 

النف�سية بطريقة �آمنة وغير مثيرة للجدل.
في  المهلو�سات  ا�ستخدام  ف��ك��رة  �أن  النتائج  و�أك����دت 
الطب النف�سي لم تعد مثيرة للريبة كما كانت في 
الما�ضي، �إذ بد�أت الدرا�سات العلمية تك�شف عن �أ�س�س 

بيولوجية وا�ضحة لت�أثيرها.
مجرد  لي�ست  الم��ه��ل��و���س��ة  ال��ت��ج��رب��ة  �أن  و�أو���ض��ح��ت 
ع�صبية  عملية  بل  ال��واق��ع،  من  الهروب  من  حالة 
والانفعال  التفكير  �شبكات  ت�شكيل  تعيد  معقدة 
داخل الدماغ، مما ي�ساعد المر�ضى على التعامل مع 

ال�صدمات النف�سية و�إعادة تنظيم م�شاعرهم.

مع  التعامل  ���ض��رورة  على  كذلك  �أك���دوا  الباحثون 
زال  م��ا  الطريق  �أن  �إذ  علمي،  بحذر  النتائج  ه��ذه 
طويلًا قبل اعتماد المهلو�سات ب�شكل ر�سمي كعلاج 
�إليه  �أن ما تو�صلوا  �إلى  �أ�شاروا  �آمن وفعال، لكنهم 
التجربة  بين  العلاقة  فهم  في  �أ�سا�سية  لبنة  ي�ضع 
يزال  لا  مج��ال  وه��و  الع�صبي،  والن�شاط  ال��واع��ي��ة 

غير مكت�شف بالكامل.
يجب  الم�ستقبلي  البحث  �أن  على  الباحثون  و�شدد 
مع  المهلو�سات  تتفاعل  كيف  درا���س��ة  على  يركز  �أن 
الم��سؤول  مثل الح�صين  ال��دم��اغ،  في  �أخ��رى  مناطق 
ال���ذاك���رة ط��وي��ل��ة الأم�����د، وال���ل���وزة الدماغية  ع��ن 
تف�سر  قد  التفاعلات  فهذه  بالعواطف،  المرتبطة 
�سبب قدرة المهلو�سات على تحفيز التفكير العميق 
العديد  الذي يبلغ عنه  النف�سي  بالتحرر  وال�شعور 

من المر�ضى بعد جل�سات العلاج بها.
الأع�صاب  علم  بين  الجمع  �أهمية  الدرا�سة  وت�ربز 
التجريبي والطب النف�سي الإكلينيكي لفهم �أف�ضل 
ت�ستخدم  فبينما  غام�ضة،  اعتبرت  طالما  لظواهر 
و�شعائر  دينية  طقو�س  في  ق���رون  منذ  المهلو�سات 

روحية، ف�إن البحث العلمي الحديث بد�أ الآن فقط 
لها  ت��ك��ون  �أن  ال��ت��ج��ارب  لتلك  يمكن  كيف  يو�ضح 

�أ�س�س ع�صبية محددة ت�سهم في ال�شفاء.
�أجريت على  التي  التجارب  �أن  �إلى  الباحثون  ونبّه 

الجرذان لي�ست �سوى بداية،
�أول��ي��اً يمكن م��ن خلاله اختبار  �إذ تمثّل نم��وذج��اً   
المهلو�سات  وت�أثير  الع�صبية  المرونة  فر�ضيات حول 

على تكوين الذكريات.
بناء  في  النتائج  ه��ذه  ت�سهم  �أن  الباحثون  وي���أم��ل 
فهم �أعمق للعلاقة بين الذاكرة، والوعي، وال�شفاء 

النف�سي.
و�أكدت الدرا�سة �أن الك�شف عن هذا الم�سار الع�صبي 
بين الكلو�ستروم والق�شرة الحزامية الأمامية يمثّل 
خطوة مهمة نحو فك �شفرة كيفية عمل المهلو�سات 

داخل الدماغ، 
ال��ب��ح��ث لفهم ك��ي��ف يمكن  وت��دع��و �إلى م��زي��د م��ن 
ت��ط��وي��ر علاجات  الاك��ت�����ش��اف في  ه����ذا  ا���س��ت��غ�الل 
الفوائد العلاجية للمهلو�سات من  جديدة تحاكي 

دون �آثارها الجانبية المثيرة للجدل.

باحثون يحددون م�ساراً ع�صبياً يك�شف �سر ت�أثير المهلو�سات في الدماغ
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درا�سة: مواد غذائية ب�سيطة تقلل خطر ال�سرطان بن�سبة تقارب 60 %

 Cancer Prevention مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
الموز غير  المقاوم، مثل  بـالن�شا  �أطعمة غنية  تناول  �أن   Research
الباردة،  الم�سلوقة  والبطاط�س  ال���ذرة،  ورق��ائ��ق  وال�شوفان،  النا�ضج، 
الفا�صوليا،  �إلى  بالإ�ضافة  الكامل،  القمح  وخبز  والأرز،  والمعكرونة، 
والعد�س، والبازلاء الخ�ضراء، قد ي�سهم في الحد من خطر الإ�صابة 
من  ن��وع��ا  الم��ق��اوم  الن�شا  ال��ع��ل��وي.يُ��ع��د  اله�ضمي  الج��ه��از  ب�سرطانات 
الأمعاء  �إلى  ي�صل  بل  الدقيقة،  الأمعاء  في  يه�ضم  لا  الكربوهيدرات 
دورا محوريا في  تلعب  التي  النافعة  البكتيريا  يغذي  الغليظة، حيث 

حماية الجهاز اله�ضمي. وهو ي�شبه الألياف في خ�صائ�صه الوقائية.
�شملت  دول��ي��ة  درا���س��ة  م��ن خ�الل  النتائج  ه��ذه  �إلى  التو�صل  وق��د تم 
من  يعانون  مم��ن  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  مري�ض   1000 نحو 
بعدة  الإ���ص��اب��ة  يزيد خطر  وراث���ي  ا���ض��ط��راب  وه��ي  لين�ش،  متلازمة 
�أنواع من ال�سرطان، وعلى ر�أ�سها �سرطان الأمعاء قبل �سن الخم�سين.

وخلال الفترة من 1999 �إلى 2005، �أعطى الباحثون جزءا من 
يعادل  – ما  يوميا  المقاوم  الن�شا  م�سحوق  من  غراما   30 الم�شاركين 
– فيما ح�صلت المجموعة  تقريبا تناول موزة خ�ضراء واحدة يوميا 

الأخرى على دواء وهمي، دون �أن يعرف �أي من الم�شاركين �أو الباحثين 
المجموعة التي ينتمي �إليها كل فرد.وبعد متابعة طويلة ا�ستمرت 10 
المقاوم  الن�شا  �أن  النتائج  �أظهرت  التجربة،  نهاية  من  عاما   20 �إلى 
خطر  قلّل  لكنه  الأم��ع��اء،  ب�سرطان  الإ�صابة  معدلات  على  ي�ؤثر  لم 
الإ�صابة ب�سرطانات الجهاز اله�ضمي العلوي بن�سبة ت�صل �إلى 60%، 
وت�شمل هذه: �سرطان المريء، و�سرطان المعدة، والقنوات ال�صفراوية، 
والبنكريا�س، والمعي الاثني ع�شري.واللافت في نتائج الدرا�سة �أن هذا 
تناول  الم�شاركين عن  توقف  بعد  كامل  لعقد  ا�ستمر  الوقائي  الت�أثير 

الباحثون  المقاوم.ويعتقد  الن�شا 
�أي�ض  ي���ؤث��ر في  الم���ق���اوم  ال��ن�����ش��ا  �أن 

الأحما�ض ال�صفراوية داخل الأمعاء، 
م���ا يُ��ق��ل��ل م���ن �إن���ت���اج م���ركّ���ب���ات ق���د تلحق 
النووي الخلوي وتحفّز  بالحم�ض  ال�ضرر 
�أكدوا  �أنهم  �إلا  ال�سرطانية.  الخلايا  نمو 

لت�أكيد  ال���درا����س���ات  م��ن  م��زي��د  �إلى  الح��اج��ة 
الآلية البيولوجية لهذا الت�أثير.

ك�شف علماء بريطانيون من جامعتي نيوكا�سل وليدز عن مواد غذائية ب�سيطة ي�ساعد تناولها يوميا في الحد من خطر الإ�صابة 
ب�سرطان الجهاز اله�ضمي العلوي بن�سبة 60% تقريبا
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العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:506/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الرابعة رقم 99

مو�ضوع الدعوى : اولا:ب�صفة م�ستعجلة الق�ضاء بما يلي وقف اجراءات بيع الوحدة العقارية رقم 2309 ببرج 
�ضد  الثاني  عليه  المدعي  والمقيد من  ع��دل  كاتب  تنفيذ مح��رر   2024 ل�سنة   96 رق��م  التنفيذ  في  ليفينج  �أب�سايد 
المدعي عليه الاول وذلك لحين �صدور حكم نهائي وبات في مو�ضوع الدعوى الماثلة - وفي المو�ضوع الق�ضاء بما 
يلي:1- بطلان اجراءات الحجز التنفيذي في التنفيذ رقم 96 ل�سنة 2024 تنفيذ محرر كاتب عدل على الوحدة 
العقارية رقم 2309 ببرج �أب�سايد ليفينج - الغاء اجراءات الحجز التنفيذي عليها 2- ا�ستحقاق المدعية للوحدة 
العقارية رقم 2309 ببرج �أي�سايد ليفينج والواقع بمنطقة الخليج التجاري بامارة دبي - وما يترتب على ذلك من 

�آثار - ثالثا:وفي جميع الاحوال الزام المدعي عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�أ�س �أر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات -امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - الطابق 
30 - مبنى المكاتب مكتب بوكالة المحامية ايمان الرفاعي ومقرها �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - مكتب 

 0503636617 - 1106 - 1105
المطلوب �إعلانه :  1- مجتبى مرت�ضى محيا بور  -  �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/15 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 70197

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  24203/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- هيرن ديني�ش �شندرا ديني�ش �شندرا بريتامال فادوداريا فادوداريا

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1298394.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  24189/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مانجى لال هارى �سينغ

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )792357.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3222/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   2024/35 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)3555305.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : كي�شور تاكر دا�س بجراني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع جميرا الاولى - مبنى الفيلا رقم 40 - 0523450624   

المطلوب �إعلانه: 1- بينبوينت ميديا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3555305.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000159959
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3222-000159959

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4009/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1652 مدني جزئي  مو�ضوع 
التنفيذ بالر�سوم  )217307.50( درهم والفوائد بواقع 5% من تاريخ المطالبة �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

عنوانه:امارة دبي - منطقة القرهود - بناية الجمعية التعاونية للإ�سكان والتعمير دبي - �شارع ام الرمول - الطابق 
   rashid@tahlak-advocates.com - 0556501155 الثالث 310 - ثابت 0505751122 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه: 1- رانيا محمد عيد فهمي ال�سعيد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )217307.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000180924
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4009-000180924

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23461/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  الوطني  دبي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )070012( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)44.273.5(  درهم �شاملة الر�سم .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م م��ك��اني 3113783794 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - 

   0544437295
المطلوب �إعلانه: 1- ب�شار ابراهيم علي - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )44273.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000178077
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23461-000178077

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23458/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
دبي  الام��ارات  بنك  المنفذ �ضده من  وال�صادر عن  بالرقم )088861(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )45.508.23(  درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - 
رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود م�صطفى �سعيد احمد ن�صر - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )45508.23( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000178074
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23458-000178074

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14420/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )30.809.5( درهم مقابل ال�شيك رقم )1119856( 

ال�صادر في تاريخ 2025/5/27 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

 -  6/602 �شقة   - الف�ضية  الموجة  ب��رج  مبنى   - الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان عا�شور عرفه فتح كليب - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000136616
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14420-000136616

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12552/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة ممكنة - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
وت�سعة  ثلاثمائه  دره��م   )329893.11( وق��دره  اجمالي  بمبلغ  المطالبة  مو�ضوع  الفواتير  قيمة  للمدعية 

وع�شرون الفا وثمانمائة وثلاثة وت�سعون درهما اماراتيا واحد ع�شر فل�سا  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى برج كري�ستال - �شقة 
مكتب رقم 104 - 0503339577 - ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 

المطلوب �إعلانه :  1- �سعد �سويلم خمي�س �سعد الربيعه  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بقيد النزاع وتحديد اقرب جل�سة ممكنة 
وقدره  اج��م��الي  بمبلغ  المطالبة  مو�ضوع  ال��ف��وات�ري  قيمة  للمدعية  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ث��ان��ي��ا:ال��زام   -
)329893.11( درهم ثلاثمائه وت�سعة وع�شرون الفا وثمانمائة وثلاثة وت�سعون درهما اماراتيا واحد ع�شر 
فل�سا- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/11/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  المنازعة رقم:12442/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
الف  ع�شر  وت�سعة  مئة  دره��م   )119.683( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�ستمائة وثلاث وثمانون درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:اللاين�س للت�أمين �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى لطيفة - 
�شقة طابق 16 - مكتب 1602 - 0569880006 

ال�شام�سي  �سيف  عبدالله  �سيف  �شيخة   -2 ال�شام�سي  �سيف  عبدالله  �سيف  1-خليفه    : �إعلانهما  المطلوب 
-  �صفتهما : متنازع �ضدهما 

بمثابة  ب���ت���اري���خ:2025/10/28  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق���ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  986/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/174 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )440329( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

اب��راج لطيفه - �شقة مكتب 3801 -  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0505050122

المطلوب �إعلانه: 1- انيل كومار هارى برا�ساد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )440329( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000171825
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-986-000171825

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  994/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/310 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )117697.71( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

اب��راج لطيفه - �شقة مكتب 3801 -  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دب��ي - بردبي - دب��ي - �شارع  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0505050122

المطلوب �إعلانه: 1- �شيبو ابراهام كو�شوفيتيل �شاكو ابراهام  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )117697.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000172755
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-994-000172755

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70524

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 1043/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شاندرا �شيكار كاتاكورى نيكايا كاتاكورى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة 
ويمثله : جمال عبدالرحمن جا�سم البغام النعيمي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع مبلغ )35.853( درهم خم�سة وثلاثون 
الف وثمانمائة وثلاثة وخم�سون درهم ل�صالح البنك المدعي بالا�ضافة الى الفوائد الاتفاقية بواقع %11.25 
على المبلغ المحكوم به من تاريخ قيد الدعوى الماثلة وحتى ال�سداد التام - ثانيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليه 
ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي تعوي�ض وقدره )4.000( درهم عن الا�ضرار التي ا�صابته نتيجة اخلاله بالتزاماته 
الفائدة  م��ع  عليه  الم�ستحق  ���س��داد  دون  القر�ض  مبلغ  على  وا�ستيلائه  القر�ض  مبلغ  ���س��داد  ع��ن  وامتناعه 
القانوينة بواقع 9% على هذا المبلغ من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة ل�صدوره في مادة تجارية والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2025/11/10 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1283/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
الف  و�سبعون  خم�سه  مائتان   )275.000( مبلغ  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2054/2025  . 
المدعي:امانديب �سينغ رانجى �سوريندر �سينغ رانجى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - �شارع �آل مكتوم - مبنى B62 - �أ�سفل بناية بنك را�س 
الخيمة الوطني - الطابق 2 - مكتب 207 - 0097142288808 

المطلوب �إعلانه :  1- ايه �سي في مانجمنت �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/10/8 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3482/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12
الفائدة  دره��م مع  الاف  �سبعة  دره��م  وق��دره )7.140(  : مطالبة مالية مبلغ  الدعوى  مو�ضوع 

القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام  . 
المدعي:مركز ديرة للتجارة �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - الج���داف - دب��ي - ���ش��ارع ب��رج ازوري���ت - مبنى 12 -�شقة 2 - 
 0556564561

المطلوب �إعلانه :  1- يونيك بري�شز انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/11/3 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1035/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
وثلاثة  ومائتان  الف  وثلاثون  �أربعة  دره��م   )34273( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %11.24 الاتفاقية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  اماراتي  درهم  و�سبعون 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي- �شارع ام هرير - مبنى بناية زمردة - �شقة الطابق الخام�س 
B53 - 0507794270 -

المطلوب �إعلانه :  1- خرم �شهزاد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )34273( درهم �أربعة 
وثلاثون الف ومائتان وثلاثة و�سبعون درهم اماراتي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الاتفاقية %11.24 
يوم الخمي�س   لها جل�سة  - وح��ددت  المعجل بلا كفالة  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  من 
الموافق  2025/11/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نوميد لبيوت العطلات - �ش ذ م م  
 - بردبي   - الر�ستماني  محمد  ح�سن  عبدالرحمن  ملك   70-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
الو�صل - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1105346 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1813578 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينيج لتعهدات الحفلات والمنا�سبات الترفيهية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF805-036 ملك ال�شيخ �سهيل مكتوم جمعه ال مكتوم - ديرة - 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
2096551 بموجب هذا تعلن  الرخ�صة : 1244174 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 
914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شم�س �سروره للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب F101 ملك ح�سين نا�صر احمد لوتاه - ديرة - نايف - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1145195 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1895968  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
3/10/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اك�سبيريا لخدمات الواقع لاافترا�ضي �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 4007-53 ملك �شركة الي�سر للعقارات - بزنز بي - بردبي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2392960  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1404113
ب�إنحلال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/10/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
- هاتف  �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - العطلات  لبيوت  نوميد 
28/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كينيج لتعهدات الحفلات والمنا�سبات الترفيهية - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية �شم�س �سروره للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
الواقع لاافترا�ضي �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  اك�سبيريا لخدمات  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 29/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:348/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98

وال��ق�����ض��اء بم�����ص��ادرة مبلغ  م  الم�����ؤرخ في 2024/11/1  ال�����ش��راء  ع��ر���ض  ف�سخ  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
)289.485.37( درهم اماراتي الم�سددة كعربون ل�صالح المدعية الزام المدعي عليها باداء مبلغ )289.485.37( 
درهم اماراتي كتعوي�ض عن الأ�ضرار التي لحقت بالمدعية جراء اخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام الزام المدعية بالر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ )2.000( درهم مقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:عزيزي ديلفيوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي 
الا�سلامي - الطابق 12 - رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 -هاتف 043298884 - هاتف رقم 

 0529999070 - 0529999070
المطلوب �إعلانه :  1- نازنين ح�سين في�ض الله في�ض الله  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/9/25 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:184/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
والر�سوم  دره��م   )21309.71( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله 
هاتف   -  2689490634 م��ك��اني  رق��م   -  1207 المكتب  رق��م   -  12 الطابق   - الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك 

 0529999070 - inf 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- نيا�س ابوبكر كيلوت ابوبكر  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/24 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1770/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22

والر�سوم  دره���م   )129000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخه وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:يا�سمين ح�سين �سعد ابراهيم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيديا - �شقة 
 0522372872 - 306

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عمران ظلاور احمد  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/6/24 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2586/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2710-2025 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:را�شد خليل عبيد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
ام��ارة دبي - مدينة دبي - القرهود - دي��رة - مبنى فروندز - �شقة الطابق  عنوانه:الامارات - 

 0589150973 - 201/2
المطلوب �إعلانه :  1- زهرا محمود فاريابى  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2025/2710 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2628/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:691/2024 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:محمد ر�ضاء الرحمن حيدر زمان
 c802 عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع البدع - مبنى الغزال - �شقة

- الغزال مول - 0504100149 
المطلوب �إعلانه :  1- عبيد بن زبير زبير بن يو�سف  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2024/691 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/10  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:939/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر  رقم 425

المدعي مبلغ وقدره )57.898.34( درهم فقط �سبعه  ب�أن ي�ؤدي للبنك  المدعي عليه  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الزامه  مع  التعاقدية  بالتزاماته  لاخلاله  فل�س  وث�الث��ون  وارب��ع��ه  درهما  وت�سعون  ثمانية  وثمانمائة  ال��ف  وخم�سون 
بالفائدة القانونية 9% من تاريخ التوقف عن ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا 
بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب�ش�أن قانون الاجراءات المدنية مع الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع

�أ�سفله بنك دبي الا�سلامي -  عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س 
الطابق 12 رقم المكتب 1207 - رقم مكاني 2689490634 - هاتف 043298884 - هاتف رقم 0529999070 - 0529999070

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ناظم فيجول ح�سن  -  �صفته: مدعي عليه
مبلغ  المدعي  للبنك  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )57.898.34( درهم فقط �سبعه وخم�سون الف وثمانمائة ثمانية وت�سعون درهما واربعه وثلاثون فل�س لاخلاله 
المعجل  بالنفاذ  ال�سداد و�شمول الحكم  التوقف عن  تاريخ  القانونية 9% من  بالفائدة  الزامه  التعاقدية مع  بالتزاماته 
وبلا كفالة كون النزاع تجاريا عملا بن�ص المادة 216/1 من المر�سوم بقانون اتحادي رقم 42 ل�سنة 2022 م ب�ش�أن قانون 
الاج��راءات المدنية مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2025/11/12  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3737/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر  رقم 425

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )31.668( واحد وثلاثين الف و�ستمائة وثمانية 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى   2025/4/26 تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  و�ستين 

المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 8466/2025 . 
المدعي:الكان انترنا�شونال م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما تاور - �شقة 905 
0523344784 -

المطلوب �إعلانه :  1- نوفا باك �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )31.668( واحد 
وثلاثين الف و�ستمائة وثمانية و�ستين درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ 2025/4/26 وحتى ال�سداد التام 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 8466/2025- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة    2025/11/5

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 70688

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:12607/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2025/7/14 وبالزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ب�أداء مبلغ وقدره )94625( درهم اماراتي وكذا باداء مبلغ )20000( درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي 

ا�صابت المتنازع وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام . 
المتنازع:ديني�ش �سامول ريدى

m01 - 0504242011 عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى جولدن بزن�س تاور - �شقة
 -3 دو���س  دو���س موهان  راج��ر موهان  2- موني�ش  1- لى جونى جايا�سيليان جايا�سيليان جوروناثان    : �إعلانهم  المطلوب 

ماهي�شا فاردهينى مهنا دو�س موهانادو�س  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2025/7/14 وبالزام 
باداء مبلغ )20000( درهم اماراتي  ب�أداء مبلغ وقدره )94625( درهم اماراتي وكذا  المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم 
تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي ا�صابت المتنازع وفائدة قانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد التام 
- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:689/2025/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليه  الزام  المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع   : المنازعة  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:�شيبو �سودهاران �سودهاران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �شارع القرهود - مبنى اركيديا - �شقة 

 0504090466 - 306
المطلوب �إعلانه :  1- ام ايه ئي للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مع  بندب خبير متخ�ص�ص  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2025/11/10 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3946/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة  رقم 403
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي بمبلغ )243.000( درهم مائتان وثلاثة واربعون الف 
درهم وفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليها ب�أداء )20.000( درهم ع�شرون الاف درهم تعوي�ضا 

تكميلا الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 10204/2025 . 
المدعي:�شيلدون مادوراى

 m01 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد - �شارع المطار مركز جولدن بزن�س - مكتب رقم
- هاتف 05024988374 - 0504242011 - 0504242011

المطلوب �إعلانه :  1- جي كي بي لتجارة م�ستح�ضرات التجميل �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي بمبلغ )243.000( 
درهم مائتان وثلاثة واربعون الف درهم وفائدة بواقع 12% من تاريخ المطالبة الزام المدعي عليها ب�أداء )20.000( 
درهم ع�شرون الاف درهم تعوي�ضا تكميلا الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف 
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2025/11/10   النزاع رقم 10204/2025- وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1045/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر  رقم 854

بالت�ضامن  والثالث  والثاني  الاول  عليهم  المدعي  وال��زام  م�صرفية  ح�سابية  خ�ربة  بندب  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة الت�أخيرية 12% تح�سب على 
المبلغ المحكوم به ت�سري من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - ابوظبي - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة ارنون لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبرة ح�سابية م�صرفية والزام المدعي عليهم الاول 
والثاني والثالث بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )100.000( درهم مائة الف درهم والفائدة 
الت�أخيرية 12% تح�سب على المبلغ المحكوم به ت�سري من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل دون كفالة والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/12  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3900/2025/11 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة  رقم 413

الف و�سبعمائة درهم  �ستة ع�شر  المدعي عليه وقدره )16700( درهم  المطالبة مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:الزمير لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي- مبنى Princess car bldg - �شقة 305 - 5228686950

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ايا�س تيكيكوليات حميد ناندانات  -  �صفته: مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة مطالبة المدعي عليه وقدره )16700( درهم 
�ستة ع�شر الف و�سبعمائة درهم والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/19  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في المنازعة رقم  8563/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة :المطالبة بمبلغ )12.524.83( درهم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�سداد  .

المتنازع : زعبيل لت�أجير ال�سيارات  - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى - �شقة الثاني - 

   0529772427
المطلوب �إعلانه: 1- اورهان يال�سين - �صفته: متنازع �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12524.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                          في المنازعة رقم  3603/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )17.677.89( درهم بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %5 

حتى تمام ال�سداد  .
المتنازع : زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي -�شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 
برواز دبي - 0529772427

�إعلانه : 1- �ساجيت �سومان كومار تونديات راغافان بيلاى �سومان - �صفته : متنازع  المطلوب 
�ضده

الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/4/25  الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار  مو�ضوع الإعلان : قررت 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12196/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة   )18.458.53( بمبلغ  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
تمام ال�سداد  . 

المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - 0529772427 

المطلوب �إعلانه :  1- عدى محمود محمد الهربوك  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا الم��ط��ال��ب��ة بم��ب��ل��غ )18.458.53(  م��و���ض��وع الإع��ل��ان :  ق��د 
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد-  تم��ام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
الموافق:2025/11/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4510/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136
والر�سوم  دره��م   )926364.39( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ابيك�س لخدمات التوظيف

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى برج الهند - �شقة 
مكتب 1813 - 0507485555 

المطلوب �إعلانه :  1- فن�شر للمقاولات العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإع�الن :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/9 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4709/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
الف دره��م  مع  المدعي عليه بمبلغ )200000( درهم مئتان  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:ايلين اونيل

ال�شارقة - المجاز - �شارع ملك في�صل - بناية المجاز - الطابق الاول  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
 0506217558 -

المطلوب �إعلانه :  1- نيك تيرون تولك�سدورف 2- �سفيان بن عثمان  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/13 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  2544/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 272/2023 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3569962.5( درهم �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:بار�سين با�سكايا   - عنوانه :الامارات  -امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بيزن�س افينيو - �شقة 210 - 0562260346  
المطلوب �إعلانه : غلام مجتبى محمد عبدالله - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع الابراج بالر�شيد - مبنى مبنى B - �شقة �شقة 603 - 
gmujtaba_dubai@hotmail.com  -  0503800587

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2025/11/12 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 236 - 

الم�ساحة 40 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �أم 02 - رقم الوحدة S07 - التقييم 328.971.75 درهم
 - S08 وحدة عقارية - المنطقة ور�سان الاولى - رقم الار�ض 236 - الم�ساحة 73 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �أم 02 - رقم الوحدة

التقييم 540.210.41 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000042030
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2544-000042030

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  9032/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
1785/2018 تجاري بعد ان  2018/49 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري   .
ت   - لل�سيارات  الفطيم  ووك��ال��ة  الم�سعود  بناية  بجوار   - المطار  �شارع   - دب��ي  :ام���ارة  عنوانه   - ف��رع     - التجاري  �أبوظبي  التنفيذ:بنك  طالب 

 0502429874  -  1842279152 مكاني  رقم   - �ص.ب:118385   -  0502429874 متحرك   -  044266024
 ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  

المطلوب �إعلانه : خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س - ال�صفة : منفذ �ضده 
 -  206 671 - فيلا   -  7006 ار����ض  ال�رب���ش��اء ج��ن��وب الاولى - مبنى قطعة  ���ش��ارع منطقة   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ام���ارة   - :الام�����ارات  ع��ن��وان��ه 

2207775166 مكاني   -  044224606  -  0505455429
05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری  2025/11/12 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س( في �أر�ض وما 
عليها من بناء - المنطقة منخول - رقم الار�ض 275 - م�ساحة الح�صة 135.48 متر مربع - قيمة الح�صة 554.157.91 درهم لاعلى 

عطاء  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000165711
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2020-9032-000165711

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70179 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3261/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ريجولا بانيكافيتيل ناو�شاد كونهو محمد بانيكافيتيل

مجهول محل الاقامة
بما ان/نو�شاد كونجى باراكولام محمد بى كى محمد كونجى

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )0( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4178/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/648 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )127.220.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �سليكتد ايكزوتك�س لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
�أت��ري��وم - �شقة 433 -  ���ش��ارع ال�شيخ زاي���د - مبنى ام����ارات  ب��ردب��ي - دب��ي -  ال��و���ص��ل -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - 

   97143213231
المطلوب �إعلانه: 1- عزام يا�سر علي عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )127220.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000183686
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4178-000183686

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2118/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 688/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39650.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : فري�ش ليف لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

 FRESH LEAF FOODSTUFF TRADING عنوانه:الامارات - امارة دبي - را�س الخور - بردبي - دبي -�شارع 12 - مبنى
  0544717642 - FRESH LEAF FOODSTUFF TRADING  - 1 شقة� -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد اوي�س ملازم ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )39650.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000133013
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2118-000133013

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4197/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1558 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)35152( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بوابة القد�س لتركيب الرخام �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع نايف - مبنى عمارة عبدالرحيم قرقا�ش - �شقة الثاني 
- مكتب 201 - 0543286030   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ريم كابيتال للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )35152( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000176640
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4197-000176640

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23614/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع ارقام )002308 & 002309( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 

بقيمة )194708.5(  درهم .
طالب التنفيذ :ال�شركة العامة للملاحة والتجارة )جنافكو( ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�سلام - �شقة 1105 - بجوار 
�شيراتون جراند - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- ار ايه كيه للخدمات البحرية �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )194708.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000178551
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23614-000178551

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/2254 تنفيذ تجاري  
ال�����س��ي��ارات ويمثلها / ع��ب��دالله محمد  ل��ت���أج�ري  ل��ه /ال��دان��ه  الم��ح��ك��وم  ب��ن��اء على طلب / 

عبدالرحمن ال�شحي الجن�سية 
الى المحكوم عليه / خالد �سعيد محمد �سلمون ال�صريدي - الجن�سية الإمارات العربية 
المتحدة - ليكن معلوما لديك بان محكمة را�س الخيمة قد ا�صدرت بحقك حكما بتاريخ 
بالزامك بدفع   ، ال�صغرى تجاري  المطالبات   10/2025 الق�ضية  2025/4/15 في 
مبلغ وقدره 3205.50 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف.  وبما ان المحكوم له اعلاه 
، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء  الم�شار اعلاه  بالرقم  قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل 
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ   7 اع�اله خلال 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0006457 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد المتولى ال�سيد علي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى المرفوعة من / منازع : محمد خالد محمد ال�شراكي - والتي يطالبكم فيها بـــ : الزام 
تعوي�ضا  درهم(  الف  )ع�شرون  درهم   20000 وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى 
جابرا عن ال�ضررين المادي والأدبي الذي لحق بها جراء الأفعال المن�سوبة والثابتة بحق المدعي 
عليها والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ الحكم وحتى ال�سداد التام. الزام المدعى عليه 
 10/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف  المحاماة.  اتعاب  والم�صروفات ومقابل  الر�سوم 
�أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
الدعوى رقم 2( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  3/11/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006431 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صادق كاتلاجال - مجهول محل الإقامة  
 - دبي  �إمارة   / وعنوانه   - ع  م  �ش   - الوطني  دبي  الإمارات  بنك   : )ة(  المدعي  طلب  على  بناء 
الهاتف  دبي   777 البريد  ، �صندوق  الثاني  الطابق   ،  P بلوك   ، الميدان  ، مكاتب   1 ال�شبا  ند 

 2866283267 رقم  مكاني   042221110 الفاك�س   042222555
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   11/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين العربية والاجنبية وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  3/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
في الدعوى رقم 2025/810 تجاري م�صارف جزئي - دبي  

�إلى المدعي عليه / م : هيكتور �سكاي لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م 
نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة/ بنك 
تورك �إك�سيمبانك )المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده 
يوم الاثنين الموافق 2025/11/10 في تمام ال�ساعة 12.00 �صباحا )الثانية ع�شر ظهرا( وذلك عن 

بعد طريق برنامج زووم على الرابط التالي : 
Join Zoom Meeting : https://us04web.zoom.us/j/74495062670?pwd=axuAtQNryd1a

zqck3lql7rtwbdualw.1&jst=2

- Meeting ID : 744 9506 2670 - Passcode : 9vMTue

يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 
 0589796040-  : بــــ  الإت�صال  للإ�ستف�سار  قانونا.   لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخبرة  ف�إن 

 SALEMOFFICE123@GMAIL.COM  : �إلكتروني  بريد    044411000
الخبير الح�سابي الم�صرفي 
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي 
قيد رقم 144

�إعلان المدعى عليه بالن�شر
للح�ضور �أمام الخبرة 

70197

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
في الدعوى رقم 2025/884 تجاري م�صارف جزئي     

المدعي عليه : يا�سين محمود خان نجابت على خان 
نحيط �سيادتكم علما ب�أنه تم ندب خبير م�صرفي في الدعوى المقامة �ضدكم من : المدعى 

: البنك العربي المتحد
بعد  عن  الخبرة  اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  �أو  بالح�ضور  مكلفين  ف�أنتم  وعليه 
�صباحا،   10.00 ال�ساعة  تمام  في   2025/11/10 الموافق  الاثنين  يوم  عقده  والمقرر 

وذلك بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز.
الرقم  على  المنتدب  الخبير  مكتب  على  هاتفيا  الإت�صال  �أو  الح�ضور  منكم  نطلب  لذا 
)3888996-04 / 5488886-04( وتقديم الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة 
علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا لل�صلاحيات 

المخولة لها قانونا.
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي - رقم القيد 150      

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70197
العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   

مدني     AJCFICICIVS2025 /0001391 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / خطاب لل�شحن - العنوان : 10365247 

بلال خطاب ، العنوان : 10365248  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/8/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / ماجد عقيل هلال عوي�ض المطيري - بالتالي : حكمت المحكمة : �أولا : بف�سخ 
عقد بيع الب�ضائع الم�ؤرخ 24/10/2023 - ثانيا : بالزام المدعى عليهما بان يردا للمدعي 
الب�ضائع الم�سلمه اليهما والواردة بك�شف الب�ضائع المرفق وبالحالة التي كانت عليها الب�ضاعة 
وقت ا�ستلامها، ثالثا: بالزام المدعى عليهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغا وقدره 10,000 درهم 
)ع�شرة الف درهم( تعوي�ضا عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، والزمتهما 
بالر�سوم والم�صاريف ، والف درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006339 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مادوماجى دون تو�شارا دهاميكا - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم ان المدعي محمد �سهيل مطيع فلايدام 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : اولا : قبول الدعى �شكلا ومو�ضوعها وتحديد اقرب جل�سة لنظرها 
واعلان المدعى عليه بها. ثانيا : الحكم بف�سخ العقد المبرم بين المدعى والمدعى عليه واعادة �أطراف العقد �إلى الحالة التي 
الف وخم�سمائة درهم(  15,500 درهم )خم�سة ع�شر  المدعى عليه بمبلغ وقدره  الزام   : ثالثا  التعاقد.  كانا عليها قبل 
4 اربعة  %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. رابعا : الزام المدعى عليه ب�إرجاع عدد  والفائدة القانونية بواقع 
�شيكات على بنك ابوظبي الأول الم�ستحقة للمدعي )�شيك بمبلغ 4000 درهم بتاريخ 2025/7/5 بالرقم 099597 ع 
- �شيك بمبلغ 6,500 درهم بتاريخ 2025/7/15 بالرقم 099598 - �شيك بتاريخ 8000 درهم 31/7/2025 
بالرقم -099599 - 7000 درهم بتاريخ 2025/8/30 بالرقم 099600( خام�سا : الزام المدعى عليه بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة  6/11/2025 �أمام مكتب  والم�صاريف الق�ضائية. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2025 /0006197 في  الدعوى رقم

الجن�سية - مجهول محل  �إماراتي   - نبال ح�سين محمود  لمالكها  الطبي  المدينة  : مركز  عليه  المدعي  �إلى 
عليهما  المدعى  �ضد   517153 رقم  تجارية  رخ�صة   - م  م  ذ  للعقارات  ركايز   / المدعية  رفعت   - الإقامة 
نبال  لمالكها وم�ؤ�س�سها /   543931 المدينة الطبي - رخ�صة مهنية رقم  المدعى عليها الاولى / مركز   -
ح�سين محمود - الجن�سية : الإمارات ، والمدعى عليها الثانية / عفاف عبدالحليم حلمي احمد - الجن�سية 
م�صر ، تطالب فيهما بالتالي : اولا : تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعى عليهما بها. ثانيا : الزام المدعى 
عليهما ب�سداد 40000 درهم )اربعون الف درهم( والفائدة %12 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. 
ثالثا : الزم المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 10/11/2025 �أمام مكتب 
�إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 

حرر بتاريخ  3/11/2025 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

تجاري   SHCFICICOMS2025 /0005494 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : جهانجير مامادوف �أذربيجاني / الجن�سية  

نعلمكم ب�أن المدعي الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات عراقي الجن�سية  
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقة ، المحكمة الإبتدائية المدنية 

قرار المحكمة : 
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 

بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 11,452 درهم )�إحدى ع�شر الف 
واربعمائة واثنان وخم�سون درهما( والفائدة بواقع %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف.
حرر بتاريخ 21/10/2025   

المحكمة الإبتدائية المدنية 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0004917 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / راجي�سواران رو�شكومار كانجيراتين 
العنوان : 10459468 

نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
بالتالي   - عامة  م�ساهة  �شركة  الإ�سلامي  الإمارات  م�صرف   / ل�صالح  �أعلاه 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي 
درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  وبالر�سوم  درهم   98,550.50 وقدره  مبلغ 
اعتبارا  القانونية  المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  مقابل 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007334/ 

�إلى المحكوم عليه : فادى جرج�س كليب 
رقم  هاتف  اي مكتب  التاجير  6 مبنى مكاتب  ب   / بالحمرية  المنطقة الحرة   / ال�شارقة   : العنوان 

 0505246431
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الحمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية ويمثله المحامي حمد عبدالوهاب القوا�ضي 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 51450.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - عا�شقة نيتين عبدالغفار - هندية الجن�سية
تجاري       SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006069/ 

�إلى المحكوم عليه : عا�شقة نيتين عبدالغفار - هندية الجن�سية  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / الم�شروع لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8738.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي �إبراهيم رحيمي    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007301/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد علي ابراهيم رحيمي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - القاد�سية - فيلا رقم 7 �شارع رقم 67 بالقرب من الم�ست�شتفى الكويتي - 

موبايل رقم 0505682336
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8495.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
�أداء  �أمر   -  SHCEXCICPL2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003325/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالافتاب باليكال انوار انوار
العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة منطقة الغوير �شارع العروبة الرولة مول 

الطابق 5 مكتب 501 هاتف / 0552132313 0559624333
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �سميرا على مرت�ضى زاده 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 212513.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة بو�سكو للتجارة ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ويمثلها مديرها بوكوتومانى �سيبا�ستيان �شركة العلمين لمقاولات الألمنيوم والزجاج ذ م م

التنفيذ      في  �إ�شكال   SHCEXCIPROB2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000027/ 
مديرها  ويمثلها  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  م  م  ذ  للتجارة  بو�سكو  �شركة   : �ضدهم  الم�ست�شكل  �إلى 

بوكوتومانى �سيبا�ستيان �شركة العلمين لمقاولات الألمنيوم والزجاج ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح الم�ست�شكل 

المنفذ / الم�ست�شكل مجدي ال�شحات احمد ال�سيد الجاوي�ش - الجن�سية م�صري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 271678.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مح�سن عبد الرحمن الخلفاني 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007469/ 
�إلى المحكوم عليه : مح�سن عبد الرحمن الخلفاني - العنوان : �إمارة ال�شارقة الفيحاء - فيلا رقم 37 

بالقرب من حديقة الفيحاء - موبايل رقم 0503633319 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17150.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كومبالارا للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 704B ملك فوزيه عبدالرزاق محمد �صالح الكاظم بردبي - ال�صفوح 
رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثانية 
تعلن  هذا  بموجب   2172682  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1282594  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
30/10/2025 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705-

2873327-04 الفاك�س  039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج التجاري - 
2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري - 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
كومبالارا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 30/10/2025 بتاريخ  للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عظيميجرت لا�ست�شارات الموارد الب�شرية - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1398291 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
2383036 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 27/10/2025 4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
للمحا�سبة  اك�سل  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - 
برج خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 
الإقت�صاد  3609689-04 بموجب هذا تعلن   : 4322251-04 فاك�س   : - هاتف 
عظيميجرت  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - الب�شرية  الم���وارد  لا�ست�شارات 
4/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/10/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوهفي�ست للمحا�سبة وم�سك الدفاتر - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F12 ملك احمد محمد يو�سف محمد الها�شمي - ديرة - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2388229 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1401381  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 22/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   22/8/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بوهفي�ست للمحا�سبة وم�سك الدفاتر 
22/8/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أومكا�س للإ�ستثمارات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 14-13 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - بردبي - القوز 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1267294 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2142606 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   30/10/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 304-

 04-3708100  : الهرير - هاتف  ام   - العطار  303 ملك خالد عبدالرحيم احمد 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3708005  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14599 بتاريخ 2025/11/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �ساجي جورج يوهانان لتدقيق الح�سابات 
ال��ع��ط��ار - ام  304-303 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م اح��م��د  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
الهرير - هاتف : 3708100-04 فاك�س : 3708005-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أومكا�س 
للإ�ستثمارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/10/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2025 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول



فــن عــربـــي
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رم�ضان 2026.. الدراما ال�سورية تتح�ضر بخلطة 

من الإثارة والتراث والكوميديا

م�سل�سلات الدراما لااجتماعية
م�سل�سل "مطبخ المدينة"

�إلى  المدينة"  "مطبخ  الاجتماعي  الم�سل�سل  ين�ضم 
قائمة الأعمال ال�سورية لمو�سم رم�ضان 2026 بعد 
لت المخرجة ر�شا �شربتجي ت�أجيل عر�ضه من  �أن ف�ضّ

العام الحالي لإعطائه الوقت الكافي للإنتاج.
و�أو�ضحت �شربتجي في ت�صريحات �صحفية �أنها لم 
تت�أثر بان�سحاب �سلافة معمار وعبد المنعم عمايري 
لأ�سباب �شخ�صية، م�شيرة �إلى �أن البطولة �آلت �إلى 
عزام،  ولاء  جانب  �إلى  خليل،  ومك�سيم  عرفة  �أم��ل 

محمد حداقي، 
خالد القي�ش، ويامن حجلي.

�سورية تدير مطعما  الأح���داث ح��ول عائلة  وت��دور 
التحولات الاجتماعية  لتنعك�س من خلاله  �شعبيا، 

والمعي�شية التي يعي�شها ال�سوريون.
 ويدمج العمل بين الكوميديا ال�سوداء والتراجيديا، 
وما  الداخلية  ال�شخ�صيات  ���ص��راع��ات  على  وي��ركّ��ز 
و�أحيائها  الم��دي��ن��ة  ب��ي��ئ��ة  م��ن تح��دي��ات في  ت��واج��ه��ه 
الو�سطى  �أو�ضاع الطبقة  المهم�شة، كما ي�ضيء على 

تحت وط�أة الأزمات الاقت�صادية.

م�سل�سل "عيلة الملك"
"عيلة الملك" الذي يتناول  انطلق ت�صوير م�سل�سل 
فترة ح�سا�سة �سبقت �سقوط نظام الرئي�س المخلوع 
�أغ�����س��ط�����س/�آب الم��ا���ض��ي، �أي قبل  ب�����ش��ار الأ����س���د، في 
�سقوط النظام.تنطلق الأحداث من واقع ال�ضغوط 
تجار  على  الأم��ن��ي��ة  الأج��ه��زة  بع�ض  فر�ضتها  التي 
"الخوّات"، ومن هناك تت�شعب  دم�شق عبر ظاهرة 
الاقت�صادية  وال��ت��ح��ولات  الع�شوائيات  �إلى  الق�صة 
دم�شقي  ت��اج��ر  ح���ول  الق�صة  والاج��ت��م��اع��ي��ة.ت��دور 
يهجر عائلته الفقيرة بعد زواجه من ام��ر�أة نافذة 

تفتح �أمامه �أبواب الثراء، لتتبدل حياته ر�أ�سا على 
عقب و�سط �صراعات معقدة.

العمل من ت�أليف ور�شة درامية ت�ضم معن �سقباني، 
وميادة �إبراهيم، و�شادي كيوان، و�إخراج محمد عبد 
العزيز، وي�شارك فيه �سلوم حداد، و�شكران مرتجى، 

ومحمد الأحمد، ونادين خوري.

م�سل�سل "مولانا"
يعود النجم تيم ح�سن مع المخرج �سامر البرقاوي 
في م�سل�سل "مولانا"، بعد �سل�سلة نجاحات م�شتركة 
�أر�ض".  �سابع  و"تحت  و"تاج"،  "الهيبة"،  �أب��رزه��ا 
بطولته  في  وي�شارك  ح��داد  لبنى  ت�أليف  من  العمل 
ن���ور ع��ل��ي، وم���ن الم��ق��رر ت�����ص��وي��ره في ل��ب��ن��ان خلال 

الفترة المقبلة.

م�سل�سل "نبلاء دم�شق"
ي�ستعد المخرج فادي وفائي لتقديم م�سل�سل "نبلاء 
دم�شق" من بطولة �أيمن زيدان، و�سامر �إ�سماعيل، 
تر�صد  اجتماعية  درام��ا  العمل  يقدم  علي.  وم��رام 
ال�ضوء  جانبا ثقافيا وتاريخيا من دم�شق، م�سلطا 

على �صراعات النخب وتحولات البنية الطبقية.

الم�سل�سلات التراثية والتاريخية
م�سل�سل "النويلاتي"

ي��خ��و���ض الم���خ���رج ي����زن ���ش��رب��ت��ج��ي تج���رب���ة جديدة 
ب�إخراج م�سل�سل "النويلاتي" تحت �إ�شراف �شقيقته 
حداد،  �سلوم  مثل  نج��وم  بم�شاركة  �شربتجي،  ر�شا 

وديمة قندلفت، وبا�سم ياخور.
ال�شامية  وال��ب��ي��ئ��ة  ال��ف��ان��ت��ازي��ا  ب�ي�ن  ال��ع��م��ل  يم����زج 
ال���ق���ديم���ة، ح���ي���ث ي���ت���ن���اول ن���ف���وذ �أ����ص���ح���اب مهنة 
و�صراعاتهم.  دم�شق  في  الكار  "النويلاتي" و�شيوخ 

�إلى  ت���أل��ي��ف ع��ث��م��ان ح��ج��ي-  ال��ن�����ص -م���ن  وي�ستند 
دودة  وتربية  الن�سيج  مهنة  م��ن  تاريخية  �إ���ش��ارات 

القز والتناف�س على موقع �شيخ الكار.

م�سل�سل "الحريقة"
�أح��م��د فيقدّم م�سل�سل  �إب��راه��ي��م  �أح��م��د  �أم��ا الم��خ��رج 
وم�ؤيد  ج��ح��ي  ع��ث��م��ان  ت���أل��ي��ف  م���ن  "الحريقة" 
يج�سد  ال���ذي  م�سعود  غ�����س��ان  وب��ط��ول��ة  النابل�سي، 
"الحريقة"  ���س��وق  تج���ار  ك��ب�ري  "�أيوب"،  �شخ�صية 

العريق في العا�صمة دم�شق.
ت��ت��م��ح��ور ال��ق�����ص��ة ح���ول ���ص��راع��ه م���ع اب���ن �شقيقه 
الاجتماعي  ب�ني  تم��زج  حبكة  في  بالنفوذ،  الطامع 
ال��ع�الق��ات مع  وال�����س��ي��ا���س��ي، وت�����ض��يء ع��ل��ى ت�شابك 
لطبقات  واقعية  �صورة  يعك�س  مما  النفوذ،  مراكز 

المجتمع ال�سوري.

وك����ان م���ن الم��ف�رت���ض �أن ي�����ش��ارك �أن�������س ط���ي���ارة في 
البطولة لكنه اعتذر لان�شغاله بعمل �آخر.

م�سل�سل "حاتم الطائي"
كما يطل �سلوم حداد في عمل تاريخي جديد بعنوان 
و�إخراج  جحي  عثمان  ت�أليف  الطائي" من  "حاتم 
مح��م��د ال��ع��ن��زي، وبم�����ش��ارك��ة مم��ث��ل�ني م���ن �سوريا 
ال�شاعر  حياة  العمل  يتتبع  والكويت.  وال�سعودية 
�صراعات  على  ال�����ض��وء  وي�سلط  الم��ع��روف،  ال��ع��رب��ي 
�إلى جانب  وال��ف��ر���س،  ال���روم  ب�ني  وال��ن��زاع  القبائل 
المنطقة في تلك  التي �شهدتها  التنوير  �إب��راز حركة 

الفترة.

الم�سل�سلات الكوميدية
م�سل�سل "يا �أنا يا هي" )الجزء الثاني(

يعود  �إذ  ال��ك��وم��ي��دي��ا،  ج��رع��ة  م��ن  الم��و���س��م  يخلو  لا 
الثاني من بطولة  يا هي" بجزئه  �أن��ا  "يا  م�سل�سل 
�أمل عرفة و�أمل دبا�س، ومعهما عا�صم حواط ونخبة 
من الممثلين. تدور الأحداث في قالب كوميدي حول 
في  منزلها  لبيع  تخطط  �أردن��ي��ة  �إحداهما  جارتين 
دم�شق، والأخرى �سورية ت�سعى بطرق غير متوقعة 

بال�سخرية  م�شحونة  م��واق��ف  في  ال��ب��ي��ع،  ل��ع��رق��ل��ة 
والتراثي  الاجتماعي  بين  التنوع  والطرافة.بهذا 
وال��ك��وم��ي��دي وال��ت��اري��خ��ي، ت��ب��دو ال��درام��ا ال�سورية 
بالتجارب  غني  مو�سم  على  مقبلة   2026 ل��ع��ام 
تر�سيخ  لإع��ادة  كبيرة  طموحات  يحمل  والق�ضايا، 

ح�ضورها القوي في ال�سباق الرم�ضاني العربي.

�أميرة �سليم: الفن ر�سالة �إن�سانية.. 
و"�أن�شودة �إيزي�س" تجربة مهيبة

وقالت "�سليم"، في لقائها مع برنامج "�صباح جديد" بقناة 
القاهرة الإخبارية: "�أعي�ش في ر�سالة، فوالدي الفنان �أحمد 
البيانو مار�سيل متى منحاني  ووالدتي عازفة  �سليم  ف���ؤاد 
�شعلة الفن منذ ال�صغر، كنت �أح�ضر الحفلات و�أنا طفلة، 
وكنت مبهورة بعالم المو�سيقى والم�سرح، وم�شدودة دائمًا �إلى 

وقفة الم�سرح و�سحره". 
ر الفن جعلها تفهم معناه  و�أ�ضافت �أن وجودها في بيئة تُقدِّ
ل��ه قيمة  ال��ف��ن  �أن  "كبرت ع��ل��ى ف��ك��رة  الح��ق��ي��ق��ي، ق��ائ��ل��ة: 

ور�سالة، نقدمها للنا�س لنمتعهم ونثري وجدانهم".

الملهمة الأبدية
ك��ان بالمطربة  ت�أثرها الأك�رب  �أن  �إلى  �أم�رية �سليم  و�أ���ش��ارت 
ب�أنها  و�صفتها  التي  كالا�س،  ماريا  الأ�سطورية  الأوبرالية 

الأوبرا".  تاريخ  في  خالدة  "علامة 
وقالت: "ماريا كالا�س كانت تمتلك ح�ضورًا غير عادي على 
لي�س  فّي،  كبيًرا  �أث��رًا  وتركت  الم�سرح و�صوتها فوق الخيال، 
بالإح�سا�س  التمثيل  دم��ج  على  بقدرتها  بل  ب�صوتها  فقط 

الفني". 

الغناء الأوبرالي
الأوب���رالي م�ؤكدة  الغناء  �سليم عن طبيعة  �أم�رية  تحدثت 
الكامل  والتج�سيد  التمثيل  �إلى  ال�صوت  يتجاوز حدود  �أنه 
�أعي�ش  �أغنية واح��دة،  �أو حتى  "في كل عمل  للحالة، قائلة: 
الحالة الفنية منذ الفكرة الأولى وحتى البروفات.. مغني 
يتطلب تمثيًال  الأداء  لأن  الأ���س��ا���س،  في  الأوب���را هو ممثل 
م�سرحيًا مبالغًا فيه وح�ضورًا قويًا جدًا، فنحن ندخل في 

حالة كاملة تجمع بين المو�سيقى والدراما".

موكب المومياوات
في  المميزة  م�شاركتها  مع  ذكرياتها  �سليم  �أم�رية  وا�ستعادت 
موكب المومياوات الملكية، حين قدّمت �أن�شودة �إيزي�س التي 
�أثارت �إعجاب الجمهور الم�صري والعالمي، وقالت: "لم نتخيل 
ا  �أبدًا حجم رد الفعل الكبير الذي �أحدثه الحدث، خ�صو�صً
مع تقديم �أن�شودة �إيزي�س لأول مرة.. كانت تجربة مهيبة 

وتحمل م��سؤولية كبيرة �أمام العالم".

�صدى الأهرامات
الأهرامات  �صدى  مهرجان  في  للم�شاركة  ا�ستعدادها  وعن 
�سعادتها  ع��ن  �سليم  �أم��ي�رة  �أع���رب���ت  للمو�سيقى،  ال����دولي 

م�ؤكدة  ال�ضخم،  الفني  الحدث  هذا  في  بالم�شاركة 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة في م�شوارها  ل��ه��ا مح��ط��ة  �أن����ه يم��ث��ل 

الفني.
�أول مهرجان  �أكون جزءًا من  ب�أن  "فخورة جدًا  وقالت: 

م�����ص��ر، وهذه  ال�������ص���ورة في  ب���ه���ذه  يُ���ق���ام  م��و���س��ي��ق��ي دولي 
الكبير  الفنان  زه��رة، نجل  �أب��و  �أحمد  الرائعة من  المبادرة 
الريادة  دائمًا في  �أن م�صر  ت�ؤكد  �أب��و زه��رة،  الرحمن  عبد 

الفنية".
�أمام  �إي��زي�����س  �أن�����ش��ودة  ج��دي��د  م��ن  و�أ�ضافت:" ���س���أق��دم 
بالن�سبة لي، حتى  الأه��رام��ات، وهي حالة خا�صة ج��دًا 
ال��ف�����س��ت��ان ال����ذي ���س���أرت��دي��ه �أت��ع��ام��ل م��ع��ه ك��ج��زء من 
المعبد وتغو�ص في حالة  �إيزي�س تدخل  التجربة، وك�أن 

روحانية مختلفة".

�أن �شهر رم�ضان لا يزال بعيدا، بد�أت ملامح مو�سم  رغم 
الدراما ال�سورية لعام 2026 تت�شكل مبكرا، لتك�شف عن 
و�أجواء  لااجتماعية،  الدراما  بين  بالتنوع  حافل  �سباق 
البيئة ال�شامية، والأعمال التراثية، والكوميديا، وحتى 

الت�شويق ال�سيا�سي ولااجتماعي.
غنية  توليفة  مع  موعد  على  �سيكون  الم�شاهد  �أن  ويبدو 
�أبرز  من  نخبة  يطل  حيث  وال�شخ�صيات،  الحكايات  من 
و�أعمال  جديدة  فنية  ثنائيات  عبر  ال�سوريين  النجوم 

تحمل طابعا متنوعا يعك�س تحولات المجتمع وق�ضاياه.

�أن ن��شأتها في بيت فني كان له الدور الأكبر في ت�شكيل وعيها  �أميرة �سليم  �أكدت ال�سوبرانو الم�صرية 
الفني وبناء �شخ�صيتها كمطربة �أوبرالية، مو�ضحة �أن الفن بالن�سبة لها لي�س مجرد مهنة بل ر�سالة 

�إن�سانية وروحية.

الأربعاء   5  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14599  
Wednesday   5    November    2025   -  Issue No 14599



الأربعاء   5  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14599  
Wednesday   5    November    2025   -  Issue No 14599

ثورة في ت�شخي�ص �ألزهايمر... �إ�شارات دماغية تنبئ بالخطر الخفي!
الدماغ تمكّن من  داخ��ل  �إ���ش��ارات مميزة  �أمريكيون في ر�صد  باحثون  نجح 
التنب�ؤ باحتمالية تطور مر�ض �ألزهايمر قبل �أكثر من عامين من ظهور 

�أعرا�ضه الوا�ضحة.
و�أ�شارت مجلة "Imaging Neuroscience" �إلى �أن الدرا�سة التي 
الكهربائي  الن�شاط  �أن تحليل  �أظهرت  ب��راون  باحثون من جامعة  �أجراها 
للدماغ با�ستخدام تقنية متطورة قد يتيح التعرّف على المر�ضى الم�صابين 
ب�ضعف �إدراكي ب�سيط، والذين يُحتمل �أن يتطور لديهم مر�ض �ألزهايمر 

�إلى مراحل متقدمة خلال ال�سنتين والن�صف المقبلتين.
85 �شخ�صا تم ت�شخي�صهم بال�ضعف الإدراك��ي الب�سيط،  و�شملت الدرا�سة 
حيث قام الباحثون بت�سجيل �إ�شارات �أدمغتهم �أثناء الراحة با�ستخدام تقنية 
الت�صوير المغناطي�سي للدماغ )MEG(، وهي طريقة غير جراحية تقي�س 
المتو�سطة  البيانات  تحليل  على  الاعتماد  من  وب��دلا  الع�صبية.  الذبذبات 
�أدوات  "�صندوق  تُدعى  �أداة طوّروها خ�صي�صا  الفريق  ا�ستخدم  التقليدي، 
الأح��داث الطيفية" )Spectral Events Toolbox(، تتيح لهم 
ق�صيرة  دفقات  وه��ي  بيتا،  نطاق  في  الدماغ  في  الكهربائية  النب�ضات  ع��زل 
المدى من الن�شاط الدماغي تقع �ضمن نطاق التردد بين 13 و30 هرتز.

والانتباه،  الذاكرة  بعمليات  الن�شطة  الدماغية  النب�ضات  رُبطت هذه  وقد 
الع�صبية.  ال�شبكات  �أداء  ع��ن  ال��ك��ث�ري  تك�شف  �أن  لخ�صائ�صها  يم��ك��ن  �إذ 
لاحقا  �ألزهايمر  مر�ض  لديهم  تطوّر  الذين  المر�ضى  �أن  الباحثون  ووج��د 
المدة  حيث  من  و�أق�صر  ت��ك��رارا،  و�أق��ل  �أ�ضعف،  الدماغية  نب�ضاتهم  كانت 
الزمنية. والأهم من ذلك �أن هذا النمط غير الطبيعي يظهر بو�ضوح قبل 
الت�شخي�ص ال�سريري للمر�ض بحوالي عامين ون�صف، مما يجعله م�ؤ�شرا 
كّنهم هذا النهج  حيويا مبكرا للك�شف عن �ألزهايمر. وي�أمل الباحثون �أن ُمي
�أي�ضا  المبكرة، بل  الم�ستقبل لي�س فقط من ت�شخي�ص المر�ض في مراحله  في 
من مراقبة فعالية العلاجات. كما ي�شيرون �إلى �أن خطوتهم التالية في هذا 
�آلية عمل هذه الإ�شارات الدماغية با�ستخدام  المجال �ستتجه نحو محاكاة 
م�سار  تعديل  على  ق��ادرة  علاجات  عن  والبحث  حا�سوبية،  ع�صبية  نم��اذج 

تطور المر�ض ا�ستنادا �إلى هذه الم�ؤ�شرات المبكرة.

طبيبة تحدد �أخطر �أنواع الح�سا�سية
�أن  �إلى  والح�سا�سية،  المناعة  �أخ�صائية  لوغينا،  ناديجدا  الدكتورة  ت�شير 
ح�سا�سية الأدوية تعد من �أخطر �أنواع الح�سا�سية، و�أكثرها تطورا و�سرعة 

في الظهور.
وتو�ضح قائلة: "�إذا ظهرت هذه الح�سا�سية في مرحلة الطفولة المبكرة، فقد 
ت�أقية.  �شكل �صدمة  عاما مثلا، على   50 م��رور  بعد  الظهور فج�أة  تعاود 
ذلك لأن الجهاز المناعي يحتفظ بهذه المعلومات في ذاكرته المناعية، وتت�شكل 
في الج�سم خلايا م��سؤولة – وهي الخلايا اللمفاوية. وعند مواجهة الدواء 

�أو المادة الغذائية الم�سببة، تن�شط هذه الخلايا مبا�شرة، دون �أي تحليل".
ووفقا لها، يمكن علاج هذه الحالة با�ستخدام الخلايا اللمفاوية الذاتية.

وت�ضيف:  "تنتج الخلايا اللمفاوية الأج�سام الم�ضادة، �أي �أنه عند التعر�ض 
لم�سببات الح�سا�سية لاحقا، لا يكون الأمر خطيرا، لأن الج�سم يكون محميا 

بالفعل".
وت�ؤكد الطبيبة �أن جميع �أنواع الح�سا�سية قابلة للعلاج، �شريطة ت�شخي�صها 

في الوقت المنا�سب.

دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�سم  هو  ما  ـ 
فرن�سا و�أ�سبانيا؟

دولة �أندورا.
ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 

هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 
عين ماء في ال�صحراء .

ـ من هي �أول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 
قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟

الملكة حت�شب�سوت.

�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 
عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 

الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 
�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  % من   80 •

العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 
متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 
تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 

الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 
الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 

المحتال

 

البرقوق

يمكنها  م��واد  على  يحتوي  البرقوق  �أن  المتحدة  الولايات  من  علماء  �أعلن 
.The Health Site مكافحة ال�سرطان والوقاية منه، بح�سب

ويفيد الموقع ب�أن الباحثة كاترين كولينز تن�صح بالتعود على تناول 3-2 
من ثمار البرقوق )العنجا�ص( يوميا، حتى يت�شبع الج�سم بالمواد الم�ضادة 

للأك�سدة اللازمة للوقاية من مختلف الأمرا�ض.
الموجودة  العطرية  الع�ضوية  البوليفينولات  مركبات  �إن  كولينز:  وتقول 
والأوعية  القلب  و�أم��را���ض  ال�سكري  مر�ض  �ضد  ج��دا  فعالة  ال�ربق��وق  في 
الدموية وال�سرطان. لأنها قادرة على تحويل الن�شاء �إلى طاقة والحفاظ 

على م�ستوى ال�سكر في الدم.
القدرة على تح�سين �صحة  ال�سمنة ولع�صيره  البرقوق فعال �ضد  �أن  كما 

الفم.

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
��سأموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

احت�شاء ع�ضلة القلب وطرق الوقاية
�أف����اد ال��دك��ت��ور �أن��ط��ون ف��اخ��ل��ي��اي��ف، �أخ�����ص��ائ��ي �أمرا�ض 
القلب  ع�ضلة  احت�شاء  ب�أن  والإنعا�ش،  والتخدير  القلب 
قد يحدث من دون �أعرا�ض �أو مقدمات. ويو�ضح كيفية 

الوقاية منها.
ال�صدرية  ال��ذب��ح��ة  �ألم  ظ��ه��ور  يعتبر  للطبيب،  وف��ق��ا 
�أحد  البدني  المجهود  �أثناء  الق�ص  عظمة  خلف  والألم 
باحت�شاء ع�ضلة  الإ���ص��اب��ة  لاق�ت�راب  الم��ب��ك��رة  الم���ؤ���ش��رات 

القلب. ويقول:
وي�صبح  ال��ب��دني،  ال��ن�����ش��اط  ي��ق��ل  ال��وق��ت،  م���رور  "مع 
�أط��ول. وه��ذه �صورة  �أك�رث تكرارًا وي�ستمر لفترة  الألم 
تروية  نق�ص  )مر�ض  الإق��ف��اري  القلب  ل��داء  نموذجية 

".)Ischaemic heart disease - القلب
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  عوامل  �أن  �إلى  وي�شير 
القلب  احت�شاء ع�ضلة  ذل��ك  الدموية، بما في  والأوع��ي��ة 

�ضغط  وارت���ف���اع  ال�سمنة  ت�شمل  ال��دم��اغ��ي��ة،  والج��ل��ط��ة 
الدم. ومع تطور الطب الحديث، لم يعد النا�س يخ�شون 
احت�شاء ع�ضلة القلب، رغم �أن الإح�صائيات ت�شير �إلى �أن 

النتائج لا تزال مخيبة للآمال.
في  لكن  ال�����س��رط��ان،  تخ�شى  النا�س  �أن  الطبيب  وي���ؤك��د 
الواقع، ثلثي الوفيات تحدث ب�سبب الجلطات الدماغية 
واحت�شاء ع�ضلة القلب. فالوفيات الناتجة عن �أمرا�ض 
العمل،  �سن  في  حتى  تح��دث  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
وهي ال�سبب الرئي�سي للوفاة، وتفوق تقريبًا �ضعف عدد 

الوفيات الناتجة عن �أمرا�ض الأورام.
بالحفاظ  القلب  �أمرا�ض  للوقاية من  الطبيب  وين�صح 
على وزن طبيعي، وممار�سة الريا�ضة بانتظام، والإقلاع 
الإنفلونزا  �ضد  التطعيم  �إلى  بالإ�ضافة  التدخين،  عن 
وفيرو�س كورونا، لأنها عوامل مهمة ت�ساهم في الوقاية 

من الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
ال��ت��ي تف�سر  ال��ن��ظ��ري��ة الح��ال��ي��ة  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا  وي�����ش�ري 

عامل  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة  اح��ت�����ش��اء  ح���دوث 
ع����دوى ال��ت��ه��اب��ي��ة. وف��ق��ا ل��ه��ذه ال��ن��ظ��ري��ة، تنمو 

الدموية  الأوع��ي��ة  في  الكولي�سترول  لويحات 
وتنفجر على خلفية مر�ض معدٍ �أو التهابات، 

مم��ا يحفز ه���ذه ال��ع��م��ل��ي��ة. و�أك��ث�ر �أن���واع 
ذلك  �إلى  ت����ؤدي  التي  انت�شارًا  ال��ع��دوى 
التنف�سية  الفيرو�سية  الالتهابات  هي 
الحادة. وي�ؤكد �أن �أخطر �أنواع العدوى 

والإنفلونزا،  ك���ورون���ا  ف�ريو���س  ت�شمل 
ل����ذل����ك ف���������إن ال���ت���ط���ع���ي���م �����ض����د ه����ذه 

الأ�ضمن  ال��ط��ري��ق��ة  ه��و  ال��ف�ريو���س��ات 
لتجنب مثل هذه الحالات.

الممثلة الأمريكية ماري بيث بارون تح�ضر العر�ض الأول لم�سل�سل »�أنا �أحب لو�س �أنجلو�س« في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


