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لخف�ض �ضغط الدم .. العلاج الحراري 
المنزلي ربما يكون الحل الأمثل �ص 23

علماء رو�س يبتكرون تقنية تعزز فعالية 
علاج �سرطان الدم ثمانية �أ�ضعاف

�أعلن علماء رو�س عن ابتكار طبي جديد يمكن �أن يزيد فعالية الأدوية 
عبر  وذل��ك  �أ�ضعاف،  ثمانية  بمقدار  ال��دم  �سرطان  لعلاج  الم�ستخدمة 
تطوير طريقة تعتمد على �إ�ضافة جزيئات بوليميرات موجبة ال�شحنة 
�إلى الغلاف الدهني النانوي للدواء القائم على �إنزيم الأ�سباراجيناز.

و�أو���ض��ح��ت ال�ربوف��ي�����س��ورة �إي��ل��ي��ن��ا ك��ودري��ا���ش��وف��ا م��ن ج��ام��ع��ة مو�سكو 
الج�سيمات  في  وت�ضمينه  ب��الإن��زيم  البوليميرات  رب��ط  �أن  الحكومية، 
ال�شحمية لم يح�سن فقط فعالية وا�ستقرار الإنزيم، بل عزز �آلية عمله 
من خلال الدخول الانتقائي �إلى الخلايا ال�سرطانية، مما قد ينعك�س 
الخبيثة  والأورام  الدم  �سرطان  لعلاج  ال�سريرية  النتائج  على  �إيجابا 

الأخرى.
ويُ�ستخدم �إنزيم الأ�سباراجيناز على نطاق وا�سع في العلاج الكيميائي 
للأطفال الم�صابين ب�سرطان الدم، �إذ ي�ؤدي تحطيم الحم�ض الأميني 

�أ�سباراجين �إلى وقف ت�صنيع البروتينات وموت الخلايا ال�سرطانية.
النانوية  الج�سيمات  في  ال���دواء  تركيز  زي��ادة  الجديد  الابتكار  ويتيح 
�أ�ضعاف، مما  %40، ويبطئ تحرره بمقدار ثلاثة  �إلى  بن�سبة ت�صل 

يقلل الحاجة �إلى الحقن المتكررة ويحد من الم�ضاعفات المناعية.

طبيب قلب يك�شف عن �إحدى �أكثر 
الطرق فاعلية لإطالة العمر

�أمر حيوي.  الريا�ضة  القلب من خلال ممار�سة  الحفاظ على �صحة 
"�صورة" ال�صحة. ومع  �أن لاعبي كمال الأج�سام هم  ويعتقد كثيرون 
ذلك، ف�إن الحقيقة هي �أن كثرة الع�ضلات يمكن �أن تزيد من ال�ضغط 
ال��ذي��ن يمار�سون  �أن  الم��ف��ارق��ات  وم��ن  ���ض��ارة.  ت��ك��ون  وق��د  القلب  على 
قد  ظ��اه��ري��اً،  ج��ي��دة  ب�صحة  وي��ب��دون  م��ف��رط��ة  ال��ري��ا���ض��ة بم�ستويات 

يكونون في الواقع غير �أ�صحاء تماماً من الداخل.
وعن ذلك يو�ضح الدكتور ويليام كورنويل مدير ق�سم �أمرا�ض القلب 
العلامات  في  النا�س  يفكر  "عندما  ك��ول��ورادو:  جامعة  في  الريا�ضية 
الحيوية، ف�إنهم عادةً ما يفكرون في �أ�شياء مثل معدل �ضربات القلب، 
و�ضغط الدم، ودرجة الحرارة، ومعدل التنف�س، وم�ستويات الأك�سجين 

في الدم.
البدنية"  "اللياقة  �أي�ضاً  الأمريكية  القلب  جمعية  تُ��درج  ذل��ك،  وم��ع 
العامة  ال�صحة  تحديد  عند  مراعاتها  يجب  �إ�ضافية  حيوية  كعلامة 

للمري�ض وخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان والوفاة".
�أجرتها  النطاق  وا�سعة  درا�سة  "�إندبندنت"، وجدت  وبح�سب �صحيفة 
كليفلاند كلينيك �أن انخفا�ض م�ستوى اللياقة البدنية ي�شكل خطراً 
�أكبر للوفاة بمرور الوقت مقارنة بعوامل الخطر التقليدية الأخرى 
ال��ت��دخ�ني، وال�����س��ك��ري، ومر�ض  ال��ن��ا���س ع����ادةً، م��ث��ل:  ال��ت��ي يُفكر فيها 

ال�شريان التاجي، و�أمرا�ض الكلى الحادة.
الجمعية  تُ�����ش��دد  ال��دم��اغ،  ب�صحة  يتعلق  "فيما  ك��ورن��وي��ل:  وي�ضيف 
الأمريكية لل�سكتة الدماغية على �أهمية ممار�سة التمارين الريا�ضية 
2024 ب��شأن  �إر�شاداتها لعام  بانتظام وتجنب ال�سلوكيات الخاملة في 

الوقاية الأولية من ال�سكتة الدماغية". 
مدة  زي���ادة  م��ع  الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  "ويزداد  ويتابع: 
الجلو�س على مدار اليوم، وكذلك مع زيادة مدة م�شاهدة التلفزيون، 

وخا�صةً 4 �ساعات �أو �أكثر يومياً".
وفيما يتعلق بالتدهور المعرفي، تُ�شير جمعية الزهايمر �إلى �أن ممار�سة 
تقارب  بن�سبة  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تُقلل  بانتظام  الريا�ضة 
%20.  علاوة على ذلك، ف�إن خطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر يكون 
الريا�ضة،  �أق��ل قدر من  الذين يمار�سون  الأف��راد  �أعلى بمرتين لدى 

مقارنةً بالأفراد الذين يمار�سونها بكثافة.
التحقق  البدنية من خلال  اللياقة  كورنويل، يمكن تحديد  وبح�سب 
من �أق�صى امت�صا�ص للأك�سجين، وهو اختبار الجهد القلبي الرئوي، 

والذي يتوفر في عيادات عديد من �أطباء القلب.

تجني �آلاف الدولارات يومياً 
من جمال يديها وقدميها

لم تكن �أفي�شا تيواني، الم�صممة النيويوركية البالغة من العمر 35 عاماً، 
تتوقع �أن تتحول �صور يديها وقدميها �إلى بوابة لعالم الأ�ضواء والإعلانات 

العالمية.
البداية جاءت عندما �أقنعها �أحد �أفراد عائلتها بالم�شاركة في جل�سة ت�صوير 
�أن  وقدميها يمكن  يديها  �أن  لتكت�شف لاحقاً  والخطوبة،  الزفاف  لخ��واتم 

تجني لها �آلاف الدولارات.
بعد �أ�سبوعين من �إر�سال ال�صور �إلى وكيل متخ�ص�ص، تلقت �أفي�شا �أول راتب 
لها كعار�ضة �أزياء، لتبد�أ منذ ذلك الحين رحلة مهنية متميزة مع علامات 

تجارية عالمية مثل ديور، و�شانيل، و�ستاربك�س، وبيب�سي، وكوكا كولا.
وامتد عملها لي�شمل حملات التجميل، �أ�سلوب الحياة، والمنتجات الفاخرة، 
غالباً مع عرو�ض ح�صرية تعر�ض عينات محدودة فقط من المنتج في موقع 

الت�صوير.
وتقول �أفي�شا: "عليك الت�أكد من �إتقان العمل، فهم يعتمدون عليك لإظهار 

المنتج ب�أف�ضل �صورة".
12 �ساعة،  �أو القدمين من �ساعتين �إلى  ت�ستغرق جل�سات ت�صوير اليدين 
مع فرق عمل تتراوح بين عدد قليل من الم�صورين �إلى 35 �شخ�صاً ل�ضبط 
الإ�ضاءة والزوايا، وقد ت�صل الطلبات في اللحظة الأخيرة �أحياناً، وفقاً لما 

ورد في "ميترو".
في �إحدى حملات �شانيل لعيد الحب، �أم�ضت يومين في موقع الت�صوير، مع 

تغيير طلاء الأظافر عدة مرات.

عملية �شفط دهون فا�شلة 
تنهي م�سيرة مغنية 

ل�����ش��ف��ط الدهون  �أن���ه���ت ع��م��ل��ي��ة ج��راح��ي��ة 
لها  ت�سببت  �أن  بعد  تركية  مغنية  م�سيرة 
لحركتها  تقييد  في  ���ش��دي��دة  بم�ضاعفات 

ومعاناتها الم�ستمرة مع الألم.
وتعي�ش �سونغول �أوغوز في مدينة قي�صري 
حتى  هناك،  الغناء  وتمتهن  تركيا،  و�سط 
�شهر ني�سان-�أبريل الما�ضي عندما خ�ضعت 
لعملية �شفط دهون، ولم تظهر منذ ذلك 

الحين �أمام الجمهور. 
�آلام �شديدة  فقد عانت المغنية المحلية من 
الفريق  ليخ�ضعها  �شهرين،  مدة  ا�ستمرت 
حالتها  لكن  جديدة،  لعملية  ذات��ه  الطبي 
ال�صحية ظلت ت�سوء رغم التدخل الطبي.

وتعاني �أوغوز من جرح مفتوح في بطنها، 
وقيح ينزف با�ستمرار، بينما رف�ض الفريق 
الطبي تدخلًا جديداً، لتظل على حالتها 

غير الم�ستقرة تلك.
للق�ضاء،  اللجوء  التركية  الفنانة  وق��ررت 
�أجرى  ال���ذي  الخ��ا���ص  الم�ست�شفى  متهمةً 
لها العملية بالإهمال والإجراءات الطبية 

الخط�أ. 

و�أراد فريق البحث فهم كيفية ت�أثير مثل هذه اللحظات 
الباحثون  ذلك حلل  �أج��ل  الم�شتركة على الج�سم. ومن 
زوجاً" من   321" ال�سن  كبار  من  ف��رداً   642 بيانات 
ثلاث درا�سات �أجريت في كندا و�ألمانيا قبل جائحة كورونا 
الم�شاركين بين  �أعمار  2019. وتراوحت  ب��دءاً من عام 

عاماً. و89   56
�سبع  �إلى  خم�س  الم�شاركون  �أج���اب  �أ���س��ب��وع،  م��دار  وعلى 
مرات يومياً على ا�ستبيانات �إلكترونية لر�صد �شعورهم 
عينات  ق��دم��وا  ث��م  والاه��ت��م��ام،  والا���س�رتخ��اء  بال�سعادة 
وبلغ مجموع  الكورتيزول.  لقيا�س م�ستوى  اللعاب  من 

القيا�سات نحو 24 �ألف عينة.
�أقل  كانت  الكورتيزول  م�ستويات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
ع��ن��دم��ا �أب��ل��غ ك�ال ال�����ش��ري��ك�ني في ت��وق��ي��ت م��ت��زام��ن عن 
م�����ش��اع��ر �إي��ج��اب��ي��ة. وظ���ل ه���ذا الارت���ب���اط ق��ائ��م��اً حتى 
الأدوية  وتناول  والجن�س  العمر  مثل  عوامل  �أخ��ذ  بعد 

والتقلبات الطبيعية اليومية للكورتيزول في الاعتبار.
الإيجابية  الم�����ش��اع��ر  ل��ه��ذه  "الم�شاركة  ي��ون��ي��دا:  وق��ال��ت 
اللافت  �أن��ه من  ت�أثير فريد وقوي"، م�ضيفة  لها  كان 
للانتباه �أن الأثر ا�ستمر حتى بعد انتهاء اليوم، وقالت: 
م�ستوى  ظ��ل  م��ع��اً،  ب��الارت��ي��اح  الأزواج  �شعر  "عندما 
ح��ت��ى وق���ت لاح���ق من  ل��دي��ه��م منخف�ضاً  ال��ك��ورت��ي��زول 
�أن التجارب الم�شتركة للم�شاعر  �إلى  اليوم. وهذا ي�شير 
�أكثر  البقاء  على  بالفعل  الج�سم  ت�ساعد  قد  الإيجابية 

هدوءاً مع مرور الوقت".
وذكرت يونيدا �أن هذا الت�أثير يحدث بغ�ض النظر عن 
م�ستوى الر�ضا العام عن العلاقة، حيث �أظهرت النتائج 
�أن حتى الأزواج الأقل ر�ضا ا�ستفادوا ج�سدياً من لحظات 

ال�سعادة الم�شتركة.
�إذا كانت  وتعتزم يونيدا في درا�سات م�ستقبلية بحث ما 
�أي�����ض��اً في ع�الق��ات اجتماعية  ت��ظ��ه��ر  ال���ت����أث�ي�رات  ه���ذه 

الزملاء،  �أو  العائلة  �أف���راد  �أو  الأ���ص��دق��اء  ب�ني  �أخ���رى، 
هذه  مثل  تح��دث  �أن  يمكن  للنظرية،  "وفقاً  وق��ال��ت: 
ال�شركاء  ولي�س فقط بين  �شخ�صين،  �أي  اللحظات بين 
العاطفيين. وهذا يفتح �آفاقاً جديدة تماماً �أمام البحث 

العلمي في الم�ستقبل".

المال من  الكثير  تحتاج  لا  لل�سعادة  قواعد   5

الم�ألوف في  جمال  دائماً  هناك   .1
�شاب  ق�صة  ب��رو���س��ت  مار�سيل  الفرن�سي  ال��ك��ات��ب  روى 
ن�صحه  النفوذ.  و�أ�صحاب  الأغنياء  بحياة  مهوو�ساً  كان 
ب��رو���س��ت ب��ق�����ض��اء وق��ت��ه في ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ال��ف��ن��ان جان 

�سيميون �شاردان.
الطعام،   - اليومية  الح��ي��اة  م��ن  م�شاهد  ���ش��اردان  ر�سم 
الأ�شياء  تقدير  هو  الهدف  ك��ان  الطبيعة.  الحيوانات، 
التي كانت بين يديه بالفعل، وتعلم تقدير الحياة التي 
عا�شها بدلًا من الانغما�س في حياة الأحلام التي لم تكن 

لديه.
تقدير ما لديك بح�سب هاو�سل �أهم من الانغما�س في ما 

لا تملكه، والأمر ذاته ينطبق على المال.
الأغنياء لي�سوا  النا�س  �أ�سعد   .2

ويعتقد هاو�سل �أن �أ�سعد النا�س بح�سب تعر�ضه للعديد 
من الأ�شخا�ص لي�سوا بال�ضرورة الأغنياء، �أو الأ�صحاء، 
�أو الأك�رث نجاحاً. ولكن من ي�صل �إلى حد  �أو الأجمل، 

القول: "�أنا را�ض بما �أملك وبما �أنا عليه".
ينفق بع�ض ه�ؤلاء النا�س �أموالًا طائلة ويعي�شون حياة 
مادية بامتياز لإيجاد ال�سعادة. ولكن هاو�سل يعتقد �أن 
�أفكر في جدة  المال لا دخل له بال�سعادة، وقال كثيراً ما 
زوج��ت��ي، ال��ت��ي ق�ضت ث�الث��ة ع��ق��ود في ال��ت��ق��اع��د بدخل 
زهيد من ال�ضمان الاجتماعي لا غير. كانت على حافة 

الفقر، لكنها كانت را�ضية تماماً في حديقتها ال�صغيرة 
وتقر�أ الكتب من المكتبة.

3. كلما ازدادت رغبتك في �شيء لا تملكه، زاد تركيزك 
على حقيقة �أنك ل�ست �سعيداً الآن.

للإنفاق  ه��رم��ي  ت�سل�سل  ال��ن��ا���س  م��ع��ظ��م  ل���دى  ي��وج��د 
كالتالي:

�إذا لم ترد �شيئاً ولم تملكه، فلن تفكر فيه.
�إذا �أردت �شيئاً وح�صلت عليه، فقد ت�شعر ب�أنك بخير.

�إذا �أردت �شيئاً ولم تح�صل عليه، فقد ت�شعر بالتحفيز.
�أردت �شيئاً ولم ت�ستطع الح�صول عليه، فقد ت�صاب  �إذا 

بالجنون.
يكفي"  "هذا  وق��ل��ت:  ح��ول��ك  ال��ن��ظ��ر  في  �أ���س��رع��ت  كلما 
"بغ�ض النظر عن دخلك �أو نمط حياتك"، كلما �أدركت 

�أنك كنت غنياً منذ البداية.
نف�سية ثروة  تولد  المنخف�ضة  التوقعات   .4

التقى هاو�سل مع 6 مليارديرات في حياته، ولم يكن �أي 
منهم �سعيداً مثل جدته. كان من ال�سهل معرفة ال�سبب: 
فقد منحتها توقعاتها المنخف�ضة �شعوراً بالر�ضا، والذي 
بدوره �أ�صبح م�صدراً هائلًا للثروة النف�سية التي يفتقر 

�إليها بع�ض �أغنى �أغنياء العالم.
بين  ال��ف��ج��وة  �إلا  ه���ي  م���ا  الح���ي���اة  في  ���س��ع��ادة  ك���ل   .5

التوقعات والظروف.
ال�شخ�ص الذي يملك كل �شيء ولكنه يريد المزيد ي�شعر 
يريد  ولا  القليل  يملك  ال��ذي  ال�شخ�ص  من  �أفقر  ب�أنه 

�شيئاً �آخر.
هي  ال�سعادة  �أن  �إدراك  في  هاو�سل  بح�سب  ال�سر  يكمن 
حالة لا تحتاج �إلى �شيء �إ�ضافي لخلقها. بالت�أكيد امتلاك 
رائعة،  عطلات  وق�ضاء  ف��اخ��رة،  و�سيارة  �ضخم،  منزل 
والر�ضا بكل ذلك، وتقديره، وعدم الرغبة في �شيء �آخر، 

�ستكون حياة رائعة لكن المهم الاقتناع بذلك.

درا�سة: الفلفل الحار عامل 
قوي في �ضبط ال�شهية

�أظ����ه����رت درا�����س����ة ح��دي��ث��ة في ج��ام��ع��ة ولاي���ة 
على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  ال��وج��ب��ات  �أن  بن�سلفانيا، 
ك��م��ي��ة م��ت��و���س��ط��ة م���ن ال��ف��ل��ف��ل الح����ار دفعت 
الطعام  �أق��ل من  تناول كميات  �إلى  الم�شاركين 
بن�سبة %11 �إلى %18 دون �أن ي�ؤثر 

ذلك على ا�ستمتاعهم.
وي���������ع���������ن���������ي ذل���������ك 
ع����ن���������ص����ر  �أن 
ب�سي�سين  لكا ا
الم���������وج���������ود في 
الحار  الفلفل 
)ال�شطة( يعزّز 
الأي�ض  ع��م��ل��ي��ة 

ويقلل الال��ت��ه��اب، ول��ك��ن م��ن غ�ري الم��رج��ح �أن 
يُ�سبب فقدان الوزن على المدى الطويل.

ت�سبب  ق��د  بينما  هيلث"،  وي��ل  "فري  ووف���ق 
ت�ساعدك  لكنها قد  التعرق،  الح��ارة  الأطعمة 
�أي�������ض���اً ع��ل��ى ت���ن���اول ال��ط��ع��ام ب���ب���طء وتجنب 

الإفراط في تناوله، بح�سب درا�سة جديدة.
ب�����س��رع��ة كبيرة  ال���ط���ع���ام  ت����ن����اول  وي���رت���ب���ط 
وارتفاع  ال�����دم،  ���ض��غ��ط  وارت����ف����اع  ب��ال�����س��م��ن��ة، 

م�ستويات الدهون الثلاثية.
داء  �أو  الم��ريء،  بارتجاع  الم�صابون  يحتاج  وقد 
الأمعاء الالتهابي، �أو الداء البطني �إلى تجنب 
الأط��ع��م��ة الح����ارة ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن فوائدها 

ال�صحية المحتملة.

وعد طيار لابنته يحوّل رحلة 
الركاب لتجربة لا تُن�سى

�أل�����ق�����ى ط����ي����ار �أم�����ري�����ك�����ي يُ����دع����ى 
خطاباً  ب��ن��ي��ن��غ��ت��ون  ك��ري�����س��ت��وف��ر 
الرحلة  رك��اب  م�سامع  على  م�ؤثراً 
دلتا،  ال��ت��اب��ع��ة لخ��ط��وط  الج���وي���ة 
والقلق  ال��ت��وت��ر  ت��ه��دئ��ة  مح������اولًا 
الت�أخيرات  ب�سبب  انتابهم  ال���ذي 
المتكررة، نتيجة الإغلاق الحكومي 

في الولايات المتحدة.
بالت�أكيد  كلماته  بنينغتون  وب���د�أ 
�أن الطائرة لن تتحرك حتى  على 
من  القيادة  في  و�شريكه  هو  يت�أكد 
م�ؤكداً  ك���ام���ل،  ب�����ش��ك��ل  ���س�الم��ت��ه��ا 
راكب  كل  ب�سلامة  المطلق  التزامه 

على متن الرحلة.
�شخ�صية  ق�صة  الكابتن  �شارك  ثم 
قطعه  وع���د  ع��ن  ك�شف  �إذ  داف���ئ���ة، 
لها  يح�صل  ب���أن  ال�صغيرة  لابنته 
فور عودته من  الآي�س كريم  على 
الرحلة، م�ضيفاً: "لا �شيء، و�أعني 
�سيعيقني  الإط�ل�اق،  على  �شيء  لا 

عن الوفاء بهذا الوعد".
هذه الكلمات لام�ست قلوب الركاب 
الابت�سامات،  م��ن  م��وج��ة  و�أث�����ارت 
على  الم�سافرين  حديث  و�أ�صبحت 

متن الطائرة.

قبل  رج���ل  نج���اة 
ا�ستخراج �أع�ضائه

نج��ا رج��ل �أم��ري��ك��ي يُ��دع��ى "تي جي 
عامًا،   33 العمر  م��ن  يبلغ  هوفر" 
م��ن ح����ادث ���ص��ادم في ك��ن��ت��اك��ي، بعد 
خط�أً  ال��ط��ب��ي  ال���ط���اق���م  اع��ت��ق��د  �أن 
ت���وفي نتيجة ج��رع��ة زائ����دة من  �أن���ه 
الميثامفيتامين، وبد�أوا التح�ضيرات 
وبنكريا�سه  ك��ل��ي��ت��ي��ه  لا����س���ت���خ���راج 
ل��ل��ت�ربع ب���الأع�������ض���اء ب��ي��ن��م��ا ك����ان لا 
م�ست�شفى  في  الحياة  قيد  على  ي��زال 
الولاية.  ب�شمال  هيلث"  "بابتي�ست 
رافق  "ميرور"  �صحيفة  وب��ح�����س��ب 
�أفراد عائلة هوفر جثمانه خلال ما 
التكريمية" في  "الم�سيرة  �أُطلق عليه 
�أروقة الم�ست�شفى، دون �أن يدركوا �أنه 
الطاقم  ا�ستعداد  و�أثناء  واعيًا.  كان 
للتبرع،  �أع�ضائه  لا�ستخراج  الطبي 
حاول هوفر الإ�شارة �إلى وعيه، حيث 
متكرر  ب�شكل  تتحركان  عيناه  كانت 

محاولًا لفت انتباه �أحدهم.
موظفو  ت���وج���ه  ال����وق����ت،  ذل����ك  وفي 
في  الأع�������ض���اء  م��ت�ربع��ي  "جمعية 
منظمة  وهي   ،"KYDA" "كنتاكي
�إلى  بالولاية،  مرتبطة  ربحية  غير 
موافقتها.  على  للح�صول  �شقيقته 
توفي  ق���د  �شقيقها  �أن  وب��اع��ت��ق��اده��ا 
�آخر  �أن��ه  ورغبة في اح�رتام ما ظنت 
ا�ستخراج  ع���ل���ى  واف����ق����ت  رغ���ب���ات���ه، 
اتحادي،  تقرير  وبح�سب  الأع�ضاء. 
�أج��ه��زة دعم  �إي��ق��اف  نجى هوفر من 

الحياة في اللحظة الأخيرة.

يمكن للحظات ال�سعادة الم�شتركة �أن تعود بفوائد �صحية 
الأزواج  �أن  درا�سة  �أظهرت  حيث  الأزواج،  على  ملمو�سة 
م�شاعر  يعي�شون  الذين  العمر  من  متقدمة  مراحل  في 
هرمون  م�ستوى  في  انخفا�ضاً  ي�سجلون  معاً  �إيجابية 

التوتر "الكورتيزول".
و�أفاد فريق بحثي بقيادة عالمة النف�س توميكو يونيدا 

دوري��ة  في  دافي�س  في  كاليفورنيا"  "جامعة  من 
�سو�شيال  �أند  بير�سوناليتي  �أوف  "جورنال 

�سايكولوجي" �أن هذه النتائج ت�ؤكد الأثر 
المبا�شر للم�شاعر الإيجابية الم�شتركة على 

ال�صحة.
�صادر  �صحافي  ب��ي��ان  في  يونيدا  وق��ال��ت 
النف�س:  لعلم  الأميركية  الجمعية  عن 
الم�شاعر  �أن  عديدة  درا�سات  من  "نعرف 
والحب  والفرح  ال�سعادة  مثل  الإيجابية 
وترتبط  بل  ل�صحتنا،  مفيدة  والحما�س 
الواقعية  الحياة  في  لكن  �أط��ول..  بحياة 

الإيجابية  م�شاعرنا  �أقوى  تظهر  ما  غالباً 
عندما نكون في توا�صل مع �شخ�ص �آخر".

لحظات ال�سعادة الم�شتركة تخف�ض هرمونات التوتر لدى الأزواج
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�ش�ؤون محلية

�ضمن مبادرات نادي المعرفة

جامعة الإمارات ومجل�س العين لل�شباب ينظمان ملتقى »ال�شباب والمعرفة« لتعزيز دور ال�شباب في �صناعة المعرفة

بوتن : المهرجان �أحد المنتديات الأكثر تمثيلا وموثوقية في مجال الفيلم الوثائقي

افتتاح مهرجان فلاديمير مين�شوف ال�سينمائي الدولي تحت �شعار »انت�صرنا معا«

•• العين - الفجر

نظّمت جامعة الإمارات العربية المتحدة بالتعاون 
مع مجل�س العين لل�شباب و�ضمن مبادرات نادي 
والمعرفة”،  “ال�شباب  ملتقى  بالجامعة  المعرفة 
الإ�سهام  م��ن  ال�����ش��ب��اب  �إلى تم��ك�ني  ه���دف  ال���ذي 
منظومات  وتعزيز  الم��ع��رف��ة،  �صناعة  في  الفاعل 
بيئة  �ضمن  ال��ف��ك��ر،  وري����ادة  الإب���داع���ي  التفكير 

حوارية محفزة على تبادل التجارب والخبرات.
، بم�����ش��ارك��ة ع����دد م���ن الطلبة  الم��ل��ت��ق��ى  و�أُق����ي����م 
الداعمة  الجهات  وممثلي  ال�شباب  والمتحدثين 
وت�ضمّن  والم��ع��رفي.  ال�شبابي  بالعمل  والمهتمين 
البرنامج جل�سات حوارية وور�شاً تفاعلية ركّزت 
على ا�ست�شراف م�ستقبل المعرفة ودور ال�شباب في 

بناء مجتمعات متعلّمة ومبدعة.
الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  �أك��د  المنا�سبة،  ه��ذه  وفي 
الإم����ارات  جامعة  م��دي��ر  الرئي�سي،  علي  �أح��م��د 
العربية المتحدة، �أن الجامعة تولي اهتمامًا كبيًرا 
بتعزيز دور ال�شباب في م�سيرة التنمية الوطنية 
والفكرية،  العلمية  ق��درات��ه��م  دع���م  خ�ل�ال  م��ن 
وتهيئة بيئة �أكاديمية محفزة للإبداع والابتكار، 

نموذجًا  ي��ج�����س��د  الم��ل��ت��ق��ى  ه���ذا  �أن  �إلى  م�����ش�رًيا 
والمجال�س  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  ب�ني  للتكامل 
في  بفاعلية  ي�سهم  واعٍ  ج��ي��ل  ب��ن��اء  في  ال�شبابية 

تر�سيخ مجتمع المعرفة.
و�أ�ضاف �سعادته: "�إن جامعة الإمارات، باعتبارها 

احت�ضان  الأولى، م�ستمرة في  الوطنية  الجامعة 
المبادرات التي تُثري الفكر ال�شبابي وتفتح �آفاق 
الطلبة في  البنّاء، وتدعم تفعيل طاقات  الح��وار 
خدمة الوطن والمجتمع بما يت�سق مع ر�ؤية دولة 

الإمارات للم�ستقبل."

و�أكد مجل�س العين لل�شباب �أن تنظيم الملتقى ي�أتي 
الم�ستمرة لخلق م�ساحات معرفية  �ضمن جهوده 
داعمة للمواهب في مدينة العين، وتر�سيخ ثقافة 
الحوار والتفكير النقدي، وتعزيز التوا�صل بين 

الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والمبادرات ال�شبابية.

�سعادة  م��ع  افتتاحية  بجل�سة  الملتقى  وا���س��ت��ه��ل 
خالد محمد النعيمي، مدير الم�ؤ�س�سة الاتحادية 
محركة  كقوة  المعرفة  �أهمية  تناولت  لل�شباب، 
جل�سات  �أع��ق��ب��ت��ه��ا  والم��ه��ن��ي��ة،  ال��ذات��ي��ة  للتنمية 
حوارية �ضمّت نخبة من الرواد ال�شباب و�أ�صحاب 

تجاربهم  ا�ستعر�ضوا  الذين  الريادية،  التجارب 
م�شاريع  �إلى  الأف��ك��ار  تحويل  وم�سارات  العملية 
الإ�صرار  �أه��م��ي��ة  م���ؤك��دي��ن  مجتمعي،  �أث���ر  ذات 
وتحقيق  ال���ت���ح���دي���ات  م���واج���ه���ة  في  والاب����ت����ك����ار 

الطموحات.
كما تناولت الجل�سات عدداً من المحاور التي ركزت 
الثقة  وت��ع��زي��ز  ال�شبابية  ال��ق��درات  تمكين  على 
العمل  وقيم  الوطنية  الهوية  وتر�سيخ  ب��ال��ذات 
على  ال��ق��ادرة  الواعية  ال�شخ�صية  لبناء  ك�أ�سا�س 
الإ�سهام في نه�ضة المجتمع. كما ناق�ش الم�شاركون 
�أهمية �صناعة المحتوى الهادف ودوره في ت�شكيل 
الإعلام  في  الإيجابية  الر�سائل  وتعزيز  الوعي 
الم�ستقبلية  المهنية  الم�سارات  �إلى  �إ�ضافة  الرقمي، 
واتخاذ القرارات الأكاديمية ال�سليمة، مع ت�سليط 
بو�صفها  لل�شباب  النف�سية  ال�صحة  على  ال�ضوء 

ركيزة لجودة الحياة والإنتاجية الم�ستدامة.
�أه��م��ي��ة تحويل  ع��ل��ى  ب��ال��ت���أك��ي��د  الملتقى  واخ��تُ��ت��م 
ال�شباب  ح�ضور  وت��ع��زي��ز  مم��ار���س��ة،  �إلى  الم��ع��رف��ة 
ر�ؤية  ي��واك��ب  بم��ا  الوطنية  التنمية  م�سارات  في 
دولة الإمارات الم�ستقبلية نحو مجتمع قائم على 

الإبداع والمعرفة.

•• عبدالرحمن نقي ووكالة تا�س - مو�سكو: 

فلاديمير  ال��رو���س��ي  الرئي�س  م��ن  كبير  بت�شجيع 
مين�شوف  فلاديمير  مهرجان  �أم�س  انطلق  بوتن 
ال��ع�����ش��ري��ن  ، تح���ت �شعار  ال������دولي  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
"انت�صرنا معا" في مدينة �سوت�شي الجنوبية، الذي 
جمع �صانعي الأفلام الوثائقية من �أكثر من 45 
دولة في الفترة من 10 �إلى 17 نوفمبر الجاري،  
الم�سابقة في  نتائج عرو�ض  الإع�الن عن  يتم  حيث 

حفل الختام يوم 17 نوفمبر.
وثائقيًا  فيلمًا   33 الم�سابقة  ب��رن��ام��ج  ويت�ضمن 
العظمى"،  الوطنية  للحرب   " ا  �ص�صً مُخ ج��دي��دًا 
�أفلامًا  للمهرجان  ال���دولي  ال�ربن��ام��ج  ويت�ضمن 
من جميع القارات، بما في ذلك العديد من �أمريكا 

اللاتينية والوطن العربي.
 " ال�سينمائي  مين�شوف  فلاديمير  مهرجان  ويعد 
انت�صرنا معًا" �أكبر مهرجان للأفلام الوثائقية في 

رو�سيا، وي�شهد م�شاركة دولية وا�سعة النطاق.
ي��ت��م ت��ن��ظ��ي��م الم��ه��رج��ان م���ن ق��ب��ل ج��م��ع��ي��ة �شعوب 
العالم والأكاديمية الأورا�سية للتلفزيون والإذاعة، 
بدعم من ال�صندوق الرئا�سي للمبادرات الثقافية 
ووزارة الثقافة في الاتحاد الرو�سي، بالإ�ضافة �إلى 
الم�صورين  واتح��اد  �سوت�شي  مدينة  �إدارة  م�ساعدة 

ال�سينمائيين في الاتحاد الرو�سي.
و�أ�شار فخامة الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتن في 
"مهرجانكم،  �أن  �إلى  بالمهرجان  للم�شاركين  كلمة 
الرو�سي  والم��م��ث��ل  الم��خ��رج  ه���ذا  ا���س��م  ال���ذي يحمل 
الأكثر تمثيلا  المنتديات  �أحد  المتميز، يعتبر بحق 

وموثوقية في مجال الفيلم الوثائقي".

�أم���������س ، كرم  خ��ل��ال اف���ت���ت���اح الم����ه����رج����ان م�������س���اء 
مثل  الوثائقية  الأف�الم  �صناع  ذك��رى  الحا�ضرون 
و�إيفجينيا  �ستيفانوفيت�ش  �ألك�سندر  الم��خ��رج�ني 
�أل��ك�����س��ن��در رادوف،  ج��ول��وف��ن��ي��ا، والم���خ���رج والم��ن��ت��ج 
ياكوف  والمنتج  �صالح،  �سفربك  وال�شاعر  والمخرج 
جوباريف،  ف�الديم�ري  وال�صحفي  والكاتب  ك��ال��ر، 
وبالطبع  �شيمياكين،  �أندريه  ال�سينمائي  والباحث 

الممثل والمخرج فلاديمير مين�شوف.
وقد قدم المقدمون التحية الى:

في  ال��ث��ق��اف��ة  وزي����رة  ليوبيموفا  �أول���غ���ا  م��ع��الي   •
الاتحاد الرو�سي 

ل�شركة  ال���ع���ام  الم���دي���ر  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي،  الم���خ���رج   •
الاتحاد  في  ال�شعب  فنان  ال�سينمائية،  مو�سفيلم 

الرو�سي كارين �شاخنازاروف
الدولة لاتحاد  وزير  �سيرجي جلازييف  • معالي 

رو�سيا وبيلارو�سيا.
الم�ساء،  خلال  المهرجان  في  بالم�شاركين  وللترحيب 
الداعمة  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ك��ب��ار  الم�����س��رح  �إلى  ���ص��ع��د 

للمهرجان:
• معالي فيرونيكا ميلين�شوك نائبة الممثل الدائم 
الفيدرالية  المنطقة  في  الرو�سي  الاتح���اد  لرئي�س 

الجنوبية 
الأمين  بيليانينوف  �أن��دري��ه  ال��دك��ت��ور  م��ع��الي   •
اللجنة  رئ��ي�����س  ال���ع���الم  ���ش��ع��وب  ال���ع���ام لج��م��ع��ي��ة 

المنظمة للمهرجان 
للأفلام  الوطنية  الم�سابقة  تحكيم  لجنة  • رئي�س 

الوثائقية الكاتب" يوري بولياكوف"
"بافيل  ال�سيناريو  وكاتب  ال�سينمائي  المخرج   •

بيت�شينكين"
"يفغيني  الوثائقية  والم�سل�سلات  الأفلام  • منتج 

�سوبوت�شيف"
"�ألك�سندر  ال�سينمائي  والم����ؤرخ  ال�سينما  ع��الم   •

�شباجين"
للأفلام  الدولية  الم�سابقة  تحكيم  لجنة  • رئي�سة 
الوثائقية، ال�صحفية،دكتوراه في العلوم التاريخية 

د. ليلى �أخميتوفا )كازاخ�ستان(
بري�سكي  ج���ون���ي�ل�ا  والم����خ����رج����ة  ال�����ص��ح��ف��ي��ة   •

)ال�سويد(
�سيرجي  والم��ن��ت��ج  والم���خ���رج  ال�����س��ي��ن��اري��و  ك��ات��ب   •

ما�سال�سكي
)البرازيل( كاوا�سي  ليليانا  • المنتجة 

�سوت�شي  لمعهد  الدولية  الأن�شطة  مدير  نائب   •
التي  ال�شعوب  ب�ني  ال�����ص��داق��ة  جامعة  م��ن  ف��رع   -

�سميت با�سم باتري�س لومومبا دميتري دالماتوف
لم�شاريع  الدولية  الم�سابقة  تحكيم  لجنة  رئي�س   •
الم��ن�����ص��ات ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة وال��رق��م��ي��ة، ن��ائ��ب رئي�س 
مدير  والإذاع��ة،  للتلفزيون  الأورا�سية  الأكاديمية 
رو�سيا  في  ال��ع��ام  التلفزيون  في  الخ��ا���ص��ة  الم�شاريع 

لوماكين" "�سيرجي 
)�أذربيجان( جولاموف  �أرزو  والمخرج  • المنتج 

نوفو�ستي  مين�سك  لوكالة  العام  المدير  نائب   •
�أندريه با�س )بيلارو�سيا(

العامة  الغرفة  وع�ضو  التلفزيوني  ال�صحفي   •
لمدينة �سوت�شي ال�سياحية "�ألك�سندر بلينوف"

• رئي�س لجنة تحكيم م�سابقة "مبني على �أحداث 
الأورا�سية  الأك���اديم���ي���ة  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  حقيقية"، 

للتلفزيون والإذاعة، دكتور في تاريخ الفن
جامعة  في  التلفزيونية  ال�صحافة  ق�سم  رئي�س   •
والتلفزيون،  لل�سينما  �سانت بطر�سبرغ الحكومية 

المخرج "فيتالي بوتيمكين"
• مدير مركز �أبحاث الفنون ال�سمعية والب�صرية 
"ت�شاو هوي"  المنتج  بجامعة الات�صالات ال�صينية، 

)ال�صين(
الأ�ستاذ  ال�سينمائي،  المخرج  الفن،  تاريخ  • مر�شح 

كوردييف" "جريجوري 
• الكاتبة وكاتبة ال�سيناريو والحائزة على جوائز 

�أدبية رو�سية ودولية "�آنا غورينا"
ال�سينمائية،  ال�صحافة  تحكيم  لجنة  رئي�س   •
ال�����ص��ح��ف��ي، ال��ك��ات��ب، ن��ائ��ب رئ��ي�����س مج��ل�����س �إدارة 
رو�سيا  في  ال�صحفيين  لاتح����اد  الإق��ل��ي��م��ي  ال��ف��رع 
"�سيرجي  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ل��وغ��ان�����س��ك  ج��م��ه��وري��ة  في 

برا�سولوف"
التلفزيونية  ال�ب�رام���ج  وم��ق��دم��ة  ال�صحفية   •
وال��ف��ن��ان��ة الم��ك��رمّ��ة في رو���س��ي��ا والم��ذي��ع��ة الأولى في 

تلفزيون �سوت�شي "�آلا جورافليفا"
التلفزيونية  البرامج  ومقدم  والم�ؤلف  المخرج   •
ن��ق��اب��ة علماء  والم��ع��ل��م وع�����ض��و مجل�س  والإذاع���ي���ة 
"ديفيد  رو����س���ي���ا  في  ال�����س��ي��ن��م��ا  ون����ق����اد  ال�����س��ي��ن��م��ا 

�شنايدروف"
الأفلام  ومخرجة  والم�ؤلفة  والمحررة  • ال�صحفية 

الوثائقية "عايدة �سوبوليفا"

احتفاءً بالفن والثقافة والابتكار

انطلاق الدورة الع�شرين من �أم�سيات »ليالي الفن« في مركز دبي المالي العالمي 
م�شاركة فنية ت�ضم �أكثر من 200 عمل فني و150 فناناً من �أكثر من 100 جن�سية

•• دبي - الفجر

الن�سخة  العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  ي�ست�ضيف   
خلال  الفن"  "ليالي  �أم�سيات  من  الع�شرين 
الفترة بين 13-16 نوفمبر بم�شاركةٍ وا�سعة 
ت�ضم �أكثر من 200 عمل فني و150 فناناً 
هذه  وتج��م��ع  جن�سية.   100 م��ن  �أك��ث�ر  م��ن 
الأم�����س��ي��ات رواد ال��ف��ك��ر والم��ج��ت��م��ع م��ن خلال 
تج���ارب فنية غ��ام��رة وف��ن��ون ع��ام��ة وح���وارات 
ملهمة تحتفي بالفن والثقافة والإبداع تحت 
���س��م��اء دب���ي، مم��ا ي���ؤك��د ع��ل��ى ال����دور الريادي 
في  وال��ث��ق��افي  الفني  الم�شهد  �إث����راء  في  للمركز 

الإمارة.
وت�����ش��ه��د الأم�����س��ي��ات الأرب�����ع ان��ط�الق تجربة 
معر�ض "ف�ضاء" الغامرة التي ابتكرتها �شركة 
الرقمية  التجارب  "�إليفيجن" المتخ�ص�صة في 
"كانفا�س" للو�سائط  التفاعلية، بالتعاون مع 
الفنية وتحت �إ�شراف الم�ست�شارة الفنية �أ�ستريد 
لي�سوي�س. ويحول هذا المعر�ض منطقة "جيت 
عنا�صر  فيه  تتداخل  �أخّ����اذٍ  ع���الٍم  �إلى  فيلج" 
�أول تجربة من نوعها في  ال�ضوء والحركة في 

هذا المجال.
خلال  للفنون  "فينيك�س"  مجموعة  وتجمع 
الفعالية ع�شرين فناناً موهوباً لإبداع لوحات 
حية في تكريٍم رمزي لع�شر �سنوات من الإبداع 

ال��ع��الم��ي. ك��م��ا يت�ضمن  الم����الي  في م��رك��ز دب���ي 
الح����دث ت��ق��ديم م��زي��دٍ م��ن الأع���م���ال الفنية 
بينها عر�ضٌ  تُبهج الجمهور، من  التي  الحية 
فني حيّ ت�ؤديه الفنانة نور بازربا�شي على �أحد 

الجدران �ضمن المعر�ض الفني.
خم�سة  الفن"  "ليالي  �أم�����س��ي��ات  وت�ست�ضيف 
�آ����س���رة، م���ن ب��ي��ن��ه��ا العر�ض  ع���رو����ض رق��م��ي��ة 
"ناوديو�س:  لعمل  الإم�����ارات  دول���ة  في  الأول 
"ذا  وكالة  مع  بالتعاون  كري�ستي  تيم  للفنان 
غريد"، وهو عمل ي�أخذ الزوار في رحلة ح�سية 

وال�صوتية  الب�صرية  الم���ؤث��رات  م��ن  متكاملة 
الفن  ح��دود  ر�سم  لتُعيد  ال�����س��ردي  والم��ح��ت��وى 

الرقمي و�آفاقه في المنطقة.
�سل�سلة من  الرقمي  العر�ض  هذا  وي�ست�ضيف 
"كري�ستيز"  دار  تنظمها  النقا�شية  الجل�سات 
�آرت�س" للفنون، بم�شاركة نخبة  "زي  ومن�صة 
الزرعوني،  علياء  بينهم  من  المتحدثين،  من 
مركز  �سلطة  في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س 
عزة  الإم��ارات��ي��ة  والفنانة  العالمي؛  الم��الي  دب��ي 
المن�صور،  نتاليا  ال�سيدة  و���س��ع��ادة  القبي�سي؛ 

����س���ف�ي�رة ج���م���ه���وري���ة ���س��ل��وف��ي��ن��ي��ا ل�����دى دول����ة 
الإم�����ارات؛ و�إي��ت��زي��ار ���س��الج��ادو، الم��دي��ر العام 
ومديرة العمليات في دار "كري�ستيز" في ال�شرق 
وم�ؤ�س�سة  رئي�سة  م��وث��ي،  وزه�ي�رة  الأو���س��ط؛ 
"الفن  ومعر�ض  للفنون  �آرت�س"  "زي  من�صة 
دعمه  الح�����دث  وي���وا����ص���ل  الن�ساء".  ي���رب���ط 
النا�شئة عبر توجيه دعوة مفتوحة  للمواهب 
ال��ف��ن��ي��ة، وال���ت���ي تخ�ضع  ل��ت��ق��ديم الأع����م����ال 
في  المتخ�ص�صة  الفنية  التحكيم  لجنة  لتقييم 
مركز دبي المالي العالمي. و�إلى جانب م�شاركة 
الفنانين الإقليميين والعالميين، تُبرز �أم�سيات 
المواهب  من  لمجموعة  �أعمالًا  الفن"  "ليالي 
ف��اي��زة محمد ح�سن،  بينهم  م��ن  الإم��ارات��ي��ة، 
العلي،  ونورا  الري�س،  الكعبي، وهدى  وفار�س 
و�سلامة المزروعي، والدكتورة �سعاد ال�شام�سي. 
من  مقيمة،  فنية  عر�ض  �صالات  ت�شارك  كما 
عمًال  يعر�ض  ال��ذي  بيروتين  معر�ض  �أبرزها 
الذي  �أوب���را  ومعر�ض  �أر���ش��ام،  دان��ي��ال  للفنان 

يقدّم �أعمالًا للفنان دانيال هورد.
ويمكن للزوار �أي�ضاً الا�ستمتاع طوال الأم�سيات 
الحية،  الفنية  العرو�ض  من  بالعديد  الأرب��ع 
وور�ش العمل العائلية، والفعاليات المو�سيقية، 
حيث تتحول منطقة "جيت فيليج" في مركز 
ثقافية  �إلى وجهة  العالمي مج��دداً  الم��الي  دب��ي 

تنب�ض بالحياة والإبداع.

توا�صل م�سيرة العمل الإن�ساني والمجتمعي والتنموي بال�شراكة مع الجهات الحكومية والخا�صة

»مدينة المعلومات« تحتفل بختام مبادرة »�سعادة« 2025
•• دبي- الفجر 

�أقامت مدينة المعلومات برئا�سة ال�شيخ محمد بن مكتوم 
بن جمعة �آل مكتوم حفل ختام مبادرة "�سعادة" 2025 
في فندق ريتز كارلتون دبي م�ساء �أم�س الأول بالتعاون 
وا�سع من  و�سط ح�ضور  الا�ستراتيجيين،  �شركائها  مع 
ممثلي الدوائر الحكومية وكبار ال�شخ�صيات وعدد من 

م�ؤ�س�سات القطاعين العام والخا�ص.
وج�����اءت ه���ذه الم���ب���ادرة ل��ت���ؤك��د مج�����دداً ال���ت���زام مدينة 
المعلومات بدعم ر�ؤية دولة الإمارات في تحقيق التنمية 
الم�ستدامة، وتعزيز ثقافة ال�سعادة والم��سؤولية المجتمعية 

في مختلف القطاعات.
وبرامجها  �أن�شطتها  بتنوع  ال��ع��ام  ه��ذا  م��ب��ادرة  تم��ي��زت 
وال�صحية  التعليمية  الجوانب  �شملت  التي  التفاعلية 
والبيئية والعقارية، �إلى جانب حملات توعية ميدانية 
تهدف �إلى ن�شر مفاهيم الأمن وال�سلامة، وتر�سيخ قيم 

الم�شاركة المجتمعية.
و���ش��ه��دت الم��ب��ادرة ت��ع��اون��اً م��ث��م��راً م��ع �شرطة دب��ي التي 
حول  للطلاب  موجهة  توعوية  ب��رام��ج  بتنفيذ  ق��ام��ت 
ال�سلامة  ثقافة  وتعزيز  المرور  بقوانين  الالتزام  �أهمية 
في  المدني  للدفاع  العامة  الإدارة  �إلى  بالإ�ضافة  العامة، 
الوقاية  حول  متخ�ص�صة  عمل  ور���ش  نظمت  التي  دبي 
الطوارئ، بما  التعامل مع حالات  من الحرائق وطرق 
�أو�ساط  يعزز وعي المجتمع ويغر�س �سلوكيات الأمن في 

ال�شباب. 
مختلف  م��ن  ع��دد  وت�شجيع  بدعم  الم��ب��ادرة  حظيت  كما 
مراحلها  �إنج���اح  في  �ساهمت  ال��ت��ي  الحكومية  الج��ه��ات 
المختلفة، من خلال تقديم ور�ش عمل توعوية وتثقيفية 
مو�سعة ت�سلط ال�ضوء على �أهمية النه�ضة الم�ستدامة في 
في  التعامل  و�شفافية  والا�ستثمار  التكنولوجيا  مج��ال 
بناء مجتمعات  والإ���س��ه��ام في  وغ�ريه  ال��ع��ق��اري  القطاع 

م�ستدامة وتوفير بيئة �صحية يزدهر فيها الإن�سان. 
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علم  دوري��ة  في  ن�شرت  حديثة  �أميركية  درا�سة  �أظهرت 
�إن  "يو  �أن الباحثين بمركز  وظائف الأع�ضاء التطبيقي 
العلاج الحراري  �أن  �إلى  فورت وورث" تو�صلوا  تي هيلث 
الدم.  �ضغط  لخف�ض  الأمثل  الح��ل  يكون  ربم��ا  المنزلي 

وكتبت �صحيفة دالا�س مورنينج نيوز عن الدرا�سة.

فقد ارتدى عدد من كبار ال�سن بناطيل 
ح���راري���ة لم���دة ���س��اع��ة ي��وم��ي��ا لم���دة 4 �أي���ام 
تدفق  �أ�سابيع، تح�سن   8 وبعد  �أ�سبوعيا. 
ال�����دم ل��دي��ه��م وان��خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال���دم 
الدم  ت��دف��ق  يقي�س  ال����ذي  الان��ق��ب��ا���ض��ي، 

عندما ينب�ض القلب، بنحو 5 نقاط.
وت���أت��ي ال��درا���س��ة في ال��وق��ت ال���ذي يعاني 
فيه نحو 120 مليون بالغ �أميركي من 
ارتفاع �ضغط الدم، ولكن 1 من بين كل 
4 من ه�ؤلاء البالغين ي�ستطيع ال�سيطرة 

عليه.
ففي تك�سا�س، يقول %32 من البالغين 
�أخبرهم  ال�صحية  الرعاية  �أخ�صائي  �إن 
الدم.  ارت��ف��اع �ضغط  م��ن  ي��ع��ان��ون  �أن��ه��م 
2023، ك��ان ارتفاع �ضغط  وخ�الل ع��ام 
العامل  �أو  ال��رئ��ي�����س��ي  ال�����س��ب��ب  ه��و  ال����دم 
�ألف   664 �أك��ث�ر م��ن  الم�����س��اه��م في وف����اة 
ما  الم��ت��ح��دة، ح�سب  ال��ولاي��ات  �شخ�ص في 
الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  م��راك��ز  ذك��رت 

والوقاية منها.
�أم����ي����ت خ���ي��را، طبيب  ال���دك���ت���ور  وق������ال 
�أمرا�ض القلب و�أ�ستاذ الطب في مركز يو 
تي �ساوث وي�ست ميديكال، غير الم�شارك 
في البحث، �إن العمل على التو�صل ل�سبل 
الدم  �ضغط  ارت��ف��اع  مخ��اط��ر  م��ن  للحد 

القلبية  والأزم��ة  الدماغية  ال�سكتة  مثل 
درا����س���ة مهمة  و"هذه  م��ه��م��ا  �أم�����را  ي��ع��د 

لإثبات الفكرة".
ال���ع�ل�اج الح����راري  �إلى  ي��ن��ظ��ر خ�ي�را  ولا 
ارتفاع  ع�ل�اج  لأدوي������ة  "بديل  �أن����ه  ع��ل��ى 
مثير  �أن�����ه  ي����رى  ول��ك��ن��ه  الدم"،  ���ض��غ��ط 
يكون  �أن  "يمكن  خ�ريا  وق��ال  للاهتمام. 
العلاج الحراري علاجا محتملا �إ�ضافيا 

لأمرا�ض القلب وم�شاكل �أخرى".
من  ي��خ��رج  ���ش��خ�����ص  �أي  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 
ا�ستحمام  ح��و���ض  في  يجل�س  �أو  ال�ساونا 
�شعورا  تم��ن��ح  الح�����رارة  �أن  يعلم  ���س��اخ��ن 
ج���ي���دا. وت�����ؤك����د الأب����ح����اث ذل�����ك، حيث 

خل�صت درا�سة العام
الجاري �إلى �أن الجلو�س في المياه ال�ساخنة 
ويحفز  ال���دم  �ضغط  يخف�ض  �أن  يم��ك��ن 
نظام المناعة، وعلى مدار الوقت، يح�سن 
الاجهاد  م��ع  الج�����س��م  ت��ع��ام��ل  كيفية  م��ن 

الحراري.
العلاج  �أن  �إلى  �أخ��رى  درا���س��ات  وتو�صلت 
القلب  وظائف  تح�سين  يمكنه  الح��راري 
والأوع���ي���ة ال��دم��وع��ة ل���دى ال��ب��ال��غ�ني في 

منت�صف العمر وكبار ال�سن، �سواء كانوا
يعانون من �أمرا�ض مزمنة �أم لا، حيث �إن 
فوائده يمكن �أن تكون مماثلة للتدريبات 

روميرو،  �سكوت  قاله  لما  وفقا  الهوائية، 
الأ�ستاذ الم�شارك في علم وظائف الأع�ضاء 
�إن تي هيلث، الذي  والت�شريح بمركز يو 

قاد الدرا�سة.

ا�ستجابات القلب
للده�شة  الم��ث�ري  "الأمر  روم��ي�رو  وق����ال 
والأوع����ي����ة  ال���ق���ل���ب  ا����س���ت���ج���اب���ات  �أن  ه����و 
تطابق  تكاد  للحرارة  للتعر�ض  الدموية 

الا�ستجابات للتدريبات الريا�ضية".
القلب،  �ضربات  معدل  "يتغير  و�أ���ض��اف 
الع�ضلات.  وتتغير  الدعم  ويتغير تدفق 
�أحد  ه��و  ت��ق��ري��ب��ا، وه���ذا  الأم����ر متطابق 
�أ�سباب اعتقادنا بفعالية العلاج الحراري، 
خا�صة بين الفئات التي تخ�ضع للتجارب 
تقريبا  ي����ح����اك����ي  لأن��������ه  ال���������س����ري����ري����ة، 
حرارة  درج���ة  رف���ع  التدريبات".ويعني 
الج�������س���م م����ن خ��ل��ال ال����ع��ل�اج الح������راري 
ق�ضاء وقت منتظم في ال�ساونا �أو حو�ض 
الا�ستحمام ال�ساخن، وهذا �أمر �صعب �إذا 

لم ي�ستطع المرء
الو�صول �إلى �أي منهما.

وم��ن �أج���ل جعل ال��ع�الج الح����راري �أكثر 
رويز،  وي�سابيلا  روم�ريو  قامت  �شيوعا، 
والطالبة  ل��ل��درا���س��ة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة 

كانت  �إذا  م��ا  باختبار  روم�ي�رو،  بمختبر 
ال��ب��ن��اط��ي��ل الم�����زودة ب���أن��اب��ي��ب ت��ع��م��ل على 
تحقق  �أن  يم��ك��ن  ال�ساخنة  الم��ي��اه  ت��دوي��ر 
والأوعية  بالقلب  المتعلقة  النتائج  نف�س 
البناطيل  �إن  روم��ي�رو  ال���دم���وي���ة.وق���ال 
ب����دلات ط��ورت��ه��ا وكالة  م�����س��ت��وح��اة م���ن 
لدرا�سة  )ن���ا����س���ا(  الأم�ي�رك���ي���ة  ال��ف�����ض��اء 
الدموية  والأوع������ي������ة  ال���ق���ل���ب  وظ����ائ����ف 
الباحثون  الحراري.وقام  الإجهاد  خلال 
�أعمارهم  ت�ت�راوح  بالغا،   19 با�ستقدام 
بين 55 و80 عاما، لم يتم ت�شخي�صهم 
ب��ارت��ف��اع ���ض��غ��ط ال�����دم، وق�����س��م��وه��م �إلى 
العمر.  في  م��ت�����س��اوي��ت�ني  مج��م��وع��ت�ني 
التي  البناطيل  �أف��راد مجموعة  وارت��دى 
ت��ق��وم ب��ت��دوي��ر الم���ي���اه ع��ن��د درج����ة 124 
ف��ه��رن��ه��اي��ت ت��ق��ري��ب��ا، مم���ا ي���رف���ع درج���ة 

الجلد �إلى نحو 104 درجات.
وارتدى �أفراد المجموعة الأخرى بناطيل 
ت�سخين  ب�صورة معتدلة، حيث تم  دافئة 
مما  فهرنهايت   88 درج���ة  لنحو  الم��ي��اه 
�أدى لرفع درج��ة ح��رارة الجلد �إلى �أكثر 
من 90 درج��ة. وق��ال روم�ريو �إن �شعور 
ارت�����داء ه���ذه ال��ب��ن��اط��ي��ل ���س��ي��ك��ون جيدا، 
يتعرقون  الأ�شخا�ص  تجعل  ل��ن  ولكنها 
م��ث��ل الم��ج��م��وع��ة ال��ت��ي خ�����ض��ع��ت للعلاج 

الحراري.

قيا�س �ضغط دم 3 مرات
 3 دم  �ضغط  لقيا�س  الم�شاركون  وخ�ضع 
اليوم  وخ�الل  الدرا�سة  بداية  م��رات: في 
�أثناء القيام ب�أن�شطة وبعد 8 �أ�سابيع. كما 
ا�ستخدم الباحثون الموجات فوق ال�صوتية 
فعاليته  م��دى  لمعرفة  العلاج  وبعد  قبل 

الأوعية  ب��ط��ان��ة  تو�سيع  في  الم�����س��اع��دة  في 
للأوعية  الداخلية  والبطانة  ال��دم��وي��ة 

الدموية من �أجل ال�سماح بتدفق الدم.
�أن�شطتهم  وا�ستمر الم�شاركون في ممار�سة 
�ساعة  وخ�����ص�����ص��وا  الطبيعية،  ال��ي��وم��ي��ة 
ي��وم��ي��ا لم����دة 4 �أي�����ام �أ���س��ب��وع��ي��ا لارت����داء 
عندما  �أ����س���اب���ي���ع،   8 وب���ع���د  ال��ب��ن��اط��ي��ل. 
النتائج  �أج�����ل  م���ن  الم��خ��ت�رب  �إلى  ع������ادوا 

الدم  �أن �ضغط  الباحثون  النهائية، وجد 
5 نقاط  �أق����ل ب���واق���ع  الان��ق��ب��ا���ض��ي ك���ان 
بالن�سبة للمجموعة التي خ�ضعت للعلاج 
الح�������راري، ك��م��ا �أظ���ه���رت الم���وج���ات فوق 
الداخلية للأوعية  البطانة  �أن  ال�صوتية 
المجموعة  ه����ذه  �أف�������راد  ب�ي�ن  ال���دم���وي���ة 
�أف�ضل  ب�صورة  تتمدد  و�أ�صبحت  تح�سنت 

من ذي قبل.

لا يعد بديلا عن الأدوية

لخف�ض �ضغط الدم .. العلاج الحراري المنزلي ربما يكون الحل الأمثل
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العدوى الفيرو�سية تزيد مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية

على  �أجريت  درا�سة،   155 من  م�ستقاة  بيانات  و�أظهرت 
ال���ع���دوى الفيرو�سية  ب�ي�ن  ال���رواب���ط  م����دار ع��ق��ود ح���ول 
المخاطر لا  زي��ادة  �أن  الدموية،  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض 
قد  بل  مبا�شرة،  الإ�صابة  تلي  التي  الفترة  على  تقت�صر 

ت�ستمر ل�سنوات.
و�أفاد باحثون في مجلة جمعية القلب الأميركية ب�أن بع�ض 

�أنواع العدوى الفيرو�سية تحمل خطراً �أعلى من غيرها.

بنوبة  للإ�صابة  عُر�ضة  �أكثر  بالإنفلونزا  الم�صابون  وكان 
قلبية ب�أربع مرات، و�أكثر عُر�ضة للإ�صابة ب�سكتة دماغية 
بالأ�شخا�ص  مقارنة  التالي،  ال�شهر  خلال  م��رات  بخم�س 

الأ�صحاء.

زيادة المخاطر ال�صحية
وكان مر�ضى فيرو�س كورونا �أكثر عُر�ضة للإ�صابة بنوبة 

الم�صابين  غير  من  م��رات  بثلاث  دماغية  �سكتة  �أو  قلبية 
خ�ل�ال 14 �أ���س��ب��وع��اً ب��ع��د الإ���ص��اب��ة، م��ع ا���س��ت��م��رار زيادة 

المخاطر لمدة ت�صل �إلى عام.
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  �أن  البيانات  و�أظ��ه��رت 
�أعلى  التاجية  ال�شرايين  ان�سداد  ع��ن  الناتجة  الج��دي��دة 
المناعة  ن��ق�����ص  ب��ف�ريو���س  الإ����ص���اب���ة  ب��ع��د   60% ب��ن�����س��ب��ة 
الوبائي  الكبد  بالتهاب  الإ�صابة  بعد  و27%  الب�شرية، 

"�سي"، 
و%12 بعد الإ�صابة بالهرب�س النطاقي.

الإ�شعاعي،  ال��ع�الج  �أن  النطاق  مح���دودة  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
ربما يكون �أكثر �أماناً من التدخل الجراحي، وفعالًا مثله 
تقريباً في علاج تكرار ا�ضطراب �ضربات القلب الخطيرة.

 45% الدماغية  بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  زادت  كما 
و23%  الب�شرية،  المناعة  نق�ص  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  م��ع 
"�سي"، و%18 بعد  الوبائي  الكبد  مع الإ�صابة بالتهاب 

الإ�صابة بالهرب�س النطاقي.
وظلت مخاطر �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية المرتبطة 

بالهرب�س مرتفعة لمدة ت�صل �إلى 10 �سنوات.

ال�سكتات الدماغية
ديفيد  كلية  م��ن  ال��درا���س��ة  ق��ائ��د  ك����اواي،  كو�سوكي  وق���ال 
في  �أنجلو�س  لو�س  في  كاليفورنيا  بجامعة  للطب  جيفن 
ب��ي��ان: "ي�صيب ال��ه��رب�����س ال��ن��ط��اق��ي ن��ح��و واح���د م��ن كل 

ثلاثة �أ�شخا�ص. لذلك، ف�إن الخطر المرتفع المرتبط بهذا 
القلب  �أم��را���ض  ح��الات  من  المزيد  �إلى  يترجم  الفيرو�س 

والأوعية الدموية".
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن الفيرو�سات تتداخل مع الوظيفة 

الطبيعية للأوعية الدموية، 
للتجلط،  عُر�ضة  �أك�ث�ر  ال���دم  وتج��ع��ل  الال��ت��ه��اب،  وت�سبب 
القلبية  بالنوبات  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  عوامل  وكلها 

وال�سكتات الدماغية.
العدوى  الوقائية �ضد  التدابير  تلعب  "قد  ك��اواي:  وذكر 
تقليل  في  مهما  دورا  التطعيم،  ذل��ك  في  بما  الفيرو�سية، 

خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".
للبالغين  خا�ص  ب�شكل  مهمة  "الوقاية  بالقول:  و�أردف 
�أو  الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  بالفعل  الم�صابين 

الذين يعانون من عوامل خطر الإ�صابة بها".

�أكد تقرير جديد �أن خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكتة الدماغية يرتفع بعد الإ�صابة بالفيرو�سات الم�سببة للإنفلونزا، وفيرو�س كورونا، 
.)HIV( والتهاب الكبد الوبائي "�سي"، وفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية المكت�سب الم�سبب لمر�ض الإيدز ،)والهرب�س النطاقي )الحزام الناري
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العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ا�سكالون للتكنولوجيا - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:�آل نهيان - �شرق 19-0.2 - مبنى �سند ابوظبي ذ.م.م

CN 4653031:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - للتدقيق  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2025/11/11 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، ذ.م.م 
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

تاريخ التعديل:2025/11/12  -  2599085365:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:ذي فير�ست افنيو انفي�سمنت - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
0.19 مبنى نادي الوحده الريا�ضي  �أبوظبي - �شرق  ال�شركة:جزيرة  عنوان 

الثقافي
CN 3806291:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

 - ذ.م.م   - الح�سابات  ومراجعة  تدقيق  الزعبي  ال�ساده/يامن  -تعيين   2
على  ،وبناء   2025/11/6 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

تاريخ التعديل:2025/11/12  -  2599084483:
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال�سادة :انتيليجنت فيوت�شر �سوليو�شن  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

�أي اف ا�س لخدمات قبول الجامعات والمعاهد - ذ.م.م - �ش.�ش.و
 رخ�صة رقم:CN 5478510 قد تقدموا �إلينا بطلب:

�أي اف ا�س لخدمات  انتيليجنت فيوت�شر �سوليو�شن  ا�سم تجاري من/  تعديل 
قبول الجامعات والمعاهد - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

 INTELLIGENCE FUTURE SOLUTIONS IFS UNIVERSITIES

AND INSTITUTIONS ADMISSION SERVICES - L.L.C - S.P.C

الى/ انتيليجنت فيوت�شر �سوليو�شن �أي اف ا�س للإ�ست�شارات الإدارية - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 INTELLIGENCE FUTURE SOLUTIONS IFS ADMINISTRATIVE

- CONSULTANCY - L.L.C - S.P.C

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير 
م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات 

المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايراي�سر لخدمات التنظيف

رخ�صة رقم:CN 4936248 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 80000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كاني�شان بانيرى كوبالان كولوت والابيل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلطان احمد جابر على الحو�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ ايراي�سر لخدمات التنظيف

ERASER CLEANING SERVICES 

الى/ ايراي�سر لخدمات التنظيف  ذ.م.م - �ش.�ش.و
ERASER CLEANING SERVICES  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مكتب ريجن�سي للطباعة

رخ�صة رقم:CN 4026160 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حنيف بيجو %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على ح�سن علوى الحب�شى الها�شمى
تعديل ا�سم تجاري من/ مكتب ريجن�سي للطباعة

REGENCY TYPING OFFICE 

الى/ مكتب ريجن�سي للطباعة ذ.م.م - �ش.�ش.و
REGENCY TYPING OFFICE  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ور�شة �صالح المن�صوري لت�صليح ال�سيارات 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1138770 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 150000 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة احمد خان زميدار خان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد خان زميدار خان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �صالح محمد را�شد محمد المن�صورى

تعديل ا�سم تجاري من/ ور�شة �صالح المن�صوري لت�صليح ال�سيارات - ذ.م.م
SALEH AL MANSOORI AUTO REPAIR WORKSHOP - L.L.C 

الى/ ور�شة احمد خان زميدار لت�صليح  ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AHMAD KHAN ZAMIDAR AUTO - REPAIR WORKSHOP - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
والامدادات  النفط  لحقول  :كوتيك  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ال�صناعية ذ.م.م  رخ�صة رقم:CN 2943080 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 300000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عمران احمد محمد �سليمان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد عمران احمد محمد �سليمان
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساره محمد امين احمد ال ب�شر

تعديل ا�سم تجاري من/ كوتيك لحقول النفط والامدادات ال�صناعية ذ.م.م
KOTECH OIL FIELD AND INDUSTRIAL SUPPLIES L.L.C 

الى/ كوتيك لحقول النفط والامدادات  ال�صناعية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KOTECH OIL FIELD AND - INDUSTRIAL SUPPLIES - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :وايند ويفز لمقاولات التكييف - ذ.م.م 

 رخ�صة رقم:CN 5556435 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد محمد محمد ح�سن مو�سى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سوي�ش فلم كر�سى با�سكران فلم كر�سى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد محمد محمد ح�سن مو�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ وايند ويفز لمقاولات التكييف - ذ.م.م

WIND WAVES AIR CONDITIONING CONTRACTING - L.L.C

الى/ وايند ويفز لمقاولات التكييف  ذ.م.م - �ش.�ش.و
WIND WAVES AIR - CONDITIONING CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الأقوا�س لتجارة الأ�صباغ - ذ م م 

 رخ�صة رقم:CN 1084338 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الاقوا�س جروب �ش.ذ.م.م-منطقة حرة
AL AQWAS GROUP L.L.C-FZ

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف براديب �شندر ا�شيكار بيلاى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عادل محمد عبدالله باحاجى الحمادى

تعديل ا�سم تجاري من/ الأقوا�س لتجارة الأ�صباغ - ذ م م
AL AQWAS PAINTS TRADING - L L C

الى/ الأقوا�س لتجارة الأ�صباغ  ذ.م.م - �ش.�ش.و
WIND WAVES AIR - CONDITIONING CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�أفر�ست للإدارة الريا�ضية ذ.م.م 

 رخ�صة رقم:CN 4774723 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة الربدان للا�ستثمار ذ.م.م
Alrabdan .Investments L.L.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف با�سم الجوهرى
�شركة   - الريا�ضية  المعدات  لتجارة  انتيجرال  وبيع/حذف  تنازل  ال�شركاء  تعديل 

ال�شخ�ص الواحد ذ م م
INTEGRAL SPORTS EQUIPMENT .TRADING - Sole Proprietorship L.L.C

تعديل ا�سم تجاري من/ �أفر�ست للإدارة الريا�ضية ذ.م.م
EVEREST SPORT MANAGEMENT L.L.C

الى/ �أفر�ست للإدارة الريا�ضية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EVEREST SPORT - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�ستورجت للمقاولات وال�صيانة 

العامة رخ�صة رقم:CN 6150251 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة حران عتيق خلفان عي�سى الظاهري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف كلثم محمد علي ال بركت الاميري
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف كلثم محمد علي ال بركت الاميري
�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
المو�ضوع : الدعوى رقم 2025/146 اجراءات الاع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 05/11/2025
اعلان للدائنين - دبي

حيث اقام المدين / حميد عبد الله علي عبد الله العبدولي - اماراتي الجن�سية - هويه رقم )3751765-6 
- 784-1981( بطلب فتح اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�صين في 
 “ الاع�سار وت�صفية الاموال - امينا للاع�سار من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 
وافتتاح   ، �شكلًا  الطلب  بقبول  الإع�سار،  مو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  �أولًا:   - فيه  جاء  والذي   05/11/2025
�إجراءات �إع�سار المدين/ حميد عبدالله علي عبد الله العبدولي ، وبتعيين الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب 
الله  عبد  علي  الله  عبد  حميد  المدين/  �ضد  )دائنين(  مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لديه  من  وعلى  للإع�سار.  �أميناً 
العبدولي ، التقدم الي امين اجراءات الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة 
لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ 
الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الاثنين الموافق 15 دي�سمبر 2025 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر 

مكتب الخبير امين اجراءات الاع�سار( د/ علي را�شد �سلطان الكتيوب انترا للا�ست�شارات المالية(.
بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين / حميـــــــــد عبـــــــــد الله علي عبد الله العبدولي 
�أن يتقدم بطلب ا�سترداد الأموال المنقولة �أو غير المنقولة المملوكة له من بين �أموال المدين، خلال مدة �أق�صاها 
�أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة  �شهرين من تاريخ ن�شر القرار وعلى 

الحق الوارد عليها علي العنوان التالي : 
افينيو  A - ملتقى  الرابع - مكتب )S3-401( بلوك  الطابق  دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم - 
 : الكتروني  بريد   -  0589323011 موبایل   -  042206244  +  043417740  : تليفون   -1

 intrafinance@intra.ae
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال

د. علي را�شد الكيتوب

اعلان للدائنين - دبي

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
المو�ضوع الدعوى رقم 2025/195 اجراءات الاع�سار - دبي

الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 05/11/2025
اعلان للدائنين - دبي

 -3518631-8( رقم  هويه  الجن�سية  اماراتي   - الحب�سي  �ساعد  بن  ح�سن  �سعيد  ح�سن  المدين  اقام  حيث 
دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�صين في  محاكم  لدى  اع�سار  اجراءات  فتح  بطلب   )1987-784
بتاريخ  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  بموجب  وذلك  دبي  محكمة  من  للاع�سار  امينا   - الاموال  وت�صفية  الاع�سار 

“  . فيه  جاء  والذي   05/11/2025
�أولًا: وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا ، وافتتاح �إجراءات �إع�سار المدين ح�سن �سعيد ح�سن 

بن �ساعد الحب�سي ، وبتعيين الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب �أميناً للإع�سار.
وعلى من لديه اي اعترا�ض او مطالبة ( دائنين ( �ضد المدين / ح�سن �سعيد ح�سن بن �ساعد الحب�سي ، التقدم الي 
امين اجراءات الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لمطالبتهم مترجمة 
ا�صولا الي العربية وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وذلك بما 
لا يتجاوز يوم الاثنين الموافق 15 دي�سمبر 2025 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير 

امين اجراءات الاع�سار( د/ علي را�شد �سلطان الكتيوب )انترا للا�ست�شارات المالية (.
بالا�ضافة الى دعوة كل ذي م�صلحة له حق في �أي من �أموال المدين / ح�سن �سعيد ح�سن بن �ساعد الحب�سي �أن 
�أق�صاها  المدين، خلال مدة  �أموال  له من بين  المملوكة  المنقولة  �أو غير  المنقولة  الأموال  ا�سترداد  يتقدم بطلب 
�أن يبين في طلب الا�سترداد نوع وطبيعة موا�صفات تلك الأموال وطبيعة  �شهرين من تاريخ ن�شر القرار، وعلى 

الحق الوارد عليها علي العنوان التالي: 
افينيو  A - ملتقى  الرابع - مكتب )S3-401( بلوك  الطابق  دبي - تلال مردف - بجانب فندق ملينيوم - 
 : الكتروني  بريد   -  0589323011 موبایل   -  042206244  +  043417740  : تليفون   -1

 intrafinance@intra.ae
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال

د. علي را�شد الكيتوب

اعلان للدائنين - دبي

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الإنابة الق�ضائية رقم 90 ل�سنة 2024
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده : 1. �صلاح محمد يو�سف بوخما�س ، 2. اوفي�س مارت - �ش ذ م م 
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي التجاري - ذ م م 

الإمارات  �سينعقد مزاد علني على موقع  ب�أنه  ال�شارقة للجميع  الق�ضاء - محكمة  دائرة  تعلن 
للمزادات www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء 
يو�سف  محمد  )�صلاح  �ضده  للمنفذ  العائدة  العقار  لبيع  وذلك   ،2025/11/18 الموافق 

بوخما�س( لأعلى عطاء ، و �أو�صاف العقار على النحو التالي : 
- ح�صةمن ح�صتين في العقار رقم 982/99 ملك بمنطقة الخان ب�إمارة ال�شارقة ، �سعرالتثمين 
: 435,000 درهم، �سعر العر�ض بعد التخفي�ض 50% : 217,500 درهم، والعقار عبارة 

عن : �شقة رقم 404 في برج البرج. 
20% من  يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 
الثمن المقدر للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات 
www.emiratesauction. والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات
ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة 

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70533

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2853/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2025/5398 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)162105.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : ح�سن مراد احمد احمدي البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - رو�ضة ابوظبي - �شارع عتيق بن عزران الرميثي -مبنى بور�ش - �شقة 4 - 408 - مدينة 

زايد الريا�ضية - 971503332058   
المطلوب �إعلانه: 1- ع�صام دراوى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )162105.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000150719
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-2853-000150719

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3689/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م��دني   2025 ل�سنة   2047 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)12349( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شيني جو�س جو�س توندوفيلايل ماتاي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي -�شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998   

المطلوب �إعلانه: 1- اك�سود�س للا�ست�شارات الادارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )12349( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000174794
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3689-000174794

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1318/2025/204 تنفيذ �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الاحوال الثالثة رقم 282

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1546 احوال نف�س م�سلمين , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)20.000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق .

طالب التنفيذ : يا�سمين مو�سى جلالى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية الاتحاد - �شقة مكتب 205 - ديرة �سيتي �سنتر - 0562600007   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله محمد عبدالله محمد المازمي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20542.55( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000160321
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2025-1318-000160321

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25090/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن الامارات دبي الوطني بقيمة )40000( 
درهم  .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 

الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- نزيب ن�صرالدين ن�صرالدين ا�سماعيل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000184584
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-25090-000184584

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  الا�ستئناف رقم:2332/2024/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا لا�ستيفاء موجباته ال�شكلية - ثانيا:الزام الم�ست�أنف �ضدهم مت�ضامنين ب�أن ي�سددوا 
�ضدهم  الم�ست�أنف  من  الم�ست�أنفة  على  ال��واق��ع  الم��ادي  لل�ضرر  جابر  تعوي�ضا  ام��ارات��ي  دره��م   )19.397.088( وق��دره  مبلغ  للم�ست�أنفة 
الثاني بمبلغ وقدره  الم�ست�أنف �ضده  وال��زام  للعقار  الم�ستحقة  القيمة  بالزيادة عن  الم�سدد  المبلغ  المادية وعن  الا�ضرار  مت�ضامنين عن 
)1.153.840( درهم الثابت تر�صده بذمته للم�ست�أنفة عن ر�سوم تحويل وت�سجيل العقار بالا�ضافة الى التعوي�ض الادبي بمبلغ وقدره 
الم�ست�أنف �ضدهم من خداع وغ�ش  ارتكبه  �أ�صابتها وذلك نتيجة ما  التي  المعنوية والادبية  )5.000.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار 
وتغرير عمدي وايهامها بمدخول كبير مخالف للحقيقة والا�ستمرار في الغ�ش و�صولا لقيمة مالية للعقار مخالفة للحقيقة بالا�ضافة 
الى المبالغ الم�ستولى عليها دون وجه حق - ثانيا:احتياطيا:تلتم�س الم�ست�أنفة احالة الدعوى لخبرة اخرى لبحث الخط�أ العمدي الواقع 
من الم�ست�أنف �ضدهم بالايهام بعقود ايجار وهمية �أثرت في م�ضاعفة لقيمة العقار مو�ضوع الدعوى و�أثرت عليها ب�شكل مبا�شر ولولا 

تقديم عقود الايجار الوهمية لما و�صلت قيمة العقار للثمن المدفوع فيه بالا�ضافة لا�شترا . 
الم�ست�أنف:ترن�ستار انف�ستمنت�س ليمتد 

 b1605 عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية برج لطيفة - الطابق رقم 16 - مكتب رقم
0502424636 -

 المطلوب �إعلانهما : 1- �آي ام �أو فاليو انترنا�شيونال لخدمات الا�ست�شارات العقارية 2- كونفينتو�س �ش.م.ح  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا لا�ستيفاء موجباته ال�شكلية - ثانيا:الزام الم�ست�أنف 
�ضدهم مت�ضامنين ب�أن ي�سددوا للم�ست�أنفة مبلغ وقدره )19.397.088( درهم اماراتي تعوي�ضا جابر لل�ضرر المادي الواقع على الم�ست�أنفة 
الم�ست�أنف �ضده  وال��زام  الم�ستحقة للعقار  القيمة  بالزيادة عن  الم�سدد  المبلغ  المادية وعن  الم�ست�أنف �ضدهم مت�ضامنين عن الا�ضرار  من 
الثاني بمبلغ وقدره )1.153.840( درهم الثابت تر�صده بذمته للم�ست�أنفة عن ر�سوم تحويل وت�سجيل العقار بالا�ضافة الى التعوي�ض 
الادبي بمبلغ وقدره )5.000.000( درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المعنوية والادبية التي �أ�صابتها وذلك نتيجة ما ارتكبه الم�ست�أنف �ضدهم 
من خداع وغ�ش وتغرير عمدي وايهامها بمدخول كبير مخالف للحقيقة والا�ستمرار في الغ�ش و�صولا لقيمة مالية للعقار مخالفة 
للحقيقة بالا�ضافة الى المبالغ الم�ستولى عليها دون وجه حق - ثانيا:احتياطيا:تلتم�س الم�ست�أنفة احالة الدعوى لخبرة اخرى لبحث 
الخط�أ العمدي الواقع من الم�ست�أنف �ضدهم بالايهام بعقود ايجار وهمية �أثرت في م�ضاعفة لقيمة العقار مو�ضوع الدعوى و�أثرت عليها 
ب�شكل مبا�شر ولولا تقديم عقود الايجار الوهمية لما و�صلت قيمة العقار للثمن المدفوع فيه بالا�ضافة لا�شترا - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2025/11/18  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

             في الدعوى رقم  12129/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476 

ب�أداء مبلغ وقدره )5.005.525.5( خم�سة مليون وخم�سة الاف وخم�سمائة  المنفذ �ضده  التنفيذ :الزام  مو�ضوع 
وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�سا ل�صالح طالب التنفيذ التعميم بالمنع من ال�سفر على المنفذ �ضده/ال�شيخ احمد 

بن مانع بن خليفة ال مكتوم
طالب التنفيذ:�أحمد عبدالله هادي �أحمد الح�سيني - عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 

- �شارع الم�ستقبل - مبنى ذا اك�ست�شينج تاور - �شقة 21 - 2106 - 0507000005  
المطلوب �إعلانه :ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - 

abdulla.binhussain@wafi.vom - 0504519666 - فندق رافلز وافي مول
مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضده:ال�شيخ مانع بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - ال�شيخ احمد بن مانع بن خليفه ال مكتوم

الحال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/11/26 الموافق  الاربعاء  يوم  في  �أن��ه 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن %20 
من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من 
م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد 
عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن 
يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار ار�ض رقم 13 
)ار�ض ف�ضاء( - المنطقة زعبيل الثانية - الم�ساحة 29728.96 متر مربع - التقييم:223.999.687.00 درهم 

-  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000168474
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12129-000168474

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
ن�ص بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1701(
المنذر / �أ�س �أرجي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

المنذر اليه / نيكولاي فيلت�شيف
طلب الاجتماع بين المنذرة والمنذر �إليه في �أي يوم عمل بدبي )طوال �أيام الأ�سبوع عدا يومي ال�سبت والأحد( .. وذلك خلال ثلاثين يوماً من تاريخ 
هذا الإخطار - وذلك في �أي وقت خلال �ساعات العمل اليومية للمنذرة من ال�ساعة التا�سعة �صباحاً وحتى الخام�سة م�ساءً بمقر ال�شركة المنذرة 
�أو عبر �أي طريقة الكترونية يتم الاتفاق عليها. وذلك لمناق�شة مو�ضوع الإنذار و�إخلالات المنذر �إليه بالتزاماته الواردة في اتفاقية بيع الوحدة 
العقارية رقم MST-515 - برج ماركيز �سكوير.. والزام المنذر �إليه ب�سداد المتر�صد في ذمتهما ل�صالح المنذرة بالإ�ضافة �إلى الفائدة والتعهد 
بالالتزام بال�سداد وفقاً للمواعيد المتفق عليها بجدول ال�سداد .. وفي حالة عدم التزام المنذر �ضدهما بما �سبق يتم مناق�شة ف�سخ الاتفاقية و�إنهائها 
.. و�أحقية المنذرة في طلب التعوي�ض في جميع الحالات .. وفي حالة عدم التزام المنذر �ضدهما بطلبات المنذرة فيكون للأخيرة الحق في اللجوء 
للق�ضاء .. مع تم�سك المنذرة بكافة حقوقها - في حالة رغبة المنذر �ضده �سداد المت�أخر والمتر�صد للمنذرة فتو�ضح المنذرة بيانات الح�ساب للتحويل 

عليه .. على ان يتم �إدراج الإ�سم بالكامل ورقم الوحدة في م�ستند التحويل الم�صرفي وذلك كما يلي:
- ا�سم الح�ساب : اب�سايد ليفينج ذ.م.م

- رقم الح�ساب : 4031006001478001
AE930354031006001478001 : رقم الأيبان -

- ا�سم البنك : بنك �أبوظبي الأول - دبي
- الفرع : فرع �شارع ال�شيخ زايد - دبي.

NBADAEAAXXX - رمز ال�سويفت

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392



الخميس   13  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14606  25
Thursday   13    November    2025   -  Issue No 14606

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      KHCFICICOMS2025 /0000261 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هادي بن ابلا�ش بن ملي�ش المطيري 
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   27/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة خورفكان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
بمحكمة خورفكان( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  12/11/2025 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاوزين لتجارة مواد البناء - ذ م م    
 - دي���رة   - مكتوم  ال  مكتوم  �سهيل  ال�شيخ  ملك   805-202 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�صة : 959704 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2324304 بموجب 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/11/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بونزا لتجارة الزيوت والغاز الم�سال - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   3-173 مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  1743688 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1071119
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 11/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   11/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بري ز للو�ساطة التجارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1421375 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2425092  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
7/11/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ناتا لإدارة المن��شأت - ذ م م   
 / ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  احمد  �سالم  ملك   /  B03-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى  ال�صناعية  القوز 
: 1331111 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2576893 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/11/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   10/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هاوزين لتجارة مواد البناء - ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بونزا لتجارة الزيوت والغاز الم�سال - �ش 
11/11/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�شركة  التجارية  للو�ساطة  ز  بري  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/11/2025 
لديه  وعلى من   7/11/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ناتا لإدارة المن��شأت - ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 10/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رافيلو للتجارة - �ش ذ م م     
عود   - بردبي   - للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   312-466 رق��م  مكتب   : العنوان 
ميثاء - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1439262 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2462923 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 10/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رافيلو للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  10/11/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أنارت لتجارة الاعمال الفنية - �ش ذ م م  
ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  Al Suaidi Building Al Mararr  : ال��ع��ن��وان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1493300  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م��سؤولية 
2578835 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/9/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  12/9/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أنارت لتجارة الاعمال الفنية 
12/9/2025 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مان�شا & عمر للا�ست�شارات ال�ضريبية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1240762 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2089572 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/11/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/11/2025
كويك ا�شفورد لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 18-122 ملك 
:   فاك�س  ال�صناعية الاولى - هاتف  القوز  الم��رى - بردبي -  ال�شعفار  علي عبدالله علي 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كويك ا�شفورد لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
بردبي   - الم��رى  ال�شعفار  علي  عبدالله  علي  ملك   122-18 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س     : - هاتف  الاولى  ال�صناعية  ال��ق��وز   -
 & مان�شا  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  عمر للا�ست�شارات ال�ضريبية - ذ م م وذل��ك بموجب 
12/11/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/11/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
رقم الرخ�صة 128455

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : ذا بربل بات�ش لخدمات ت�سويق المنتجات - ذ م م - �ش �ش و  

م  م  ذ   - المنتجات  ت�سويق  لخدمات  بات�ش  بربل  ذا   : هي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
- �ش �ش و -  ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية 

الإقت�صادية تحت رقم 128455 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة   ، هاتف  067447771  
�ص ب 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
في الدعوى رقم 1018 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / بالراج موتو�سامى 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 
اليوم : الاربعاء - الموافق 2025/11/19 - الوقت : 12:30 ظهرا 

لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/83369647764?pwd=sZtTLYXwos

mUa8XVbxubWPtfY65UH8.1
- Meeting ID : 833 6964 7764 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70197
العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001430 في  الدعوى رقم
�إلى : المحكوم عليه / لفت �أر ا�ص تريدينج - العنوان : 10369293 

يا�سر غازي محمد اللوباني - العنوان : 10369294  
23/10/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم  بانه بتاريخ  نحيطكم علما 
�أعلاه ل�صالح / �سالم محمد �سعيد زايد الكعبي  بالتالي : قررت المحكمة : �أولا : الزام المدعى عليه 
الثاني عن نف�سه وب�صفته مالك المدعى عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 112000 درهم 
 1/5/2025 المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  الف درهم(  واثنا ع�شر  )مائة 
وحتى ال�سداد التام. ثانيا : الزام المدعى عليه الثاني عن نف�سه وب�صفته مالك المدعى عليه الاول 
بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 20000 درهم تعوي�ضا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  والم�صاريف.  الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  حتى  نهائيا  الحكم  �صيرورة 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �صفاء محمد جا�سم العزامى  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007523/ 

�إلى المحكوم عليه : �صفاء محمد جا�سم العزامى 
العنوان : ال�شارقة القا�سمية �شارع الا�ستقلال هاتف رقم 0505775998-0543109661 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / امتياز لت�أجير ال�سيارات 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11950.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - افتخار �ش�شفان بايام    
تجاري       SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009640/ 

�إلى المحكوم عليه : افتخار �ش�شفان بايام 
العنوان : ال�شارقة - التعاون - زاخر تاور - �شقة 1605 - هاتف متحرك : 0501232364 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / الفار�س الذهبي لت�أجير ال�سيارات 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15930.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمار تركي حيدر    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008242/ 

�إلى المحكوم عليه : عمار تركي حيدر 
العنوان : �إمارة ال�شارقة الغيوم الزرقاء للنقليات - هاتف 0504298337 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4350.0 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
ن�ص الن�شر - �إنذار عدلي بالن�شر

رقم )1682419/1/2025(
المنذر : عادل محمد بوبا�ش - ايراني الجن�سية.

المنذر اليه : رو�سلان اوهور لت�سيف - اوكراني الجن�سية.
ف�إن المنذر بموجب هذا الانذار ينبه علي المنذر اليه ب�سداد مبلغ وقدرة 10,000 
دولار او ما يعادلهم بالدرهم الاماراتي 36,800 درهم، خلال مدة �أق�صاها خم�سة 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  والا  الإنذار  هذا  ا�ستلامه  تاريخ  �أيام من 
القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بتعوي�ض المنا�سب عن 
�أي عطل او �ضرر تعر�ض له المنذر مع تحميل المنذر اليه بكافة الر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة.
مقدمة من المنذر / عادل محمد بوبا�ش

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0004485 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ن�ضال م�صطفى احمد خطاب  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ ح�سن قي�س ح�سن ، الجن�سية عراقي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 19344.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002969 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد رباح توفيق �صالح  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/11/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688



26 الخميس   13  نوفمبر    2025  م   -    العـدد   14606  
Thursday   13    November    2025   -  Issue No 14606

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                            في  الا�ستئناف رقم:2/2025/307 ا�ستئناف اجراءات افلا�س 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

�إفلا�س  �إج����راءات  رق�����م:2019/12  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شهرام غلام عبدالله زاده
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار 

للا�ستثمار - �شقة 323 - 0506500043 
المطلوب �إعلانه :  1- عمر جيم�س عقيل  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2019/12 �إجراءات �إفلا�س. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2022/5098 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/الجوزاء لمواد البناء
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )326216.66( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  4264/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- دي اك�س للمقاولات �ش.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/�شبكة ال�شرق الأو�سط المحدودة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )225174.56( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3702/2025/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- البو�صي للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/فالايت اليكتريك �ش.م.ح

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )199060.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  719/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/38 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1.188.924/66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 
   0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ج�شم جهان  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2025/11/6 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
قطعة   - التجاري  الخليج  منطقة  العقار  بيع  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوم   15 خلال  دره��م   )1188924.66(
الأر�ض رقم 86 - رقم البلدية 6802 - 346 مكتب رقم 1656 - مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س - والعائدة لكم 

بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  438/2025/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2025/34 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )520.694/88( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات 

المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - ب���ردب���ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ب��ن��ى رق���م 16 - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- �صلاح بخيت فرج مبارك  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )�أر�ض رقم 1773 
)1079-416( منطقة ند الحمر بدبي( وفاء للمبلغ المطالب به )500668.16( درهم وذلك للعلم 

بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1915/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى بالرقم 113/2025 مدني جزئي .
طالب التنفيذ : عمار محمد فواز بغدادي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �أ�سيكو 
بزن�س بارك للأعمال - �شقة 304 - طابق 3 - 0501547188

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالعزيز بن خالد بن �صالح - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بتاريخ:2025/11/8 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                          في  الا�ستئناف رقم:2/2025/307 ا�ستئناف اجراءات افلا�س 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/12 �إجراءات �إفلا�س - والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:�شهرام غلام عبدالله زاده
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار 

للا�ستثمار - �شقة 323 - 0506500043
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة اليا�س وم�صطفى كلداري لادارة الا�ستثمار والتطوير �ش.ذ.م.م  -  �صفته 

: م�ست�أنف �ضده
رقم  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
2019/12 �إجراءات �إفلا�س - والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
اليها من خلال  التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة    2025/11/24
ال��ع��ام��ة - ج���داول جل�سات الق�ضايا ل��ذا ف���أن��ت مكلف  م��وق��ع مح��اك��م دب��ي الال��ك�رتوني - الخ��دم��ات 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23267/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )100038( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 
)212.691.71( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الغ�صن ل�صناعة الزجاج ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - �صناعية رقم 15 - ال�شارقة - �شارع الخام�س ال�صناعي �شبرة رقم 1-2 ملك نافز 

نايف عبدالعزيز محمد حمدان - �صندوق البريد 2748 - 0552237192   
المطلوب �إعلانه: 1- امباير ميتل اند�ستريز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )212691.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000177561
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23267-000177561

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70633

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23492/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :نتيجة التعامل التجاري بين طالب التنفيذ والمنفذ �ضده , قام المنفذ �ضده بتحرير �شيك ل�صالح 
المنفذ م�سحوب على )م�صرف ال�شارقة الا�سلامي( والمو�ضح بالجدول �أدناه وعند عر�ض ال�شيك على البنك الم�سحوب 

عليه ارتد بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد  .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعيات - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة 
الار�ضي - �شركة ا�سا�س العقارية - 0521422706   

المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن خالد ح�سن عبدالله اليا�سى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )283656.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000178178
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-23492-000178178

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28720/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1( وال�صادر عن م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  .

طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - مليحة - ال�شارقة - �شارع مليحة - مبنى م�صرف ال�شارقة الا�سلامي - �شقة 

�أر�ضي - 0521422706   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالمجيد نياز م�صطفى كمال  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )123762.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000117580
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28720-000117580

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70535

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:11700/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )45.846( درهم اماراتي )خم�سة 
المطالبة  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  المتنازعة  ل�صالح  درهما  واربعون  و�ستة  الف وثمانمائة  واربعون 

وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سكون تكافل )م�ساهمة عامة( �سابقا - ال�شركة العربية الا�سكندنافية للت�أمين �ش.م.ع - تكافل - ا�سكانا للت�أمين

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - �شارع ال�شيخ زايد - 48 برج جيت - الطابق 14 - بالقرب من محطة 
  courts@adglegal.com - 0509019215 مترو برج خليفة/دبي مول - هاتف 044412031 - بريد الكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- وينيو �شين  -  �صفته : متنازع �ضده 
ب�سداد مبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  المتنازع �ضدهما  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )45.846( درهم اماراتي )خم�سة واربعون الف وثمانمائة و�ستة واربعون درهما ل�صالح المتنازعة والفائدة 
المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية 
ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  الم��واف��ق:2025/11/19  وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                           في التنفيذ رقم  7011/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB297429814AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )40115.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة لر�سم التنفيذ والابتكار والمعرفة 823 درهم .

طالب التنفيذ :�سهيل احمد �شميم احمد
عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - النخيل - را�س الخيمة - مبنى �شيخة - �شقة 4/404 - 0558109369   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة رانية للان�شاءات العامة ذ.م.م - فرع دبي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000170420
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-7011-000170420

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24299/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14924649( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)13.714.50( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني  3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �سيد �شمير �شينافارا عبا�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13714.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000181577
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24299-000181577

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3889/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2034/2022 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)143626( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : موزه �سيف خلفان �سلومه المن�صوري

�شقة   - ال�صقر  - مبنى  الن�صر  �شارع   - ابوظبي   - - الح�صن  �أبوظبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0569880006 - 701

المطلوب �إعلانه : 1- الوادي الاخ�ضر للعقارات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/24 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:10320/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

والر�سوم  دره��م   )27.734.62( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707 
المطلوب �إعلانه :  1- البحرى بن محمود العيارى -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/10/28 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26197/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)591205.5( درهم .

طالب التنفيذ : جمال ح�سين ن�صار
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13 - مكتب 1302 - 0569553265   

المطلوب �إعلانه: 1- احمد بن عماد بن عبدالله الجريفانى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )586165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000188326
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-26197-000188326

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14747/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )305.615.18( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)3099655( ال�صادر في تاريخ 2025/6/16 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيبا�ستياو دومينجو �سافيو روقيو فيرناندي�س �سيبريانو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )305315.18( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000137920
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14747-000137920

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4078/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )54000( درهم مقابل ال�شيك رقم )2999052( 

ال�صادر في تاريخ 2024/11/27  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي - عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - 

مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6 - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مبارك �سعيد مبخوت �سالم ال�صيعري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55285.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000099904
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4078-000099904

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1132/2025/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية الاولى رقم 819
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:137/2025 عقاري جزئي والقا�ضي منطوقه 
برف�ض  للثانية  بالن�سبة  الح�ضوري  وبمثابة  الاولى  عليها  للمدعي  بالن�سبة  ح�ضوريا  المحكمة  )حكمت 
الدعوى بحالتها والزمت المدعي الر�سوم والم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة( وال�صادر بجل�سة 

 . 2025/9/30
الم�ست�أنف:كاميرون انجاد رودها

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 
02 - �شقة بي 06 - 0543630593 - ويمثله:في�صل �سالم فيروز �سالم  

المطلوب �إعلانه :  1- اولغا كايم�شنكفينو  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:137/2025 عقاري جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2025/11/18  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1861/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/2729 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39.213.50( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : عي�سى مبارك جا�سم ثاني المريخى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع �شارع المكتوم - مبنى بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �شقة 

مكتب 207 - 0528888883   
المطلوب �إعلانه: 1- اي دورز للتجارة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )39213.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000125052
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1861-000125052

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4189/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/3299 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )97.016.50( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : محمد حاتم عبدالرزاق ابو �شخيدم - واخرون

�أب���راج الام���ارات - �شقة 15 -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - المركز التجاري الاولى - دب��ي - �شارع ال�شيخ زاي��د - مبنى 
   0553292225

المطلوب �إعلانه: 1- محمد فايز راحت منزل كاداكاندى �شيكيلودان بوتيافيتيل  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )97016.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000176323
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4189-000176323

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6505/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13294414( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )115856(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - مبنى بناية قرهود �ستار - �شقة 2 - �شقة 
  0588890822 - 202

المطلوب �إعلانه: 1- اتهوميلاهير راجا محمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82174( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14606 بتاريخ 2025/11/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1489/2025/204 تنفيذ �شرعي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الاحوال الثالثة رقم 282
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1877 ل�سنة 2025 احوال نف�س م�سلمين , بتاريخ 16 �سبتمبر 2025 
والذي جاء منطوقه فيما يلي:قررت المحكمة مايلي الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ  )2000( درهم �شهريا نفقة 
بنوة م�ؤقتة لابنتها ظبيه وو�ضحه اعتبارا من تاريخ اليوم قرار م�شمول بالنفاذ المعجل لحين �صدور حكم نهائي في الدعوى 
والت�صريح  ال��ع�الوات  جميع  �شاملا  راتبه  ب�شهادة  المحكمة  لتزويد  عليه  المدعى  عمل  جهة  لمخاطبة   2025/10/7 لجل�سة 

للمدعية با�ستلام الافادة باليد .
طالب التنفيذ : يا�سمين مو�سى جلالى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �سيتي �سنتر - مبنى بناية الاتحاد - �شقة مكتب 205 - 0562600007   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله محمد عبدالله محمد المازمي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )2000( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000177725
DC-VAC-ACCOUNT : 204-2025-1489-000177725

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688



فــن �أجــنبــي

27
.)Shy( "مقتب�س من رواية ق�صيرة بعنوان "�شاي

مورفي كيليان  الأيرلندي  للنجم  الآخر  الوجه  تك�شف  "�ستيف" دراما 

الأع����م����ال  �أح�������دث  م����ن   )Steve( "�ستيف" 
الم��ع��رو���ض��ة ع��ل��ى م��ن�����ص��ة ن��ت��ف��ل��ي��ك�����س، وق����د �سبق 
ع��ر���ض��ه في م���ه���رج���ان ت���ورن���ت���و ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي، ثم 
لمو�سم  ي���ؤه��ل��ه  مح���دودا  �سينمائيا  عر�ضا  عُ��ر���ض 
ال��ق��ادم، وه��و مقتب�س من رواي��ة ق�صيرة  الجوائز 
كيليان مورفي  وي�شارك   .)Shy( "شاي�" بعنوان 
البطولة كل من تري�سي �أولمان، وجاي لايكورغو، 

و�سيمبي �أجيكاوو، و�إميلي وات�سون.

المجد لل�شخ�صيات المكافحة العادية
لا يمكن تناول فيلم "�ستيف" دون العودة للخلف 
كيليان  ب�ني  ال�سابق  ال��ت��ع��اون  على  ن��ظ��رة  و�إل��ق��اء 
"�أ�شياء  الأول  فيلمهما  وتيم ميلانت�س في  م��ورفي 
 Small Things Like( كهذه"  ���ص��غ�رية 
الم�شتركة  النقاط  من  الكثير  فهناك   ،)These

التي تجعل من المقارنة بينهما �ضرورية.
قال  "�ستيف"،  لفيلم  ل��ل�رتوي��ج  ل��ق��اءات��ه  �أح���د  في 
مورفي �إنه لم يحتج لتغييرات ج�سدية عنيفة لأداء 
هذا الدور، فلم يخ�سر وزنًا زائدا �أو يكت�سب بع�ضه 
يبدو  �أن  عليه  ف��ق��ط  التفا�صيل،  م��ن  غ�ريه��ا  �أو 
جلده  لتغيير  يحتج  لم  �آخ��ر  بمعنى  �أي  مرهقًا، 
الأ�سا�سية  ي����ؤدي مهمته  ب��ل  ال���دور،  ه��ذا  لتقديم 
�أ�سا�سي  ب�شكل  ذلك  التمثيل.يرجع  وهي  كممثل، 
"�أ�شياء �صغيرة كهذه" و"�ستيف"  �أن دوره في  �إلى 
فحم  ب��ائ��ع  �أح��ده��م��ا  للغاية؛  ع��ادي��ة  ل�شخ�صيات 
�أيرلندي ي�صطدم برئي�سة دير كاثوليكي ت�سجن 
�أهاليهن،  مع  بتواط�ؤ  �إرادتهن  عن  رغمًا  الفتيات 
ف�ال يعلم ه��ل ي��غ�����ضّ ال��ن��ظ��ر ع��ن ه���ذه الجريمة 
�أم ي��واج��ه ال�����س��ي��دة ذات ال�����س��ط��وة في  الأخ�الق��ي��ة 
بين  منبوذًا  تجعله  قد  والتي  ال�صغيرة،  مدينته 
�أ�صدقائه وجيرانه. وفي "�ستيف" ي�ؤدي �شخ�صية 
�ضغوط  م��ع  يتعامل  للجانحين  م��در���س��ة  م��دي��ر 
�أو  �شخ�صية  ���س��واء  نف�سية  و���ض��غ��وط  اق��ت�����ص��ادي��ة 
لم  ع��م�الن  الفيلمين  ال��وق��ت.ك�ال  ط���وال  عملية 
فر�صة  ح��ت��ى  �أو  الأه��م��ي��ة  ب��ه��ذه  ليحظيا  ي��ك��ون��ا 
نتفليك�س  م��ث��ل  من�صة  ع��ل��ى  ال��ط��رح  �أو  الإن���ت���اج 
مثل  ا���س��م  ب��وج��ود  �إلا  �سينمائي  م��ه��رج��ان  في  �أو 

لي�س  م��ورفي  ي���ؤدي  وهنا  ليدعمه.  م��ورفي  كيليان 
ف��ق��ط وظ��ي��ف��ت��ه ب��و���ص��ف��ه مم��ث�ال، و�إنم�����ا بو�صفه 
���ش��خ�����ص��ا مح��ب��ا ل��ل�����س��ي��ن��م��ا ول����ذوق����ه الخ���ا����ص في 
�أميركي  �أيرلندي  �إنتاج  ا  �أي�ضً الأفلام."�ستيف" 
كهذه" هو  �صغيرة  "�أ�شياء  �أن  حين  في  م�شترك، 
�أيرلندي بلجيكي، ليفتح مورفي الباب �أمام �سينما 
بلاده لتغزو العالم من ناحية، ويُعرّف المتفرجين 
بعيدًا  الأف�ل�ام  من  �أخ��رى  نوعية  على  المختلفين 
ع��ن الأن���واع التي فر�ضها ال���ذوق الأم�ريك��ي على 
وكوميديا  �أك�شن  من  البقاع،  كل  من  الم�شاهدين 

و�أبطال خارقين.

م�ضطربة مدر�سة  حياة  في  �ساعة   24
�ساعة   24 "�ستيف" خ�ل�ال  ف��ي��ل��م  �أح�����داث  ت��ق��ع 
ال��ت��ق��ل��ي��دي لتعريف  ب��ال�����ش��ك��ل  ي��ب��د�أ  ت��ق��ري��بً��ا، ولا 
�أ�سا�سيات  �أو  الرئي�سية  بال�شخ�صيات  المتفرجين 
الأح����داث  ق��ل��ب  يُ��ل��ق��ي م�شاهديه في  ب��ل  الح��ب��ك��ة، 
عندما ي�صل مدير المدر�سة �ستيف �إلى مقر مدر�سة 
الجانحين التي يديرها في �إحدى ال�ضواحي، وهي 
م��در���س��ة تج��م��ع مج��م��وع��ة م��ن الم��راه��ق�ني الذين 
�إ�صلاح �سلوكياتهم،  ف�شلت الو�سائل التقليدية في 
�أو معلميهم،  �أهاليهم  كل من  الأم��ل  فيهم  وفُقد 

فلا مكان لهم �سوى مدر�سة �ستيف �أو �إ�صلاحيات 
الأحداث.تبد�أ لحظات �ستيف الأولى داخل المدر�سة 
الطلاب،  اثنين من  قلب م�شاجرة عنيفة بين  في 
وهي م�شاجرة اعتيادية يحدث مثلها و�أكثر منها 
يوميًا بينهم، لكن على مدى اليوم تتزايد الأزمات 
فيظهر  اليومية،  تلك  �إلى  بالإ�ضافة  الخارجية 
على �سبيل المثال ال�ضغط الاقت�صادي الهائل الذي 
نق�ص  نتيجة  الم��ح��دود  الم��در���س��ة  ف��ري��ق  يقع تحته 
المدر�سة  ب���إغ�الق  والتهديد  ناحية،  م��ن  الميزانية 
من ناحية �أخرى.ويُ�صور كل ذلك بوا�سطة فريق 
خلال  وج���وده  ت�صادف  الر�سمي  التلفزيون  م��ن 
هذا اليوم الع�صيب، فريق يحاول �أن يبدو متفهمًا 
على  متل�ص�ص  �أنه  غير  المدر�سة،  لتجربة  وداعما 
الم��ع��ل��م�ني، ومحمل  وف��ري��ق  الطلبة  ه�����ؤلاء  ح��ي��اة 
النوع  �أه��م��ي��ة ه��ذا  ان��ع��دام  ب���أف��ك��ار تقليدية ح��ول 
دافعي  جيوب  على  عبئًا  تمثل  التي  الم��دار���س  من 
ال�ضرائب.ومع ازدياد ال�ضغط الواقع على �ستيف 
�شخ�صيته،  ح���ول  الأ����س���رار  م��ن  ال��ع��دي��د  تنك�شف 
التي  المهنة  ه��ذه  ال��ت��ي تدفعه لات��خ��اذ  والأ���س��ب��اب 
تبدو كحرث البحر بلا طائل �أو م�ستقبل، وال�صلة 
-با�ضطراباتهم  الذين  الطلبة  ه���ؤلاء  وبين  بينه 
العميقة وما�ضيهم المحمل بالألم والذنب- لي�سوا 

�سوى �صورة مختلفة من �ستيف نف�سه ذي الما�ضي 
الأليم.

فو�ضى ب�صرية مدرو�سة
المتفرج  يلحظ  الفيلم،  الأولى من  اللحظات  منذ 
�شيء،  ك��ل  على  ت�سيطر  التي  ال�شديدة  الفو�ضى 
�أو  للطلبة  الم�����ض��ط��رب��ة  ال�شخ�صيات  م��ن  ب��داي��ة 
تطر�أ  ال��ت��ي  المتوقعة  غ�ري  الأح����داث  �أو  المعلمين، 
ب�ي�ن ك���ل لح��ظ��ة و�أخ������رى. الأم�����ر ان��ع��ك�����س ب�شكل 
الذي  الممثلين  و�أداء  المكتوب  الح��وار  على  طبيعي 
طوال  المتقاطعة  والأح��ادي��ث  ال�صراخ  عليه  يغلب 
ال���وق���ت، ف�ل�ا ت��ك��اد ج��م��ل��ة ت��ت��م ح��ت��ى نج���د جملة 
يُدخل  الذي  الأمر  الطغيان عليها،  �أخرى تحاول 
ي�ضغط  قد  بل  الفيلمي،  العالم  ه��ذا  �إلى  الم�شاهد 
على �أع�صابه كما لو كان �أحد �أفراده.غير �أن هذه 
امتدت لت�صبح فو�ضى ب�صرية  ال�سمعية  الفو�ضى 
ميلانت�س  تيم  الم��خ��رج  ا�ستخدم  حيث  م��درو���س��ة، 
المحمولة  بالكاميرا  الت�صوير  �أ�سلوب  من  مزيجًا 
الأفلام  ت�شبه  وتقنيات   )Handheld( باليد 
الوثائقية، وظهرت في اللقطات التي �صورها فريق 
التلفزيون داخل الحبكة، مما خلق �إح�سا�سًا بالعجلة 
�إح��دى اللقطات  �أن��ه في  ال��دائ��م.في حين  وال�ضغط 
ر�أ�سًا على عقب، فالأر�ض  ن�شاهد ال�صورة مقلوبة 
يرى  التي  ال�صورة  يعك�س  �سماء، مما  �إلى  تتحول 
بهلوانية  بقفزات  يقوم  ال��ذي  عالمهم  الأبطال  بها 
"�ستيف" تجربة  فيلم  �إرادت��ه��م.ي��ق��دم  ع��ن  رغ��مً��ا 
�إن�سانية �أكثر من كونه مجرد حكاية عن مدر�سة 
المربين  ع��ن  الإ����ص���رار،  ع��ن  فيلم  ه��و  للجانحين، 
�أنظمة  مواجهة  في  م��رارًا  �أنف�سهم  يجدون  الذين 
داخلهم  يحملون  الذين  الطلاب  وع��ن  ترحم،  لا 
مرايا لآلام الكبار.قد يراه البع�ض عمًال فو�ضويا 
�أو مُثقلا بال�صراخ، لكنه في جوهره انعكا�س �صادق 
لفو�ضى الحياة نف�سها. بهذا المعنى، يوا�صل كيليان 
"�أوبنهايمر"،  بعد  الم�ألوفة  غير  اختياراته  م��ورفي 
�أنه ممثل لا يبحث عن الأ�ضواء فقط، بل  لي�ؤكد 
عن الق�ص�ص ال�صغيرة التي تُ�شبهنا جميعًا وتمنح 

ا من �صدقها المفقود. ال�سينما بع�ضً

�إيما �ستون: رف�ضت الك�شف عن مظهري 
حليقة الر�أ�س في "بوجونيا"

�أكدت النجمة �إيما �ستون �أنها حر�صت منذ بداية ت�صوير فيلمها "بوجونيا" على رغبتها في عدم الك�شف عن 
تحولها ب�شعرها الحليق.

اللحظة  �أو  "المفاج�أة  من  لم�سة  لإ�ضفاء  مظهرها  �أخفت  "بيبول" �أنها  مجلة  مع  ح�صرية  مقابلة  في  �أ�ضافت 
المثيرة للاهتمام"، على الرغم من �أنها لم تحب ارتداء القبعات ال�صوفية لمدة ثلاثة �أ�شهر لإبقاء هذا التغيير 
الجذري �سرًا، م�شيرة �إلى �أنه نظرًا لعدم وجود "�صور �أو لقطات عفوية من موقع الت�صوير" �أثناء ت�صوير 

فيلم "بوغونيا"، فكرت: "لماذا لا ن�ستمر على هذا المنوال لفترة؟".
تج�سد �إيما �ستون -البالغة من العمر 36 عامًا- دور مي�شيل فولر، الرئي�سة التنفيذية ل�شركة �أدوية بارزة، في 
 ،Bleat، Kinds of Kindness تعاونها الرابع مع المخرج يورجو�س لانثيمو�س بعد الم�شاركة في �أفلام

.Poor Thingsو
كان لانثيمو�س ك�شف م�سبقًا �أن "�ستون" ترددت قبل �أن تُقدم على هذه الخطوة، م�شيًرا �إلى �أن تجربة والدتها 
عام  الثدي  ب�سرطان  �إ�صابتها  ت�شخي�ص  ب�سبب  الكيميائي  للعلاج  بعد خ�ضوعها  ال�شعر  ت�ساقط  مع  كري�ستا 

الواقع. �أر�ض  �إلى  �أعادتها   2008
"�ستون" على عدم الك�شف عن مظهرها حليقة الر�أ�س دفعها للظهور على ال�سجادة الحمراء الدورة  حر�ص 
"�ألم حقيقي"  �أكتوبر الما�ضي في العر�ض الأول لفيلم  الثانية وال�ستين من مهرجان نيويورك ال�سينمائي في 
ة �شعرها الق�صيرة في مار�س الما�ضي في حفل توزيع جوائز جولدن جلوب عام  ب�شعر م�ستعار، فيما ظهرت بق�صّ

.2025
مع  فيه  عملت  "Poor Things" -ال��ذي  فيلمها  في  فعلته  ما  نف�س  اتباع  لت  ف�ضّ "�ستون" �إنها  وقالت 
لانثيمو�س- �إذ لم يرَ �أحد �صورًا ل�شخ�صيتها "بيلا"، ب�شعرها الأ�سود الطويل جدًا، لذا كان من الممتع عندما 

�صدر العر�ض الترويجي �أن يفاج�أ الجمهور ب�شكل �شخ�صيتها الجديدة.
�أنني ��سأحلق  "مر نحو عام ون�صف العام و�أنا �أعلم  "بوجونيا":  و�أو�ضحت عن كوالي�س ت�صوير م�شاهدها في 
ر�أ�سي، ثم في اليوم التالي -كانوا يُجهزون �أربع كاميرات، لأننا كنا م�ضطرين لت�صويرها بلقطة واحدة، وكنا 

نُ�صور بكاميرا في�ستا فيجن في معظم الأحيان، وهي كاميرا رائعة لكنها مُتقلبة، وقد تتعطل كثيًرا - لذلك 
كانوا يُجهزون، وا�ستغرق تجهيز جميع الكاميرات وقتًا طويًال وبد�أت �أ�شعر بالذعر حيال ذلك".
ررة للغاية". و�أ�ضافت �ستون: "كانت في الواقع واحدة من �أعظم تجارب حياتي، و�شعرت �أنني ُحم

ي�شار �إلى �أن فيلم "بوجونيا" عُر�ض لأول مرة في دور العر�ض في 31 �أكتوبر الما�ضي.

قد يظن البع�ض �أن ممثًال يقدم �أهم و�أكبر �أدواره، ويح�صل 
عنه على �أرفع الجوائز، �سيوجه م�سيرته بعد ذلك �إلى الأفلام 
ينتهجه  الذي  الطريق  لي�س  ذلك  �أن  غير  والملحمية،  المهمة 
نجاح  بعد  اتج��ه  ال��ذي  م��ورفي،  كيليان  الأي��رل��ن��دي  الممثل 
�أفلام ذات حبكات  �إلى   )Oppenheimer( "أوبنهايمر�"
بعد  فيلميه  �أب�سط، وتعاون في  �إنتاجية  ب�سيطة وميزانيات 
المحدود  البلجيكي  هو  فقط  واحد  مخرج  مع  "�أوبنهايمر" 
تيم  المثال-  �سبيل  على  نولان  بكري�ستوفر  -مقارنة  ال�شهرة 

ميلانت�س.
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»ع�شبة توت عنخ �آمون«.. 
كنز �صحي في مطبخك!

يراها  فبينما  الطهي،  للجدل في عالم  �إث��ارة  الأك�رث  الع�شبة  الكزبرة  تعد 
�آخ��رون طعمها  البع�ض نكهة لا غنى عنها في العديد من الأطباق، ي�صف 

بـ"ال�صابون الأخ�ضر".
ويعود هذا الاختلاف في الذوق �إلى عوامل جينية حيث يعتقد �أن البع�ض 

يحملون جينا يجعل مذاقها غير م�ست�ساغ لهم.
على الرغم من هذا الجدل حول مذاقها، تك�شف الأبحاث مفاج�آت �صحية 
مذهلة تجعل من هذه الأوراق الخ�ضراء ال�صغيرة �صيدلية طبيعية قادرة 
الأع�صاب بدلا عن  الأم��را���ض، بل وحتى تهدئة  العديد من  على محاربة 

المهدئات.
ووفقا للباحثين، تمتلك الكزبرة خ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات قد ت�ساعد 
في الوقاية من �أمرا�ض خطيرة مثل ا�ضطرابات المناعة الذاتية، والأمرا�ض 
الع�صبية التنك�سية، و�أمرا�ض القلب، وحتى بع�ض �أنواع ال�سرطان. وتكت�سب 
الأ�سباب  �أح��د  تعد  المزمنة  الالتهابات  لأن  نظرا  خا�صة  �أهمية  الميزة  هذه 

الرئي�سية لأكثر من ن�صف الوفيات عالميا.
م�ضادة  ومركبات   C بفيتامين  غناها  �إلى  جزئيا  الكزبرة  ف��وائ��د  وت��ع��ود 
ال�سمنة  مكافحة  في  �إمكاناتها  حديثة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  كما  ل��لأك�����س��دة. 
بع�ض  �إن  ب��ل  ال��غ��ذائ��ي.  التمثيل  عمليات  تح�سين  خ�ل�ال  م��ن  وال�����س��ك��ري 
الأبحاث ك�شفت عن قدرتها على تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، ما يقلل 
من الآثار ال�ضارة لارتفاعه على الأع�صاب والأن�سجة، خا�صة لدى مر�ضى 

ال�سكري.
�أبوت، الأ�ستاذ في جامعة  �أفاد الدكتور جيف  وفي مجال ال�صحة الع�صبية، 
كاليفورنيا �إيرفين، �أن مركب "دودي�سينال" الموجود في الكزبرة ي�ؤثر على 
قنوات البوتا�سيوم في الخلايا الع�صبية، ما يفتح �آفاقا جديدة لا�ستخدامها 

في تطوير �أدوية �أكثر �أمانا لعلاج نوبات ال�صرع.
لعقار  م�شابهة  ت���أث�ريات مهدئة  �إلى  الح��ي��وان��ات  على  �أ���ش��ارت تج��ارب  كما 
"فاليوم" )Valium(، رغم الحاجة لمزيد من الدرا�سات لإثبات فعاليتها 

على الب�شر.
نحو  منذ  التقليدي  بالطب  تاريخيا  ارتبطت  الكزبرة  �أن  بالذكر  جدير 
�آمون،  عنخ  ت��وت  مقبرة  في  عليها  عثر  حيث  الأق���ل،  على  ع��ام   8000
تمنح  ب�أنها  منهم  اعتقادا  و�صفاتهم  في  القدامى  ال�صينيون  وا�ستخدمها 

ال�شباب الدائم.
ما  للبكتيريا،  الم�ضادة  خ�صائ�صها  الأب��ح��اث  ت���ؤك��د  الح��دي��ث،  الع�صر  وفي 

ي�ضيف بعدا �آخر لفوائدها.
الفائدة  ب�ني  تجمع  �إن��ه��ا  بقولهم  الع�شبة  ه��ذه  قيمة  الخ�ب�راء  ويخت�صر 
والطعم ال�شهي، ما يجعلها �إ�ضافة مثالية للوجبات اليومية لأولئك الذين 

لا يعانون من الح�سا�سية الجينية تجاه مذاقها.

بالإعراب؟  نق�صد  • ماذا 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

�أ�صلها؟  وما  ب�شت؟  بكلمة  نق�صد  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

الأخطل؟  كلمة  معنى  •  ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

ع�صامي؟  كلمة  معنى  • ما 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الليل؟  وبنات  الفكر  بنات  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام 

-  ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 
منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 

-  قلب �سمكة الروبيان يوجد في ر�أ�سها. 
- ال�سرعة الق�صوى للعيار الناري تبلغ حوالي 1065 متراً في الثانية �أي ما يوازي 3 �أ�ضعاف �سرعة ال�صوت 

تقريباً. 
- هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�شيط  على  يُ�ساعد  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  في  الا�ستمرار  �أن  تعلم  هل   -
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

- هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.
كن �أن يكون بعده  - هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
ــ تحمل وتلد  ــ وهو حيوان جنوب �أميركي ي�شبه القنفذ   لاحظ علماء الحيوان �أن �أنثى حيوان الأرماديللو 

دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 
-  ك�شفت بحوث مخبريه عن �أن دخان ال�سجائر يحتوي على �أكثر من 200 مادة كيماوية �سامة من بينها 
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الع�سل و ال�صحة النف�سية

�أن  يمكن  �أنه  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  جوتوفا،  ماريانا  الدكتورة  �أعلنت 
الاكتئاب  مثل  النف�سية  الأم��را���ض  ع�الج  في  �إيجابي  ت���أث�ري  للع�سل  يكون 
ال���ق���دم، بما  ال��ع�����س��ل للج�سم م��ن��ذ  "لقد ع��رف��ت ف��وائ��د  وغ��ي�ره. وت���ق���ول: 
المكونات  �أولا-  النف�سية.  الأم���را����ض  ع�الج  في  ا�ستخدامه  �إم��ك��ان��ي��ة  فيها 
في  �إي��ج��اب��ي��ا  ت���ؤث��ر  البوليفينول  فيها  بم��ا  الع�سل  في  الم���وج���ودة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ال�صحة النف�سية، ووفقا لإحدى الدرا�سات، للع�سل ت�أثير علاجي في حالات 

الاكتئاب والم�شكلات النف�سية الأخرى.
تلعب  والمهدئة للأع�صاب، حيث  الوقائية  الع�سل  تعرف خ�صائ�ص  وثانيا، 
الع�صبية  الا���ض��ط��راب��ات  م��ن  الح��م��اي��ة  في  مهما  دورا  البوليفينول  م���ادة 

المختلفة بما فيها الاكتئاب ومر�ض �ألزهايمر وباركن�سون".
للإجهاد،  الم�ضادة  الع�سل  بخ�صائ�ص  مرتبطا  ه��ذا  يكون  قد  لها،  ووفقا 

وقدرته على رفع م�ستوى هرمون ال�سيروتونين في الدماغ.
جراء  يجب  الم�شجعة،  النتائج  ه��ذه  من  الرغم  وعلى  ذل��ك  "ومع  وتقول: 
المزيد من البحوث والدرا�سات ال�سريرية لفهم الآليات الكامنة وراء هذه 

الت�أثيرات الإيجابية على ال�صحة النف�سية للمر�ضى ب�صورة �أف�ضل".

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي الا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  �سمكة كبيرة، اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك الا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

درا�سة تك�شف عن ارتباط تلوث الهواء بزيادة خطر نزيف الدماغ
ك�شفت درا�سة حديثة �أجراها فريق من جامعة يوتا عن 
وزيادة  ال��ه��واء  تلوث  ب�ني  للقلق  ارت��ب��اط مثير  وج��ود 

خطر الإ�صابة بنزيف الدماغ.
�أج��ري��ت في منطقة  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  و�سلطت 
جودة  ب�سوء  فرونت" المعروفة  "وا�سات�ش 
ال���ه���واء، ال�����ض��وء ع��ل��ى ت����أث�ي�رات �صحية 
الهواء  لتلوث  متوقعة  وغ�ري  خطيرة 
التنف�سية  الم�������ش���ك�ل�ات  ت����ت����ج����اوز 

المعروفة.
بتحليل  البحثي  الفريق  وق���ام 
عولجوا  مري�ضا   70 ب��ي��ان��ات 
العنكبوتية  تح��ت  ن��زي��ف  م��ن 
الغ�شاء  بين  الواقعة  )المنطقة 
في  الح���ن���ون  والأم  ال��ع��ن��ك��ب��وت��ي 

الطبقة المحيطة بالدماغ(، مع تتبع م�ستويات تعر�ضهم 
للملوثات الهوائية على مدى خم�س �سنوات. 

ووجد الباحثون نمطا مقلقا، حيث �سجلت حالات تمزق 
بعد فترة  ارتفاعا ملحوظا  الدماغية  الدموية  الأوعية 
تتراوح بين ثلاثة �إلى �ستة �أ�شهر من ذروات تلوث الهواء، 
الج�سيمات  م��ن  عالية  لم�ستويات  التعر�ض  عند  خا�صة 
الأوزون  مثل  الأخ����رى  والم��ل��وث��ات   PM2.5 الدقيقة 

وثاني �أك�سيد النيتروجين.
�آليات  ال��ظ��اه��رة م��ن خ�ل�ال ع���دة  ال��ع��ل��م��اء ه���ذه  ويف�سر 
مح��ت��م��ل��ة، ح��ي��ث ت������ؤدي الم���ل���وث���ات ال��ه��وائ��ي��ة �إلى �إث����ارة 
تفاعلات التهابية في الج�سم، مع ت�سببها في تلف خلوي 
النووي.  الحم�ض  �إ���ص�الح  عمليات  في  و�ضعف  م�رتاك��م 
�إلى  ال��وق��ت  ت�����ؤدي م��ع  ال���ت����أث�ي�رات المجتمعة ق��د  وه����ذه 
�إ�ضعاف جدران الأوعية الدموية الدماغية، ما يزيد من 

احتمالية تمزقها ونزيفها.
الباحثون  يحذر  النتائج،  ه��ذه  �أهمية  من  الرغم  وعلى 
من �أن الدرا�سة لا تثبت علاقة �سببية مبا�شرة بين تلوث 
الهواء ونزيف الدماغ، بل تك�شف عن ارتباط يحتاج �إلى 
الحاجة  على  وي����ؤك���دون  والتق�صي.  البحث  م��ن  م��زي��د 
الدقيقة  الآل��ي��ات  لفهم  �إ�ضافية  درا���س��ات  لإج��راء  الملحة 
الأوعية  على  الهوائية  الملوثات  ت�ؤثر  خلالها  من  التي 

الدموية الدماغية.
ال��ع��الم فيه وعيا  ال��درا���س��ة في وق��ت ي�شهد  وت���أت��ي ه��ذه 
يت�سبب ح�سب  ال���ذي  ال��ه��واء،  ت��ل��وث  م��ت��زاي��دا بمخاطر 
ملايين   8 نحو  في  العالمية  ال�صحة  منظمة  ت��ق��دي��رات 
 npj وفاة مبكرة �سنويا. ن�شرت هذه الدرا�سة في مجلة
Clean Air، ويخطط الفريق البحثي لعر�ض نتائجه 

ب�شكل مو�سع في الم�ؤتمرات الطبية الدولية القادمة. 

الممثلة الأمريكية كيت هد�سون تح�ضر العر�ض الأول لفيلم »�سونغ �سونغ بلو« خلال مهرجان المعهد الأمريكي للأفلام في هوليوود. ا ف ب


