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المتقطع يو�صي بها مخت�صون �ص 23

درا�سة دولية: الأبوة تقلل الحب الرومان�سي بين الزوجين
ي��ع��د دخ����ول م��رح��ل��ة الأب�����وة تج��رب��ة ح��ي��ات��ي��ة ت��غ�يّ�ّر ح��ي��اة ال��ك��ث�ير من 
ا تحديات على العلاقات  الأزواج، �إذ تجلب الفرح لكنها قد تفر�ض �أي�ضً
الرومان�سية. وبينما ت�يرش بع�ض الدرا�سات �إلى �أن تربية الأطفال معًا 
�أن  �إلى  �أخرى  ال�شريكين، ت�يرش درا�سات  العلاقة بين  �أن تقوي  يمكن 
�إلى �ضغوط تقلل من ر�ضا العلاقة. ومن بين هذه  ت���ؤدي  الأب��وة قد 
ال�ضغوط: قلة النوم، والتعب المزمن، والم�شاكل المالية، و�صراعات بين 
العمل والح��ي��اة الأ���س��ري��ة. وم��ع ذل��ك، لم يتم توثيق ت���أث�ير الأب���وة في 
العلاقات العاطفية ب�شكل مت�سق، وتبدو العوامل الثقافية ذات ت�أثير 
مجلة  في  �أخ�يرًا  ن�شرت  النطاق،  وا�سعة  دولية  درا�سة  و�أظهرت  كبير. 
جديدة  ر�ؤى   ،2025 �أكتوبر   24 بتاريخ   Human Nature
ح��ول ت���أث�ير الأب����وة في الح��ب ال��روم��ان�����س��ي. وق���اد ال��درا���س��ة �أجني�سكا 
�أكثر  فيها  و�شارك  بولندا،  في  فروت�سواف  جامعة  من  زيلزنيوفيت�ش 
من 3100 متطوع من 25 دولة، بينها �أ�ستراليا، والهند، ورومانيا، 
وال�ب��رازي����ل، وب��ل��ج��ي��ك��ا وف��ي��ت��ن��ام. ك���ان م��ع��ظ��م الم�����ش��ارك�ين متزوجين 
جميعًا  الم�شاركون  �أكمل   ."18%" مخطوبين  والبقية   ،"82%"
ا�ستبيان "مقيا�س �ستيرنبرغ الثلاثي للحب"، وهو ا�ستبيان ي�ستخدم 
الرومان�سية: الحميمية،  العلاقات  رئي�سية في  لقيا�س ثلاثة مكونات 
وبيانات  �أطفالهم  كما قدموا معلومات عن عدد  والالتزام.  وال�شغف، 

�شخ�صية �أخرى مثل العمر.
ا بلا �أطفال و2,488 والدًا، وك�شفت  وقارن الباحثون بين 699 �شخ�صً
النتائج �أن الآباء �أبلغوا عن انخفا�ض وا�ضح في الحب الرومان�سي العام 
التف�صيلية  التحليلات  و�أظ��ه��رت  �أط��ف��ال.  لديهم  لي�س  بمن  مقارنة 
العاطفية،  العلاقة  في  �أ�سا�سيين  يعدان  وهما  وال�شغف،  الحميمية  �أن 
المثير  وم��ن  ن�سبيًا.  م�ستقرًا  الال��ت��زام  ظل  بينما  الآب���اء،  بين  انخف�ضا 
ي�يرش  الانخفا�ض، مما  ت�أثير  يزد من  الأطفال لم  �أن عدد  للاهتمام 

�إلى �أن مجرد وجود طفل واحد يمكن �أن ي�ؤثر في ر�ضا العلاقة.
بال�ضغوط  وال�شغف  الحميمية  في  الانخفا�ض  هذا  الباحثون  ويربط 
والتي  الأطفال،  المرتبطة بتربية  المالية  والم�شاكل  والتعب،  الإ�ضافية، 
قد تحد من القرب العاطفي وتقلل من الانجذاب الج�سدي والعاطفي 

بين ال�شريكين، مما ي�ؤثر في ر�ضا الزوجية.
وت�سلط الدرا�سة ال�ضوء على �أهمية بذل الأزواج جهودًا واعية للحفاظ 
�أن  يمكن  الأب���وة.  مرحلة  �إلى  الانتقال  عند  العاطفية  ال��رواب��ط  على 
التوا�صل  وتعزيز  م��عً��ا،  ن��وع��ي  وق��ت  تخ�صي�ص  مثل  �أن�شطة  ت�ساعد 
الحميمية  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  بع�ضا  بع�ضهم  رف��اه��ي��ة  ودع���م  الم��ف��ت��وح، 

وال�شغف، رغم متطلبات تربية الأطفال.

ارتجاع المريء يزيد خطر النوبات القلبية بنحو الثلث
�أن الارتج����اع الحم�ضي الم��زم��ن ق��د ي��زي��د م��ن خطر  �أظ��ه��رت درا���س��ة 

الإ�صابة بنوبة قلبية بنحو الثلث.
فيها  يتدفق  مزمنة  ه�ضمية  حالة  المريئي  المعدي  الارتج���اع  ومر�ض 
ال��ذي يربط الحلق بالمعدة،  الأن��ب��وب  الم���ريء، وه��و  �إلى  الم��ع��دة  حم�ض 

م�سبباً حرقة المعدة، و�ألماً في ال�صدر و�صعوبة في البلع.
وبدون علاج، يمكن �أن تُ�سبب هذه الحالة تلفاً دائماً في المريء والجهاز 

التنف�سي.
�أنها قد تُعرّ�ض المر�ضى  "دايلي ميل"، يعتقد الباحثون الآن  وبح�سب 

لخطر متزايد للإ�صابة بنوبة قلبية.
وفي الدرا�سة الجديدة، حلل علماء في فيلادلفيا البيانات الطبية لأكثر 
من 1.3 مليون مري�ض عبر 6 درا�سات لتحديد ما �إذا كان الارتجاع 

المعدي المريئي عامل خطر للإ�صابة بنوبة قلبية.
�أعلى  خطر  لديهم  المريئي  الم��ع��دي  ب��الارتج��اع  الم�صابين  �أن  ووج���دوا 
بن�سبة %27 للإ�صابة بنوبة قلبية، مقارنةً بمن لا يعانون من هذه 

الحالة.
الناتج  الع�صبي  الجهاز  وف�شل  المزمن  الالتهاب  �أن  الباحثون  ويعتقد 

عن ارتجاع المريء يُحتمل �أن يكونا �سبباً لهذا الخطر المتزايد.
و�أمرا�ض  الم��ريء  ارتج��اع  �أن  �أي�ضاً  �أظهرت  قد  �سابقة  درا���س��ات  وكانت 

القلب المزمنة لهما عوامل خطر مت�شابهة.

رد ناري من �صاحبة »�أكبر �شفاه 
في العالم« على ال�ساخرين!

�أنفقت ال�شابة البلغارية �أندريا �إيفانوفا �أكثر من 20 �ألف جنيه �إ�سترليني 
لـ32  خ�ضوعها  بعد  العالم"،  في  �شفاه  بـ"�أكبر  ت�صفه  ما  على  للح�صول 
ملامحها  لتتحول   ،2018 ع��ام  منذ  الهيالورونيك  حم�ض  م��ن  حقنة 

بالكامل وت�صبح حديث مواقع التوا�صل الاجتماعي.
غير �أن رحلتها نحو المظهر الذي ت�صفه بـ"الفريد والمختلف" لم تمرّ دون 
انتقادات حادة، فبعد �أن ن�شرت م�ؤخراً �صورة لها �أثناء تناول الطعام في �أحد 
المطاعم اليونانية، انهالت عليها تعليقات ت�سخر من �شكلها، مت�سائلة عمّا 

�إذا كانت قادرة على الأكل �أو تتظاهر بذلك.
�آخر  علّق  بينما  ال�شكل؟"،  بهذا  الأك��ل  "هل يمكنك  المتابعين:  �أح��د  وكتب 

ب�سخرية: "جربي م�ضاداً للح�سا�سية لتخفيف التورم".
�أي  تواجه  لا  �أنها  عاماً،   28 العمر  من  البالغة  �إيفانوفا،  �أك��دت  ب��دوره��ا، 
م�شكلة في تناول الطعام، ولا تكترث لما يقال عنها، قائلةً: "ي�صفني البع�ض 
ب�أنني قبيحة �أو �أبدو ب�شكل فج ومبالغ فيه، لكنني لا �أهتم.. �أحب �أن �أكون 

مختلفة عن الجميع".
وبد�أت �أندريا رحلتها التجميلية قبل �سبع �سنوات بدافع �شغفها بـ"الجمال 
"منذ  ت���وك:  ت��ي��ك  عب�ر  و�أ���ض��اف��ت  ت�صفه،  ك��م��ا  فيه"،  والم��ب��ال��غ  ال�صناعي 
طفولتي �أحببت المظاهر الغريبة والمثيرة للاهتمام.. لا �أحب المظهر العادي 

�أو الممل".
�أي�ضاً لحقن في الذقن  ولم تقت�صر التغييرات على �شفتيها؛ فقد خ�ضعت 
ملامحها  لت�صبح  ال�صدر،  لتكبير  عملية  �إلى  �إ�ضافة  والخ��دي��ن،  والفك 

اليوم مختلفة كلياً عن �صورها القديمة.

وفاة طفل اختناقًا 
بحبة رمان

ال�شعبية في مدينة حلب  الأو�ساط  فُجعت 
3 �سنوات،  ب��وف��اة ط��ف��ل ع��م��ره  ال�����س��وري��ة، 
ق�صبته  في  ع���ل���ق���ت  رم�������ان  ح���ب���ة  ب�����س��ب��ب 
كان  حيث  اختناقه  �إلى  �أدى  ما  الهوائية، 
عن  لاين"،  �أون  "الوطن  ونقلت  وح��ي��داً. 
�إنقاذ  ح��اول  ال��ذي  م�سكون،  فهد  الطبيب 
�إن  الطفل عند و�صوله للم�ست�شفى، قوله 
علقت  بعدما  الوجه،  م��زرق  و�صل  الطفل 
حبة رم��ان واح��دة في مج��رى التنف�س، ما 

�أدى �إلى اختناقه. 
محاولاته  ج��م��ي��ع  �أن  ال��ط��ب��ي��ب  و�أ�����ض����اف 
لإنقاذ الطفل ف�شلت، ب�سبب انق�ضاء وقت 
طويل على انقطاع مجرى التنف�س، حيث 
ب��ارداً مزرقاً، ما جعل  و�صل ج�سد الطفل 
جميع محاولات الإنعا�ش تف�شل في �إنقاذه.

و�أظ���ه���رت ت��ف��ا���ص��ي��ل الح���ادث���ة، �أن وال���دة 
نظراً  الرمان لابنها  تقديم  �أرادت  الطفل 
وحيداً  ت��رك��ت��ه  لكنها  ال��ك��ث�يرة،  ل��ف��وائ��ده 
ث��م ذه��ب��ت �إلى الح��م��ام، وع���ادت بعد قليل 
لتجده ممدداً على الأر�ض وج�سده مزرقًا 

من الاختناق.

تُعدّ  ال�صغار  للأطفال  الق�ص�ص  ق��راءة  �أن  ر�أى  كذلك 
�أ�سا�سا  �أي�����ض��ا  تُ��ر���س��ي  ذات����ه، لأن��ه��ا  ب��ح��د  ن�����ش��اط��ا ممتعا 
اجتماعية  فوائد  ولها  ال��ق��راءة،  ومهارات  اللغة  لتنمية 

وعاطفية.
�أن هناك فرقا  م��دى عقود،  الأب��ح��اث على  و�أك���دت  كما 
ق�ضوا  الذين  الأطفال  بين  اللغوية  المهارات  في  وا�ضحا 

وقتا للق�ص�ص في المنزل و�أولئك الذين لم يق�ضوه.
ت���ؤث��ر على مفردات  ال��ق��راءة الح��واري��ة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 

الأطفال، �إ�ضافة �إلى نتائجهم في القراءة والكتابة.
من  يعانون  طفلًا   36 �أن  �إلى  البحث  �أ���ش��ار  ذل��ك،  �إلى 
��ّس��م��وا �إلى مج��م��وع��ات ت�����ش��ارك في  ت���أخ��ر في الم���ف���ردات ق���

القراءة الم�شتركة �أو القراءة الحوارية الم�شتركة.
وبينما �أظهرت كلتا المجموعتين تح�سناً، حققت مجموعة 

القراءة الحوارية مكا�سب �أكبر بكثير في المفردات.
تعليم  في  �أولى  محا�ضرة  ديمي�سي،  فوفي  قالت  بدورها، 
�إنه في  �شيفيلد هالام،  المبكرة بجامعة  الطفولة  مرحلة 
عام 2024، ن�شرت لجنة الخطابة، وهي هيئة م�ستقلة 
تقريرا  الدرا�سية،  المناهج  في  الخطابة  دم��ج  �إلى  ت�سعى 

يُ�سلّط ال�ضوء على �أهمية الخطابة.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن الخطابة تُهيئ الأطفال والتلاميذ 
ال�����ص��غ��ار لم��ت��ط��ل��ب��ات ح��ي��ات��ه��م الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة، ح��ي��ث تكون 
�ضرورية لأداء عر�ض تقديمي ومناق�شة فكرة والم�شاركة 

بثقة في الندوات الجامعية واجتماعات العمل.
�أن الو�صول �إلى تعليم خطابة  كذلك لفت التقرير �إلى 

عالي الجودة لي�س متاحًا للجميع.
اللغوية  ال��ف��وائ��د  �إن  قائلة  ديمي�سي  دك��ت��ورة  واختتمت 
�أنه ينبغي  والاجتماعية والعاطفية لوقت الق�صة تعني 
اعتباره جزءا �أ�سا�سيا من منهج مرحلة الطفولة المبكرة، 

لا مجرد رفاهية �أو �إ�ضافة.

و�سيلة قيّمة
في  ي��ع��تب�ران مج���الًا رئي�سياً  وال��ت��وا���ص��ل  ال��ل��غ��ة  �أن  ي��ذك��ر 
الأطفال  المبكرة ونمو  الطفولة  لمرحلة  الأ�سا�سي  التعليم 

من �سن الولادة وحتى �سن الخام�سة.
لتنمية  قيّمةً  و�سيلةً  الحوارية  القراءة  ممار�سة  تُعد  كما 
القدرة على  �أي  ال�صغار،  الأطفال  مهارات الخطابة لدى 
ال��ت��ع��ب�ير ع��ن الأف���ك���ار ع��ن��د ال��ت��ح��دث والا���س��ت��م��اع بعناية 

والتوا�صل بفعالية.

درا�سة مثيرة 
تو�صلت درا�سة علمية �إلى �أن قراءة كتاب جيد هي �أف�ضل 
ت�ؤدي  لا  حيث  والكتابة،  ال��ق��راءة  معرفة  لتعزيز  طريقة 
الهزلية  وال�صور  الكاريكاتير  ومطبوعات  المجلات  قراءة 
"ديلي ميل"  الأمية، بح�سب ما ن�شرته �صحيفة  في محو 
 Oxford Review of البريطانية، نقلا عن دورية

.Education
�إلى  الطلاب،  �آلاف  القراءة لدى  ع��ادات  الدرا�سة  تناولت 
الآباء  �إ�سهام  وم��دى  الدرا�سية،  اختباراتهم  نتائج  جانب 
الذين  الأط��ف��ال،  �أن  للباحثين  وتبين  تعليمهم.  �أم��ور  في 
يقر�أون كتبا "عالية الجودة" في �أوقات فراغهم يح�صلون 
الم��در���س��ة ك��م��راه��ق�ين، وي�سبقون  �أع��ل��ى في  ع��ل��ى عال�م��ات 

غيرهم بما يعادل ثلاثة �أ�شهر في مجال درا�ساتهم.

دور مهم في الحياة
ويقول كبير الباحثين، لوي�س �أليخاندرو لوبيز �أغودو، من 
جامعة ملقا الإ�سبانية: "�إن القراءة مهارة �أ�سا�سية تلعب 
نتائج  "�إن  مو�ضحا:  وي�ستطرد  حياتنا".  في  رئي�سياً  دوراً 
الدرا�سة تقدم دليًال �إ�ضافيًا على �أن الأمر لا يقت�صر فقط 
ا ما هي  حول ما �إذا كان ال�شباب يقر�أون �أم لا، ولكن �أي�ضً

نوعية ما يقر�أون".
وفي حين �أن قراءة المزيد من الن�صو�ص كان يرتبط دائمًا 
بالمهارات الأعلى في مجال القراءة والكتابة، �إلا �أن القليل 
من الدرا�سات هي التي اهتمت ببحث مدى ت�أثير نوعية 

المواد التي يختار الأطفال قراءتها.
 43000 م��ن  لأكرث�  م�سح  بعملية  الباحثين  فريق  ق��ام 
طالب في �إ�سبانيا، لتحديد عاداتهم في القراءة على مدى 
فترة ثلاث �سنوات، بدءًا من �سن 10 �إلى 11. كما تحدث 
كل  م�شاركة  م��دى  لتقييم  الأم���ور  �أول��ي��اء  �إلى  الباحثون 

منهم في تعليم �أطفالهم، وكذلك عادات القراءة لديهم.

قراءة وكتابة وريا�ضيات
ووجد الباحثون �أن الأطفال، الذين يقر�أون الكتب يوميًا 
القراءة  تعلم  مج��ال  في  �أف�ضل  نتائج  المتو�سط  في  حققوا 
والكتابة، �أي يملكون في جعبتهم ما يعادل الح�صول على 
�أن  تبين  كما  الثانوي.  التعليم  من  �إ�ضافية  �أ�شهر  ثلاثة 
الأداء في مجالات  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��رة  غ�ي�ر  ت����أث�ي�رات  ه��ن��اك 

تعليمية �أخرى مثل الريا�ضيات.
ال�صحف  ق�����راءة  �أن  ال��ب��ح��ث  ل��ف��ري��ق  ف��ع��ل��ي��ا  ث��ب��ت  ول��ك��ن 
الق�ص�ص  وحتى  نف�سها،  ال��ف��ائ��دة  لها  يكن  لم  والم��جال�ت 
الق�يرصة لم يكن لها �إلا مجرد ت�أثير هام�شي. وت�أكد بما 
لا يدع مجالا لل�شك �أن تح�سين مهارات القراءة والكتابة 
الن�صو�ص  ق���راءة  الممار�سة ومح��اول��ة  م��ن خال�ل  ي��ح��دث 

الطويلة وال�صعبة.
كوليدج  لندن  جامعة  من  ج�يريم،  جون  الباحث  ويقول 
البريطانية: "على الرغم من �أن التقدم لمدة ثلاثة �أ�شهر 
�إلا  الأ�شخا�ص،  لبع�ض  بالن�سبة  ن�سبياً  يبدو مح��دودا  قد 
�أنه يعادل �أكثر من %10 من �سنوات الدرا�سة الثانوية 

الأكاديمية الثلاثة".

خبراء: علاج وحيد يثبت فاعليته في تخفيف تيب�س الركبة
غالباً ما يُنظر �إلى تيب�س الركبتين و�آلام الوركين و�آلام 
المفا�صل المزمنة على �أنها جزء لا مفر منه من التقدم في 
ال�سن. ولكن في حين يُعدّ الف�صال العظمي �أكثر �أمرا�ض 
المفا�صل �شيوعاً في العالم، يقول خبراء �إن طريقة علاجه 

والوقاية منه لا تتوافق تماماً مع الأدلة العلمية.
يوجد  لا  دواء  �أف�ضل  "�إندبندنت"،  �صحيفة  وبح�سب 
في ع��ل��ب الأدوي������ة �أو غ���رف ال��ع��م��ل��ي��ات، ب���ل في 

الحركة. 
البلدان  مختلف  في  ذل���ك،  وم��ع 
ال�صحية،  والأن�����ظ�����م�����ة 
ت���وج���ي���ه  ي����ت����م  لا 
���س��وى عدد 

ال��ذي ثبتت  قليل ج��داً من المر�ضى نحو العلاج الوحيد 
فعاليته في حماية مفا�صلهم وتخفيف �آلامهم: ممار�سة 

الريا�ضة.
وتُ��ع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة م��ن �أكر�ث� ال��عال�ج��ات فعالية 

لحالات المفا�صل المزمنة والمعوقة مثل الف�صال العظمي.
وتُظهر الأبحاث في مختلف الأنظمة ال�صحية في �أيرلندا 
النمط  الم��ت��ح��دة  وال���ولاي���ات  والن�روي��ج  الم��ت��ح��دة  والمملكة 
نف�سه: يُحال �أقل من ن�صف الم�صابين به�شا�شة العظام �إلى 
مقدم  قِبل  من  الطبيعي  العلاج  �أو  الريا�ضية  التمارين 

الرعاية ال�صحية الأولية. 
بها  تو�صي  لا  علاجات  منهم   60% من  �أكرث�  ويُعطى 
الإر���ش��ادات، ويُحال ح��والي %40 منهم �إلى ج��راح قبل 

حتى تجربة الخيارات غير الجراحية.
المفيد فهم  للقلق، من  المثيرة  الأرق��ام  �سبب هذه  ولفهم 

ت�أثير التمارين الريا�ضية على المفا�صل. 
التهاب  �أ���ش��ك��ال  �أكر�ث��  ال��ع��ظ��ام  ه�����ش��ا���ش��ة 
بالفعل  يُ�صيب  حيث  ���ش��ي��وع��اً،  المفا�صل 
���ش��خ���ص�� حول  595 م��ل��ي��ون  �أكر�ث�� م���ن 

العالم.

اكت�شاف �ألما�س ن�صف 
وردي نادر في منجم 

عالم  في  ج������داً  ن������ادر  اك���ت�������ش���اف  في 
المجوهرات، عُثر على �ألما�سة ن�صف 
وردي�����ة م��ذه��ل��ة في م��ن��ج��م ك����اروي 
ال�شهير في بوت�سوانا، بوزن 37.41 
قيراط "7.5 غرام"، وتتميز بحد 
الوردي  ق�سمها  بين  وا�ضح  فا�صل 
الداكن والق�سم عديم اللون، وهو 
ن��ت��ي��ج��ة الظروف  ن����ادر ج����داً  �أم����ر 
اللازمة  ال��دق��ي��ق��ة  الج��ي��ول��وج��ي��ة 
الما�سة  الخ�ب�راء  وو���ص��ف  لتكوينه. 
الوردية  الألم��ا���س��ات  �أب���رز  م��ن  ب�أنها 
في ال����ت����اري����خ، ح���ي���ث ق�����ال �أودي�������د 
مان�سوري، الم�ؤ�س�س الم�شارك ل�شركة 
لتقطيع   HB Antwerp
الحجر  ه����ذا  "يمتلك  الألم�����ا�س�����: 
�أهم  �أح���د  ي�صبح  �أن  ع��ل��ى  ال��ق��درة 
الألما�سات الوردية التي تم تلميعها 
على الإطلاق، ولونه الغني يعك�س 
التفرد الجيولوجي لمنجم كاروي". 
ت���ك���وّن الح���ج���ر ق��ب��ل �أكر��ث�� م���ن 3 
مليارات �سنة تحت ح��رارة و�ضغط 
 200–150 �شديدين على عمق 
ك��ي��ل��ومرت� تح����ت ���س��ط��ح الأر��������ض. 
ال������وردي نجم  ال���ل���ون  �أن  ويُ��ع��ت��ق��د 
عن ت�شوهات هيكلية دقيقة، بينما 
تحول  �إلى  الم��ف��رط  الت�شوه  ي����ؤدي 
�أن  المرجح  وم��ن  البني.  �إلى  اللون 
يليه   ، �أولًا ت�شكل  ال����وردي  الق�سم 
ولي�س  اللون لاحقاً.  الق�سم عديم 
هذا الألما�س هو الأول من نوعه في 
المنجم، الذي �سبق و�أن �أنتج جواهر 
 1,758" ���س��وي��ل��ي��و  م��ث��ل  �ضخمة 
 549" ����س���ي���ث���ون���ي���ا  قيراطاً"، 
 2,488" ومو�ستويدي  قيراطاً"، 
تم  �ألم����ا�س����  �أك��ب��ر  وه����و  قيراطاً"، 

اكت�شافه خلال 120 عاماً.

يذبح تو�أمه ب�سبب 
خلاف مع زوجته 

�����ش����ه����دت م���ن���ط���ق���ة �أن�������������ش������اروادي 
ب���ولاي���ة  ب����ول����ده����ان����ا  في م���ق���اط���ع���ة 
م����اه����ارا�ر�ت��ش����ا ال���ه���ن���دي���ة ح���ادث���ة 
م�أ�ساوية هزت المجتمع المحلي، حيث 
البالغتين  ال��ت��و�أم  ابنتيه  رج��ل  قتل 
م�����ش��ادة مع  ع��ام�ين بعد  العمر  م��ن 
ال�شرطة  تقارير  وبح�سب  زوجته.  
التي نقلها موقع "ndtv"، تعرفت 
ال�سلطات على الجاني با�سم راهول 
وا�شيم.  منطقة  في  المقيم  ���ش��اف��ان، 
وت����ط����ور الخا��ل���ف ب��ين� ال���زوج�ين� 
بها،  تقوم  الأ�سرة  كانت  رحلة  �أثناء 
حيث قررت الزوجة مغادرة ال�سيارة 
والعودة �إلى منزل والديها.  وعقب 
���ش��اف��ان الطفلتين  �أخ���ذ  م��غ��ادرت��ه��ا، 
وه����ن����اك  غ������اب������ات،  م���ن���ط���ق���ة  �إلى 
م��روع��ة بقطع  ارت��ك��ب جريمة قتل 
الجريمة،  تنفيذ  وب��ع��د  حلقيهما، 
�شرطة  م��رك��ز  �إلى  م��ب��ا���ش��رة  ت��وج��ه 

وا�شيم واعترف بما حدث.

�أ�صبح  بل  رفاهية،  مجرد  للحكايات  الأطفال  ا�ستماع  يعد  لم 
خطوة بالغة الأهمية لتقوية لغة ال�صغار ومهارات قراءتهم.

فقد �أظهرت درا�سة جديدة �أن الا�ستماع �إلى الق�ص�ص والتحدث 
عنها يُر�سي �أ�سا�سا لتنمية اللغة والمهارات القرائية، وله فوائد 

.Times of Malta اجتماعية وعاطفية، وفقا ل�صحيفة
في  الق�ص�ص  ق��راءة  وقت  ب�أن  التقرير  و�أف��اد 

المنزل �أو الح�ضانة �أو المدر�سة، يعتبر الفترة 
التي يختبر فيها الأطفال ال�صغار �سحر 

الكتب.

لم تعد رفاهية.. درا�سة ت�شدد على �أهمية قراءة الق�ص�ص للأطفال
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�ش�ؤون محلية

في �إطار �سل�سلة لقاءات »مجال�س �أبوظبي«

»�أوقاف �أبوظبي« توا�صل لقاءاتها المجتمعية من خلال مجال�س في مدينتي �أبوظبي والعين حول دور الوقف في دعم التنمية الم�ستدامة
•• �أبوظبي- الفجر

ك�أداة  الأوق���اف  ب��دور  المجتمعي  الوعي  لتعزيز  جهودها  موا�صلة  �إط��ار  في 
)�أوقاف  ر  القُ�ّص �أم���وال  و�إدارة  الأوق���اف  هيئة  نظمت  م�ستدامة،  تنموية 
�أبوظبي،  �أبوظبي( جل�سات توعوية في كل من مجل�س الهوا�شم في مدينة 
�سل�سلة  وذل��ك �ضمن  العين،  ومجل�س منازف، ومجل�س الجفير في مدينة 
و�أثره  ال��وق��ف  مفهوم  تر�سيخ  �إلى  ال��ه��ادف��ة  �أبوظبي"  "مجال�س  ل��ق��اءات 

الإيجابي في التنمية الاجتماعية والاقت�صادية.
المرتبطة  الجوهرية  الق�ضايا  من  مجموعة  مناق�شة  الجل�سات  خال�ل  تم 
�إلى دوره الحيوي  و�أن��واع��ه، وو���ص��ولًا  م��ن تعريفه  ب���دءاً  ال��وق��ف،  بمفهوم 
الاقت�صاد  ا�ستدامة  ودع��م  والاجتماعية  الاقت�صادية  التنمية  تحقيق  في 
وفي  �أبوظبي" المبتكرة،  "�أوقاف  م��ب��ادرات  �إلى  التطرق  تم  كما  ال��دائ��ري. 
مقدمتها مبادرة "وقف الحياة" التي تُعد نموذجاً رائداً للأوقاف ال�صحية 
الموجّهة لتمويل خدمات الرعاية ال�صحية وتغطية نفقات العلاج للفئات 
و�أ�صحاب  المزمنة  ب��الأم��را���ض  الم�صابين  المر�ضى  ودع��م  احتياجاً،  الأكر�ث� 
الهمم، وتعزيز قدرة المنظومة ال�صحية في الإمارة على مواجهة التحديات 

الم�ستقبلية.   �أكد �سعادة فهد عبد القادر القا�سم، المدير العام لهيئة الأوقاف 
من�صة  ت�شكّل  اللقاءات  ه��ذه  �أن  �أبوظبي(،  )�أوق���اف  ر  القُ�ّص �أم��وال  و�إدارة 
مهمة لتعزيز الوعي المجتمعي وتر�سيخ ثقافة الوقف ك�أداة فاعلة للتنمية 
د الوقف قيم العطاء والتكافل التي يقوم  الم�ستدامة. وقال �سعادته: "يج�ّس
�إلى  نهدف  �أبوظبي  مجال�س  في  م�شاركتنا  خال�ل  وم��ن  مجتمعنا،  عليها 
الأوق��اف في  دور  ال�ضوء على  المجتمع وت�سليط  �أف��راد  التوا�صل مع  تعزيز 
ب��ارزاً في هذا  وق��ف الحياة نموذجاً  ويُعد  �أبوظبي.  �إم��ارة  التنمية في  دع��م 
الإطار، فهو مبادرة رائدة تهدف �إلى �إيجاد موارد مالية م�ستدامة لقطاع 
الرعاية ال�صحية وتح�سين جودة حياة الفئات الأكثر �ضعفاً، خا�صة المر�ضى 
الم�صابين بالأمرا�ض المزمنة و�أ�صحاب الهمم، من خلال تمويل العلاجات 

الطبية وتوفير الأجهزة ودعم المرافق ال�صحية في الإمارة."  
"مجال�س  ل��ق��اءات  �سل�سلة  �ضمن  ���ش��ارك��ت  ق��د  �أبوظبي"  "�أوقاف  وك��ان��ت 
�أبوظبي" في مدينة العين خلال �شهر �سبتمبر الما�ضي، حيث عُقدت جل�سة 
ال��وق��ف و�أنواعه،  ت��ع��ري��ف  ت��ن��اول��ت  ال��ع��ام��ري  ل��وت��ي��ة  ب��ن  ���س��الم  في مجل�س 
الاجتماعي  الأث��ر  لتعزيز  المبتكرة  �أبوظبي  �أوق��اف  م��ب��ادرات  وا�ستعر�ضت 

والاقت�صادي.

 •• �أبوظبي- الفجر

بالعين دورها كوجهة  توا�صل حديقة الحيوانات 
قلب  وال��ط��ب��ي��ع��ة في  ال��ن��ا�س��  ب�ين  مف�ضلة تج��م��ع 
الواحات"،  بـ"مدينة  تلقب  ال��ت��ي  ال��ع�ين  مدينة 
4,000 حيوان، مما  �أكرث� من  وت�ضم الحديقة 
يجعلها واحدة من �أقدم و�أكبر حدائق الحيوانات 
ت�ستقبل  ح��ي��ث  الأو������س�����ط،  ال�������ش���رق  م��ن��ط��ق��ة  في 
جمال  لاكت�شاف  الأع��م��ار  مختلف  من  العائلات 
ال��ط��ب��ي��ع��ة، وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ج��ه��ود الح��ف��اظ على 

البيئة، وخلق ذكريات لا تُن�سى.
عام  في  بالعين"  الح��ي��وان��ات  "حديقة  ت���أ���س�����س��ت 
1968 على يد القائد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ 
بر�ؤية  الله”،  “رحمه  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د 
تهدف لحماية الحياة البرية المحلية. وبعد �أكثر 
من 55 عاماً، ما زالت هذه الر�ؤية حية من خلال 
الجهود الم�ستمرة التي تبذلها الحديقة في رعاية 
بالانقرا�ض،  المهددة  الأن��واع  وحماية  الحيوانات، 
على  الحفاظ  ب�أهمية  القادمة  الأج��ي��ال  وتوعية 

البيئة.
عالقة في  تبقى  ف��ري��دة  وت��وف��ر الحديقة تج��ارب 
�أذه��ان ال��زوار، من لحظات مميزة للأطفال عند 
ال�صحراء عن قرب،  ور�ؤي��ة بومة  ال��زراف  �إطعام 
�إلى التعرف بعائلة الليمور، والا�ستمتاع بحكايات 
الحديقة  مناطق  مختلف  في  الح��ي��وان��ات  م��رب��ي 

الذي ي�شاركهم معلومات قيمة. 
للزوار  يمكن   ،2025 نوفمبر   1 م��ن  واع��ت��ب��اراً 

الجديدة،  ال��غ��وريال�  محمية  ب��زي��ارة  الا�ستمتاع 
الذي  والتم�ساح  النهر  فر�س  معر�ض  جانب  �إلى 
يعود بحلة جديدة. وتُ�شرف فرق متخ�ص�صة على 

الحيوانات  و�سلامة  راحة  ل�ضمان  التجارب  هذه 
والزوار وتعزيز الوعي البيئي لدى ال�ضيوف.

وللباحثين عن تجارب فريدة، تنتظرهم مجموعة 

"�سفاري  توفر  حيث  الا�ستثنائية،  الأن�شطة  من 
مر�شدين  ب�صحبة  للزوار  خا�صة  جولة  العين"، 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، مع  الم��ن��اظ��ر  مخت�صين لا���س��ت��ك�����ش��اف 

ت���ق���ديم م��ع��ل��وم��ات ق��ي��م��ة ح����ول ك��ي��ف��ي��ة رعاية 
الحيوانات وحماية الأنواع المختلفة منها.

وفي قلب الحديقة، يقع "مركز ال�شيخ زايد لعلوم 

ال�صحراء"، وهو مركز تعليمي حائز على جوائز. 
غامرة  وتج����ارب  تفاعلية  ع��رو���ض��اً  الم��رك��ز  ي��ق��دم 
ت�شجع ال�ضيوف من جميع الأعمار على التفكير 
في �أهمية الا�ستدامة، وحماية التنوع البيولوجي، 
والدور الذي يمكن لكل فرد �أن يقوم به من �أجل 
م�ستقبل �أف�ضل. ولتح�سين تجربة زوار الحديقة 
ب�����ش��ك��ل �أك��ب���ر، ق���دم���ت الح���دي���ق���ة �أي�������ض���اً عر�ض 
الرت�اث، وهو عر�ض �ضوئي مبهر يقام يومياً في 
تمام ال�ساعة 6:30 م�ساءً، وي�ضيء واجهة المركز 
بق�ص�ص تحتفي بالتراث الطبيعي والثقافي الغني 

لدولة الإمارات العربية المتحدة.
مجرد  من  �أكرث�  بالعين  الحيوانات  حديقة  تُعد 
وجهة للزيارة؛ فهي ملاذ للتعلم والحفاظ على 
الحياة البرية. حيث تم ت�صميم كل موطن بعناية 
لها  ويوفر  للحيوانات  الطبيعية  البيئة  ليعك�س 
الرعاية المنا�سبة. كما تعمل فرق متخ�ص�صة على 
مع  والتعاون  العلمية،  والبحوث  التكاثر،  برامج 
و�ضمان  المهددة  الأن��واع  لحماية  دولية  م�ؤ�س�سات 

ا�ستمراريتها.
 9 ال�ساعة  م��ن  يومياً  ال���زوار  الحديقة  ت�ستقبل 
���ص��ب��اح��اً ح��ت��ى 7 م�����س��اءً. وت��ب��ل��غ ر���س��وم الدخول 
درهماً  و10.50  للبالغين،  دره��م��اً   31.50
ومجاناً  ���س��ن��ة،   12 �إلى   3 ع��م��ر  م��ن  ل�ل�أط��ف��ال 
للأطفال دون �سن 3 �سنوات. كما توفر "�سفاري 
العين" جولة خا�صة لمدة 45 دقيقة في �سيارة دفع 
رباعي خا�صة تت�سع لـ 6 �أ�شخا�ص، ب�سعر 1050 

درهماً.

•• العين - الفجر

�أطلقت بلدية مدينة العين حملة توعوية تحت 
ثقافة  تعزيز  ب��ه��دف  ي�ستاهل"،  "علمنا  �شعار 
الحفاظ على �سلامة علم دولة الإمارات العربية 
المتحدة، وتر�سيخ قيم الولاء والانتماء الوطني 
الذي  العلم  في المجتمع، تزامنًا مع اقتراب يوم 
يُ���ع���د م��ن��ا���س��ب��ة وط��ن��ي��ة تج�����س��د وح�����دة ال�شعب 
ورموزه  الر�شيدة  بقيادته  واع��ت��زازه  الإم��ارات��ي 
رئي�س  ال�شام�سي  فاطمة  و�أو���ض��ح��ت  الوطنية. 
العين،  مدينة  ببلدية  المجتمعي  التوا�صل  ق�سم 
تركز  حملة " عملنا ي�ستاهل " على توعية �أفراد 
المجتمع ومختلف الجهات ب�أهمية المحافظة على 
تلفه،  عند  وا�ستبداله  و�صيانته  العلم  نظافة 

ال�ضوابط  وف��ق  لائ��ق��ة  بطريقة  رف��ع��ه  و���ض��م��ان 
المعتمدة، بما يعك�س ال�صورة الح�ضارية للدولة 
ال���ذي يوحد  ال��وط��ن��ي  احر�ت�ام رم��زه��ا  ويج�سد 
ال�شام�سي،  و�أ����ض���اف���ت  الجميع تحت رايته.	 
تت�ضمن المبادرة تنفيذ جولات ميدانية توعوية 
والخا�صة  الحكومية  المباني  و  المنازل  لأ�صحاب 
والمدار�س والمن��شآت التجارية، �إلى جانب حملات 
رقمية عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي لرفع 
المتعلقة  ال�صحيحة  ب��الإر���ش��ادات  ال��ع��ام  ال��وع��ي 

با�ستخدام العلم وطرق العناية به.
�شاركت  ي�ستاهل"،  "علمنا  �أعمال حملة  و�ضمن 
"عَلمَنا  الوطنية  المبادرة  العين في  بلدية مدينة 
، حيث تم توزيع  العلم  فخرنا" تزامنًا مع يوم 
من  والم��ق��ي��م�ين  الم��واط��ن�ين  ع��ل��ى  ع��ل��م   1000

مقر البلدية، في �أج��واء وطنية تعبّر عن الولاء 
وهدفت   ، الر�شيدة  والقيادة  للوطن  والانتماء 
كرمز  العلم  ب�أهمية  الوعي  تعزيز  �إلى  الم�شاركة 
للوطن وال�سيادة والوحدة الوطنية، من خلال 
و�أنظمة  �آداب  ح��ول  توعوية  وور�ش��  محا�ضرات 
والاعتزاز  الاتح����اد  روح  وت��ر���س��ي��خ  ال��ع��ل��م،  رف���ع 
بالهوية الإماراتية. و�أكدت بلدية مدينة العين 
�إطار  �إطال�ق حملة علمنا ي�ستاهل،  ي�أتي في  �أن 
الوطنية  ال��ه��وي��ة  لتعزيز  الم��ت��وا���ص��ل��ة  ج��ه��وده��ا 
ثقافة  وتكري�س  ال��ع�ين،  لمنطقة  ال��ع��ام  والمظهر 
م�يرشةً  الوطنية،  ب��ال��رم��وز  والفخر  الاحر�ت�ام 
وال�سيادة،  ال��ع��زة  ع��ن��وان  يم��ث��ل  ال��ع��ل��م  �أن  �إلى 
وم��سؤولية  وط��ن��ي  واج���ب  عليه  المحافظة  و�أن 

مجتمعية م�شتركة.

•• دبي- الفجر

�أعلنت مدار�س برايتون كوليدج في دبي و�أبوظبي والعين، 
باكنغهام  تعاونها مع جامعة  للتعليم، عن  لبلووم  التابعة 
لإطا�ل��ق ب��رن��ام��ج ���ش��ه��ادة ال���درا����س���ات ال��ع��ل��ي��ا في التربية 
تعتمد  م��دار�س��  مجموعة  �أول  لت�صبح  ال��ع��رب��ي��ة،  باللغة 
تُب�رم ه��ذه ال�شراكة  المنهاج البريطاني في دول��ة الإم���ارات 

التاريخية. 
وان�����ض��م اث��ن��ا ع�����ش��ر م��ع��ل��م��اً ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة م���ن مختلف 
مما  البرنامج،  من  الأولى  الدفعة  �إلى  الثلاثة  الم��دار�س�� 
يعك�س التزام مدار�س برايتون كوليدج بالارتقاء بمهارات 
المعلمين، وم�ساهمتها في تحقيق ر�ؤية ا�ستراتيجية التعليم 
الم�ستوى لجميع الطلاب  33، وذلك بتوفير تعليم عالمي 
ا�ستمراراً  المبادرة  هذه  وت�أتي  الدولية،  المعايير  �أعلى  وفق 
لب�رن��ام��ج ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ال��ف��ع��ال ال���ذي ت��ق��دم��ه مدار�س 
برايتون كوليدج، والذي يهدف �إلى الت�شجيع على اعتماد 

وتعزيز  للطلاب،  المف�ضلة  اللغة  بو�صفها  العربية  اللغة 
ارت��ب��اط��ه��م ب��ال��ث��ق��اف��ة وال��ق��ي��م الإم���ارات���ي���ة الأ���ص��ي��ل��ة، بما 
ين�سجم مع الأولويات الوطنية الرامية �إلى تنمية مهارات 

التفكير النقدي والإبداع والتعلم مدى الحياة. 
العربية  باللغة  التربية  العليا في  الدرا�سات  ويعد برنامج 
من جامعة باكنغهام الأول من نوعه الذي تقدمه جامعة 
بريطانية، وهو يحاكي النموذج المرموق المعتمد في المملكة 
المتحدة، ويُدرّ�س باللغة العربية، بما يتما�شى مع متطلبات 
النظام البريطاني في التعليم. ومن خلال الان�ضمام لهذا 
كوليدج  برايتون  مدار�س  في  المعلمون  يح�صل  البرنامج، 
ع��ل��ى ت��دري��ب وف���ق �أع��ل��ى الم��ع��اي�ير ال��دول��ي��ة، مم��ا ينعك�س 
على الطلاب بدرو�س �أكثر تفاعلًا وفعالية في مواد اللغة 
العربية، والدرا�سات الإ�سلامية، والدرا�سات الاجتماعية. 

وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قال كريغ لام�شيد، المدير العام 
"ي�سرّنا  لمدار�س برايتون كوليدج التابعة لبلووم للتعليم: 
برايتون  مدار�س  في  العربية  اللغة  تدري�س  فرق  ان�ضمام 

كوليدج بدبي و�أبوظبي والعين �إلى هذا البرنامج المميز. 
هذه  في  باكنغهام  لج��ام��ع��ة  الح�����ص��ري  ال�����ش��ري��ك  ب�صفتنا 
المبادرة في الامارات، وانطلاقاً من التزامنا بتدري�س اللغة 
نوا�صل  مدار�سنا،  جميع  في  المعايير  �أع��ل��ى  وف��ق  العربية 
ب�إمكاناتهم.  والارتقاء  المعلمين  من  كوادرنا  في  الا�ستثمار 
�شهادة  على  ال�شراكة  ه��ذه  خال�ل  م��ن  المعلمون  ويح�صل 
فوائدها على  تقت�صر  دولياً، لا  بها  عليا معترف  درا�سات 
�أي�ضا،  مهاراتهم  تعزز  ب��ل  فح�سب،  بخبراتهم  الاحتفاء 
كما �سيثري هذا البرنامج تجربة تعلم الطلاب في اللغة 
�أكبر  تقديراً  فيهم  ويغر�س  بها،  المرتبطة  والم��واد  العربية 

للغة والثقافة والقيم. 
بالهوية  التزامنا  باكنغهام  جامعة  م��ع  تعاوننا  ويعك�س 
لر�ؤية  متحم�سون  ونحن  الأك��اديم��ي،  والتميز  الثقافية 
متوا�صلة  �إيجابية  نتائج  من  المبادرة  هذه  عنه  �ستثمر  ما 
�أنحاء دولة  على مدار�سنا وتعليم اللغة العربية في جميع 

الإمارات".

للحفاظ على �سلامة العلم

بلدية مدينة العين تطلق حملة  »علمنا ي�ستاهل«

لإطلاق �أول برنامج للدرا�سات العليا في التربية باللغة العربية

مدار�س برايتون كوليدج في دولة الإمارات ت�سجل �إنجازاً تاريخياً بتعاونها مع جامعة باكنغهام 

اكت�شف حديقة الحيوانات بالعين من جديد 

الحياة البرية والتراث و�أكثر من 4000 حيوان
تجارب فريدة لجميع الأعمار تجمع بين المغامرة والا�ستك�شاف والتفاعل المبا�شر مع الحيوانات 
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تقليل  مثل  المتقطع،  لل�صيام  الح��دي��ث��ة  ال��ب��دائ��ل  تظهر  ق��د 
�ضمن  الطعام  تناول  �أو  الأ�سبوع  في  ليومين  الكربوهيدرات 
نف�سها  ال�صحية  الفوائد  �أنها قد تمنح  يومية،  زمنية  نافذة 
مع  ال�شخ�ص.  على  �أقل  و�ضغط  �أقل  التزام  مع  لكن  تقريباً، 
"�سحرية" ولا تغني عن نظام حياة  ذلك، لا تُعتبر هذه البدائل 
�صحي متكامل ي�شمل التغذية الجيدة والحركة والنوم 

الجيد و�إدارة التوتر.

في  رائ��ج��ة  بمو�ضة  �أ���ش��ب��ه  ب��ات  ال���ذي  المتقطع  ال�صيام  يعتبر 
الغذائية  الإ�ستراتيجيات  �أكرث�  من  واح��داً  الما�ضية،  الأع���وام 
�شهرة حالياً، لما له من فوائد محتملة على ال�صحة، وخ�سارة 

الوزن، وتح�سين ح�سا�سية الج�سم للأن�سولين.
غير �أن الالتزام بنمط ال�صيام غالباً ما يكون �صعباً بالن�سبة 
�صارماً  وتقييداً  للوقت  دقيقاً  �ضبطاً  ويطلب  البع�ض،  �إلى 

لل�سعرات �أو ل�ساعات الأكل.
فوائد  توفر  قد  �أخ��فّ  بدائل  علمية  �أبحاث  �أظهرت  و�أخ�ي�راً، 
م�����ش��اب��ه��ة ل��ل�����ص��ي��ام الم��ت��ق��ط��ع، م���ع م���رون���ة �أك�ب��ر و���س��ه��ول��ة في 

التطبيق.

ما البديل الذي تو�صل �إليه العلماء؟
 University of "سري�" جامعة  في  �أجُ��ري��ت  درا���س��ة  في 
�أو  �أثر يوم �صيام كامل  Surrey البريطانية، تمت مقارنة 
يوم فيه خف�ض كبير في ال�سعرات مع يوم يتم فيه ا�ستهلاك عدد 
عادي من ال�سعرات لكن مع تقليل كبير للكربوهيدرات، ووجد 
الباحثون �أن التغيرات الأي�ضية، مثل مدى فاعلية الج�سم في 
ر، كانت  التعامل مع الدهون بعد وجبة عالية الدهون وال�سكَّ
متقاربة في الحالتين، �أي �إن الحد من الكربوهيدرات في يومين 
�أ�سبوعياً قد يعطي فوائد �صحية م�شابهة لتلك المترتبة على 

ال�صيام �أو تقليل ال�سعرات ب�صورة �صارمة.
طريقة �أخرى �أقل ت�شدداً من ال�صيام الكامل هي ما يُعرف بـ
Eating Window �أو تناول الطعام �ضمن نافذة زمنية 

يومية )مثلًا 8–12 �ساعة(، وال�صيام خلال بقية اليوم.
�صيام  �أي��ام  بتحديد  المرتبط  التعقيد  تخف�ض  الطريقة  هذه 
كامل، وتقدّم مرونة �أكبر لمواعيد الوجبات، و�أظهرت درا�سات 
ن مقاومة الأن�سولين  �ّس �أن هذه الطريقة، عند الالتزام بها، ُحت
ف��ق��دان وزن م�����ش��اب��ه في بع�ض  �إلى  وت��ق��ل��ل الال��ت��ه��اب وت������ؤدي 

الأحيان لل�صيام المتقطع.

ما الفوائد المحتملة لهذه البدائل؟
فوائد محتملة،  عند جملة  المجال  هذا  المخت�صون في  يتوقف 

ومنها:
تح�سين ال�صحة الأي�ضية، مثل خف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم، 
وتح�سين ح�سا�سية الأن�سولين، وخف�ض الدهون الثلاثية هذا 
مقارنة  الكربوهيدرات  تقليل  نظام  ا�ستخدام  عند  لوحظ  ما 

مع ال�صيام الكامل �أو خف�ض ال�سعرات.
المرونة و�سهولة الامتثال، �إذ �إن بدائل مثل تقييد الكربوهيدرات 
في بع�ض الأيام فقط �أو الأكل �ضمن نافذة زمنية يومية �أ�سهل 
ال�صيام لأي��ام متتالية، وهذا قد يزيد  �أو  الكامل  ال�صيام  من 

من �إمكانية الا�ستمرار على المدى الطويل.
معظم  لأن  ال��زائ��د،  التعب  �أو  الم��غ��ذي��ات  نق�ص  �أخ��ط��ار  تقليل 
البدائل لا تطالب بتقليل ال�سعرات ب�شدة �أو ال�صيام ل�ساعات 

طويلة، مما يقلّل احتمال حدوث �آثار جانبية.

على رغم �أن البدائل واعدة، لا تزال هناك نقاط عدة 
يجب �أخذها بالاعتبار:

من  الكثير  �إن  �إذ  الب�شر،  على  الأم��د  الطويلة  الدرا�سات  قلة 
)مثل  ح��ي��وان��ات  على  �أو  الأج���ل  ق�يرصة  الآن  حتى  ال��ت��ج��ارب 
�ستتكرر  النتائج  ب���أن  الج��زم  الفاكهة(، ولذلك لا يمكن  ذبابة 

عند الب�شر �أو �ستكون م�ستدامة.
ال�شيء،  بع�ض  �صعباً  ي��ك��ون  ق��د  ال��ك��رب��وه��ي��درات  في  التحكم 
م��ل��ح��وظ��ة، ح��ت��ى في يومين  ب�����ص��ورة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  فتقليل 
�أ�سبوعياً، يحتاج �إلى تخطيط واعٍ، وقد ي�شعر البع�ض بالجوع 
�أو التعب، وخا�صة في الأيام الأولى. وقد ي�ؤدي الالتزام به �إلى 
خوف من الكربوهيدرات �أو ا�ضطراب في ال�سلوك الغذائي �إن 

لم يكن تحت �إ�شراف مخت�صين �أو بتدرج.
عدة  على  يعتمد  فالت�أثير  لآخ��ر،  �شخ�ص  من  يختلف  الأث��ر 
وتركيبة ج�سده  البدني  ون�شاطه  ال�شخ�ص  عوامل مثل عمر 
الأن�سولين،  مقاومة  �أو  ال�سكري  كمر�ض  ال�صحية  والح��ال��ة 
�أو تح�سين علامات  �إذا كان الهدف هو خ�سارة وزن  و�أي�ضاً ما 

الأي�ض �أو الحفاظ على الوزن.

كيف تختار البديل المنا�سب؟
لل�صيام  ب��دي��ل  ب��ت��ج��رب��ة  رغ��ب��ت  �إذا  ع��م��ل��ي��ة  خ���ط���وات  �إل���ي���ك 

المتقطع:
كنت  �إذا  خ�����ص��و���ص��اً  ت��غ��ذي��ة،  متخ�ص�ص  �أو  طبيبك  ا�ست�شر 
�أو  الكبد،  �أم��را���ض  �أو  كال�سكري  مزمنة،  �صحية  حالة  تعاني 

ا�ضطرابات الأكل، وغيرها.
�إلى �شهر، لتقييم كيفية  اعتمد الأ�ساليب البديلة لأ�سبوعين 
والنوم  وال�شهية  الطاقة  م�ستوى  �أي  معها،  ج�سمك  تفاعل 

واله�ضم و�أي �أعرا�ض جانبية.
�إذا اعتمدت الأكل �ضمن نافذة زمنية يومية، حاول �أن تجعل 
مواعيد بدء وانتهاء الأكل ثابتة وتتما�شى مع �إيقاعك اليومي 

والنوم، لت�ساعد ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
المتقطع، مثل  لل�صيام  البدائل الحديثة  النهاية قد تظهر  في 
الطعام  تناول  �أو  الأ�سبوع  في  ليومين  الكربوهيدرات  تقليل 
ال�صحية  الفوائد  تمنح  قد  �أنها  يومية،  زمنية  نافذة  �ضمن 

نف�سها تقريباً،
 لكن مع التزام �أقل و�ضغط �أقل على ال�شخ�ص.

مع ذلك، لا تُعتبر هذه البدائل "�سحرية" ولا تغني عن نظام 
حياة �صحي متكامل ي�شمل التغذية الجيدة والحركة والنوم 

الجيد و�إدارة التوتر.

توفر فوائد م�شابهة، مع مرونة �أكبر و�سهولة في التطبيق

بدائل �سهلة عن ال�صيام المتقطع يو�صي بها مخت�صون
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انف�صال ال�شبكية.. حالة طبية 
نادرة لكنها تهدد الب�صر

�أ�شارت مجلة "جيزوند بوند دي" الألمانية �إلى �أن انف�صال 
�شديد  لكنه  ال��ن��ادرة  الطبية  الح���الات  م��ن  يعد  ال�شبكية 
�إذا لم يتم  للب�صر  دائ��م  �إلى فقدان  ي���ؤدي  الخطورة، وقد 

التعامل معه �سريعا.
و�أف��اد الأطباء الألم��ان ب�أن انف�صال ال�شبكية يحدث عندما 
عن  العين  �شبكية  في  لل�ضوء  الح�سا�سة  الطبقة  تنف�صل 
ال��ط��ب��ق��ة ال��واق��ع��ة تح��ت��ه��ا، مم���ا ي��ع��رق��ل و����ص���ول التغذية 
ال�ضرورية �إلى الخلايا الب�صرية، وي�ؤثر �سلبا على القدرة 
على الر�ؤية.وت�شمل �أبرز العلامات المبكرة لحدوث انف�صال 
ال�شبكية ظهور وم�ضات �ضوئية في الظلام ونقاط �سوداء 
�أو خيوط تتحرك في مجال الر�ؤية، �إ�ضافة �إلى ظهور ظل 
�إلى الأعلى ور�ؤية �ضبابية  �أ�سفل العين  داكن يتحرك من 

ال�شديد  النظر  ذوو ق�صر  الأ�شخا�ص  ويكون  �أو مح��دودة، 
تلعب  قد  كما  للإ�صابة،  عر�ضة  �أكرث�  ال�سكري  ومر�ضى 
�إ�صابات العين دورا في زيادة  �أو  التغيرات المرتبطة بالعمر 

المخاطر.
با�ستخدام  العيون  وت�شخ�ص الحالة عادة من قبل طبيب 
�سرعة  �أن  الخب�راء  وي�ؤكد  العين،  ل�شبكية  مبا�شر  فح�ص 
التوجه �إلى الطبيب عند ظهور �أي من هذه الأعرا�ض هي 

عامل حا�سم لمنع حدوث تلف دائم في ح�سا�سية الإب�صار.
وي�يرش الأطباء �إلى �أن هذه العلامات قد تكون م�ؤ�شرا على 
م�شكلات �أخرى في العين �أي�ضا، ولذلك ف�إن عدم الانتظار 
وا�ست�شارة الطبيب فورا يظل الخيار الأكثر �أمانا للحفاظ 

على الب�صر و�صحة العين.

درا�سة تحذر من ا�ستخدام الأطفال في �سن الثالثة 
�أو الرابعة تطبيقات التوا�صل الاجتماعي

ال�سماح  ال��ن��ظ��ر في  �إع�����ادة  ع��ل��ى  الآب�����اء  درا����س���ة �صينية  ح��ث��ت 
تطبيقات  با�ستخدام  الرابعة  �أو  الثالثة  ال�سن  في  لأطفالهم 

التوا�صل الاجتماعي �أو بث الفيديوهات مثل تيك توك.
الذين  المدر�سة  قبل  �سن  في  الأطفال  ف���إن  الدرا�سة،  وبح�سب 
عر�ضة  �أكرث�  "ب�إفراط"  التطبيقات  ه��ذه  مثل  ي�ستخدمون 
مقارنة  اجتماعية  غ�ير  �أو  عنيفة  �شخ�صيات  ي�صبحوا  لأن 

بالأطفال الآخرين في العمر نف�سه.
لعلم  البريطانية  المجلة  في  ن�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  و�أ���ش��ارت 
معالجة  �إلى  والمعلمين  الآب��اء  "حاجة  �إلى  التطوري،  النف�س 
الم���در����س���ة لتطبيقات  ق��ب��ل  م���ا  ���س��ن  الأط����ف����ال في  ا���س��ت��خ��دام 

الفيديو".
غرب  جنوب  لجامعة  �أغلبهم  المنتمي  الباحثين  فريق  وق��ال 
مقاطع  ا�ستخدام  في  "الإفراط  �إن  �شونج�شينج  في  ال�صين 
ال�سلوكيات  بتح�سن  �سلبي  ب�شكل  يرتبط  الق�يرصة  الفيديو 
الاجتماعية، ويرتبط �إيجابا بال�سلوكيات العدوانية". وي�يرش 
تبدو  التي  الأف��ع��ال  �إلى  ع��ادة  الإيجابي  الاجتماعي  ال�سلوك 

مفيدة للآخرين، وتميل �إلى تعزيز التما�سك الاجتماعي".
لمقاطع  الم��ف��رط  "الا�ستخدام  �أن  م��ن  البحثي  الفريق  وح��ذر 
�أ�صبح  �أطفال في �سن ما قبل المدر�سة  الفيديو الق�يرصة بين 
تو�ضيح  �إلى  ���س��ع��وا  �أن��ه��م  مو�ضحا  متزايد"،  ب�شكل  �شائعا 
كيفية ت�أثير التعر�ض لهذه التطبيقات على "تطور ال�سلوك 
الاجتماعي" لدى الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 3 و6 

�سنوات.
وو�سائل  ال��ه��ات��ف  ا�ستخدام  ت��رب��ط  م��ت��ع��ددة  درا���س��ات  وه��ن��اك 
التوا�صل الاجتماعي بال�سلوك ال�سلبي، وحتى م�شاكل ال�صحة 

النف�سية لدى البالغين.

�أعقاب �شكاوى تم تقديمها �ضد  ت�أتي نتائج هذه الدرا�سة في 
تطبيق البث المبا�شر تويت�ش، الذي اتهم بعدم توفير الحماية 

الكافية للم�ستخدمين الأطفال.
وم�ؤخرا، �أثيرت مخاوف ب��شأن مدى ملاءمة من�صات محادثة 

للأطفال،  وال�شعبية  الانت�شار  وا�سعة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
حيث يعتبر تطبيق جيميني لمحادثة الذكاء الا�صطناعي من 
�آمن في تقرير حديث �صادر عن منظمة كومون  غوغل غير 

�سين�س ميديا.
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العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1111/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الاولى رقم 11

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما مت�ضامنين او منفردين ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )830.382.48( 
, الم�ستحق والمتر�صد بذمتيهما  ثمانمئة وثلاثون الف وثلاثمئة واثنان وثمنون درهم وثمانية واربعون فل�س 
ل�صالح المدعية الزام المدعي عليهم مت�ضامنين او منفردين ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )92.403.43( اثنان 
وت�سعون الف واربعمئة وثلاثة درهم وثلاثة واربعون فل�س , عبارة عن الفائدة القانونية التي تراكمت وما زالت 
تتراكم على المدعي عليهم بواقع ن�سبة 9%�سنويا من تاريخ كل فانورة على حدى حتى تاريخ 17 يناير 2025 حتى 
ال�سداد التام الزام المدعي عليهم مت�ضامنين او منفردين بفائدة قانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

حتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليهم مت�ضامنين او منفردين بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:ماي دبي �ش.ذ.م.م

اب���راج الام���ارات - �شقة 35 -  ���ش��ارع ال�سعادة - مبنى  ام���ارة دب��ي - زعبيل الاولى - دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0505822799

المطلوب �إعلانه :  1- واتروا لتجارة المواد الغذائية  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/10/2 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2443/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 3260/2025 عمالي قرار وزاري , ب�سداد المبالغ المنفذ بها 
وقدرها )3800( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : عجيبو جبريل قدير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بناية 01 - �شقة 02 - مقابل مدينة هايبر ماركت - 0529375951   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة فا�ست طه فا�ست لخدمات الت�سويق عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3915.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000176556

DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-2443-000176556
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

             في  الدعوى رقم:43/2025/66 دعاوى م�ستعجلة تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صفة م�ستعجلة بفر�ض الحرا�سة الق�ضائية على ال�شركة المدعي عليها الاولى وذلك بتعيين حار�س 
ق�ضائي ذات خبرة في �إدارة هذا النوع من ال�شركات لت�سيير �أعمال ال�شركة ومبا�شرة ن�شاطها والوقوف على ح�ساباتها وا�ستلام 
كافة موجودات و�أم��وال ال�شركة العينية والنقدية و�إدارة ال�شركة من كافة النواحي الإداري��ة والفنية والمالية ومنحه �صلاحية 

تعيين مدقق ح�سابات خارجي لتدقيق دفاتر ال�شركة و�إ�صدار ميزانيات �سنوية لل�شركة  . 
المدعي:�سعاد عبدالرحمن علي عبدالرحمن - و�آخرون

 - ديرة   - دبي  ب�إمارة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  لوتاه  القانوني/من�صور  وكيلهم  مكتب  المختار  عنوانه:محلهم 
القرهود - �شارع ال�شيخ را�شد - بناية �صالح بن لاحج - الطابق الاول - مكتب رقم 116 - 0506446547

المطلوب �إعلانه :  1- كي�ش اير لل�سفريات �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صفة م�ستعجلة بفر�ض الحرا�سة الق�ضائية على ال�شركة المدعي 
عليها الاولى وذلك بتعيين حار�س ق�ضائي ذات خبرة في �إدارة هذا النوع من ال�شركات لت�سيير �أعمال ال�شركة ومبا�شرة ن�شاطها 
ال�شركة من كافة النواحي الإدارية  ال�شركة العينية والنقدية و�إدارة  والوقوف على ح�ساباتها وا�ستلام كافة موجودات و�أموال 
 - لل�شركة  �سنوية  ميزانيات  و�إ�صدار  ال�شركة  دفاتر  لتدقيق  خارجي  ح�سابات  مدقق  تعيين  �صلاحية  ومنحه  والمالية  والفنية 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3557/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

دولارا   3044( وقدرها  عليها  ا�ستولى  التي  الام��وال  برد  عليه  المدعي  ال�شركة  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
�أمريكيا( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي بمبلغ وقدره )11110( درهم مع تعوي�ض عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي 

وقدره )5000( درهم والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�ساجد علي منظور علي

ال��راب��ع - �شقة 428 -  الطابق  دب��ي - �شيلي كامب -  ال�صناعية الاولى -  ال��ق��وز   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0526994784

المطلوب �إعلانه :  1- عامر حميد خالد حميد  -  �صفته: مدعي عليه
التي  الام��وال  برد  عليه  المدعي  ال�شركة  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
بالدرهم الاماراتي بمبلغ وقدره )11110( درهم مع  يعادله  او ما  �أمريكيا(  ا�ستولى عليها وقدرها )3044 دولارا 
والم�صروفات ومقابل  بالر�سوم  المدعي عليه  وال��زام  درهم  وق��دره )5000(  بالمدعي  الذي لحق  ال�ضرر  تعوي�ض عن 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3473/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )19473( درهم فقط والفائدة القانونية 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف . 

المدعي:توم�سون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
بزن�س�س �سنتر - �شقة محل رقم  دي��رة - دبي - مبنى قولدن   - ام��ارة دبي - بور�سعيد   - عنوانه:الامارات 

0562900117 - 2
المطلوب �إعلانه :  1- دريا هادي فرخ �سر�شتى  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )19473( درهم 
فقط والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70633

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:293/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )7548485( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المدعي:بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - واخرون
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 

0552009066 - 14
المطلوب �إعلانه :  1- �ستاني�سلاف تودوروف �ستان�شيف  -  �صفته: مدعي عليه

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
 - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )7548485(
بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/11/3   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4030/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3307/2024 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51408.5( 
درهم والفائدة القانونية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ : ايفنتفل �ش.م.ح
عنوانه:امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي - �شارع انترنت �سيتي - مبنى 13 - �شقة 106 - رقم مكاني 1023070926 

   0504233921 -
المطلوب �إعلانه: 1- رافد غورميه للا�ستثمار بالم�شروعات التجارية وادارتها �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )51408.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000172617
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-4030-000172617

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70460

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5858/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )680352( وال�صادر عن �ساندي�ش �شاندراكانت في�شاري والم�سحوب 
عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )480.000.00( درهم بعد توقفه عن �سداد باقي مبلغ ال�شيك بقيمة )343.290.38( 
المنفذ �ضده  المتر�صد على  المبلغ  درهم وهو  والم�صاريف مبلغ )348805.38(  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  ليكون مبلغ  درهم 

ح�سب �سجلات البنك )طالب التنفيذ(  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - 0504848138   
المطلوب �إعلانه: 1- �ساندي�ش �شاندراكانت في�شاري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )348805.38( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9124/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )944357( وال�صادر عن محمد ب�يرش �سالم 
�شميلي والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )186.000.00( درهم والمتبقي منه بعد توقف العميل 

عن ال�سداد هو )27.956.00( درهم ليكون اجمالي بالر�سوم )29051(  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - 0504848138   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ب�يرش �سالم �شميلي  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )29051(  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14079/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
فيا�س  �شوبهرا  عن  وال�صادره   )1016786 و   125( رق��م  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
والم�سحوب من بنك الام��ارات دبي الوطني , بقيمة )120.000( درهم و )60.000( درهم ليكون اجمالي مبلغ 

المطالبة مبلغ )180.000( درهم غير �شاملا الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شقة 2 - 0529004310   
المطلوب �إعلانه: 1- �شوبهرا فيا�س  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )184205( درهم الى طالب  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7929/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )1409795( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )288000( درهم والمتبقي منه بعد توقف العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )222.162.90( درهم 

ليكون اجمالي مبلغ المطالبة مبلغ )227131.9( درهم    .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

   Q - 0508455295 عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع ميدان - مبنى مبنى
المطلوب �إعلانه: 1- جورج كامل منور �سهاونه  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )227131.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9749/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

جر  بيرفيكتو  عن  وال�صادر   )024560( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
باريتي كوبيو والم�سحوب عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )26.071( درهم   .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني
   Q - 0589834488 عنوانه:امارة دبي - ندال�شبا 1 - بناية رقم

المطلوب �إعلانه: 1- بيرفيكتو جر باريتي كوبيو  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإعال�ن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26071( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  477/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1405 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 1440452.5 درهم 
بالر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي الاول - بنك الخليج الاول - �سابقا 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 

المطلوب �إعلانه : ديلان جيرالد �سوارت - ال�صفة : منفذ �ضده 
dylanswart@gmail. - +971507061038 - 208 عنوانه :الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - �شارع 3 - مبنى الظفرة - �شقة

3702395983 مكاني   -  com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/11/12 الموافق  الاربعاء  يوم  :�أن��ه في  الإعال�ن  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  للمزادات وعلى موقعها  الإم��ارات  البيع )�شركة  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
الإجراءات  294 من قانون  بالمادة  المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  على 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد 
ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض  �أن يقوم  �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على  التالية لر�سوم المزاد ب�شرط  على الثمن خلال الايام الع�شرة 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 59 - ا�سم المبنى ميد 78 - 

رقم المبنى 1 - رقم العقار 311 - الم�ساحة 89 مترمربع - التقييم 790.619.55 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000085672
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-477-000085672

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3168/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )48.456.24( درهم مقابل ال�شيك رقم 2767890 
ال�صادر في تاريخ 2024/8/27  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- يعقوب ح�سن محمد ابراهيم الحمادي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )49631.74( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000096564
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3168-000096564

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23848/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )23.031.6( درهم مقابل ال�شيك رقم 3108892 

ال�صادر في تاريخ 2024/7/27  مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر لحين �سداد كامل المبلغ المنفذ به خ�شيه من هروبه .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- فهد �سالم علي �سيف الفار�سي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )240181.1( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000062095
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23848-000062095

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14702/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )366.298.64( درهم مقابل ال�شيك رقم 001801 

ال�صادر في تاريخ 2025/4/16  والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي -  مبنى الموجة الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- ان ات�ش جي لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )361258.64( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000137839
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14702-000137839

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1026/2025/13 عمالي جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية ال�ساد�سة رقم 29

مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي من مقام المحكمة الموقرة الق�ضاء بالتالي اولا:الت�صريح بقيد الدعوى 
�ألف  ب�أن ت�ؤدي للمدعي اجمالي مبلغ )53100(  واعلان المدعي عليها - ثانيا:الق�ضاء بالزام المدعي عليها 
درهم وما ي�ستجد من الرواتب حتى تاريخ الحكم - ثالثا واحتياطيا في حالة ف�سخ علاقة العمل الزام المدعي 
التع�سفي وجميع  عليها بجميع الحقوق المترتبة بما في ذلك حق المدعي بالمطالبة بالتعوي�ض عن الف�صل 
م�ستحقاته الاخرى المترتبة - رابعا:الزام المدعي عليها وممثلها كذلك بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المدعي:عماد �سليمان عبدالجواد �شحاته

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - 0555200451 
المطلوب �إعلانه :  1- ق�صر البارون لخدمات الانتاج التلفزيوني وال�سينمائي والإذاعي  -  �صفته : مدعي 

عليه 
بمثابة  ب��ت��اري��خ:2025/8/6  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:983/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )224.281( درهم مائتان واربعة وع�شرون الفا ومئتان 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 9% من  واتعاب  والر�سوم والم�صاريف  وواحد وثمانون درهما 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

 - B عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة الخام�س - بلوك 35 
جوارمختبر دبي المركزي - 0502131420 - ويمثله : دانه �صباح محمد

المطلوب �إعلانه :  1- محمد اف�ضل خالد مجيد  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )224.281( درهم 
مائتان واربعة وع�شرون الفا ومئتان وواحد وثمانون درهما والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2025/11/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1950/2025/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية رقم 820
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:8/2025 �أحوال مال غير م�سلمين 

والزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي.
التجاري - دبي -  امارة دبي - منطقة الخليج  الم�ست�أنف:�سمير كيلا�شاند - عنوانه:الامارات - 

�شارع الابراج - مبنى 014 - �شقة 901 - 902 - 0504233921   
ويمثله / عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي 

المطلوب �إعلانه : 1- راجين ارفيند كيلا�شاند  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 8/2025 �أحوال مال غير م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/11/3  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد  
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70640 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:139/2025/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في التظلم رقم:183/2025 تظلم من �أمر منع من ال�سفر 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب .
الم�ست�أنف:بنك �أبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �شارع �أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية 
B53 - 0502131420 الزمردة - الطابق الخام�س - بلوك

 ويمثله:منى �أحمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ 
: م�ست�أنف  دارا  -  �صفته  با�ساكمال  دارا بهاج�شاند  :  1- كي�شور كومار بهاج�شاند  �إعلانه  المطلوب 

�ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:183 ل�سنة 2025 تظلم من �أمر منع من 
ال�سفر. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/11/12  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 

بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70692

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  802/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/9 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1.206.275/76( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- �شكر الله غلام ر�ضا �شكرى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1206275.76( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
العقار منطقة الخليج التجاري - مكتب رقم 754 - مبنى تماني ارت�س  قانون الاج��راءات المدنية )بيانات 

اوفي�سي�س - قطعة الار�ض رقم 86(.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12715/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )7500( �سبعة 

الاف وخم�سمائة وفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى  . 
المتنازع:بلال يون�س محمد يون�س

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - الجزيرة الحمراء )الزعاب( - ر�أ�س الخيمة - �شارع محمد بن 
زايد - مبنى فيلا - �شقة 9 - 0588659135 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة الهجرة بل حدود لخدمات متابعة المعاملات  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي 
قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  وف��ائ��دة  وخم�سمائة  الاف  �سبعة   )7500( وق��دره  مبلغ  للمدعي 
الدعوى- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2025/11/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:12523/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )5.019.56( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - 0529772427 
المطلوب �إعلانه :  1- الطاف راجا ا�شتياق خان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )5.019.56( درهم بالا�ضافة 
للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الجمعة الموافق:2025/10/31 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:3126/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
 . MB293445885AE مو�ضوع الدعوى : المطالبة ا�ستئناف في القرار ال�صادر في ال�شكوى

المدعي:رند لت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م
عنوانه:الطلب الرقمي 2 - 0551630216

المطلوب �إعلانه :  1- عز الدين علي طلال غوانمه  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ا�ستئناف في القرار ال�صادر في ال�شكوى 
MB293445885AE - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/10/29  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683
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العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0361957 رقم المعاملة
المخطر : نواف حربي فريح �سعود المطيري كويتيي الجن�سية ويحمل هوية اماراتية 784197643328772 

العنوان : عجمان - النعيمية 2 - رقم 0506783810 : الهاتف
المخطر اليه : ابي محمد عبد اللطيف عبد الكريم - �سوداني الجن�سية

الهاتف  رقم   2 الرو�ضة   - عجمان   - العنوان   784198275796914 رقم  اماراتية  هوية  ويحمل 
، اب  الوات�س  او  الن�صيه  ر�سائل  طريق  عن  تبليغ   0582552302

المو�ضوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 32,000 درهم 
ال�شرح : المخطر �إليه بتاريخ 19/10/2024 قام بالاقترا�ض من المخطر مبلغ وقدره 20,000 الف درهم 
)ع�شرون �ألف درهم( ووعده بان يقوم برد المبلغ خلال 45 يوما الا انه اخل بالتزامه مع المخطر ثم وقام بتوقيع 
اقرار مديونية بذلك وبعد ذلك بتاريخ 11/11/2024 قام بطلب مبلغ وقدره 12000 درهم قام المخطر 
بتحويلها اليه عن طريق ح�سابه البنكي وار�سل له الاي�صال عن طريق الوات�ساب على رقمه واكد انه ا�ستلمها 
عن طريق الوات�ساب وحيث ان المخطر اليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية 
مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، لذلك : ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام 
من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على 

هذا الاخطار للعلم بما جاء به وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70646

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
 �إخطار ب�إلغاء الوكالة بر�سالة ن�صية  

MOJAU-2025- 0388259 رقم المعاملة
المخطر : محمد عو�ض الكريم بن عوف �سليمان - الجن�سية : ال�سودان 

وتحمل بطاقة هوية اماراتية رقم 784196529539106
المخطر اليه : �صلاح عبد الله الطيب محمد ، الهاتف : 971582879227 

العنوان : م�ستر اندومي كافتيريا الجرف عجمان
 MOJAU_2024_0208890 ال�شرح : اخطركم بموجبه ب�أنيي قد الغيت الوكالة رقم
تكون  لكم بموجبها  الممنوحة  وال�صلاحيات  ال�سلطات  ف�أن جميع  لكم وعليه  قبلي  الممنوحة من 
لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالات من تاريخ ت�سلمك الاعلان.  لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا 
قد قمنا ب�إلغاء الوكالة رقم MOJAU_2024_0208890 من تاريخ هذا الكتاب �أعلاه 
و�أن جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتباراً 

من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لاغيا. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70646

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2025- 0382544 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة

بوا�سطة كاتب العدل
 )A36528393( المخطر / محمد عبد الحى محمد عطيه - الجن�سية : م�صر - و�أحمل جواز �سفر رقم

العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 6 هاتف رقم: 0551693128
المخطر / عبد الحميد فوزى عبد الحميد عبد الم�ؤمن - الجن�سية م�صر

العنوان : ال�شارقة ال�صناعية ت: 0552884339
يتم التبليغ عن طريق الر�سائل الن�صيه على الرقم 0552884339

المو�ضوع : عزل وكالة : �إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحكم بتاريخ : 01/07/2023 م ، و الم�صدق عليها 
 : المادة  لن�ص  وعملا   -  )MOJAU_2023_0145506( بالرقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  من 
 : ل�سنة   )1( : رقم  بالقانون  المعدل  و  )957( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( 
)1987( - لذلك : ف�إنني �أعلنكم بموجبه بعزلكم من الوكالة المذكورة �أعلاه با�سمي ل�صالحكم اعتباراً 

من يوم ت�سلمكم هذا الإعلان ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 70646
 �إخطار عدلي بالإ�ستمرار بالعلاقة الايجارية 

او عدم الا�ستمرار في العلاقة الايجارية  
MOJAU-2025- 0374828 رقم المعاملة

 )78416682903867( رقم  هوية  ويحمل  الجن�سية  الاماراتي   - ال�شام�سي  الجروان  �سعيد  محمد  حميد   : المخطر 
ب�صفتي مالك العقار الكائن بمنطقة ال�صجعه برقم ملك )3333(

العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة -  هاتف رقم : 0506461811 
المخطر اليه : �شركة �سويلديب لاعمال حفر للا�سا�سات وتثبيت الركائن �ش ذ م م

العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - ملك برقم )3333( - هاتف رقم : 0552578844 
مو�ضوع الإخطار : اخلاء العين الم�ؤجرة ودفع المبالغة الم�ستحقة عليه

الف قدم   10 ، ومطبخ بم�ساحة  ، مكتب  �سور  الأر�ض �صناعية عبارة عن  اليه م�ستاجر قطعة  المخطر  ان  : حيث  الوقائع 
بمنطقة ال�صجعة بموجب عقد ايجار برقم )1001815598( حيث ان المخطر يعلم المخطر اليه ب�ضرورة اخلاء العين 
 06/05/2025 بتاريخ  الار�ض  قطعة  هذه  ا�شترى  المخطر  انه  حيث  الايجار  العقد  تجديد  بعدم  كافية  بفترة  الم�ؤجرة 
�أر�ضين على بع�ض وتو�سيعها التي ا�شتريتها على الار�ض التي امتلكها وهي ملا�صقة لها مبا�شرة  ولذلك لرغبتي في فتح 
حيث انه يف�صل بينهما �سور فقط ، علما ب�أن عقد الايجار منتهي من تاريخ 14/01/2025 ولم يقم بتجديده على ان 
يكون الاخلاء من تاريخ 1/1/2026 - علما �أن لا يوجد اي اختلافات مع الم�ست�أجر وي�ؤ�سفني ب�إبلاغه بعدم تجديد العقد 

الايجار وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70646 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
 طلب �إلغاء وكالة )عن طريق الر�سالة الن�صية( 

MOJAU-2025- 0387864 رقم المعاملة
المخطر / محمد عو�ض الكريم بن عوف �سليمان الجن�سية : ال�سودان

العنوان : عجمان - هاتف رقم : 971544979332
المخطر �إليه / محمد �سيد احمد الب�يرش الح�سن الجن�سية : ال�سودان

العنوان : عجمان - هاتف رقم : 971505983241
 MOJAU_2023_0184751 ال�شرح : اخطركم بموجبه ب�أنيي قد الغيت الوكالة رقم 
الممنوحة من قبلي لكم وعليه ف�أن جميع ال�سلطات وال�صلاحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون 
لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالة من تاريخ ت�سلمك الاعلان.  لذلك ، نرجو �إعلامكم ب�أننا 
الكتاب  هذا  تاريخ  من   MOJAU_2023_0184751 رقم  الوكالة  ب�إلغاء  قمنا  قد 
�أعلاه و�أن جميع ال�صلاحيات وال�سلطات والواجبات والحقوق المترتبة عليها قد فقدت حجيتها 

اعتباراً من تاريخ ا�ستلامك هذا الإخطار يعتبر لاغيا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم محرر )3/2025/1636(
ن�ص الن�شر

المنذر / �أ�س �أرجي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
المنذر اليه : لوردیز بییرز  رودریجیز

�أي يوم عمل  �إليه في  1 طلب الاجتماع بين المنذرة والمنذر  �إليه لما يلي :  �إلى المنذر  وبموجب هذا الإن��ذار توجه المنذرة الإخطار 
بدبي )طوال �أيام الأ�سبوع عدا يومي ال�سبت والأحد( .. وذلك خلال �شهر من تاريخ هذا الإنذار.. وحتى الخام�سة م�ساء بمقر 
ال�شركة المنذرة �أو عبر �أي طريقة �إلكترونية وذلك في �أي وقت خلال �ساعات العمل اليومية للمنذرة من ال�ساعة التا�سعة �صباحاً 
يتم الاتفاق عليها .. وذلك لمناق�شة مو�ضوع الإنذار و�إخلالات المنذر �إليه بالتزاماته الواردة في اتفاقية بيع الوحدة العقارية رقم 
بزن�س وفقا للمواعيد المتفق عليها بي كوميونيتي .. والزام المنذر �إليه ب�سداد المتر�صد في ذمته   -  1906Living Upside
ل�صالح المنذرة بالإ�ضافة �إلى الفائدة والتعهد بالالتزام بال�سداد بجدول ال�سداد .. وفي حالة عدم التزام المنذر �ضده بما �سبق يتم 
مناق�شة ف�سخ الاتفاقية و�إنهائها .. و�أحقية المنذرة في طلب التعوي�ض في جميع الحالات .. وفي حالة عدم التزام المنذر �ضده بطلبات 
المنذرة فيكون للأخيرة الحق في اللجوء للق�ضاء ... مع تم�سك المنذرة بكافة حقوقها.. 1 في حالة رغبة المنذر �ضده �سداد المت�أخر 
بالكامل ورقم الوحدة في م�ستند  الإ�سم  �إدراج  ان يتم  .. على  المنذرة بيانات الح�ساب للتحويل عليه  والمتر�صد للمنذرة فتو�ضح 
التحويل الم�صرفي وذلك كما يلي : ا�سم الح�ساب : اب�سايد ليفينج ذ.م.م - رقم الح�ساب : 4031006001478001 - رقم 
ال�شيخ  الفرع : فرع �شارع  الأول - دبي -  �أبوظبي  البنك : بنك  ا�سم   - AE930354031006001478001  : الأيبان 

 NBADAEAAXXX : زايد - دبي رمز ال�سويفت

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)3/2025/1637(
ن�ص الن�شر

المنذر / �أ�س �أرجي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
المنذر اليه : لورديز بییرز  رودریجیز

وبموجب هذا الإنذار توجه المنذرة الإخطار �إلى المنذر �إليه لما يلي : 1. طلب الاجتماع بين المنذرة والمنذر �إليه في �أي يوم عمل بدبي )طوال 
�أيام الأ�سبوع عدا يومي ال�سبت والأحد( .. وذلك خلال �شهر من تاريخ هذا الإنذار.. وحتى الخام�سة م�ساء بمقر ال�شركة المنذرة �أو عبر 
�أي طريقة �إلكترونية وذلك في �أي وقت خلال �ساعات العمل اليومية للمنذرة من ال�ساعة التا�سعة �صباحاً يتم الاتفاق عليها .. وذلك 
 1805Living Upside العقارية رقم  الوحدة  اتفاقية بيع  الواردة في  بالتزاماته  �إليه  المنذر  الإنذار و�إخلالات  لمناق�شة مو�ضوع 
�إليه ب�سداد المتر�صد في ذمته ل�صالح المنذرة بالإ�ضافة �إلى الفائدة  - بزن�س وفقا للمواعيد المتفق عليها بي كوميونيتي.. و�إلزام المنذر 
والتعهد بالالتزام بال�سداد” بجدول ال�سداد .. وفي حالة عدم التزام المنذر �ضده بما �سبق يتم مناق�شة ف�سخ الاتفاقية و�إنهائها .. و�أحقية 
المنذرة في طلب التعوي�ض في جميع الحالات ... وفي حالة عدم التزام المنذر �ضده بطلبات المنذرة فيكون للأخيرة الحق في اللجوء للق�ضاء 
بيانات الح�ساب  المنذرة  المت�أخر والمتر�صد للمنذرة فتو�ضح  �سداد  المنذر �ضده  10. في حالة رغبة  بكافة حقوقها.  المنذرة  .. مع تم�سك 
للتحويل عليه ... على ان يتم �إدراج الإ�سم بالكامل ورقم الوحدة في م�ستند التحويل الم�صرفي وذلك كما يلي: - ا�سم الح�ساب اب�سايد 
ا�سم   - 930354031006001478001AE  : الأيبان  4031006001478001 - رقم   : ليفينج ذ.م.م - رقم الح�ساب 

البنك : بنك �أبوظبي الأول - دبي - الفرع : فرع �شارع ال�شيخ زايد - دبي.
 NBADAEAAXXX : رمز ال�سويفت 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)3/2025/1645(
ن�ص الن�شر

المنذر : �شركة الماجد للعقارات
المنذر �إليها : جراند نافي�س للخطوط الملاحية - �ش.ذ.م.م

الايجارية من  الفترة  �إليها عن  المنذر  ذمة  بها  الم�شغولة  الايجار  قيمة  �سداد  و�سرعة  ب�ضرورة   : المو�ضوع 
14/05/2025 وحتى تاريخ ال�سداد التام او الاخلاء وذلك نظير اجر المثل بالإ�ضافة �إلى ت�سليم �شيكات 
القيمة الإيجارية الم�ستحقة عن المدة الايجارية من تاريخ انتقال الملكية وحتى تاريخه، وذلك خلال )30( 
ثلاثون يوماً من تاريخ هذا الان��ذار وفي حال فوات هذه المدة دون �سداد قيمة المبالغ المذكورة �سلفاً يعنى 
ذلك اخلالًا من المنذر اليه ويحق معه للمنذرة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لأخلاء الم�ست�أخر من العين 
بين  العلاقة  تنظيم  ب��شأن   2008 ل�سنة   33 رقم  بالقانون  المعدل  وفقاً لقانون رقم 26 ل�سنة 2007 
م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات ب�أمارة دبي، مع تحميل المنذر �إليه كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
�إثر ذلك الاخلال مع احتفاظ الم�ؤجر بحقه بالمطالبة بالتعوي�ض عن ف�سخ العقد وفوات المنفعة واي ا�ضرار 

اخرى تلحق اثر اخلال المنذر اليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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في الدعوى رقم 2025/899 تجاري كلي

غنتوت  و�شركة  العامة  والمقاولات  للنقل  غنتوت  �شركة  تحالف   : عليها  المدعى  �ضد  المقامة  الدعوى 
الخليج للمقاولات �ش ذ م م 

من قبل المدعية : كيو ا�س �أي للا�ست�شارات الإدارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
بما �أنه هناك دعوى مقامه �ضدكم �أمام محاكم دبي تحت الرقم 2025/899 تجاري كلي ، وحيث �أنه 
تم ندبنا خبيرا محا�سبيا في الدعوى ، ف�إننا وعملا ب�أحكام القانون الاتحادي رقم 35 ل�سنة 2022 
ب��شأن �إ�صدار قانون الاثبات ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة �أو من يمثلكم قانونا والذي �سوف يعقد 
ال�ساعة  تمام  في   31/10/2025 الموافق  الجمعة  يوم  وذلك  �أدناه  المو�ضوع  العنوان  على  بمكتبنا 
هرير،  ام  �شارع  ميثاء،  عود  الدعوى.  في  لموقفكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  ظهرا   11:00
بالقرب من ج�سر ال مكتوم القادم من بر دبي باتجاه ديرة ، بناية الفجر ، �أ�سفل البناية هومز ار ا�س 

للمفرو�شات، خلف البناية نادي الن�صر الريا�ضي ، الطابق الثاني مكتب رقم 207.
الخبير الح�سابي
محمد �سعيد �أحمد الظنحاني

�إعلان اجتماع خبرة 

70197
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في الدعوي رقم 523 ل�سنة 2025 تعيين خبرة - دبي

المقامة من / الخط الأمامي لإدارة الإ�ستثمار �ش.ذ.م.م 
�أنه  �إ�سماعيل �إبراهيم عبد الله محمد الحمادي،  �ضد / فران�سي�س جوزيف بيلجا - نعلن نحن الخبير العقاري / 
تم تعيننا من محكمة دبي الابتدائية الموقرة لتنفيذ مهمة الخبرة العقارية الواردة بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 
2025-10-02 في الدعوى المذكورة �أعلاه - كما نعلن المتنازع �ضده المذكور �أعلاه، لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر 
له جل�سة يوم الأربعاء الموافق 2025-11-05 في تمام ال�ساعة 03:00 م�ساءا وذلك من خلال الات�صال المرئي 
بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم )ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه، وفي حال �أي ا�ستف�سارات يرجي 

الات�صال على هاتف رقم 0521900976.
Time : Nov 5, 2025 03:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting : https://us06web.zoom.us/j/84767099009?pwd=b2K2vbxH
CRzKrfrWQTD0AJRD zV9EFd.1

Meeting ID : 847 6709 9009 - Passcode : 152019

الخبير العقاري / �إ�سماعيل �إبراهيم الحمادي
قيد محاكم دبي )192(

�إعلان اجتماع الخبرة العقارية الأول

70392
العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة
ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 

الق�ضية التنفيذية رقم 9010 ل�سنة 2024 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

الى المنفذ �ضدهم / 1- ورثة خليفة �أحمد زايد المزروعي : �أحمد خليفة احمد زايد المزروعي، - محمد خليفة �أحمد زايد المزروعي - خولة 
خليفة احمد زايد المزروعي،  2- ورثة موزة خليفة �أحمد زايد المزروعي : في�صل حمد عبدالله �سلمان المهيري - خليفة حمد عبدالله 
�سلمان المهيري - عبدالله حمد عبدالله �سلمان المهيري - مريم حمد عبدالله �سلمان المهيري - عبير حمد عبدالله �سلمان المهيري - 
المنفذ له  �شذى حمد عبدالله �سلمان المهيري - �سلمى حمد عبدالله �سلمان المهيري - مريم ماجد عبد الله �سلمان المهيري - ل�صالح 
/ عواطف خليفة �أحمد زايد المزروعي - تعلن محكمة ال�شارقة للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الامارات للمزادات 
http://www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءً يوم الثلاثاء الموافق 04/11/2025, وذلك لبيع 
العقار العائد ملكيته للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف العقار على النحو التالي : قطعة رقم )882( ملك بمنطقة مي�سلون ب�إمارة ال�شارقة، 
بمنطقة  ملك   )3916( رقم  قطعة   - بيوت.   5 عدد  الى  مق�سم  �شعبي  بيت  عن  عبارة  والعقار  درهم   850,000  : التثمين  ب�سعر 
ا�سمنتى.  بجدار  والار�ض محاطة  �برشات  عبارة عن ثلاث  والعقار  درهم  ال�صناعية 3 ب�إمارة ال�شارقة ب�سعر التثمين : 4,500,000 
يرغب  فعلى من  للعقار.  المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  �شيك م�صدق  يتقدم بموجب  �أن  بالمزايدة  بالا�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
http://www. بال�شراء �أو الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة �أو الموقع الالكتروني للامارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات 

قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الاقل. 
عن/ �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 70533
في الدعوى رقم 501 ل�سنة 2025 تجاري كلي - دبي

المقامة من / �شركة مجموعة منيف النهدي التجارية
�ضد / 1 - جمعة محمد ح�سن اهلي ، 2- تادا�شي ياما�شيتا ، 3- احمد جمعة محمد اهلي

الخ�صم المدخل / �شركة هيرات�سوكا لل�صناعات المعدنية المحدودة - نعلن نحن لجنة خبراء الخبير الح�سابي / محمد حميد 
الموقرة كلجنة خبراء لتنفيذ مهمة الخبرة  �أنه تم تعيننا من محكمة دبي  ناهد ر�شاد محمد،  المري، الخبير الح�سابي / 
الواردة بقرار المحكمة ال�صادر بجل�سة 16-10-2015 في الدعوى المذكورة �أعلاه. كما نعلن / تادا�شي ياما�شيتا، �شركة 
هيرات�سوكا لل�صناعات المعدنية المحدودة، لح�ضور اجتماع لجنة المقرر له جل�سة يوم الإثنين الموافق 03-11-2015 في 
علي  بالدخول   )Microsoft Teams  ) تطبيق  عبر  المرئي  الات�صال  خلال  من  وذلك  م�ساءا  تمام ال�ساعة 1:00 

الرابط ادناه التالي :

 

وفي حال اي ا�ستف�سارات يمكنكم الات�صال علي رقم مكتب الخبير 042227585
رئي�س اللجنة / الخبير الح�سابي - د / محمد حميد المري

خبير لدى محاكم دبي - قيد رقم 11 ومدقق ح�سابات معتمد

�إعلان اجتماع لجنة الخبرة

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:12298/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )11000( درهم �أحد ع�شر الاف درهم مع الفائدة 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف  الزام  ال�سداد مع  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
المتنازع:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه : 1- عرو�سه زردارى جنيد �صديق  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها : 1- الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ )11000( 
درهم �أحد ع�شر الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق 2025/10/28 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ساليو�ستيك لإن�شاء البنية التحتية لتقنية المعلومات �ش ذ م م 

 - 2 163-20 ملك دان��وب لمواد البناء �ش م ح بردبي - وادي ال�صفا  العنوان : مكتب رقم 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1364187 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2317696 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  16/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
 8B -3401 الم�صفي المعين الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 
 : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ب��ردب��ي   - �سعيد  �سهيل  �سعيد  م��ل��ك   A  ,  3401  -
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  : فاك�س   04-3215355

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - 
المركز التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�ساليو�ستيك لإن�شاء البنية التحتية لتقنية المعلومات �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
16/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 3079/2025/100 احوال نف�س م�سلمين
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية والع�شرين رقم 428 

مو�ضوع الدعوى : لائحة دعوى للمطالبة بالطلاق لل�ضرر والح�ضانه والنفقات الم�ستحقة
المدعى : �سهير محمود �سعدالدين - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الرقة - دبي - �شارع �شارع 

 0503435430  -  505 �شقة   - الرقمة  بناية  مبنى   - بي   40
المطلوب �إعلانه : 1. فولونغ قى - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة لائحة دعوى للمطالبة بالطلاق 
لل�ضرر والح�ضانه والنفقات الم�ستحقة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 30/10/2025 
ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  م��ن يمثلك  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0002483 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جمعية الرعاية البنغلادي�شية للطباعة والت�صوير ذ م م ومن يمثلها 
وا�شم اكرم محمد عبدالقد�س - مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   4/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1( 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  14/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001039 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد احمد جا�سم محمد ال�شرهان
مجهول محل الإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )3 الإ�ستئناف   -
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  27/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001034 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أحمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  27/10/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0001038 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد ان�س على �شميم بيج  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/11/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  27/10/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

          في  الدعوى رقم:1018/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

وثلاثة  وثلاثمائه  �أل��ف  وثلاثين  �ستة  دره��م   )36.353.25( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سين درهم وخم�سة وع�شرين فل�س والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والزامه بفائدة اتفاقية بواقع 16.49% �سنويا 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع الحجز التحفظي على كافة منقولات 

المدعي عليه ب�إمارة دبي في حدود مبلغ المطالبة . 
المدعي:بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي -منطقة الكرامة - �شارع �أم هرير - جوار مختبر دبي المركزي - بناية الزمردة - الطابق 
B53 - 0502131420 الخام�س - بلوك

المطلوب �إعلانه :  1- بالراج موتو�سامى -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )36.353.25( درهم �ستة 
والزامه  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  فل�س  وع�شرين  وخم�سة  دره��م  وخم�سين  وثلاثة  وثلاثمائه  �أل��ف  وثلاثين 
بفائدة اتفاقية بواقع 16.49% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وتوقيع 
الاربعاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المطالبة  مبلغ  ح��دود  دبي في  ب�إمارة  عليه  المدعي  كافة منقولات  على  التحفظي  الحجز 
الموافق  2025/11/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
          في  الدعوى رقم:974/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعي:�شركة �سازه للمهند�سين الا�ست�شاريين - واخرون

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  الب�رج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0507721072

المطلوب �إعلانه :  1- خالد محمد علي تركي البلو�شي -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم 
والاعلان عنها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضمان والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعيتين مايلي:1- �أ�صل 
الدين مبلغ وقدره )39.640.794.77( درهم اماراتي ت�سعة وثلاثون مليون و�ستمائة واربعون الف و�سبعمائة واربعة 
وت�سعون درهم اماراتي و�سبعة و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )2.000.000( مليونان درهم 3- فائدة بواقع %12 
�سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 4- �أتعاب المحاماة وقدرها )420.000( �أربعمائة وع�شرون 
الف درهم 5- م�صاريف الترجمة القانونية )20.173.5( ع�شرون الف ومائة وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س 
6- الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/30  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
          في  الدعوى رقم:974/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعي:�شركة �سازه للمهند�سين الا�ست�شاريين - واخرون

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  الب�رج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0507721072

المطلوب �إعلانه :  1- فواد محمد �سعيد جليل زاده -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم 
والاعلان عنها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضمان والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعيتين مايلي:1- �أ�صل 
الدين مبلغ وقدره )39.640.794.77( درهم اماراتي ت�سعة وثلاثون مليون و�ستمائة واربعون الف و�سبعمائة واربعة 
وت�سعون درهم اماراتي و�سبعة و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )2.000.000( مليونان درهم 3- فائدة بواقع %12 
�سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 4- �أتعاب المحاماة وقدرها )420.000( �أربعمائة وع�شرون 
الف درهم 5- م�صاريف الترجمة القانونية )20.173.5( ع�شرون الف ومائة وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س 
6- الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/30  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
          في  الدعوى رقم:974/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
المدعي:�شركة �سازه للمهند�سين الا�ست�شاريين - واخرون

 - �شقة مكتب 602   - الف�ضي  الب�رج  - مبنى  الميناء  �شارع   - ابوظبي   - الميناء   - �أبوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0507721072

المطلوب �إعلانه :  1- بلو ونيجز للتجارة العامة -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم 
والاعلان عنها الحكم بالزام المدعي عليهم بالت�ضمان والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤدوا الى المدعيتين مايلي:1- �أ�صل 
الدين مبلغ وقدره )39.640.794.77( درهم اماراتي ت�سعة وثلاثون مليون و�ستمائة واربعون الف و�سبعمائة واربعة 
وت�سعون درهم اماراتي و�سبعة و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )2.000.000( مليونان درهم 3- فائدة بواقع %12 
�سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 4- �أتعاب المحاماة وقدرها )420.000( �أربعمائة وع�شرون 
الف درهم 5- م�صاريف الترجمة القانونية )20.173.5( ع�شرون الف ومائة وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س 
6- الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/30  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
ال�ضريبية  للإ�ست�شارات  العين  :�آفاق  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

وم�سك الدفاتر - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 2467038 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة جهاد ح�سين احمد محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عاطف توفيق �سليمان

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جهاد ح�سين احمد محمد
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله على محمد م�صبح الح�سانى

تعديل ا�سم تجاري من/ �آفاق العين للإ�ست�شارات ال�ضريبية وم�سك الدفاتر - ذ.م.م
AFAQ ALAIN FOR TAX CONSULTANT - AND BOOK KEEPING - L.L.C 

الى/ افاق العين للإ�ست�شارات ال�ضريبية وم�سك الدفاتر - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AFAQ ALAIN FOR TAX CONSULTANT AND BOOK - KEEPING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
وا�سترخاء  تدليك  مركز  �سبا  :ت�شيفا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4579859:للرجال - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم

قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بوبا تابانون�شكولاويل %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف يون جاو

تعديل ا�سم تجاري من/ ت�شيفا �سبا مركز تدليك وا�سترخاء للرجال - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

CHIVA SPA MEN RELAXATION AND MASSAGE CENTRE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ جورونا �سبا - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GORONA SPA - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جرافيتي لتجميل الحدائق

 رخ�صة رقم:CN 4197722 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ا�سم تجاري من/ جرافيتي لتجميل الحدائق

GRAVITY LANDSCAPE

الى/ جرافيتي لتجميل الحدائق - ذ.م.م - �ش.�ش.و

GRAVITY LANDSCAPE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ق�صر القيروان للزخرفة 

CN 1125915:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ق�صر القيروان للزخرفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AL QAIRAWAN PALACE - DECORATION - L.L.C - O.P.C 

الى/ ق�صر القيروان للا�ست�شارات الهند�سية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
QASR ALQAYRAWAN - ENGINEERING CONSULTANTS  - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تيلة بوتيك

رخ�صة رقم:CN 6130938 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ تيلة بوتيك

TELLA BOUTIQUE

الى/ فروم تراث بوتيك

 FROM TURATH BOUTIQUE 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الليد انترنا�شيونال للطاقة 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6143307 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الليد انترنا�شيونال للطاقة - ذ.م.م

ALLIED INTERNATIONAL ENERGY - L.L.C 

الى/ الايد للطاقه - ذ.م.م 

ALLIED ENERGY - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
للتجارة  وير  :�ستريت  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الملاب�س الرجالية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 4629585 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �ستريت وير للتجارة الملاب�س الرجالية - �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 STREET WEAR WHOLESALE OF MEN CLOTHES TRADING - 

SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �إليفيت �أدفايزورز للا�ست�شارات والدرا�سات الادارية - ذ.م.م -�ش.�ش.و
ELEVATE ADVISORS ADMINISTRATIVE - CONSULTANCY AND STUDIES - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :علي �سالم احمد للمقاولات 

وال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
رخ�صة رقم:CN 4559262 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ علي �سالم احمد للمقاولات وال�صيانة العامة - 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 ALI SALEM AHMED GENERAL - CONTRACTING AND  

MAINTENANCE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ جيدون للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GIDON TRANSPORTING AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C  - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :عيادة الخان لطب الا�سنان 

ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1066256 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ عيادة الخان لطب الا�سنان ذ.م.م

AL KHAN DENTAL CLINIC L.L.C

الى/ مركز الخان لطب الأ�سنان - ذ.م.م

AL KHAN DENTAL CENTER - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�ستار الثريا لتجارة 

قطع غيار ال�سيارات الجديدة
 رخ�صة رقم:CN 2381871 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة من�صور ابراهيم �سعيد عبدالله الظاهري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف جمعه خليفة �سالم جمعه الكعبي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
وادي رومان  ال�سادة :محل   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

لبيع الاقم�شه والخياطة الن�سائيه
 رخ�صة رقم:CN 1138343 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة عبدالله خلف �سيف بالحايمه الظاهري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله محمد �سلطان حمد الكندي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوما  ع�شر  �أربعة  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي 
الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سي�سترز كو للتجارة العامة ذ.م.م
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5049368:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/10/22 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599079187 
تاريخ التعديل:2025/10/27

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:كاكاو بيري للحلويات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5594710:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , قانونيون  محا�سبون  ال�ساده/الر�ؤية  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2025/10/27 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2599080493 
تاريخ التعديل:2025/10/27

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
:�شما  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

كندورة للازياء
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4447270 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايدوان�س 

لخدمات التو�صيل
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4407746 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :تايجر لتجاره الفحم والحطب - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5249787 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ا�سلام �صلاح عبدالله متولى زيدان %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد طارق ابراهيم زاهر على %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سلام �صلاح عبدالله متولى زيدان
تعديل ا�سم تجاري من/ تايجر لتجاره الفحم والحطب - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TIGER FOR CHARCOAL AND FIREWOOD - L.L.C - S.P.C 

الى/ تايجر لتجاره الفحم والحطب - ذ.م.م
TIGER FOR CHARCOAL AND - FIREWOOD - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ايفنت اوتوز لقطع غيار ال�سيارات

رخ�صة رقم:CN 4198204 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 200000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة كانان ا�شارى جانجادهاران كري�شنان %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف زايد محمد �سعيد �سليمان ال�شام�سى
تعديل ا�سم تجاري من/ ايفنت اوتوز لقطع غيار ال�سيارات
EVENT AUTOS FOR CARS SPARE PARTS 

الى/ ايفنت اوتوز لقطع غيار ال�سيارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و
EVENT AUTOS SPARE PARTS  - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الجبيب للوازم الجمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و   

رخ�صة رقم:CN 5398414 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نور الدين عبدالهادى %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة حا�سى مياه ازهار مياه %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نور الدين عبدالهادى
تعديل ا�سم تجاري من/ الجبيب للوازم الجمال - ذ.م.م - �ش.�ش.و   

AL JABEEB CAMEL SUPPLIES - L.L.C S.P.C 

الى/ الجبيب للوازم الجمال - ذ.م.م
AL JABEEB CAMEL SUPPLIES  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم جولدن فاملي - ذ.م.م - �ش.�ش.و   

رخ�صة رقم:CN 5498273 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد ارمان ح�سين بلال ح�سين %5
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالحميد موتارى �شال %95

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالحميد موتارى �شال
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم جولدن فاملي - ذ.م.م - �ش.�ش.و      

GOLDEN FAMILY RESTAURANT L.L.C - S.P.C 

الى/ مطعم جولدن فاملي - ذ.م.م
GOLDEN FAMILY RESTAURANT  - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14592 بتاريخ 2025/10/28   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - الذهب  لتجارة  ان  ا�س  :ا�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 6176934 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ال�سيدعبدالله ال�سيدمحمد ال�سيديو�سف الها�شمى %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �سلوى خمي�س مبارك الهاجرى %34
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �صلاح على �سعيد العكبرى الحميرى %33

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سلوى خمي�س مبارك الهاجرى
تعديل ا�سم تجاري من/ ا�س ا�س ان لتجارة الذهب - ذ.م.م - �ش.�ش.و

S S N GOLD TRADING - L.L.C - S.P.C 

الى/ ا�س ا�س ان لتجارة الذهب - ذ.م.م
S S N GOLD TRADING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م��سؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل



فــن عــربـــي

27
�أجد في الكتابة متعةً فكريةً وتمريناً لعقلي ومهاراتي قبل �أي �شيء �آخَر

مي�شال حوراني: لديّ طاقات و�أفكار وخبرة كبيرة
�أي�ضا؟ً تمثيلية  �أدواراً  لك  ت�ؤمّن  لأنها  الكتابة  نحو  اتجهتَ  • هل 

- لا �أفكر بهذه الطريقة، ولكن �أثناء كتابة الم�سل�سل خ�ص�صتُ دوراً لي مع �أن هذا الأمر لم يكن هدفاً. 
كما �أردتُ دخولَ م�ساحةٍ جديدة من العمل الفني بعدما اختبرتُ التعليم والتمثيل والإخراج الم�سرحي 
والإعلام، والإفادةَ من القدرات التي �أملكها. وجاءت اللحظة المنا�سبة في الحرب، فقررتُ الكتابةَ. وعند 
التنفيذ �سيكون لي �أحد الأدوار الأ�سا�سية مع �أن التمثيل لم يكن الهدفَ، بل لأنني �أجد في الكتابة متعةً 

فكريةً وتمريناً لعقلي ومهاراتي قبل �أي �شيء �آخَر.
�إ�شكالياتِ العلاقات الإن�سانية من زاوية علم النف�س، لأنّ مها غلبوني،  الم�سل�سل لي�س عادياً، بل يطرح 
ة نف�سية، والم�سل�سل يطرح كيفية تعاطي الثنائيات مع الأحداث وكيف  َ وهي متخ�ص�صة في الم�سرح ومُعاِجل
ه الأ�سا�سي الذي يحدد ت�صرفاتنا وردود  يديرنا العاملُ النف�سي في حالات الوعي واللاوعي، فهو الموجِّ

�أفعالنا.

الدراما؟ تقدّمها  التي  الن�صو�ص  عن  را�ضياً  ل�ستَ  �أنك  يعني  هذا  • هل 
- في الأ�سا�س هناك ندرةٌ في الأعمال، ولكن ما يُقدّم جيّد وي�ساهم في الت�أ�سي�س لمفهوم الإنتاج الدرامي 
اللبناني. نحن لم ن�ؤ�س�س خلال الأعوام الطويلة الما�ضية لهويةٍ درامية لبنانية حقيقية ترتبط بمجتمعنا 
ه �إلى عدم وجود تَراكُمٍ في الأعمال وعدم وجود �صناعة درامية ت�ستوعب عدداً  وتاريخنا و�أدبنا، وهذا مردُّ
كبيراً من الكتّاب. وكانت النتيجةُ ن�صو�صاً مت�شابهة، ولم نتمكن من ت�شكيل هوية حقيقية للم�سل�سل 

اللبناني بالمعنى الفكري والأدبي والتاريخي والاجتماعي وال�سو�سيولوجي.

ذلك؟ دون  يحول  الذي  • وما 
- نحن لا تَنق�صنا القدراتُ، بل عَجَلةٌَ دراميّةٌ كبيرةٌ، و�إنتاجٌ �أكبُر ي�ستعيُن بعددٍ �أكبَر من الكتّابِ، وجر�أةٌ 
في مقاربةِ المو�ضوعاتِ. كما يَنق�صنا ال�صدقُ مع �أنف�سنا لأن المحاذير كثيرة ومن بينها عدم ت�سمية الأمور 
ال�سيا�سي  �أو  الطائفي  الطابع  الم�سائل ذات  �آخَر في  الأمر وك�أنه مع فريق �ضد  ب�أ�سمائها تفادياً لإظهار 
�أو الحزبي. فالتركيبة اللبنانية �شائكة جداً والتعاطي معها لي�س �سهلًا على الإطلاق، وهذا ما يجعل 

المنُْتِجين يبتعدون عن حقل الألغام.
�أن ينقل  �أن نمنع الكاتب من  �أحد يملك الحقيقةَ والن�صو�صُ لا تعك�س الحقيقةَ، لكننا لا ن�ستطيع  لا 
نظرتَه �إلى الأمور. نحن في لبنان نعاني �أزمةَ هويةِ وطنٍ، وهي �أ�صعب من ق�ضية دراما تلفزيونية �أو 
�سينمائية... ما هي هوية لبنان؟ على �أي �أ�سا�س بُني هذا الوطن وعلى �أي �أ�سا�س هو م�ستمر؟ وتالياً، ف�إن 

مَن يعي�ش �أزمةَ هويةٍ، تَن�سحب �أزماتُه على كل المجالات الأخرى، �سواء في الإعلام �أو في التعبير الفني.
الأزمةُ تكمن في تركيبة لبنان. فهذه التركيبة ومنذ قيام دولة لبنان الكبير هي هجينة ولي�ست �أ�صيلة، 
وبد�أتْ م�صطَنعة وكانت جيدة في بع�ض المراحل، ولكنها لي�ست حقيقيةً، بل بُنيت على �أ�سا�س الطوائف 
والزعامات والأحزاب، ولي�س على المواطَنة والدولة المدنية. ولذلك، ف�إن ما يفرّق بيننا كلبنانيين �أكثر 
�إلى  جٍ، كتبتُ  تَخَرُّ �أول مَ�سرحية لي كم�شروعِ  ��زِنٌ ج��داً. وعندما قدّمتُ  ْ �أم��رٌ ُحم مما يَجمع بيننا، وهذا 
وطني الذي لم �أعرفه بعد، وكنتُ يومها في الع�شرين من عمري. وحتى الآن، رغم مرور كل هذه الأعوام، 

�أنا لا �أعرف وطني.
�أم  محلياً  ع��ماًل�  تكتب  فهل  اللبنانية،  ب��ال��درام��ا  النهو�ض  �أه��م��ي��ة  ع��ن  ي��ت��ح��دّث��ون  الممثلين  ك��ل   •

م�شتركا؟ً
- بل �أكتب عملًا م�شتركاً، لأن هذه التجربة تُعَدُّ الأولى لي في الكتابة، ولأن الدراما المحلية تعاني ندرةً 
في الإنتاج. �أنا �إن�سان واقعي، ولنفتر�ض �أنني كتبتُ ن�صاً محلياً، فلا�شك �أن م�يرصه �سيكون في الدرج �أو 

في »اللابتوب«. 
هي تجربة فكرية فنية �أتمنى �أن ت�صل �إلى مكان ما.

 وكي يتحقق ذلك يجب �أن �أعتمد م�ساراً معيناً.
�أعتبر  النتيجة جيدة، وربم��ا  �إذا كانت  �سنوات  التجربة بعد خم�س  �أك��رر  كاتباً، وربم��ا  �أط��رح نف�سي  لم 
الكتابة ملعباً لي تماماً كملعب الإخراج الذي �أمار�سه حالياً من خلال عمل تلفزيوني لا يمكن �أن �أتحدث 
عنه الآن. لديّ طاقات و�أفكار وخبرة كبيرة، وعندما �أ�شعر ب�أنني �أحب �أن �أكون في مجال معّني فلن �أتردد، 

وحين �أ�شعر ب�أنني �أريد �أن �أكون في مجال الكتابة ��سأتواجد، وعندما �أ�شعر ب�أنني �أريد التواجد في مجال 
رِجاً، بل �أنا ممثل قبل �أي �شيء. وما �أقوم به  ْ الإخ��راج ��سأفعل ذلك، ولكنني لا �أكرّ�س نف�سي كاتباً وُخم

�سيكون �إلى جانب التمثيل لأنني �أرغب في ا�ستثمار طاقاتي الكثيرة و�أعتبر �أنه لا يحقّ لي دَفْنَها.
الإخراجي؟ م�شروعك  طبيعة  • وما 

- هي حلقة تلفزيونية، عبارة عن تجربة محلية جديدة نقوم ببنائها حالياً، ولا �أعرف �إلى �أين يمكن �أن 
�أ�صل من خلالها، وهي لي�ست م�شروعاً حتى الآن وعلى �أ�سا�سها يمكن �أن �أبني م�شروعاً. �أعمل وفق هذه 
الطريقة. وعندما �أقدّم �أي تجربة، �أدر�سها جيداً و�أكت�شف نواق�صها، خ�صو�صاً �أنها مبنية على قدراتٍ 
الكبيرة. هو  التركيبات  �إط��ار  تقديَم فنٍّ خارج  ب�أنهم يريدون  ي�ؤمنون  �أ�شخا�ص  وجَماعية مع  فرديةٍ 

م�سار �صعب، لكنه لذيذ وفيه الكثير من التحدي، و�أتحدث عنه في الوقت المنا�سب.
�إنتاجيا؟ً الحلقة  هذه  في  مُ�شارِك  �أنت  • وهل 

- هذا الم�شروع ينفذّ بال�شراكة والحب وال�شغف وله خ�صو�صية، 
الم��خْ��رِج الموجود في داخلي  �أح��اول من خلاله اختبارَ  و�أن��ا 

والإفادة من الخبرات التي راكمتُها طوال الأعوام 
�صغيرة  فنية  تج��رب��ةٍ  لتقديم  الما�ضية  الكثيرة 

ولكن يُبنى عليها.
الإنتاج لي�س مجرد مال، بل هو جهدٌ وطاقةٌ 
و�شغف. ووجودي كفنان تَعَلَّمَ وعمل واكت�سب 
الخبرات يحتّم عليّ �أن �أ�ستمرّ في التمرين 
وتطوير نف�سي واكت�شاف م�ساحات جديدة 
موجودة في داخلي كمُبْدِعٍ، ولي�س الاكتفاء 

بعملٍ تمثيلي بين فترة و�أخرى.
و�أن  دائ��م��اً  يبحث  �أن  ب��الإن�����س��ان  يفتر�ض 
يَ���دخ���ل م�����س��اح��اتٍ يُ���بْ���دِع ف��ي��ه��ا. م���ثاً�ل�، في 
فيه  دوراً  ق���دم���تُ  الح���ري���ة«  ع���ن  »ع���اط���ل 
�شخ�صية  خلال  من  كبيرة  فنية  مخاطرة 
رجل �شرير مغت�صب ومهوو�س، وهو �شكّل 
في  جديدةً  مرحلةً  و�أَدْخَلني  تحدياً  عندي 
اختبار  متعة  لي  و�أت����اح  ك��م��م��ث��لٍ،  تج��رب��ت��ي 

م�ساحة جديدة وفكر جديد. 
و�أن��ا �أ�ؤم��ن بهذا الخ��ط، وب���أن على الفنان �أن 

يو�سع دائماً دائرة م�ساحته و�أن يخاطر كي لا 
يراوح مكانه.

ظروفُنا كممثلين لا ت�ؤمّن لنا الكثيَر من فر�صِ 
نحققها  �أن  يمكن  التي  الوحيدة  والفائدةُ  العمل، 

م��ن ق��ل��ةِ ال��ع��م��ل ه��ي ع���دم ال��ي���أ�س��، والا���س��ت��م��رار في 
�آخَ����ر. و�إذا راجعتُ  ن���وع  �إب�����داعٍ م��ن  ال��ب��ح��ث وت��ق��ديم 
�أنني حققتُ نقلاتٍ في حياتي  الفنية يتبّني  م�يرستي 
�أواجه  كنتُ  عندما  جديدة  م�ساحاتٍ  ودخلتُ  المهنية 
�أو عامةً تتعلق بالم�شكلات التي مرّ  �أزم��اتٍ �شخ�صيةً 

ويمرّ فيها لبنان.
 وعندما اتجهتُ �إلى الإعلام لأقدم برنامج »�ساعة 

�أمرّ  كنت  الهواء،  �سنتين على  ا�ستمرّ  الذي  وفا« 
ب�أنه  اقتناع  على  و�أن��ا  حياتي...  مراحل  ب�أ�سو�أ 

يمكن تحويل الأزمات �إبداعات.

محمد �سلام �شاب يكافح 
من �أجل حياة كريمة فى 
م�سل�سل »كارثة طبيعية«

كارثة طبيعية  م�سل�سل  watch it عر�ض  من�صة  �أعلنت 
ب��ط��ول��ة ال��ف��ن��ان مح��م��د �ا�ل�س���م، وك��ت��ب��ت ع�ب�ر �صفحتها 
ال�شخ�صية عر�ض الم�سل�سل قريبا، ما �أثار تفاعلا كبيرا 
الإعال�ن عن عر�ض  بعد  ال�سو�شيال ميديا  رواد  من 
الم�سل�سل، حيث يعد �سلام من �أبرز نجوم الكوميديا 

في م�صر.
تدرو �أحداث م�سل�سل كارثة طبيعية حول �شاب من 
�أ�سرة ب�سيطة، متزوج حديثًا، يكافح لبناء حياته من 
وي�سعى  يومية،  و�ضغوط  تح��دي��ات  و�سط  ال�صفر 
حياة  لت�أمين  القا�سية  الاقت�صادية  ال��ظ��روف  رغ��م 

كريمة لعائلته.
يذكر �أن �آخر �أعمال محمد �سلام في الدراما م�سل�سل 

الثامن، �أوي" الجزء  "الكبير 
الما�ضي  رم�����ض��ان  �سباق  مناف�سات  �ضمن  ع��ر���ض  ال���ذي   
2024، وهو من بطولة �أحمد مكي، رحمة �أحمد، بيومي 
�إبراهيم،  �سماء  �إ�سماعيل،  ه�شام  غريب،  م�صطفى  ف����ؤاد، 
الفنانين،  �أب���و ح��ج��اج، ح���اتم �ال�ص��ح، وغ�يره��م م��ن  ح�سين 
والعمل من  ال�شرف،  �إلى ظهور عدد من �ضيوف  بالإ�ضافة 
عز  محمد  �صقر،  م�صطفى  ت�أليف  �سينرجي،  �شركة  �إن��ت��اج 

الدين، و�إخراج �أحمد الجندي.

هدى المفتي ت�شارك 
في فيلمي »بنات فاتن« 

و»�شم�س الزناتي«
ت�شارك الفنانة هدى المفتي في فيلمين خلال الفترة المقبلة، الأول بعنوان �شم�س 
الزناتى �أمام النجم محمد �إمام، و�إخراج �أحمد خالد مو�سى، حيث من المقرر �أن 

تبد�أ ت�صوير م�شاهدها الأيام المقبلة.
�إمام، وبا�سم �سمرة، ومحمود  – البداية بطولة محمد  فيلم �شم�س الزناتى 
و�أحمد  �أن���ور،  وخ��ال��د  �صالح،  خالد  واح��م��د  ث���روت،  ومحمد  المغنى،  عبد 
عبد الحميد، و�سارة بركة و�إ�سلام خالد، والفيلم م�ستوحى من العمل 
ال�سينمائي ال�شهير الذي يحمل نف�س الا�سم وقدمه الزعيم عادل �إمام 
عام 1991، حيث تدور �أحداث الن�سخة الجديدة قبل 15 عاماً من 
�أحداث الفيلم الأ�صلي؛ لتك�شف عن البدايات الأولى لتكوين فرقة 
الزناتي.كما ت�شارك هدى المفتى في فيلم بنات فاتن حيث تج�سد ابنة 
ي�سرا خلال �أحداثه، وتم الانتهاء من �أحداثه، حيث تظهر هدى 
التى تقدمها  ال�شخ�صية  لينا�سب مع طبيعة  مرتدية الحجاب 
التى تعي�ش فيها مع والدتها ووالدها.ولفتت  البيئة  وكذلك 
م�ؤخرا الفنانة هدى المفتى الأنظار خلال فعاليات مهرجان 
الجونة ال�سينمائى ال�سبت الما�ضى، بعدما ظهرت ب�إطلالة 
ملفته خلال حفل الع�شاء الذى �أقيم على �شرف النجمة 
العالمية كيت بلان�شيت بعد ح�ضور فيلمها �أب �أم �أخت 
�أخ، حيث حيث ارتدت ف�ستاناً طويلًا باللون الأزرق 
المزين بنقو�ش دائرية �سوداء، مك�شوف من الأعلى 

�أظهر جر�أتها و�أبرز �أنوثتها ب�شكل كبير.

يَعتبر الفنان مي�شال حوراني �أن �أزمة الهوية التي يعانيها لبنان تن�سحب 
الآن  حتى  ت�ؤ�س�س  لم  التي  اللبنانية  الدراما  بينها  عدة  مجالات  على 

هوية خا�صة بها.
حوراني �صاحب الباع الطويلة في مجال التمثيل والتقديم والتعليم، قرر 
�أن ي�ستفيد من طاقاته ومواهبه الأخرى، وقال �إنه يعكف حالياً 
على كتابة م�سل�سل درامي والتح�ضير لإخراج حلقة تلفزيونية 

كتجربتين جديدتين في مجال تخ�ص�صه الفني.
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مفاج�أة علمية في مواجهة 
مقدمات ال�سكري

للف�ستق  مده�شة  ت���أث�يرات  عن  باحثون  ك�شف  دقيقة،  �سريرية  درا���س��ة  في 
الحلبي على �صحة الأمعاء لدى الم�صابين بمقدمات ال�سكري.

 وتعرف مقدمات ال�سكري )Prediabetes( ب�أنها حالة �صحية ت�سبق 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني، حيث ترتفع م�ستويات ال�سكر 
في الدم عن المعدل الطبيعي، ولكنها لا ت�صل �إلى الحد الذي ي�شخ�ص فيه 
المر�ض ب�شكل كامل. و�إذا لم يتم اتخاذ �إجراءات وقائية، مثل تح�سين النظام 
الغذائي وزيادة الن�شاط البدني و�إدارة الوزن، يمكن �أن تتطور هذه الحالة 

�إلى �سكري كامل.
وت�يرش التقديرات �إلى �أن ما يقارب %70 من الم�صابين بمقدمات ال�سكري 
قد ي�صابون بال�سكري من النوع الثاني في الم�ستقبل، ما يجعل الك�شف المبكر 

والتدخل في هذه المرحلة �أمرا بالغ الأهمية للوقاية.
وت�ضمت الدرا�سة الجديدة 51 م�شاركا خ�ضعوا لبروتوكول بحثي محكم 
فترة  م��ع  �أ�سبوعا   12 ا�ستمرت  منهما  ك��ل  مرحلتين،  على  ت�صميمه  تم 

فا�صلة بينهما ل�ضمان عدم ت�أثر النتائج ب�آثار الجزء الأول من التجربة.
وبنهاية الدرا�سة، تلقى جميع الم�شاركين كلا من النظامين الغائيين )نظام 
الف�ستق والنظام الغذائي العادي الغني بالكربوهيدرات(. وتم جمع عينات 
والتي   ،16S rRNA جين  ت�سل�سل  تقنية  با�ستخدام  وتحليلها  الب�راز 

ت�ساعد على ت�صنيف البكتيريا بناء على تركيبها الجيني.
ولاحظت الدكتورة كري�ستينا بيتر�سن �أن الم�شاركين الذين تناولوا الف�ستق 
الحلبي �شهدوا انخفا�ضا في عدة مجموعات بكتيرية مرتبطة بنتائج �أي�ضية 

غير مرغوب فيها.
 Blautia ب�����ك�����ت��ي��ري�����ا  م�����������س�����ت�����وي�����ات  "انخف�ضت  وق���������ال���������ت: 
مركبات  �إنتاج  في  ت�ساعد  بكتيريا  وهي   -  hydrogenotrophica
ا�ستهلاك  بعد   - والقلب  الكلى  ب�صحة  وت�ضر  ال��دم  في  تتراكم  �أن  يمكن 
 Eubacterium ب��ك��ت�يري��ا  م�����س��ت��وي��ات  ان��خ��ف�����ض��ت  ك��م��ا  ال��ف�����س��ت��ق. 
للأك�سدة  الم�ضادة  المركبات  بتفكيك  تقوم  التي   ،flavonifractor

المفيدة الموجودة في �أطعمة مثل الف�ستق".
الآلية  �أن  م��ن  الباحثون  يحذر  ال��واع��دة،  النتائج  ه��ذه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
الدقيقة لتحويل هذه التغيرات الميكروبية �إلى فوائد �صحية ملمو�سة ما 
العمر والجن�س  الت�أثيرات قد تختلف ح�سب  �أن  كما  الدرا�سة،  زالت تحت 
لتقييم  �أط��ول  لفترات  الم�شاركين  لمتابعة  وهناك حاجة  ال�صحية.  والحالة 

الفوائد بعيدة المدى.
وتفتح هذه الدرا�سة الباب �أمام �إعادة النظر في التو�صيات الغذائية لمر�ضى 
مقدمات ال�سكري، حيث ت�يرش النتائج �إلى �أن مجرد ا�ستبدال وجبة خفيفة 
الميكروبيوم  بالف�ستق الحلبي قد يحدث تحولات عميقة في  يوميا  واح��دة 
المعوي، ما قد ي�سهم في الوقاية من تطور المر�ض. ومع ذلك، ي�ؤكد العلماء 
ي�شمل  متكامل  حياة  نمط  �ضمن  الا�ستراتيجية  هذه  �إدم��اج  �ضرورة  على 

التغذية المتوازنة والن�شاط البدني.

التم؟ عليه  يطلق  الذي  الطائر  هو  • ما 
الاوز الابي�ض الامريكي

؟ الا�سم  هذا  ت�أخذ  ان  قبل  مر�سيد�س  �سيارة  ا�سم  كان  • ماذا 
جيلينيك

�آلة  على  ال�صفحات  �إح��دى  في  �صورة  ت�صغير  تم   •
تم  ث��م  الأ���ص��ل��ي  حجمها  م��ن   %  60 �إلى  ت�صوير 
هي  فما   %  20 بن�سبة  الناتجة  ال�صورة  ت�صغير 

ن�سبة الت�صغير النهائية من حجم ال�صورة الأ�صلي ؟
48%

الكيميائي؟ الم�صطلح  في  الم�ستخدمة  الذرة  كلمة  ا�صل  • ما 
يوناني وتعني الغير قابل للق�سمة

�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 
الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 

ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر. 
بن  الح�سن  وا�سمه  الدين  بقوم  الملقب  الملك  نظام  هو  الإ�سلام  في  المدار�س  بنى  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
العلم فبنى  الم��دار�س�� لطلاب  بنى  م��ن  �أول  وه��و  �أت��اب��ك.  بـ��  م��ن لقب  �أول  وه��و  العبا�س  ب��ن  ا�سحق  ب��ن  علي 
نظامية بغداد، ونظامية ني�سابور، ونظامية طو�س ونظامية �أ�صبهان. وكان �أول من ولي التدري�س في المدر�سة 

النظامية ببغداد �أبو ا�سحاق ال�يرشازي �شيخ ال�شافعية ـ في وقته. 
هو  الفل�سفية  الكتب  من  وغيرهما  والفلك  والطب  الكيمياء  كتب  له  ترجمت  من  �أول  �أن  تعلم  هل   •
�أبي �سفيان الأمير الأم��وي الذي زهد بالخلافة حبا بالعلم وان�صرف ي�ؤلف  خالد بن يزيد بن معاوية بن 

ويترجم كتب الكيمياء والعلوم المختلفة.
.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �إكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 

البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •
�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 

الحرية

 

ال�شوفان

�إن ال�شوفان من الوجبات الأ�سا�سية في �أي نظام تخ�سي�س وذلك لأن �سعراته 
الحرارية قليلة، م�يًرشا �إلى �أن الكوب الواحد منه يحتوي على 130 �سعرًا 

حراريًا.
كما �أنه غني بالألياف الغذائية والبروتينات مع ن�سبة قليلة من الدهون.

مخاطر  وتقليل  ال��دم  �سكر  م�ستوى  تنظيم  على  اي�ضا  ال�شوفان  وي�ساعد 
ال�ضار  ال��ك��ول��ي���رت�س��ول  م��ن  التخلّ�ص  ع��ل��ى  ي�ساعد  ك��م��ا  ال�����س��ك��ري  م��ر���ض 

بالج�سم. 
ويعد ال�شوفان خاليًا من الجلوتين ولذلك فهو �آمن لمن يعانون ح�سا�سية 

الجلوتين.
و�أثبتت بع�ض الدرا�سات �أن ال�شوفان يحتوي على مواد تحمي من ال�سرطان 
وخا�صة �سرطان الثدي كما يحتوي على م�ضادات للأك�سدة تحمى القلب 

من المواد ال�ضارة الم�سببة للأمرا�ض، كما يقوي المناعة.
ويمكن تناول ال�شوفان مع حليب خالي الد�سم �أو حليب ال�صويا كما يمكن 

ا�ستخدامه في عمل المخبوزات �أو مع الخ�ضروات. 

كان احد الملوك ظالما �إلى درجة كبيرة ولم يكن يرحم كبيراً او �صغيراً من بط�شه وكان له مقوله دائماً يرددها 
ان افراد �شعبه ما هم الا كلاباً لديه فثار احد �شباب المملكة ويدعى عابد ثورة كبيرة و�صرخ في النا�س يحفزهم 
على التخل�ص من هذا الكابو�س ومن الظلم والطغيان ويقول لهم انهم لو عا�شوا تحت حكم هذا الملك فلن يكون 
خلفهم جيلًا �آخر لأن الملك �سيبيد ال�شعب كله من الجوع والعط�ش والمر�ض.. ثار ال�شعب �ضد الملك ثورة عارمة 
لكن الملك بقواده ا�ستطاعوا ان يخر�سوا النا�س ويهددوهم بالحديد والنار و�أر�سل الملك قواده للبحث عن ال�شاب 
الذي حر�ضهم لكن عابد كان قد هرب تحت الحاح امه �إلى خارج المملكة فهام على وجهه في ال�صحراء حتى كاد 
يهلك ولولا ان احد القوافل لحقته ما كان بقي له يوماً �آخر، ترك رئي�س القافلة عابد تحت ايدي ابنته الكبيرة 
لتعتني به فقامت على علاجه حتى ا�سترد عافيته واكمل معهم رحلتهم.. وعندما ��سأله رئي�س القافله عن وجهته 
قال له اني لا اتجه �إلى اية مكان بل كنت فاراً من ظلم الملك، زاد ترحيب رئي�س القافلة بعابد وا�ست�ضافه حتى 
و�صل �إلى اخته وهناك زاد اكرام الرجل لعابد ثم عر�ض عليه ان يتزوج ابنته ويعي�ش بين اهل قبيلته فوافق عابد 
على الفور لما اح�س به من قبول تجاه الفتاه.. ولكن �سعادته لم ت�ستمر كثيراً فهناك كان احد �شباب القبيلة يكيد 
له وقد امتلأ قلبه كرها ب�سبب زواج عابد من ابنة رئي�س القبيلة وقد كان ال�شاب يريدها لنف�سه لذلك ا�ستدرك 
وبارزه  فنزل  والخ��وف  بالجبن  ات�صف  والا  ذلك  يرف�ض  ان  عابد  ي�ستطيع  فلم  بينهما  مبارزة  �إلى  عابد  ال�شاب 
وا�ستطاع ان يقتله فزاد مقداره في القبيلة و�أ�صبح له مكانة عظيمة فعا�ش �سنوات رزق فيها ب�أولاد حين ا�ستطاع 
ب�أهل  الملك ما زال يفتك  ان  التى تثبت  ب�أخبارهم  �إلى مدينة عابد ويعود  ان يذهب بتجاره  القبيلة  اف��راد  احد 
مدينته، اح�س عابد بقب�ضة في قلبه و�أ�صر ان يعود �إلى المملكة ليرى امه ويعود بها ولكن زوجته خافت عليه فقال 
لها ان �شاء ربي لي العودة فلن �أت�أخر وان لم ي��شأ ف�أذكري حكايتي لأولادي. ودع عابد زوجته واتجه �إلى مدينته 
من فوره فو�صلها ليل اليوم الثالث فت�سلل �إلى بيت امه ودق بابها ففتحته والرعب يملأ قلبها وعندما �شاهدته 
لم ت�صدق عيناها لكنها راحت في بكاء �شديد وهى تتمتم انها كانت تح�س بعودته وانها �ستراه قبل موتها.. ا�شفق 
عليها ولدها وهدء من روعها لكنها كادت ت�صرخ وهى تقول انه لا يمر يوماً دون ان يعبر هذا المكان جنود الملك 
ا�شياءها  عليه لملمت  ت�أتي معه وخوفاً  المكان حتى  انه لن يترك  ان يعود حيثما كان فقال  ت�ستحلفه بالله  وانها 
الب�سيطة وركبت معه جواده وخرجا من المدينة تحت �ستار الليل يحفظهما الذي لا يغفل ولا ينام، وو�صل بها 

�سالمة �إلى حيث توجد زوجته و�أولاده لتعي�ش معه ما بقي لها من عمر تنعم بالحرية والكرامة. 	

درا�سة تحذيرية: منتجات غذائية �شائعة للأطفال ت�ساهم في ال�سمنة المبكرة
ح���ذرت درا���س��ة ب��ري��ط��ان��ي��ة م��ن مخ��اط��ر الأطعمة 
ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة الم��وج��ه��ة ل�ل�أط��ف��ال، م���ؤك��دة �أنها 
تمهد الطريق لتبني عادات غذائية غير �صحية 
ت�ؤدي �إلى ال�سمنة وت�سو�س الأ�سنان منذ 

�سن مبكرة.
�أجراها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وك�شفت 
ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة ل��ي��دز، �أن 
الغذائية  الم��ن��ت��ج��ات  ث��ل��ث  ن��ح��و 
والأطفال  ع  للر�ضّ �صة  المخ�ّص
�ضمن  تُ�صنّف   )31%( ال�صغار 
المعالجة"  ف��ائ��ق��ة  "الأطعمة  ف��ئ��ة 
تُنتج بكميات  �أطعمة  )UPFs(، وهي 
�صناعية  مكونات  على  كبيرة وتحتوي 
ارتباطها  ثبت  وقد  متعددة،  و�إ�ضافات 

بالعديد من الم�شكلات ال�صحية المزمنة.
علامات  من  منتجا   632 البحث  فريق  وفح�ص 
و  Ella's Kitchen م��ث��ل  رائ������دة  تج���اري���ة 
�إفطار  وحبوب  خفيفة  وجبات  �شملت   ،Heinz
و�أظهرت  ط���ع���ام.  وب��رط��م��ان��ات  ه��ري���س��  و�أك���ي���ا�س��� 
النتائج �أن بع�ض هذه المنتجات ي�ستمد ما ي�صل �إلى 

ال�سكر. من  الحرارية  �سعراته  من   89%
فئة  �ضمن  ّ��ف  تُ�����ص��ن لا  الم��ن��ت��ج��ات  بع�ض  �أن  ورغ���م 
على  تحتوي  ولا  الفاكهة،  هري�س  مثل   ،UPFs
بال�سكريات  ّ��ة  غ��ن��ي ت��ظ��ل  �أن���ه���ا  �إلا  م�����ض��اف،  ���س��ك��ر 
يجعلها  ما  الفاكهة،  تك�يرس  "الحرة" الناتجة عن 
م�صدرا كبيرا لل�سكر. بل وجد الباحثون �أن �ألواح 
تحتوي،  ب��الأط��ف��ال  الخ��ا���ص��ة  الخفيفة  ال��وج��ب��ات 
الم��وج��ودة في  ال�سكر  كمية  على �ضعف  المتو�سط،  في 

ب�سكويت دايج�ستيف الموجّه للبالغين.
وفي �ضوء هذه النتائج، دعا خبراء تغذية الحكومة 
�إلى ات��خ��اذ �إج����راءات ���ص��ارم��ة، بم��ا في ذل��ك فر�ض 
قيود على ت�صنيع وت�سويق هذه المنتجات، بل وطرح 
فكرة حظر �إ�ضافة ال�سكريات �إلى الأطعمة الموجّهة 

للأطفال.
"تحالف �صحة  م��دي��رة  ك��اث��ري��ن ج��ين�ر،  وح����ذّرت 
بمنتجات  مليئة  المتاجر  رف��وف  �أن  من  ال�سمنة"، 
�صحية،  كخيارات  تُ�سوّق  بال�سكر  ومليئة  معالجة 
الآب��اء ويقوّ�ض جهودهم لحماية �صحة  ما ي�ضلل 
الأطفال  تهيئ  المنتجات  "هذه  وقالت:  �أطفالهم. 
ال�سمنة  �إلى  وت���ؤدي  متوازنة،  لعادات غذائية غير 
وت�����س��و�س�� الأ����س���ن���ان، وتح��ب��ط ن��واي��ا الآب�����اء الذين 

ي�سعون لتقديم الأف�ضل".

الممثلة الفرن�سية �ألي�س فيال خلال جل�سة ت�صوير لفيلم »النف�س المثالية« �ضمن فعاليات مهرجان �سينيرومان ال�سينمائي، في مدينة ني�س الفرن�سية. ا ف ب


