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ال�صيام لي�س �سببا.. العادات 
الحديثة ت�سرق نومنا في رم�ضان �ص 23

كيف يقطف الدماغ ثمار ال�صيام بعد تكيف الج�سد معه؟
مع حلول �شهر رم�ضان يلاحظ كثير من ال�صائمين تغيرات في م�ستوى 
التركيز والطاقة الذهنية خلال �ساعات النهار، ما يثير ت�سا�ؤلات حول 

ت�أثير ال�صيام في الدماغ والذاكرة.
�سلباً  ي�ؤثر  لا  الطعام  عن  الم�ؤقت  الامتناع  �أن  ال�صحة  خ�براء  وي�ؤكد 
بال�ضرورة في وظائف الدماغ، بل قد يحمل بع�ض الفوائد المعرفية �إذا 

تم اتباع نظام غذائي متوازن.
يو�ضح باحثون في "Harvard Medical School" �أن الدماغ 
يعتمد في الظروف العادية على الغلوكوز كم�صدر رئي�سي للطاقة. ومع 
ا�ستمرار ال�صيام ل�ساعات طويلة يبد�أ الج�سم في ا�ستخدام م�صادر طاقة 
بديلة تُعرف بـ"الأج�سام الكيتونية"، وهي مركبات ينتجها الكبد من 

الدهون، ويمكن للدماغ ا�ستخدامها بكفاءة.
وت�شير درا�سات في مجال علم الأع�صاب �إلى �أن هذه العملية قد ت�ساعد 
الذهني  والو�ضوح  التركيز  مثل  الدماغ،  وظائف  بع�ض  تح�سين  على 

لدى بع�ض الأ�شخا�ص، خا�صة بعد تكيّف الج�سم مع نمط ال�صيام.
ج��ون��ز هوبكنز،  م��ن جامعة  م���ارك مات�سون،  الأع�����ص��اب،  ع��الم  ي��ق��ول 
ي�سمى  ال��دم��اغ  في  ب��روتني�  �إن��ت��اج  يحفز  �أن  يمكن  المتقطع  ال�صيام  �إن 
BDNF، وهو بروتين يرتبط بتحفيز نمو الخلايا الع�صبية وتعزيز 

الذاكرة والتعلم.
ارتفاع  ف���إن  متخ�ص�صة،  علمية  مجال�ت  في  من�شورة  لأب��ح��اث  ووف��قً��ا 
القدرة على  الدماغ على تح�سين  م�ستويات هذا الوبرتين قد ي�ساعد 

التعلم وتكوين الذكريات، �إ�ضافة �إلى دعم �صحة الخلايا الع�صبية.

رم�ضان فر�صة ذهبية لإراحة الكبد
وتجديد،  راح��ة  فرت�ة  الج�سم  لمنح  ذهبية  فر�صة  رم�ضان  �شهر  يُعد 
لي�س فقط للروح، بل وللأع�ضاء الحيوية، وعلى ر�أ�سها الكبد، الع�ضو 

الم�س�ؤول عن معالجة ال�سموم والدهون والمواد الغذائية.
الكبد  وظائف  يعزز  المعتدل  ال�صيام  �أن  �إلى  التغذية  خ�براء  وي�شير   

ويحميه من الأمرا�ض المزمنة.
يمنح  ما  الطعام،  ا�ستقبال  عن  المعدة  تتوقف  ال�صيام،  �ساعات  خال�ل 

الكبد فر�صة لتنقية الدم من ال�سموم والف�ضلات.
يقلل  الطعام لفترات محددة  الامتناع عن  �أن  �إلى  الدرا�سات  وت�شير   
الكبد  بتليف  الإ�صابة  خطر  من  ويحد  الكبد،  في  الدهون  تراكم  من 
�أو الكبد الدهني. ويلعب ال�صيام دورًا مهمًا في تح�سين ح�سا�سية الكبد 
وهذا  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  ي�ساعد  ما  للأن�سولين، 
ال�سمنة  مخاطر  م��ن  ويحد  الكبد،  على  ال�ضغط  م��ن  يقلل  ال��ت���أثري� 
المدى  على  الكبد  تلف  م�سببات  �أب��رز  من  يعتبران  اللذين  وال�سكري، 
الأي�ض في الج�سم،  ت��وازن عمليات  �إع��ادة  ال�صيام على  الطويل. يعمل 
حيث يتحول الكبد خلال فترة ال�صيام �إلى حالة "الا�ستفادة الق�صوى 
من الدهون المخزنة"، ما يعزز �إنتاج الطاقة ويقلل من تراكم الدهون 
لتحطيم  ال�ضرورية  الكبد  �إنزيمات  �إف��راز  في  ي�سهم  �أنه  كما  ال�ضارة. 

الدهون وال�سكريات ب�شكل فعال.

طرق ب�سيطة لإ�ضافة الكركم �إلى نظامك الغذائي
عن�صرًا  �أ�صبح  بل  المطبخ،  في  تقليدية  توابل  مج��رد  الكركم  يعد   لم 
الطب  �أنظمة  عليه  اعتمدت  فبينما  ال�صحة الحديثة.  مهمًا في عالم 
القديمة لقرون، ت�ؤكد الدرا�سات المعا�صرة اليوم دوره في تخفيف �آلام 

المفا�صل، ومقاومة الالتهابات، وتح�سين �صحة الجهاز اله�ضمي. 
وتعود معظم هذه الفوائد �إلى مركب الكركمين، وهو المادة الن�شطة في 
الكركم والم�س�ؤولة عن خ�صائ�صه القوية الم�ضادة للأك�سدة، وفقا لموقع 

ال�صحي.  verywellhealth
بطرق  الغذائي  النظام  �إلى  الذهبية"  "التوابل  ه��ذه  �إدخ���ال  ويمكن 
ر من  ب�سيطة ومتنوعة. فكثيرون يف�ضلون �شرب �شاي الكركم المح�ضّ
الكركم مع  الليمون والع�سل، ويُن�صح ب�إ�ضافة ر�شة من الفلفل الأ�سود 

لأنه ي�ساعد الج�سم على امت�صا�ص الكركمين ب�شكل �أف�ضل. 
كما يزداد انت�شار م�شروب "الحليب الذهبي"، وهو م�شروب دافئ خالٍ 
من الكافيين يجمع بين الكركم والحليب، �سواء كان حيوانياً �أو نباتياً، 

مع الزنجبيل والفلفل ليكون بديلًا مهدئاً للقهوة.

التنف�س من فتحة �أنف واحدة.. 
ظاهرة ي�شرحها العلم

يُعدّ ان�سداد الأنف من �أكثر الأعرا�ض �إزعاجًا عند الإ�صابة بنزلات البرد 
�شبه  �وأحيانًا  الأن��ف �صعبًا  التنف�س عبر  �إذ يجعل  المو�سمية،  �أو الح�سا�سية 
�أن  الأ�شخا�ص  بع�ض  يلاحظ  ق��د  الم��ر���ض،  غياب  في  حتى  لكن  م�ستحيل. 
الهواء يمر ب�سهولة عبر �إحدى فتحتي الأنف �أكثر من الأخرى، وهو �أمر 

قد يثير القلق لدى البع�ض.
"الدورة  با�سم  تُ��ع��رف  طبيعية  عملية  ال��واق��ع  في  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  �أن  غري� 
الأنفية"، وهي �آلية ف�سيولوجية يتناوب خلالها تدفق الهواء بين فتحتي 

الأنف على مدار اليوم.
وبح�سب درا�سات طبية وفقا لـ"�ساين�س �أليرت"، يبدّل الج�سم فتحة الأنف 
�أثناء اليقظة، بحيث ت�صبح �إحدى الفتحتين  المهيمنة تقريبًا كل �ساعتين 
ا في مرور الهواء  �أكثر انفتاحًا لتدفق الهواء، فيما ت�شهد الأخرى انخفا�ضً

نتيجة احتقان م�ؤقت.
 ويحدث هذا التبديل تلقائيًا دون �أن ي�شعر به الإن�سان، كما يتباط�أ خلال 

النوم ب�سبب انخفا�ض معدل التنف�س.
تعتمد هذه العملية على مرحلتين رئي�ستين هما الاحتقان �وإزالة الاحتقان. 
ففي مرحلة الاحتقان يقل تدفق الهواء في �إحدى فتحتي الأنف، فيما تبقى 

الفتحة الأخرى �أكثر انفتاحًا، ما ي�سمح بمرور كمية �أكبر من الهواء.
�إذ يمر  التنف�سي،  وت���ؤدي هذه الآلية دورًا مهمًا في حماية الأن��ف والجهاز 
الهواء، ما يجعله  �أل��ف لتر من   12 �إلى نحو  الأن��ف يوميًا ما ي�صل  عبر 
خط الدفاع الأول �ضد م�سببات الأمرا�ض. كما ي�سمح تناوب فتحتي الأنف 
الجاف  ال��ه��واء  ت���أثري�ات  م��ن  والتعافي  للراحة  منهما  لكل  فر�صة  ب�إتاحة 

والعوامل الملوثة.

الكبب.. �أطباق عريقة تميّز 
المائدة الحلبية في رم�ضان

تتنوع الأطباق التي تتربع على موائد �أهالي 
رم�ضان  �شهر  في  ال�����س��وري��ة  ح��ل��ب  مح��اف��ظ��ة 
المبارك، الذي ي�شهد طقو�ساً وتقاليد را�سخة 
منذ القدم، لا زال��ت حا�ضرة بين �سكان هذه 
يعد  ال���ذي  بمطبخها  ت�شتهر  ال��ت��ي  الم��دي��ن��ة 
وتتميز  ال�شرقية.  المطابخ  �أع��رق  من  واح��داً 
الذي  ال�شهير  الكبب  بطبق  الحلبية  الم��ائ��دة 
الأعياد  الموائد، لا�سيما في  يغيب عن  يكاد  لا 
والمنا�سبات والعزائم، وفي �شهر رم�ضان يحتل 
مكاناً بارزاً على ال�سفرة كطبق رئي�س ترافقه 

مقبلات �وأنواع من ال�شوربات وال�سلطات.
�أنواع  المطبخ الحلبي عددا كبيرا من  وي�ضم 
ب��ه��ا ه���ذه المحافظة،  ا���ش��تُ��ه��رت  ال��ت��ي  ال��ك��ب��ب 
مثل  خال�ل  م��ن  بالكبب  مرتبطة  وجعلتها 
�شعبي متداول بكثرة يقول "حلب �أم المحا�شي 
الطبق  ه��ذا  �أه��م��ي��ة  على  دلال���ة  والكبب" في 
لديهم وتفننهم في �إعداده. وتت�شابه كثير من 
هذه الكبب بمكوناتها �إلا �أنها تختلف بطريقة 
يّز كل  �أو بع�ض الإ�ضافات التي تُم التح�ضير 
واحدة عن الأخرى، ويبد�أ التح�ضير لها من 
قبل ربات البيوت في كثير من الأحيان قبيل 
ال��ت��ي تتطلب  الم����أك���ولات  رم�����ض��ان كونها م��ن 

جهداً وتجهيزاً م�سبقاً.

لماذا نختار التمارين الخفيفة 
الدهون  ح����رق  ه���و  ال���ه���دف  رم�������ض���ان،  في 
الطاقة  فقدان  �أو  الج�سم  �إجهاد  دون  من 
�أثناء ال�صيام. �أف�ضل وقت للتمرين يكون 
التمرين  ك���ان  )ل���و  ب�ساعة  الإف���ط���ار  ق��ب��ل 
�إليكِ  ب�ساعتين.  الإفطار  بعد  �أو  خفيفاً(، 
تمارين خفيفة �وآمنة ت�ساعدكِ على حرق 

الدهون:
خيار  )�أف�ضل  الخفيف  �أو  ال�سريع  الم�شي 
دقيقة.   40 –  20 الم����دة  رم�����ض��ان(:  في 
�ضغط  دون  من  ال��ده��ون  يحرق  الفائدة: 
ع��ل��ى ال���ع����ا�ل�ض���ت. مم���ت���از ق��ب��ل الإف���ط���ار 
في  الخ��ي��ارات  �أف�ضل  من  يومياً.  ومنا�سب 
رم�ضان، يمكن �أدا�ؤه قبل الإفطار بـ 30–

ي�ساعد  ب�ساعتين.  ب��ع��ده  �أو  دقيقة   45
ال�����س��ع��رات الح��راري��ة وتح�سين  على ح��رق 

اله�ضم.
المدة  الخفيفة:  اليوغا   + الإطالة  تمارين 
تح�سين  ال���ف���ائ���دة:  دق��ي��ق��ة.   30  –15
الدورة  تن�شيط   + التوتر  تقليل   + المرونة 
الدموية. مثالية قبل النوم؛ لأنها ت�ساعد 

على الا�سترخاء.
 :)Stretching( ال���ت���م���دّد  ���تماري���ن 
ت��خ��فّ��ف ال�����ش��دّ ال��ع�����ض��ل��ي وتح���اف���ظ على 
مرونة الج�سم، خ�صو�صاً مع قلة الحركة 

خلال ال�صيام.
مثل:  ال��ب�����س��ي��ط��ة،  الج�����س��م  وزن  ���تماري���ن 
���س��ك��وات خ��ف��ي��ف، لانج���ز ب��ط��ي��ئ��ة، تمارين 
ب���أوزان خفيفة،  �أو  �أوزان،  ال��ذراع من دون 
تموارين الكور الخفيفة. المدة 15– 20 
ب�سيط: )3 جولات(  روتني�  دقيقة. مثال 
Squats ،8–10 Push-  10

ثانية   20 الحائط(.  على  )ممكن   ups
رجل،  لكل   Plank ،10 Lunges
التمارين،  بني�  ث��ان��ي��ة   60 –  30 راح���ة 
والأف�����ض��ل مم��ار���س��ة ه���ذه ال��ت��م��اري��ن بعد 

الإفطار ب�ساعتين.
ممتازة  خفيفة:  يوغا  �أو  بيلات�س  جل�سة 
من  الع�ضلات  وتقوية  ال��ت��وازن  لتح�سين 
دون ا�ستنزاف الطاقة، وتنا�سب ال�صائمين 

جداً.
�أف�ضل �أوقات التمرين )بالتف�صيل(

– 60 دقيقة: م�شي   30 بـ  قبل الإفطار 

وزن  ثابتة خفيفة، تمارين  دراج��ة  �سريع، 
ب�����س��ي��ط��ة م��ن��ا���س��ب��ة لح���رق الدهون  ج�����س��م 
كبير،  ب�شكل  النب�ض  معدل  رف��ع  دون  من 
 30–20 لم�����دة  ج������داً  خ��ف��ي��ف��ة  ����تماري����ن 

دقيقة.
بعد الإفطار ب�ساعتين: مقاومة خفيفة 

�شد  ���تماري���ن  م��ت��و���س��ط��ة،  �إلى 
 HIIT ���تمواري���ن  الج�����س��م 
فقط(.  )للمعتادات  خفيفة 

بعد  م���ب���ا����ش���رة  ت���ت���م���رّني  لا 
قليلًا  �أط�����ول  الأك������ل، ���تماري���ن 

ب�شدة معتدلة بعد اله�ضم.
من المهم التعرّف �إلى �أف�ضل وقت لممار�سة 
الريا�ضة في رم�ضان مع المدرّبة ال�شخ�صية 

المعتمدة ديالا حطاب.
مهمة: ن�صائح   5

ا�شربي ماء كافياً بين الإفطار وال�سحور.
تعب  �أو  ب���دوخ���ة  ���ش��ع��رتِ  �إذا  ت��ت��م��رني  لا 

�شديد.
بروتين  فيها  متوازنة  وجبات  على  ركّ��زي 
دجاج،  )بي�ض،  الإفطار  في  وكربوهيدرات 

لبن، تونة(.
النوم الكافي مهم للحرق والتعافي.

قلّلي الحلويات والمقليات.
الكتلة  خ�����س��ارة  دون  م��ن  التمرين 

�أو  ال��ع�����ض��ل��ي��ة 
ال���������ش����ع����ور 

بالإجهاد
�أث��������������ن��������������اء 

ال�����������������ص��������ي��������ام، 
ي���������س����ت����ه����ل����ك ج�������س���م���كِ 

ي����ب����د�أ  ث�����م  �أولًا،  الج�����ل�����وك�����وز 
با�ستخدام الدهون كم�صدر طاقة بعد عدة 
الخفيفة  التمارين  تعتبر  لذلك  �ساعات، 
قبل الإفطار خياراً مثالياً لحرق الدهون؛ 
منخف�ضاً.  ي���ك���ون  ال�����س��ك��ر  مخ�����زون  لأن 
الج�سم  يتعر�ض  قد  ال�شدة،  زادت  �إذا  لكن 

للإجهاد �أو يبد�أ في تك�سير الع�ضلات.

التغذية الذكية = %70 من النتيجة
ابدئي بماء + تمر )1–2  الإفطار:  عند 
بروتين  م�����ص��در  خفيفة،  ���ش��ورب��ة  ف��ق��ط(، 

�أ�����س����ا�����س����ي )دج��������اج، 
بي�ض(،  �سمك،  لح��م، 
خ�������������ض������روات ك�����ثر��ي��ة، 
كربوهيدرات معتدلة )�أرز 

�أو خبز بكمية معقولة(.
ب����ع����د ال�����ت�����م�����ري�����ن: ب������روتن��ي��� + 
يوناني  زب��ادي  قليلة،  كربوهيدرات 

�أو بي�ض �أو تونة.
ب��ط��يء اله�ضم  ب��روتني�  ال�����س��ح��ور:  في 
خبز  �أو  �شوفان  زب���ادي(،  لبنة،  )بي�ض، 
�أ�سمر، دهون �صحية قليلة )زيت زيتون، 

مك�سرات(، وا�شربي ماء كافياً.
الحلويات  الم���حا�ل�ة،  ال��ع�����ص��ائ��ر  تج��نّ��ب��ي: 
يومياً، القلي الكثير، والإف��راط في الخبز 

الأبي�ض.
الر�ت��ط����ي����ب م���ه���م ج��������داً بن��ي�� الإف�����ط�����ار 
ملح  ر�شّ����ة  م��اء،  لرت�ات   3–2 وال�سحور: 
ب�سيطة مع الماء لو تتعرّقين كثيراً، وقلّلي 

من تناول القهوة؛ لأنها تزيد الجفاف.
�أثناء  ال��ع���ال�ض��ت  ع��ل��ى  ك��ي��ف تح��اف��ظني� 

التن�شيف؟

لا تتمرّني كارديو فقط.
�أدخلي مقاومة 3 مرات �أ�سبوعياً.

الوبرتين  م��ن  غ���رام   2.2–1.6 ت��ن��اولي 
لكل كغ من وزنكِ.

لا تقلّلي ال�سعرات ب�شكل مبالغ فيه.
قلة  �أم��ا  �أف�ضل،  ده��ون  ح��رق  يعادل  النوم 
ال��ن��وم فهي ت��زي��د ه��رم��ون الج���وع، وتقلّل 
ال�سوائل.  احتبا�س  الدهون، وت�سبّب  حرق 
�ساعات   8–6 ال��ن��وم  ع��ل��ى  اح��ر���ص��ي  ل���ذا 

يومياً، وقللي من ال�سهر لفترات طويلة.

اكت�شاف علمي يقرب الب�شرية من علاج ال�صلع
اقر�ت��ب ال��ع��ل��م��اء خ��ط��وة ج���دي���دة ن��ح��و ت��ط��وي��ر علاج 
فعّال لل�صلع، بعد �أن تمكن فريق بحثي م�شترك من 
�شعر  ب�صيلات  ابتكار  من  واليابان  المتحدة  ال��ولاي��ات 
لأول  طبيعية  نم��و  ب����دورات  ��تمر  المختبر  في  وظيفية 

مرة.
مفتاح  �أن  �أليرت"  لـ"�ساين�س  وفقا  الباحثون  وك�شف 
ه���ذا الإنج�����از ه��و تح��دي��د ن���وع م��ن الخال�ي��ا المفقودة 
�سابقًا، والتي تدعم التجدد وتحفز نمو ال�شعر الكامل 

وت�سمح بالت�صاق الب�صيلات بالأن�سجة المحيطة.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن التجارب �أجريت حتى الآن على 
النتائج  العملية لهذه  �أن الترجمة  الفئران؛ ما يعني 
البحث  تتطلب مزيدًا من  زال��ت  ما  ب�شري  عال�ج  �إلى 
والاختبارات. ومع ذلك، ي�شكل الاكت�شاف خطوة مهمة 
التي  الح���الات  في  ال�شعر  ب�صيلات  نم��و  ا�ستعادة  نحو 

توقف فيها الج�سم عن �إنتاج ال�شعر ب�شكل طبيعي.
المزروعة  ال�شعر  ب�صيلات  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  �وأ����ش���ار 
الظهارية وخلايا  با�ستخدام الخلايا الجذعية  �سابقًا 
الات�صال  �أو  النمو  م��ن  تتمكن  لم  الجلدية  الحليمة 

عند  فقط  تعمل  وكانت  المختبر،  في  بالأن�سجة 
زرعها في جلد الف�أر الحي.

البحث هي  الإ�ضافة الحا�سمة في هذا  وك��ان 
الخلية اللحمية الم�ساعدة، التي توفر البنية 

الجريب" وغمده  "انتفاخ  حول  الداعمة 
بالمرور  للب�صيلات  �سمح  ما  الج��ل��دي؛ 

والات�صال  ال���ن���م���و  دورات  خا��ل��ل 
بالأن�سجة في ظروف المختبر.
المرحلة  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  �وأك����د 

�ست�ستهدف  ال�����ق�����ادم�����ة 
درا�سة دور هذه الخلايا 

في نمو ب�صيلات ال�شعر 
ب�شري،  نم���وذج  ع��ل��ى 

لتطوير  ���تمه���ي���دًا 
عا�ل�ج���ات ق����ادرة 

ا�ستعادة  ع���ل���ى 
ب�شكل  ال�����ش��ع��ر 

كامل.

تزامن دماغي لافت بين 
الأمهات و�أطفالهن �أثناء اللعب

�أن  ح��دي��ث��ة  علمية  درا����س���ة  ك�شفت 
يُظهرون  �وأط���ف���ال���ه���ن  الأم����ه����ات 
�أثناء  م��ت��زام��نً��ا  ع�����ص��ب��يً��ا  ن�����ش��اطً��ا 
عندما  حتى  معًا،  والتفاعل  اللعب 
يتحدثون بلغة لي�ست لغتهم الأم؛ 
ما ي�شير �إلى �أن الروابط الدماغية 
بين الطرفين لا تت�أثر بالاختلاف 
التزامن  ه����ذا  ويُ���ع���رف  ال���ل���غ���وي. 
 Frontiers in" لمجلة  وف��ق��ا 
ن�شاط  ب���أن��ه   ،"Cognition
م��ت��زام��ن ل��ل�����ش��ب��ك��ات ال��ع�����ص��ب��ي��ة في 
�أدمغة الأ�شخا�ص الذين يتفاعلون 
تقت�صر  لا  ظاهرة  وهو  اجتماعيًا، 
فح�سب،  والطفل  الأم  علاقة  على 
ا عندما يعمل النا�س  بل تظهر �أي�ضً
�أو يغنون  �أو يتحدثون  �أو يتعلمون 
م��عً��ا. �أج���رى ف��ري��ق م��ن الباحثين 
المملكة  في  ن��وت��ن��غ��ه��ام  ج��ام��ع��ة  في 
 15 على  مخبرية  تجربة  المتحدة 
�وأطفالهن من  الأمهات  زوجً��ا من 
ت�أثير  درا�سة  بهدف  اللغة،  ثنائيي 
بين  الدماغي  التزامن  على  اللغة 
التجربة ثلاث  الطرفين. و�شملت 
�أثناء  معًا  اللعب  مختلفة:  ح��الات 
معًا  اللعب  الأم،  باللغة  ال��ت��ح��دث 
الإنجليزية  اللغة  ا�ستخدام  �أث��ن��اء 
في  منف�صل  ب�شكل  وال��ل��ع��ب  ف��ق��ط، 
�صمت مع وجود حاجز يف�صل بين 
الم�شاركون  ارت����دى  وال��ط��ف��ل.  الأم 
تقنية  ع��ل��ى  تعتمد  ق��ي��ا�س��  �أج��ه��زة 
الحمراء  تح��ت  الأ���ش��ع��ة  مطيافية 
 ،"fNIRS" الوظيفية  القريبة 
في  الع�صبي  الن�شاط  تر�صد  التي 
مناطق دماغية مرتبطة بال�سلوك 
الف�ص  ق�����ش��رة  م��ث��ل  الاج��ت��م��اع��ي، 
ال�صدغية  وال���و����ص���ل���ة  الج���ب���ه���ي 
النتائج  �وأظ�����ه�����رت  الج������داري������ة. 
ارتفاعًا وا�ضحًا في م�ستوى التزامن 
الأمهات  لعبت  ع��ن��دم��ا  ال��دم��اغ��ي 
عن  النظر  بغ�ض  معًا،  �وأطفالهن 
التوا�صل،  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  ال��ل��غ��ة 

مقارنة بحالة اللعب الفردي.

م�سجد ال�سلطان �أبو بكر في 
ماليزيا.. تحفة بمنظور �آ�سيوي 
بكر  �أب����و  ال�����س��ل��ط��ان  م�سجد  ي��ق��ف 
بماليزيا،  القديمة  "جوهور"  في 
تجمع  م��ع��م��اري��ة  كتحفة  ���ش��امخ��اً 
الفيكتورية  ال�����ت������أثر��ي��ات  بن��ي�� 

والهندية‑المغولية.
بُني الم�سجد العام 1892 واكتمل 
المعالم  م��ن  ويُ��ع��د   ،1900 ال��ع��ام 
على  تطل  التي  البارزة  التاريخية 
بت�صميمه  ويتميز  تيبراو،  م�ضيق 
الم�����س��ت��ط��ي��ل �وأع���م���دت���ه الم���زدوج���ة 
تعك�س  ف��ي��م��ا  الم���رت���ف���ع���ة،  وق���ب���ب���ه 
الهندي  الطابع  الب�سيطة  زخارفه 

الملكي والفيكتوري في �آنٍ واحد.

ات في نمط الأكل  خلال �شهر رم�ضان، يمرّ الج�سم بتغيّر
قلة  �أو  بالخمول  ي�شعر  البع�ض  يجعل  ما  وال��ن��وم، 

الطاقة. لكن ممار�سة تمارين خفيفة بانتظام؛ ت�ساعد 
في الحفاظ على اللياقة، وتح�سين المزاج وحرق الدهون من 
دون �إجهاد الج�سم، كما تو�ضح المدرّبة ال�شخ�صية المعتمدة 

ديالا حطاب من خلال هذا المقال لـ"�سيدتي".

تمارين خفيفة في رم�ضان لحرق الدهون 



الاثنين   16  مارس    2026  م   -    العـدد   14709  
Monday   16    March    2026   -  Issue No 14709

22

�ش�ؤون محلية

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد الثقافي ي�سلّط ال�ضوء على �أدوات التوازن النف�سي خلال الأزمات

•• العين - الفجر

نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  م��ن  بتوجيهات 
الثقافية  نهيان  �آل  بن خالد  ال�شيخ محمد  م�ؤ�س�سات  �إدارة  رئي�س مجل�س 
والتعليمية، نظّم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي محا�ضرة 
النف�سية  "معك ل�صحة نف�سية بعنوان: ال�صحة  افترا�ضية �ضمن برنامج 
قدّمها  النف�سي"،  ال��ت��وازن  على  للحفاظ  عملية  �أدوات  الأزم����ات:  ظ��ل  في 
الدكتور محمد الأحبابي و�سط ح�ضور لافت من المهتمين بال��شأن الأ�سري 

والنف�سي.
النف�سية  بال�صحة  الوعي  لتعزيز  المركز  جهود  �إط��ار  في  المحا�ضرة  وج��اءت 
مواجهة  على  ت�ساعدهم  التي  العملية  ب����الأدوات  المجتمع  �أف���راد  وت��زوي��د 
ال�ضغوط والتحديات النف�سية التي قد ترافق الأزمات، انطلاقًا من قناعة 
الأ�سري  الا�ستقرار  رك��ائ��ز  �أه��م  �أح��د  ي�شكل  النف�سي  ال��ت��وازن  ب���أن  را�سخة 

والمجتمعي.
الا�ستجابات  طبيعة  المحا�ضرة  خال�ل  الأح��ب��اب��ي  محمد  الدكتور  وت��ن��اول 
النف�سية التي قد يمر بها الإن�سان في �أوقات الأزم��ات، مو�ضحا �أن ال�شعور 
بالقلق �أو الخوف �أو الارتباك يعد ا�ستجابة �إن�سانية طبيعية، �إلا �أن التعامل 
الواعي مع هذه الم�شاعر هو ما ي�ساعد على ا�ستعادة التوازن النف�سي وتجاوز 

�آثار ال�ضغوط.
عند  �إليها  اللجوء  يمكن  التي  الفورية  التقنيات  من  ع��دداً  ا�ستعر�ض  كما 
وتقنية  العميق،  التنف�س  ��تماري��ن  بينها  م��ن  القلق،  �أو  بالتوتر  ال�شعور 
ال��ت���أري�����ض ب��الح��وا�س��، وت��ن��ظ��ي��م درج���ة ح����رارة الج�����س��م، وت��ق��ن��ي��ة "العناق 
الفرا�شي" �إ�ضافة �إلى العدّ البطيء، والحركة ال�سريعة �أو الم�شي الق�صير، 
وتعزيز  ال��ذه��ن  تهدئة  في  ت�سهم  التي  الآم���ن  التخيل  ��تماري��ن  جانب  �إلى 

ال�شعور بالطم�أنينة.
النظري، بل �شهدت تفاعلًا كبيرا من  المحا�ضرة على الجانب  لم تقت�صر 
النف�سية  والا���س��ت�����ش��ارات  الأ�سئلة  م��ن  مجموعة  ط��رح��وا  ال��ذي��ن  الح�ضور 
ت�سا�ؤلاتهم  مع  الأحبابي  الدكتور  وتفاعل  اليومية،  بتجاربهم  المرتبطة 
مع  التعامل  على  ت�ساعدهم  عملية  وتوجيهات  �إج��اب��ات  مقدما  باهتمام، 

التحديات النف�سية بروح �أكثر هدوءا ووعيا.
كما تناولت المحا�ضرة مجموعة من العادات اليومية التي ت�سهم في تعزيز 
القوة النف�سية على المدى الطويل، من �أبرزها: ممار�سة الريا�ضة بانتظام، 
والح�صول على نوم �صحي ومنتظم، واتباع نظام غذائي متوازن، وتنظيم 
متابعة الأخبار، والحفاظ على الروتين اليومي، �إ�ضافة �إلى �أهمية الدعم 
الاجتماعي والتوا�صل مع الأ�سرة، لما لذلك من �أثر كبير في بناء بيئة نف�سية 

�أكثر ا�ستقرارا وطم�أنينة.
�وأكدت المحا�ضرة في ختامها �أن ال�صحة النف�سية لي�ست ترفا، بل هي ركيزة 
القدرة  الإن�سان  يمنح  بها  الاهتمام  �وأن  الحياة،  ج��ودة  ركائز  من  �أ�سا�سية 
على مواجهة التحديات بثبات وثقة، ويعزز �شعوره بالأمان الداخلي حتى 

في �أكثر اللحظات �صعوبة.
نف�سية" والتي  ل�صحة  "معك  مبادرة  المحا�ضرة �ضمن  تنظيم هذه  وي�أتي 

عملية  ب���أدوات  المجتمع  وتزويد  النف�سية  بال�صحة  الوعي  ن�شر  �إلى  تهدف 
وذلك  الظروف،  مختلف  مع  التكيف  على  والقدرة  النف�سي  التوازن  تعزز 
هذه  تتزامن  كما  التوعوية.  وال��ور�ش��  المحا�ضرات  من  �سل�سلة  خال�ل  من 
تر�سيخ  في  الأ���س��رة  دور  لتعزيز  الداعمة  الوطنية  التوجهات  مع  الجهود 
الر�شيدة خلال عام  القيادة  ر�ؤي��ة  ان�سجاما مع  لأف��راده��ا،  النف�سي  الأم��ن 

الأ�سرة 2026.

تزامنًا مع �شهر رم�ضان المبارك

ختام م�سابقة �سالم بن محمد بن حم للقر�آن الكريم

بالتزامن مع   عام الأ�سرة

فريق »الوطن التطوعي« ينظم  مجل�ساً رم�ضانياً حول »المجتمع والهوية الوطنية«
توفير  وجبات الإفطار �إلى منازل الأ�سر المتعففة و�أ�سر مر�ضى ال�سرطان والعمال خلال �شهر رم�ضان بمعدل 1200 وجبة يومياً، وبم�شاركة �أكثر من 500 متطوع ومتطوعة

•• العين - الفجر

مميزة  �إيمانية  �أج���واء  في  ال��ك��ريم،  للقر�آن  حم  بن  محمد  بن  �سالم  م�سابقة  اختُتمت 
تزامنًا مع �شهر رم�ضان المبارك.وذلك بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم 

العامري، وعدد من المهتمين �وأولياء الأمور
الكريم  القر�آن  م�سابقات  �أن  العامري  حم  بن  م�سلم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  �وأك��د 
تمثل ركيزة مهمة في تن�شئة الأجيال على القيم الإ�سلامية الأ�صيلة، وتعزيز ارتباطهم 
بكتاب الله تعالى، م�شيًرا �إلى �أن �شهر رم�ضان المبارك يعد فر�صة عظيمة لغر�س محبة 

القر�آن في نفو�س الأبناء وت�شجيعهم على حفظه وتدبر معانيه.
بهويته  واعٍ ومتم�سك  بناء جيلٍ  ي�سهم في  الدينية  المبادرات  �أن دعم مثل هذه  �وأ�ضاف 
المجتمع  �أ�صالة  يعك�س  حفظته  وتكريم  الكريم  بالقر�آن  الاهتمام  �أن  م���ؤك��دًا  وقيمه، 

وحر�صه على تر�سيخ المبادئ التي يقوم عليها
حيث  العمرية،  الفئات  مختلف  م��ن  المت�سابقين  م��ن  ع��دد  م�شاركة  الم�سابقة  و�شهدت 
تناف�سوا في تلاوة وحفظ كتاب الله تعالى، مقدمين نماذج متميزة عك�ست حر�صهم على 

�إتقان التلاوة وتعزيز ارتباطهم بكتاب الله
القيم  تر�سيخ  في  الم�سابقات  ه��ذه  �أهمية  "على  الم�سابقة  من�سق  لافي  �سعيد  عمر  �وأك���د 
والتخلق  الكريم  القر�آن  حفظ  على  وت�شجيعهم  وال�شباب،  الن�شء  نفو�س  في  الدينية 
�أج��واء ي�سودها  التناف�س الإيجابي بينهم في  �إلى جانب دوره��ا في تعزيز روح  ب�أخلاقه، 

الإيمان والتقوى.
على  الأجيال  ت�شجيع  �إلى  تهدف  التي  المجتمعية  المبادرات  �ضمن  الم�سابقة  هذه  وت�أتي 
حفظ القر�آن الكريم �وإتقان تلاوته، وتعزيز ح�ضور الأن�شطة الدينية والثقافية خلال 

�شهر رم�ضان المبارك.

•• العين – الفجر

مو�ضوع  العين  في  ال�شرطة   �ضباط  ن��ادي  في  الرم�ضاني   المجل�س  ناق�ش 
لتعزيز  الأ����س���رة،  ع���ام  م���ع    ب��ال��ت��زام��ن  الوطنية"  وال��ه��وي��ة  “المجتمع 
الر�ت�اب���ط الأ����س���ري وال��تال�ح��م الم��ج��ت��م��ع��ي، ب��دع��وة م��ن ف��ري��ق " الوطن 
التطوعي بح�ضور �سعادة ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن ركا�ض، رئي�س 

جمعية الإمارات لل�سرطان و�سعادة ح�شيمة يا�سر العفاري، ع�ضو المجل�س 
في  والطفل  والم��ر�أة  الاجتماعية  ال��شؤون  لجنة  رئي�سة  الاتح��ادي  الوطني 
الاتحاد البرلماني العربي، �إلى جانب عدد  من الم�س�ؤولين وممثلي الجهات 

الحكومية والخا�صة، وح�ضور  رواد المجل�س من مواطنين ومقيمين 
�أهمية المحافظة على الهوية  تناول المتحدثون خلال المجل�س الرم�ضاني 
الأبناء،   نفو�س  وال��ولاء في  الانتماء  قيم  وتعزيز  الأ���س��رة،  داخ��ل  الوطنية 

الأ�صيلة  الأرك����ان  �أح��د  تمثل  التي  العربية  اللغة  �أهمية  على  والت�أكيد 
للهوية الوطنية. وبالتالي الحفاظ عليها م�س�ؤولية م�شتركة بين الأ�سرة 

والم�ؤ�س�سات التعليمية والمجتمعية
"الوطن التطوعي"،  �وأ�شار المهند�س جابر بطي الأحبابي - رئي�س فريق 
�أمانة  الوطنية  الهوية  �وأن  الأ���س��رة،  من  يبد�أ  المجتمع  تما�سك  �أن    �إلى 

م�شتركة

مبادرة  في  والم�شاركة  الداعمة  والجهات  الرعاة  تكريم  المجل�س  تخلل  كما 
الإن�سانية  ر�سالتها  توا�صل   التي  علينا” الرم�ضانية،  “فطوركم  وحملة 
للعام العا�شر من خلال توفير  وجبات الإفطار �إلى منازل الأ�سر المتعففة 
بمعدل  الم��ب��ارك،  رم�ضان  �شهر  خال�ل  والعمال  ال�سرطان  مر�ضى  �وأ���س��ر 
في  ومتطوعة،  متطوع   500 من  �أكثر  وبم�شاركة  يومياً،  وجبة   1200

حالة تعك�س قيم التكافل والعطاء الإن�ساني في دولة  الإمارات.
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بل  الطعام،  تناول  توقيت  فقط  يتغير  لا  المبارك،  رم�ضان  �شهر  �شهر  في 
الن�شاط  زمن  ي�صبح  فالليل  للحياة.  اليومي  الإيقاع  كامل  ت�شكيل  يعاد 
الاجتماعي والعمل والترفيه، بينما يتحول النهار �إلى فترة خمول ن�سبي 

تتخللها قيلولات متقطعة.
ورغم �أن ال�صيام نف�سه لا يمثل عبئا ف�سيولوجيا على النوم عند ممار�سته 
�ضمن نمط حياة متوازن، ف�إن الواقع المعا�صر يك�شف عن ظاهرة متزايدة 
يمكن و�صفها ب�أزمة النوم الرم�ضانية، حيث يعاني عدد كبير من ال�صائمين 

من نق�ص مزمن في �ساعات النوم وا�ضطراب في جودته.

النوم  م���دة  م��ت��و���س��ط  �أن  �إلى  علمية  م��راج��ع��ات  وت���ري�ش�� 
الليلية ينخف�ض خلال رم�ضان بنحو �ساعة يوميا مقارنة 
بالفترات العادية، وهو انخفا�ض يبدو محدودا ظاهريا، 
يعرف  لما  فعلي  تراكم  �إلى  الأي���ام  م��رور  يتحول مع  لكنه 
النوم  الم�ستمر من  �أي الحرمان الجزئي  النومي،  بالدين 

وما يرافقه من �إرهاق ذهني وج�سدي.

العادات ولي�س ال�صيام
ت�ؤكد الدرا�سات �أن ال�صيام نف�سه لا ي�سبب ا�ضطراب النوم، 
بل العادات الم�صاحبة لرم�ضان. فقد �أظهرت التجارب �أن 
وا�ستيقاظ  نوم  مواعيد  على  حافظوا  الذين  الأ�شخا�ص 
في  ملحوظة  ت��غري�ات  يعانوا  لم  ال�صيام  خال�ل  منتظمة 

جودة النوم �أو في قدراتهم الذهنية.
لكن في الواقع، ي�ؤدي ال�سهر بعد الإفطار، وت�أخير النوم لما 
بعد منت�صف الليل، ثم الا�ستيقاظ المبكر لل�سحور والعمل، 
�إلى خ��ل��ل في ن��ظ��ام ال��ن��وم ال��ط��ب��ي��ع��ي. ه���ذا الخ��ل��ل يربك 
مع  من�سجمة  غير  ويجعلها  للج�سم  البيولوغية  ال�ساعة 
�إيقاع الليل والنهار، وهي حالة ت�شبه ما يعانيه العاملون 

في المناوبات الليلية.
لا  الا�ضطراب  ه��ذا  �أن  النوم  ف�سيولوجيا  �أبحاث  وتُظهر 
يقت�صر على عدد �ساعات النوم فقط، بل يمتد �إلى تركيبته 
النوم  تخطيط  ا�ستخدمت  درا�سات  بينت  فقد  الداخلية. 
الكهربائي �أن �شهر رم�ضان قد يرتبط بت�أخر �إفراز هرمون 
�إلى  �إ�ضافة  بالنعا�س،  الإح�سا�س  عن  الم�س�ؤول  الميلاتونين 
حركة  ون���وم  العميق  ال��ن��وم  م��راح��ل  في  ن�سبي  ان��خ��ف��ا���ض 

لا�ستعادة  �أهمية  الأكرث�  المرحلتان  وهما  ال�سريعة،  العين 
الوظائف الذهنية وتنظيم الذاكرة والانفعالات.

ك��م��ا ���سُ��ج��ل ت����أخ���ر في الإي����ق����اع ال��ي��وم��ي ل���درج���ة ح����رارة 
الج�سم وا�ستهلاك الطاقة، ما ي�شير �إلى انتقال الن�شاط 
البيولوجي تدريجيا نحو الليل بدل النهار. هذا التحول 
يجعل كثيرين ي�شعرون باليقظة ليلا والإنهاك �صباحا، 
م�ستوى  الظاهرية  النوم  �ساعات  مجموع  بلغ  �وإن  حتى 

مقبولا.

هل القيلولة حل؟
نق�ص  تعو�ض  النهار  خال�ل  القيلولة  �أن  ك��ثوري�ن  يظن 
النوم ليلا، لكن الدرا�سات ت�شير �إلى �أن النوم النهاري لا 

يمنح الفوائد نف�سها التي يوفرها النوم الليلي.
ف��ف��ي ال��ل��ي��ل يم���ر ال���دم���اغ ب�����دورات ع��م��ي��ق��ة ت�����س��اع��د على 
�إ�صلاح الخلايا وتنظيم الهرمونات الم�س�ؤولة عن ال�شهية 
والتمثيل الغذائي والمناعة. �أما النوم في النهار، خا�صة �إذا 
كان متقطعا �أو في مكان م�ضاء، فيكون �أقل فاعلية في �أداء 

هذه الوظائف.
لذلك ي�شعر كثير من ال�صائمين بالتعب و�ضعف التركيز 
كافيا  �ساعات  ناموا عدد  �أنهم  بدا  لو  الم��زاج، حتى  وتقلب 

موزعا بين الليل والنهار.
ولا تتوقف �آثار ا�ضطراب النوم عند التعب الذهني فقط، 
�أظهرت  ف��ق��د  للج�سم.  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  �إلى  ��تمت��د  ب��ل 
درا���س��ات ع��دي��دة �أن قلة ال��ن��وم ت����ؤدي �إلى ارت��ف��اع هرمون 
ال��غ��ري��لني� الم�����س���ؤول ع��ن الإح�����س��ا�س�� ب��الج��و ع وانخفا�ض 

�إلى  الم��ي��ل  ي��زي��د  م��ا  بال�شبع،  الم��رت��ب��ط  الليبتين  ه��رم��ون 
ا�ستهلاك الأطعمة الغنية بال�سكر والدهون بعد الإفطار.

زيادة  وهي  ظاهريا،  متناق�ضة  تبدو  ظاهرة  يف�سر  وه��ذا 
كما  ال�صيام.  �شهر  خال�ل  الأ�شخا�ص  بع�ض  ل��دى  ال��وزن 
ارتفاع  �إلى  وريا�ضيين  طال�ب  على  حديثة  �أب��ح��اث  ت�شير 
الن�صف  في  النوم  وا�ضطرابات  النهاري  النعا�س  معدلات 
الثاني من رم�ضان تحديدا، حيث يتراكم الحرمان من 

النوم تدريجيا مع ا�ستمرار ال�سهر.

تحول اجتماعي
في جوهر الأمر، تك�شف �أزمة النوم في رم�ضان عن تحول 

اجتماعي �أعمق في علاقتنا بالزمن.
نوم مبكرا  تقوم على  كانت  لل�شهر  التاريخية  فالتقاليد   
ن�����س��ب��ي��ا ب��ع��د �ال�ص��ة ال��ع�����ش��اء والا���س��ت��ي��ق��اظ ل��ل�����س��ح��ور ثم 
التوازن  على  بالحفاظ  ي�سمح  نم��ط  وه��و  للنوم،  ال��ع��ودة 

البيولوجي.
الرقمية  لل�شا�شات  الوا�سع  الانت�شار  �أدى  فقد  اليوم،  �أم��ا 
اليقظة  ��تمدي��د  �إلى  الم��ت���أخ��ر  وال��ع��م��ل  الليلية  وال�برام��ج 
حالة  يعي�ش  الج�سم  يجعل  م��ا  طويلة،  ل�ساعات  الليلية 

�إجهاد بيولوجي م�ستمرة طوال ال�شهر.
وت�شير �أبحاث طب النوم �إلى �أن ا�ضطراب الإيقاع اليومي 
المزمن يرتبط على المدى الطويل بزيادة مخاطر ال�سمنة 

وال�سكري �وأمرا�ض القلب،
 وه���و م��ا يم��ن��ح م��و���ض��وع ال��ن��وم في رم�����ض��ان ب��ع��دا �صحيا 

يتجاوز مجرد ال�شعور بالنعا�س.

لذلك، لا يكمن الحل في تغييرات جذرية بقدر ما يتمثل في 
�إعادة قدر من الانتظام �إلى اليوم الرم�ضاني؛ مثل تثبيت 
موعد نوم قدر الإمكان، وتقليل التعر�ض لل�ضوء الأزرق 
والاكتفاء  المت�أخرة،  الثقيلة  الوجبات  وتجنب  النوم،  قبل 

بقيلولة ق�صيرة بدل النوم النهاري الطويل.
ي�ستعيد  �أن  لرم�ضان  يمكن  ال��ن��وم،  �إي��ق��اع  يُ��حرت�م  فحين 

�أبعاده ال�صحية الحقيقية، لا باعتباره �شهر حرمان  �أحد 
ج�سدي، بل فترة �إعادة �ضبط للتوازن بين الغذاء والراحة 

والإيقاع الحيوي للإن�سان.
وفي النهاية، ربما يكون التحدي ال�صحي الأكثر تجاهلا 
خلال رم�ضان لي�س ما ن�ضعه على مائدة الإفطار، بل عدد 

ال�ساعات التي نمنحها لأدمغتنا كي تنام فعلا.

يعاني منها عدد كبير من ال�صائمين

ال�صيام لي�س �سببا.. العادات الحديثة ت�سرق نومنا في رم�ضان
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تحدي "البارا�سيتامول" يقلق خبراء ال�صحة في �أوروبا

ويعتمد التحدي المزعوم على ن�شر مقاطع �أو من�شورات على الإنترنت يتباهى 
م�سكن  وه��و  البارا�سيتامول،  من  مفرطة  جرعات  بتناول  الم�شاركون  فيها 

للآلام وخاف�ض للحرارة يعد من �أكثر الأدوية ا�ستخداما حول العالم.
معظم  �أن  يظهر  ت��وك  تيك  من�صة  على  ال��ت��ح��دي  ه��ذا  ع��ن  البحث  �أن  �إلا 
المحتوى المتعلق به ي�أتي من �أطباء �أو م�ؤ�س�سات �صحية تحذر من مخاطره، 

ولي�س من م�شاركين فعليين فيه.
ورغم ذلك، �أكد مركز م�ست�شفى �إيبيكورا في بلجيكا �أنه عالج ثلاثة مر�ضى 
بعد  البارا�سيتامول  من  زائ��دة  جرعة  ب�سبب  الما�ضي  فبراير/�شباط  خلال 

م�شاركتهم في هذا التحدي عبر الإنترنت.
ال�صحية  والمنتجات  ل�ل�أدوي��ة  البلجيكية  الفيدرالية  الوكالة  �أ���ص��درت  كما 
الزائدة،  الجرعات  مخاطر  من  ر�سميا  تحذيرا  فبراير/�شباط  ال�ساد�س  في 

�أي  ي�سبب  لا  مرتفعة  بجرعات  حتى  البارا�سيتامول  تناول  �أن  �إلى  م�شيرة 
ت�أثيرات نف�سية �أو مخدرة قد تدفع البع�ض لتجربته.

وفي دول �أوروبية �أخرى، �أبلغت ال�سلطات ال�صحية �أي�ضا عن ارتفاع في حالات 
الت�سمم المرتبطة بتناول جرعات زائدة من الدواء.

الم�ست�شفى  من  �أوليفا  �سيلفيا  الأطفال  طب  في  المتخ�ص�صة  الممر�ضة  ودع��ت 
الجامعي الإقليمي في مالقة ب�إ�سبانيا الآباء �إلى توعية �أبنائهم بمخاطر هذه 
ال�سلوكيات، قائلة عبر من�شور للم�ست�شفى على و�سائل التوا�صل الاجتماعي: 
�إلى  وانتبهوا  التكنولوجيا،  ا�ستخدام  في  ووجهوهم  �أطفالكم  مع  "تحدثوا 

علامات التحذير مثل القيء �أو �آلام البطن �أو النعا�س ال�شديد".
من جهتها �شددت مديرة وكالة الأدوية الفنلندية بيا فوريلا على �ضرورة 

توعية ال�شباب بالمخاطر المرتبطة بالأدوية، داعية البالغين �إلى مناق�شة هذه 
المخاطر مع الأطفال والمراهقين.

ت�شكل  الممار�سات  ه��ذه  مثل  �أن  م��ن  ال�صيادلة  هيئة  ح��ذرت  ال�برت��غ��ال،  وفي 
�أن �سمية البارا�سيتامول قد تظهر قبل  “خطرا �صحيا خطيرا”، مو�ضحة 

ظهور �أعرا�ض وا�ضحة.
�وأ�ضافت الهيئة �أن الجرعات الزائدة قد ت�سبب �أ�ضرارا �شديدة وغير قابلة 
للعلاج في الكبد، وقد تتطور �إلى ف�شل كبدي حاد ي�ستدعي زراعة كبد، بل 
�أحيانا  ت�سبب  �أن  يمكن  كما  الق�صوى،  الح���الات  في  ال��وف��اة  �إلى  ت����ؤدي  وق��د 

�أ�ضرارا في الكلى.

الجرعة الآمنة من البارا�سيتامول

تو�صي الهيئات ال�صحية ب�ألا تتجاوز الجرعة اليومية للبالغين 4 غرامات، 
مع �إمكانية تناول ما بين 500 مليغرام وغرام واحد كل 4 �إلى 6 �ساعات. 
�أما الأطفال فتحدد الجرعة وفقا للوزن، وتبلغ عادة نحو 60 مليغراما لكل 

كيلوغرام يوميا.
وت�شمل الأعرا�ض الأولى للت�سمم بالبارا�سيتامول الغثيان والقيء والتعرق 

والإرهاق، وغالبا ما تظهر خلال ال�ساعات الأربع والع�شرين الأولى.
خطيرة  وم�ضاعفات  البطن  في  �آلام  تظهر  قد  الكبدي  ال�ضرر  تقدم  وم��ع 
الا�شتباه  فور  الطبية  الم�ساعدة  طلب  �ضرورة  الأطباء  ي�ؤكد  لذلك  �أخ��رى، 
ا�ستخداما  الأدوي���ة  �أكرث�  من  البارا�سيتامول  زائ��دة.وي��ع��د  جرعة  تناول  في 
ت��ن��اول��ه وفق  �آم��ن��ا ع��م��وم��ا ع��ن��د  لتخفيف الألم وخ��ف�����ض الح��م��ى، وي��ع��ت�بر 

الإر�شادات الطبية والجرعات المو�صى بها.

بـ"تحدي البارا�سيتامول"،  �أوروبية من انت�شار ما يعرف على و�سائل التوا�صل الاجتماعي  حذرت هيئات �صحية في عدة دول 
وهو �سلوك خطير ي�شجع بع�ض المراهقين على تناول كميات كبيرة من هذا الدواء ال�شائع لمعرفة من ي�ستطيع تحمل الجرعة 

الأكبر.
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�إعــــــــــلان
لاعمال  ورلد  :جلاك�سي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

الجب�س رخ�صة رقم:CN 3731256 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ جلاك�سي ورلد لاعمال الجب�س

GALAXY WORLD GYPSUM WORKS 

الى/ جلاك�سي كراون للنقليات العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
GALAXY CROWN GENERAL - TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  �وإلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال�سادة :كلاود ناين لل�شوكولاته  ب�أن /  �أبوظبي للت�سجيل  تعلن �سلطة 

والزهور رخ�صة رقم:CN 4947098 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كلاود ناين لل�شوكولاته والزهور

CLOUD NINE CHOCOLATE AND - FLOWERS 

الى/زاوية كافيه 

ZAWYA CAFE 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �وإلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الرهبة بلازا للتجارة العامة 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 1019202 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ الرهبة بلازا للتجارة العامة - ذ.م.م

AL RAHBA PLAZA GENERAL - TRADING - L.L.C 

الى/ مطعم باب الرحبه للمندي - ذ.م.م

BAB ALRAHBA RESTAURANT - FOR MANDI - L.L.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �وإلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16   

�إعــــــــــلان
انرجي  �س�ستنبل  :انروير  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ليمتد رخ�صة رقم:CN 2637968 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ انروير �س�ستنبل انرجي ليمتد

ENERWHERE SUSTAINABLE - ENERGY LIMITED 

الى/ انروير �س�ستنبل �إنرجي ليمتد

ENERWHERE SUSTAINABLE - ENERGY LIMITED

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �وإلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:مولبري للزهور - ذ.م.م - �ش.�ش.و
عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5782802:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�ش.�ش.و   - ذ.م.م   - والمراجعة  للتدقيق  كابيتال  ال�ساده/المنارة  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/01/19 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ،
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/03/15 تاريخ   -  2699010152
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16   

�إعــــــــــلان
ال�سادة :الافاق  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

الممتدة للتجارة العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4199793 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  �وإلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نمبر ايت للقهوة المخت�صة

رخ�صة رقم:CN 3740839 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ نمبر ايت للقهوة المخت�صة

NUMBER EIGHT SPECIALTY COFFEE 

الى/ نمبر ايت للقهوة المخت�صة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NUMBER EIGHT SPECIALTY  - COFFEE - L.L.C - S.P.C 

�أبوظبي  �سلطة  الإعلان مراجعة  اعترا�ض على هذا  �أو  له حق  فعلى كل من 
للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �وإلا ف�إن ال�سلطة 
�ست�ستكمل  حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م�س�ؤولة  غير 

الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ارت ا�ستديو للعقارات - �شركة ال�شخ�ص 

الواحد ذ م م  رخ�صة رقم:CN 4876713 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة المنذر بكرى مالك قا�سم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ا�سماعيل عبدالرحمن احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ ارت ا�ستديو للعقارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

ART STUDIO REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الريان برولاين للمقاولات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

AL RAYYAN PROLINE - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �وإلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
مذكرة �إعلان المدعى عليها الثانية / �سميرا مح�سن دلالی

 بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
بالدعوى رقم 2025/607 عقاري جزئي - دبي 

�إلى المدعى عليها الثانية / �سميرا مح�سن دلالي - مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعية / ان�شال �شاتورفيدى ديواكار �شوبى �وأخرى

قد �أقامت عليك واخرى الدعوى عاليه ومو�ضوعها / الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليهما مت�ضامنين �أن ي�ؤدوا الى المدعيين 
المدعى  ال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   116,000 وق��دره  مبلغ 
50,000 درهم تعوي�ض جابر لل�ضرر الحا�صل من جراء فعل  عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره 
المتنازع �ضدهم.  وحددت لها الخبرة جل�سة يوم الأربعاء الموافق 18/3/2026 ال�ساعة 12:00 م�ساءا عن بعد عبر 
اجتماع  قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   )Microsoft Teams( تطبيق مايكرو�سوفت تیمز
لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  �أعمالها  �ستبا�شر  ف�أن الخبرة  ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور  الخ�برة. علما  اعمال 
 : الهاتف  رق��م  على  وذل��ك  الخ�برة  اجتماع  راب��ط  على  للح�صول  المنتدب  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  ويرجى  قانونا. 

 elshilkamy@ahab-uae.com  : الإلكتروني  البريد   -  0503411024
الخبير الح�سابي / عبد الله المن�صوري
قيد رقم 159

مذكرة �إعلان المدعى عليها بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

70533

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إلى المدعى عليهما الثانية : كانبيك�س جلوبال بزن�س مانجمنت م.م.ح والثالث : يا�سر باغي في الدعوى رقم 
ندبنا لجنة خبرة ح�سابي في الدعوى المذكورة  تم  قد  ب�أنه  نعلمكم  دبي،  محاكم  كلي  تجاري   2026/77
المقامة �ضدكم من قبل المدعين : 1- مهدی رجبعلی مروج تربتی  2- من�صوره محمد ح�سين وزيري بنائي 
ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لح�ضور  ندعوكم  وعليه   - تربتي  مروج  مهدي  رو�شنك   -3
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 2026/3/18 في تمام ال�ساعة 3:00 ع�صرا كلًا في مكانه اجتماع مرئي 

عبر تطبيق zoom من خلال الرابط :
 https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcHdmelVTbHN

kVGdPeUNIUT09
تخلفكم  ح��ال  وفي  م�ستندات  م��ن  لديكم  م��ا  وت��ق��ديم  ال��دع��وى  ب��شأن  الخبير  ا�ستف�سارات  على  ل�ل�إج��اب��ة 
�إج��راءات الخ�برة وتقديم  �سنبا�شر  ف�إننا  �سلفا  الوقت المحدد  او عدم ح�ضور من يمثلكم في  عن الح�ضور 
تقريرنا لعدالة المحكمة الموقرة من واقع الم�ستندات المتاحة لدينا. للتوا�صل مع لجنة الخبرة عبر البريد 

الإلكتروني : 
و TGRS5111@gmail.com و TGRS1115@gmail.com و

hamad.alsubosi@prestigeaudit.ae , Hamad.alsubosi@gmail.com
الخبير الح�سابي / محمد عبد الرحمن المرزوقي 
)قيد رقم )129(

تبلیغ ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية

70197

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
مذكرة �إعلان المدعى عليها الاولى / بهجت ابراهيم بهرامي بلفه تيمورى

 بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة
بالدعوى رقم 2025/607 عقاري جزئي - دبي 

�إلى المدعى عليها الاولى / بهجت ابراهيم بهرامي بلفه تيمورى - مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعية / ان�شال �شاتورفيدى ديواكار �شوبى �وأخرى

قد �أقامت عليك واخرى الدعوى عاليه ومو�ضوعها / الق�ضاء ب�إلزام المدعى عليهما مت�ضامنين �أن ي�ؤدوا الى المدعيين 
المدعى  ال��زام  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   116,000 وق��دره  مبلغ 
50,000 درهم تعوي�ض جابر لل�ضرر الحا�صل من جراء فعل  عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره 
المتنازع �ضدهم.  وحددت لها الخبرة جل�سة يوم الأربعاء الموافق 18/3/2026 ال�ساعة 12:00 م�ساءا عن بعد عبر 
اجتماع  قانونا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا   )Microsoft Teams( تطبيق مايكرو�سوفت تیمز
لها  المخولة  لل�صلاحيات  وفقا  �أعمالها  �ستبا�شر  ف�أن الخبرة  ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور  الخ�برة. علما  اعمال 
 : الهاتف  رق��م  على  وذل��ك  الخ�برة  اجتماع  راب��ط  على  للح�صول  المنتدب  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  ويرجى  قانونا. 

 elshilkamy@ahab-uae.com  : الإلكتروني  البريد   -  0503411024
الخبير الح�سابي / عبد الله المن�صوري
قيد رقم 159

مذكرة �إعلان المدعى عليها بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

70533 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2026/140(
المنذر : جا�سم محمد عبدالله الخيال 

ويمثله بموجب الوكالة / �إ�سلام حميد و محمد �إبراهيم عبده
المنذر اليهم : 1. اربعين حب�س للو�ساطة التجارية

وب�إخلاء  المحددة  المدة  والم�ستحقة خلال  المترتبة  الايجارية  القيمة  �سداد  اليهم  المنذر  المنذر  يندر 
العقار في حالة عدم ال�سداد في المدة المحددة للانذار وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل وبالحالة 
التي ت�سلمها عليها مع �إ�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء 
عن مدة �شغله للعين وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلامه الإنذار مع �سداد 
القيمة الايجارية حتى الاخلاء الفعلي في حالة عدم ال�سداد في المدة المحددة، �وإلا �سي�ضطر المنذر 
لاتخاذ الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها المطالبة الق�ضائية بالإخلاء و�سداد كامل 
القيمة الإيجارية وم�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الإخلاء التام مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي �وأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2026/140(
المنذر : جا�سم محمد عبدالله الخيال 

ويمثله بموجب الوكالة / �إ�سلام حميد و محمد �إبراهيم عبده
المنذر اليهم : 2. مهابير �سينج رونكي 

وب�إخلاء  المحددة  المدة  والم�ستحقة خلال  المترتبة  الايجارية  القيمة  �سداد  اليهم  المنذر  المنذر  يندر 
العقار في حالة عدم ال�سداد في المدة المحددة للانذار وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل وبالحالة 
التي ت�سلمها عليها مع �إ�صلاح ما قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سوية ح�ساب الماء والكهرباء 
عن مدة �شغله للعين وذلك خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلامه الإنذار مع �سداد 
القيمة الايجارية حتى الاخلاء الفعلي في حالة عدم ال�سداد في المدة المحددة، �وإلا �سي�ضطر المنذر 
لاتخاذ الإجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بما فيها المطالبة الق�ضائية بالإخلاء و�سداد كامل 
القيمة الإيجارية وم�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه حتى تاريخ الإخلاء التام مع تحميل المنذر 

�إليه بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي �وأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:296/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )601.524.25( دولار �أمريكي )�ستمائة 
وواحد �ألفا وخم�سمائة �وأربعة وع�شرون دولارا امريكيا وخم�سة وع�شرون �سنتا( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي 
مبلغ وقدره )2.209.338( درهما مليونان ومائتان وت�سعة الاف وثلاثمائه وثمانية وثلاثون درهما والر�سوم 
والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث �أن الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( - �وآخرون

�شقة   - - مبنى 014  دراي��ف  �شارع مرا�سي   - دبي   - التجاري  دب��ي- منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
 0552009066 - 14

المطلوب �إعلانه :  1- افانتجارد بتروليوم �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2026/1/29  ال�����ص��ادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

اعلان بالن�شر        
 15684/2025/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
2- الخليج  دي��والاج��ى  الان��ك��ارا  الان��ك��ارا  براديب  كري�شانتها   -1  : المتنازع �ضدهما  �إلى 

العربي لادارة المن��شأت �ش.ذ.م.م  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المتنازع :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صى المحدودة - فرع دبي 

الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ اجمالي وق��دره )139031(  �أق��ام عليك  قد 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م 

وحتى ال�سداد التام . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/4/6 الم��واف��ق  الاث��نني�  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:630/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405

مو�ضوع الدعوى : دعوى الزام المدعي عليهم بالت�ضامن برد مبالغ مالية بقيمة )1.501.047( درهم م�ضاف اليهم 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ض عن العطل وال�ضرر والربح الفائت 

بمبلغ وقدره )300.000( درهم اماراتي مع الزام المدعي عليهم بالم�صروفات الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جاهدور رحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى متروبولي�س تاور - 
�شقة 1606 - داماك - 0529355344

المطلوب �إعلانه :  1- غاده بنت ح�سن بن عبدالله بنق�ش  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى الزام المدعي عليهم بالت�ضامن برد مبالغ مالية بقيمة 
)1.501.047( درهم م�ضاف اليهم الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والتعوي�ض 
بالم�صروفات  المدعي عليهم  الزام  اماراتي مع  درهم  وقدره )300.000(  الفائت بمبلغ  والربح  وال�ضرر  العطل  عن 
ال�ساعة 09.00 �ص في  الموافق  2026/3/18   المحاماة - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء   اتعاب  الق�ضائية ومقابل 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70553

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
دائرة الق�ضاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3620 ل�سنة 2025 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. �شام�س �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 

ال�شام�سي  �سعيد  علي  �سعيد  مريم   .2
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  علي  �سعادة   .3

ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  عادل   .4
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  هادف   .5

ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  نوره   .6
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  ناديه   .7
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  نهاد   .8
ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  نهلا   .9

ال�شام�سي �سعيد  علي  �سعيد  كفاح   .10
ب�صفتهم  ال�شخ�صية وب�صفتهم �أحمد ورثة المرحوم / �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي 

ل�صالح طالب التنفيذ / ورثة �سعيد علي ال�شام�سي / جهاد �سعيد علي �سعيد ال�شام�سي
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
2026/3/24، وذلك لبيع العقار  emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 

العائد ملكيته للورثة �وأو�صاف العقار على النحو التالي : 
�سعر التثمين 		 بيانات العقار  		 نوع العقار 

230,000 درهم 3/683 ملك بمنطقة المجاز 3 	 محل )برج ال�شام�سي 6( 	
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة   

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر        

 في  الدعوى رقم:84/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى/�شركة فيجن ما�سترز �ش��.ذ.م.م , الجن�سية الامارات  
وفق  ج�سيمة  مالية  خ�سائر  وتحقيقها  مالها  ر�أ�س��  هلاك  لثبوت  دبي  ومقرها   )1271407) رقم  اقت�صادية  رخ�صة   -
الثابت بالم�ستندات المقدمة طي �صحيفة الدعوى - ثالثا:الق�ضاء بتعيين م�صفي ق�ضائي متخ�ص�ص له دراية بت�صفية 
ال�شركات ل�شهر حكم حل ال�شركة المدعي عليها الاولى وت�صفيتها في ال�سجل التجاري بدءا بجرد مالها من �أموال وما 
عليها من التزامات وانتهاء بتق�سيم اموال ال�شركة الناتجة عن الت�صفية على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته وذلك بعد 
كافة  ت�ؤخذ  ب���أن  رابعا:الحكم   - الت�صفية  �أعمال  دي��ون وتحديد مهلة زمنية ق�صيرة للانتهاء من  اداء ما عليها من 
المدعي عليها  - خام�سا:الزام  لم�صاريفها  للت�صفية وت�ضاف  ال�شركة الخا�ضعة  �أموال  الت�صفية من  �وأعمال  م�صاريف 

بر�سوم الدعوى وم�صاريفها ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:قب�س عطا عبدالعزيز ال�شيخلى

عنوانه:امارة دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار 1 - 
مكتب 1007 - رقم مكاني 1586677079 - 0501207947

المطلوب �إعلانهما :  1- راكي�ش موهان بي�شان �شندرا �شارما 2- فيجن ما�سترز �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
فيجن  الاولى/�شركة  عليها  المدعي  وت�صفية  بحل  الق�ضاء  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
, الجن�سية الام��ارات  - رخ�صة اقت�صادية رقم (1271407( ومقرها دبي لثبوت هلاك ر�أ�س�� مالها  ما�سترز �ش��.ذ.م.م 
وتحقيقها خ�سائر مالية ج�سيمة وفق الثابت بالم�ستندات المقدمة طي �صحيفة الدعوى - ثالثا:الق�ضاء بتعيين م�صفي 
ال�سجل  في  وت�صفيتها  الاولى  عليها  المدعي  ال�شركة  حل  حكم  ل�شهر  ال�شركات  بت�صفية  دراي��ة  له  متخ�ص�ص  ق�ضائي 
ال�شركة الناتجة عن الت�صفية  التزامات وانتهاء بتق�سيم اموال  �أموال وما عليها من  التجاري بدءا بجرد مالها من 
على ال�شركاء كل ح�سب ح�صته وذلك بعد اداء ما عليها من ديون وتحديد مهلة زمنية ق�صيرة للانتهاء من �أعمال 
�أموال ال�شركة الخا�ضعة للت�صفية وت�ضاف  ب�أن ت�ؤخذ كافة م�صاريف �وأعمال الت�صفية من  الت�صفية - رابعا:الحكم 
لم�صاريفها - خام�سا:الزام المدعي عليها بر�سوم الدعوى وم�صاريفها ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الثلاثاء  الموافق  2026/3/17  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6469/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100024( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )41.009.5( درهم 
�شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-م�صطفى تبع الدند�شى   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000227508
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6469-000227508

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6718/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15007786( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)34397.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1-منير بارامبيل محمود   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34397.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000228576
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6718-000228576

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

المو�ضوع:87-2026-ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 
تقدمت المواطنة / ح�سنا علي �سالم �صالح المن�صوري - بطلب الى 
ق�سم التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )ح�سنا( الى 
)ح�صه(. فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان.  ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

المو�ضوع:72-2026-ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 
المواطن / عبا�س محمد عبا�س طاهر - بطلب الى ق�سم   تقدم 
التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمه من )عبا�س( الى )مايد(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
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العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شركة / Mobitron Trading FZCO ، منطقة حرة )رخ�صة رقم 06717( والكائنة 
بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي ، �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي 
تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2026 مار�س 10 ب��شأن �إغلاق 

وحل ال�شركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بــ: 
Mobitron Trading FZCO / ال�سادة

�ص ب : دبي
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971505714250 

 haithamnaddaf6@gmail.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما.    

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
ال�سادة دبم لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م )الرخ�صة رقم : 1242377(  

الكائنة في مكتب رقم من 43-44 بناية بلدية دبي - الفهيدي - بردبي 
�أن تعلن عن قرارها عبر مجل�س  المرخ�صة لدى �سلطة دبي للإقت�صاد وال�سياحة ، ترغب في 
2026/3/11 بخ�صو�ص �إغلاق وت�صفية ال�سادة  الإدارة المتخذ في الإجتماع المنعقد بتاريخ 
دبم لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م ،  وعليه ، ف�إننا نطلب بموجبه من 
�أي طرف لديه مطالبات �ضد ال�شركة بتقديم مطالباته الم�ستحقة خلال 45 يوما من تاريخ 
المرزوقي مح�سابون  ال�شركة : عبدالله  ا�سم    : الإت�صال  او  الم�سجل  هذا الإخطار عبر البريد 
قانونيون - ذ م م - المكتب رقم 805، 806، 807 ، الطابق الثامن ، مزايا بيزن�س افينيو بي 
المتحدة   العربية  الإمارات    ، دبي   ، المتعددة  لل�سلع  دبي  ، مركز  ابراج بحيرات جميرا   ،  2 بي 

info@amcaauditing.com : رقم الهاتف : 97142408784+  �إيميل
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد فترة الإ�شعار البالغ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/250(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
بيانات المنذر اليه : حوف �سوفت للتكنولوجيا ، رخ�صة تجارية رقم 1034050

الإمارات   ، دبي   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   -  1304 رقم  �شقة  الم�ؤجرة  العين  لإخلاء  عدلي  �إخطار   /1
العربية المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

134-335 من  رقم  الاولى قطعة  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   1304 رقم  �شقة  عبارة عن  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 1/3/2025 ولغاية 28/2/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/255(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
بيانات المنذر اليه : �سويفت كود للت�سويق - �ش ذ م م - رخ�صة تجارية 1145368

1/ �إخطار عدلي لإخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 302 - بناية الر�ستماني �أ - المركز التجاري الاولى قطعة رقم 134-335 دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

من   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   302 رقم  �شقة  عن  عبارة  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 17/6/2025 ولغاية 16/6/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/253(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
3619B بيانات المنذر اليه : ا�سيا �سوفت تكنولوجي م م ح - رخ�صة تجارية

1/ �إخطار عدلي لإخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 703 - بناية الر�ستماني �أ - المركز التجاري الاولى قطعة رقم 134-335 دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

من   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   703 رقم  �شقة  عن  عبارة  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 10/9/2025 ولغاية 9/9/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70021
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/252(
بيانات �أطراف المعاملة 

1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة   : القانونية  ال�صفة   ،  584487 ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم  الر�ستماني للعقارات )�ش  المنذر : الا�سم : عبدالله  بيانات 
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
3619A بيانات المنذر اليه : ا�سيا �سوفت تكنولوجي م م ح - رخ�صة تجارية

1/ �إخطار عدلي لإخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 804 - بناية الر�ستماني �أ - المركز التجاري الاولى قطعة رقم 134-335 دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

من   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   804 رقم  �شقة  عن  عبارة  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 11/2/2025 ولغاية 10/2/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/256(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
بيانات المنذر اليه : خدمات مركز ات�صال مكروتيك - �ش ذ م م - رخ�صة تجارية 961334

1/ �إخطار عدلي لإخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 301 - بناية الر�ستماني �أ - المركز التجاري الاولى قطعة رقم 134-335 دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

من   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   301 رقم  �شقة  عن  عبارة  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 25/2/2025 ولغاية 24/2/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/254(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  بال�ل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
بيانات المنذر اليه : خدمات مركز ات�صال مكروتيك �ش ذ م م - رخ�صة تجارية 961334

1/ �إخطار عدلي لإخلاء العين الم�ؤجرة �شقة رقم 403 - بناية الر�ستماني �أ - المركز التجاري الاولى قطعة رقم 134-335 دبي ، الإمارات العربية 
المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

من   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   403 رقم  �شقة  عن  عبارة  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 14/03/2025 ولغاية 13/3/2026
البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3

لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
في الدعوى 2025/248 مدني جزئي

لدى محكمة دبي الإبتدائية
المدعى عليه / عبدالعزيز �صالح احمد على ري�شان  

جزئي   مدني   2026/248 الدعوى  في  ح�سابياً  خبيراً  تعييني  على  وعطفاً  اعلاه  للمو�ضوع  بالإ�شارة 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2026/2/10 يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التوا�صل التالية:
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عنوان بريد الكتروني

ذلك  وبخلاف  م   2.30 والن�صف  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   17/3/2026 الموافق  الثلاثاء  يوم  ذلك  و 
كافة  لتقديم  وذلك  الإعلان  ن�شر هذا  تاريخ  ايام عمل من  مراجعة الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

وجميع الم�ستندات بخ�صو�ص مو�ضوع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية 
اعمال الخبرة الح�سابية

70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : فير�ست كوميونيتي للعقارات - ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1457076 

عنـوانها : مكتب رقم 306 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - المركز التجاري الاول 
ال�شكـل القانوني : �شركة ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2501845
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اعا�ل�ه  الم��ذك��ور  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/10 وعلى من لديه اعترا�ض  ال�سيد  2026/3/10 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » فير�ست كوميونيتي للعقارات - ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 306 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - المركز التجاري الاول 
والم�صدق   2026/3/10 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2026/3/10 وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوميت بورو�شوثاما بورو�شوثاما   
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000105/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوميت بورو�شوثاما بورو�شوثاما 
بنك  من  بالقرب   818 �شقة   - مطر  بن  خليفة  بناية   - الفجيرة   - الفجيرة  �إمارة   : العنوان 
 0588933860 رقم  موبايل   3249278742 مكاني  عبدالله  بن  �شارع حمد   -  HSBS

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44870.0 

لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، 
وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70741

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - يحيى نبيل ال�سيد عبدالحفيظ    
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009578/ 

�إلى المحكوم عليه : يحيى نبيل ال�سيد عبدالحفيظ - العنوان : الإمارات �إمارة ال�شارقة المجاز واحد 
�شارع الكورني�ش مكتب �شركة الر�ؤية المتكاملة للا�ست�شارات  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / البرادعى للمقاولات - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46,441.00 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
�أمام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة  جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد �شهزاد عبا�سى محمد ازاد    
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008603/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد �شهزاد عبا�سي محمد ازاد  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10950.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عمر محمد امين محمد امين   
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008598/ 

�إلى المحكوم عليه : عمر محمد امين محمد امين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8950.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - احمد خالد الرفاعي     
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000380/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد خالد الرفاعي 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - �شارع الملك  في�صل - بناية محمود - �شقة رقم 103 - بالقرب من �سوبر 

ماركت الا�سمر رقم مكاني )3496874651( موبايل رقم 0502490410 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10600.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0003822 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمر ابراهيم محمد �سلامه  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
تجاري   AJCAPCICOMS2024 /0001268 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : فوزية بي بي خيال زمان - عنوانه : عجمان - الزهار - بلوك 1 - فيلا رقم  202 - قرب 
 -  0528091895 �سفير هايبر ماركت الجرف - رقم التوا�صل الورثة 97105068696469 - 
بلوك   - الزهار   - عجمان   5403  : بريد  �صندوق   4774206846: المكاني  رقم   -  056287655

التوا�صل  رقم   - الجرف  ماركت  هايبر  �سفير  قرب   -  202 رقم  فيلا   -  1
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : عمران خان خيال زمان. الم�ست�أنف : نديم خان خيال زمان ، الم�ست�أنف : 
محمد طفيل خيال زمان - قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 

تجاري.   - المدنية  الإ�ستئناف  المحكمة   AJCAPCICOMS2024/0001268
الموافق   ....... يوم   ...... الق�ضاء  بدار  عجمان  محكمة  امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي 
8/4/2026 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور من 

يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.

مكتب الخدمات الق�ضائية 
نوال علي عبدالله الها�شمي 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70530
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - لو�شانا �ساندون كاو�شاليا ايدير�سينغ ار�ش�شيجي دون  
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000381/ 

�إلى المحكوم عليه : لو�شانا �ساندون كاو�شاليا ايدير�سينغ ار�ش�شيجي دون
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11707.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001164 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ح�سام محمد ابوالغيط �سعد محمد - مجهول محل الإقامة  
الفائدة  مع  درهم(   10000( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام 

القانونية بقيمة %12 - الزامه المدعى عليه بالر�سوم الق�ضائية والم�صروفات.
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   23/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0000997 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ن�ضال محمد الجا�سم - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 37,459.52 درهم )�سبعة وثلاثين الف واربعمائة وت�سعة وخم�سين درهم 
واثنان وخم�سين فل�س( بالإ�ضافة للفائدة القانونية %9 من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/3/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه. حرر بتاريخ  11/3/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ف�ؤاد محمد اقبال   
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000379/ 

�إلى المحكوم عليه : ف�ؤاد محمد اقبال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10600.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ريكاردو ديلا كروز با�سانا    
المرتجعة    ال�شيكات   SHCEXCICOMS2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000462/ 

�إلى المحكوم عليه : ريكاردو ديلا كروز با�سانا  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك الإمارات دبي الوطني �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 36820.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1446/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد المحرر بينه وبين المدعي عليها والمطالبة برد المبلغ الم�سدد وقدره )30.500( 
درهم بالا�ضافة لمبلغ قدره )20.000( درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية التي �أ�صابته ب�سبب توقف الم�شروع الناتج عن 

عدم التزام المدعي عليها بتنفيذ التزاماتها التعاقدية  . 
المدعي:احمد را�شد �سعيد حميد الهلى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الو�صل - مبنى اتريوم - مكتب 228 - 0528998889
المطلوب �إعلانه:  1- لفت �أر ا�ص تريدينج  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد المحرر بينه وبين المدعي عليها والمطالبة 
التي  المادية  دره��م تعوي�ض عن الا�ضرار  ق��دره )20.000(  لمبلغ  بالا�ضافة  دره��م  وق��دره )30.500(  الم�سدد  المبلغ  برد 
�أ�صابته ب�سبب توقف الم�شروع الناتج عن عدم التزام المدعي عليها بتنفيذ التزاماتها التعاقدية - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/24  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70197

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4550/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
العمانيه  �شركة  عن  ال�صادر   )000194( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الخليجيه للرخام ويمثلها عبدالله بن احمد بن �سليمان الهادي بقيمة )1305535( درهم  .
طالب التنفيذ : اريبيان مينير الز تريدينغ م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - مبنى جميرا باى تاور اك�س 2 - جي ال تي بي ات�ش 
2 اك�س 2 اي - 0097144309418

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله بن احمد بن �سليمان الهادي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/16 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70197

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:481/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )12634.65( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من  مو�ضوع الدعوى : الزام 

تاريخ المطالبة الق�ضائية ولحين ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:�أفاميا كار رينتالز م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة �شارع ال�ساريا - ابراج بحيرات جيمرا - مكتب رقم 1805 - جوار 
م�صنع داما�س - رقم مكاني 1355474823 - 0557335512

المطلوب �إعلانه :  1- لي�سا ليف ماريت تيبا�س  -  �صفته : مدعي عليه 
درهم   )12634.65( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  ال��زام  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
بالر�سوم  وال��زام��ه  ال��ت��ام  ال�����س��داد  ولحني�  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم  3004/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الرابعة رقم 14

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد �أ�صل مبلغ المديونية المتر�صدة في ذمتها والبالغ قدره 
الزام  بالا�ضافة الى  �وأربعين درهما وخم�سون فل�سا  واربعة  واربعمائة  الفا  اثنان و�ستون  )62.444.50( درهم 
�ضرر  من  �أ�صابها  عما  المدعية  بتعوي�ض  عليهم  المدعي  وال��زام   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  عليهم  المدعي 
�أدبي ومعنوي بمبلغ )20.000( درهم وكافة ر�سوم وم�صروفات الدعوى رقم 2025/8492 نزاع محدد القيمة 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 8492/2025 .
المدعي : انا ميلنوفا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة الطابق 19 - مكتب 
القانوني للمحاماه والا�ست�شارات القانونيه - 0554914948

المطلوب �إعلانه : 1-محمد اختر خادم ح�سين 2- بريلينت درايف لادارة ا�ساطيل المركبات 3- محمد ار�شد خادم 
ح�سين - �صفتهم : مدعي عليهم

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/3/10 للإطلاع 
على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70408

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  620/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم مدني جزئي 2025/2275 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)46141.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :�أفاميا كار رينتالز م.د.م.�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - منطقة �شارع ال�ساريا - ابراج بحيرات جيمرا - مكتب رقم 1805 - 
جوار م�صنع داما�س - رقم مكاني 1355474823 - 0557335512   

المطلوب �إعلانه: 1-فريده رحمت الله   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46141.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000215153
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-620-000215153

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 70683

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6190/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
ال�شيك رقم  للمنفذ لها مبلغ وق��دره )93.812.81( درهم مقابل  ي���ؤدي  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)993809( ال�صادر في تاريخ 2026/2/11 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1-نادين النوباني   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )93812.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000226480
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6190-000226480

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3158/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الر�صيد  ال�شيكات ارتجعت لعدم كفاية  الم�سحوب عليه  للبنك  ال�شيكات  �أنه عند تقديم  التنفيذ :وحيث  مو�ضوع 
الف وخم�سمائة  المنفذ �ضده مبلغ وق��دره )333.566.2( ثلاث مائة ثلاثة وثلاثون  الذي تر�صد في ذمة  الأم��ر 

و�سته و�ستون درهم فقط لاغير  .
طالب التنفيذ :غزالة �شميم �شميم اعظم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي- دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفه - �شقة 3707 - 0509219317   
المطلوب �إعلانه: 1-انتونى كري�شانت ماليندا ميندي�س بالابوادوجى   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )333781.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000216455
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-3158-000216455

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:46/2026/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

والر�سوم  تج��اري  تحفظي  حجز   2026 ل�سنة   16 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  من  تظلم   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف . 

المتظلم:�شركة نات�شوريل �إنجريدنت�س المحدودة
API - مكتب  ام��ارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - خلف مول الام��ارات - بناية  عنوانه:الامارات - 

0522445623 - 2105
المطلوب �إعلانهما :  1- ح�سين عطوى 2- تاما فور ليزير ليمتد  -  �صفتهما : متظلم �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 16 ل�سنة 2026 
حجز تحفظي تجاري والر�سوم والم�صاريف  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/3/25  ال�ساعة 10.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:32/2026/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495

والر�سوم  تج��اري  تحفظي  حجز   2026 ل�سنة   32 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  القرار  من  تظلم   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة . 

المتظلم:مهدى رجبعلى مروج تربتى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مبنى ملك ميثاء علي عبدالله - 

�شقة �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285
المطلوب �إعلانه :  1- كانبيك�س جلوبال بزن�س مانجمنت م.م.ح  -  �صفته : متظلم �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 32 ل�سنة 2026 
حجز تحفظي تجاري والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/3/18  
ال�ساعة 11.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني    AJCFICICIVS2026 /0000658 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شينا ماري كويفا�س نوميو 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/17 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني    AJCFICICIVS2026 /0000675 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كوت�سيه بنت �سوراى من�صور 
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/3/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70744 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6680/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14836800( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)153.209.5( درهم �شاملة الر�سوم   .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-فارون كومار �سينغ   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000228408
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6680-000228408

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6798/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8857765( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.    )8.805.5(

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1-اليا�س �سروار محمد بوتا   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8805.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000228867
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6798-000228867

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4769/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14213057( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)135958.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1-طارق ا�سامه عيد   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )135958.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000222303
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4769-000222303

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :لاندري هيب لغ�سل الملاب�س والمفار�ش �ش.ذ.م.م   
ال�شكل   - الاولى   للا�ستثمار  دب��ي  مجمع   - العقارية  �أف��ه��اد  ملك   WH  10 رق��م  م�ستودع   : ال��ع��ن��وان 
935305 رقم   : ،  رقم الرخ�صة  الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - 
قد  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2255729 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/3/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات )فرع من �ستاندرد 
ت�شارترد تدقيق ومراجعة الح�سابات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )فرع دبي(  العنوان : 
مكتب رقم P2A - G05 ملك مدينه دبي ال�صناعيه �ش��.ذ.م.م - �سيح �شعيب 3 - هاتف :     فاك�س :     

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :كلاود ناينتي للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم M2 - 410 ملك كابيتال يونايتد �ش��.ذ.م.م - ديرة - المطينة  - ال�شكل القانوني 
القيد  رق��م   1458034  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  :�شركة 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   02503855  : التجاري  بال�سجل 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
بتاريخ 23/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات )فرع من �ستاندرد 
ت�شارترد تدقيق ومراجعة الح�سابات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )فرع دبي(  العنوان : 
مكتب رقم P2A - G05 ملك مدينه دبي ال�صناعيه �ش��.ذ.م.م - �سيح �شعيب 3 - هاتف :     فاك�س :     

م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات )فرع من �ستاندرد ت�شارترد تدقيق ومراجعة 
الح�سابات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )فرع دبي(  العنوان : مكتب رقم P2A - G05 ملك 

مدينه دبي ال�صناعيه �ش.ذ.م.م - �سيح �شعيب 3 - هاتف :     فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية لاندري هيب لغ�سل الملاب�س والمفار�ش �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   12/3/2026 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سالم ال�شاعر لمراجعة الح�سابات )فرع من �ستاندرد ت�شارترد تدقيق ومراجعة 
الح�سابات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م )فرع دبي(  العنوان : مكتب رقم P2A - G05 ملك 

مدينه دبي ال�صناعيه �ش.ذ.م.م - �سيح �شعيب 3 - هاتف :     فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  كلاود ناينتي للا�ست�شارات �ش.ذ.م.م   لت�صفية 
وعلى   23/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2025

�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :تبادل لخدمات ال�شحن البحري للب�ضائع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 201 - 0101 ملك غرفه تجارة و�صناعة دبي )جامعه دبي( رقة البطين  
 : الرخ�صة  ،  رقم  ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  :�شركة  القانوني  ال�شكل   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2299276  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1353984
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 13/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060    فاك�س :042973071    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف :042973060    فاك�س :042973071

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تبادل لخدمات ال�شحن البحري للب�ضائع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   13/3/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 13/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :دي ايه دي اي لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب 13j - 0556 - ملك مدينه دبي ال�صناعيه �ش��.ذ.م.م - بردبي - �سيح �شعيب 
2  - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1169944 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2261078 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
بتاريخ 12/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم 311-28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف 
:     فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 311-28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف 

:     فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية دي ايه دي اي لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 12/3/2026 12/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14709 بتاريخ 2026/3/16 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي     AJCFICILABS2026 /0000534 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فور زون لل�صناعات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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ممثلة �أي  موناليزا" ت�ستفز  "ال�ست  "�سميحة" في 

�سو�سن بدر: بذلنا مجهوداً كبيراً في العمل، ومن حقنا �أن نفرح بالنجاح"
�وأو�ضحت �أن �شخ�صية �سميحة، الأم والحماة 
في �أحداث الم�سل�سل، هي امر�أة ن��شأت في 
قوياً  حد�ساً  تمتلك  �شعبية،  بيئة 
وقدرة عالية على قراءة النا�س 
ت�ستخدم  لكنها  والم��واق��ف، 
توجيه  في  الم���ل���ك���ة  ه�����ذه 
ل�صالحها،  الأح���������داث 
بالثمن  اكر�ت��اث  دون 
الأخا�ل�ق���ي ال���ذي قد 

يدفعه الآخرون.
ه���ذا  �أن  �وأ������ض�����اف�����ت 
التناق�ض هو ما يمنح 
جاذبيتها  ال�شخ�صية 
ويجعلها  الح��ق��ي��ق��ي��ة، 
ت�أويلات  على  مفتوحة 

متعددة لدى الم�شاهد.

�شخ�صية مغرية
بدر  ����س���و����س���ن  �وأ�������ش������ارت 
�أغراها  م��ا  �أن  �إلى 
ب�����ت�����ق�����ديم 

بين  ال�شخ�صية  تتحرك  �إذ  التمثيلي،  ل�ل�أداء  يتيحها  التي  الوا�سعة  الم�ساحة  هو  ال��دور 
الخفة والدهاء، وبين العاطفة والم�صلحة، في انتقالات دقيقة تتطلب ح�سا�سية عالية في 

التعبير الج�سدي والنف�سي.
ولفتت �إلى �أن ال�شخ�صية في بع�ض الم�شاهد تكون قادرة على انتزاع ال�ضحك من الجمهور، 
ثم دفعه �إلى ال�شعور بالنفور �أو القلق في اللحظة التالية، وهو ما يخلق حالة �شعورية 

مركبة لدى الم�شاهد.
�أن العمل منحها طاقة درامية كبيرة خلال الت�صوير، لأن الم�شاهد يجد نف�سه  �وأك��دت 
�أمام �شخ�صية تفعل ما لا يجر�ؤ كثيرون على فعله، وتك�شف مناطق مظلمة في النف�س 
ال�شخ�صية  يدين  لا  الم�سل�سل  �أن  �وأ�ضافت  تجميلها،  �أو  تجاهلها  يتم  ما  ع��ادة  الب�شرية 

ب�شكل مبا�شر، بل يترك الحكم النهائي لوعي الم�شاهد وتجربته الخا�صة.

تناق�ض
�وأو�ضحت �أنها حر�صت على �إبراز التناق�ض في �شخ�صية �سميحة، م�شيرة �إلى �أنها ظهرت 
في العمل وهي تحمل ال�سبحة، التي و�صفتها ب�أنها �سبحَتها الحقيقية التي تم�سك بها 

دائماً.
وقالت �إنها كانت تتركها �أثناء الت�صوير، لكنها ر�أت �أن وجودها يمكن �أن يكمل ملامح 
ال�شخ�صية، فعر�ضت على المخرج محمد علي �أن تظهر بها �ضمن الأحداث، فوافق على 

الفور.
وتحدثت �سو�سن بدر عن كوالي�س العمل، م�ؤكدة �أن نهاية الم�سل�سل لم يتم تغييرها، �وأنها 
كانت مكتوبة منذ البداية، كما �أ�شارت �إلى �أنها انتهت من ت�صوير العمل قبل وفاة والد 

الفنانة مي عمر.
التي قدمت �شخ�صيتها  وفاة علياء،  لها كان م�شهد  بالن�سبة  �أ�صعب م�شهد  �أن  وك�شفت 

الفنانة �إنجي المقدم.

ثقل نف�سي
كبيراً  نف�سياً  ثقلًا  كان يحمل  الم�سل�سل  ابنتها علياء في  وفاة  �إن م�شهد  وقالت 
عليها، م�شيرة �إلى �أنها �شعرت بارتياح م�ؤقت عندما تم ت�أجيل ت�صوير الم�شهد 

عدة �أيام.
�أداءه���ا،  ي��ق��ود  اللحظي  �إح�سا�سها  ترت�ك  �أن  التنفيذ  �أث��ن��اء  ق���ررت  لكنها 
ليكون طبيعياً و�صادقاً، �وأكدت �أن ت�صدر الم�سل�سل قائمة الأعمال الأكثر 
م�شاهدة كان �أمراً مبهجاً، قائلة: "بذلنا مجهوداً كبيراً في العمل، ومن 

حقنا �أن نفرح بالنجاح".
عمر  م��ي  م��ن  ك��ل  موناليزا"  "ال�ست  م�سل�سل  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
المقدم ومحمود ع��زب ووف��اء عامر و�شيماء  �وأحمد مج��دي �وإنج��ي 
�سيف وجوري بكر و�سماء �إبراهيم �وآخرين، وهو من ت�أليف محمد 

�سيد ب�شير �وإخراج محمد علي. 

نقطة" تحته  "الباء 
وحول م�شاركتها في المو�سم الثاني من الم�سل�سل الإماراتي "الباء تحته نقطة"، �أو�ضحت 
�سو�سن بدر �أن العمل يعد من الأعمال القيمة التي تحم�ست للم�شاركة فيها، كونه ير�سخ 

للدور الذي لعبته المر�أة في المجتمع الإماراتي والعربي.
ويتميز  التاريخي،  الطابع  ذات  الاجتماعية  الكوميديا  �إلى  ينتمي  العمل  �أن  �وأ�ضافت 
بوجود طاقم ن�سائي عربي وا�سع، �وأ�شارت �إلى �أن الم�سل�سل من الأعمال ال�ضخمة للكاتبة 

منى الظاهري، ومن �إخراج المخرجة العراقية هبة ال�صياغ.

العمل، من  فريق  %95 من  نحو  ي�شكلن  الن�ساء  �أن  �أي�ضاً  العمل  ما يميز  �أن  �وأك��دت 
�إلى  العراق،  روز من  �سوريا، ومي�س قمر ومينا  ور�شا بلال من  �شكران مرتجى  بينهن 

جانب م�شاركة عدد من النجوم.

"�أم  �أو  �سميحة  �شخ�صية  �أن  بدر  �سو�سن  الفنانة  �أك��دت 
"ال�ست موناليزا" تعد من  ح�سن" التي قدمتها في م�سل�سل 
ال�شخ�صيات الم�ستفزة لأي ممثلة، لكنها في الوقت نف�سه من 

الأدوار التي تجذب الفنان لتقديمها.
وقالت  �إن الدور يحمل م�ساحات تمثيلية وا�سعة وملهمة، 
من  يتيحه  لما  �شروط،  دون  العمل  قبول  �إلى  الممثل  تدفع 

فر�ص للتعبير الدرامي والتجريب في الأداء.

الكوميديا من �أ�صعب الألوان الدرامية

م�صطفى غريب: تركيزي الأ�سا�سي يكون على الدور نف�سه وقوته داخل العمل

حما�س منذ البداية
الحما�س  ب��داف��ع  ج���اءت  الم�سل�سل  في  م�شاركته  �أن  �وأو���ض��ح 

للم�شروع قبل �أي ح�سابات �أخرى، لافتاً �إلى �أن م�ؤلف 
على  �وأطلعه  معه  توا�صل  ط��ارق  مهاب  العمل 

كتابة ن�صف  الانتهاء من  بعد  الم�سل�سل  فكرة 
حلقاته. 

�وأ�ضاف: "طلبت قراءة الحلقات، ثم تحدثنا 
مع المنتج عبد الله �أبو الفتوح عن الم�شروع، 
وكان متحم�ساً له، ومن هنا دخلنا مرحلة 

التنفيذ". 
�إلى العمل  �أن��ه لا ينظر  �إلى  �وأ���ش��ار غريب 

م��ن زاوي����ة ال����دور ال���ف���ردي ف��ق��ط، بل 
يهتم بالعمل بو�صفه م�شروعاً 

م���ت���ك���اماً�ل�، 

م�ؤكداً �أن ما جذبه في "هي كيميا" هو و�ضوح البناء الدرامي 
تموا�سكه منذ مرحلة الكتابة الأولى. 

وقال: "كان ن�صف حلقات الم�سل�سل مكتوباً بالفعل، 
وكانت بم�ستوى جيد وجذاب لأي ممثل". 

ل�شخ�صية  ال��ت��ح���ري�ض��  �أن  غ��ري��ب  وك�����ش��ف 
"�سلطان" جاء عبر جل�سات عمل مطولة 
ب��الم���ؤل��ف م��ه��اب ط����ارق والمخرج  ج��م��ع��ت��ه 
الت�صوير، حيث  ب��دء  قبل  خري�ي  �إ���سال�م 
ال�شخ�صية  مال�م��ح  ر���س��م  خلالها  ج��رى 

وتفا�صيلها النف�سية والدرامية. 
�وأو�ضح �أن �أداءه اعتمد �أ�سا�ساً على القراءة 
النقا�شات  ج��ان��ب  �إلى  ل��ل��ن���ص��،  ال��دق��ي��ق��ة 
التح�ضيرية التي �ساعدت في بناء ال�شخ�صية 

ب�شكل متما�سك. 
وعن م�شاركته البطولة مع الفنان دياب، 
معه،  بالعمل  �سعادته  غريب  �أك��د 
بينهما  �أن  �إلى  م����ر�ي�ش���اً 
�صداقة ور�ؤية م�شتركة 
ت����ق����وم ع����ل����ى الإيم��������ان 
الجماعي  العمل  بفكرة 

في الفن. 

المناف�سة في رم�ضان
بالمناف�سة  يتعلق  وفيما 
مو�سم  في  ال�����درام�����ي�����ة 
�إنه  قال غريب  رم�ضان، 
بالمناف�سة  نف�سه  ي�شغل  لا 
بجودة  اه���ت���م���ام���ه  ب���ق���در 

العمل الذي يقدمه.
الأ�سا�سي  "طموحي  �وأ�ضاف: 

�أن يكون الم�سل�سل جيداً وي�صل �إلى النا�س". 
وتحدث غريب عن م�ساحة الارتجال في الم�سل�سل، م�ؤكداً �أنها 
تفا�صيل  وت�شمل  والم���ؤل��ف،  المخرج  مع  بالتن�سيق  دائماً  تتم 
الم�ساحات  �إلى  �إ�ضافة  لل�شخ�صية،  النف�سي  وال�شكل  الأداء 
بالبناء  الإخال�ل  الم�شاهد دون  داخل  بالارتجال  ت�سمح  التي 

الدرامي. 
خلال  نف�سها  تج���د  "�سلطان"  �شخ�صية  �أن  �إلى  �وأ����ش���ار 
الأحداث داخل �شبكة معقدة من العلاقات الم�شبوهة، بعدما 
يُ�سحب �إلى عالم الجريمة ب�سبب �شقيقه، ليبد�أ �صراعاً من 

�أجل النجاة في واقع �شديد الق�سوة. 

الكوميديا فن �صعب
و�شدد غريب على �أنه يبحث دائماً عن الدور المختلف بغ�ض 
�أن م��ع��ي��ار التميز  �أم لا، م��ع��ت�براً  ب��ط��ول��ة  ك��ون��ه  ال��ن��ظ��ر ع��ن 

الحقيقي هو �صدق الممثل في تج�سيد ال�شخ�صية.
وكتابتها  الدرامية،  الأل��وان  �أ�صعب  "الكوميديا من  وق��ال: 

تحتاج �إلى �سيناري�ست يتمتع بخفة ظل ور�ؤية �ساخرة". 
�وأ�ضاف �أن هناك عدداً من الكتاب في الجيل الجديد يمتلكون 

هذه الموهبة، �سواء في ال�سينما �أو في الدراما التلفزيونية.
القط،  �سلطان  كيميا؟" ح��ول  "هي  م�سل�سل  �أح���داث  ت��دور 
ال�شاب الذي يواجه تحولًا جذرياً في حياته بعد وفاة والده، 
حين يكت�شف �أن �أخاه غير ال�شقيق حجاج القط المتورط في 
تجارة المخدرات يترك لديه حقيبة تحمل �سراً خطيراً يقلب 

حياته ر�أ�ساً على عقب.
الدم  �شقيقين جمعهما  بني�  درام���ي  ���ص��راع  ي��ب��د�أ  هنا  وم��ن 

وفرقتهما الخيارات، داخل عالم لا يرحم المترددين. 
الم�سل�سل من بطولة م�صطفى غريب، دياب، مريم الجندي، 
ميمي جمال، �سيد رجب، فرح يو�سف، مي�شيل ميلاد، محمد 
نبيل  تامر  من�صور،  مح�سن  ح�سني،  �شريف  العظيم،  عبد 

�وآخرين، ومن ت�أليف مهاب طارق �وإخراج �إ�سلام خيري. 

�أكد الفنان م�صطفى غريب �أن �شخ�صية "�سلطان" التي ج�سدها في م�سل�سل "هي كيميا؟" ت�أتي �ضمن م�شروع درامي متكامل يحمل ر�ؤية 
�أو حجم  المناف�سة  العمل ككل، ولي�س على فكرة  الدور داخل  الأ�سا�سي ين�صب على قوة  اهتمامه  �أن  �إلى  البداية، م�يرشاً  وا�ضحة منذ 
البطولة. وقال غريب:  "�أهتم بفكرة الم�شروع الفني المتكامل، ولي�س مجرد التواجد في دور يحمل ملامح البطولة، تركيزي الأ�سا�سي 

يكون على الدور نف�سه وقوته داخل العمل". 
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�أمرا�ض الفم في الطفولة قد 
ترتبط بحالة �صحية قاتلة في البلوغ

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، التي ت�شمل ارتفاع �ضغط  رغم ارتباط 
الدم والنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية، تقليديا بعوامل نمط الحياة 
ب��ال��ده��ون وال�����ص��ودي��وم وقلة  ال��غ��ن��ي��ة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال�سمنة والأن��ظ��م��ة  م��ث��ل 
الن�شاط البدني، ف�إن الاهتمام العلمي يتزايد بدرا�سة الجذور المبكرة لهذه 

الأمرا�ض، بما في ذلك العوامل المرتبطة بمرحلة الطفولة.
�شخ�صا،   568778 بيانات  الدنمارك  في  باحثون  حلّل  ال�سياق،  هذا  وفي 
�أ�سنان  �صحة  ي��وث��ق  �أح��ده��م��ا  وطنيين:  �صحيين  �سجلين  �إلى  م�ستندين 
ت�شخي�ص  ح��الات  ير�صد  والآخ���ر  و1987،   1972 عامي  بين  الأط��ف��ال 
الم�شاركون  وُل��د  و2018.   1995 عامي  بني�  الخ��طري�ة  القلب  �أم��را���ض 
لأمرا�ض  مر�ضي  ت��اري��خ  لديهم  يكن  ولم  و1972،   1963 عامي  بني� 
عاما،   30 خلالها  �أعمارهم  متو�سط  بلغ  التي  المتابعة،  ب��دء  عند  القلب 

وا�ستمرت 15 عاما.
وخلال فترة المتابعة، �شُخّ�ص نحو 10 �آلاف رجل و6 �آلاف امر�أة ب�أمرا�ض 

القلب.
�وأظهرت النتائج �أن الإ�صابة بت�سو�س الأ�سنان �أو �أمرا�ض اللثة في الطفولة 
عن  النظر  بغ�ض  لاحقا،  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  ارتبطت 
الجن�س. فالرجال الذين عانوا من ت�سو�س حاد كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب بن�سبة %32 مقارنة بمن عانوا من ت�سو�س طفيف، بينما 

ارتفع الخطر لدى الن�ساء بن�سبة %45 في الفئة نف�سها.
كما لوحظ نمط م�شابه فيما يتعلق ب�أمرا�ض اللثة؛ �إذ ارتفع خطر الإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب بن�سبة %21 لدى الرجال الذين �سجلوا �أعلى درجات في 
م�ؤ�شر التهاب اللثة، وبن�سبة %31 لدى الن�ساء، مقارنة بذوي الدرجات 

الأدنى.
ولم يقت�صر الأمر على �شدة الحالة فح�سب، بل �شمل �أي�ضا تطورها بمرور 
�أ�سنانهن من متو�سط  �أن الن�ساء اللواتي تفاقم ت�سو�س  الوقت. فقد تبين 
�إلى حاد خلال الطفولة كنّ �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 
%45 في مرحلة البلوغ، فيما بلغت الزيادة لدى الرجال %26 مقارنة 

بمن ظلّت حالاتهم طفيفة.
ورغم �أن الآلية الدقيقة التي تربط بين �صحة الفم و�صحة القلب لا تزال 
تنتقل  قد  الفم  الموجودة في  البكتيريا  �أن  الخ�براء  يرجّح  غير مح�سومة، 
ال��دم، ما  �إلى مجرى  الم�صابة  الأ�سنان  �أو جذور  الملتهبة  اللثة  �أن�سجة  عبر 
داخل  الدهون  تراكم  في  وي�ساهم  الدموية  الأوعية  التهاب  �إلى  ي���ؤدي  قد 
وال�سكتات  القلبية  النوبات  ح��دوث  في  رئي�سيان  عاملان  وهما  ال�شرايين، 

الدماغية.
وي�شير الباحثون �إلى �أن الدرا�سة ذات طبيعة ر�صدية، ما يعني �أنها تك�شف 
الفم  �صحة  بني�  مبا�شرة  �سببية  علاقة  تثبت  ولا  �إح�صائي  ارت��ب��اط  ع��ن 
�وأمرا�ض القلب. كما �أنها اعتمدت على بيانات ال�سجلات ال�صحية، من دون 
الغذائي  النظام  مثل  الفردي،  الحياة  نمط  عن  تف�صيلية  معلومات  توفر 

والتدخين وم�ستوى الن�شاط البدني.
ن�شرت الدرا�سة في المجلة الدولية لأمرا�ض القلب.

بر�سيبوليــ�س؟ �آثــــار  تقــــع  • �أين 
جزيرة �صقلية

ملتقى  عند  تقع  التي  الليبية  المدينة  هي  ما   •
الحدود التون�سية الجزائرية ؟

غدام�س
؟  العمل  في  للطفل  الدمعية  القنوات  تبدا  • متى 

بعد خم�سة �أ�سابيع من ولادته
�أفريقيا؟ وفي  �أمتار  ثمانية  قطره  يبلغ  قد  �ضخم  • �شجر 

 الباوباب

الميكروويف. في  و�ضعه  عند  ينفجر  العنب  �أن  تعلم  • هل 
الأعلى. في  لل�سماء  تنظر  �أن  �أبدا  لايمكنها  • الخنازير 

الإبهام. �إلى  الأقرب  ال�سبابة  �إ�صبع  هو  ح�سا�سية  الأكثر  الإ�صبع  �أن  تعلم  • هل 
اليابان. في  �أخترعت  الفيني�سية  • ال�ستائر 

تجويف.  336 حوالي  على  تحتوي  الغولف  كرة  �أن  تعلم  • هل 
الأك�سجين. من  العالم  �إمدادات  ن�صف  تنتج  المطيرة  الأمازون  غابات  �أن  تعلم  • هل 

الع�ضلة  هي  الع�ضلات  هذه  �أقوى  �وأن  مختلفة  ع�ضلة   639 الإن�سان  ج�سم  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الما�ضغة بين الفكين ولي�س ع�ضلة ال�ساعد. �وأن �أكبر هذه الع�ضلات هي ع�ضلة الفخذ. 

• هل تعلم �أن الذباب ينقل العديد من الأمرا�ض للإن�سان �وأهم هذه الأمرا�ض: مر�ض الرمد ال�صديدي 
ومر�ض التراخوما ومر�ض الإ�سهال وغيرها. ولذلك تجب مكافحة الذباب ومنع تواجده وذلك بالتدابير 
�أماكن  في  المبيدات  بع�ض  ر�ش  النوافذ،  على  �شبك  �سلك  و�ضع  جيد،  ب�شكل  القمامة  من  التخل�ص  التالية: 

تواجد الذباب للق�ضاء عليها. �أما مر�ض الملاريا فهو ينتقل بوا�سطة بعو�ض خا�ص ي�سمى الأنوفيل.

القطة البي�ضاء 

 

ال�شوكولاتة 
ت����ع����ت��ب�ر ال���������ش����وك����ولات����ة 
ال����داك����ن����ة، �أكر��ث��� �أن������واع 
ال���������ش����وك����ولات����ة ف����ائ����دة 
ل��ل�����ص��ح��ة، لأن��ه��ا تحتوي 
ع���ل���ى ك��م��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة من 
عالية  ن�����س��ب��ة  و  ال�����س��ك��ر، 

من الكاكاو.
وت�������ر��ي���ش������ ال������دك������ت������ورة 
�أميليت�شكينا  م��ارغ��ري��ت��ا 
�أخ���������ص����ائ����ي����ة �أم������را�������ض 

الجهاز اله�ضمي، في حديث لـ Gazeta.Ru �إلى �أن ال�شوكولاتة المحتوية 
الأق��ل فائدة لل�صحة لأنها تحتوي  البي�ضاء منها هي  على الحليب وخا�صة 

على ن�سبة منخف�ضة من الكاكاو، وكمية كبيرة من ال�سكر.
الذي  لل�شخ�ص  جيدا  بديلا  المحلاة  ال�شوكولاتة  تكون  �أن  "يمكن  وتقول: 
يحاول تقليل ال�سعرات الحرارية التي يتناولها. ولكن لا ين�صح بتناول الكثير 
منها ب�سبب الآثار الجانبية لهذه المحليات، فمثلا يمكن �أن ي�سبب تناول كمية 

زائدة من بديل ال�سكر ال�شائع ال�سوربيتول، الانتفاخ والغثيان والإ�سهال".
ووفقا لها، لا ين�صح بتناول �أكثر من 30 غراما من ال�شوكولاتة الداكنة �أو 

اليوم. في  الحليب  �شوكولاتة  من  غراما   20-15
وتقول: "عند الإفراط في تناول ال�شوكولاتة، يزداد خطر ارتفاع ن�سبة ال�سكر 
ي���ؤدي مع مرور  �أن  الم�شبعة في النظام الغذائي، الأم��ر الذي يمكن  والدهون 
والأوعية  القلب  �وأم��را���ض  ال�سكري  ال��وزن، وتطور مر�ض  زي��ادة  �إلى  الوقت 

الدموية �وأمرا�ض الكبد".
وت�شير الطبيبة، �إلى �أنه لا ين�صح ب�إعطاء ال�شوكولاتة للأطفال دون الثالثة 
م��ن ال��ع��م��ر، وك��ذل��ك الأ���ش��خ��ا�ص�� ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن داء ال�����س��ك��ري، �أو من 
تناول  ال��دم  �ضغط  م�ستوى  ارت��ف��اع  من  يعاني  من  على  ويجب  الح�سا�سية. 

ال�شوكولاتة بحذر لأنها تحتوي على الكافيين.

يحكى ان احد ال�صيادين وجد قطة �صغيرة بي�ضاء داخل الغابه ف�أ�شفق عليها ان ي�أكلها حيوان �شر�س وهى بهذه 
الرقة فقرر ان ي�أخذها لأبنته ال�صغيرة تلعب بها .. و�ضعها داخل جرابه الكبيرة وراء ظهره فنامت قليلًا اول الأمر 
ثم ا�ستيقظت لتخرب�ش الجراب ثم تخرج منه وت�سقط على الأر�ض فدا�ستها عجلات عربته الثقيلة التى يجرها 
.. رفعها ونظفها ووجدها بخير فقال لها حمداً  ليجدها و�سط الطمي  خلفه ف�سمع مواءها ونظر خلفه م�سرعاً 
للبيت ومنحها  ا�سرع  العربة،  لفرمتك عجلات  الأر���ض �صلبه  كانت  لو  والا  انقذك  هنا  الكثير  الطمي  وج��ود  لله 
لأبنته التى نظفتها بالماء جيداً وجففتها وجعلت لها مكاناً تنام فيه وهى �سعيدة بذلك وبد�أت القطة تلعب داخل 
المنزل وتقفز من هنا لهناك وفي لحظات ذهبت لأحد الأركان ونظرت ل�شيئ اعجبها وا�سرعت ب�أبتلاعه وكانت الأبنة 
تراقبها ف�صرخت وقالت ابتلعت القطة �سم الفئران.. جاء ال�صياد ب�سرعه وا�ستطاع ان يدخل طرف حزامه داخل 
فم القطة وافرغ معدتها وانقذها وراقبها يومين حتى �شفيت .. بعدها خرجت لتلعب واخذت تقفز وتنط وفي اخر 
نطه لها والتى كانت قوية جداً �سقطت داخل بئر الماء �صرخت البنت ال�صغيرة وجرت مع امها لتلقى بدلو الماء داخل 
البئر فدخلت فيه القطة و�سحبتها الأم وانقذتها وهى في غيظ �شديد .. ت�سللت القطة من فرا�شها و�صعدت �إلى 
�سطح البيت فوجدت برجاً �صغيراً ا�سود تخرج منه روائح �شهية اقتربت لتنظر ومدت رقبتها كثيراً ف�أختل توازنها 
و�سقطت داخل مدخنة البيت لت�سقط فوق الموقد الذي كانت الأم لتوها قد رفعت من عليه اناء به ماء مغلي لوأن 
ال�شعلة مازالت �ساخنه فقد ل�سعت القطة ال�شقيه وجعلتها تقفز وترتطم بالحائط مما افزع الأم التى ا�سرعت بو�ضع 
علاج للحروق على فروتها المت�سخة، رقدت القطة لتعود بعد ايام ل�شقاوتها فوجدت مكاناً دافئاً منعزلًا معتماً دخلت 
فيها ورقدت بهدوء واذا بالأم ت�أتي لت�ضع فيه بع�ض الأخ�شاب لتوقدها ف�أ�سرعت القطة لتقفز خارجه قبل ان ت�شتعل 
وت�صبح م�شوية.. �صرخت الأم وهلعت لما كانت �ستفعله بالقطة ال�صغيرة.. خرجت القطة وهى تجري ثم قفزت فوق 
احدى الأ�شجار لترقد على احد الأغ�صان واخذت تلعب مع احدى الفرا�شات وتلف وتدور ولم ترى تلك الأغ�صان 
المت�شابكة التى التفت حول رقبتها فج�أة زلت اقدامها ال�صغيرة وكادت ت�سقط لكنها علقت من رقبتها وكادت تختنق 
لوأن الأبنة خرجت تبحث عنها �سمعت مواءها ال�ضعيف وا�سرعت لأبيها لينقذها.. عادت القطة للمنزل ودخلت 
تحت �سرير الأبنة ال�صغيرة لترتاح في هدوء ولم تمر دقائق حتى دخلت البنت الغا�ضبة والتى قررت امها ان تلقى 
بالقطة خارجا ف�أرتمت فوق فرا�شها بعنف مما جعله ي�سقط بها فوق ر�أ�س القطة التى �صرخت، جاء الأب ليرفع 
ال�سرير ويجد القطة الجريحة ف�أخذها وخاط جرحها لدى الطبيب لينقذها من جديد وهنا قال لأبنته انها قطة 
ب�سبعه ارواح كادت تموت �سبعه مرات وانقذتها لكني لن اعي�ش عمري انقذ فيها.. في ال�صباح اخذها معه �إلى الغابه 
ا�سلم امره لله وتقبل وجودها في بيته  ابنته في فرا�شها..  انهى عمله وعاد للبيت فوجدها تنام مع  وتركها هناك، 

�شريطة انه لن يتدخل لأنقاذها مرة اخرى!. 

من عليه تجنب تناول الموز؟
�أفاد الدكتور �أندريه تياجيلنيكوف، كبير �أخ�صائيي 
�إدارة ال�صحة  الرعاية ال�صحية الأولية للبالغين في 
�أن����ه لا ي��ن�����ص��ح م��ر���ض��ى ال��ك��ل��ى ومر�ضى  بم��و���س��ك��و، 

ال�سكري ومر�ضى القولون الع�صبي.
الدوالي  مر�ضى  ه��ذا  وي�شمل  ل��ه،  ووفقا 
وم���ن ي��ع��اني م���ن م�����ض��اع��ف��ات م���ا بعد 

احت�شاء ع�ضلة القلب.
الموز  �أن  م��ن  ال��رغ��م  "على  وي���ق���ول: 
موانع  ل��ه  �أن  �إلا  بالفيتامينات،  غني 
بع�ض  ين�صح  ل��ذل��ك  ���ص��ارم��ة.  ا�ستخدام 
الأ���ش��خ��ا�ص�� ب��الام��ت��ن��اع ال��ت��ام ع��ن تناوله 
مثلا، مر�ضى  كبير.  ب�شكل  منه  الح��د  �أو 
الذي  بالبوتا�سيوم  غني  الم��وز  لأن  الكلى، 

يعانون من  الذين  للمر�ضى  بالن�سبة  الكلى.  تفرزه 
�أمرا�ض الكلى المزمنة �أو فرط بوتا�سيوم الدم )زيادة 
تفاقم  �إلى  تناوله  ي���ؤدي  قد  ال���دم(،  في  البوتا�سيوم 
حالتهم". ووفقا له، كما يجب على مر�ضى ال�سكري 
البقع  ذي  ج��دا  النا�ضج  الأ�صفر  الم��وز  تناول  تجنب 
�إلى  بالكامل  يتحول  الموز  الن�شا في هذا  البنية. لأن 
�سكريات ب�سيطة، ما ي�سبب ارتفاعا حادا في م�ستوى 
الغلوكوز في الدم. ويقول: "يحتوي الموز على ن�سبة 
والكحوليات  ل��ل��ذوب��ان  القابلة  الأل��ي��اف  م��ن  عالية 
ان��ت��ف��اخ��ا وغ�����ازات، لذلك  ال�����س��ك��ري��ة، م��ا ق��د ي�سبب 
ينبغي على الأ�شخا�ص الذين يعانون من متلازمة 
ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي وف����رط نم��و ال��ب��ك��تري�ي��ا تجنب 
ي��ت��ن��اول��ون مدرات  لم��ن  ب��الح��ذر  ين�صح  كما  ت��ن��اول��ه. 

الإن���زيم  وم��ث��ب��ط��ات  للبوتا�سيوم  الح��اف��ظ��ة  ال��ب��ول 
لأن  ال���دم(.  �ضغط  )�أدوي���ة  للأنجيوتن�سين  الم��ح��ول 
�أخ��رى من الأطعمة قد ي�ؤدي  �أن��واع  تناول الموز مع 
�إلى فرط بوتا�سيوم الدم". وي�شير الطبيب، �إلى �أنه، 
لزوجة  الم��وز  يزيد  �أن  يمكن  التقارير،  لبع�ض  وفقا 
الدم، لذلك لا ين�صح الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
بعد  �أو  الخ��ث��اري،  ال��وري��د  التهاب  �أو  الأوردة،  دوالي 

الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة القلب بتناوله.
�أمرا�ض الفم في الطفولة قد ترتبط بحالة �صحية 
وا�سعة  دنم��ارك��ي��ة  درا����س���ة  تك�شف  ال��ب��ل��وغ  في  ق��ات��ل��ة 
النطاق عن وجود �صلة محتملة بين م�شكلات �صحة 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وارتفاع  الطفولة  في  الفم 

القلب في مرحلة البلوغ.

الممثلة الأمريكية باركر بوزي لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الممثلين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


