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ابتكار طلاء يقاوم الحر والبرد 
�أدى جهدٌ تعاونٌيّ من باحثين في �ل�صين و�لولايات �لمتحدة �إلى تطوير 
تييوفيير �لطاقة،  طييياء زجيياجييي جييديييد يعك�س �لحيييير�رة وييي�ييصيياعييد في 
درجات  وتقلبات  �لبنف�صجية  فييوق  و�لاأ�ييصييعيية  للرطوبة  مقاومته  مييع 

�لحر�رة.
محاولاتٌ  تُييبييذل  للطاقة،  با�صتهاكها  �لييعييالم  دول  وعييي  تييز�يييد  ومييع 
�حتياجات  وتُلبى  �أي�صاً،  �لهدر  تقليل  خييال  من  �لانبعاثات  لتقليل 
�لتدفئة في �لمناطق �لباردة من �لعالم ب�صكل كبر بالوقود �لاأحفوري، 
ذي طاء�ت  زجيياج  با�صتخد�م  �لخ�صائر  لتقليل  بُذلت محيياولاتٌ  وقييد 

. )low-E( منخف�صة �لانبعاثية
�لانبعاثية هي مقيا�س لقدرة �لمادة على �إ�صعاع �لحر�رة. وعندما تكون 
�نتقال  ميين  يُقلل  �أنيييه  يعني  فييهييذ�  منخف�صة،  معين  طيياء  �نبعاثية 
�لعزل �لحيير�ري. ورغم  يُح�صن من كفاءة  �لزجاج، مما  �لحيير�رة عبر 
ح�صا�صة  �أنها  �إلا  �لانبعاثية،  منخف�صة  للطاء�ت  �لو��صع  �لا�صتخد�م 
ولهذ�  و�لييرطييوبيية.  �لحيييير�رة  درجييييات  لتقلبات  �لييتييعيير�ييس  عيينييد  للتلف 
�ل�صبب، تُطبّق عادةً على �ل�صطح �لد�خلي �لمو�جه للغرفة من �لنو�فذ، 

لحمايتها من �لعو�مل �لبيئية.
�إلى جييانييب باحثين في  �لاأمييريييكييييية،  ر�ييي�ييس  بيياحييثييون في جامعة  وطيييوّر 
وجامعة  �أريييزونييا،  ولاييية  وجامعة  كييونييغ،  هونغ  في  �ل�صينية  �لجامعة 
من  م�صنوعة  ومتينة  رقيقة  طيياء  طبقة  تورنتو،  وجامعة  كورنيل، 
نيييييريييد �ليييبيييورون و�لييكييربييون، تعك�س �لحيييير�رة وتييقيياوم �لاأ�ييصييعيية فوق 

�لبنف�صجية وتقلبات درجات �لحر�رة.
�لزجاجية  �لطبقة  هذه  ح�صّنت  للخدو�س،  مقاومتها  �إلى  وبالاإ�صافة 
توفر �لطاقة بن�صبة %2.9. قد لا يبدو هذ� �لرقم كبر�ً، بالنظر 
�لولايات  �لنو�فذ في  4 مليار�ت قدم مربع من  �أكيير من  �إلى تركيب 

�لمتحدة �صنوياً، �إلا �أنه قد يوؤدي �إلى توفر كبر.

طفل ي�ضتعيد الم�ضي بف�ضل 
علاج جديد

ب�صكل  �لحييركيية  �لييقييدرة على  ميين عمره  �لثامنة  فييقييد�ن طفل في  مثّل 
�لباب  يفتح  قييد  جييديييد،  تجريبي  لعاج  حقيقي  �ختبار  �أول  مفاجئ 
�أمام م�صتقبل عاجي لاأمر��س �لميتوكوندريا �لنادرة، �لتي طالما عجز 

�لطب عن تقديم حلول فعّالة لها.
بروتين  بنق�س  تُعرف  ومميتة  نييادرة  بحالة  باإ�صابته  �صُخّ�س  �لطفل 
با�صم  يُعرف  م�صاعد  �إنزيم  �إنتاج  يُعطّل  ��صطر�ب  وهو   ،HPDL
CoQ10، �ل�صروري لتحويل �لدهون و�ل�صكريات �إلى طاقة د�خل 
خايا �لج�صم. ونتيجة لذلك، عانى �لطفل من �صلل تدريجي، وتيبّ�س 
في �لاأطر�ف، و�إرهاق �صديد، لي�صبح مقعد�ً على كر�صي متحرك خال 

فقط. �أ�صهر   3
�أن خ�صع لعاج تجريبي طييوّره فريق  لكن نقطة �لتحوّل جاءت بعد 
��صتهدف  حيث  نيييييويييورك،  بجامعة  �ل�صحي  لانييغييون  مركز  في  بحثي 
�لعاج �إعادة تن�صيط �إنتاج CoQ10 د�خل �لج�صم. وبح�صب موقع 
من  فقط  �صهرين  بعد  �لطفل  تمكن  �إنجينرينغ" فقد  "�إنري�صتنغ 
�إنجاز�ً  �عتُبر  ما  وهو  لم�صافات طويلة مجييدد�ً،  �لم�صي  �لعاج من  بدء 

علمياً و�عد�ً.
د�خيييييل مختبر   2021 عييييام  �لاكيييتييي�يييصييياف في  هييييذ�  �ييييصيييير�رة  �نييطييلييقييت 
�إنتاج  م�صار  تتبع  من  �لفريق  تمكن  عندما  باكولد،  مايكل  �لدكتور 
CoQ10 في �لخايا، و�كت�صفو� �أن �إنزيماً يُدعى HPDL يُحوّل 
ت�صنيع  في  رئي�صية  خييطييوة  وهييي   ،4-HB �إلى   4-HMA مييركييب 

.CoQ10
تييزويييد �لج�صم بمكمات من  �أن  �لييفييئيير�ن  �لييدر��ييصييات على  و�أظييهييرت 
HMA-4 �أو HB-4 يُعيد �إنتاج CoQ10، مما يُح�صن �لحركة 
ويُطيل �لعمر. �لمفارقة �أن هذ� �لاكت�صاف جاء بال�صدفة، �أثناء �أبحاث 

كانت تركز في �لاأ�صل على �لتمثيل �لغذ�ئي للخايا �ل�صرطانية.

الأق�ضر.. اكت�ضاف مدينة 
اأثرية كاملة تعود لـ4 اآلف عام

متكاملة  �أثرية  مدينة  عن  م�صركة  فرن�صية  م�صرية  �أثرية  بعثة  ك�صفت 
بجو�ر معبد �لكرنك في محافظة �لاأق�صر، تعود �إلى ع�صر �لدولة �لو�صطى 
)2050 – 1710 قبل �لمياد(، في ك�صف و�صفه مخت�صون باأنه من �أندر 

�لاكت�صافات �لمرتبطة بالح�صارة �لم�صرية �لقديمة.
وبح�صب و�صائل �إعامية، فاإن �لمدينة تقع د�خل �لركن �لجنوبي �ل�صرقي 
عُر  �لييليين،  �لييطييوب  ميين  م�صيدة  وخدمية  �صكنية  مييبييانٍ  وت�صم  للمعبد، 
و�لطبخ،  للتخزين  و�أدو�ت  و�لطهي،  �لخبز  ل�صناعة  �أفيير�ن  على  بد�خلها 
�لقائمين على  كانت تخدم  ن�صطة، ربما  يومية  وجييود حياة  �إلى  ي�صر  ما 

�لمعبد.
ذلك  في  بما  �ل�صابقة،  �لحفريات  �أو  �ل�صجات  من  �أي  في  يُذكر  لم  �لموقع 
عامي  بييين  �أجُييريييت  �لييتييي  لاجر�ن"  "جورج  �لفرن�صي  �لم�صتك�صف  �أعييمييال 

��صتثنائية. علمية  �أهمية  �لاكت�صاف  على  يُ�صفي  ما  و1910،   1895
عرت �لبعثة �أي�صاً على مجموعة من �لُحلي و�لم�صوغات �لتجميلية يُعتقد 
�أنها تعود لن�صاء �أو عامات ع�صن في �لموقع، وهو ما يعك�س �أن �لمدينة لم تكن 
ن�صاطًا  ي�صم  �لاأركيييان،  متكامل  مجتمعًا  كانت  بل  خدمية،  منطقة  مجرد 

معي�صياً و�جتماعياً متنوعاً.
ياأمل  فيما  �أ�صهر،  عييدة  و�لمكت�صفات  �لبيانات  تحليل  ي�صتغرق  �أن  ويُييرجّييح 
بالحياة  تتعلق  تاريخية  ثييغيير�ت  �صد  في  �لك�صف  هييذ�  يُ�صهم  �أن  �لباحثون 

�ليومية خارج �ل�صياقات �لملكية و�لدينية خال �لدولة �لو�صطى.

حفل مدر�ضي ينتهي 
بحادثة عنف

مدينة  في  عيييييييادي  ميييدر�يييصيييي  حيييفيييل  تحييييييول 
رعب  �صاحة  �إلى  تيني�صي  بولاية  ت�صاتانوغا 
�إ�صابة  عيين  �أ�صفر  مفاجئ،  نييار  �إطييياق  بعد 
�لم�صت�صفى  �إلى  جميعاً  نُقلو�  �أ�صخا�س  �أربعة 
�لطبية  و�أكيييييييدت �لجيييهيييات  �لييييعيييياج،  لييتييلييقييي 
حياة  عييلييى  خييطيير�ً  ت�صكل  لا  �لاإ�يييصيييابيييات  �أن 
�صحيفة  وبييحيي�ييصييب  �لاآن.  حييتييى  �لميي�ييصييابييين 
"نيويورك بو�صت"، فاإن �لحادث وقع، عندما 
در��صية  دفعة  بلقاء  يحتفلون  �لح�صور  كان 
�أ�صو�ت  تتعالى  �أن  قبل  عائلية  �أجييو�ء  و�صط 
�لر�صا�س ب�صكل ع�صو�ئي. و�أكد �صهود عيان 
لا�صتلقاء  ��صطرو�  و�لاأطفال  �لعائات  �أن 
�أو �لييهييرب و�ييصييط حيياليية ميين �لفو�صى  �أر�ييصيياً 
و�لرعب. وحتى هذه �للحظة، لم تعلن �صرطة 
مطلق  هييوييية  عيين  معلومات  �أي  ت�صاتانوغا 
�لنار �أو دو�فعه، لكنها �صددت على �أن �لو�صع 
لا ي�صكل تهديد�ً مبا�صر�ً لبقية �ل�صكان، رغم 
لتعقبه.  �لمكثفة  �لييبييحييث  عمليات  ��ييصييتييميير�ر 
باأعد�د كبرة في  �ل�صرطة  �صيار�ت  و�نت�صرت 
محيط موقع �لحادث لتاأمين �لمنطقة وفتح 
تحقيق مو�صع في ظروف �إطاق �لنار، بينما 
طالب �لاأهالي ب�صرعة �لقب�س على �لجاني 
يز�ل  لا  وقييت  في  كاملة،  �لماب�صات  وتو�صيح 

فيه �لحادث يثر قلق �صكان �لمدينة.

عائلة اأوباما ولري ديفيد 
يتعاونان في م�ضل�ضل كوميدي 
تيييليييفيييزييييوني جيييدييييد،  في ميييي�ييييصييييروع 
�صيتعاون �لرئي�س �لاأمريكي �ل�صابق 
بييار�ك �أوبييامييا وزوجييتييه مي�صيل مع 
�لييكيياتييب و�لمييمييثييل �لييكييوميييييدي لاري 
ديفيد، مبتكر م�صل�صل "�صاينفيلد"، 
على  جييديييد  كييوميييييدي  م�صل�صل  في 
�صحيفة  ووفيييييق   .HBO �ييصييبييكيية 
�صيكون  �لعمل  فيياإن  غارديان"  "ذ� 
و�صيقدم  قيي�ييصييرة،  حييلييقييات  من6 
�لولايات  لييتيياريييخ  �ييصيياخييرة  معالجة 
�لمتحدة، ويجمع بين ح�س �لدعابة 
ديفيد،  بييه  ي�صتهر  �لييييذي  �لييفييريييد 
و�لاجتماعية  �لييثييقييافييييية  و�ليييروؤيييية 
�أن   HBOو�أعلنت �أوباما.  لعائلة 
�لفكرة بد�أت برغبة �لرئي�س �أوباما 
بالمنا�صبة  �لاحييتييفييال  في  ومييييي�ييصيييييل 
لاري  من  �ت�صالًا  لكن  �لتاريخية، 
ديفيد غرّ �لم�صار لي�صبح م�صروعاً 
�لم�صل�صل  و�صيكتب  فريد�ً.  كوميدياً 
ميييع جيف  بييالييتييعيياون  ديييفيييييد  لاري 
"كرب  م�صل�صل  في  �صريكه  �صافر، 
�صيخرجه  �ليييذي  �إنثوزيازم"،  يييور 
�أوباما  قال  له،  ت�صريح  وفي  �أي�صاً. 
�لعالم  قييادة  جال�صت  "لقد  مازحاً: 
لكن  معقدة،  م�صاكل  مع  وتعاملت 
مييع لاري  للعمل  �أعيييييادني  �ييصيييء  لا 
ديفيد!".  من جانبه، ن�صر ديفيد، 
78 عاماً، ق�صة طريفة عن عودته 
"كرب  �نتهاء  بعد  �لتلفزيون  �إلى 
�إنيييه  قييييال  حيييييث  �إنثوزيازم"،  يييييور 
ليعي�س  �ل�صهرة  �لابتعاد عن  حاول 
لكنه  للنحل،  مربياً  ب�صيطة  حياة 
نحله  �خييتييفيياء  بعد  لييلييعييودة  ��صطر 
�لم�صل�صل  و�صي�صم  غام�س.  ب�صكل 
يور  "كرب  م�صل�صل  ميين  نجييوميياً 
�صيوف  جيييانيييب  �إلى  �إنثوزيازم" 
مميزين، و�صتنتجه  �صركة "هايغر 

غر�وند"  لاأوباما.

دم�ضق..مقتل طبيبة 
وم�ضاعدتها في منزلها

�ييصييهييد حييييي �لمييياليييكيييي، �أحييييييد �أرقيييييى 
دم�صق،  �ل�صورية  �لعا�صمة  �أحياء 
�صحيتها  ر�حيييييييت  قيييتيييل  جييييريميييية 
�لب�صتاني  �أمييل  �لدكتورة  �لطبيبة 
وم�صاعدتها �لمنزلية بعد �أن �قتحم 
مجهولون منزلها في و�صح �لنهار. 
لحقوق  �ل�صوري  "�لمر�صد  وح�صب 
فاإن  �لخييبر،  �أورد  �لاإن�صان" �لييذي 
دو�فع �لجريمة لا تز�ل مجهولة، 
بييد�أت �لجهات �لمتخ�ص�صة  في حين 
تفا�صيلها  لييكيي�ييصييف  تحييقيييييقيياتييهييا 
وخلّفت  �لجييينييياة.  عييلييى  و�لييقييبيي�ييس 
�لمنطقة،  �صكان  بين  كبرة  �صدمة 
�لمتز�يد  قلقهم  عن  �أعربو�  �لذين 
�لاأمييينيييي، مطالبين  �لييتييدهييور  ميين 
بييتييعييزيييز �لاإجييييييير�ء�ت �لييوقييائييييية في 
�لاأمن  بتوفر  �ل�صكنية،   �لاأحييييياء 
�لذ�تي و تركيب كامر�ت مر�قبة، 

وتوفر حر��صة �أمنية د�ئمة.

كيف تتجنّبين الأطعمة ذات ال�ضعرات الحرارية الفارغة للحفاظ على وزن ثابت؟ 

مجموع  �أن��ه��ا  على  �ل��ف��ارغ��ة  �لح��ر�ري��ة  �ل�سعر�ت  تعريف  يتم 
و�ل�سكريات  �ل�سلبة  �لدهون  من  تاأتي  �لتي  �لحر�رية  �ل�سعر�ت 
تحتوي  غذ�ئية،  قيمة  لها  لي�س  للطاقة  م�سادر  �إنها  �لم�سافة، 

�لفاكهة  وم�سروبات  �لألبان  وحلويات  �ل�سود�  مثل  �لأطعمة 
و�لبيتز� و�لحليب كامل �لد�سم وحلويات �لحبوب على �سعر�ت 
حر�رية فارغة. حول كيفية تجنّب �لأطعمة ذ�ت �ل�سعر�ت 

�لحر�رية �لفارغة للحفاظ على وزن ثابت، ت�سير كري�ستال 
في  �سهادة  على  و�لحا�سلة  �لتغذية  "�خت�سا�سية  ب�سّي 

وم�ست�سارة  �لأولمبية  �لأل��ع��اب  من  �لريا�سية  �لتغذية 
�لفيتامينات  على  �لتركيز  �سرورة  �إلى  �لطعام"  خدمات 

و�لمعادن �لأ�سا�سية ل�سحة �لج�سم للح�سول على �لطاقة 
و�ل��ع�����س��ات �ل��ق��وي��ة، و�لب��ت��ع��اد عن 

�لأطعمة �لم�سنّعة �لم�سرّة.

ن�سائح لتجنّب �لأطعمة فارغة �ل�سعر�ت �لحر�رية
ما هي �ل�صعر�ت �لحر�رية �لفارغة؟ هي �صعر�ت تاأتي من 
�أطعمة تحتوي على �صعر�ت عالية، لكن قيمتها �لغذ�ئية 
منخف�صة، �أي �أنها فقرة بالفيتامينات، �لمعادن، �لاألياف 

و�لبروتينات.
�لدقيق  �لاأبييييي�ييس،  �ل�صكر  نييذكيير  ميي�ييصييادرهييا  �أ�ييصييهيير  ميين 
�لمقلية، �لحلويات  �لاأطعمة  �لغازية،  �لم�صروبات  �لاأبي�س، 
و�لوجبات  �لييبييطيياطيي�ييس  ورقيييائيييق  �لجييياهيييزة  و�لمييعييجيينييات 

�ل�صريعة.
ولييتييجيينّييب �ليي�ييصييعيير�ت �لحييير�ريييية �لييفييارغيية ميين �لمييهييم جد�ً 
قر�ءة �لمل�صقات �لغذ�ئية و�لابتعاد عن �لزيوت �لمهدرجة 
�لخيار�ت غر  ��صتبد�ل  �إلى  بالاإ�صافة  �لم�صاف،  و�ل�صكر 

�ل�صحية باأخرى ذكية، �إليك بع�س �لن�صائح:
�لغنيّة  و�ل�صكاكر  �لحلويات  تناول  عن  �لتوقف  �صرورة 
�لب�صكويت،  �لكعك،  مثل  و�ل�صكريات  بالكربوهيدر�ت 

�ألو�ح غر�نولا، �ل�صوكولا، �لاآي�س كريم و�لكريما.
�ليييزييييوت �لمييعييالجيية: مييثييل زييييت �ليي�ييصييويييا، زييييت �لكانولا 

و�ل�صمن.
�لوجبات �ل�صريعة مثل �لهمبرغر و�لبيتز�.

و�صل�صة  �لييكيياتيي�ييصييب  ميييثيييل  �ليي�ييصييليي�ييصييات  �أنييييييييو�ع  بييعيي�ييس 
�لباربكيو.

بع�س �أنو�ع �للحوم مثل �ل�صجق و�لنقانق.
�لفو�كه،  ع�صائر  مييثييل  بال�صكريات  �لغنية  �لميي�ييصييروبييات 

�لم�صروبات �لغازية وم�صروبات �لطاقة.

ما هي �أ�سر�ر �ل�سعر�ت �لحر�رية �لفارغة؟
غالباً ما يتم ��صتهاك �ل�صعر�ت �لحر�رية �لفارغة دون 
علم لاأنها جيدة �لتذوّق، هذ� يوؤدي �إلى �لاإفر�ط في تناول 
و�رتفاع  �ل�صمنة  مثل  باأمر��س  �لاإ�صابة  وخطر  �لطعام 
�لاأطعمة  تميل  و�لالييتييهييابييات،  و�ل�صكري  �لكولي�صرول 
زيادة  �إلى  �أييي�ييصيياً  �لييفييارغيية  �لحيير�رييية  بال�صعر�ت  �لغنية 
�لجوع حيث يتم ه�صمها ب�صهولة من قبل �لج�صم، هذ� 
يوؤدي مرة �أخرى �إلى �لاإفيير�ط في تناول �لطعام وخطر 

�لاإ�صابة بالاأمر��س �لمذكورة.
�لفارغة  �لحر�رية  �ل�صعر�ت  في  �ل�صلبة  �لدهون  تتكوّن 
وكاهما  و�لمتحوّلة،  �لم�صبّعة  �لدهون  من  �أ�صا�صي  ب�صكل 
مرتبط بزيادة خطر �لاإ�صابة باأمر��س �لقلب، �ل�صكريات 
�إلى  ت�صاف  حيير�رييية  �صعر�ت  ذ�ت  محليات  هييي  �لم�صافة 
�لطبيعية  �ل�صكريات  ت�صمل  لا  �لمعالجة،  �أثناء  �لاأطعمة 
�لمييوجييودة في �لفاكهة و�لحييليييييب، تزيد هييذه �لاأنييييو�ع من 
�إلى حالات  تيييوؤدي  وقييد  �لحيير�رييية،  �ل�صعر�ت  ميين  �ل�صكر 

مثل زيادة �لوزن و�ل�صكري و�أمر��س �لقلب.
في بع�س �لاأحيان قد تاحظين �أنكِ �كت�صبتِ وزناً �إ�صافياً 
على �لييرغييم ميين �تييبيياع نييظييام غييذ�ئييي مييتييو�زن وممار�صة 
نظامكِ  �أن  هييو  �ل�صبب  يكون  قييد  �لريا�صية،  �لتمارين 
�لغذ�ئي يحتوي على �صعر�ت حر�رية فارغة من دون �أن 

تعي ذلك.
�لحر�رية  لل�صعر�ت  �لرئي�صية  �لميي�ييصييادر  بع�س  تحييتييوي 
فقط،  �لم�صافة  �ل�صكريات  على  �ليي�ييصييود�  مثل  �لييفييارغيية 
�لحبوب  مثل حلويات  �أخييرى  ذلك تحتوي م�صادر  ومع 
�لاألياف،  �لغذ�ئية مثل  �لعنا�صر  بع�س كميات من  على 
�صمن  �أييي�ييصيياً  ييينييدرج  �لييذي  �لد�صم  كامل  �لحليب  �أييي�ييصيياً 
فييئيية �لاأطييعييميية �لخييالييييية ميين �ليي�ييصييعيير�ت �لحييير�ريييية مليء 

.D بالكال�صيوم وفيتامين دي
�أفيي�ييصييل طييريييقيية هي  �إن  �إلى جيينييب ميييع �ليي�ييصيييييام،  جيينييبيياً 
�لغذ�ئي  �لنظام  �لفارغة في  �ل�صعر�ت �لحر�رية  ت�صمين 
ويحتاجها  للطاقة  م�صادر  لاأنها  �صغرة  بكميات  ولكن 
�لج�صم �أي�صاً، يُقرح �أي�صاً �إعادة �صياغة بع�س �لاأطعمة 
مغذّية،  وجعلها  �لحر�رية  �صعر�تها  لتقليل  �لبيتز�  مثل 
يمكن �أن ي�صاعد �لجمع بين �ل�صعر�ت �لحر�رية �لفارغة 
و�لبروتينات �ل�صحية �أي�صاً في �لحفاظ على �ل�صبع، كما 
على  �صحية،  بخيار�ت  �لاأطعمة  بع�س  ��صتبد�ل  يمكن 
�لعادية  �للحوم  منتجات  ��صتبد�ل  يمكن  �لمييثييال  �صبيل 
بمنتجات �للحوم �لخالية من �لدهون و�لحبوب �لمنكّهة 
�لمخبوز�ت  مع  �لمقلي  و�لييدجيياج  �لعادي  �ل�صوفان  بدقيق 
و�لزيوت �لمعالجة بزيوت �صحية مثل زيت �لزيتون �لبكر 

�لممتاز.
�ليي�ييصييوق لا تحييتييوي عييلييى مل�صقات  �لميينييتييجييات في  مييعييظييم 
لل�صعر�ت �لحر�رية �لفارغة، ومع ذلك يمكنكِ �أن تبحثي 
"قليل  �أو  م�صاف"  �صكر  "بدون  مثل  م�صطلحات  عيين 
�لد�صم" �أو "طعام منخف�س �ل�صعر�ت �لحر�رية"، تلتزم 
�صارمة  بيياإر�ييصيياد�ت  �لمل�صقات  هييذه  تحمل  �لتي  �لمنتجات 

بدون معالجة خا�صة �أو تغير �أو �إعادة �صياغة.
"ع�صر  "نكهات �صناعيّة"،  في حال وجدتِ عبار�ت مثل 
م�صنّع"، �أو ما ي�صبه ذلك، فهذ� يعني �أنها غنيّة بال�صعر�ت 

�لحر�رية �لفارغة وعليكِ تجنّب �صر�ئها.
من �لمهم �لاطاع �إلى �لفرق بين فقد�ن �لوزن وفقد�ن 

�لدهون وفق �خت�صا�صية.

كيف ت�سبّب �ل�سعر�ت �لحر�رية �لفارغة زيادة �لوزن؟
�لفارغة  �لحيير�رييية  بال�صعر�ت  �لغنية  �لميياأكييولات  تيينيياول 
�إلى  �صيوؤدّي  مثاً،  و�لبيتز�  كالحلويات  م�صتمر  ب�صكل 

زيادة �لوزن لاأ�صباب �لتالية:
بال�صعر�ت  �لييغيينييييية  �لميييياأكييييولات  بيياليي�ييصييبييع:  �ليي�ييصييعييور  عيييدم 
�لحر�رية �لفارغة لا تحتوي على �لاألياف، وبالتالي لن 
تناول  في  ليياإفيير�ط  �آخيير  �صبب  وهييذ�  ت�صبعين،  تجعلكِ 

�لطعام و�كت�صاب �لوزن.
زيادة �لجوع: تميل �لاأطعمة �لغنية بال�صعر�ت �لحر�رية 
�لفارغة �أي�صاً �إلى زيادة �لجوع، حيث ي�صهل ه�صمها من 
قبل �لج�صم، هذ� يوؤدي مرة �أخرى �إلى �لاإفر�ط في تناول 

�لطعام وزيادة �لوزن.
تكدّ�س �لدهون: تناول كمية قليلة من �لماأكولات �لغنية 
بال�صعر�ت �لحر�رية �لفارغة قد يجعلكِ تتخطين كمية 
�ليوم  في  �لجيي�ييصييم  يحتاجها  �لييتييي  �لحييير�ريييية  �ليي�ييصييعيير�ت 
�لو�حد، وبالتالي، فاإن �لفائ�س �صوف يتحوّل �إلى دهون 

تتكدّ�س في ج�صمكِ وتوؤدي �إلى زيادة �لوزن.
�لحر�رية  �ل�صعر�ت  ��صتهاك  يتم  �لاأكيييل:  في  �لاإفييير�ط 
لذيذ�ً،  مذ�قها  كييون  ذلييك،  تدركي  �أن  دون  من  �لفارغة 

هذ� �لاأمر يوؤدي �إلى �لاإفر�ط في �لاأكل وزيادة �لوزن.

الريا�ضة المنتظمة.. علاج 
للاكتئاب والقلق لدى الطفل

�لريا�صة  �أن ممييار�ييصيية  در��ييصيية جييديييدة  وجيييدت 
تُخفف �أعر��س �لاكتئاب و�لقلق لدى �لاأطفال 
لم�صاد�ت  بيييديييياً  تيييقيييدم  وقييييد  و�لمييير�هيييقيييين، 

�لاكتئاب.
وتييي�يييصييير �لييييدر��ييييصيييية �ليييتيييي �أجيييرييييت 
�صاوث  جامعتي  بين  بالتعاون 
ومان�ص�صر،  �أ�ييصيير�ليييييا 
ممييييار�ييييصيييية  �أن  �إلى 
بانتظام  �لريا�صة 
�أف�صل  من  تُعدّ 
�لييييييييعيييييييياجييييييييات 
ليييييييييياأطييييييييييفييييييييييال 
�لذين  و�لميير�هييقييين 
��صطر�بات  يعانون من 

�لميييييز�ج. وكييانييت �لييفييو�ئييد جييلييييية، �ييصييو�ء مار�س 
�أيام   3 �أو  و�حييييد�ً  يييوميياً  �لييريييا�ييصيية  �لميي�ييصيياركييون 
ر�جع  د�ي"،  "هيلث  وبييحيي�ييصييب  �لاأ�يييصيييبيييوع.  في 
�صريرية  تجربة   375 ميين  بيانات  �لباحثون 
تيييير�وح  طييفييل   38،000 مييين  �أكييييير  �ييصييمييلييت 

�أعمارهم بين 5 و18 عاماً.
عند  ينخف�صان  و�لاكتئاب  �لقلق  �أن  ولاحظو� 

م�صاركة �لاأطفال في بر�مج ريا�صية منظّمة.
ووفق �لنتائج، �نخف�صت م�صتويات �لقلق عند 
�لم�صاركين تمارين مقاومة منخف�صة  ممار�صة 

�ل�صدة، مثل رفع �لاأثقال. 
مييع تمارين  �لاكييتييئيياب  �أعييير��يييس  كييمييا تح�صنت 
متو�صطة �ل�صدة، تجمع بين �لتمارين �لهو�ئية 

وتمارين �لقوة.
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�ش�ؤون محلية

لتجهيز  2،000  حقيبة مدر�سية بالتعاون مع �لمتطوعين 

اتفاقية �ضراكة مع دبي العطاء لدعم تعليم الأطفال في دولة الإمارات 

ي�ستمر �لبرنامج حتى 25 يوليو �لجاري

�ضرطة اأبوظبي تطلق فعاليات المخيم ال�ضيفي لأ�ضدقاء ال�ضرطة 2025

افتتاح معر�س ال�ضيف الفوتوغرافي براأ�س 
الخيمة بم�ضاركة 11 مبدعاً من 9 دول

•• دبي- الفجر

في �إطار حر�صها على �إحد�ث �أثر �إيجابي في �لمجتمعات ، قامت مجموعة جي 
�إف �إت�س �لمالية )جي �إف �إت�س( بتوقيع �تفاقية �صر�كة مع دبي �لعطاء، جزء 
من مبادر�ت محمد بن ر��صد �آل مكتوم �لعالمية، وذلك بهدف دعم �لموؤ�ص�صة 
�لتعليم  على  و�ل�صباب من �لح�صول  �لاأطفال  �لمتمثلة في تمكين  في مهمتها 
بح�صور  دبييي،  في  �لعطاء  دبييي  مقر  في  �لتوقيع  مر��صم  جييرت  وقييد  �ل�صليم. 
عبد�لله �أحمد �ل�صحي، رئي�س �لعمليات في دبي �لعطاء، و�ل�صيدة �صحر قناطي، 
رئي�س ق�صم �لعاقات �لموؤ�ص�صية في جي �إف �إت�س، و�ل�صيدة نو�ل �لناجي، مدير 
�إت�س، و�لاآن�صة زينب فريدوني،  �إف  �لموؤ�ص�صية في جي  �لعاقات  �أول في ق�صم 

نائب رئي�س �إد�رة �ل�صر�كات في دبي �لعطاء. 
حقيبة  "جهز  لمييبييادرة  رعايتها  عن  �لمجموعة  �أعلنت  �ل�صر�كة،  هييذه  و�صمن 
�لاإمار�ت"  في  "�لتطوع  برنامج  �صمن  تنظيمها  يتم  �لتي  جديدة"  لبد�ية 
�لتابع لدبي �لعطاء، بم�صاركة �أكر من  100  فرد، وي�صمل ذلك موظفي جي 
�إت�س بارتنرز  �إف  �إت�س و�صركائها �لا�صر�تيجيين، من بينهم �صركة جي  �إف 

ومدر�صة �صيفيلد �لخا�صة ومدر�صة بلفيدير �لبريطانية و�إنرتينر. 
هذ� و�صي�صارك �أع�صاء فريق جي �إف �إت�س مع �لمتطوعين من مختلف �أنحاء 
�أدو�ت  ت�صم  متكاملة  مدر�صية  حقيبة  تجهيز  2،000   في  �لاإمييييار�ت  دوليية 
�لاأ�صر  �لاأطييفييال من  دعييم  بهدف  �أخييرى،  �أ�صا�صية  ولييو�زم  ودفاتر  قرطا�صية 

�لمتعففة في �لدولة و�صمان ��صتعد�دهم للعام �لدر��صي �لمقبل.

ويوؤكد هذ� �لدعم على �لتز�م جي �إف �إت�س بالم�صوؤولية �لاجتماعية و�لتنمية 
موؤ�ص�صات  مع  ��صر�تيجية  �صر�كات  بناء  �إلى  �لمجموعة  ت�صعى  �إذ  �لم�صتد�مة، 
�لمجتمع �لمدني �لر�ئدة في دول مجل�س �لتعاون مثل دبي �لعطاء، وذلك بهدف 

تو�صيع نطاق مبادر�تها �لمجتمعية على �لم�صتويَين �لاإقليمي و�لعالمي.
�لعاقات  ق�صم  رئييييي�ييس  قيينيياطييي،  �صحر  �ليي�ييصيييييدة  �ييصييرّحييت  �لميينييا�ييصييبيية،  وبييهييذه 
عن  �لاإعيييان  "ي�صرّنا  بالقول:  �لمالية  �إت�س  �إف  جي  مجموعة  في  �لموؤ�ص�صية 
�لهادفة،  �لمييبييادرة  هييذه  في  و�لم�صاركة  �لعطاء  دبييي  مع  �لاتفاقية  هييذه  توقيع 
حيث نوؤمن في جي �إف �إت�س باأن �لاأثر �لحقيقي يتحقق عندما يلتقي �لعمل 
�لتعليم  تدعم  مبادر�ت  تبنّي  على  با�صتمر�ر  نحر�س  كما  �لمجتمع.  بخدمة 
�إلى  �ل�صر�كة  هييذه  عبر  ونتطلع  �لا�صتد�مة.  قيم  وتر�صّخ  �ل�صباب  وتمكين 

ملمو�صة  �جتماعية  قيمة  تحقيق  على  �لييقييادرة  �لييبر�مييج  من  مزيد  �إطيياق 
رئي�س  �ل�صحي،  �أحمد  عبد�لله  قال  جانبه،  �لمنطقة." من  �أنحاء  مختلف  في 
�لعمليات في دبي �لعطاء: "نوؤمن في دبي �لعطاء باأن كل طفل ي�صتحق �أن يبد�أ 
عامه �لدر��صي وهو م�صتعد ومفعم بالفخر. وي�صهم دعم مجموعة جي �إف 
ز حقيبة لبد�ية جديدة‘ في �صمان تمكين �لاأطفال  �إت�س �لمالية لمبادرتنا ’جَهِّ
من �لاأ�صر �لمتعففة في دولة �لاإمار�ت من بدء �لعام �لدر��صي �لجديد بكر�مةٍ 
�لتز�مها  �إت�س على  �إف  وثقة وفرح. لذلك، نُعرب عن خال�س �متناننا لجي 
بق�صيتنا، ولحر�صها على تزويد �لمتعلمين �ل�صغار بالاأدو�ت �لتي يحتاجونها 
للنجاح. معاً، نحن لا نكتفي بتجهيز حقائب مدر�صية، بل نفتح �أبو�باً لم�صار�ت 

تعليمية �أكر �إ�صر�قاً. 

•• اأبوظبي-الفجر:

�أطلقت �صرطة �أبوظبي فعاليات �لمخيم �ل�صيفي لبرنامج �أ�صدقاء �ل�صرطة 
�صركة  مع  وبالتعاون  �لعامة  و�لعاقات  �لمر��صم  �إد�رة  في  ممثلة   ،2025
فا�صت لاين للخدمات �لريا�صية، باإ�صر�ك �أبناء �لمنت�صبين و�لبالغ عددهم 
202 ممن تر�وح �أعمارهم بين 5 و13 عامًا، وذلك في مدر�صة �لنخبة 
�لخا�صة بمدينة محمد بن ز�يد في �أبوظبي، وي�صتمر �لبرنامج حتى 25 

يوليو �لجاري.
وياأتي �لمخيم في �إطار حر�س �صرطة �أبوظبي على تر�صيخ �لمفاهيم �لتوعوية 
وتعزيز �لقيم �لاإيجابية في نفو�س �لن�سء، �صمن بيئة تعليمية وترفيهية 
محفزة تجمع بين �لاأن�صطة �لثقافية و�لريا�صية و�لاإر�صادية، �لهادفة �إلى 

�صقل مهار�ت �لم�صاركين وتوجيه طاقاتهم ب�صكل �إيجابي .
و�لعاقات  �لمر��صم  �إد�رة  مدير  �ل�صام�صي  �صعيد  �صيف  �لعميد  و�أو�ييصييح 
�لعامة �أن برنامج �لمخيم �ل�صيفي هذه �لعام يت�صمن عددً� من �لفعاليات 

�لقيم  حييول  تثقيفية  ومحييا�ييصيير�ت  تدريبية  ور�ييس  ت�صمل  و�لييتييي  �لمتنوعة 
و�لفنية  �لريا�صية  �لاأن�صطة  جانب  �إلى  �لاإيجابية  و�ل�صلوكيات  �ل�صرطية 
و�لاإبد�عية و�لرفيهية منها �ل�صباحة، وكرة �لقدم، و�لدفاع عن �لنف�س، 
وجل�صات �لفن و�لمو�صيقى، و�لمهار�ت �لذهنية، وتطوير �لذ�ت وغرها من 
�لاأن�صطة �لتي تنمي مهار�ت �لطفل �لعقلية و�لبدنية، �إلى جانب �لاألعاب 
و�لبر�مج �لرفيهية و�لقر�ءة و�لر�صم و�لم�صابقات وكيفية �إك�صاب �ل�صغار 
مهار�ت جديدة من خال تعلم �لتقنيات �لحديثة و�لتي تتيح للم�صاركين 

�أجو�ء  و�ييصييط  و�لذهنية  �لج�صدية  قييدر�تييهييم  وتنمية  مو�هبهم  �كت�صاف 
تفاعلية ممتعة .

بتقديم  لاأطفال  �ل�صيفية  �لاإجييازة  ��صتثمار  �إلى  يهدف  �لمخيم  �أن  و�أكييد 
تجارب تعليمية ملهمة، ت�صهم في �إعد�د جيل و�عٍ، يتمتع بالثقة و�لم�صوؤولية، 
ويكون قادرً� على �لم�صاهمة �لفاعلة في مجتمعه، وي�صعى �إلى تعزيز �ل�صر�كة 
�لمجتمعية مع �لاأ�صر من خال توفر بر�مج �صيفية نوعية ت�صهم في بناء 

�صخ�صية �لاأبناء وتنمية قيم �لولاء و�لانتماء و�لهوية �لوطنية لديهم.

•• راأ�س الخيمة - عبدالرحمن نقي 

�لمعهد  �إد�رة  مجل�س  رئييييي�ييس  �لمعيني  كييامييل  محييمييد  �لييدكييتييور  �ييصييعييادة  �فييتييتييح 
ذ�  �صالة  في  �لفوتوغر�في  �ل�صيف  معر�س  �لثقافية  للدبلوما�صية  �لييدولي 
موؤ�ص�س  �ل�صلمان  طارق  بح�صور   ، �لخيمة  بر�أ�س  بالرفاعة  جالري  ديز�ين 
�لاإمار�ت  رئي�س جمعية متطوعي  نائب  نقي  ديز�ين جالري وعبد�لرحمن 
 32 دول �صديقة مت�صمناً  و8  �لاإميييار�ت  وفنانة من  فنانا   11 ، بم�صاركة 

عماً فوتوغر�فياً.
من  �ل�صلمان  طييارق  للمهند�س  �لثقافية  بالمبادر�ت  �لمعيني  �لدكتور  و�أ�ييصيياد 
خال ذ� ديز�بن جالري و�إ�صهاماته في تعزيز �لثقافة �لدبلوما�صية �لثقافية 

�كت�صاف  في  �ل�صالة  و�إ�صهامات  و�لمقيمة  �لاإمييار�تييييية  �لثقافية  �لييكييو�در  بين 
�لمو�هب وت�صجيعها وتقديمها للمجتمع.

و�صكر من جانبه طارق �ل�صلمان جهود �لمعهد �لدولي للدبلوما�صية �لثقافية 
بدبي وقال بحثنا معا �إتاحة �لفر�صة لاأع�صاء ذ� ديز�بن جالري �لم�صاركة في 

فعاليات �لمعهد د�خل �لدولة وخارجها بما يعزز �لجماليات �لفنية �لعالمية.
وي�صارك في �لمعر�س كل من �لفنانيين �لم�صوريين �لفوتوغر�فيين: عبد�لله 
 " �لمتحدة  " �لمملكة  دين�صا  كارولين  " �لاإمار�ت" ،  �لخييوري  �لها�صمي وريم 
فيتالي  " �لهند" ،  بير  ونم�س  �صلفر�ج  �نباكني  " �أ�صر�ليا" ،  فا�صيليكي 
 ، "�أوكر�نيا"  كينز�في  و�صفتانا  بييرمييانييوف  �أ�ييصييان   ، رو�صيا"   " جري�صكوف 

عطوفة نجيب و�إبر�هيم نجي " باك�صتان وي�صتمر �لمعر�س �أ�صبوعين"
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�أن  بيولوجي"  "كارنت  دورية  في  نُ�سرت  جديدة  در��سة  ك�سفت 
لكل �إن�سان ب�سمة تنفّ�سية فريدة، يمكن ��ستخد�مها للتعرّف على 
�لأ�سخا�س بدقة ت�سل �إلى 96.8%. وت�سير هذه "�لب�سمات" �إلى 
�أن نمط �لتنفّ�س لي�س فقط �سلوكاً بيولوجياً م�ستركاً بين �لب�سر، 
بل يحمل معلومات دقيقة عن �لحالة �لج�سدية و�لنف�سية لكل 
�أو  �ل�سحية  �لحالة  لمعرفة  تتبّعه  يمكن  موؤ�سرً�  يكون  وقد  فرد، 

�لمز�جية دون �لحاجة �إلى �ختبار�ت معقدة �أو تدخّلية.

عملية  �أثيينيياء  �لييرو�ئييح  يعالج  �لييدميياغ  �إن  �لعلماء  ويييقييول 
�ل�صهيق، مما ي�صر �إلى وجود تو��صل م�صتمر ودقيق بين 

�لتنفّ�س و�لن�صاط �لع�صبي. 
و�نطلقت فر�صية �لعلماء من �صوؤ�ل ب�صيط ولكنه عميق: 
�إذ� كان �لدماغ فريد�ً لكل �صخ�س، فهل يعك�س ذلك �أي�صاً 

في �لطريقة �لتي يتنفّ�س بها كل �صخ�س؟
وخفيف  �صغر  جهاز  بتطوير  �لباحثون  قييام  ولاإجابة، 
يمييكيين �رتييييييد�وؤه بيي�ييصييهييوليية، يييتييكييوّن ميين �أنييبييوبييين ناعمين 
�لهو�ء من  بقيا�س تدفّق  �لاأنف ويقومان  �أ�صفل  يو�صعان 
كل فتحة على مد�ر 24 �صاعة كاملة، وهو ت�صميم يهدف 
�إلى �لتقاط �لتغرّ�ت �لدقيقة �لتي لا يمكن ر�صدها عبر 
وظائف  على  تركز  �لتي  �لتقليدية  �ل�صريعة  �لاختبار�ت 

�لرئة فقط.
وفي �لتجربة، تم �ختيار 100 �صاب بالغ يتمتعون ب�صحة 

جيييييدة، وطُييلييب منهم �رتييييد�ء �لجييهيياز وممييار�ييصيية حياتهم 
�لريا�صة،  وممار�صة  �لعمل،  في  طبيعي؛  ب�صكل  �ليومية 

و�لنوم، و�لدر��صة. 
وكانت �لنتيجة مفاجئة حتى للباحثين �أنف�صهم، �إذ تمكّنو� 
وحده،  تنفّ�صه  نمط  على  بناءً  فييرد  كل  على  �لتعرف  من 
�أو  �ل�صوت  على  �لتعرف  تقنيات  من  تقرب  دقيية  بن�صبة 

ب�صمة �لوجه.
على  �أجُييريييت  �ختبار�ت لاحقة  �لنتيجة في  هييذه  وتييكييررت 
نف�س �لم�صاركين بعد فر�ت زمنية متفاوتة، ما يدل على 

�أن "ب�صمة �لتنفّ�س" ثابتة ن�صبياً ومميزة لكل �صخ�س.
�لتنفّ�س لم تقت�صر على  �أنميياط  �أن  لكن �لاأهييم من ذلييك 
�لتعريف بالاأ�صخا�س، بل �أظهرت �رتباطاً و��صحاً بعو�مل 

�صحية ونف�صية متعددة. 
فعلى �صبيل �لمثال، �لاأ�صخا�س �لذين كانت لديهم معدلات 

�أعلى في ��صتبيانات �لقلق، �أظهرو� نمطاً معيناً �أثناء �لنوم، 
يتمثل في �صهيق �أق�صر وتفاوت �أكبر في فر�ت �لتوقف بين 

�لاأنفا�س. 
�لتنفّ�س مرتبط بموؤ�صر كتلة �لج�صم،  �أن نمط  كما وُجد 
وحتى  بل  و�لا�صتيقاظ،  �لنوم  ودورة  �ليومي،  و�لن�صاط 
�أو  �لانييفييعييال  �إلى  �لميييييل  مييثييل  �ل�صلوكية  �ليي�ييصييمييات  ببع�س 

�لركيز. 
��صطر�ب  �أي  ميين  �لييدر��ييصيية  في  �لم�صاركين  كييل  يعاني  ولم 
�لتنفّ�س  �أن مر�قبة  يعني  ما  �أو ج�صدي م�صخّ�س،  نف�صي 
قيييد تييكيي�ييصييف عييين �إ�ييييصييييار�ت مييبييكّييرة وغييير مييرئييييية لحالات 

م�صتقبلية.

�لعاقة بين �لتنف�س و�لحالة �لنف�سية
�لعاقة  �لنظر في  يعيد  �لاكت�صاف قد  �إن  �لعلماء  ويقول 

ما  عيييادةً  �إذ  �لنف�صية،  و�لحيياليية  �لتنفّ�س  بييين  �لتقليدية 
�لتنفّ�س،  يغرّ�ن طريقة  �لاكتئاب  �أو  �لتوتر  �أن  يُفر�س 
�لتنفّ�س  نمييط  يكون  �أن  �حتمال  �إلى  ت�صر  �لنتائج  لكن 

نف�صه عاماً م�صاهماً في ن�صوء هذه �لحالات.
�لتنفّ�س  تمييارييين  ��ييصييتييخييد�م  �أميييام  �لمييجييال  �لنتائج  وتفتح 
�لمييوجّييهيية كييييياأد�ة عيياجييييية فييعييلييييية، ولييييي�ييس فييقييط كو�صيلة 

لا�صرخاء �لموؤقت. 
�لك�صف  �أميييام تقنية  يييز�ل  �لييو�عييدة، لا  �لنتائج  رغييم هييذه 
عن ب�صمة �لتنف�س تحديات عملية قبل �أن ت�صبح متاحة 

ب�صكل تجاري.
مريح،  غيير  طبياً  �نطباعاً  يعطي  قييد  �لحييالي  فالجهاز   
كما  �لاأنييف،  تحت  �لظاهرين  �لاأنبوبين  ب�صبب  خ�صو�صاً 
�أن �لجهاز لا ير�صد �لتنفّ�س عن طريق �لفم، وهو ما قد 

يوؤثر على دقة �لبيانات، خا�صة �أثناء �لنوم. 

�أو  �ليينييوم  �أثيينيياء  ينزلق  �أو  �لجييهيياز  يتحرك  �أن  يمكن  كما 
�لاأنيي�ييصييطيية �لمييكييثييفيية. ويييعييمييل �لييفييريييق حييالييييياً عييلييى تطوير 
ن�صخة �أكر ر�حة و�صرّية، ربما تكون مدمجة في نظار�ت 
�أو كمامات خفيفة، لت�صهيل ��صتخد�مها على نطاق و��صع 

دون �أن ي�صعر �لم�صتخدم بالحرج �أو �لانزعاج.
�أنماط  ��ييصييتييخييد�م  �إمييكييانييييية  در��ييصيية  �إلى  �لييفييريييق  وي�صعى 
تنفّ�صية "�صحية" كنموذج يمكن تقليده لتح�صين �لمز�ج �أو 

تخفيف �أعر��س �لتوتر و�لقلق.
�أي �أن �لهدف لم يعد فقط �كت�صاف �لمر�س �أو �لا�صطر�ب، 
�لتنفّ�س  تغير  �لنف�س من خال  �لتاأثر في  بل محاولة 
م�صرين  �لحييذر،  تفاوؤلهم  عن  �لباحثون  ويعبّر  نف�صه. 
�لنوع من  �أنهم لا يز�لون في مر�حل مبكرة من هذ�  �إلى 
�لدر��صات، لكن �لموؤ�صر�ت �لاأولية م�صجعة وتعد باإمكانيات 

كبرة في �لم�صتقبل �لقريب

بدقة ت�سل �إلى 96.8 % 

اكت�ضاف جديد.. التنف�س »له ب�ضمة فريدة« مثل الأ�ضابع

الوقت الأمثل لممار�ضة الريا�ضة 
لتعزيز �ضحة القلب والرئتين!

يلعب توقيت ممار�صة �لريا�صة دور� مهما في تاأثرها على �لج�صم، �إذ يتاأثر �أد�وؤنا 
�ليومي بال�صاعة �لبيولوجية �لتي تنظم وظائف �لج�صم �لمختلفة على مد�ر 24 
�صاعة.وت�صعى �لاأبحاث �لحديثة �إلى فهم كيف يمكن لهذ� �لاإيقاع �لطبيعي �أن 
كبار  لدى  و�لرئتين، خا�صة  �لقلب  و�صحة  �لبدني  �لن�صاط  فعالية  على  يوؤثر 
في  �لريا�صة  ممار�صة  �أن  �إلى  �لباحثين  من  فريق  تو�صل  �ل�صدد،  �ل�صن.وبهذ� 
�ل�صباح قد تعزز �صحة �لقلب و�لرئتين ب�صكل �أف�صل مقارنة باأوقات �أخرى من 
�ليوم. ويرتبط ذلك باإيقاعات �ل�صاعة �لبيولوجية للج�صم، �لتي تنظم وظائف 

حيوية مثل �إفر�ز �لهرمونات ودرجة حر�رة �لج�صم على مد�ر 24 �صاعة.
جامعة  من  �إي�صر  كارين  �لدكتورة  بقيادة  �لبحث  فريق  �أجييرى  �لدر��صة،  وفي 
�أجهزة  76 عاما، �رتدو�  799 بالغا، بمتو�صط عمر  فلوريد�، تحليا لبيانات 
قيا�س �لت�صارع على �لمع�صم لمدة �أ�صبوع لقيا�س ن�صاطهم �لبدني، بالاإ�صافة �إلى 

خ�صوعهم لاختبار�ت للياقة �لقلبية �لتنف�صية.

�لوقت  في  بانتظام  �لريا�صة  يمار�صون  �لذين  �لاأ�صخا�س  �أن  �لنتائج  و�أظهرت 
نف�صه يوميا، وخا�صة في �صاعات �ل�صباح، يتمتعون بلياقة قلبية تنف�صية �أف�صل 

وكفاءة �أعلى في ��صتخد�م �لطاقة �أثناء �لم�صي، خا�صة بين كبار �ل�صن.
على  يوؤثر  طبيعيا  ف�صيولوجيا  زمنيا  نمطا  �صخ�س  لكل  �أن  �لدر��صة  وتو�صح 
توقيت �ليقظة و�لنوم، لذ� فاإن �صبط توقيت �لتمارين وفقا لنمط كل فرد قد 

يعزز �لفو�ئد �ل�صحية ويزيد من كفاءة �لاأد�ء �لبدني.
مخاطر  تقليل  في  �ل�صباحية  �لتمارين  فو�ئد  �أكييدت  �صابقة  در��ييصييات  �أن  ورغييم 
�لتمارين  نيييوع  �أن  تييوؤكييد  �لاأمييريييكييييية  �لييقييلييب  جمعية  �أن  �إلا  �لييقييلييب،  �أمييير��يييس 
و��صتمر�ريتها �أهم من توقيتها.وقالت �لدكتورة �إي�صر: "مع تقدمنا في �لعمر، 
نحتاج �إلى ��صر�تيجيات تحافظ على �صحتنا وتح�صنها، ما يعزز جودة حياتنا 

ويحد من تاأثر �لاأمر��س �لمزمنة �لمرتبطة بال�صيخوخة".
ن�صرت �لدر��صة في مجلة �لطب و�لعلوم في �لريا�صة و�لتمارين.

اأعرا�س متلازمة الروؤية الحا�ضوبية
�إلى  �لعيون  وجر�حة  طب  �أخ�صائي  ماليات�صين�صكي  �إيغور  �لدكتور  ي�صر 
لاأجهزة  �لمطول  �لا�صتخد�م  ب�صبب  تحدث  �لحا�صوبية  �لروؤية  متازمة  �أن 

�لكمبيوتر و�لاأجهزة �لمحمولة و�ل�صا�صات �لرقمية �لاأخرى.
�لعين وجفاف  �صكل �صد�ع في منطقة  ذلييك في  �أن يتجلى  لييه، يمكن  ووفقا 

�لعين وعدم و�صوح �لروؤية.
مجموعة  بييل  و�حيييد�،  مر�صا  �لكمبيوتر  روؤيييية  متازمة  "لي�صت  ويييقييول: 
�لاأ�صباب  ��صتخد�مها.  في  و�لاإفيير�ط  �لعين  باإجهاد  �لمرتبطة  �لاأعر��س  من 
�ل�صا�صة، ومكان �لعمل  �أمام  �لرئي�صية لحدوثها هي �لعمل لفر�ت طويلة 
و��صتخد�م  �لرم�س  وتييرة  و�نخفا�س  �لكافية،  و�لاإ�ييصيياءة غر  �لمائم  غر 
نظار�ت �أو عد�صات لا�صقة مختارة ب�صكل غر �صحيح. هذه �لعو�مل توؤدي 
�إلى �إجهاد �لعين وجفافها وعدم و�صوح �لروؤية و�أحا�صي�س مزعجة �أخرى".

ويمكن �أن تختلف �أعر��س متازمة روؤية �لكمبيوتر. وت�صمل هذه �لاأعر��س 
�إجهاد �لعين، وهو �صعور بالثقل و�لتعب بعد �لعمل على �لكمبيوتر لفر�ت 
و��صطر�بات  �لحييرقيية،  �أو  �لييرمييال  ي�صبه  قد  �لييذي  �لعين،  وجفاف  طويلة، 
ما  غالبا  لذلك  �لروؤية.  �زدو�ج  �أو  �لروؤية  و�صوح  عدم  مثل  �لموؤقتة  �لروؤية 

وح�صا�صية  �لعين،  ع�صات  �إجهاد  عن  �لناجم  �ل�صد�ع  من  �لمر�صى  ي�صكو 
�ل�صوء، وعدم �لر�حة في �لرقبة و�لكتفين ب�صبب �صوء �لو�صعية �أثناء �لعمل. 
وقد تظهر �صعوبة في تركيز �لروؤية عند �لتبديل من �لاأ�صياء �لقريبة �إلى 

�لاأ�صياء �لبعيدة.
يجب  �أعر��صها،  من  و�لتخفيف  �لكمبيوتر  روؤييية  بمتازمة  �لاإ�صابة  ولمنع 
�لجلو�س  منتظمة من  ر�حيية  فيير�ت  �أخييذ  �أولا،  �لتو�صيات.  عييدد من  �تباع 
بعد  على  يقع  �صيء  �إلى  �لنظر  تحريك  دقيقة،  ع�صرين  كل  �ل�صا�صة.  �أمييام 
�إليه لمدة لا تقل عن ع�صرين ثانية. ي�صاعد هذ�  �أمتار تقريبا و�لنظر  �صتة 
�لتمرين على تخفيف �ل�صغط على �لنظر. ثانيا، يجب تنظيم مكان �لعمل 
على  �أو  قليا  �لعين  م�صتوى  �أ�صفل  �ل�صا�صة  تكون  بحيث  ب�صورة �صحيحة 

م�صتوى �لعين وعلى م�صافة -50 70 �صم تقريبا.
�أن تكون �لاإ�صاءة مريحة دون وهج و�نعكا�صات  وبالاإ�صافة �إلى ذلك، يجب 
�لا�صطناعية  �لييدمييوع  قطر�ت  با�صتخد�م  �لعيون  ترطيب  ويف�صل  قوية. 
يجب  �لاعيير��ييس  ��صتمر�ر  عند  ولكن  �لعين.  بجفاف  �ل�صعور  عند  خا�صة 

��صت�صارة �لطبيب �لمخت�س.
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�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :ثري �ند 

مور للم�صروبات 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4855236 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
�أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :محمد  تعلن �صلطة 

ح�صن �صعيد لت�صليح كهرباء �ل�صيار�ت 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1057049 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
بلو  :ذ�  �ل�صادة   / باأن  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  تعلن 

ثريدز للخياطة �لن�صائية 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5523885 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
�ل�صادة :�لجيل  باأن /  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  تعلن 

�لر�قي للتنجيد و�ل�صتائر 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1059960 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :1235319 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5388414 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
:�لجود  �ل�صادة   / باأن  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  تعلن 

لتجارة �لع�صل 
CN قد تقدمو� �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:3662447 

�إلغاء رخ�صة
�لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�صبوع  خال  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  مر�جعة 
غر  �ل�صلطة  فاإن  و�إلا  �لاإعان  هذ�  ن�صر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة  �أي حق  م�صوؤولة عن 

حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إعان ت�سفية �سركة
نوع �ل�صركة:�صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م

�لا�صم �لتجاري:فيوزة للتجارة �لعامة-�صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م
عنو�ن �ل�صركة:�لعين، �لعين، مبنى

CN 4963091:رقم �لقيد في �ل�صجل �لاقت�صادي
�لتعديل �لذي طر�أ على �ل�صركة:

�ل�صركة وت�صفية  حل   -  1
و�لمر�جعة-ذ.م.م-�س.�س.و،  للتدقيق  منتورز  �ل�صاده/�صتاندرد  تعيين   -  2
قر�ر  على  وبناء   2025/07/08 بتاريخ  لل�صركة  قانوني  كم�صفي 
بالرقم  �لعدل  كاتب  لدى  �لموثق  �لعادية  غر  �لعمومية  �لجمعية  مح�صر 

:2599047707 - تاريخ �لتعديل:2025/07/12
�لمعين  �لم�صفي  مر�جعة  �لاعان  هذ�  على  �عر��س  �و  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعان.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :�صابي كافيه 
رخ�صة رقم:CN 4116325 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع
��صافة �صعيد عبد�لرحمن �صعيد خلفان �لظاهري %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع
حذف نا�صر خمي�س نا�صر خمي�س �لمن�صوري

مر�جعة  �لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�صلطة �أبوظبي للت�صجيل خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر 
هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
22 كريت  �ل�صادة :كر�ج  باأن /  للت�صجيل  �أبوظبي  تعلن �صلطة 

CN 5516910:بل�س لت�صليح �ل�صيار�ت رخ�صة رقم
قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع
��صافة خالد �صهيل عبد�لله �صريع �لمزروعي %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع
حذف حربي عبدربه مبارك مبخوت �لكربي

مر�جعة  �لاإعان  هذ�  على  �عر��س  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�صلطة �أبوظبي للت�صجيل خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر 
هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :�صنترك للعقار�ت و�ل�صيانة �لعامة

 رخ�صة رقم:CN 5041346 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال من 100000 �لى 50000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة فامي�س �صوتابار�مبيل كونجومويدو %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف وليد محمد على �ل�صو �لح�صانى
تعديل ��صم تجاري من/ �صنترك للعقار�ت و�ل�صيانة �لعامة

CENTRIC REAL ESTATE AND - GENERAL MAINTENANCE 

�لى/ �صنترك للعقار�ت و�ل�صيانة �لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و
CENTRIC REAL ESTATE AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي للت�صجيل 
خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :كرب تيت�س للمقاولات �لعامة

 رخ�صة رقم:CN 3794891 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 10000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة على نو�ز محمد ��صلم %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف مطر �صعيد عبيد �صلطان �لدرمكى
تعديل ��صم تجاري من/ كرب تيت�س للمقاولات �لعامة
KERB TECH GENERAL CONTRCTING 

�لى/ كرب تيت�س للمقاولات �لعامة - ذ.م.م - �س.�س.و
KERB TECH GENERAL - CONTRCTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي للت�صجيل 
خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :�نار للخ�صرو�ت و�لفو�كة

 رخ�صة رقم:CN 2806486 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال �لى 100000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة عثمان فاتامانيل كونهاهامد %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف يو�صف محمد يو�صف �لحمادى
تعديل ��صم تجاري من/ �نار للخ�صرو�ت و�لفو�كة

ANAAR FRUITS & VEGETABLES 

�لى/ �نار للخ�صرو�ت و�لفو�كة - ذ.م.م - �س.�س.و
 ANAAR FRUITS & VEGETABLES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي للت�صجيل 
خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :دولفين لالكرونيات

رخ�صة رقم:CN 1831198 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س �لمال  �لى 150000

تعديل �صكل قانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �صمر بار�ميل كوديكينجال %10

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة محمد �صجر كوزييل كند�تيل %45
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة نوفل كانان كونومال %45

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف �صمر بار�ميل كوديكينجال
تعديل ��صم تجاري من/ دولفين لالكرونيات

DOLPHIN ELECTRONICS 

�لى/ ريزولد لالكرونيات - ذ.م.م
REZOLD ELECTRONICS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي للت�صجيل 
خال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :بيلدبرو لمو�د �لبناء - ذ.م.م - �س.�س.و

رخ�صة رقم:CN 5948155 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �صكل قانوني من �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م �لى �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة محمد محمود �لح�صن محمد �صديق %1
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة محمد يو�صف محمد يون�س %99

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف محمد يو�صف محمد يون�س
تعديل ��صم تجاري من/ بيلدبرو لمو�د �لبناء - ذ.م.م - �س.�س.و

BUILDPRO BUILDING METERIALS - L.L.C - S.P.C 

�لى/ بيلدبرو لمو�د �لبناء- ذ.م.م
BUILDPRO BUILDING - METERIALS - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي للت�صجيل 
خال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة غر م�صوؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :فاتن فا�صن - �صركة �ل�صخ�س 

�لو�حد ذ م م رخ�صة رقم:CN 4900052 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة �صرف �لدين مانات �صيدعلى مانات %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف عبدول مناف �دياتيل محى �لدين
تعديل ��صم تجاري من/ فاتن فا�صن - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ م م
FATIN FASHION - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

�لى/ فاتن فا�صن - ذ.م.م - �س.�س.و
FATIN FASHION - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي 
للت�صجيل خال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة 
غر م�صوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل 

�لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
 - للتقنيات  �صنريك  :تكنو  �ل�صادة   / باأن  للت�صجيل  �أبوظبي  �صلطة  تعلن 
ذ.م.م - �س.�س.و رخ�صة رقم:CN 4483422 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/ ��صافة فامي�س �صوتابار�مبيل كونجومويدو %100

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف وليد محمد على �ل�صو �لح�صانى
تعديل ��صم تجاري من/ تكنو �صنريك للتقنيات - ذ.م.م - �س.�س.و

TECHNO CENTRIC TECHNOLOGIES - L.L.C - S.P.C 

�لى/ تكنو �صنريك للتقنيات - ذ.م.م - �س.�س.و
TECHNO CENTRIC TECHNOLOGIES - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي 
للت�صجيل خال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة 
غر م�صوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل 

�لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14  

�إع����������ان
تعلن �صلطة �أبوظبي للت�صجيل باأن / �ل�صادة :د�ميل للتجارة �لعامة - ذ.م.م 

رخ�صة رقم:CN 5169416 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل ��صم تجاري من/ د�ميل للتجارة �لعامة - ذ.م.م

DAMILL GENERAL TRADING - L.L.C 

�لى/ وكالة بك�صمدو للدعاية و�لاإعان - ذ.م.م

PIXMODO ADVERTISEMENT - AGENCY - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو �عر��س على هذ� �لاإعان مر�جعة �صلطة �أبوظبي 

للت�صجيل خال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان و�إلا فاإن �ل�صلطة 

غر م�صوؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل 

�لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

�شلطة �أبوظبي للت�شجيل

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 

رقم  رخ�صة  م  م  ذ  �س  �ل�صحن  لخدمات  بلو�صريم  �صركة  مالك  قرر 
 %100 ح�صور  وبن�صبة  دبي  في  �لرئي�صي  �ل�صركة  بمقر   1306766
للن�صاب �لقانوني وقرر �لمالك �لغاء جميع �لقر�ر�ت �ل�صادرة بموجب مح�صر 
 2025/5/20 بتاريخ  �لمنعقد  عادية  �لغر  �لعمومية  �لجمعية  �جتماع 
و�عتباره   2025/1/971093 رقم  تحت  �لعدل  �لكاتب  لدى  وموثق 
و�ل�صروط  �لقانوني  و�صعها  بذ�ت  �ل�صركة  بقاء  و��صتمر�ر   ، يكن  لم  كاأن 
�ل�صابقة. تم توثيق قر�ر  و�لتز�ماتها  �لمالك وبنف�س حقوقها  �لمنظمة بين 
برقم   2025/6/24 بتاريخ  �لعدل  كاتب  لدى  �لت�صفية  عن  �لرجوع 

محرر 2025/1/1254083

�لعدول عن ت�شفية �شركة
بلو�شتريم لخدمات �ل�شحن �ش.ذ.م.م - دبي

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 70021
في �لدعوى رقم 437/2025 تجاري كلي

لدى محكمة دبي �لبتد�ئية
�لمدعى عليهم : 1. خرم �صهز�د باغ ح�صين - �لمدعى عليه �لاأول

عليه �لثاني �لمدعى   - خان  ماهموري  خان  مظهر   .2
�لمدخل �لاأول �لخ�صم   - �لتنظيف  لخدمات  بر�يت  ميد   - كول  �أون  دكتور   .3

�لثانى  �لمدخل   �لخ�صم   - �لتنظيف  لخدمات  بر�يت  ميد   .4
- �لخ�صم  م  ذم  �س  �لغذ�ئية  �لمييو�د  لتجارة  �صتار خر  �صركة   - م  ذم  �س  تييايم  كليك  �لاإليييييكييروني  للتعامل  مجمع   .5

�لمدخل  �لثالث. 
�لمو�صوع/ �جتماع �لخبرة في �لدعوى رقم 437/2025 تجاري كلي

2025/07/17 �ل�صاعة  �أن يكون يوم �لخمي�س �لمو�فق  لقد تم تكليفنا خبر�ء في �لدعوى �لمذكورة �أعاه، لذ� تقرر 
لاجتماع �لقادم عن بعد عبر تطبيق �لات�صال �لمرئي )ZOOM( على �لر�بط �لتالى : موعدً�  م�صاءً   1:30

https://us04web.zoom.us/j/73365013792?pwd=gp0GYBtHnJb5bVdOqE
ZFwhYQ4bpHbD.1#success

�صبق  �لتي  و�لمذكر�ت  �لم�صتند�ت  كافة  ن�صخة من  و�إر�صال  �لمقرر،  �لاجتماع  �لتد�عي ح�صور  �أطيير�ف  يرجى من  وعليه، 
تقديمها �أمام عد�لة �لمحكمة �لموقرة، وكذلك ن�صخة عن �لوكالات و�لتفوي�صات و�لهويات عبر �لبريد �لاإلكروني قبل 
موعد �لاجتماع. ير�عى �إيد�ع مذكرة �صارحة بدفاعكم و�لرد على نقاط �لحكم �لتمهيدي وحافظة بالم�صتند�ت �لموؤيدة 
مع )cc( للخ�صم على �أن تكون �لم�صتند�ت باللغة �لعربية �و مرجمة ترجمة قانونية. ير�عى �إيد�ع ن�صخة من �لهوية 

و�لوكالة وتفوي�س �لمكلف بح�صور �لاجتماع. 
عن  لجنة �لخبر�ء �لمكلفة في �لدعوي / علي عبد�لله �لمرزوقي

�إعلان بالن�شر �جتماع �لخبرة 

70197 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1730/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�صة رقم 404

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )7327( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 12% من 2025/4/3 وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة  . 

�لمدعي:��س �ر �ن نيك�صا لل�صياحة �س.ذ.م.م
�مييارة دبي - بور�صعيد - ديرة - دبي - مبنى مبنى ملك �صاه جهان �صيخ - �صقة  عنو�نه:�لامار�ت - 

1003 - 0558549244 - ويمثله:خالد �صالح عمر بن ف�صل �لبريكي
�لمطلوب �إعانه:  1- بر��صنجيكا ديو��صور�ندر�  -  �صفته : مدعي عليه

وقدره  بمبلغ  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�صوعها  �لدعوى  عليك  �أقييام  قد    : �لاإعييان  مو�صوع 
)7327( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من 2025/4/3 وحتى �ل�صد�د �لتام 
و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة - وحددت لها جل�صة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2025/7/15  �ل�صاعة 
09.00 �س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197



الاثنين   14  يوليو    2025  م   -    العـدد   14502  25
Monday   14    July    2025   -  Issue No 14502

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
في �لدعوى رقم 2025/411 تجاري م�شارف جزئي - محاكم دبي 

�لمدعى عليه �لثالث / هبة �لله محمد ر�صا محمد �أنور عو�د 
�لمدعى عليه �لر�بع / لولوه محمد ر�صا محمد �نور عو�د 

بناء على قر�ر محكمة دبي �لموقرة وتكليفنا لاأعمال �لخبرة �لم�صرفية في �لدعوى �لم�صار  �إليها �أعاه، 
�لمقامة من �لمدعي / �لاإمار�ت دي�صريكت كولينج )�يميكول( �س ذ م م 

�ليوم : �لاثنين  �لمو�فق 2025/7/21 �لوقت 2.00 ظهر� 
لعقد �إجتماع �لخبرة �لاأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM �لمرئي و�لم�صموع من خال �لر�بط �لتالي:

- https://us06web.zoom.us/j/85250207356?pwd=A71a7JqduSZIYXV4
Ip54fKVLVHUSGk.1

- Meeting ID : 852 5020 7356 - Passcode : 112233
�لمتعلقة بالدعوى ومر�جعة  �لم�صتند�ت  �أو من يمثلكم قانوناً لح�صور �لاجتماع �لمذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�صوركم 
�لخبر �أولا باأول ب�صاأن �أية ��صتف�صار�ت وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�صور �لاجتماع يرجى �لتو��صل على 

�لارقام �لتالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�سرفي /جابر �ل�سايغ 
رقم �لقيد بمحاكم دبي 267

�إعلان بالن�شر
لح�شور �جتماع لجنة �لخبرة �لأول  

70392
�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية

تجاري      SHCFICICOMS2025 /0003819 في  �لدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �صيها�س كونوث �صر�ج بوتين بور�يل  - مجهول محل �لاإقامة 

ر�يامار�كار  بابو  علي   : ويمثلها   / �ل�صيار�ت  لتاأجر  �لوفاء   : �لمدعي  �لمدعية  طلب  على  بناء 
 29178 فيتيل - قد �قامت عليك �لدعوى وتطالبك فيها : �لز�م �لمدعى عليها بدفع مبلغ 
%12 من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�صد�د �لتام. �لز�م �لمدعى عليها  درهم بالاإ�صافة �لى �لفائدة 
بدفع �لر�صوم و�لم�صروفات و�تعاب �لمحاماة. �نت مكلف بالح�صور بجل�صة 17/7/2025 �أمام 
�إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير  مكتب 
�لدعوى  وتقديم مذكرة جو�بية على   ، وكيل معتمد  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )10 رقم  �لدعوى 
وذلك  �لن�صر  تاريخ  �يام من  ع�صرة  تزيد على  وذلك خال مدة لا  �لم�صتند�ت  كافة  بها  مرفقا 
بالن�صر  عليه  �لمدعى  �عان  عليه.  مدعي  بو�صفك   - �عاه  رقمها  �لمذكور  �لدعوى  في  للنظر 

وبلغتي �لعربية و�لانجليزية. حرر بتاريخ 10/7/2025 م.   
مكتب �لخدمات �لق�شائية      

     حكومة �ل�شارقة
   د�ئرة  �لق�شاء 

70535 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - جتو مي�شي�شا ماره
عمالي       SHCEXCILABS2024 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0007860/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جتو مي�صي�صا ماره  
حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 

�لمنفذ / �أجرة �ل�صارقة - ذ م م 
في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه 

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن 
�لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف 7682.0 درهم 
تاريخ  من  �أيام   )7( خال  �أعاه  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
بحقك  �صتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لاإخطار.  بهذ�  �إعانكم   / �إعانك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

     حكومة �ل�شارقة
      د�ئرة  �لق�شاء 

70392 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر باللغتين �لعربية و�لأجنبية 

عقاري      AJCEXCIRSTATE2025 /0000639 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : نايل تيبايف  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف : 965350.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان في �لق�شية �لتنفيذية بالن�شر 

�لمرتجعة    �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0001330 إخطار دفع في  �لق�شية رقم�
�إلى �لمحكوم عليه : فاديم بيلكين  

حيث �نه  قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي  
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( - في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه. 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب 

تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف : 4924.0 
�أيام من  �أعاه خال )15(  �ليه  �لم�صار  �لتنفيذي  �ل�صند  بتنفيذ ما جاء في  �نت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل 

70530 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �شيد �ن�ش علي �شميم بيج 
�لمرتجعة   �ل�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002940/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �صيد �ن�س علي �صميم بيج 
�لعنو�ن : عجمان م�صروع �صتي تاور برج B1 �صقة 503  

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ موؤ�ص�صة عقار�ت عجمان )عقار( / ويمثلها �ل�صيد غالب جابر  

في �لق�صية �لم�صار �ليها �أعاه.  وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور 
ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :

�لمجموع �لكلي �صاما �لر�صوم و�لم�صاريف : 392942.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  �لمذكورة.  �لمحكمة  �أمام   - �ل�صاعة   - �لمو�فق   - يوم  جل�صة 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل 

70530 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001522 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : ماجد محمد �حمد �لهروجي  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   14/7/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمها �عاه -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001136 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عاء �لدين خمي�س �ل�صيد �إبر�هيم �لم�صري 
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   14/7/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمها �عاه -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0001552 في  �لدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �حمد محمد �صامه  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   14/7/2025 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   )6 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمها �عاه -  �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى  �يام من تاريخ  ع�صرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

          �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
محكمة عجمان �لإتحادية �لإبتد�ئية   

70530
�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 

 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة
��صم �ل�صركة : �ي �ي جي فيني�سينج وفت �وت للمقاولت - �س ذ م م  

�لمرر   - ديييرة   - فييار�ييس  بيين  محمد  عبد�لعزيز  محمد  ملك   207 رقييم  مكتب   : �لعنو�ن 
رقم  م(،   م  )ذ  �لييو�حييد  �ل�صخ�س   - م�صوؤولية محييدودة  ذ�ت  �صركة   : �لقانوني  �ل�صكل   -
�لرخ�صة : 1264265 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 2136764 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صر في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 10/7/2025 و�لموثق 
�عر��س  �أي  لديه  ميين  وعلى   10/7/2025 بتاريخ  دبييي  محاكم  �لييعييدل  كاتب  لييدى 
م  م  ذ  �س   - �لح�سابات  لتدقيق  �ل�سويدي  �لمييعييين  �لم�صفي  �إلى  �لييتييقييدم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : جولدن كا�سل للتجارة �لعامة �س ذ م م  
 -  2 �صعيب  �صيح   - �ل�صناعية  دبييي  مدينة  ملك   J-0431  12 رقييم  مكتب   : �لعنو�ن 
م(،  م  �لو�حد )ذ  �ل�صخ�س   - ذ�ت م�صوؤولية محييدودة  �صركة   : �لقانوني  �ل�صكل   - بردبي 
رقم �لرخ�صة : 1243674 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري : 2095466 بموجب هذ� 
�لتجاري لديها  �ل�صجل  �لتاأ�صر في  باأنه قد تم  دبي  و�ل�صياحة في  �لاإقت�صاد  د�ئييرة  تعلن 
باإنحال �ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه �أي �عر��س 
م  م  ذ  �س   - �لح�سابات  لتدقيق  �ل�سويدي  �لمييعييين  �لم�صفي  �إلى  �لييتييقييدم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف  �لعنو�ن : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - هاتف 
دبي  و�ل�صياحة في  �لاإقت�صاد  تعلن  هييذ�  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية �ي �ي جي فيني�سينج وفت �وت 
 10/7/2025 للمقاولت - �س ذ م م وذلييك بموجب قيير�ر محاكم دبي بتاريخ 
�أي  لديه  وعلى من   10/7/2025 بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى  و�لموثق 
�إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن  �أو مطالبة �لتقدم  �عر��س 
�لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �صعيد خلف �لغيث - بور�صعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعاه لت�صفية جولدن كا�سل للتجارة 
 8/7/2025 بتاريخ  دبييي  قييير�ر محيياكييم  وذليييك بمييوجييب  م   �لعامة �س ذ م 
لديه  من  وعلى   8/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق 
�أي �عر��س �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

��صم �ل�صركة : مباركية للتجارة )�س ذ م م(  
�لعنو�ن : مكتب 301-302-309-310 ملك خالد عبد�لله قا�صم �لقا�صم - مجمع 
رقم   ، محيييدودة  م�صوؤولية  ذ�ت   : �لقانوني  �ل�صكل   -  B ��صتد�مة   -  1 لا�صتثمار  دبييي 
تعلن  هييذ�  بموجب   58897  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رقييم   532919  : �لرخ�صة 
د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�صر في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�صركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 و�لموثق 
�أو  �أي �عر��س  12/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   �لعنو�ن  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�س �يه  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
914 ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - ديرة - بور �صعيد -  رقم 
�لم�صتند�ت  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ص�صة محمد بن ر��صد لدعم م�صاريع �ل�صباب - 
ديرة - بور �صعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعاه  �لمييذكييور  �لم�صفي  تعيين  قييد تم  بيياأنييه  دبييي  و�ل�صياحة في  �لاإقييتيي�ييصيياد  تعلن  هييذ� 
قيير�ر محاكم دبي بتاريخ  مباركية للتجارة )�س ذ م م( وذلييك بموجب  لت�صفية 
12/5/2025 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 12/5/2025 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�صفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عر��س  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعان
 �لم�سوؤول �لمخول

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
في �لدعوى رقم 2025/1697 مدني جزئي 

�لمقامة من �لمدعية : �ل�صركة �لوطنية لتاأجر �ل�صيار�ت - �س ذ م م 
�صد �لمدعى عليه : هاني فتحى محمد �بر�هيم 

)نعلن نحن �لخبر �لح�صابي / �ليازية خليفة �لمري ، �أنه تم تعيينا من قبل محكمة 
دبي �لتجارية �لاإبتد�ئية �لموقرة لتنفيذ مهمة �لخبرة �لح�صايبة �لو�ردة بحكم �لمحكمة 
في �لدعوى �لمذكورة �أعاه - وعليه نعلن �لمدعى عليه )هاني فتحي محمد �بر�هيم( 
لح�صور �إجتماع �لخبرة �لاأول �لمقرر له جل�صة يوم �لاثنين �لمو�فق 21/7/2025 في 

تمام �ل�صاعة 11.30 �صباحا وذلك من خال تطبيق زوم. 
فاك�س 42997793-971+ ،  هاتف : 971-42997711+     

�لخبير �لح�شابي 
�ليازية خليفة �لمري      

�إعلان �إجتماع �لخبرة �لأول 

70392

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1451/2025/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�صاد�صة ع�صر رقم 399

وفقا  �لت�صفية  باعمال  للقيام  ح�صابي  خبر  وتعيين  �لاولى  عليها  �لمدعي  �ل�صركة  وت�صفية  حل   : �لدعوى  مو�صوع 
للقانون �نتهاء� �لى �صطب �ل�صجل �لتجاري للمدعي عليها �لاولى لدى �ل�صلطات �لمخت�صة و�لز�م �لمدعي عليهما معا 

بالر�صوم و�لم�صروفات �لق�صائية ومقابل �تعاب �لمحاماة �صم ملف �لنز�ع رقم 2812/2025 . 
�لمدعي:محمد عرفان خان �صفيع �لله خان

عنو�نه:�مارة دبي - �لح�صيبة - عماره رقم s-2 - هاتف متحرك رقم:0504633599 - �س.ب:341130 دبي - �لبريد 
irrukhan@gmail.com - 0501007450:لالكروني�

ويمثله:جو�صلين �صبلي خر �لله
�لمطلوب �إعانه:  1- دي �صي �إ�س تيليكوم �س.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه

خبر  وتعيين  �لاولى  عليها  �لمدعي  �ل�صركة  وت�صفية  حل  ومو�صوعها  �لدعوى  عليك  �أقييام  قد    : �لاإعييان  مو�صوع 
ح�صابي للقيام باعمال �لت�صفية وفقا للقانون �نتهاء� �لى �صطب �ل�صجل �لتجاري للمدعي عليها �لاولى لدى �ل�صلطات 
رقم  �لنز�ع  ملف  �صم  �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  �لق�صائية  و�لم�صروفات  بالر�صوم  معا  عليهما  �لمدعي  و�لييز�م  �لمخت�صة 
�لتقا�صي عن بعد  �ل�صاعة 09.00 �س في قاعة  �لمو�فق  2025/7/23   2812/2025 - وحييددت لها جل�صة يوم �لاربعاء  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل  لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 

�لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 70459

�علان بالن�شر        
 2167/2025/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل �لإعان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- محمد وحيد خالد �ل�صيحاوي  - مجهول محل �لاإقامة 

بما �ن �لمدعي :�لاأر�س �لطيبة لاأعمال �لنجارة وتركيب �لار�صيات �س.ذ.م.م 
ويمثله : �صيخة �أحمد عبد�لله �صلطان 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�صامن و�لت�صامم بمبلغ 
وقدره )300000( درهم و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ ��صتحقاق 

�ل�صيك بتاريخ 2013/11/17 وحتى �ل�صد�د �لتام �صم ملف �لنز�ع رقم 5742/2025 
وحددت لها جل�صة يوم �لاثنين �لمو�فق 2025/7/28 �ل�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة �لتقا�صي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
        �علان رقمي لحكم بمثابة �لح�شوري بالن�شر        

             في  �لدعوى رقم:4071/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:�لابتد�ئية �لتجارية �لجزئية �ل�صابعة رقم 136

�لييبييالييغ/108.386.88/ درهم ماية وثمانية �لاف  باأن ت�صدد للمدعية ر�صيد دينها  �لمدعي عليها  �لييز�م   : �لدعوى  مو�صوع 
وثاثمائه و�صتة وثمانون درهما �مار�تيا وثمانية وثمانون فل�صا - يمثل ثمن �أجهزة �صمعية وب�صرية م�صتجرة من قبل 
�لمدعي عليها جرى تركيبها وت�صغيلها بنجاح من قبل �لمدعية عاوة على �لفائدة �لقانونية بن�صبة 5% كحد �دنى من تاريخ 
�لا�صتحقاق في 2023/12/27 وحتى �لدفع �لتام - �لز�م �لمدعي عليها بالتعوي�س على �لمدعية بمبلغ لايقل عن )10.800( 
درهم �مار�تي ع�صرة �لاف وثمانمائة درهم �مار�تي على �صبيل �لعطل و�ل�صرر عما فاتها من ك�صب نتيجة ت�صرفات �لمدعي 
عليها و�صوء نيتها �لز�م �لمدعي عليها بت�صديد �لر�صوم و�لم�صاريف كافة و�تعاب �لمحاماة �صم ملف �لنز�ع رقم 8492/2024  . 

�لمدعي:بول�س ميدل �ي�صت للتجارة �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت �لعربية �لمتحدة - �مارة دبي - بردبي - �صارع �لمر��صي - بناية �مباير هايت�س برج بي - �صقة رقم 1604 - 
�لالكروني:0502280414  �لبريد   - �لفاك�س 048761812  رقم   - �لهاتف 048761744  رقم   - �لمييكيياني:2715487271  �لرقم 

md@nalza -
�لمطلوب �إعانه :  1- �ل�صركة �لعالمية لتجهيز �لفنادق �س.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع �لاإعان :  قررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�صادر بتاريخ:2025/4/2 بمثابة �لح�صوري لاإطاع 
على تفا�صيل �لحكم لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية و�لذكية .

رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 70197

       �علان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                               في �لمنازعة رقم  12/2025/237 منازعة مو�شوعية بالتنفيذ �لمدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لمنازعات �لمو�صوعية �لثالثة رقم 359
�لاحكام  تنفيذ   2005/2444 رقم  بالتنفيذ  �لمو�صوعية  �لمنازعة  في  بالحكم  :�لمطالبة  �لمنازعة  مو�صوع 

و�لر�صوم و�لم�صاريف  .
طالب �لتنفيذ : عامر ح�صين �أحمد

�إكزيتيف باي - �صقة 1106  �مييارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - مبنى  عنو�نه:�لامار�ت - 
   0501515836 -

�لمطلوب �إعانه: 1- �صكيل �حمد  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  درهييم   )7300000( وقييدره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�صد�د  �لتنفيذي 
فييان محكمة  تاريخ ن�صر �لاعييان و�لا  �أيييام من   7 �لمقررة وذلييك خييال  �لر�صوم  بالا�صافة �لى �صد�د 

�لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 

       �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  14860/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة ع�صر رقم 397
بقيمة  �لا�صامي  دبييي  بنك  عن  و�ل�صادر   )13235013( بالرقم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

)139.494.24( درهم �صاملة �لر�صم .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�صامي - �صركة م�صاهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �صارع بور�صعيد - بناية بنك دبي �لا�صامي - رقم مكاني:3196594327 - 0555772997   
�لمطلوب �إعانه: 1- ر�فت عبد�لفتاح محمد خمي�س �ل�صيد  - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )139494.24( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة 

وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم .
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE700260751208000138231
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-14860-000138231

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 70197

       �علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  12672/2025/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة ع�صر رقم 389
بقيمة  ذ.م.م(  �لبناء  لمقاولات  )�صاجى  �صركة  من  و�ل�صادر   )000439( رقييم  �لمرتجع  �ل�صيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�صوع 

)87038( درهم - رقم �لح�صاب �لمنفذ �صده:90050200005214
AE610110090050200005214 : لمنفذ �صده� IBAN رقم

رقم �ل�صيك 000439 - تاريخ �لا�صتحقاق : 2025/4/30 - ��صم �لبنك �ل�صادر لل�صيك:بنك برود�
AE76035103132580804015 طالب �لتنفيذ IBAN رقم

طالب �لتنفيذ : دي�صارت�س لمقاولات �لبناء �س.ذ.م.م
   AUTOMUCH - 0567473638 - 1 صقة� - B900 25 - مبنىB عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ر�أ�س �لخور �ل�صناعية �لثانية - دبي - �صارع

�لمطلوب �إعانه: 1- في�صنو �صاجى فيتاتريل ر�غهافان  - �صفته: منفذ �صده
مو�صوع �لاإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�صند �لتنفيذي و�صد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )87038( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بالا�صافة �لى �صد�د �لر�صوم �لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ 

ن�صر �لاعان و�لا فان محكمة �لتنفيذ �صتتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم .
ل�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�صاب �لتالي �لخا�س بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE390260751208000135685
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12672-000135685

 Emirates NBD  - بنك �لاإمار�ت دبي �لوطني
رئي�ش �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 
�علان بالن�شر        

                  في  �لمنازعة رقم:392/2025/486 تعيين خبرة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لعا�صرة رقم 759

و�تعاب  و�لم�صاريف  بالر�صوم  �لمدعي عليه  �لييز�م  �لمطالبة بندب خبر متخ�ص�س مع   : �لمنازعة  مو�صوع 
�لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة  . 

�لمتنازع:�صركة �لخط �لاأمامي لاإد�رة �لا�صتثمار �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - جبل علي - بردبي- جبل علي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - مبنى برج لطيفة 

- �صقة 1602 - 0569880006 
�لمطلوب �إعانه :  1- عبد�ل�صام �صرد�رى  -  �صفته : متنازع �صده 

مو�صوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بندب خبر متخ�ص�س مع �لز�م �لمدعي 
عليه بالر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�صمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة- وحددت لها جل�صة 
مكلف  فاأنت  لييذ�  بعد  �لتقا�صي عن  بقاعة  �صباحا  �ليي�ييصيياعيية:09:00  �لميييو�فيييق:2025/7/22  �لثاثاء  يييوم 
قبل  للمحكمة  م�صتند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�صور 

�لجل�صة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

  �لت�شويات  �لودية
70392 �لعدد 14502 بتاريخ 2025/7/14 

       �علان رقمي بمح�شر حجز بالن�شر 
                      في �لتنفيذ رقم  477/2024/284 تنفيذ م�شارف 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�صر رقم 302
�لمبلغ  ، ب�صد�د  �ل�صادر في �لدعوى رقم 2023/1405 تجاري م�صارف  �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم  مو�صوع 

�لمنفذ به وقدره )1440452.5( درهم �صاما للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاول - بنك �لخليج �لاول - �صابقا

�صقة 3607 -  ز�ييييد - مبنى لطيفة -  �ل�صيخ  �ييصييارع   - دبييي   - بييردبييي   - دبييي  �ميييارة   - عيينييو�نييه:�لامييار�ت 
   0505661676

�لمطلوب �إعانه: 1- ديان جر�لد �صو�رت  - �صفته: منفذ �صده
باأنه  بييتيياريييخ:2025/5/30  �ل�صادر  �لاإعييان :قييررت محاكم دبي �لابتد�ئية �عانكم بالقر�ر  مو�صوع 
تم �لحجز على �أمو�لكم �لخا�صة بيانات �لعقار )�صقة �صكنية - منطقة جبل علي �لاولى - �ر�س رقم 
59 - ��صم �لمبنى med78 - �صقة رقم 311 - م�صاحة 89 مرمربع( لاإطاع على تفا�صيل �لقر�ر 

و�لدعوى لابد من ��صتخد�م خدمات محاكم دبي �لالكرونية و�لذكية .
رئي�ش �ل�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70197



الذكاء ال�ضطناعي يبطئ بع�س 
مطوري البرمجيات ذوي الخبرة

اكت�ضاف نوع جديد من المغناطي�ضية يب�ضر 
بثورة في �ضنع اأجهزة حو�ضبة موفرة للطاقة!

��صتخد�م  فييياإنَّ  �ل�صائع،  �لاعتقاد  عك�س  على  �أنييه  جييديييدة  در��ييصيية  ك�صفت 
�أدو�ت �لذكاء �لا�صطناعي �لاأحدث تت�صبب في �إبطاء مطوري �لبرمجيات 
�لتي  �لاأ�صا�صية  �لييبرمجيية  �أكييييو�د  مييع  تعاملهم  خييال  �لخيييبرة  �أ�ييصييحيياب 

يعرفونها جيدً� بدلًا من �أن يزيد من �صرعة عملهم. 
�لذكاء  �أبييحيياث  في  �لمتخ�ص�صة  �لربحية  غيير  )مييييير(  منظمة  و�أجيييرت 
في  �لمحنكين  �لمطورين  من  مجموعة  على  متعمقة  در��صة  �لا�صطناعي 
��صتخد�مهم )كيير�ييصيير(، وهييو م�صاعد  �أثيينيياء  �لييعييام  وقييت �صابق ميين هييذ� 
�إكمال �لمهام  برمجة �صهر يعمل بالذكاء �لا�صطناعي؛ لم�صاعدتهم على 

في م�صاريع مفتوحة �لم�صدر ماألوفة لديهم. 
وقبل �لدر��صة، كان �لمطورون �لذين ي�صتخدمون �أكو�دً� مفتوحة �لم�صدر 
يعتقدون �أن ��صتخد�م �لذكاء �لا�صطناعي �صي�صرع من �إنجازهم للمهام، 

وقدرو� �أنه �صيقلل من �لوقت �لازم لاإنجاز �لمهام بن�صبة 24%. 
�إكمال �لمهام با�صتخد�م �لذكاء �لا�صطناعي، �عتقد �لمطورون  وحتى بعد 
�أنهم قللو� �لوقت �لازم لاإنجاز �لمهام بن�صبة %20، لكن �لدر��صة وجدت 
�أن ��صتخد�م �لذكاء �لا�صطناعي �أدى �إلى عك�س ذلك: فقد ز�د من �لوقت 

�لازم لاإنجاز �لمهام بن�صبة 19%.
دما  �إنهما �صُ ر��س  بيكر ونيت  للدر��صة جويل  �لرئي�صيان  �لموؤلفان  وقال 

بالنتائج، وتتناق�س �لنتائج مع �لاعتقاد �ل�صائد باأن �لذكاء �لا�صطناعي 
�إنتاجية  �أكييير  �لمرتفعة  �لخيييبرة  �أ�ييصييحيياب  �لب�صريين  �لمهند�صين  يجعل 

بكثر.  
تيينييطييبييق عييلييى جميع  �ليي�ييصييائييدة لا  �أنَّ �لاعيييتيييقييياد�ت  �ليييدر��يييصييية  و�أظيييهيييرت 
هذه  �أظهرت  �لخ�صو�س،  وجه  وعلى  �لبرمجيات،  تطوير  �صيناريوهات 
�لاأ�صا�صية  �أكو�د �لبرمجة  �أنَّ �لمطورين �لمحنكين �لمطلعين على  �لدر��صة 

�صهدو� تباطوؤً� في �إنجاز �لمهام. 
وينبع �لتباطوؤ من حاجة �لمطورين �إلى ق�صاء بع�س �لوقت في مر�جعة 

وت�صحيح ما تقرحه نماذج �لذكاء �لا�صطناعي. 
�لذكاء  نميياذج  �أن  وجدنا  �لفيديو،  مقاطع  �صاهدنا  "عندما  بيكر  وقييال 
�لا�صطناعي قدمت بع�س �لاقر�حات حول عملها، وكانت �لاقر�حات 
�لاأحيان �صحيحة من حيث توجهها، ولكن لي�س بال�صبط  في كثر من 

ما هو مطلوب".
�أنييهييمييا لا يييتييوقييعييان �أن يييحييدث �لييتييبيياطييوؤ نف�صه في  وحيييذر �لمييوؤلييفييان ميين 

�صيناريوهات �أخرى،
 مثل �لمهند�صين �لمبتدئين �أو �لمهند�صين �لذين يعملون على �أكو�د برمجة 

�أ�صا�صية لي�صو� على در�ية بها. 

تمكن فريق بحثي من معهد ما�صات�صو�صت�س للتكنولوجيا )MIT( من 
��صم  عليه  �أطلقو�  �لمغناطي�صية،  من  م�صبوق  غر  جديد  �صكل  �كت�صاف 

.)p-wave magnetism( "بي �لنوع  من  "�لمغناطي�صية 
�لاإلكرونات  عزوم  ت�صطف  �لنيكل،  يوديد  بلورة  �أنه في  �لباحثون  وجد 

�لمغزلية )�صبينات( في بنية حلزونية، 
و�لم�صادة  )فرّومغناطي�صية(  �لحديدية  �لمغناطي�صية  �لمييو�د  عك�س  على 

للحديد )�أنتيفرّومغناطي�صية( �لتقليدية.
 ويمكن تبديل هذه �لحالة با�صتخد�م مجال كهربائي �صعيف يولّده ليزر 

م�صتقطب د�ئريا.
وح�صب �لمهند�صين فاإن هذ� �لاكت�صاف قد يوؤدي �إلى تطوير �إلكرونيات 

�لمغزل )�صبينرونيك�س( فائقة �لكفاءة، 
من  بدلا  )�ل�صبينات(  �لمغزلية  �لاإلكرونات  عييزوم  ت�صتخدم  تقنية  وهي 

�صحناتها، لمعالجة �لبيانات ب�صرعة فائقة وبتوفر كبر في �لطاقة.
 p-wave  ( "بي"  �ليييينييييوع  ميييين  "�لمغناطي�صية  حييياليييييييا  وتيييعيييميييل   

magnetism( عند درجة �لحر�رة  °213- مئوية فقط، ما يعادل 
كلفن.  60

ويبحث �لعلماء �لاآن عن مو�د تُظهر خ�صائ�س مماثلة في ظروف درجة 
حر�رة �لغرفة.

هذه  �أن  بالتاأكيد  �لاآن  "نعلم  كومين:  ريييكيياردو  �لرئي�صي  �لباحث  وقييال 
�لحالات �لكمومية ممكنة.

 و�لمهمة �لمطروحة �أمامنا �لاآن هي �إيجاد طريقة عملية لا�صتخد�مها".
وتكمن �لاأهمية �لتكنولوجية لاكت�صاف في �لتحكم بدور�ن �لاإلكرونات 

 ،)electron spins(
ويفتح �لاكت�صاف طريقا لاإحد�ث �لثورة في تطوير �أجهزة �صبينرونيكية 

للذ�كرة، 
وهي �أ�صرع 500 مرة من �لاإلكرونيات �لتقليدية، وت�صتهلك طاقة �أقل 

بن�صبة 90%   .
كما �إنها تعد بديا و�عد� لاإلكرونيات �لحديثة.
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�إلى  تفتقر  �لتي  �لييييدورة،  هييذه  �أن  �إلى  �لباحثون  وي�صر 
�لد�خل و�لخييارج من  �لكربون  �أك�صيد  ثيياني  �لييتييو�زن بين 
�لييغيياف �لجييييوي، تف�صر غييييياب �لا�ييصييتييقيير�ر �لميينيياخييي على 
على  �لحفاظ  �لتي نجحت في  �لاأر�ييس  عك�س  على  �لمريخ، 

قابليتها للحياة عبر مايين �ل�صنين.
�ل�صور  من  مجموعة  تحليل  على  بناءً  �لدر��صة  وجيياءت 
�لتي �لتقطها م�صبار "كريو�صيتي" �لتابع لوكالة �لف�صاء 
�لاأمركية �أثناء �صعوده جبل "�صارب" على �صطح �لمريخ، 
�لتي  �لجافة  للمنحدر�ت �لحمر�ء  وتظهر م�صهد�ً خاباً 

لطالما حرّت �لعلماء،
 �إذ ت�صر �أدلة كثرة �إلى �أن هذ� �لكوكب، �لذي يبدو �ليوم 
ك�صحر�ء مجمدة، كان يوماً ما يحت�صن �أنهار�ً وبحر�ت، 

وربما مناخاً �صبيهاً بالاأر�س.
لييهييذ� �لتحول  ومييثيير�ً  �لييدر��ييصيية تف�صر�ً جييديييد�ً  وتييقييدم 

�لدر�ماتيكي، 
�أبييريييل، حين  عنه في  �أعييلِيين  مييهييم،  �كييتيي�ييصييافٍ  �إلى  وت�صتند 
بكربونات  غنية  �صخور  على  "كريو�صيتي" �أخيير�ً  عر 

كميات  خزّنت  �أنها  يُعتقد  �لتي  �لمييعييادن  وهييي  �لكال�صيوم، 
هييائييليية ميين ثييياني �أكيي�ييصيييييد �لييكييربييون ميين �لييغيياف �لجوي 

�لمريخي.
ويقول �لعلماء �إن �لنماذج توؤكد �أن �لفر�ت �لد�فئة �لتي 
�إلا  �صمحت بوجود �لماء �ل�صائل على �صطح �لمريخ لم تكن 
��صتثناء�ت نادرة، ولي�صت �لقاعدة، فالمريخ كوكب يميل �إلى 

�لعودة �إلى حالته �ل�صحر�وية ب�صكل طبيعي.
فرغم �أن �لمريخ يت�صابه كثر�ً مع �لاأر�س من حيث بنيته 
�أنه قريب ن�صبياً  �لماء و�لكربون، ورغم  �ل�صخرية ووجود 
�أنه فقد كل مقومات �لحياة، على عك�س  من �ل�صم�س، �إلا 
بيئة م�صتقرة على  �لتي نجحت في �لحفاظ على  �لاأر�ييس 

مدى مايين �ل�صنين.

دورة �لكربون في �لمريخ و�لأر�س
باأنها  �لكوكبين،  في  �لكربون"  "دورة  بييين  �لييفييرق  يكمن 
�لاأميييد؛ فثاني  تيييو�زن طييويييل  تعمل كنظام  �لاأر�ييييس،  على 
�أك�صيد �لكربون في �لجو يدفئ �لكوكب، ثم تبد�أ تفاعات 

تُعيده  �ل�صخور، وبعدها  �إلى  �لغاز  كيميائية ت�صحب هذ� 
�لبر�كين تدريجيًا �إلى �لغاف �لجوي.

�لاأحمر في  �لكوكب  �أن  �إذ  فالاأمر مختلف؛  �لمريخ،  �أمييا في 
حالة خمود بركاني، ومعدلات خروج ثاني �أك�صيد �لكربون 
�ل�صم�س  تبد�أ  وبالتالي، حين  جييد�ً.  باطنه منخف�صة  من 
�لماء  ي�صرع  بال�صيان،  للماء  وت�صمح  قلياً  �ل�صطوع  في 
بتكوين �لكربونات و�صحب ثاني �أك�صيد �لكربون من �لجو، 
�إلى  فينخف�س �لاحتبا�س �لحر�ري ب�صرعة، ويعود �لمريخ 

حالته �لباردة �لقاحلة.

حقائق عن �لمريخ
- ر�بع كوكب بعد�ً عن �ل�صم�س.

- يبلغ قطره حو�لي 6779 كيلومر�ً �أي �أنه نحو ن�صف 
حجم �لاأر�س تقريباً.

- يمثل %10.7 من كتلة �لاأر�س
جاذبية  ميين   0.38% حييو�لي  �صطحه  على  �لجيياذبييييية   -

�لاأر�س

227.9 مليون  حييو�لي  بُعد  �ل�صم�س على  حييول  يييدور   -
كيلومر )مقارنة بي149.6 مليون كيلومر لاأر�س(

حول  و�حييدة  دورة  لاإكمال  �أر�صياً  يوماً   687 ي�صتغرق   -
�ل�صم�س

- متو�صط درجة �لحر�رة: نحو 63- درجة مئوية
وت�صر �لنماذج �لتي بناها �لباحثون �إلى �أن هذه �لفر�ت 
�لد�فئة �لق�صرة، �لتي ت�صمح بوجود ماء �صائل، تتخللها 
فر�ت طويلة من �لجفاف تمتد لاأكر من 100 مليون 
من  م�صتقر  �صكل  �أي  بييتييطييور  ي�صمح  لا  زمييين  وهيييو  عيييام؛ 

�لحياة.
جبل  على  �لكربونات  �صخور  �كت�صاف  �إن  �لعلماء  ويقول 
�صارب كان �لمفتاح لحل �للغز �لكبر �لذي حرهم لعقود؛ 
فاإذ� كان �لمريخ يملك غافاً جوياً كثيفاً في �لما�صي، فاأين 
ذهب �لكربون؟ �لجو�ب، على ما يبدو، هو �أنه دُفن ببطء 

في �صخور �لمريخ نف�صه.
�لذهبي  "�لع�صر  هو  �ليوم  نعي�صه  ما  �أن  �لعلماء  ويييرى 
لعلوم �لمريخ"، حيث توجد مركبتان نوويتان على �صطحه، 

تتبع  لنا  تتيح  ميييد�ره،  �لف�صائية في  �لمييركييبييات  ميين  وعييدد 
تاريخ �لكوكب بالتف�صيل.

ومع ��صتمر�ر "كريو�صيتي" في �صعوده لجبل �صارب، يتوقع 
�لباحثون �لك�صف عن مزيد من �ل�صخور �لكربونية، مما 
يعزز �لفر�صية �لجديدة حول "�لتنظيم �لذ�تي" للمريخ 

ككوكب �صحر�وي.
ويقول �لموؤلف �لم�صارك في �لدر��صة بنجامين توتولو، وهو 

باحث في جامعة كاليجاري:
 "لن تعرف حقاً ما يخفيه �لكوكب �إلا حين يكون لديك 
م�صبار على �صطحه، فالكيمياء و�لمعادن �لتي نر�صدها �لاآن 
حا�صمة في فهمنا لكيفية بقاء �لكو�كب �صالحاً للحياة – 

�صو�ء على �لمريخ �أو خارجه".
�أو�صع  لفهم  �لباب  �لنتائج  هييذه  تفتح  �أن  �لعلماء  وييياأمييل 
�لاأر�س،  مثل  �لكو�كب،  بع�س  تجعل  �لتي  �لاأ�صباب  حول 

قابلة للحياة،
�لعزلة  �إلى  �لمييريييخ،  مييثييل  �أخييييرى،  م�صر  ينتهي  بينما   

و�لجفاف.

 المريخ..  لماذا تحول اإلى �ضحراء قاحلة دون حياة؟

ك�سفت در��سة جديدة عن �سبب فقد�ن كوكب �لمريخ لقدرته 
في  �لأر���س  مع  �لكبير  ت�سابهه  رغم  �لحياة،  �حت�سان  على 

�لما�سي.
�أن  �إلى  "نيت�سر"،  دوري��ة  في  �لمن�سورة  �لدر��سة،  وخل�ست 
�لمريخ كان يخو�س فتر�ت ق�سيرة من �لدفء ووجود �لماء، 
�إلى  �لكوكب  �أع��ادت  ذ�تية  �آلية  ب�سبب  �نتهت  ما  �سرعان 

حالته �ل�سحر�وية �لقاحلة.
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فتاة جامعية تمر بتحولت نف�سية عميقة

ملك اأحمد زاهر: ا�ضتعنت بطبيبة 
نف�ضية من اأجل م�ضل�ضل »اأزمة ثقة«

ك�صفت »ملك«:، في ت�صريحات خا�صة لموقع » �لقاهرة 
�لاإخبارية«، �أنها �نتهت من ت�صوير �لعمل منذ فرة 
طويلة، ولم يُحدد موعد عر�صه بعد، موؤكدة �أنها 
تقدم خاله �صخ�صية فتاة جامعية تمر بتحولات 
بطبيبة  لا�صتعانة  دفعها  مييا  عميقة،  نف�صية 
�ل�صخ�صية  در��ييصيية  �أجييل  ميين  �لييو�قييع  نف�صية في 

وفهم �أبعادها �لد�خلية.

�أزمة نف�سية
عميق،  نف�صي  فهم  يحتاج  كييان  »�لييييدور  و�أ�ييصييافييت: 
�لحقيقة  في  نف�صية  �أميير��ييس  لطبيبة  لجييياأت  ولييذلييك 
�ل�صخ�صية حيث  بها  �لتي تمر  �صرحت لي �لحالة 
�صخ�صيتها،  نف�صي« في  »توي�صت  لديها  �إن 
ت�صرفاتها  فييهييم  في  و�ييصيياعييدتيينييي 
ودو�فعها، وهذ� فرق كثرً� جدً� 
ب�صكل  �ليييدور  تقديم  في  معي 

�صادق«.
�لميي�ييصييليي�ييصييل ميييكيييون مييين 15 
بطولته  في  وي�صارك  حلقة، 
منهم  �ليييينييييجييييوم  ميييين  عييييييدد 

نجاء بدر،
 ومييينييية فييي�يييصيييالي، وهييييياني عييييادل، 
�ل�صرنوبي،  وهيياجيير  فهمي،  و�إيييهيياب 
�أحمد  تاأليف  من  وهييو  فييرج،  وتامر 
و�ئييل فهمي عبد  و�إخييير�ج  �صبحي، 

�لحميد.

تطور�ت �سحية
في �صياق �آخر، تعر�صت ملك ز�هر لاأزمة �صحية طارئة �أخرً�، �أدت 
�إلى نقلها للم�صت�صفى و�صط حالة من �لحرة د�خل �أ�صرتها، حيث 
�لميير�ييس، وبعد  ميين تحديد طبيعة  �لييبييد�ييية  �لاأطييبيياء في  لم يتمكن 
ح�صا�صية  تعاني  �أنييهييا  �أكيييدت  و�لتحاليل،  �لفحو�صات  ميين  �صل�صلة 
�صارمة من  قائمة  �إلى فر�س  �لاأطييبيياء  ��صطر  ما  �لييدم،  عالية في 

�لاأطعمة �لممنوعة.
جدً�  »تعبت  قائلة:  �ل�صحية  حالتها  تطور�ت  عن  »ملك«  تحدثت 
�ل�صحيح  �ل�صحي  �لت�صخي�س  نعرف  نكن  ولم  �لم�صت�صفى،  ودخلت 
بالدم  ح�صا�صية  من  �أعيياني  �أنني  �كت�صفنا  �لتحاليل  وبعد  للحالة، 
بن�صبة مرتفعة جدً�، ومن تطور�ت هذ� �لمر�س �لت�صبب في �ختناق 

بالتنف�س، فاأنا ملتزمة بتعليمات �صارمة من �لاأطباء«.
�لاإخر�ج  في  تجاربها  �أولى  تفا�صيل  عن  ز�هيير  �أحمد  ملك  وك�صفت 
�آفاقًا جديدة في  من خال فيلم يحمل ��صم »�صنطة �صفر«، لتفتح 

�حر�ف هذ� �لمجال خال �لفرة �لمقبلة.
�أنها  �لاإخييير�ج،  تجربة  لتكر�ر  �ل�صديد  حما�صها  عن  »ملك«  عييبّرت 
تاأثرت بكبار �لمخرجين �لذين عملت معهم في م�صرتها �لتمثيلية، 
�أكاديميًا،  �لاإخيييير�ج  در��ييصيية  في  �لجييياد  �لتفكر  �إلى  دفعها  مييا  وهييو 
باأ�صاتذة كبار، وتعلمت �لكثر  �أنا بحب �لاإخر�ج، وتاأثرت  وقالت:« 
�أكاديمي خال  من �صغلي معهم.. و�أفكر في در��صة �لاإخيير�ج ب�صكل 
لكن  �لاأول،  �لمقام  في  ممثلة  نف�صي  �أرى  �أنني  رغييم  �لمقبلة،  �لفرة 
و�أطمح  بييالاإخيير�ج  �صغوفة  فاأنا  نف�صي،  �أطييور  �أنني لا  يعني  هييذ� لا 

لاحر�فه وتقديم تجارب فيه«.

تحاول �لفنانة �ل�سابة ملك �أحمد ز�هر �أن ت�سفي بُعدً� جديدة على �أعمالها من خال �كت�ساف جو�نب 
�لذي  ثقة«  »�أزمة  م�سل�سل  �سخ�سية  تعقد  �أدركت  ما  ف�سرعان  تقدمها،  �لتي  �ل�سخ�سيات  في  مختلفة 

تنتظر عر�سه خال �لفترة �لمقبلة، وهو ما دفعها لتقديم �ل�سخ�سية بعد ��ست�سارة طبية.

في زمن باتت فيه �لحقيقة تُعاد �سياغتها على من�سات �فتر��سية، 
فيلم  ق�سة  ��ستهوت  »�ل��ترن��د«،  من  ج��زءً�  �لجر�ئم  و�أ�سبحت 
»�لحار�س« هاني �سامة للعودة �إلى �سا�سة �ل�سينما بعد ما يقرب 
من عقد ون�سف من �لزمن، �إذ يو��سل فك �ألغاز �لعمل �لذي يتكئ 
على حبكة در�مية م�سوقة، تبد�أ بحادث غام�س وتت�سابك 
و��سعة  �أبو�بًا  لتفتح  �لرقمي،  �لعالم  مع  خيوطها 
�لتو��سل  لمو�قع  �لخطير  �لتاأثير  حول  للنقا�س 

�لجتماعي على حياة �لأفر�د و�لمجتمع.

جريمة تُوثّقها مو�قع �لتو��سل 
ك�صف �ل�صيناري�صت عمر عبد�لحليم، لموقع »�لقاهرة �لاإخبارية«، �أن 
تتمحور  �لاأهمية،  �صديدة  معا�صرة  ق�صية  يتناول  »�لحار�س«  فيلم 
بجريمة  �لاأحيييد�ث  تبد�أ  �إذ  ميديا،  لل�صو�صيال  �لمظلم  �لوجه  حييول 
غام�صة تُوثقها �صبكات �لتو��صل، لتتحول �إلى نقطة �نطاق ل�صرد 

در�مي يتغلغل في �لق�صايا �لتكنولوجية و�لاجتماعية �لر�هنة.
وقال عبد�لحليم، �لذي �صبق �أن قدم فيلم »�ل�صرب«، �إن فكرة �لفيلم 
ومرت   ،2018 عيييام  ميينييذ  فيها  �لتفكر  بيييد�أ  »�لحيييار�يييس«  �لجييديييد 
بمر�حل تطوير متعددة على مدى خم�س �صنو�ت، حتى ��صتقرت على 

�لن�صخة �لحالية، �لتي تحمل معالجة در�مية �صديدة �لو�قعية. 
لا  لكنها  حقيقية،  ق�ص�س  من  م�صتوحاة  �أحد�ثه  »�لعمل  و�أ�صاف: 
�صغوط  من  �ليوم  نعي�صه  لما  ميير�آة  تُمثل  بل  بعينها،  و�قعة  تحاكي 

و�نتهاكات و�صلوكيات متناق�صة خلّفتها مو�قع �لتو��صل«.

مو�قع �لت�سوير
وعن مو�قع �لت�صوير، �أو�صح عبد�لحليم �أن جزءً� كبرً� من �أحد�ث 
�لفيلم يدور في لبنان، وهو ما تطلب �لت�صوير هناك لا�صتفادة من 
�إلى  م�صرً�  �لمميزة،  �لب�صرية  و�لمو�قع  �لمنا�صبة  �لدر�مية  �لطبيعة 
�أنه تم �لانتهاء من ت�صوير �أكر من %60 من م�صاهد �لفيلم في 
لبنان، بينما تم تنفيذ ديكور�ت خا�صة في مدينة �لاإنتاج �لاإعامي 

بم�صر لمحاكاة عدد من �لمو�قع �للبنانية.
و�أ�صار �إلى �أن نحو %10 من �لت�صوير �لمتبقي �صيتم خارج م�صر، 
�صمن خطة �إنتاج دقيقة تت�صمن ترتيب جد�ول �لت�صوير مع عدد 
مر�م  �ل�صورية  مغنية،  با�صم  �للبناني  مثل  �لمعروفين،  �لنجوم  من 

مرحلة  لانطاق  تمهيدً�  جونيور،  يا�صين  محمود  و�لم�صري  علي، 
�لمونتاج وعر�س �لفيلم.

عودة مختلفة
ويعود �لفنان هاني �صامة �إلى �ل�صينما، 

فرة  بعد  �لفيلم  هييذ�  خييال  ميين 
غياب، ليج�صد �صخ�صية محورية 
�لتحقيق  جيييهيييات  ميييع  تيييتيييعييياون 

لك�صف خيوط حادث غام�س. 
وقييييييييال ميييييوؤليييييف �ليييعيييميييل عن 
قديم  �صديق  »هييو  �صامة: 
وفيييينييييان مييييوهييييوب، وميييييا �إن 
�أبدى  حتى  �ل�صيناريو  قر�أ 
و�أعجب  �ييصييديييدً�،  حما�صًا 
وبد�أنا  و�ل�صرد،  بالفكرة 
�صويًا في �إجيير�ء�ت تنفيذ 

�لم�صروع«.
يقدم  �ييصيياميية  �أن  و�أكييييد 
�صخ�صية جديدة تحمل 
ومهنيًا،  نف�صيًا  عييمييقًييا 
�يييصيييمييين �ييييصييييرد در�ميييييييي 
ميييي�ييييصييييوّق يييي�يييصييياهيييي في 

م�صتو�ه �لاأعمال �لعالمية، 
و�لتقنية  �لبناء  حيث  من 

يطرحها،  �لييتييي  و�ليير�ييصيياليية 
م�صيفًا �أن �لعمل يت�صمن �أبعادً� 

متعددة، تتناول ق�صايا �جتماعية وتكنولوجية 
معا�صرة،

�لا�صتخد�م  مخيياطيير  عييلييى  �ليي�ييصييوء  وت�صلط   
ما  في  خا�صة  ميييييديييا،  لل�صو�صيال  �لخيياطييئ 
وت�صليل  �لاأفيييييييير�د،  بييخيي�ييصييو�ييصييييية  يييتييعييلييق 

�إلى مادة  �لعام، وتحويل �لجريمة  �ليير�أي 
للرفيه.

�سخ�سية هاني �سامة تحمل عمقا نف�سيا

عمر عبدالحليم موؤلف »الحار�س«: الفيلم 
ي�ضاهي الأعمال العالمية
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لي�س مجرد �إرهاق.. 

العمل المفرط يغير بنية الدماغ 
وي�ضوه مناطق الذاكرة والتركيز!

�لدماغ  بنية  في  و��صحة  تغر�ت  وجييود  عن  حديثة  علمية  در��ييصيية  ك�صفت 
لدى �أولئك �لذين يعملون ل�صاعات طويلة، ما يفتح �لباب �أمام فهم �أعمق 

لتاأثر�ت �لاإجهاد �لوظيفي �لمزمن على �ل�صحة �لعقلية.
و�أظهرت �لنتائج �لاأولية للدر��صة، �لتي �أجريت با�صتخد�م تقنيات �لت�صوير 
�لع�صبي، �أن �لعمل لاأكر من 52 �صاعة �أ�صبوعيا - �أي ما يعادل 10 �صاعات 
يوميا لمدة خم�صة �أيام مع �صاعتين �إ�صافيتين - لا يرك �أثره على �ل�صحة 
في  �لتحكم  مركز  �لع�صبي،  �لجهاز  �أعماق  يخرق  بل  فح�صب،  �لج�صدية 

�لاإن�صان.
ولاحظ �لباحثون ت�صخما ملحوظا في حجم بع�س مناطق �لدماغ �لحيوية 
�لجبهي  �لتلفيف  �أظييهيير  فقد  �لعمل.  في  �لاإفيييير�ط  ميين  يعانون  ميين  لييدى 
�لاأو�صط، �لم�صوؤول عن �إد�رة �لمهام �لمتعددة و�لركيز، زيادة في �لحجم ت�صل 

�إلى %19 لدى من يعملون �صاعات �إ�صافية مقارنة بزمائهم.
يت�صور  قد  كما  �إيجابيا  تطور�  لي�س  �لت�صخم  هذ�  �أن  في  �لمفارقة  وتكمن 
�لقلبي  �لق�صور  �لقلب لدى مر�صى  بانتفاخ ع�صلة  �أ�صبه  بل هو  �لبع�س، 

-  فهو عامة على �لاإجهاد �لمزمن ولي�س �لقوة.
و�أظهرت �لمادة �لرمادية في 17 منطقة دماغية �أخرى، بما في ذلك مناطق 
في  �لدماغ  معاناة  �إلى  ت�صر  تغر�ت  �لاجتماعي،  و�لفهم  �لقر�ر�ت  �تخاذ 

محاولة يائ�صة للتكيف مع �ل�صغوط �لم�صتمرة.
كانت هذه  �إذ�  ما  قادرين على تحديد  زلنا غر  "ما  �لبحث:  وقييال فريق 
�لتغر�ت �لدماغية ناتجة عن �صغوط �لعمل �لمزمنة، �أم �أنها �صمة موجودة 

م�صبقا تجعل بع�س �لاأ�صخا�س �أكر عر�صة لاإفر�ط في �لعمل".
�إلى مزيد من  �أولية وتحتاج  �أنها  �لنتائج، رغم  �أن هذه  �لباحثون  و�أ�صاف 
بيئات  في  �لدماغ  ب�صحة  �لمتعلقة  لاأبحاث  مهمة  �إ�صافة  ت�صكل  �لتاأكيد، 
تف�صر  قد  �لدماغ  في  �لحجمية  �لتغر�ت  �أن  لاحظو�  كما  �لمجهدة.  �لعمل 
�لذين  �لموظفون  منها  يعاني  �لتي  و�لعاطفية  �لمعرفية  �لم�صكات  بع�س 
�لركيز،  �صعوبة  �لمتكرر،  �لن�صيان  ذلييك،  في  بما  طويلة،  ل�صاعات  يعملون 
�لتي  �لدماغية  فالتغر�ت  �لحييمييا�ييس.  فييقييد�ن  وحتى  �لمييز�جييييية،  �لتقلبات 
�لاأعر��س، ما يحولها  لهذه  �لبيولوجي  �لاأ�صا�س  ت�صكل  �لدر��صة  ر�صدتها 

من مجرد �إرهاق موؤقت �إلى تاأثر�ت قد تكون د�ئمة.
و�صددت �لدر��صة على �لحاجة �لملحة لاإجر�ء �أبحاث طويلة �لمدى با�صتخد�م 
�لتغر�ت  هيييذه  ور�ء  �لييدقيييييقيية  �لاآليييييييات  لفهم  مييتييطييورة  ت�صوير  تقنيات 
وو�صع  �لحالية  �لعمل  �صيا�صات  في  �لنظر  �إعييادة  �إلى  دعت  كما  �لدماغية. 

�صو�بط تحمي �لعاملين من �صاعات �لعمل �لمفرطة.
 Occupational & Environmental مجييليية  في  نيي�ييصييرت 

.Medicine

�لعالم؟ في  حيو�ن  ��سغر  هو  • ما 
�إنها  �ليييبرزوييييات حيييييو�ن وحيييييد �لخلية  �لييعييالم هييو   ��صغر حيييييو�ن في 
�أنو�ع   �إلا بالمجهر بع�س  حيو�نات �صغرة جد� بحيث لا يمكن روؤيتها 
1�صنتمير  عن  لاتزيد  منها   5000 �أن  حد  �إلى  �صئيل  �لييبرزويييات 

ون�صف  
؟ �لعالم  في  لبون  حيو�ن  �أبطاأ  هو  • ما 

 �أبطاأ حيو�ن لبون في �لعالم هو �لك�صان �لثاثي �أ�صابع �لقو�ئم فهو 
ي�صر ب�صرعة مائة ياردة في �ل�صاعة و�لك�صان هو  �لمعروف حيو�ن �درد 

يقيم في �أ�صجار �لغابات  �لا�صتو�ئية  باأمريكي �لجنوبية �لو�صطى  
طائر؟ ��سغر  حجم  • ما 

طائر  �إنييه  �صكر  مكعب  بييوزن  �نييه  بحيث  �لحجم  �صئيل  طائر  ��صغر   
�لطنان لا يزيد حجمه عن حجم �لنحلة ولا يزيد طوله مع �حت�صاب 

�لذيل 2.5 يعي�س �لطنان في كوبا  

تنقل  �أن  ت�صتطيع  لاأنها  وذلك  �لاأر�ييس،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�صتهين  �لتي  �لذبابة  • �أن 
�لنفايات و�لملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

�صطح  على  �لرمال  حبيبات  عدد  �أ�صعاف  ت�صاوي  لاأنها  جدً�  كثرة  �ل�صماء  في  �لموجودة  �لنجوم  عدد  • �أن 
�لاأر�س.

�لفيل. وزن  ي�صاوي  �أنه  �إذ  جدً�  ثقيل  �لحوت  ل�صان  • وزن 
�لمزعجة. بالكو�بي�س  �لاأحام  �حتمالية  تزد�د  فاإنه  جيد،  ب�صكل  د�فئ  غر  مكان  في  �لاإن�صان  نام  • لو 

�لماء  وت�صتمر تحت  كيلو مر  على عمق  �لماء  تغو�س تحت  �أن  ت�صتطيع  �لحيتان  �لاأنو�ع من  بع�س  • هناك 
لمدة �صاعة كاملة.

�لم�صي. يمكنه  لا  ولكن  �أرجل   6 لديه  �ليع�صوب  �أن  تعلم  • هل 
ل�صانه. تحريك  يمكنه  لا  �لتم�صاح  �أن  تعلم  • هل 

فقط. �إ�صم   50 على  يحتوي  وكان  1878م،  عام  في  كان  �لعالم  في  هاتف  دليل  دفر  �أول  �أن  تعلم  • هل 
�لاأزتيك. �لهنود  قبل  من  �خرع  �لف�صار  �أن  تعلم  • هل 

نائماً. عمره  من  عاما   25 يق�صي  �لعادي  �ل�صخ�س  �أن  تعلم  • هل 

�سياد ال�سمك

 

�لتفاح �لأخ�سر 
�لييتييفيياح �لاأخييي�يييصييير، ليييه دور 
�لتخل�س  في  وفيييعيييال  كييبيير 
ميين �لالييتييهييابييات، وميييا ينتج 
عنها من م�صكات بالج�صم، 
�لبكتين  بميييييادة  غيينييي  فييهييو 

�لتي تقي من �لالتهاب.
م�صاد�ت  عيييليييى  وييييحيييتيييوي 
للغاية  عالية  بن�صب  �أك�صدة 
�صيخوخة  يييوؤخيير  فييهييو  ليييذ� 
للطاقة  وميي�ييصييدر  �لجيي�ييصييم، 
و�لن�صاط �لذهني و�لبدني، 
بذل  زيييادة معدل  ويفيد في 

�لجهد
ويقوي �لذ�كرة ويح�صن وظائف �لفهم و�لا�صتيعاب و�لقدرة على �لركيز، 
ويحتوي على فيتامينات A،B،C وهى مفيدة للب�صرة. ويخل�س �لج�صم من 
�ل�صموم، فهو منظف عام للج�صم، ويحمي �لقلب من �لاأمر��س، و�لاأعر��س 
�لمر�صية، ويهاجم �لفرو�صات �لموجودة في �لج�صم، ويقاوم ن�صاطها، وي�صاهم 

في عاج حالات بع�س �لاأمر��س كمر�س �لنقر�س و�لروماتيزمز
ويعتبر من �أف�صل مقويات �للثة و�لاأ�صنان و�ل�صرو�س، �إذ� تناوله �ل�صخ�س 
بانتظام، ويحتوي على معدلات عالية من �لاأماح �لمفيدة للج�صم، وكذلك 

�لعنا�صر �لغنية و�لمهمة، �لكال�صيوم و�لف�صفور و�لزنك و�لبوتا�صيوم.

�حدى �لا�صاطر �لهندية �ل�صهرة تقول: جل�س �لفتي �ل�صغر فوق �صخرة عالية و�صط �لمياه يلقي ب�صنارته 
عله ي�صتطيع �ن ي�صطاد ما يكفي غذ�ء �خوته و�مه.

 كان �بوه �صياد� ماهر� لكن �لبحر قد خطفه.. هكذ� هي عي�صة �ل�صيادين لا يعرفون متى يغ�صب �لبحر عليهم 
ومتى يفرح، فقد ��صتطاع �لفتي ��صطياد عدة �صمكات �صمينة وقبل �ن يقوم من مجل�صه للعودة قرر �ن يجرب 
�خر قطعة طعم معه ولماذ� فالحظ �ليوم ي�صجعه على ذلك، ��صتعان بالله �لعلي �لقدير وطلب منه �لعون و�لقى 
�صنارته �لمتو��صعة و�نتظر ند�ءها فرة لي�صت ق�صرة حين �ح�س بان �صيئا قد علق بها، فجذبها، فاذ� بها ثقيلة 
جد�.. حاول معها ونزل �لى �لماء ليجذبها حتى ظهر على �ل�صطح فم �صمكة �صخمة فاأم�صك بقطعة من �لقما�س 
�لغليظ  ي�صعها على كتفه ولف يده فيها في قطعة من �صبكة �صيد قديمة ربما دخلتها �صغرة ولم ت�صتطيع 
�ل�صبكة من حولها و�خرجها و�ذ� بها  �لفتي بقطع �لخيوط  �لخييروج لكنها كانت تتغذي فكبرت د�خلها فقام 
�لو�نها فقط هي �لعجيبة فقد  �صمكة كبرة عجيبة تد�خلت فيها �لو�ن كثرة لها وقع �ل�صحر ولكن لي�صت 
كانت �ل�صمكة �لكبرة تحمل على ظهرها لفظ )�لملك لله( نعم هكذ� ر�أى �لنا�س هذ� �لكام على ظهرها حين 
جرى بها �لفتى و�صطهم لريهم �ياها فقد �ألقى بحمولة ��صماكه �لغالية �لى �مه ثم جرى �لى م�صجد �لقرية 
لري �لنا�س ذلك، فهلل �لجميع وقررو� �ن يذهب بها �لفتى �لي ملكهم لرى ويعرف �ن )�لملك لله(  وحده.. 
وو�صط مظاهر حا�صدة كبرة، حمل �صمكته �لعجيبة على ظهر يديه لريها للملك.. ففتح عيناه جيد� و�خذ 
يتح�ص�صها ليعرف �نه لا لب�س فيها ولا �حتيال ثم قال: �صبحان �لله.. حينها �صمع من يقول حمد� لله �ر�صل 
لنا من يقول �ن �لملك له وحده نحن لا يملكنا �حد ففهم �لملك ما ير�د به من خلف هذه �لكلمات وتذكر �نه 
ي�صتعبد �هل هذه �لمدينة �ل�صغرة، فخاف من هذه �لاإ�صارة �لغريبة ،وقال للفتي: �نطلق ب�صمكتك هذه و�علن 
في مملكتي �نه منذ �لان �لجميع �حر�ر ولي�س لاحد �صلطان عليهم، ، ومنذ �لان لا �صر�ئب ولا جزية وما يخرج 
من �لار�س لكم وما يخرج من �لبحر لكم، �صنبد�أ معا ع�صر� جديد� وليخرج كل �لم�صاجين وليعي�س كل منكم 
كما ي�صاء ولينفذ وزيري �لان �مر� باإرجاع �أر��صيكم �ليكم وكل ما �صلب منكم.. لا نريد من �حد �ي �صئ ولي�س 

لي عليكم �صلطان.. فان �لملك لله وحده لا �صريك له.

درا�ضة �ضادمة.. اأدوية اإنقا�س الوزن ال�ضهيرة ل تحقق النتائج المعلنة!
ك�صفت در��صة حديثة �أن �أدوية �إنقا�س �لوزن �ل�صهرة، 
كما  �لمرجوة  �لنتائج  تحقق  لا  قد  "�أوزمبيك"،  مثل 
هو معلن. وفي �لدر��صة �لتي �أجرتها عيادة 
زهاء  �لييبيياحييثييون  تييابييع  كليفاند، 
8000 مري�س �أمريكي 
�ل�صمنة  ميين  يييعييانييون 
�أعمارهم  )مييتييو�ييصييط 
ووُ�يييصيييف  عييييامييييا(،   51
"�صيماغلوتايد"  �إمييا  لهم 
�لمكونان  "ترزيباتيد" -  �أو 
�لن�صطان في �أدوية "�أوزمبيك" 

و"يغوفي" و"مونجارو" -لفرة عام.
ت�صل  بن�صبة  �أقييل  وزنييا  �لمر�صى فقدو�  �أن  وتبين 

�ل�صريرية  �لتجارب  �أظهرته  %50 مقارنة بما  �إلى 
كييانييت معدلات  كما  �لاأدويييييية.  �ييصييركييات  �لييتييي قدمتها 
�لييتييوقييف عيين تيينيياول �لاأدويييييية مييرتييفييعيية، حيييييث توقف 
حيييو�لي %40 ميين �لميير�ييصييى عيين ��ييصييتييخييد�م �لاأدوييييية 
خال عام ب�صبب �آثار جانبية �صديدة مثل م�صاكل في 

�لمعدة، و�أحيانا حالات نادرة من �لعمى.
ووجدو� �أن و�حد� من كل 5 مر�صى توقف عن تناول 
�لاأولى، وحييو�لي و�حد  �أ�صهر  �لثاثة  �لاأدوييية خال 
من كل 3 قبل نهاية �لعام. وخال هذه �لفرة، فقد 
�لميير�ييصييى �لميي�ييصيياركييون مييا بييين %4 و%12 ميين وزن 
�أج�صامهم، بح�صب مدة ��صتمر�رهم في �لعاج، مقارنة 
�لتجارب  في  و21%   15% بييين  ييييير�وح  بييفييقييد�ن 
�ل�صريرية. ويرجع �لباحثون هذ� �لتفاوت �إلى �رتفاع 

معدلات �لتوقف عن تناول �لدو�ء و��صتخد�م جرعات 
�رتفاع  �إلى  �إ�صافة  �ل�صريرية،  بالتجارب  مقارنة  �أقل 

�لتكاليف و�صعوبة �لتغطية �لتاأمينية.
�لرئي�صي  �لباحث  غا�صويان،  هاملت  �لدكتور  وقييال 
�لفعلي  �لا�صتخد�م  �أن  نتائجنا  "تظهر  بييالييدر��ييصيية: 
�لعادية  �ل�صريرية  �لبيئات  في  �لييوزن  �إنقا�س  لاأدوييية 
�لع�صو�ئية،  �ل�صريرية  �لتجارب  عيين  كثر�  يختلف 
حيييييث يييوؤثيير �لييتييوقييف �لمييبييكيير عيين �لييييدو�ء و�نخفا�س 
�لجرعات على فقد�ن �لوزن".  وتظهر هذه �لدر��صة 
�أهمية ��صتمر�ر �لمر�صى في �لعاج و�لالتز�م بالجرعات 
لتحقيق �أف�صل �لنتائج، مع �لاأخذ في �لاعتبار تحديات 
�لتكلفة و�لاآثار �لجانبية �لتي توؤدي �إلى �لتوقف عن 

.Obesity لا�صتخد�م. ن�صرت �لدر��صة في مجلة�

�لممثلة �لفرن�سية كارولين �أنجليد، على �ل�ساطئ على هام�س مهرجان ل بول لل�سينما و�لمو�سيقى �ل�سينمائية، غرب فرن�سا. � ف ب


