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الزبيب م�ضاد طبيعي 
للأك�سدة وينظم �ضغط الدم �ص 23

دواء جديد يمنح الأمل لمر�ضى الزهايمر المبكر
�أعلنت ال�سلطات ال�صحية في �أ�ستراليا عن موافقة �إدارة ال�سلع العلاجية 
)TGA( على دواء جديد لعلاج مر�ض الزهايمر في مراحله المبكرة، 
بعد  وذل��ك  ليكمبي،  ا�سم  تحت  تجاريا  ويُ��ب��اع  ليكانيماب  ا�سم  يحمل 

�أ�شهر قليلة من الموافقة على دواء �آخر م�شابه هو دونانيماب.
وت�أتي هذه الخطوة في ظل تزايد القلق من ارتفاع معدلات الإ�صابة 
بالخرف، الذي بات ال�سبب الأكثر �شيوعا للوفاة في البلاد، فيما يُ�شكل 

مر�ض الزهايمر وحده ما بين 60 و%80 من الحالات.
الم�ضادة  بـ"الأج�سام  المعروفة  الأدوي���ة  فئة  �ضمن  ليكانيماب  ويعمل 
ت�ستهدف  الم��خ��ت�بر  في  مُ�����ص��ن��ع��ة  ب��روت��ي��ن��ات  وه���ي  الن�سيلة"،  وح��ي��دة 

بروتينات محددة في الج�سم.
يُعد  ال��ذي  الأميلويد  ب�بروت�ني  ال���دواء  يرتبط  ال��زه��ايم��ر،  حالة  وفي 
على  المناعة  جهاز  لي�ساعد  ال��دم��اغ،  داخ��ل  للمر�ض  المميزة  العلامة 
التخل�ص منه وتقليل ال�ضرر الناتج عنه.، وفقا لموقع "�ساين�س �أليرت". 
وقد جاءت الموافقة بعد تجربة �سريرية وا�سعة �شملت 1734 مري�ضا 
"�إي�ساي"،  اليابانية  الأدوي���ة  �شركة  من  بتمويل  �شهرا   18 ا�ستمرت 
ال����دواء ���ش��ه��دوا ت��ب��اط���ؤاً في تدهور  �أن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن تلقوا  �أظ��ه��رت 
وهو  وهمي،  ع�الج  على  ح�صلوا  بمن  مقارنة   27% بن�سبة  حالتهم 
ما يعادل ت�أخيرا يقارب خم�سة �أ�شهر في تطور الأعرا�ض خلال فترة 
الدرا�سة. كما بيّنت نتائج متابعة لاحقة �أن الا�ستفادة يمكن �أن تمتد 

حتى �أربع �سنوات لدى المر�ضى الذين ا�ستمروا بالعلاج.

ال�صلع الوراثي عند الرجال قد ي�ؤثر على القدرة الإنجابية
ال�صلع الذكوري الوراثي  يعد �أكثر �أ�شكال ت�ساقط ال�شعر �شيوعًا بين 
الرجال، ويتميز بانح�سار خط ال�شعر وترقق منطقة التاج، وغالبًا ما 

يبد�أ في �أواخر �سن المراهقة �أو �أوائل الع�شرينات.
�أبحاث  �أظهرت  الأ�سا�س،  اعتباره م�شكلة جمالية في  الرغم من  وعلى 
ح��دي��ث��ة اه��ت��م��امً��ا ب��درا���س��ة ع�الق��ت��ه ب��ال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة، بم���ا في ذلك 
العوامل  على  رئي�سي  ب�شكل  ال��ذك��وري  ال�صلع  ويعتمد  الخ�����ص��وب��ة. 
الوراثية والهرمونية، حيث يزداد احتمال �إ�صابة الرجل بال�صلع �إذا كان 
والده �أو جده يعاني منه. كما يلعب هرمون ثنائي هيدروت�ستو�ستيرون 
تقلي�ص  في  مركزيًا  دورًا  الت�ستو�ستيرون،  من  الم�شتق   ،"DHT"

ب�صيلات ال�شعر تدريجيًا؛ ما ي�ؤدي �إلى ترقق ال�شعر وفقدانه.
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الح�سا�سية المفرطة لدى بع�ض الرجال 
�أن  رغ��م  الإنج��اب��ي��ة،  والوظيفة  ال�شعر  ت���ؤث��ر على نم��و  ق��د   DHTلـ
درا�سة  و�أظ��ه��رت  حا�سمة.  غ�ري  ت���زال  لا  بالخ�صوبة  المتعلقة  الأدل����ة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال  �أن   Andrologia مجلة  في  ن�شرت 
�صلع معتدل �إلى �شديد قد يواجهون جودة �أقل لل�سائل المنوي مقارنة 
بالرجال الذين لديهم ت�ساقط �شعر �أقل حدة، �إلا �أن محدودية حجم 

العينة تجعل من ال�ضروري التعامل مع النتائج بحذر.

درا�سة: ال�صفات ال�شخ�صية الإيجابية ترتبط بطول العمر
 22 م��ن  �أك�ث�ر  بيانات  تحليل  بعد  �إدن��ب�رة،  جامعة  في  باحثون  ك�شف 
والا�ستجابة  والتنظيم  الن�شاط  مثل  ال�شخ�صية  �صفات  �أن  بالغ،  �ألف 
ال�سريعة ترتبط بزيادة متو�سط العمر المتوقع، بينما يمكن �أن يقل مع 

�سمات �سلبية مثل القلق والانفعال.
التي  الكلمات  على  ركّ��زت  الدرا�سة  �أن  الغارديان،  �صحيفة  و�أو�ضحت 
�أنواع  ت�صنيفهم وفق  بدلًا من  �أنف�سهم  لو�صف  الم�شاركون  ا�ستخدمها 

ال�شخ�صيات التقليدية.
وات�ضح �أن و�صف ال�شخ�ص لنف�سه ب�صفات مثل "ن�شط" �أو "حيوي" كان 
�أكثر دقة في التنب�ؤ بطول العمر من الفئات المعروفة مثل الانب�ساط، 
حيث انخف�ض خطر الوفاة بين من و�صفوا �أنف�سهم بـ"ن�شط" بن�سبة 

الدرا�سة. فترة  خلال   21%
الجاد مرتبطة  والعمل  والم�س�ؤولية  التنظيم  �سمات مثل  �أن  تبين  كما 
ال�سلبية  ال���دلالات  ذات  الكلمات  ك��ان��ت  بينما  �أط���ول،  عمر  بمتو�سط 
بين  �شيوعًا  الانفعال" �أك�رث  "�سريع  �أو  المزاج"،  "متقلب  "قلق"،  مثل 
حتمية  تعني  لا  النتائج  ه��ذه  �أن  الباحثون  وي�ؤكد  مبكرًا.  توفوا  من 
الوفاة، لكنها ت�شير �إلى �أن �سمات ال�شخ�صية قد ت�ؤثر على ال�سلوكيات 
ويتبنى  �صحي،  روت�ني  على  للحفاظ  المنظمون  يميل  حيث  ال�صحية، 
الن�شطون �أ�سلوب حياة �أكثر حركة وقدرة على التعامل مع ال�ضغوط.

فوائد النظام المتو�سطي 
ت�صل �إلى �صحة الفم واللثة

يقلل  ق��د  المتو�سطي  الغذائي  بالنظام  الال��ت��زام  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة ويخف�ض م�ؤ�شرات الالتهاب في الج�سم، 
بالإ�ضافة �إلى فوائده المعروفة ل�صحة الدماغ وتقليل خطر الوفاة المبكرة.

وجامعة  لندن  كينجز  كلية  بين  بالتعاون  �أُجريت  التي  الدرا�سة،  و�شملت 
كاتانيا الإيطالية، 195 م�شاركًا بمتو�سط عمر 49 عامًا، حيث تم تقييم 

عاداتهم الغذائية وفح�ص �صحتهم العامة، وفقا لموقع "�ساين�س �أليرت".
المتو�سطي  الغذائي  النظام  اتبعوا  الذين  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
والأ�سماك،  الكاملة  والح��ب��وب  والخ�����ض��راوات  وال��ف��واك��ه  بالنباتات  الغني 
عر�ضة  �أق��ل  كانوا  الم�صنعة،  والأطعمة  الحمراء  اللحوم  يتجنبون  وكانوا 

للإ�صابة ب�أمرا�ض اللثة.
لندن،  كينجز  كلية  من  ماينا�س،  جوزيبي  اللثة  �أمرا�ض  �أخ�صائي  و�أ�شار 
�إلى �أن النظام الغذائي المتو�سطي قد ي�ساهم في تقليل الالتهابات الجهازية 
النباتية في خف�ض  الأطعمة  اللثة، م�ؤكدًا على دور  ت�ؤثر على �صحة  التي 

الالتهاب مقارنة باللحوم الحمراء التي قد تزيده.
كما �أو�ضح الباحثون �أن النظام الغذائي وحده لا يغني عن تنظيف الأ�سنان 
الفم  �صحة  لتعزيز  وفعالة  التكلفة  مي�سورة  و�سيلة  يمثل  لكنه  المنتظم، 
ا في حماية وظائف المخ  واللثة، �إلى جانب فوائده المتعددة الأخرى، خ�صو�صً

والوقاية من �أمرا�ض القلب.

بريجيت باردو ت�صدر كتابا 
خطت �سطوره بيدها 

الفنانة  فيه  تعر�ض  كتاب  الأربعاء  ي�صدر 
التي  ب��اردو  بريجيت  ال�شهيرة  الفرن�سية 
عنوان  تح��ت  بيدها"  ب��ال��ك��ام��ل  "خطّته 
كان  و�إن  للعالم  بب�سيدير" نظرتها  "مون 

�أحيانا بلهجة حادة.
وتقدّم دار ن�شر "فايار" كتاب "�أبجديات بي 
بي" "Mon BBcedaire"" على �أنه 
"غو�ص في �شخ�صية امر�أة طبعت حقبتها 
وقد  وجر�أتها".  والتزامها  با�ستقلاليتها 
"91 عاما" ب�ضعة  ب��اردو  خطّت بريجيت 
�أبجدي  كلمات مرتّبة بترتيب  �أ�سطر عن 
�شخ�صيات  �أو  �أم��اك��ن  �أو  لأح���داث  انتقتها 

عاي�شتها.
وه���ي �أع��ل��ن��ت م��ث�ال ع��ن ح��بّ��ه��ا لجان-بول 
المبدع  والم��م��ثّ��ل  ال��رائ��ع  "الرجل  بلموندو 
�أن  اعتبرت  لكنها  والجريء"،  والم�ضحك 
�آن  "فيه الأف�ضل والأ���س��و�أ في  �آلان دول��ون 
رغم  ما�ستروياني  مارت�شيلو  و�أن  واحد" 
من  جيّد  ممثّل  "مجرّد  كان  "جاذبيته" 
ت�رتك فعلا  �أو �شخ�صية  �إب��داع فعلي  دون 

�أثرا في النفو�س".

الف�ص القذالي
دورية  عن  "New Atlas" نقًال  موقع  ن�شره  لما  وفقًا 
 ،"Frontiers in Human Neuroscience"
ا�ستعان باحثون من جامعة �ساوث وي�ست في ال�صين بـ 30 
لتجربة  ال�شدة  متو�سط  حركة  ل��دوار  معر�ضين  متطوعًا 
محاكاة قيادة �أثناء ارتداء قبعات تخطيط كهربية الدماغ 
�أجزاءً  الباحثون  راقب  الدماغ.  ن�شاط  لتتبع   "EEG"
مختلفة من الق�شرة المخية، مع �إيلاء اهتمام خا�ص للف�ص 
ما  وغالبًا  الب�صرية  المدخلات  مع  يتعامل  الذي  القذالي، 

يلعب دورًا رئي�سيًا في دوار الحركة.

المو�سيقى من  �أنواع   4
ركز الباحثون على �أربعة �أنواع مو�سيقية: المبهجة، الهادئة، 
�ست  �إلى  الم�شاركون  قُ�سم  والحزينة.  "العاطفية"،  الم�ؤثرة 
�أرب��ع مجموعات  �أف��راد.  مجموعات، كل منها ت�ضم خم�سة 
خام�سة  مجموعة  �شكلت  بينما  المو�سيقى،  �إلى  ا�ستمعت 
المجموعة  �أم��ا  �ضابطة.  كمجموعة  الطبيعي"  "للتعافي 
عند  بها  الخا�صة  المحاكاة  �أج��ه��زة  �أُوق��ف��ت  فقد  ال�ساد�سة، 
بدء الإب�الغ عن دوار حركة خفيف. �شكلت هذه المجموعة 
عند  ال��دم��اغ  ن�شاط  في  التغيرات  لمقارنة  مرجعًا  الأخ�ي�رة 

ظهور دوار الحركة في المجموعات الأربع الأخرى.

تقييم كمي
�أ�شار الباحثون �إلى �أن درا�سات �سابقة �أثبتت قدرة المو�سيقى 
ت�أثيرها  لكن  التوتر،  مثل  ال�سلبية  الم�شاعر  تخفيف  على 
ع��ل��ى �ضرورة  و�أك�����دوا  ب��ع��د.  يت�ضح  الح��رك��ة لم  دوار  ع��ل��ى 
المختلفة  المو�سيقى  �أن���واع  ت�أثير  في  للفروقات  كمي  تقييم 

على تخفيف دوار الحركة.
�أم�ضى الم�شاركون ب�ضع دقائق في جهاز المحاكاة دون حركة 
بعد  الأ�سا�سية.  الدماغ  كهربية  تخطيط  �إ�شارات  لت�سجيل 

الحركة  دوار  م�ستوى  عن  و�أبلغوا  قيادة  مهمة  �أدوا  ذل��ك، 
ل��دي��ه��م. ع��ن��د الان���ت���ه���اء، ا���س��ت��م��ع ك���ل م�����ش��ارك �إلى نمط 
مو�سيقي لمدة 60 ثانية، ثم �أبلغ عن �شعوره بالدوار. حلل 
ودر�سوا  الدماغ،  كهربية  �إ�شارات تخطيط  الباحثين  فريق 
الإ�شارات  ه��ذه  ع��ولج��ت  مختلفة.  ت���رددات  على  تغيراتها 
تحديد  م��ن  تمكنت  التي  الآلي،  التعلم  نم��اذج  با�ستخدام 
الوقت  وفي  عالية  بدقة  الح��رك��ة  ب���دوار  الم�شاركين  �إ���ص��اب��ة 

الفعلي.

مع ظهور دوار الحركة
القذالي  الف�ص  الدماغ في  ن�شاط  �أن  �إلى  الباحثون  تو�صل 
�أقل  م��ع وج���ود م��وج��ات  يتغير عند ظ��ه��ور دوار الح��رك��ة، 
ي�شعرون  الم�����ش��ارك��ون  ب���د�أ  عندما  المنطقة  ه��ذه  في  تعقيدًا 
بوعكة متو�سطة. ثم، كلما قالوا �إنهم �شعروا بتح�سن �أثناء 
�إ�شاراتهم ن�شاطًا. واختلف هذا التعافي بين  تعافيهم، زادت 

المجموعات.

الهادئة والمبهجة
ح��ق��ق��ت الم��و���س��ي��ق��ى ال��ه��ادئ��ة والم��ب��ه��ج��ة �أك��ب�ر ان��خ��ف��ا���ض في 
التوالي.  على  و57.3%   56.7% بمتو�سط  الغثيان، 
قدمت المو�سيقى العاطفية "المثيرة" تخفيفًا معتدلًا بن�سبة 
فعالية  �أقل  الحزينة  المو�سيقى  �أداء  كان  بينما   ،48.3%
بن�سبة  الأع���را����ض  قللت  حيث  مو�سيقى،  وج���ود  ع��دم  م��ن 
%40 فقط، وهي ن�سبة �أقل من المجموعة ال�ضابطة التي 

بلغت 43.3%.

ا�ستراتيجية المو�سيقى
وي�ست"  "�ساوث  جامعة  من  ي��وي  كييزونغ  الباحث  �صرح 
"دوار الحركة ي�ؤثر ب�شكل كبير على تجربة  ب�أن  ال�صينية 
ال�سفر لدى العديد من الأفراد، وغالبًا ما تحمل التدخلات 

و�أ�ضاف  النعا�س".  مثل  جانبية  �آث����ارًا  الحالية  ال��دوائ��ي��ة 
جراحي  غ�ري  ت��دخ�ًا لً  تم��ث��ل  ا�ستراتيجية  "المو�سيقى  �أن 
ومنخف�ض التكلفة و�شخ�صي". رجح الباحثون �أن المو�سيقى 
يزيد  ال��ذي  التوتر  ت�أثير مريح، حيث تخفف  لها  الهادئة 
ت�شتت  فقد  المبهجة،  المو�سيقى  �أما  دوار الحركة.  من حدة 
قد  المقابل،  في  الدماغ.  في  المكاف�أة  �أنظمة  وتن�شط  الانتباه 
ت�ؤدي المو�سيقى الحزينة �إلى عك�س ذلك، بت�ضخيم الم�شاعر 

ال�سلبية وزيادة ال�شعور بعدم الراحة.

تخفيف التوتر العاطفي
الدماغ  2022، على موجات  عام  �أجريت  درا�سة،  �أظهرت 
�أن دوار الح��رك��ة ي��رت��ب��ط ب���إي��ق��اع��ات �أل��ف��ا وث��ي��ت��ا �أق����وى في 
المنطقتين الجدارية والقذالية، مما يعك�س ال�صراع الح�سي 
والإفراط في التحفيز. باخت�صار، يمكن �أن تُخفف المو�سيقى 
الهادئة والمبهجة من هذا الت�أثير من خلال تخفيف التوتر 
وت��ه��دئ��ة الا�ستجابات  الان��ت��ب��اه  ت��وج��ي��ه  و�إع�����ادة  ال��ع��اط��ف��ي 

الف�سيولوجية المحُفزة لدوار الحركة.

طريقة واعدة
دوائية  وغ�ي�ر  واع����دة  �إلى ط��ري��ق��ة  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ت�شير 
بعناية،  المختارة  للمو�سيقى  يمكن  الحركة.  دوار  لمكافحة 
خا�صة الأنواع التي تح�سن المزاج �أو تمنح ت�أثيًرا مهدئًا، �أن 
ت�صبح و�سيلة ب�سيطة لتخفيف الأعرا�ض المزعجة. بناءً على 
ا�ستنتاجات الباحثين، يُن�صح الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
�أثناء ال�سفر بالا�ستماع �إلى مو�سيقى مبهجة  دوار الحركة 
�أو هادئة لتخفيف الأعرا�ض. �صرح الباحث يوي: "تنطبق 
الأطر النظرية الأ�سا�سية لن��شأة دوار الحركة ب�شكل عام على 
الغثيان الناتج عن مختلف المركبات. لذلك، من المرجح �أن 
تمتد نتائج هذه الدرا�سة لت�شمل دوار الحركة الذي يعاني 

منه الأ�شخا�ص �أثناء ال�سفر جوًا �أو بحرًا".

وداعاً لنظارات القراءة.. قطرات عين جديدة تُغني عنها
�أ�صبح الاعتماد على نظارات القراءة قد يكون قريباً 
�أن ك�شف خبراء ب�صريات عن  بعد  الما�ضي،  �شيئاً من 
ت��ط��وي��ر ق��ط��رات ع�ني تُ�����س��ت��خ��دم ع���دة م����رات يومياً 
لتعزيز القدرة على الر�ؤية القريبة، مع نتائج ت�ستمر 

ل�سنوات.
التركيبة  ه���ذه  �أن  الح��دي��ث��ة  ال��درا���س��ات  و�أو���ض��ح��ت 
الجديدة "قد تقلل ب�شكل كبير الاعتماد على نظارات 
من  يعانون  الذين  ال�سن  كبار  بين  خا�صة  القراءة"، 
ت�صعّب  �شائعة  حالة  وهي  ال�شيخوخي،  النظر  طول 
التركيز على الن�صو�ص والأ�شياء القريبة مع التقدم 

في العمر.
وقام باحثون ب�إجراء درا�سة ب�أثر رجعي �شملت 766 
مري�ضاً، حيث �أظهرت النتائج �أن الغالبية ا�ستطاعوا 
�أو ث�الث��ة �إ���ض��اف��ي��ة ع��ل��ى مخطط  ق�����راءة ���س��ط��ري��ن 
قطرات  ا�ستخدام  بعد  ال��ر�ؤي��ة،  لاختبار  "جايجر" 

العين الم�صممة خ�صي�صاً لهذا الغر�ض.

وتح���ت���وي ال���ق���ط���رات ع��ل��ى م���ادت�ي�ن ف��ع��ال��ي��ت�ني، هما 
ويُح�سّن  العين  حدقة  يُ�ضيّق  ال��ذي  "بيلوكاربين" 
الر�ؤية  �ضبط  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الهدبية  الع�ضلة  �أداء 
يقلّل  ال��ذي  و"ديكلوفيناك"  مختلفة،  م�سافات  على 

ويتم  "بيلوكاربين".  ع��ن  ال��ن��اتج  والألم  الال��ت��ه��اب 
ا���س��ت��خ��دام ال��ق��ط��رات م��رت�ني ي��وم��ي��اً، ع���ادة عند 

�أخ��رى بعد �ست �ساعات، مع  الا�ستيقاظ وم��رة 
الحاجة  عند  اختيارية  ثالثة  جرعة  �إمكانية 
الدكتورة  وق��ال��ت  �إ�ضافية.  ب�صرية  راح��ة  �إلى 
جيوفانا بينوزا، مديرة مركز الأبحاث المتقدمة 

ل��ق�����ص��ر ال��ن��ظ��ر ال�����ش��ي��خ��وخ��ي في الأرج���ن���ت�ي�ن: 
الطبية  للحاجة  ا�ستجابة  البحث  هذا  "�أجرينا 

الملحة لخيارات بديلة لإدارة طول النظر ال�شيخوخي، 
�أو الجراحة  �أن الحلول الحالية مثل النظارات  حيث 
والم�ضاعفات  الاجتماعي  الإزع���اج  ت�شمل  ح��دود،  لها 

المحتملة".

الأثر النف�سي لعبارة »انتظري 
فح�سب« على الأمهات

عبارة  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�����ش��ف��ت 
تُ�ستخدم  التي  فح�سب"،  "انتظري 
ك��ث�رًيا في الح��دي��ث م��ع الأم��ه��ات في 
م���راح���ل مخ��ت��ل��ف��ة م���ن الأم����وم����ة، 
�سلبيًا  ن��ف�����س��يً��ا  �أث��������رًا  ت��ت��رك  ق����د 
الدعم  ت��ق��دّم  �أن  م��ن  ب���دلًا  عميقًا 
موقع  وب���ح�������س���ب  ال���ت���ع���اط���ف.  �أو 
هذه  تُقال  توداي"  "�سايكولوجي 
ال��ع��ب��ارة غ��ال��بً��ا ب��ه��دف الم��وا���س��اة �أو 
قد  لكنها  ق����ادم،  ه��و  لم��ا  التح�ضير 
الحالية  معاناتها  ب����أن  الأم  تُ�شعر 
غير مُعترف بها �أو �أنها غير كافية 
فخلال  ال��ت��ح��دي��ات.  م��واج��ه��ة  في 
المولود،  ورع��اي��ة  وال���ولادة،  الحمل، 
متكرر  ب�����ش��ك��ل  ال�����وال�����دان  ي��ت��ل��قّ��ى 
المرحلة  ���ص��ع��وب��ات  م���ن  تح���ذي���رات 
"انتظروا  ب��ق��ول:  ت��ب��د�أ  ال��ق��ادم��ة، 

فح�سب، الأ�سو�أ لم ي�أتِ بعد."
وب��ح�����س��ب ال��ب��اح��ث�ني، تُ��ف��ه��م هذه 
��شأن  م��ن  تقليل  �أن��ه��ا  ال��ع��ب��ارة على 
الألم �أو التعب الذي تعي�شه، وتُعزز 
قد  ما  الذنب،  �أو  بالعجز  �شعورها 
ال�ضغط  وزي���ادة  العزلة  �إلى  ي����ؤدي 
تُطمئن  �أن  م���ن  وب�����دلًا  ال��ن��ف�����س��ي. 
الأم ب�أن ما تمرّ به طبيعي و�صعب، 
تُ�����ش��ع��ره��ا ب���أن��ه��ا ل��ي�����س��ت ق��وي��ة بما 
ما  تحمّل  عليها  و�أن  الكفاية،  فيه 
الكاتبة  وتدعو  لاح��قً��ا.  �أ�صعب  هو 
�إلى  داو���س��ون،  �ألك�سندرا  والباحثة 
ال��ع��ب��ارات المحبطة  ا���س��ت��ب��دال ه���ذه 
بر�سائل �إيجابية تُركّز على الجوانب 
مثل  الأمومة،  تجربة  من  الم�شرقة 
الأولى  الأ���ش��ه��ر  �أن  �شك  "لا  ق��ول: 
���ص��ع��ب��ة، ل��ك��ن��ك ���س��ت�����س��ع��دي��ن حين 
الأولى."  ط��ف��ل��ك  اب��ت�����س��ام��ة  ت��ري��ن 
الدعم الحقيقي يجب  �أن  وت�ضيف 
�أن يقوم على التعاطف لا ال�شفقة، 
من خلال الاعتراف بالألم الحالي 

بدلًا من تحجيمه.

خبراء الآثار في مهمة لا�ستعادة 
الكنوز المدمرة بال�وسدان 

تتناثر بقايا قطع الفخار الأثرية 
التماثيل  و����ش���ظ���اي���ا  الم���ح���ط���م���ة 
القديمة بين الزجاج المه�شم وفوارغ 
ال���ط���ل���ق���ات في م��ت��ح��ف ال�������س���ودان 
عن  كثيرا  يبعد  لا  ال��ذي  القومي 
والنيل  الأزرق  النيل  التقاء  نقطة 

الأبي�ض في العا�صمة الخرطوم.
ل��ك��ن ج����زءا ك��ب�ريا م���ن الم��دي��ن��ة لا 
العديد  �أنقا�ضا، بما في ذلك  ي��زال 
ال��ت�راث����ي����ة. فقد  م����ن م���واق���ع���ه���ا 
القتال،  خ��ل�ال  الآث�������ار  ت�������ض���ررت 
الم���زي���د منها  ال��ل�����ص��و���ص  و����س���رق 

وهربوها �إلى الدول المجاورة.
ويبحث خبراء الحفاظ على الآثار، 
الذين عادوا �إلى المدينة بعد تقدم 
الح��ط��ام في محاولة  ب�ني  الجي�ش، 

لا�ستعادة وترميم ما يمكنهم.

بين  تجمع  ج��دي��دة  درا���س��ة  تو�صلت 
والتعلم  الدماغية  الم��وج��ات  مراقبة 

من  معينة  �أن���واعً���ا  �أن  �إلى  الآلي 
المو�سيقى يمكن �أن تقلل ب�شكل كبير 
�أعرا�ض دوار الحركة - ب�أكثر  من 

 - الح��الات  بع�ض  في  الن�صف  من 
مما يبعث الأمل في 
�أكثر  �سفر  تجارب 

متعة.

�أنواع من المو�سيقى يمكن �أن تقلل ب�شكل كبير من �أعرا�ض دوار الحركة
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�ش�ؤون محلية

ممثلةً في مركز محمد بن را�شد للف�ضاء

الإمارات ت�شارك في الم�ؤتمر الدولي للملاحة الف�ضائية 2025

برعاية حمدان بن زايد 

مهرجان ومزاد الظفرة للتمور ينطلق 17 �أكتوبر بمدينة زايد بدورته الرابعة
درهم و500  �ألف  و559  ملايين   5 من  �أكثر  تبلغ  �إجمالية  بقيمة  جائزة   173 لها  خ�ص�ص  م�سابقة   21

�شرطة �أبوظبي تحتفي بيوم ال�سياحة العالمي بالهدايا والورود

•• �سيدني، �أ�ستراليا- الفجر

ت�شارك دولة الإم��ارات العربية المتحدة، ممثلةً في وكالة الإم��ارات للف�ضاء، 
مركز محمد بن را�شد للف�ضاء، وعدد من الجهات وال�شركات الوطنية، في 
يُقام  الذي  الف�ضائية،  ال�ساد�س وال�سبعين للملاحة  الدولي  الم�ؤتمر  �أعمال 
في مدينة �سيدني الأ�سترالية خلال الفترة من 29 �سبتمبر �إلى 3 �أكتوبر 
على  القادرة  الأر�ض  الم�ستدام:  »الف�ضاء  �شعار  تحت  ي�أتي  والذي   ،2025
ال�صمود«. ت�أتي هذه الم�شاركة في �إطار التزام دولة الإمارات العربية المتحدة 

بتعزيز التعاون الدولي وا�ستك�شاف �آفاق جديدة في قطاع الف�ضاء.
وقال معالي الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي، وزير الريا�ضة، ورئي�س مجل�س 
�إدارة وكالة الإمارات للف�ضاء، »تعك�س م�شاركتنا في الم�ؤتمر الدولي للملاحة 
الف�ضاء،  قطاع  ا�ستدامة  بدعم  الرا�سخ  الإم���ارات  دول��ة  ال��ت��زام  الف�ضائية 
وتعزيز التعاون الدولي في هذا المجال بما يخدم دولنا والإن�سانية جمعاء، 
والتجارب  الم��ع��ارف  لتبادل  مهمة  من�صة  العالمي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  يوفر  حيث 

والخبرات بين الدول والم�ؤ�س�سات المعنية بتطوير م�ستقبل قطاع الف�ضاء«.
ا�ستعرا�ض ر�ؤيتنا  الم�شاركة على  و�أ�ضاف معاليه: »نحر�ص من خلال هذه 
الكفاءات  ت�أهيل  على  والقائمة  الف�ضاء،  لقطاع  الطموحة  الا�ستراتيجية 
ال�شراكات  وتعزيز  المتقدمة،  التحتية  البنية  وتطوير  الم���ؤه��ل��ة،  الب�شرية 
مرنة  ت�شريعية  �أط���ر  وو���ض��ع  العالمية،  للتحديات  ح��ل��ول  لإي��ج��اد  ال��دول��ي��ة 
بما  القطاع،  في  والم�ستثمرين  الكفاءات  �أب��رز  ت�ستقطب  ا�ستثمارية  وحوافز 

ي�ساهم في تر�سيخ مكانة الدولة كمركزاً عالمياً للاقت�صاد الف�ضائي«.
ويتولى معالي الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي قيادة وفد الدولة الم�شارك 
في ثلاثة اجتماعات رئي�سية �ضمن فعاليات الم�ؤتمر وهي: الاجتماع الدولي 
للاتحاد الدولي للملاحة الف�ضائية للوزراء و�أع�ضاء البرلمانات، والاجتماع 
ال�سنوي لم�س�ؤولي اتفاقيات »�أرتمي�س« والذي تتولى وكالة الإمارات للف�ضاء 
وتنظيمه،  رئا�سته  للف�ضاء  الأ�سترالية  والوكالة  نا�سا  وكالة  بال�شراكة مع 
ور�شة  نتائج  لا�ستعرا�ض  الاتفاقيات  على  موقعة  دول��ة   55 �سيجمع  حيث 
كما  الات��ف��اق��ي��ات.  بنود  تنفيذ  �آل��ي��ات  ومناق�شة  التاريخية،  �أب��وظ��ب��ي  عمل 

�سي�شارك معاليه في قمة الاتحاد الدولي للقادة العالميين في مجال الف�ضاء، 
لقيادة حوارات ا�ستراتيجية مع كبار الم�س�ؤولين ور�ؤ�ساء الوكالات وال�شركات 

العالمية، بما ي�سهم في تطوير �سيا�سات الف�ضاء وتعزيز التعاون الدولي. 
لوكالة  العام  المدير  القبي�سي،  بطي  �سالم  المهند�س  �سعادة  �أكد  جانبه،  من 
الإمارات للف�ضاء، »»نفخر في الوكالة بقيادة جناح الإمارات للف�ضاء، الذي 
يجمع تحت �سقف واحد مختلف قدرات وم�شاريع قطاع الف�ضاء الوطني، 
ويبرز منظومتنا المتكاملة التي ت�شمل الجهات الحكومية، والقطاع الخا�ص، 
الدولة  ل��دور  المت�سارع  النمو  يعك�س  بما  والأكاديمية،  البحثية  والم�ؤ�س�سات 
لتعزيز  مهمة  فر�صة  م�شاركتنا  »تمثل  و�أ���ض��اف:  الحيوي«.  المجال  هذا  في 
ال��ت��ع��اون ال���دولي ع�بر ���ش��راك��ات ا�ستراتيجية وت��ب��ادل الخ�ب�رات م��ع كبرى 

وكالات الف�ضاء العالمية«.
من جهته، قال �سعادة �سالم حميد المري، المدير العام لمركز محمد بن را�شد 
للف�ضاء: »فخورون بالم�شاركة �ضمن وفد دولة الإمارات في الم�ؤتمر الدولي 
للملاحة الف�ضائية في �سيدني، فهذه الم�شاركة تج�سد التزام دولتنا الرا�سخ 
بالتعاون الدولي، وتعك�س حر�صها على �أن يكون الابتكار في مجال الف�ضاء 

ركيزة �أ�سا�سية لدعم ا�ستدامة الحياة على كوكب الأر�ض«.
و�أ�ضاف، »في مركز محمد بن را�شد للف�ضاء، نوا�صل جهودنا في بناء منظومة 
متكاملة تجعل من الا�ستدامة محوراً رئي�سياً في مختلف برامجنا، بدءاً من 
�إلى  و�صولًا  الا�صطناعية،  الأق��م��ار  وتطوير  الف�ضاء  �إلى  الم�أهولة  المهمات 
الأبحاث المتقدمة في علوم الف�ضاء. هذه الجهود هي جزء من ر�ؤية وطنية 
�شاملة تهدف �إلى تر�سيخ مكانة الإمارات كم�ساهم بارز في �صناعة م�ستقبل 

ف�ضائي م�ستدام«.
وي�ضم جناح دولة الإم��ارات الم�شارك في الم�ؤتمر، �إلى جانب وكالة الإمارات 
ال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني م��ن الج��ه��ات الحكومية  ل��ل��ف�����ض��اء، نخبة م��ن 
للف�ضاء،  را�شد  بن  محمد  مركز  بينهم  من  ال��رائ��دة،  الوطنية  وال�شركات 
الجغرافية،  للمعلومات  الاتح���ادي  والم��رك��ز  التكنولوجي،  الابتكار  ومعهد 
والمركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء، و�شركة ف�ضاء، و�أوربِت ورك�س، 
مثل  الاق��ت�����ص��ادي��ة،  الف�ضاء  مناطق  برنامج  �شركات  م��ن  ع��دد  ج��ان��ب  �إلى 

�سبي�س«،  و»�أوريك�س  الإب��داع«،  و»�أر�ضيات   ،»20 و»هيك�س  �سبي�س«،  »مداري 
و»�إيرث �إنتليجن�س للا�ست�شارات البيئية )4EI(«، و»�إِنّو �سْبـيـ�س«، و»�سبي�س 

بوينت« و�شركة »�ستيلاريا«.
من جهته، قال �سعادة المهند�س حامد خمي�س الكعبي، المدير العام للمركز 
الاتح�����ادي ل��ل��م��ع��ل��وم��ات الج��غ��راف��ي��ة، »تج�����س��د م�����ش��ارك��ة الم���رك���ز الاتح����ادي 
م�ؤتمر  في  للف�ضاء  الإم����ارات  وك��ال��ة  م��ع  بالتعاون  الجغرافية  للمعلومات 
وتر�سيخ  الجيومكانية،  المعرفة  بتعزيز  الرا�سخ  التزامنا   IAC2025
دعم  ي�سهم في  الحيوية، بما  القطاعات  وريادتها في  الإم���ارات  دول��ة  مكانة 
على  والريادةالجيومكانية  والتطور  الابتكار  على  يقوم  طموح  م�ستقبل 

الم�ستوى المحلي والعالمي«.
من جانبه، قال الدكتور �إليا�س ت�سو�ساني�س، كبير الباحثين في مركز علوم 
م�شاركتنا  »تعك�س  التكنولوجي،  الابتكار  بمعهد  الدفع  و�أنظمة  الف�ضاء 
الف�ضائية  للملاحة  ال���دولي  الم���ؤتم��ر  �ضمن  الإم���ارات���ي  الف�ضاء  ج��ن��اح  في 
ال�سيادية  ال��ق��درات  بتعزيز  التكنولوجي  الابتكار  معهد  ال��ت��زامَ   )IAC(
لدولة الإمارات العربية المتحدة في مجالي الدفع وعلوم الف�ضاء، �إلى جانب 
مجتمع  مع  ل�شراكاتنا  وتعميقها  الوطني  النطاق  على  للتعاون  تر�سيخها 

الف�ضاء الدولي«.
وي�سلط جناح الدولة ال�ضوء على �أبرز الم�شاريع والمبادرات الوطنية في قطاع 
دولة  ر�ؤي��ة  على  التعرّف  فر�صة  الدولية  وال��وف��ود  للزوار  ويتيح  الف�ضاء، 
والإن�����س��ان، من  الأر����ض  �أداة لخدمة  الف�ضاء  الطموحة في جعل  الإم���ارات 
خلال ا�ستعرا�ض مهامها وم�شاريعها الرائدة مثل »م�سبار الأمل«، ومهمة 
الإمارات لا�ستك�شاف حزام الكويكبات، وم�شروع القمر الا�صطناعي »�سرب«، 
وبرنامج مناطق الف�ضاء الاقت�صادية، بالإ�ضافة �إلى التطبيقات الف�ضائية 
الموجهة لخدمة البيئة و�إدارة الموارد ومواجهة التحديات العالمية مثل التغير 

المناخي والكوارث الطبيعية.
الجل�سات في  من  متنوعاً  برنامجاً  للف�ضاء  را�شد  بن  وينظم مركز محمد 
الم���ؤتم��ر، ي�ستعر�ض من خلاله تنامي خبرات  جناح دول��ة الإم���ارات خ�الل 
الفعاليات،  هذه  �أب��رز  ومن  الف�ضاء.  ا�ستك�شاف  مجال  في  وريادتها  الدولة 

�سيف  ب��ن  �سلطان  الدكتور  معالي  الف�ضاء  رواد  بقيادة  مخ�ص�صة  جل�سة 
ال��ن��ي��ادي، وه���زاع الم��ن�����ص��وري، ون���ورا الم��ط��رو���ش��ي،ح��ي��ث ي�����ش��ارك��ون تجاربهم 
ومكت�سباتهم من المهام والتدريبات �ضمن برنامج الإمارات لرواد الف�ضاء، 
الف�ضاء" تتيح للجمهور  ب��رواد  "اجتمع  بعنوان  تفاعلية  �إلى جانب جل�سة 

العالمي فر�صة التعرف عن قرب على البعد الإن�ساني لرحلات الف�ضاء.
ت�سهم  رائ��دة  م�شاريع  ح��ول  الجل�سات  من  �سل�سلة  المركز  خ�براء  يقدم  كما 
الم�ستجدات حول  �آخر  بينها  والثقافة، من  والتكنولوجيا  العلوم  في تطوير 
الدكتور  يقدمها  را�شد،  والم�ستك�شف  القمر  لا�ستك�شاف  الإم���ارات  م�شروع 
المبتكرة،  المكانية  الح��ل��ول  ح��ول  وجل�سة  الم�����ش��روع،  م��دي��ر  الم���رزوق���ي،  حمد 
يقدمها الدكتور �سعيد المن�صوري، مدير �إدارة الا�ست�شعار عن بُعد في مركز 
محمد بن را�شد للف�ضاء. و�سينظم المركز �أي�ضاً جل�سة نقا�شية حول برنامج 
المدير  م�ساعد  الغافري،  ال�صايغ  عامر  المهند�س  بم�شاركة  "غايتواي"، 
والدكتور  للف�ضاء،  را�شد  بن  محمد  مركز  في  الف�ضائية  للهند�سة  العام 
جون �أولان�سن، مدير برنامج "غايتواي" في وكالة نا�سا، حيث ي�ستعر�ضان 

م�ستجدات تطوير محطة الف�ضاء القمرية.
حوارية  جل�سة  للف�ضاء،  الإم����ارات  وك��ال��ة  تنظم  الفعاليات،  �صعيد  وعلى 
بعنوان »الا�ستفادة من الذكاء الا�صطناعي والتقنيات النا�شئة لدفع الابتكار 
مدير  ال�شام�سي،  فاطمة  تديرها  والتي  الف�ضاء«،  في  الاقت�صادي  والأث��ر 
الدكتور  معالي  بم�شاركة  الوكالة،  في  الدولية  والعلاقات  ال�سيا�سات  �إدارة 
محمد نا�صر الأحبابي، م�ست�شار �أول في مجموعة »�إيدج«، والمهند�س �سالم 
�إليا�س  حميد المري، المدير العام لمركز محمد بن را�شد للف�ضاء، والدكتور 
ت�سو�ساني�س، كبير الباحثين في مركز بحوث �أنظمة الدفع والف�ضاء التابع 

لمعهد الابتكار التكنولوجي.
قطاع  ل��رواد  عالمي  تجمع  �أك�بر  الف�ضائية  للملاحة  ال��دولي  الم�ؤتمر  ويُعد 
والم�ؤ�س�سات  ال���وك���الات  م���ن  الم�����ش��ارك�ني  �آلاف  ي�ستقطب  ح��ي��ث  ال��ف�����ض��اء، 
لت�سريع  رئي�سية  العام من�صة  وي�شكّل هذا  وال�شركات الخا�صة،  الأكاديمية 
قادر  الف�ضائية، و�ضمان م�ستقبل  الأن�شطة  ا�ستدامة  العالمية نحو  الجهود 

على التكيف وال�صمود �أمام التحديات البيئية والعلمية والتقنية.

•• الظفرة- الفجر

تحت رعاية �سموّ ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان، ممثِّل الحاكم في منطقة 
الظفرة، تنطلق فعاليات وم�سابقات مهرجان ومزاد الظفرة للتمور بدورته 
الرابعة، بتنظيم هيئة �أبوظبي للتراث، وذلك خلال الفترة من 17 �إلى 26 

�أكتوبر 2025 بمدينة زايد في منطقة الظفرة ب�أبوظبي.
التراثية  الفعاليات  �أه��م  من  واح��داً  مكانته  تر�سيخ  �إلى  المهرجان  وي�سعى 

الدولية عبر ت�شجيع �إنتاج وت�صنيع التمور وعر�ض �أجود �صنوفها، والإ�سهام 
التمور  المزارعين ومنتجي  الغذائي، وتحفيز  ا�ستراتيجية الأمن  في تحقيق 
على تح�سين جودة منتجاتهم، وتبادل الخ�برات والأبحاث في مجال زراعة 

النخيل. 
 173 لها  خ�ص�ص  م�سابقة   21 للتمور  الظفرة  وم���زاد  مهرجان  وي��ق��دم 
جائزة بقيمة �إجمالية تبلغ �أكثر من 5 ملايين و559 �ألف و500 درهم، 
الر�سم،  التمور،  تغليف  الطبخ،  الع�سل،  وم�سابقات  التمور،  مزاينات  ت�شمل 

والأقرب  الأه��م  التمور" الح��دث  "مزاد  يومياً  المهرجان  وي�شهد  الت�صوير. 
�إلى قلوب ع�شاق التمور، والذي يتم خلاله عر�ض التمور الإماراتية بجميع 
اقتناء  فر�صة  لهم  �ستتاح  والذين  المهتمين،  ال��زوار  �أم��ام  �أ�صنافها وجودتها 

التمور الفاخرة من خلال المزايدة على طاولات عر�ض التمور.
ومعر�ضين  ال�شعبية،  للفنون  وعرو�ضاً  متنوعة  فعاليات  المهرجان  ويتخلل 
وور�ش  ت��وع��وي��ة  ومح��ا���ض��رات  ت��راث��ي��ة،  وح���رف  الفنية،  وال��ل��وح��ات  لل�صور 
التمور  بيع  مح�الت  جانب  �إلى  العمرية،  الفئات  لمختلف  هة  موجَّ متنوعة 

ومنتجاتها والأدوات الزراعية، وقرية الع�سل.
م  تقدِّ ب�أجنحة  والخا�صة  المهرجان عدد من الجهات الحكومية  وت�شارك في 
خدماتها  وتعر�ض  وال���زوّار،  للمزارعين  توعوية  ومن�صات  تفاعلية  برامج 
مهرجان  من  الرابعة  ال���دورة  وت�ست�ضيف  ال��زراع��ي.  المجال  في  وابتكاراتها 
ومزاد الظفرة للتمور، المملكة المغربية، �ضيف �شرف، لتوثيق الروابط وتبادل 
الحيوية  القطاعات  في  البلدين  بين  العلاقات  وتعزيز  الزراعية،  الخ�برات 

ب�شكل عام، وما يربط بالنخيل ومنتجاته ب�شكل خا�ص.

•• �أبوظبي-الفجر:

بيوم  �أبوظبي  ب�شرطة  الجنائي  الأم��ن  بقطاع  ال�سياحية  ال�شرطة  احتفلت 
ال�سياحة العالمي الذي ي�صادف 27 �سبتمبر من كل عام،  تج�سيدًا لاهتمامها 
بتعزيز قيمة ال�سياحة الاجتماعية  والثقافية والاقت�صادية في دولة الإمارات 
العربية المتحدة ، ولتعزيز ثقة الزوار وال�سياح عبر توفير خدمات نوعية في 

مجتمع ينعم بالأمن والأمان 

و�أقيمت المبادرة في مركز  "يا�س مول" التجاري ب�أبوظبي، وت�ضمنت  م�شاركة 
الفرقة المو�سيقية ب�إدارة المرا�سم والعلاقات العامة في �شرطة �أبوظبي، حيث 
قدمت مجموعة من المقطوعات الوطنية والعالمية التي �أ�ضفت �أجواء مبهجة 

على المكان ونالت �إعجاب ال�سياح والجمهور .
والبرو�شورات  وال���ورود  التذكارية  الهدايا  ال�سياحية  ال�شرطة  ق�سم  ووزع 
التعريفية على ال�سياح و�شاركتهم الاحتفاء بهذه المنا�سبة، �إلى جانب تقديم 
�أبوظبي،  �إم���ارة  والأنظمة في  القوانين  �أه��م  ح��ول  ل��ل��زوار  والإر���ش��اد  الن�صح 

والتعريف بدور ال�شرطة ال�سياحية في توفير بيئة �سياحية �آمنة وم�ستدامة 
.

�أن هذه  الجنائي  الأم��ن  الرا�شدي مدير قطاع  �سهيل  اللواء محمد  و�أك��د   
المبادرة ت�أتي �ضمن جهود �شرطة �أبوظبي الم�ستمرة في دعم القطاع ال�سياحي 
وحماية المرافق ال�سياحية والإرث الح�ضاري والثقافي للإمارة، بما يعزز من 
ال��زوار تجربة �سياحية متميزة  �أبوظبي كوجهة عالمية رائ��دة، ويمنح  مكانة 
وتقدم  ال��دول��ة،  بها  تتميز  التي  والانفتاح  والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  تعك�س 

على  وت�شجعهم  و�سلامتهم،  �أمنهم  على  وتحافظ  المتميزة،  الخدمات  لهم  
الا�ستمتاع  ببيئة الإمارات  الح�ضارية وال�سياحية .

حول  و�إر���ش��اده��م  لل�سياح  توعية  �أن�شطة  تنفيذ  على  الح��ر���ص  �إلى  ول��ف��ت 
بالأماكن  الإم��ارات، وتعريفهم  بالقوانين واح�رتام عادات وتقاليد  الالتزام 
ب�سيارات  التنقل  وكيفية  البحرية،  ال�شواطئ  ارت��ي��اد  وتعليمات  ال�سياحية 
ال��ط��وارئ لطلب  ب���أرق��ام  المركبات، وط��رق الات�صال  و���ش��روط قيادة  الأج���رة 

الم�ساعدة عند الحاجة.
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  العنب المجفف من دون بذور �أو الزبيب يكت�سب يوماً 
بعد يوم �شعبية كبيرة، كوجبة خفيفة طبيعية 

تحمل كثيراً من الفوائد، ولا ت�شكل عبئاً على 
يمنح  �إذ  اله�ضم،  عملية  في  ثقلًا  ولا  المعدة 
اليوم  خلال  يحتاجها  طاقة  الج�سم  الزبيب 

ويعطي �إح�سا�ساً ن�سبياً بال�شبع بف�ضل احتوائه 
على الألياف.

المطابخ  رئي�ساً في  الذي يعتبر مكوناً  الزبيب  �أن  وعلى رغم 
الرئي�سة  الأطباق  �أ�صناف �شتى من  �إلى  �إذ ي�ضاف  العربية، 
�أوقات  جميع  يلائم  �أي�ضاً  منفرداً  وي�ؤكل  الحلويات،  وحتى 
ب�صورة  �صباحاً  تناوله  لكن  �سريعاً،  طعاماً  تقريباً  النهار 
ب�أن يح�سن  الأ�صحاء كفيل  الأ�شخا�ص  �إلى  بالن�سبة  معتادة 
والجهاز  ال��دم  �ضغط  فيها  بما  الج�سد،  وظائف  من  كثيراً 
�أن حبات الزبيب ال�صغيرة  �أثبتت الدرا�سات  اله�ضمي، فقد 
العنب  ثمار  نوعية  من  المكت�سبة  اللونية  الدرجات  متعددة 
نف�سها، تطاول فوائدها كثيراً من �أجهزة الج�سم ووظائفه، 

بخا�صة �إذا جرى تناوله �صباحاً.

يدعم �صحة الجهاز اله�ضمي
دوماً ما يوجد الزبيب في الأنظمة الغذائية التي يو�صى بها 
تعزيز  في  لم�ساعدته  وكذلك  بالألياف،  لغناه  التغذية  �أطباء 
الجهاز  �صحة  في  يفيد  مم��ا  الأم��ع��اء،  في  النافعة  البكتيريا 

اله�ضمي ويح�سن عملية الأي�ض من دون �إجهاد للأمعاء.
ووفقاً للموقع الر�سمي لمعاهد ال�صحة الأميركية 

ال�شهية  تقليل  في  الزبيب  ي�سهم  فقد 
بع�ضهم  �أن  رغ��م  وعلى  كذلك، 

احتوائه  م��ن  يقلق  ق��د 
�أك�ث�ر من  على 

ن���������ص����ف 

مكوناته من ال�سكر، ف�إن الأبحاث ت�صنف نوعية هذا ال�سكر 
على �أنه منخف�ض �أو متو�سط على حد �أق�صى، ولهذا فتناول 

الزبيب ومنقوعه �أي�ضاً يدعم �صحة الفم والأ�سنان.

م�ضاد طبيعي للأك�سدة
في  المجففة  وال��ف��واك��ه  المك�سرات  ر�أ����س  على  الزبيب  وي�رتب��ع 
على  ت�صنف  التي  البوليفينولات  من  ن�سبة  �أعلى  احتوائه 
�إذ يمت�صها الج�سم ب�صورة  �أك�سدة طبيعي قوي،  �أنها م�ضاد 
التغذية  "مجلة  في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  بح�سب  وذل����ك  ج��ي��دة، 

وال�صحة الأميركية" عام 2017.
باحثين على  �أربعة  ت�أليفها  �شارك في  التي  الدرا�سة  ورك��زت 
المزمنة،  الأم��را���ض  م��ن  تحمي  التي  المهمة  الخا�صية  ه��ذه 
المناعة  وتعزز  ال��دم��اغ  وظائف  وتح�سن  الالتهابات  وتكافح 
جراء  التلف  من  الج�سم  خلايا  يحمي  لأن��ه  وذل��ك  كذلك، 

عوامل الت�أك�سد من البيئة المحيطة والملوثات.

�صديق القلب
وال�سر في 

ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، ذل���ك الم��ع��دن ال���ذي ي��ح��وي��ه ال��زب��ي��ب ويتميز 
بخ�صائ�صه في الحفاظ على معدلات �ضغط الدم الطبيعية، 
ولهذا ين�صح الأطباء بتناول منقوع الزبيب �صباحاً ب�صورة 
فخ�صائ�ص  القلب،  �أمرا�ض  من  الحماية  �أجل  من  معتدلة 
مثل م�ضادات الأك�سدة والبوتا�سيوم والألياف تعتبر مزيجاً 

جيداً ل�صحة الأوعية الدموية.

يكافح �شيخوخة الجلد
وبالن�سبة �إلى بع�ضهم تكفي مهمة مثل تعزيز �صحة الب�شرة 
بها،  المرحب  ال�صغيرة  الوجبات  ر�أ���س  على  الزبيب  لتجعل 
بنتائج  ي���أت��ي  منتظمة  ب�����ص��ورة  ���ص��ب��اح��اً  م��ن��ق��وع��ه  ف��ت��ن��اول 
�إلى �أنه يحوي فيتامين  ملمو�سة على مظهر الب�شرة، نظراً 
التجاعيد  مكافحة  في  بخ�صائ�صهما  المعروفين   C و    E
وتعزيز �إ�شراقة الجلد، بخا�صة حينما يترافق هذا الروتين 
مع خطوات العناية التقليدية الأخرى، ف�شباب الب�شرة ي�أتي 

من التغذية الداخلية والعناية الخارجية كذلك.

الفاتح �أم الغامق؟
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  لل�صحة  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ع��اه��د  وت��ن�����ص��ح 
الأم�ريك��ي��ة ب��ت��ن��اول ن��ح��و 80 غ��رام��اً م��ن ال��زب��ي��ب يومياً، 

بخا�صة في بداية اليوم، 
�أك���ب��ر ف����ائ����دة ممكنة  وذل������ك ل��ل��ح�����ص��ول ع���ل���ى 

للأ�شخا�ص الأ�صحاء،
�إلى  ت�����ش�ري  ك��ث�رية  �أب���ح���اث���اً  �أن  ب��خ��ا���ص��ة   
ف��ع��ال��ي��ت��ه �أي�����ض��اً في الم�����س��اع��دة في زي���ادة 
ن�سبة الحديد في الدم، ولهذا فاعتماده 
غذائي  نظام  �أي  في  �أ�سا�س  ك�إ�ضافة 
ي��ع��ت�بر ن�����ص��ي��ح��ة م���ت���ك���ررة م���ن قبل 

الخبراء.
ل��ك��ن ك��ث�ريي��ن ي���ج���دون ���ص��ع��وب��ة في 
ال��ع��ن��ب المجفف  ن���وع م��ن  �أي  اخ��ت��ي��ار 

الخالي من البذور،
�أن��واع العنب التي يح�ضر   ب�سبب تعدد 
تحت  الطبيعي  بالتجفيف  ���س��واء  منها 

�أ�شعة ال�شم�س،
 وب��ال��ت��الي ي��ت��ع��ر���ض ل��ع��دد �أق���ل م��ن مراحل 

المعالجة �أو بطريقة التجفيف الآلي،
ال��زب��ي��ب ومنقوعه  ت��ن��اول  ف����إن  ك��ث�رية  لآراء  ووف���ق���اً   

�صباحاً من الأف�ضل �أن يتحول �إلى عادة م�ستحبة،
 ولهذا ين�صح باختيار النوع الم�ستحب وفقا للأذواق، في حين 
الداكن يتمتع بن�سب  الزبيب  �أن  �إلى  العلمية  المراجع  ت�شير 

�أعلى من م�ضادات الأك�سدة والحديد.

منقوعه غني بالبوتا�سيوم 

الزبيب م�ضاد طبيعي للأك�سدة وينظم �ضغط الدم
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ن�صـــائح للحفــاظ علـــى �صحـــة الــــرئة

قوة  ري��ا���ض��ات  �أن  ب�ألمانيا  ال��رئ��ة  معلومات  خدمة  و�أو���ض��ح��ت 
الدراجات  ورك���وب  وال�سباحة  والج���ري  الم�شي  مثل  التحمل 
الهوائية تتمتع بت�أثير �إيجابي على �صحة الرئة؛ �إذ �إنها تعمل 
على زيادة عدد خلايا الدم الحمراء، ومن ثم نقل المزيد من 

الأك�سجين عبر الج�سم.
الربو  مثل  الرئة  �أم��را���ض  بالفعل من  يعاني  الم��رء  ك��ان  و�إذا 
ا�ست�شارة  عليه  فيتعين  الم��زم��ن،  ال��رئ��وي  الان�سداد  مر�ض  �أو 

الطبيب ب��شأن التدريب المنا�سب ومدى كثافته.

الغناء والعزف
ي�سهم  الغناء  �إن  ب�ألمانيا  الرئة  �أمرا�ض  عيادات  رابطة  وقالت 

�أي�ضا في تح�سين تهوية الرئتين ب�شكل كبير.
كما يعمل العزف على �آلات النفخ مثل الكلارينيت �أو المزمار 
وبالتالي  التنف�سي،  الج��ه��از  ع�ضلات  ت��دري��ب  على  ال��ب��وق  �أو 
الذين  به للأ�شخا�ص  الرئة، ولذلك ين�صح  تح�سين وظائف 
ي��ع��ان��ون م��ن �أم��را���ض ال��رئ��ة مثل م��ر���ض الان�����س��داد الرئوي 

المزمن �أو الربو.

الإقلاع عن التدخين
قال الدكتور توما�س هولتينغ، كبير الأطباء في مركز �أمرا�ض 
ب�ألمانيا،  هامبورغ/�آيلبيك  كلينيك  �شون  م�ست�شفى   في  الرئة 
�إن الدرا�سات ت�شير �إلى �أن �أكثر من 80 % من جميع �أورام 
تدخينا  ك��ان  ���س��واء  التبغ  تدخين  ع��ن  ناتجة  الخبيثة  ال��رئ��ة 
مبا�شرا �أو غير مبا�شر، �إذ يحتوي دخان التبغ على �أكثر من 

م�سرطنة. ‫كيميائية  مادة   70
وينبغي �أي�ضا الإقلاع عن تدخين ال�سجائر الإلكترونية نظرا 
ي��رف��ع خطر حدوث  ال��ت��دخ�ني  �أن ه��ذا  �أدل���ة على  لأن ه��ن��اك 
جميع  في  بل  الرئتين،  في  فقط  لي�س  متزايد،  ب�شكل  التهاب 

�أنحاء الجهاز القلبي الوعائي.

التهوية الجيدة للمنزل
�إن التهوية  ب���ألم��ان��ي��ا  ال��ب��ي��ئ��ة  الم��ك��ت��ب الاتح�����ادي لح��م��اي��ة  ق���ال 
�إذ ي�ستبدل الهواء  المنتظمة للمنزل تحول دون تكون العفن، 
ال��راك��د ب��ه��واء ن��ق��ي، ويت�سرب ال��غ��ب��ار ال��ن��اع��م والم��ل��وث��ات �إلى 

الخارج.
لذا ينبغي فتح النافذة على م�صراعيها بدلا من �إمالتها، كما 

�أن التهوية التبادلية تح�سن تبادل الهواء.
باتباع  الاتح���ادي  المكتب  �أو���ص��ى  جيد،  ب�شكل  المنزل  ولتهوية 

القواعد العامة التالية:
في �أوقات ال�سنة الباردة، ينبغي تهوية الغرفة بمعدل مرتين 
وي�ستغرق  تقريبا.  دقائق  لمدة خم�س  يوميا  م��رات  �إلى ثلاث 
تبادل الهواء وقتا �أطول في �أوقات ال�سنة الدافئة، لذا ين�صح 

بالتهوية لمدة �أطول.
النوم على  ينبغي بعد الا�ستيقاظ فتح نافذة )نوافذ( غرفة 

م�صراعيها لمدة خم�س �إلى ع�شر دقائق.
نبغي التهوية �أثناء وبعد الطهي والا�ستحمام لمدة خم�س �إلى 

ع�شر دقائق.
من الأف�ضل عدم ا�ستخدام ال�شموع )المعطرة( و�أعواد البخور، 
ا�ستخدامها ينتج غبارا ناعما قد  الناجم عن  لأن الاح�رتاق 

ي�شكل عبئا على الرئة.

تمارين التنف�س
ت��ع��م��ل تم���اري���ن ال��ت��ن��ف�����س ع��ل��ى ت���زوي���د ال���رئ���ة بم���زي���د من 
الأك�سجين حتى ما ت�سمى بالمناطق القاعدية، وهي بعيدة عن 
المركز. ويمكن ممار�سة تمرين التنف�س التالي كل �صباح فور 

الا�ستيقاظ:
بجانبك  الذكي  هاتفك  و�ضع  ال�سرير،  حافة  على  اجل�س   -
على  يديك  �إح��دى  �ضع  ثم  دقيقتين،  على  الم�ؤقت  مع �ضبط 

بطنك.
-3-6 با�سم  المعروف  التنف�س  بتمرين  البدء  يمكنك  -الآن 
6-3 على النحو  التالي: ا�ستن�شق بعمق من �أنفك حتى تبرز 
ذل��ك، احب�س  �إلى �ستة. وبعد  بالعد  ذل��ك، قم  و�أث��ن��اء  بطنك، 
مع  بالزفير  قم  ذل��ك،  وبعد  ثلاثة.  �إلى  بالعد  وقم  �أنفا�سك 
بالزفير م��ن فمك م��ن خ�الل فتحة  ق��م  ث��م  �ستة،  �إلى  ال��ع��د 
�ضيقة بين �شفتيك المغلقتين ب�شكل غير محكم. وبعد الزفير، 

احب�س �أنفا�سك وقم بالعد �إلى ثلاثة.
ولا يعد تمرين التنف�س هذا مفيدا للرئة فح�سب، بل ي�ساعد 
الدم  �ضغط  وخف�ض  النف�سي  ال��ت��وت��ر  تخفيف   على  �أي�����ض��ا 

وتقوية ع�ضلات الجهاز التنف�سي ب�شكل عام.

تلعب الرئة دورا محوريا في الج�سم، �إذ �إنها ت�ضمن و�صول الأك�سجين �إلى الج�سم، وبالتالي الوقود لكل خلاياه. ويمكن الحفاظ 
على �صحة الرئة من خلال اتخاذ بع�ض التدابير المهمة.
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العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
اعلان بالن�شر        

 3200/2025/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �ستاركون�سبت للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :ريكين موكي�شكومار �شاه �شاه موكي�شكومار كانتيلال 

لنظرها  جل�سة  �أق��رب  وتحديد  الدعوى  بت�سجيل  الت�صريح   -1 ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها 2- الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما 
ب�أن ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره )312.881( درهم والفائدة القانونية عنه بواقع 5% �سنويا تبد�أ من 
تاريخ 2025/6/11 )تاريخ انتهاء المدة الممنوحة لل�سداد بموجب الانذار القانوني الثابت ب�أوراق هذه 
الدعوى( وحتى ال�سداد التام 3- وفي جميع الأحوال الحكم بالزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2025/10/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  550/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/17 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1.005.362/16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة 

ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعه دبي - رقم مكاني 3113783794 - 
0553390175 - ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي   
المطلوب �إعلانه: 1- داراي�س فيروز باتيل  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة التنفيذ بدبي اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1005362.16( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه والا بيع العقار بطريق المزايدة وفقا لن�ص 
المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية )منطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 86 - رقم البلدية 346-6802 

- مبنى مبنى تماني ارت�س اوفي�سي�س - رقم المبنى 1 - رقم العقار 614 - الطابق رقم 6(.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3855/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   711/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)368616.66( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - زعبيل الاولى - دبي- �شارع ال�سعادة - مبنى ابراج الامارات - �شقة 35 - 0505822799   
المطلوب �إعلانه: 1- اوربن لخدمات ادارة المن��شآت �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )368616.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000165229

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3855-000165229
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                          في التنفيذ رقم  4/2025/267 تنفيذ �أحكام جزائية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ج��زاء   2024 ل�سنة   22062 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)209357.70( درهم .

طالب التنفيذ : �شركة الامارات للات�صالات المتكاملة - م�ساهمة عامة
�شقة   -  3 رقم  المبنى  �سكوير  �إعمار  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع  �شارع   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الخام�س - 0503680044   
المطلوب �إعلانهما: 1- يا�سمين �شيليمو كيبو�سيا 2- مبارك محمد مبارك  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )209357.7( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000161024
DC-VAC-ACCOUNT : 267-2025-4-000161024

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16392/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعه ارقام )000141 - 000142 - 000143( وال�صادر 
عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة اجمالية وقدرها )305.385.5( درهم والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة �سيبكا للاجهزة الالكترونية المحدودة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة -دبي - �شارع المكتوم - مبنى قرية الاعمال بلوك 
0554914948  -  2719591105 مكاني   - ال�ساعة  دوار   - الرابع  �شقة   -  B

المطلوب �إعلانه : 1- مجدى عزت محمد عبدالفتاح - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/23 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9134/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك الماثل مع الزام المنفذ �ضدهم ب�أن 

ي�ؤدوا لطالبة التنفيذ مبلغ وقدره )53.976.66( درهم   .
طالب التنفيذ : بالا�س لايف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى كونراد دبي - �شقة 19 - 
مكاني 2719591105 - 0554914948

 - �سواميناتان  فالابيليل  ���س��واراج   -2 ����ش.ذ.م.م  الفنية  للخدمات  اتي�شا   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/25 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70408

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:11704/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

م��و���ض��وع الم��ن��ازع��ة : الم��ط��ال��ب��ة ب�����س��داد اج��م��الي الم��ب��ال��غ الم�رت���ص��دة في ذم���ة الم��ت��ن��ازع ���ض��ده ب���أج��م��الي مبلغ وقدره 
)102.810.87( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية . 

المتنازع:را�شد الجابري للتطوير العقاري �ش.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �أبراج لطيفة - الجناح 

الغربي - �شقة الثالث - مكتب 301 - 0501818017
المطلوب �إعلانه :  1- بافان كومار جوفيندرام �شارما  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�سداد اجمالي المبالغ المتر�صدة في ذمة المتنازع 
�ضده ب�أجمالي مبلغ وقدره )102.810.87( درهم اماراتي بالا�ضافة الى 9% فائدة قانونية - وحددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2025/10/1  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
�أو من  موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  20723/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14924316( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )20.513.50(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- جودفرى فيرمينى دليما يوجين �سانتان دليما  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�ضوع الإعلان : قد 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20513.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  التنفيذ �ستتخذ الاج����راءات  ف��ان محكمة  ت��اري��خ ن�شر الاع�ل�ان والا  �أي���ام م��ن   7 الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000162770
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20723-000162770

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19112/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14935856( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
.  )22.823.47(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- �شيبيل �صديق ابوبكر �صديق كالاتيل  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�ضوع الإعلان : قد 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )22823.47( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000156537
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19112-000156537

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19253/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )12889136( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )13.495.50(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ر�ضوان اخونزادا محمد �صادق  - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي  مو�ضوع الإعلان : قد 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13191.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  التنفيذ �ستتخذ الاج����راءات  ف��ان محكمة  ت��اري��خ ن�شر الاع�ل�ان والا  �أي���ام م��ن   7 الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000157237
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19253-000157237

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18720/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000008( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)293.172.78( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب �إعلانه: 1- بول مارتن جو�سنيل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )293172.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000155003
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18720-000155003

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19561/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000002( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )388.592.20( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد جاكير خا مونا خا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )388592.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000158354
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19561-000158354

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19563/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1390851( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )61.621.81( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- انتظام مولانا �سيد محمد امتياز مولانا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60373.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000158357
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19563-000158357

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18859/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000016( وال�صادر عن �شركة كرو�س بوردر لاين للتجارة 

ذ.م.م بقيمة )68.565(   .
طالب التنفيذ : �شركة ربوع بلودان التجاريه ذ.م.م �شركة ال�شخ�ص الواحد

 - �سنتر  �سيتي  دي���رة   -  205 �شقة مكتب   - الاتح���اد  بناية  دب���ي- مبنى   - دي���رة   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0562600007

المطلوب �إعلانه: 1- مورالى ناجافام�سامو كري�شنا ناجافام�سامو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68730.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000155556
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18859-000155556

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19701/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1476956( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )196.936.42( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- هدى �سرحان ال الحاج جمعه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )196936.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000159058
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19701-000159058

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3597/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )50.000( دولار �سنغافوري والذي يعادلها 
مبلغ )136.000( درهم اماراتي مائة و�ستة وثلاثون الفا درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق 

الحا�صل في 2024/5/24 وحتى ال�سداد التام الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:افينا�ش خانديلوال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر للاعمال - �شقة 
0555791621 - 801

المطلوب �إعلانه :  1- هونى جويل راكي�ش كومار جوبتا  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )50.000( 
دولار �سنغافوري والذي يعادلها مبلغ )136.000( درهم اماراتي مائة و�ستة وثلاثون الفا درهما والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2024/5/24 وحتى ال�سداد التام الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/10/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19016/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500022( وال�صادر عن م�صرف �أبوظبي الا�سلامي بقيمة 
)93.082( والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام .

طالب التنفيذ : محمد �أحمد عبيد بن جر�ش الفلا�سي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا الرابعة - دبي - �شارع - �شارع - �شقة - فيلا - 0557777787   

المطلوب �إعلانه: 1- الدانة الذهبية للمقاولات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95152.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000156272
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19016-000156272

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70468

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18700/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

المنفذ �ضدهم بقيمة )600.000(  ال�شيك المرتجع رقم )0000006( وال�صادر عن  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
درهم والم�سحوب على بنك الم�شرق .

طالب التنفيذ : �سيري�س كابيتل للا�ست�شارات ودرا�سات ادارية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سنجل بيزن�س تاور - 3902 - 0552765881   

المطلوب �إعلانه: 1- خليج ل�صناعات الف�ضاء دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )600165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000154957
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18700-000154957

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 70418

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21256/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100049( بمبلغ وقدره )40.00.00( درهم اربعون الف درهم 

والم�سحوب على بنك دبي الا�سلامي ليكون المبلغ المطالب به بعد ا�ضافة الر�سوم )41.009.5( درهم .
طالب التنفيذ : ا�سماعيل فرج ا�سماعيل البو�سطجي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الاولى - دبي - �شارع ال�صفوح - مبنى Cloud 9 Residence - �شقة 705 - 0506240497   
المطلوب �إعلانه: 1- عامر محمد عبد العزيز الكركى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000164854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21256-000164854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  21798/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )100058 - 100026( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 
. )28.641.5(

طالب التنفيذ : حمدان ر�شود الزيودي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع ال مكتوم - مبنى 62B - �شقة 204 - 0505303737   

المطلوب �إعلانه: 1- �سهير ف�ضل ال�سيد حميده عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28641.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000171764
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-21798-000171764

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 70468

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3677/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 5432/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)271017.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي للأنظمة الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع الخبي�صي - مبنى مبنى البحيري - �شقة �شقة الميزانين - 
بجوار وكالة جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة بايونير ايه.ام.�سى للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )271017.6( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000163025
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3677-000163025

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3678/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   1005/2025 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)107322.69( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : �شركة البحري والمزروعي التجارية - �ش ذ م م 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع الخبي�صي - مبنى مبنى بناية البحيري والمزروعي - �شقة �شقة 
الميزانين - بجوار وكالة جمعه الماجد لل�سيارات )هيونداي( - 0509993656   

المطلوب �إعلانه: 1- �سنيو لتجارة معدات و�أجهزة الطاقة ال�شم�سية ولوازمها ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )107322.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000163032
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3678-000163032

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3271/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )34.200( درهم اماراتي اربعة وثلاثون 
الفا ومائتي درهما ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سكون تكافل )م�ساهمة عامة( �سابقا - ال�شركة العربية الإ�سكندنافية للت�أمين �ش.م.ع - تكافل - ا�سكانا للت�أمين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى 48 برج جيت - �شقة 1401 - 0561198495
ويمثله:محمد علي محمد علي الدهبا�شي

المطلوب �إعلانهما :  1- امان الله محمد قوى خان 2- وي بوينت لتو�صيل الطلبات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما
وقدره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)34.200( درهم اماراتي اربعة وثلاثون الفا ومائتي درهما ل�صالح المدعية والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة 
وحتى تمام ال�سداد بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/10/6  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  لاا�ستئناف رقم:2167/2025/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:244/2025 مدني كلي والر�سوم  مو�ضوع الا�ستئناف : 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ا�سلام لت�أجير المعدات �ش.ذ.م.م

الطابق  الم�سعود 2 -  �شارع ال مكتوم - برج  ام��ارة دبي - منطقة بور�سعيد -  عنوانه:الامارات - 
6 - مكتب رقم 601 - رقم مكاني 3219494430 - 0588706699

ويمثله:حازم فريد حمزه ف�ضل عو�ض 
المطلوب �إعلانه :  1- افتاب احمد نور محمد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

كلي.  رق���م:244/2025 مدني  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/10/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 

, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70392
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العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد تميم محمد للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل  3F/04 ملك داود احمد محمد احمد - هور العنز - دي��رة -  العنوان : مكتب 
بال�سجل  القيد  رق��م   669144  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1093999 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   18/9/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بو�سيدك�س للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
ال�شكل   - دب��ي  مر�سى   - م  م  ذ  العقارية  ب��روج  ملك   02-2705 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1218287 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2044487 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/9/2025
703 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يور نرد لا�ست�شارات تقنية المعلومات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 21 ملك نورة في�صل عبدالله ال ن�صور - ديرة - ابوهيل - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2251349  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1169050
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكرب كلوب لخدمات التنظيف - �ش ذ م م  
العنوان : ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة ، المطينة - مكتب )09. 
3F( - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1389487 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2367826 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   26/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 م��ل��ك مح��م��د �سعيد خ��ل��ف ال��غ��ي��ث - ب��ور���س��ع��ي��د -  ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية محمد تميم 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  محمد للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
 18/9/2025 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بو�سيدك�س للتكنولوجيا 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية يور نرد لا�ست�شارات تقنية 
المعلومات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  :       بموجب هذا تعلن  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
�سكرب كلوب لخدمات  �أعلاه لت�صفية  في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
 29/9/2025 التنظيف - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/9/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : توب باور لخدمات تنظيف خزانات المياه �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 801 ملك �شركة ال�سعود المحدوده - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
4 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 709783 رقم القيد 
1136835 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية توب باور لخدمات تنظيف خزانات المياه �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   24/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
24/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
في الق�ضية رقم 2025/827 تجاري م�صارف جزئي - دبي 

المدعي : بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع 
المدعى عليهم : محمد عبدالعليم عثمان البيومي علي 

�إلى المدعى عليه في الق�ضية الم�شار اليها )المطلوب �إعلانه( 
بعاليه  �إليها  الم�شار  الق�ضية  في  الإبتدائية  دبي  محاكم  عن  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  جاء  ما  على  بناء 
�إجتماع  عقد  قررنا  فقد  المهمة  �إ�ستلامنا  وبعد   ، المطلوب  الخبرة  تقرير  لإعداد  الخبراء  �إدارة  �إنتدبتنا 
الخبرة الأول في تمام ال�ساعة 11.00 �صباحا يوم الخمي�س الموافق 2025/10/9 عن بعد عن طريق 
الموعد  في  الإجتماع  وح�ضور  معنا  التوا�صل  �شاكرين  نرجو  المرئي.   Microsoft Teams تطبيق 
�أو وكيلهم  024450545 - وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية  المحدد. للإ�ستعلام هاتف : 
القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد المحدد وتقديم لكل طرف مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا 
فوا�صل  خلال  )من  ال�شارحة  المذكرة  نقاط  من  نقطة  لك  وم�ستقل  وا�ضح  بك�شل  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بها 

الخبرة.  �أمام  ادعاءكم  ي�ؤيد  بما  نقطة  لكل   )Divider
عن / الخبير الم�صرفي 
د. عبدالكريم الزرعوني      

�إعــــلان بالن�شـــر 

70197
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

اعلان مدعى عليه بالن�شر بتجديد الدعوى من ال�شطب    
في الدعوى AJCFICICOMS2025 / 0001200 تجاري

الى المدعي عليه : محمد منير كاتيبارامبات ماموتي - هندي الجن�سية
نعلمكم بان المدعي مطحنة الإتحاد هندي الجن�سية 

عجمان  محكمة  امام  الح�ضور  عليكم  يجب  لذا   - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية المدنية الموافق 2/10/2025 ال�ساعة 9.30 لتقديم 
ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 29/9/2025 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة عجمان الإتحادية 

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبيد علي برمان �شمروخ الحمودي   
المرتجعة     ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001532/ 

�إلى المحكوم عليه : عبيد علي برمان �شمروخ الحمودي  
العنوان : مدينة الفجيرة الهاتف رقم 0508790686 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�صافي لتجارة الرخام والجرانيت - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 29635.0 
ا�ستلمت  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك  درهم. 
يوما من تاريخ �إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 
ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70646 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - كودي ب�شير ابراهيم ابراهيم  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001190/ 
�إلى المحكوم عليه : كودي ب�شير ابراهيم ابراهيم - العنوان : ال�شارقة منطقة المجاز بناية دار الامان 

- J-B-C الهاتف : 0504214948 - 0501067866
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / نو�شاد احمد من�صور ، الجن�سية هندي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7,950.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - انابيلي دور ادو ديلونا    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003299/ 
�إلى المحكوم عليه : انابيلي دور ادو ديلونا - العنوان : ال�شارقة منطقة الق�صباء محيطب تاور بلوك 

971544421266 متحرك  هاتف   207 �شقة   b
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / ا�صف محمد - الجن�سية المملكة المتحدة 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 115402.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - مي�شيلي ميمبرو�س �ألبا   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006342/ 

�إلى المحكوم عليه : مي�شيلي ميمبرو�س �ألبا  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الإ�سلامي - �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 28619.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

كوميوني�س اوبينيو لا�ست�شارات الموارد الب�شرية �شركة ال�شخ�ص  ا�سم ال�شركة : 
الواحد ذ م م - العنوان : دبي - هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية 
محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1419328 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2421157 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/9/2025
كويك ا�شفورد لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 18-122 ملك 
:   فاك�س  ال�صناعية الاولى - هاتف  القوز  الم��ري - بردبي -  ال�شعفار  علي عبدالله علي 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كويك ا�شفورد لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
 - المري - بردبي  ال�شعفار  18-122 ملك علي عبدالله علي  العنوان : مكتب رقم 
القوز ال�صناعية الاولى - هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
اوبينيو  كوميوني�س  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
لا�ست�شارات الموارد الب�شرية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0003930 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : فاطمة نا�صر مو�سى محمد  البلو�شي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 1615694.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000879 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : معت�صم عبدالدايم محمود الغلبان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000872 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق احمد محمد محمد احمد 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70530 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
رقم الرخ�صة 49435

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : الجوكر لمقاولات البناء )ذ م م - �ش �ش و( 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : الجوكر لمقاولات البناء )ذ م م - �ش �ش و( - ذ م م 
)�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   49435
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131 

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
رقم الرخ�صة 120953

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : فود بريدج للتجارة العامة - ذ م م 

ذات  �شركة   - م  م  ذ   - العامة  للتجارة  بريدج  فود   : �أعلاه هي  المذكورة  ال�شركة  بان  للجميع  نعلن 
ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست   - محدودة  م�س�ؤولية 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   120953
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 065790528 
�ص ب  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0004968 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليهم : 

المدعي  م  م  ذ  ال�سفن  لإدارة  يونيون  �شركة  لدى  و�شريك  مدير  الجن�سية  يوناني  اندريانو�س  ديميترو�س   -13
عليها الثالثة

هورايزون  �شركة  لدى  العملات  مدير  الجن�سية  يوناني  �شاتزيكون�ستانتي�س  جورجيو�س   -10
هورايزون  �شركة  لدى  �شحن  مراقب  الجن�سية  هندي  فيدو  كاران  برابها  كومار  برافين   -11

الرابعة  عليها  المدعى  الخالدية  ال�سفينة  قبطان  الجن�سية  فلبيني  �سيرمات  رولوزا  روبرتو   -12
هورايزون  �شركة  لدى  البحري  النقل  مدير  الجن�سية  يوناني  فالي�س  بوردو  جورجيو�س   -9

مجهولي محل الإقامة  
الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   02/10/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 11( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  10/9/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392
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العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين ايرث لتجارة الادوات والم�ستلزمات الطبية - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 191-101 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1506453  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   899314  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  خليفه  ب��ن  را���ش��د  ال�شيخ  ملك   12-1703 رق��م  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  الأول - هاتف  التجاري  المركز   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اغافي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103 ملك عادل �سالم �سعيد عثمان الواحدي - ديرة - المرر - ال�شكل 
الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  2400395 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1367155 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات  مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
مكتوم  ال  �سعيد  ب��ن  خليفه  ب��ن  را���ش��د  ال�شيخ  ملك   12-1703 رق��م  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  الأول - هاتف  التجاري  المركز   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - 
المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لتجارة  ايرث  جرين  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
الادوات والم�ستلزمات الطبية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
21/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه واي جيه انترنا�شيونال لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1703-12 ملك ال�شيخ را�شد بن خليفه بن �سعيد ال مكتوم - 
المركز التجاري الأول - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اغافي لتجارة الالكترونيات 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موميوم فا�شن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
ال�شكل   - الخبي�صي   - الله  عبيد  اب��راه��ي��م  مح��م��د  م��ل��ك   G-20 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1176487 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1959617 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  2/9/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية موميوم فا�شن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
2/9/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  م م 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�ستان الامل لتجارة العطور - �ش ذ م م  
البراحه   - التميمي  الج��زي��رى  ح�سين  محمد  �آم��ن��ه  ملك   F-203 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1028891 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1673225 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
العطور  لتجارة  ب�ستان الامل  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   27/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0002359 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : المحترف لاعمال التك�سية والمخول بالتوقيع مهدي عظيمي ح�سين علي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ او�سي�س تور 1 وتعود ملكيه البرج ل�شركة جي جا العقارية للا�ستثمارات )ذ م م(

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 42100.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م �أ �س لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1230462 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2068400 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة 
 04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري  الخليج   - ع  م  ���ش   ال��وط��ن��ي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
الخليج   - ع  م  �ش  الوطني  الفجيرة  بنك  ملك   039-1705 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  - ال��ت��ج��اري 
�أ  م  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
�س لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

 

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�صل للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 413 ملك محمد عمر علي بن حيدر الحارثي - المرقبات - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   970691  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1591642 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دامون لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب S01GF -026 ملك محمد عبدالعزيز ربيع المهيري - الق�صي�ص 
الثانية - ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1798801  : التجاري  بال�سجل  القيد  1098482 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 23/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

البلا�ستيكية  والاوع��ي��ة  ال��دلاء  ل�صناعة   1 برانك  بالتك   : ال�����ش��رك��ة  ا���س��م 
�شم�سه  506-202 ملك  رقم  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1117496 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  1839973 بم��وج��ب   :
، وذلك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
17/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي 
كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ا�صل للتجارة - ذ م م  وذلك 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/9/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   27/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
�ش   - المعاملات  متابعة  لخدمات  دامون  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
لدى  والم��وث��ق   23/9/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   23/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية بالتك برانك 1 ل�صناعة الدلاء والاوعية البلا�ستيكية �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2025 
لديه  وعلى من   17/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
 في الدعوى رقم )16/2025/2856( تجاري جزئي

وفقاً لما جاء في الحكم التمهيدي ال�صادر عن محاكم دي بتاريخ 03/09/2025 فقد تم تكليفنا 
الدعوى  عليها في  المدعى  لذا يرجى من  �أع�اله،  اليها  الم�شار  الدعوى  الخ�برة في  لتنفيذ مهمة 
الم�شار �إليها �أعلاه تي بي جي للزجاج والألمنيوم )���ش.ذ.م.م( بالح�ضور �إلى مقر المبنى الرئي�سي 
وذل��ك يوم الخمي�س  الأر�ضي مكتب رقم )127(  الطابق  الدعاوى  �إع��داد  �إدارة  دبي  في محاكم 
مذكرة  بتقديم  قيامكم  مراعاة  مع  �صباحاً،   )10( ال�ساعة  تمام  في   09/10/2025 الموافق 
بالرد على كافة بنود الحكم التمهيدي مهمة الخبرة الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة بالم�ستندات و�إيداعها 

على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه .
الهوية  عن  �ضوئية  و�صورة  الخ�برة  اجتماع  لح�ضور  التفوي�ض  تقديم  مراعاة  يرجى   : تنويه 

وايداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام

الخبير المحا�سبي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة

70408 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
بناءً على الحكم ال�صادر عن محاكم دبي - دائرة �إجراءات الافلا�س في الدعوى رقم 4 ل�سنة 2024 �إجراءات 

�إفلا�س بجل�سة يوم 2025/07/23 فقد تم الحكم بالاتي :
�إفلا�س طالبة الإفلا�س / اندیرا راما �شاندران ام ام راما �شاندران �إ�شهار   .1

2. تم تعيين الخبير الح�سابي / �سهام الفلاحي ك�أمين للتفلي�سة لمبا�شرة الإجراءات وفقًا للمر�سوم بقانون 
اتحادي رقم )53( ل�سنة 2023 ب��شأن �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س.

من �إدارة �أموالها والت�صرف فيها، وتكليف الأمين بح�صرها وجردها. الإفلا�س  طالبة  تجريد   .3
 248,806,755.76 مبلغ  ح��دود  في  المنقولة  وغ�ري  المنقولة  �أموالها  على  التحفظي  الحجز  توقيع   .4
�أيام من  م من قبل خلال ع�شرة )10(  �أي مطالبات نهائية لم تُقدَّ درهما. وعليه نخطر الدائنين بتقديم 
تاريخ هذا الاعلان ولا يُعتد ب�أي مطالبات ترد بعد هذا التاريخ ما لم يكن ل�سبب تقبله محكمة الإفلا�س، 

وذلك على البريد الالكتروني لأمين التفلي�سة المو�ضح �أدناه.
حرر في : 2025 /01/10

�أمين التفلي�سة/ �سهام عبد الله الفلاحي )173(
Seham.al-falahi@hotmail.com : exp.sehamalfalahi@gmail.com : البريد الالكتروني

هاتف : 971589990909 +

محاكم دبي 
�إعلان حكم �إ�شهار الإفلا�س

70197 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
في الدعوى رقم )20/2025/881( تجاري كلي

تم  فقد   15/09/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  عن  ال�صادر  التمهيدي  الحكم  في  ج��اء  لما  وفقاً 
عليها في  المدعى  يرجى من  ل��ذا  �أع�ل�اه،  اليها  الم�شار  ال��دع��وى  الخ�برة في  لتنفيذ مهمة  تكليفنا 
الدعوى الم�شار �إليها �أعلاه / م�صنع تمور المدينة ل�صناعه وتعبئة التمور )�ش.ذ.م.م( بالح�ضور 
�إلى مقر المبنى الرئي�سي في محاكم دبي �إدارة �إعداد الدعاوى الطابق الأر�ضي مكتب رقم )127( 
وذلك يوم الخمي�س الموافق 09/10/2025 في تمام ال�ساعة )9( �صباحاً، مع مراعاة قيامكم 
بتقديم مذكرة بالرد على كافة بنود الحكم التمهيدي )مهمة الخبرة( الم�شار اليه �أعلاه م�ؤيدة 
بالم�ستندات و�إيداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة المحدد �أعلاه 
الهوية  عن  �ضوئية  و���ص��ورة  الخ�برة  اجتماع  لح�ضور  التفوي�ض  تقديم  م��راع��اة  يرجى  تنويه: 

وايداعها على الموقع الالكتروني لمحاكم دبي قبل موعد اجتماع الخبرة.
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام

الخبير المحا�سبي / عنان مو�سى النجمي

�إعلان بمبا�شرة مهمة الخبرة 

70392
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقه المحكمة لاابتدائية المدنيه

في الدعوى رقم SHCFICIGRI2025/0005530/ تظلم
�إلى : حمد بن مو�سى بن �سليمان الحوي�س

مجهول محل الإقامة : امارة ال�شارقة منطقة الخان 2 �شارع جمال عبد النا�صر بناية بالح�صا �شقة رقم 901
نعلمكم ب�أن متظلم / ماجد مفتاح �سالم مفتاح المن�صوري 

العنوان / محل الإقامة: ب�إمارة ال�شارقة المجاز 1 �شارع كورني�ش البحيرة بناية بالر�شيد 1 مكتب رقم 1205 رقم الهاتف : 971542667022 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

يلتم�س المتظلم من عدل المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي : �أولا : قبول التظلم �شكلا لتقديمه خلال المدة القانونية.
ثانيا : في المو�ضوع : الغاء القرار المتظلم منه في الامر على عري�ضة رقم 5411 ل�سنة 2025 امر على عري�ضة م�ستعجل ال�صادر برف�ض طلب المتظلم 
والق�ضاء مجددا بالاتي :  1. ا�صدار امركم العادل ب�إلزام دائرة الت�سجيل العقاري بال�شارقة بت�سليم المتظلم �أ �أ�صل �سندي ملكية العقارين المذكورين 
�أعلاه والمبينين �أو�صافاً و�أرقاماً �أعلاه، وذلك دون �أي ت�أخير �أو �شرط، وذلك لتمكين الطالب من حماية حقوقه في ملكية العقارين ومنع �أي محاولة 
لنقل الملكية ب�صورة غير م�شروعة.  2. �شمول الأمر المتظلم منه ال�صادر بالنفاذ المعجل بلا كفالة عملًا بن�ص المادة 140 والإجراءات المتبعة وذلك 
نظرًا للطبيعة الا�ستعجالية البالغة لهذا الطلب ولدرء الخطر المحدق بحقوق الطالب. 3. �إلزام الجهات المعنية كافة بتنفيذ الأمر وت�سليم �سندات 
�أو وكيله، وتمكينه من ا�ستلامها ر�سميا بموجب مح�ضر ت�سليم يثبت ذلك. ثالثا :- الزام المتظلم �ضدهما بالر�سوم  الملكية على الفور �إلى الطالب 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . هذا ما لزم ودمتم �سنداً للحق والعدالة
بوكالة المحامية نورهان عبد اللطيف الزعابي 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الامر على عرائ�ض - الدائرة الأولى محكمة ال�شارقة �صباح يوم الموافق 07/10/2025 ال�ساعة 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات  �أو  حالة عدم ح�ضوركم  وفي   ، م�ستندات  و  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   09:00

القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20593/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- فاليرى كانلا لوكونج - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48265.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  989/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 59/2025 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2186759.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : نور بنك - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552008921   
)وريث  نجوجو  كيماني  جوزيف   -2 كاريوكي(  نجوجو  باتريك  )وريثة  كاريوكي  وانجيكو  را�شيل  �ألي�س   -1 �إعلانهم:  المطلوب 
باتريك نجوجو كاريوكي(  3- لو�سيان وامبوي كاريوكي )وريثة باتريك نجوجو كاريوكي( 4- روزماري تيامبورا كاريوكي )وريثة 

باتريك نجوجو كاريوكي( 5- ت�شارلز �إيفانتو�س نجوجي كريوكي )وريث باتريك نجوجو كاريوكي(- �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )2186759.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000172193
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-989-000172193

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14569 بتاريخ 2025/10/1 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                    في  المنازعة رقم:1004/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
وتحميل  �شيكات  تنفيذ   12251/2022 رقم  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  في  بالحكم  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المتنازع �ضدها الر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:�سميره قورين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صناعيه - بردبي - دبي- �شارع ال�شيخ محمد بن زايد - مبنى بناية كابا - �شقة 
الطابق الـــ 12 - منطقة دبي لاند - 0564149458

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة خليفة الفهد للمقاولات ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
رقم  بالتنفيذ  المو�ضوعية  المنازعة  بالحكم في  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
12251/2022 تنفيذ �شيكات وتحميل المتنازع �ضدها الر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2025/10/8  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم دبي لاابتدائية
70392
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فــن عــربـــي
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�أرى نف�سي نقيبة بلا حقيبة، وقادرة على تحقيق ت�أثير دون �أي من�صب ر�سمي

ب�شرى: في تجربة الإنتاج.. ك�سبت خبرة 
ومعلومات، وخ�سرت �أموال

المرة الأولى، حدثينا  • ت�شاركين كع�ضو لجنة تحكيم في مهرجان بغداد وهي لي�ست 
عن هذه التجربة؟

ب�أهمية  ال�سينمائي، لإيم��اني  بغداد  التجربة في مهرجان  بهذه  ج��دًا  �سعيدة  بداية   -
بد من  لا  نا�شئ  �أي مهرجان  و�أن  والفني،  الثقافي  المجال  العراق في  بجانب  الوقوف 
ا  دعمه، �إذ �إن الدعم الرمزي والمعنوي في مراحله الأولى �أهم بكثير من النقد، خ�صو�صً

في ظل الظروف الإقليمية ال�صعبة.
هذا �إلى جانب �سعادتي بالتواجد مع الفنان غ�سان م�سعود رئي�س لجنة التحكيم، فهو 
فنان كبير وابنه مخرج متميز، و�أتمنى �أن �أعمل معه يومًا ما، والحقيقة �أنني ممتنة 

لت�شابه ر�ؤانا الفنية.
في  فكرتِ  هل  ال�سينمائية..  المهرجانات  في  طويلة  خبرة  • لديك 

دعم مهرجانات نا�شئة �أخرى؟
والمعنوي،  ال��رم��زي  ب��دوري  مكتفية  �أنني  الحقيقة   -
وكنت  ال�سينمائي  العين  مهرجان  �أ�س�ست  كما 
�ضمن لجنة تحكيم في دورته الأولى، وفي 
ر�أيي �أن �أي مهرجان نا�شئ يحتاج 
معنوي  �أو  م���ادي  دع��م  �إلى 
التواجد  خ�ل�ال  م��ن 
تحكيم  لج��ن��ة  في 
الم�شاركة،  �أو 
وه����������������ذا 
ك��افي من 
 ، نبي جا
ا  �صً خ�صو
ا�ستهلكت  �أن��ن��ي 
وق����ت����ي وج����ه����دي في 
والآن  والإن����ت����اج،  الإدارة 

�أكتفي بدوري كفنانة.
الإداري  ال��ع��م��ل  �أره����ق����ك  ه���ل   •

والإنتاجي؟
- نعم، مرهق للغاية وغير مجدٍ، مليء بالم�شكلات 
لذا  ا�سمًا ونج��احً��ا،  �أن��ه قد يحقق  رغ��م  التقدير،  وقلة 
قررت الاكتفاء بالتواجد الرمزي والمعنوي، و�أرى نف�سي نقيبة 

بلا حقيبة، وقادرة على تحقيق ت�أثير دون �أي من�صب ر�سمي.
الجونة؟ مهرجان  في  العمل  �ضريبة  �إلى  �إ�شارة  ذكرته  ما  • هل 

بالإ�ضافة  حياته،  في  النا�س  وت��دخ��ل  الاف��ت�راءات،  ي��واج��ه  دائ��مً��ا  الفنان   -
يتحمل  ف�إنه  الإداري،  المجال  في  �أم��ا  العمل،  في  وت���أخ�ريات  �صراعات  �إلى 
بالت�أكيد  منها،  ي�ستفد  لم  فاتورة  ويدفع  بها،  له  علاقة  لا  م�س�ؤوليات 

هناك �إيجابيات، لكن ال�سلبيات �أحيانًا تطغى على الإيجابيات.
ثلاثة  لإنتاج  العالمية  مارفل  �شركة  مع  تعاقدتِ   2025 مطلع  • في 

ع�شر فيلمًا، ما تفا�صيل الم�شروع؟
�أدخل في العمل الإداري  �ألا  - نعم، الم�شروع كان �ضخمًا للغاية وقررت 
الغناء والفن، والحقيقة  و�أرك��ز على  الفترة،  الإنتاجي خلال هذه  �أو 
�أنني تركت الم�شروع للفريق بال�شركة لإدارته، و�أفكر في الان�سحاب من 
ح�صتي بال�شركة، ولدي �شعور بالا�ستغناء والزهد بعد �آخر عامين مع 
الأحداث العالمية الأخيرة، مثل الحرب في غزة، مما جعلني �أقل اهتمامًا 

بكثير من الأمور.
الإنتاج؟ تجربة  من  خ�سرت  �أم  • ك�سبت 

الإنتاج  ، وهناك معايير كثيرة في تجربة  �أم��والًا - ك�سبت خبرة ومعلومات، وخ�سرت 
و�أفكاري  وقتي  �أ�ضيع  �أن  �أري��د  لا  و�أن��ا  وغيرها،  ال�سوق  وح�سابات  بالتوزيع  مرتبطة 

ولم�ستي.
وكما ذكرت، �أ�صبح لدي حالة من الا�ستغناء عن الإنتاج والعمل الإداري، و�أركز فقط 

على الفن بكل �أنواعه من غناء وتمثيل.
�أحدثت جدلًا، وهي  �أغنيات  الفنية من خلال  المبارزة  الغناء كنوع من  • ا�ستخدمت 

�أغنية "كوبرا"؟
- الأغنية كانت من �إنتاجي وتنفيذي، و�أحب التعبير عن نف�سي بالغناء، وا�ستخدمه 
�شوقي  فريد  مثل  النجوم  لكبار  �صور  ورائ��ي  يكون  �أن  حر�صت  �إذ  النقد،  من  كنوع 
وغيرهم.وبهذه المنا�سبة �أود �أن �أك�شف �أن هذه الأغنية �أحيت محمد رم�ضان لأنه �أعاد 
فتح �أغنيته "مافيا" رغم انتهائه منها لي�ضيف جملة يرد بها عليّ بعد �أن طرحت �أغنية 
"كوبرا"، وهي جملة: "مبخاف�ش من حد ولا عمري هك�ش و�أي حد هيحاربني هاخده 

و�ش، بعت ر�سالة للي حاططني جوه ر�أ�سه، �أنا ب�س عامل خاطر لأهله ونا�سه".
و�أغنيتي  للنقد  تعر�ض  قد  كان  رم�ضان  محمد  قبلها  �أن  كما  فنيًا،  حراكًا  خلق  مما 
"�شفت غليل" �أ�شخا�ص كثيرين و�أحدثت حراكًا فنيًا، والحقيقة �أنه ذكي جدًا، وربما 
تكون الأغنية �أغ�ضبته، ولكن هذا الأمر �أو كما يُطلق عليه المبارزة الفنية موجود في 

العالم كله.
الأغنيات؟ من  النوع  هذا  في  ت�ستمري  لم  • لماذا 

�س�أكون مثل  ف�أنا  �س�أ�سجن،  بالأغنيات  للرد على كل �شخ�ص  �إذا تفرغت  - )�ضاحكة( 
المم�سك بجمرة من نار.

بالمنا�سبة، كلمات الأغنية كانت �أ�شد ق�سوة من ذلك وطلبت من الملحن �أحمد عاطف 
تخفيف حدة الكلام والنقد الموجه لرم�ضان.

الا�ست�سهال؟ من  بنوع  موهبتك  مع  يتعاملون  المخرجين  �أن  ترين  • هل 
ال�صناع  �أن  م�شكلة  ه��ن��اك  ت��ك��ون  حيث  ب�����الأدوار  و�ضعي  في  ا�ست�سهال  ه��ن��اك  ن��ع��م،   -
�أنه  اع�رتف  �سامي  محمد  �إن  حتى  بـ"ال�شلة" فقط،  الا�ستعانة  في  ا  �أي�ضً ي�ست�سهلون 
�أخط�أ عندما لم يفتح المجال للعمل مع ممثلين �آخرين بخلاف من عمل معهم، ولا 
�شك �أنه �أمر جيد �أن يكون لديه ولاء للممثلين، ولكن ال�صحيح �أن يتم �إعطاء فر�صة 

للآخرين.
الآن؟ حتى  الأمثل  الا�ستغلال  ت�ستغل  لم  موهبتك  �أن  ترين  �أنك  ذلك  • معنى 

ومحمود  �صالح  و�سعيد  ال�صاوي  خالد  مثل  كبار  و�أ�ساتذة  تُكت�شف،  �أو  تُ�ستغل  لم   -
�إن ربع موهبتي فقط ظهرت للجمهور، وما زال هناك الكثير منها لم  يا�سين قالوا 

يُ�ستغل.
وتطورت  ت�سيطر،  التي  ال�شللية  هي  الفني  الو�سط  في  الكبرى  الم�شكلة  �أن  ر�أي��ي  وفي 
وانتقلت �إلى �شركات �إدارة �أعمال الفنانين، لكن الفنانين الم�ستقلين فر�صهم �أقل بكثير، 
برُجم �أن يوقع مع �شركة �إدارة �أعمال، ف�أنا لم �أتعاقد مع �شركة �إدارة �أعمال،  �إذ �إنه غير 
وعندما �أنتج �أبحث عن الفنانين الم�ستقلين الذين لم يتعاقدوا مع هذه ال�شركات لأن 

عددهم �أكبر بكثير، و�أنا �أحب زملائي.
الأول،  الجزء  نجاح  يحقق  لم  لكنه  كريم"  حريم  "�أولاد  فيلم  كمنتجة  قدمتِ   •

فما تعليقك؟
- بالت�أكيد الجزء الأول حقق نجاحًا كبيًرا، �أما الجزء الثاني فهوجم ولم يتركوه في 

حاله حتى قبل م�شاهدته، كما �أن الدعاية لم تكن كافية.
مق�صود؟ هجوم  �أنه  �إلى  ت�شيرين  • هل 

؛ لأن من �أمن العقاب �أ�ساء الأدب. - لا، لا �أعرف، والهجوم �أ�صبح �سهًال
الفني؟ الو�سط  في  والهجوم  اللاذع  النقد  مع  تتعاملين  • كيف 

- �أحر�ص دائمًا على �أن �أرد بطريقة مهذبة دون تجريح، و�أحيانًا �أتجاهل الهجوم غير 
ا  المبرر، و�أرى �أن �أف�ضل �شيء هو عدم الرد على الهجوم الذي يفتقد للأ�سا�س، خ�صو�صً

�أن "ال�شتائم" اليوم �أ�صبحت مجانية.

تنتظر عر�ض »ولد بنت �شايب«

ليلى زاهر: »حكاية هند«... ق�صة حقيقية
ع�شقت  �إنها  زاه��ر،  ليلى  الم�صرية  الفنانة  قالت 
يبدو«،  ك��م��ا  ل��ي�����س  ت����راه  »م���ا  م�سل�سل  ر���س��ال��ة 

و»�أحببت تج�سيدي )حكاية هند(، 
م�ؤلفة  بطلتها  حقيقية  ق�����ص��ة  ع��ن  والم����أخ���وذ 

الم�سل�سل هند عبدالله«.
�شخ�صية  �إلى  �شدني  »ما  ت�صريح:  في  و�أ�ضافت 
)ه����ن����د(، �أن���ه���ا ق�����ص��ة ح��ق��ي��ق��ي��ة، وه����و م���ا منح 

ال�شخ�صية م�صداقية وقوة، 
و�أ�ضاف عليّ �أعباء، �أن تخرج كما هي«.

هند،  �شخ�صية  تقديم  »ح��اول��ت  ليلى  و�أردف���ت 
ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل دق��ي��ق��ة وم���ع�ب�رة ع���ن الح���ال���ة التي 

تعي�شها،
 و�أتمنى دائماً �ألا تكون �أدواري مت�شابهة، وهذا 
والحقيقة  وق��ت��ه��ا،  لل�شخ�صية  �أع��ط��ي  جعلني 
و�ساعدني  ���ش��دي��دة،  ب��دق��ة  مكتوباً  ك��ان  الن�ص 
في ذل���ك الم���ؤل��ف��ة ه��ن��د ع��ب��دالله والم���خ���رج خالد 

�سعيد«.
الدرامي،  العمل  ر�سالة  ح��ول  ���س���ؤال  على  ورداً 

�أجابت: »حكاية هند،

 هي ر�سالة لكل فتاة، وتعلمها كيف تكون واعية 
تقع  و�ألا  الآخرين،  مع  تعاملاتها  وفي  لنف�سها 
في مواقف م�شابهة ولا تعرّ�ض نف�سها للدخول 
وتهدد  حياتها  عليها  تف�سد  �سامة،  علاقات  في 

م�ستقبلها«.
وك�شفت ليلى، 

�أ���ش��خ��ا���ص��اً عا�شوا  �أن��ه��ا ق��اب��ل��ت في ال���واق���ع  ع��ن 
علاقات �سامة، 

وتعر�ضوا لانهيار نف�سي، 
لكن لم يكن بق�سوة الموقف نف�سه الذي تعر�ضت 

له بطلة »حكاية هند«.
في جانب فني �آخر،

م�سل�سل  عر�ض  تنتظر  �أن��ه��ا  �إلى  ليلى  �أ���ش��ارت   
جديد يحمل ا�سم »ولد بنت �شايب«، مع الفنان 

�أ�شرف عبدالباقي،
�أ�شرف   وهو التجربة الإخراجية الأولى لزينة 
عــــــبدالبــــاقي في مجـــــال الدراما التلفــــــزيونية، 
لدى  ك���ب�ي�راً  ق���ب���ولًا  ي��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ق��ى  �أن  وت��ت��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ن��ى 

الجمهور.

فتحت الفنانة الم�صرية ب�شرى قلبها في لقاء �صريح ومفتوح، على هام�ش م�شاركتها 
كع�ضو لجنة تحكيم في مهرجان بغداد ال�سينمائي الدولي، لتك�شف �أ�سرار تجاربها في 
المهرجانات ال�سينمائية والإنتاج والغناء، وا�ستراتيجيتها للتفرغ للفن بكل �أنواعه.

وفي حوارها لموقع "القاهرة الإخبارية" ك�شفت "ب�شرى" عن �ضغوط العمل الإداري 
والإنتاجي، م�ؤكدة �أن الفن هو المجال الذي اختارت التفرغ له، و�أن الإبداع لا يحتاج 
دائمًا �إلى من�صب ر�سمي لتحقيق �أثره، كما تحدثت عن المبارزة الغنائية وردها على 
محمد رم�ضان عبر �أغنية "كوبرا" ورد الأخير عليها، وتفا�صيل �أخرى تحدثت عنها 

في هذه ال�سطور:
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درا�سة تحدد علامات وا�ضحة 
تدل على الاعتلال النف�سي

ك�شف فريق من �أطباء الأع�صاب في ال�صين �أن بع�ض الأدمغة مهي�أة لإظهار 
القواعد،  وك�سر  العدوانية  مثل  نف�سي(،  )اع��ت�الل  �سيكوباتية  �سلوكيات 

بغ�ض النظر عن عوامل التن�شئة.
ب��ن��ي��ة الدماغ  ورك����زت ال���درا����س���ة، الأولى م��ن ن��وع��ه��ا، ع��ل��ى ال��ع�الق��ة ب�ني 
والاعتلال النف�سي - وهو ا�ضطراب نف�سي قابل للت�شخي�ص - وكيف ت�ؤثر 

هذه العلاقة على ال�سلوك في الحياة الواقعية.
�سمات  �أبلغوا عن وجود  82 �شخ�صا  لـ  الباحثون م�سوحات دماغية  وحلل 
الأفراد  �أن  النف�سي. ووجدوا  �سيكوباتية، دون ت�شخي�ص ر�سمي بالاعتلال 
التعاطف،  العدوانية والاندفاعية وقلة  �أقوى نحو  الذين يمتلكون ميولا 
�أظهروا اختلافات في الات�صال الهيكلي للدماغ مقارنة بمن لديهم �سمات 

�أخف.
وترتبط هذه ال�سمات ب�سلوكيات خطيرة مثل تعاطي المخدرات والعنف.

وتظهر الدرا�سة �أن �أدمغة ه�ؤلاء الأ�شخا�ص تحتوي على م�سارات ع�صبية 
ال�سلوكيات  يف�سر  م��ا  �أخ���رى،  في  و�ضعيفة  المناطق  بع�ض  في  ج��دا  ن�شطة 

ال�ضارة �أو المزعجة التي قد تظهر لديهم.
المغناطي�سي،  بالرنين  الت�صوير  بيانات  الدرا�سة  في  الباحثون  وا�ستخدم 
تقي�س  ا�ستبيانات  �إلى جانب  �ألمانيا،  بيانات لايبزيغ في  قاعدة  م�أخوذة من 
العدوانية  مثل  و�سلوكيات  التعاطف،  ونق�ص  والتلاعب  النرج�سية  �سمات 

ومخالفة القواعد.
مرتبطين  الدماغ  في  رئي�سيين  هيكليين  رابطين  وج��ود  النتائج  و�أظ��ه��رت 

بال�سلوكيات الاندفاعية والمعادية للمجتمع.
وفي ال�شبكة الإيجابية، تزداد قوة الترابط في مناطق الدماغ الم�س�ؤولة عن 
�صنع القرار والعاطفة والانتباه، ما قد يف�سر �ضعف الخوف وقلة التعاطف 

لدى الم�صابين.
�أما في ال�شبكة ال�سلبية، ف�ضعف الروابط في مناطق �ضبط النف�س والتركيز 
مع  الأنانية  �أهدافهم  على  التركيز  �إلى  الأ�شخا�ص  ه���ؤلاء  يف�سر ميل  قد 

تجاهل ت�أثير �أفعالهم على الآخرين.
وفهم  اللغة  مناطق  بين  طبيعية  غير  رواب��ط  وج��ود  الدرا�سة  ك�شفت  كما 
التوا�صل  يُ�ستخدم  لديهم، حيث  التلاعب  مهارات  يف�سر  قد  ما  الكلمات، 

ب�شكل ا�ستراتيجي.
بال�سعي  المرتبطة  الدماغ  ارتباطا بين مناطق  �أي�ضا  البحث  فريق  و�أظهر 
الإ�شباع  نحو  الم�صابين  �سعي  �سبب  يو�ضح  ما  القرار،  واتخاذ  المكاف�أة  وراء 

الفوري حتى لو كان ذلك م�ضرا للآخرين.
وقال الدكتور جليل محمد، الطبيب النف�سي في المملكة المتحدة: "لا يكترث 
�أخبرتهم بم�شاعرك  و�إذا  الآخرين،  النف�سي بم�شاعر  الم�صابون بالاعتلال 

تجاه موقف ما، �سيبينون بو�ضوح �أنهم لا يهتمون على الإطلاق".
نُ�شرت النتائج في المجلة الأوروبية لعلوم الأع�صاب.

- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟
عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 

. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75
- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟

يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 
جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .

- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الدولفين

 

الزبيب 

ي�ضفي الزبيب مذاقا �شهيا ونكهة مميزة على الأطعمة، كما يتمتع بفوائد 
�صحية جمة.

ال�صحية  الحياة  �أكاديمية  من  روتكوف�سكي  مارتن  التغذية  خبير  و�أو�ضح 
حلوى  بمثابة  الزبيب  يعد  الزبيب:  فوائد  الألمانية،  �أوبرور�سل  مدينة  في 

�صحية غنية بالطاقة.
و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
�إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  كن  ُمي لا  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

ا�ضطرابات النوم تزيد الإح�سا�س بالألم
�أن  �آلبورغ في الدنمارك  اكت�شف علماء من جامعة 
ا�ضطرابات النوم ق�صيرة المدى تزيد من ح�سا�سية 
الج�سم للألم، و�أن هذا الت�أثير يكون �أكثر و�ضوحا 

لدى الن�ساء مقارنة بالرجال.
بيتر�سن،  ���س��ت��ال  ك��ي�ري  كري�ستيان  للباحث  وف��ق��ا 
يلعب النوم دورا �أكثر �أهمية في تنظيم الإح�سا�س 

بالألم مما كان يُعتقد �سابقا.
جامعة  من  علماء  �أجراها  التي  التجربة  و�شملت 
59 �شخ�صا بالغا �سليما، تتراوح �أعمارهم  �آلبورغ 
بين 18 و45 عاما. قام الباحثون بتقييم م�ستوى 
التجربة،  وب��ع��د  قبل  ل�ل��ألم  الم�شاركين  ح�سا�سية 
حيث طُلب منهم الا�ستيقاظ ثلاث مرات كل ليلة 
لمدة ثلاث ليال متتالية، لأداء مهام ب�سيطة حددها 

فريق البحث.
المدى  ق�صيرة  الا�ضطرابات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
في �أنماط النوم ت�ؤدي �إلى زيادة الإح�سا�س بالألم، 
وت�ؤثر ب�شكل عام على ال�صحة الج�سدية والعقلية.

من  الأولى  تُعد  الدرا�سة  ه��ذه  �أن  العلماء  وي���ؤك��د 
ن��وع��ه��ا ال��ت��ي ت��رب��ط ب�شكل تج��ري��ب��ي م��ب��ا���ش��ر بين 
في  الجن�سين  بين  والاختلافات  النوم  ا�ضطرابات 
�سابقة ظهرت  الألم، مما يدعم ملاحظات  �إدراك 

في درا�سات �سريرية مو�سعة.
نف�سها  النتائج  ن��رى  "عندما  بيتر�سن:  وي��ق��ول 
ت���ت���ك���رر في درا������س�����ات مخ��ت��ل��ف��ة، ت�������زداد ث��ق��ت��ن��ا في 
جودة  �أن  �إلى  ت�شير  المعطيات  ك��ل  الا�ستنتاجات. 
وال�صحة  بالمناعة،  وثيقا  ارتباطا  مرتبطة  النوم 

النف�سية، ووظائف الج�سم الحيوية الأخرى."
حاليًا  ي�����ش��م��ل  الم���زم���ن  الألم  ع��ل�اج  �أن  وي�����ض��ي��ف 
التدخل  �أو  الأدوي��ة،  �أو  الريا�ضية،  التمارين  ع��ادة 
�أن هذه الطرق تفيد  الجراحي. وعلى الرغم من 

الكثيرين، ف�إنها لي�ست فعالة للجميع.
ويتابع: "تُقلل التمارين الريا�ضية من �شدة الألم 
الأدوية  تخففه  كما   ،25%-20 ت��ق��ارب  بن�سبة 
ب��ن��ح��و %25، ل��ك��ن ال��ع��دي��د م��ن��ه��ا ي�����س��ب��ب �آث����ارا 
فعاليتها  العمليات الجراحية، فرغم  �أما  جانبية. 
ت��ف��اق��م الم�شكلة في  ف���إن��ه��ا ق��د  ب��ع�����ض الح�����الات،  في 

حالات �أخرى."
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