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علامات تحدد �ضخ�ضيتك.. اأنت تعاني من »الغ�ضب المفرط«  5
م�ستوى  �إلى  ي�سلون  لا  �لاأ�سخا�ص  من  �لعظمى  �لغالبية  �أن  حين  في 
�لغ�سب �لخارج عن �ل�سيطرة، لا يز�ل �لكثير منهم يعانون مع درجات 

متفاوتة من �لغ�سب.
�لذي  �ل�سخ�ص  تك�سف  ع��ام��ات   5 �أب���رز  تانغو”  “يور  موقع  ون�سر 
ت��دخ��ا حقيقيا  تتطلب  ق��د  �لغ�سب،  م��ن  ح��ال��ة مر�سية  م��ن  ي��ع��اني 

وتغيير� كبير�:
�ل�سخ�ص  �أب��رز عامات  من  ب�سكل جنوني: هذه  �ل�سيارة  قيادة   -  1
�لغا�سب، �لذي لا يفكر باأحد �سوى نف�سه على �لطريق، وعادة ما يت�سم 

بالاإزعاج و�لتهور.
ي��ع��ان��ون من  �ل��ذي��ن  ي���وم: �لاأ���س��خ��ا���ص  تخو�ص نقا�سا ح���اد� ك��ل   -  2
�لع�سبية �لحادة، يخو�سون نقا�سا محتدما و�حد� يوميا، على �لاأقل، 
عن  يبحث  ع�سبيته،  مع  �لتعامل  ي�ستطيع  لا  �ل��ذي  �ل�سخ�ص  �أحيانا 

مخرج لاأفكار �ل�سلبية كال�سر�خ و�لم�ساجرة.
�أكثر من  م�ستمر،  ب�سكل  �ل�ستائم  ترديد  م�ستمر:  ب�سكل  �ل�ستم   -  3

�ل�سخ�ص �لعادي، هي من عامات �لغ�سب و�لهيجان �لمفرط.
فقد�ن �لثقة بالاأ�سدقاء: �لاإح�سا�ص باأن �لجميع �سيخذلك هي   -  4

من �أبرز عامات �ل�سخ�ص �لذي يعاني من �لغ�سب �لمفرط.
�لغا�سب يلجاأ لل�سخرية  �ل�سخ�ص  �لم��ز�ح:  �أ�سلوب  �ل�سخرية هي   -  5

�أكثر من �لمز�ح، لاأنها تكون في �أحيان كثيرة قناعا للتهجم و�لعد�ئية.

اكت�ضاف مناطق في الدماغ تتاأثر بارتفاع �ضغط الدم
د باحثون، لاأول مرة، مناطق معينة من �لدماغ تت�سرر من �رتفاع  حدَّ
�لاإدر�كية، وتطور  �لقدر�ت  تت�سبب في تر�جع  �أن  �ل��دم، ويمكن  �سغط 
�لاأوروبية  �لمجلة  في  �لثاثاء  ن�سرت  در����س��ة  بح�سب  �لخ���رف،  مر�ص 
�لدم  �سغط  �رت��ف��اع  بين  �لباحثون  رب��ط  �سابقة،  در����س��ات  وفي  للقلب. 
وزي����ادة مخ��اط��ر �ل��ت��ده��ور �لم��ع��رفي و�لاإ���س��اب��ة ب��الخ��رف، لكن لم يكن 
بال�سبط، قبل �إجر�ء �لدر��سة �لجديدة، كيف يت�سبب �رتفاع  معروفاً 

�سغط �لدم في �إلحاق �ل�سرر بالدماغ، و�أي مناطق محددة تتاأثر.
دماغية  �لعلماء مناطق  فيها  يعرف  �لتي  �لاأولى  �لم��رة  وتعدّ هذه هي 
معينة، يحتمل �أن تكون مهمة في حدوث �لتاأثير�ت على �سعف �لقدر�ت 

�لاإدر�كية �لب�سرية ب�سبب �رتفاع �سغط �لدم.
يقول قائد �لدر��سة  في ت�سريحات خا�سة لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
توما�ص جوزيك، �أ�ستاذ طب �لقلب و�لاأوعية �لدموية في جامعة �إدنبرة 

بالمملكة �لمتحدة، وجامعة جامعة جاغيلونيان في بولند�:
�لدم  �سغط  �رت��ف��اع  ب��ين  �لعاقة  لدر��سة  ج��دي��دة  �أدو�ت  ��ستخدمنا 
وهو  �لمندلي”،  �لع�سو�ئي  “�لتوزيع  كان  �لاأدو�ت  هذه  �أح��د  و�ل��دم��اغ، 
طريقة لا�ستخد�م �لمعلومات �لجينية لفهم كيفية تاأثير �سيء ما على 

�سيء �آخر.
وت�سمح لنا هذه �لاأد�ة بروؤية  ة �أد�ة �أخرى وهي “ت�سوير �لدماغ”،  ثمَّ

كيف تتاأثر �أجز�ء مختلفة من �لدماغ ب�سغط �لدم.

مكمل غذائي م�ضتق من زيت ال�ضمك يحمي من العمى
�ل�سمك،  زي��ت  مكمات  من  جديد  �سكل  �إلى  م��وؤخ��ر�  باحثون  تو�سل 

يمكن �أن يكون عاجا لل�سبب �لرئي�سي للعمى في �لعالم.
حم�ص  �إن  ����س���ي���ك���اغ���و،  في  �إل����ي����ن����وي  ب���ج���ام���ع���ة  �ل����ب����اح����ث����ون  وق�������ال 
�لعينين،  يحمي   ،”3 “�أوميغا  من  �لم�ستق  “�لدوكو�ساهيك�سانويك”، 
ويمكن �أن ينتقل �إلى �ل�سبكية من مجرى �لدم، للم�ساعدة في �لتدهور 

�لب�سري �لمرتبط باأمر��ص ت�سمل مر�ص �ألزهايمر و�ل�سكري.
ووفق بيان �سدر عن �لباحثين في �لجامعة �لاأميركية، فاإن زيادة هذ� 
ب�سبب  �لاآن  حتى  ممكنة  تكن  لم  �سريريا  مجدية  بجرعات  �لحم�ص 
�سحيفة  نقلت  ح�سبما  �لعين،  �سبكية  في  �لدموي  �لحاجز  خ�سو�سية 
هذ�  نتائجه  �ستعر�ص  �ل��ذي  �لبحث  �لاأميركية.  بو�ست”  “نيويورك 
للكيمياء  �لاأم��يرك��ي��ة  للجمعية  �ل�����س��ن��وي  �لاج��ت��م��اع  خ���ال  �لاأ���س��ب��وع 
�لتي  �لكب�سولات  منع  �إمكانية  �أك��د  �لجزيئية،  و�لبيولوجيا  �لحيوية 
�لمرتبط  �لبقعي  للتنك�ص  “�لدوكو�ساهيك�سانويك”،  على  تح��ت��وي 
�لروؤية  ت�سو�ص  �أو  فقد�ن  وي�سبب  �لعين،  ي�سيب  مر�ص  وهو  بالعمر، 
�أبرز �لعو�مل �لم�ساعدة لاإ�سابة بالتنك�ص  �أن  �لمركزية. جدير بالذكر 
�لدهون  من  �لكثير  على  يحتوي  غذ�ئي  نظام  تبني  ت�سمل  �لبقعي، 

�لم�سبعة، و�لتدخين، و�رتفاع �سغط �لدم.
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م�ضابو الربو والأكزيما 
عر�ضة لهذا المر�ض الموهن

�أظهرت در��سة جديدة �أن �لاأ�سخا�ص �لم�سابين بالربو و�لاأكزيما معر�سين 
ب�سكل متز�يد لخطر �لاإ�سابة بالتهاب �لمفا�سل، بن�سبة 58 بالمئة في مرحلة 

لاحقا م�ستقبا.
ردود �لفعل �لتح�س�سية

تتبع �لباحثون معدلات �لاإ�سابة بالتهاب �لمفا�سل في �أكثر من 334000 
�أو  �لتح�س�سي  ب��ال��رب��و  م�ساب   153000 ح���و�لي  ذل��ك  في  بم��ا  م��ري�����ص، 

�لاأكزيما.
قال فريق جامعة “�ستانفورد” �إنه يعتقد �أن ردود �لفعل �لتح�س�سية �لتي 
ت�سبب كاهما توؤدي �أي�سا �إلى �لتورم �لذي ينتج عنه حالة �لتهاب �لمفا�سل 

�لموؤلمة.
تو�سلنا  �لتي  �لنتائج  “تقدم  بيكر:  ماثيو  �لدكتور  �لرئي�سي  �لموؤلف  قال 
�إليها دعما �إ�سافيا لمفهوم �أن م�سار�ت �لح�سا�سية قد ت�ساهم في تطور �لتهاب 

�لمفا�سل«.
على  و�لج��ل��د  �ل��رئ��ت��ين  في  ح�سا�سية  ت��ف��اع��ات  ع��ن  �لح��ال��ت��ين  كلتا  تنجم 

�لتو�لي.
�أي�سا للمر�سى �لذين لا  �أن تكون مفيدة  �لنتائج يمكن  �إن  �لباحثون  قال 
يعانون من �لاإكزيما �أو �لربو، لاأنهم قد ي�ستمرون في �لا�ستفادة من �لاأدوية 

�لتي ت�ستهدف تفاعات �لح�سا�سية.

الأمير هاري يوجه لق�ضر 
بكنغهام اتهامات جديدة

�ت��ه��م �لاأم����ير �ل��بري��ط��اني ه����اري ق�سر 
ق�����س��ائ��ي��ة بحجب  وث���ائ���ق  ب��ك��ن��غ��ه��ام في 
م���ع���ل���وم���ات ع���ن���ه ب��خ�����س��و���ص �خ�����ر�ق 

هاتفه.
وق��ال ه���اري، �إن��ه ق��رر ك�سف م��ا و�سفها 
�ل�سحف  “مجرمي”  بم����خ����ال����ف����ات 
�ل��ن�����س��ف��ي��ة )�ل�����س��ع��ب��ي��ة( ب���د�ف���ع �لحب 

لباده.
�لعليا في  �لمحكمة  �أم��ام  �ساهد  �إف��ادة  وفي 
ل��ن��دن ح��ي��ث رف���ع ه��و و���س��ت �سخ�سيات 
�سركة  �أخرى دعوى ق�سائية على  بارزة 
�ل���ت���ي ت�سدر  ب���ي���برز،  ن���ي���وز  �أ���س��و���س��ي��ت��د 
�خر�ق  بخ�سو�ص  ميل،  ديلي  �سحيفة 
للخ�سو�سية،  �أخرى  و�نتهاكات  �لهاتف 
�لملكي  �ل���ن���ظ���ام  ه������اري مج������دد�  �ن���ت���ق���د 

لتو�طئه مع �ل�سحافة �ل�سعبية.
و�أ�سار هاري �إلى �أن �لموؤ�س�سة �أو�سحت �أن 
�أفر�د �لعائلة �لمالكة لا يمثلون في من�سة 
�أن  “يمكن  ذل��ك  لاأن  بالمحكمة  �ل�سهود 

يثير م�سكات كثيرة«.
و�أ�ساف في �سهادته، �لتي �سدرت لو�سائل 
�لاإعام �لثاثاء، �أنه يرغب في محا�سبة 

�أ�سو�سيتد من �أجل “م�سلحة �لجميع«.

رائعة  �ضحية  فوائد   6
ل�ضيام �ضهر رم�ضان �ص 23

تدابير مهمة   5
للعناية بال�ضيارة 
مع نهاية ال�ضتاء

ق�������ال�������ت مج������ل������ة �ل�������������س������ي������ار�ت 
�إن���ه  �لاألم���ان���ي���ة  “�أوتوجازيته” 
�لمهمة  �ل���ت���د�ب���ير  �ت���خ���اذ  ي��ن��ب��غ��ي 
�لتالية للعناية بال�سيارة ��ستعد�د� 

لف�سل �لربيع.
�لخطو�ت  بع�ص  �لمجلة  ور�سدت 

في هذ� �ل�سدد:
�أولى  ت�����ب�����د�أ  �لج�����ي�����د:  �ل���غ�������س���ل 
بعملية  بال�سيارة  �لعناية  مر�حل 
�لات�ساخات  و�إز�ل��ة  �لجيد  �لغ�سل 
�ل�ستاء  ف�����س��ل  ب��ه��ا م��ن  �ل��ع��ال��ق��ة 
و�لملح  �ل��ط��ين  خ��ا���س��ة  �لمنق�سي، 
مبيت  وفي  �لج�سم  باأ�سفل  �لعالق 
�لعجات، وذلك حتى لا يت�سبب 
وظهور  �لج�����س��م  ت���اآك���ل  في  ذل����ك 

مو��سع �ل�سد�أ به.
ويف�سل بعد ذلك خ�سوع �ل�سيارة 
محطة  في  خا�ص  غ�سل  لبرنامج 
�لعالي،  �ل�سغط  باأجهزة  �لغ�سل 
�لد�خلية  بالمق�سورة  �لعناية  مع 

وغ�سل �لح�سائر و�لاأر�سية.
تغيير فلر حبوب �للقاح: ي�ساعد 
ف��ل��ر ح��ب��وب �ل��ل��ق��اح ع��ل��ى تنقية 
�لهو�ء في �لمق�سورة �لد�خلية من 
مفيد�ً  يعد  �لاأم��ر  �للقاح،  حبوب 
م��ن ح�سا�سية  ي��ع��ان��ون  لم��ن  ج����د�ً 

حبوب �للقاح.
ف���ح�������ص �لاإط������������������ار�ت: ي����ر�ع����ى 
�ل�ستوية  �لاإط������ار�ت  تغيير  ق��ب��ل 
بال�سيفية فح�ص كا �لطاقمين، 
من  و�لتحقق  �ل�سيفي  �سيما  لا 
تغييره  �أو  ل��ل�����س��ير  ���س��اح��ي��ت��ه 
ب�سبط  ويو�سى  �لاأم���ر.  ل��زم  �إذ� 
�سغط هو�ء �لاإطار�ت على �لقيم 
�ل�سركة  ق��ب��ل  م���ن  ب��ه��ا  �لم��و���س��ى 

�لمنتجة.
�ل���ت���خ���ل�������ص م������ن �ل���ت���ج���ه���ي���ز�ت 
�ل�سيار�ت  �لز�ئدة: ين�سح خبر�ء 
�لتجهيز�ت  ك��ل  م��ن  بالتخل�ص 
�ل�سيارة؛  في  �ل���ز�ئ���دة  و�لم���ع���د�ت 
حيث �إن كل وزن ز�ئد ي�سكل زيادة 

في معدلات �لا�ستهاك.
�ل�سو�ئل:  م�����س��ت��وي��ات  م��ر�ج��ع��ة 
يف�سل قبل �زدياد درجات حر�رة 
�لطق�ص مر�جعة م�ستويات �لزيت 
�لحركة  وناقل  بالمحرك  �لخا�ص 
وماء  �لاأخ��رى،  �لتبريد  و�سو�ئل 
غ�����س��ل �ل�����زج�����اج �لاأم������ام������ي، مع 

فح�ص �سفر�ت �لم�ساحات.

م�ضروب اأ�ضا�ضي برم�ضان.. نتائج مبهرة 
لم�ضتخل�ض الكركديه في فقدان الوزن

�إنزيم  ن�شاط  تثبيط  طريق  عن  يعمل  �لكركديه  نبات  �أزه��ار  من  فينولي  م�شتخل�ص 
ه�شمي ي�شمى �لليباز مما يوؤدي لخف�ص �لوزن بدون �آثار جانبية

عو�مل  �إلى  �لمفرطة،  �ل�شمنة  من  يعانون  �لذين  �لأ�شخا�ص  بع�ص  يحتاج  �أن  يمكن 
من  للتخل�ص  �لحياة  ونمط  �لغذ�ئي  �لنظام  في  �لتغيير�ت  جانب  �إلى  م�شاعدة 
New Atlas نقلًا عن دورية  “نيو �أطل�ص«  �لوزن �لز�ئد، بح�شب ما ن�شره موقع 

.International Journal of Food Science and Technology
وت�شير در��شة جديدة �إلى �أن م�شتخل�ص زهرة �لكركديه يمكن �أن ي�شاعد بدون �لآثار 

�لجانبية لأدوية �إنقا�ص �لوزن، كعامل م�شاعد على فقد �لوزن �لز�ئد بالتخل�ص من 
�لدهون. وبالعتماد على �لأبحاث �ل�شابقة، بد�أ �لعلماء في �لمعهد �لملكي للتكنولوجيا 

RMIT با�شتخر�ج مركبات م�شاد�ت �لأك�شدة �لمعروفة با�شم  في ملبورن باأ�شتر�ليا 
�لفينولت وحم�ص �لهيدروك�شي �شيتريك من �أزهار نبات �لكركديه.

قال مركز ��ست�سار�ت �لم�ستهلك بولاية 
�إن  �لاألمانية  و�ستفاليا  �ل��ر�ي��ن  �سمال 
�لج�سم يحتاج �إلى فيتامين C يومياً 
بالن�سبة  ملليغر�مات   110 بمعدل 
بالن�سبة  م��ل��ل��ي��غ��ر�م��اً  و95  ل��ل��رج��ل 
�أن ه���ذ� �لمعدل  ل��ل��م��ر�أة، م��ع م��ر�ع��اة 
ي��زد�د لدى �لم��ر�أة في مرحلتي �لحمل 

و�لر�ساعة.
�لغذ�ئية  �لم�����س��ادر  �أن  �لم��رك��ز  و�أو���س��ح 
�لبرتقال  في  ت��ت��م��ث��ل   C ل��ف��ي��ت��ام��ين 
م�سير�ً  �لاأح��م��ر،  و�لفلفل  و�ل��ك��ي��وي 
ت���ن���اول هذه  �لاأف�������س���ل  م���ن  �أن�����ه  �إلى 
�لطهي  لاأن  ن���ظ���ر�ً  ن��ي��ئ��ة،  �لاأط��ع��م��ة 
ي��ق��ل��ل م��ن مح��ت��وى �ل��ف��ي��ت��ام��ين بها، 
يتو�جد  �لفيتامين  معظم  ب��اأن  علماً 
تحت �لق�سرة مبا�سرة. جدير بالذكر 
�أن فيتامين C ي�سارك في �لعديد من 
�إنه  حيث  �لغذ�ئي،  �لتمثيل  عمليات 

�لاأن�سجة  ل��ب��ن��اء  ي�ستخدم 
“�لكولاجين”  �ل�����س��ام��ة 

و�ل����ع����ظ����ام و�لاأ�����س����ن����ان. 
�ل��ه�����س��م، يعمل  و�أث���ن���اء 
ع���ل���ى   C ف�����ي�����ت�����ام�����ين 
تح���������س����ين �م���ت�������س���ا����ص 

�لح����دي����د م����ن �لاأط���ع���م���ة 
تكوين  ويم���ن���ع  �ل��ن��ب��ات��ي��ة 

م�����رك�����ب�����ات �ل�����ن�����روز�م�����ين 
فيتامين  �أن  كما  �لم�سرطنة. 
C له تاأثير م�ساد لاأك�سدة، 

مم���ا ي��ع��ن��ي �أن�����ه ي��ق�����س��ي على 
�لمركبات �ل�سارة مثل “�لجذور 

�لاأك�سجين  و�أن���و�ع  �لحرة” 
�ل���ت���ف���اع���ل���ي���ة، وب���ال���ت���الي 

ي�������ح�������م�������ي �لخ��������اي��������ا 
�لج�سم  في  و�لج��زي��ئ��ات 

من �لتلف.

كم يحتاج الج�ضم من 
فيتامين » �ضي« يومياً؟

تثبيط �إنزيم �لليباز
�لجذعية  �لخ��اي��ا  م��ن  منف�سلة  دف��ع��ات  م��ع��الج��ة  وتم���ت 
�لب�سرية �إما بالم�ستخل�ص �لفينولي �أو حم�ص �لهيدروك�سي 
�سيريك، قبل �أن يتم تحفيزها لتتحول �إلى خايا دهنية. 
�لخايا  ع��ل��ى  ت��اأث��ير  �أي  ل��ه  لي�ص  �لح��م�����ص  �أن  ب���د�  بينما 
�لدهنية، فقد تم �كت�ساف �أن �لخايا �لدهنية �لم�ستقة من 
 95% على  تحتوي  بالفينول  �لمعالجة  �لجذعية  �لخايا 
�لتحكم من �لخايا غير  �أق��ل من مجموعة  ده��ون  ن�سبة 
�لم�ستخل�ص  �أن  �إلى   RMIT ع��ل��م��اء  وت��و���س��ل  �لم��ع��الج��ة. 
ه�سمي  �إن���زيم  ن�ساط  تثبيط  طريق  ع��ن  يعمل  �لفينولي 
�لدهون  بتك�سير  ع��ادة  �لليباز  �إن��زيم  يقوم  �لليباز.  ي�سمى 
خال  م��ن  �مت�سا�سها  يمكن  �سغيرة  �أج���ز�ء  �إلى  �لمبتلعة 
�ل��ز�ئ��دة، �لتي لا  �ل��ده��ون  ج���در�ن �لاأم��ع��اء. ويتم تخزين 
�سريع  ب�سكل  �ل��ط��اق��ة  ع��ل��ى  للح�سول  �لج�����س��م  يحتاجها 
�أنه  �لاأ�سر�ليون  �لعلماء  و��ستنتج  �لدهنية.  �لخايا  في 
فينولات  ت�سمح  وظيفته،  �أد�ء  من  �لليباز  منع  خ��ال  من 
�لكركديه لهذه �لدهون بالمرور بب�ساطة من خال �لجهاز 

�له�سمي.

بدون �آثار جانبية
لا�ستخد�مه  �لم�ستخل�ص  تغليف  يتم  �أن  حاليًا  �لماأمول  من 
�آث��ار جانبية مثل  في �لمكمات �ل�سحية �لتي لن يكون لها 
�أح��ي��انً��ا ب�سبب بع�ص  ي��ح��دث  �ل���دم، و�ل���ذي  �رت��ف��اع �سغط 

�لاأدوية �لم�ستخدمة لاإنقا�ص �لوزن.

فو�ئد �شحية للكركديه
مر�ص �ل�سكري  .1

�سينين�سي�ص”  “روز�  �لكركديه  ف��اإن  علمية،  لدر��سة  وفقًا 
ي�ساعد  �أن  ويم��ك��ن  �ل�سكري  لم��ر���ص  م�ساد  ب��ت��اأث��ير  يتميز 
�لبالغين  م��ن  ك��ل  ل��دى  �ل��دم  في  �لغلوكوز  ن�سبة  تقليل  في 
وتقول  �ل�����س��ك��ري.  ب���د�ء  �لم�سابين  و�لاأ���س��خ��ا���ص  �لاأ���س��ح��اء 
�مت�سا�ص  يم��ن��ع  �أن  يم��ك��ن  �ل��ك��رك��دي��ه  �أن  �أخ����رى  در�����س���ة 
في  ي�ساعد  �أن  يمكن  وبالتالي،  �لاأم��ع��اء،  في  �لكربوهيدر�ت 

تقليل �رتفاع �لجلوكوز بعد تناول �لوجبات.
�لحو�مل �لم�سابات بد�ء �ل�سكري  .2

قد ت�سطر �لن�ساء �لحو�مل �لم�سابات بمر�ص �ل�سكري �إلى 
�لحمل.  فرة  خال  �لاإ�سافية  �لتحديات  بع�ص  مو�جهة 
ت�سمل �لم�ساعفات زيادة �لوزن عند �لولادة و�لولادة �لمبكرة 

و�إما�ص �لاأطفال حديثي �لولادة.
و�أظهرت در��سة �أن �لكركديه يمكن �أن ي�سبب �آثارً� �إيجابية 
ون�سلهن  �ل�سكري  بمر�ص  �لم�سابات  �لحو�مل  �لن�ساء  على 

لاأنه غني بمركبات �لفينول و�لفافونويد.
يبطئ تطور �سرطان �لثدي  .3

ك�سفت نتائج در��سة علمية �أن م�ستخل�ص �لكركديه، 
�أن  يمكن  �لكيميائية،  �ل��ع��اج��ات  م��ع  دمج��ه  عند 
�سرطان  خايا  على  �لق�ساء  خا�ص  ب�سكل  يحفز 
ي�ساعد  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  ت��ق��دم��ه.  �ل���ث���دي ويم��ن��ع 
�لكيميائي  �لعاج  جرعات  تقليل  في  �لكركديه 
طريق  ع��ن  �ل��ع��اج  �أث��ن��اء  �ل�سلة  ذ�ت  و�ل�سمية 

تقليل �لاإجهاد �لتاأك�سدي.
يعالج �رتفاع �سغط �لدم  .4

ت�سير �إحدى �لدر��سات �إلى �أن زهرة �لكركديه 
لديها   .Hibiscus sabdariffa L
وي�ستخدم  �ل�����س��م��ي��ة  م���ن  م��ن��خ��ف�����س��ة  درج�����ة 

�لعالم  ح���ول  �ل��ب��ل��د�ن  م���ن  �ل��ك��ث��ير  في  مغليها 
لخف�ص �سغط �لدم. ويمكن �أن ي�ساعد ��ستهاك 

�لكركديه يوميًا في خف�ص �سغط �لدم �لانقبا�سي 
و�لانب�ساطي لدى �لاأ�سخا�ص �لم�سابين بارتفاع �سغط 

�لدم �لخفيف �إلى �لمتو�سط.
و�أو�سحت �لدر��سة �أن �سبغة �لاأنثو�سيانين، �لتي تعطي 
زهرة �لكركديه لونها �لمميز، هي �لم�سوؤولة ب�سكل عام عن 

�لن�ساط �لخاف�ص ل�سغط �لدم.
يعالج �لبرد  .5

�لفينولية  �لاأح��م��ا���ص  بع�ص  على  �لكركديه  يحتوي 
و�ل�سريك  و�لم���ال���ي���ك  �لاأ����س���ك���ورب���ي���ك  ح��م�����ص  م��ث��ل 

و�لهيدروك�سي�سيريك.
ق���وي���ة م�سادة  ت�����اأث�����ير�ت  �لاأح����م����ا�����ص  ه�����ذه  وتم���ن���ح 

ل��ال��ت��ه��اب��ات وم�����س��ادة ل��اأك�����س��دة ���س��د مج��م��وع��ة من 
�لاأمر��ص، من بينها �لبرد و�ل�سعال و�لاإنفلونز�.

من  �لفوري  �لتخفيف  في  �لكركديه  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
�ل�����س��ع��ال و�ل����برد ع��ن��د ت��ن��اول��ه ك�����س��اي. ويم��ك��ن �أن يكون 

ا بمثابة من�سط كبير لمقاومة �لتهاب �لحلق و�ل�سد�ع  �أي�سً
�لخفيف.

�لوقاية من �سرطان �لجلد  .6
ي�ساعد في منع نمو  �أن  �لكركديه يمكن  �أن  در��سة  �أظهرت 
�لبوليفينول  م��ادة  على  لاحتو�ئه  �لجلد.،  �سرطان  خايا 
�ل�سرطانية  ب��الخ��اي��ا  �لاإ���س��اب��ة  م��ن  للوقاية  تفيد  �ل��ت��ي 

وتوقف نموها لدى مر�سى �سرطان �لجلد.
جيد للقلب  .7

مثل  �لمختلفة  �لقلب  �أم��ر����ص  ع��اج  في  �لكركديه  ي�ساعد 
�رتفاع �سغط �لدم و�رتفاع �لكولي�سرول وبالتالي يحافظ 

على �سحة �لقلب.



الخميس   30  مارس    2023  م   -    العـدد   13812  
Thursday   30    March    2023   -  Issue No 13812

22

�ش�ؤون محلية

جامعة �لإمار�ت وجامعة �ل�شوربون- �أبوظبي تعقد�ن ندوة دولية بعنو�ن 

»قراءة في الرواية المعا�ضرة في الجزيرة العربية«
الرواية الخليجية في تجلّياتها الفنية، وتلقيها في عيون الآخر، على الم�ضتوى المحلي والدولي

الندوة الدولية �ضهدت قراءات اأدبية للروائيين اأعقبتها مداخلات الح�ضور ونقا�ضات حول مقتطفات الن�ضو�ض الأدبية وال�ضهادات الإبداعية

برعاية �شالم بن ركا�ص

دار الهدى الإ�ضلامية والجالية الهندية ينظمان اأم�ضية رم�ضانية في مكتبة زايد  

•• اأبوظبى – العين - الفجر

مع  بالتعاون  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم����ار�ت  جامعة  نظّمت 
جامعة �ل�سوربون– �أبوظبي، و�لمعهد �لفرن�سي لاأبحاث 
في  “قر�ءة  بعنو�ن  دولية  ن��دوة  �لعربية  �لجزيرة  �سبه  في 
�لرو�ية �لمعا�سرة في �لجزيرة �لعربية”، بم�ساركة عدد من 
�أع�ساء  �إ�سافة �إلى  �ل�سيوف من د�خل �لدولة وخارجها، 

�لهيئة �لتدري�سية و�لطلبة من �لجامعتين.  
في  �لخليجية  �ل���رو�ي���ة  لمناق�سة  �ل��دول��ي��ة  �ل��ن��دوة  وت��اأت��ي 
�إنتاجها،  و�سياقات  و�ل����مو�سوعية،  �لفني����ة  تجلي�����اتها 
و�لدولي،  �لمحلي  �لم�ستوى  على  �لاآخ���ر  عيون  في  وتلقيها 
و�ل���ن���ق���د، في مح���اول���ة جريئة  �لاإب�������د�ع  ف��ل��ك  وت������دور في 
جديدة،  ب�����س��ورة  �لخليجية  �ل���رو�ي���ة  ع���الم  لا�ستك�ساف 
من  ع��ددً�  �ل��ن��دوة  جمعت  متباينة،  تاأويلية  �آف��اق  و�سمن 
�لاأ�سماء �لمهمة في ف�ساء �لرو�ية �لخليجية �إبد�عًا وتلقّيًّا 
و�لدكتور  �ل�سعافين،  �إبر�هيم  �لدكتور  مثل:  من  ونقدً�، 
و�لدكتورة  �لرفاعي،  طالب  و�لرو�ئي  �لعدو�ني،  معجب 
من  وع��دد  جودنت،  جاكلين  و�لدكتورة  �لكياني،  رح��اب 

�لمتحدثين. 
و�أو�سح �لدكتور �سيف �لمحروقي -رئي�ص ق�سم �للغة �لعربية 
�أ�سئلة  �إجابات عن  �لندوة �سعت لتقديم  �أن هذه  و�آد�بها- 
كثيرة تدور في ذهن �لقارئ �لمتخ�س�ص وغير �لمتخ�س�ص، 
ب�سعوبة  �لت�سليم  �لعاقة، مع  ذ�ت  �لم�سلّمات  بع�ص  حول 

لكن  �لاأدب��ي��ة،  �لدر��سات  مجال  في  قاطعة  �إجابات  تقديم 
�لمحاولة بحد ذ�تها هي جزء من �لمعرفة، وهذ� ما ت�سعى 

مثل هذه �لندو�ت لتحقيقه و�لو�سول �إليه.
�لاإم���ار�ت،  �ل��ن��دوة في رح��اب جامعة  �أولى جل�سات  عُ��ق��دت 
تحت عنو�ن: “تقنيات �لكتابة �لرو�ئية في �لخليج �لعربي، 
و�أد�ر�ها  وك�سف �لب�سمة �لاأ�سلوبية �لد�لة في �سردياته”، 
�لاإم��ار�ت، و�سارك فيها كلٌّ  �أ.د جمال مقابلة من جامعة 
من: �أ.د. �إبر�هيم �ل�سعافين من �لمملكة �لاأردنية �لها�سمية، 
�لمملكة   - ���س��ع��ود  �لم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  �ل���ع���دو�ني  معجب  و�أ.د. 
�لرفاعي  طالب  و�ل��رو�ئ��ي  و�لاأدي���ب  �ل�سعودية،  �لعربية 
�ل�سعافين  �لدكتور  ق��دّم كل من  �لكويت، حيث  دول��ة  من 
و�أكاديميين  نُقّادً�  بو�سفهم  روؤيتَهم  �لعدو�ني  و�لدكتور 
�لرو�ئي  �لكاتب  لها  يلجاأ  �لتي  �لاإبد�عية  �لتقنيات  حول 
لاإ�سفاء �لب�سمة �لاأ�سلوبية �لخا�سة، وتغيرها عبر بُعدَيْ 
�لزمان و�لمكان، فيما قدّم �لرو�ئي طالب �لرفاعي روؤيته 

�لخا�سة بو�سفه مبدعًا.
�أما �لجل�سة �لثانية �لتي عُقدت �أي�سا في جامعة �لاإمار�ت، 
و�لاإبد�ع”،  �لتلقي  �آفاق  �أجنبية:  بلغة  “�لرو�ية  بعنو�ن: 
فقد �سارك فيها كلٌّ من: �أ.د. جاكلين جودنت من جامعة 
�لكياني  رح���اب  د.  و  �لفرن�سية،  �لج��م��ه��وري��ة  في  ت��ول��وز 
من جامعة ز�يد في دولة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، و�أد�ر 

�لجل�سة د. هاني ر�سو�ن من جامعة �لاإمار�ت.
�لرو�يات  من  ع��دد  على  جودنت  �لدكتورة  ��ستغلت  وق��د   

�لدكتورة  بحثت  فيما  بالاإنجليزية،  �لمكتوبة  �لخليجية 
�لرو�ئيين  ب��ع�����ص  ت���وجّ���ه  �أ����س���ب���اب  في  �ل���ك���ي���اني  رح�����اب 
�لتي  و�ل���دو�ف���ع  �أخ�����رى،  ب��ل��غ��ة  �ل��ك��ت��اب��ة  �إلى  �لخليجيين 
تحركهم للتعبير عن ق�ساياهم و�آر�ئهم بلغة غير لغتهم. 
�ل�سوربون- جامعة  في  عُقدت  �لتي  �لثالثة  �لجل�سة  وفي 

و�لمكان  �لتاريخ  و�لان��ت��م��اء:  “�لرو�ية  بعنو�ن:  �أب��وظ��ب��ي، 
�إليز�بيث فوثير من  �أ. د.  وبم�ساركة كل من:  و�لهوية”، 
جامعة ليون- �لجمهورية �لفرن�سية، و د. مارتينا �سان�سي 
�سهد  د.  و  �لاإيطالية،  من جامعة بيرجامو- �لجمهورية 
�ل�سمري من جامعة �لخليج للعلوم و�لتكنولوجيا - دولة 
في  و�لانتماء  �لهوية  �إ�سكالية  �لمتحدثون  تناول  �لكويت، 
�ل�سرد، وقد  �أ�سلوب  و�نعكا�ساتها على  �لرو�ية �لخليجية، 
في  مختلفة  نم���اذج  �لج��ل�����س��ة  في  �لم��ق��دم��ة  �لاأور�ق  �سملت 

�لاإبد�ع �لرو�ئي �لخليجي.
جامعة  في  �لدولية  �ل��ن��دوة  من  �لر�بعة  �لجل�سة  وعُ��ق��دت 
�لمعا�سرة  “�لرو�ية  بعنو�ن:  �أبوظبي، وجاءت  �ل�سوربون- 
و�لمجتمع:  )�ل���رو�ئ���ي  �لاأدب  �سو�سيولوجيا  م��ن��ظ��ار  م��ن 
نظر�ت متبادلة(”، باإد�رة �لدكتورة كارين �سيرموني من 
و�ئل  د.  �أبو ظبي، وم�ساركة كلٍّ من:  �ل�سوربون-  جامعة 
�لرب�سي من جامعة �آل �لبيت- �لمملكة �لاأردنية �لها�سمية، 
و د. �إيز�بيل برنارد من �لجامعة �لاأردنية، و د. زينب بن 
د.  و  �لفرن�سية،  �لجمهورية   - باري�ص  جامعة  من  لاغ��ة  
�إيمانويا بو�سكيمي من جامعة مونري – �لمك�سيك، وقد 

بين  �لمتبادلة  �لاأزلية  �لعاقة  �لم�ساركون  فيها  ��ستعر�ص 
عنه، وعاقات  ويعبر  فيه  يعي�ص  �لذي  و�لمجتمع  �لكاتب 

�لتاأثير و�لتاأثر �لحتمية. 
و�ختُتِمت �لندوة �لدولية بقر�ء�ت �أدبية للرو�ئيين �لذين 

�ساركو� في جل�سات �لندوة، وهم: طالب �لرفاعي، ورحاب 
�أعقبتها مد�خات �لح�سور   ، �ل�سمري  و�سهد  �لكياني، 
�ل��ن�����س��و���ص �لاأدبية  ون��ق��ا���س��ات م��ثري��ة ح���ول م��ق��ت��ط��ف��ات 

مت،  و�ل�سهاد�ت �لاإبد�عية �لتي قُدِّ

•• العين - الفجر

�أم�سية  �لهندية  و�لجالية  �لعين  مدينة  في  �لاإ�سامية  �لهدى  د�ر  نظمت 
بد�ئرة  �لمركزية  ز�يد  بالتعاون مع مكتبة  �لقر�ءة  �سهر  رم�سانية بمنا�سبة 
�لثقافة و�ل�سياحة �أبو ظبي، وذلك برعاية �ل�سيخ �لدكتور �سالم بن ركا�ص 
�لعامري ع�سو �لمجل�ص �لوطني �لاتحادي �سابقاً، وح�سور �أ�سرف باليكاند�م 
رئي�ص �لمركز �لثقافي لم�سلمي ولاية كيرلا و�سهاب �لدين ثانجال باعلوي نائب 
و�أي��وب خان مدير مدر�سة و�دي  لم�سلمي ولاية كيرلا،  �لثقافي  �لمركز  رئي�ص 
�لرحمة �لهندية، وبوكويا ثانجال مدير �إد�رة د�ر �لهدى �لاإ�سامية، ومحي 
ورجال  �ل�سخ�سيات  م��ن  وع��دد  �لم��دي��ر،  نائب  حاجي  �لرحمن  عبد  �ل��دي��ن 
�لاأعمال ومديري وم�سوؤولي د�ر �لهدى �لاإ�سامية، و�أبناء �لجالية �لهندية 

في �لعين و�لاإمار�ت.  
وتحدث خال �لاأم�سية �ل�سيخ د. �سالم بن ركا�ص فاأكد على �لمكانة �لروحية 
ل�سهر رم�سان وطقو�سه �لجميلة �لتي ت�سعرنا بالعاقات �لمجتمعية �لطيبة 
بعدها  لها  �لهندية   � �لاإم��ار�ت��ي��ة  �لعاقات  �إن  وق���ال:  و�ل�����س��رور.  و�لبهجة 

يقدر  �لاإم��ار�ت  و�سعب  �لبلدين،  �لمتميز بين  و�لاقت�سادي  و�لثقافي  �ل�سعبي 
�إ�سهامات �لجالية �لهندية ودورها �لمهم في �لمر�حل �لمختلفة في عملية �لتنمية 

في دولة �لاإمار�ت. 
 من جهته تحدث ح�سين �لجنيبي با�سم مكتبة ز�يد �لمركزية فاأ�سار �إلى �أن 
�لموؤ�س�سات  ت�سارك خالها مختلف  �سنوية  �لقر�ءة هو منا�سبة وطنية  �سهر 
�لم��ب��ادر�ت و�ل��بر�م��ج �لتي ت�سهم في بناء مجتمع ق��ارئ مت�سلح  و�لج��ه��ات في 

بالعلم و�لمعرفة.
ثم قدم �ل�سيد �سم�سار �لحق �لهدوي م�سرف �لربية �لاإ�سامية في مدر�سة 
ريبتون �أبوظبي  محا�سرة دينية �عتبر خالها  �أن للقر�ءة في رم�سان لذة 
و�أ�ساد  �لحكيم.  �لذكر  و�آي��ات  �ل��ق��ر�آن  لتاوة  �لتفرّغ  عند  خا�سة  روحانية، 
�لمحا�سر بكرم �لقيادة �لر�سيدة و�أبناء �لاإمار�ت ودورهم في �لمجالات �لاإغاثية 
و�لاإن�سانية وحب �لخير. معتبر�ً �أن �لبذل و�لعطاء في �أهل �لاإمار�ت هو خلق 
�إ�سامي رفيع، مدلاً على ذلك بعدد من �لاآيات و�لاأحاديث �لتي تحث على 

�لبذل و�لم�ساهمة في �لخير�ت. 
وفي ختام �لاأم�سية تم تكريم ر�عي �لحفل وتكريم عدد من �ل�سخ�سيات. 

�ضيدات الو�ضطى وال�ضرقية في ال�ضارقة ت�ضتقبل ال�ضهر الف�ضيل 
•• ال�شارقة - الفجر

�سهر  �ل�سارقة  �سيد�ت  ن��ادي  ف��روع  ت�ستقبل 
رم�سان �لف�سيل باأجندة هادفة و�سيقة من 
خال  �ستنظم  �لتي  و�لاأن�سطة  �لفعاليات 
�أيام رم�سان ولياليه في كل من كلباء و�لذيد 
وخورفكان  �لحلو  وو�دي  و�لبطائح  و�لم���د�م 

ودبا �لح�سن و�لحمرية.
وفي هذ� �لجانب، قالت موزة �لو�ساحي مدير 
فرع نادي �سيد�ت �ل�سارقة في مدينة كلباء: 
�ل�سارقة  ���س��ي��د�ت  ن����ادي  ف����روع  ن��ح��ر���ص في 
على و�سع برنامج مميز ومتنوع للفعاليات 
بيئة  تر�سيخ  في  ي�سهم  وبم���ا  �ل��رم�����س��ان��ي��ة، 
�لتو��سل  ي�����س��وده��ا  ومج��ت��م��ع��ي��ة  وظ��ي��ف��ي��ة 
وباقي  و�لمنت�سبين  �لم��وظ��ف��ين  ب��ين  �لخ���اق 
معاني  تعزيز  على  وتعمل  �لمجتمع،  �أف���ر�د 
�لاج��ت��م��اع��ي وتر�سيخ  و�ل���ر�ح���م  �ل��ت��اح��م 
ق��ي��م �ل��ت�����س��ام��ح و�لم�����ودة ف��ي��م��ا ب��ي��ن��ه��م، حيث 
دينية  فعاليات  �إلى  �لفعاليات  باقة  تتنوع 
وت��وع��وي��ة و�ج��ت��م��اع��ي��ة وث��ق��اف��ي��ة وخيرية 
مختلفة، وهي ت�ستمر طو�ل �ل�سهر �لف�سيل 
وتختتم بفعاليات مخ�س�سة لا�ستقبال عيد 

�لفطر �ل�سعيد.
�لنادي  ف����رع  ي��ن��ظ��م  ك���ل���ب���اء،  ف��ف��ي م��دي��ن��ة 
�ل�����س��وؤون �لاإ�سامية  د�ئ���رة  وب��ال��ت��ع��اون م��ع 
بكلباء باقة من �لم�سابقات �لرم�سانية، منها 
�لقر�آن  لم�سابقة  �ل�سابعة  �ل����دورة  فعاليات 
�لكريم و�لموجهة لل�سيد�ت و�لاأطفال وكبار 
�ل�سن للفئة �لعمرية من 8 �سنو�ت �إلى 50 
�لد�ئمة  �لح��ل��ق��ات  �إلى  �لمنت�سبين  م��ن  �سنة 
�ل��ف��رع وم��ن خ��ارج��ه��ا، وت��ه��دف �لم�سابقة  في 
كتاب  ح��ف��ظ  ع��ل��ى  �لم�����س��ارك��ين  ت�سجيع  �إلى 
�لمزيد من  وب��ذل  �لكريم  �ل�سهر  خ��ال  �لله 
و�إتقان تاوته،  تعلمه  و�لاجتهاد في  �لجهد 

وه����ي م���وزع���ة ع��ل��ى خ��م�����ص ف���ئ���ات مختلفة 
لكل  �لمطلوب حفظها  �لاأج���ز�ء  ع��دد  بح�سب 
فئة، كما ينظم �لفرع �لدورة �لع�سرين من 
�لموجهة  �لرم�سانية  �لثقافية  م�سابقتها 
ل��ل�����س��ي��د�ت ب���ه���دف �إذك�������اء �ل��ت��ن��اف�����ص فيما 
�لثقافية  بالمعلومات  �أوقاتهن  و�سغل  بينهن 
و�لمعارف �لنافعة، حيث ت�سمل �لم�سابقة طرح 
30 �سوؤ�لًا ويتم ن�سرها و�إر�سالها �إلى جميع 
و�ستحظى  �لمجتمع،  و�ل�سيد�ت في  �لموؤ�س�سات 
�لفائز�ت بجو�ئز قيمة، وفق �سروط و�أحكام 
عبر  عليها  �لاط���اع  يمكن  و�ل��ت��ي  �لم�سابقة 

�لتو��سل مع �إد�رة �لفرع.
وفي فرع �لنادي في منطقة �لبطائح، ي�ستقبل 
�لاأطباق  بالعديد من  زو�ره  مر��سي  مطعم 
�حتياجات  ت��ل��ب��ي  �ل��ت��ي  �ل��ل��ذي��ذة  �ل�����س��ع��ب��ي��ة 
�لمختلفة، فيما يقدم  �ل�سيوف ومنا�سباتهم 
 20% �إلى  ت�سل  خ�سومات  لياقة  م��رك��ز 
على خدماته ل�سالح �لر�غبات في �لا�ستفادة 
�لتي  �لبدنية  و�للياقة  �لريا�سة  بر�مج  من 
يقدمها. ومن �لمقرر �أن ينظم �لمركز فعالية 

)ليالٍ رم�سانية( في منت�سف رم�سان، حيث 
�سيتم عقد يوم ريا�سي ترفيهي لل�سيد�ت في 
�لاألعاب  �لعديد من  وي�سمل  �لطلق،  �لهو�ء 

�لم�سابقات �لريا�سية.
وي�����س��ت��ه��ل ف����رع �ل����ن����ادي في م��ن��ط��ق��ة �لم����د�م 
ف���ع���ال���ي���ات���ه ب��ت��ن��ظ��ي��م ب���رن���ام���ج )�إب�����د�ع�����ات 
رم�������س���ان���ي���ة( وه�����و مخ�����س�����ص ل���اأط���ف���ال، 
مختلفة  رم�����س��ان��ي��ة  �أن�������س���ط���ة  وي��ت�����س��م��ن 
�ستقام  ك��م��ا  �ل����ن����ادي،  م���ر�ف���ق  وبم�����س��ارك��ة 
بالتعاون  محا�سرة دينية موجهة لل�سيد�ت 

مع هيئة �ل�سوؤون �لاإ�سامية و�لاأوقاف.
وفي مدينة �لذيد، تعقد باقة من �لفعاليات 
دينية  مح��ا���س��رة  منها  ل��ل�����س��ي��د�ت  �ل��دي��ن��ي��ة 
�سيف  ود�د  �ل���و�ع���ظ���ة  ت��ق��دم��ه��ا  ل��ل�����س��ي��د�ت 
وبالتعاون  بعنو�ن )جبر �لخو�طر(  �لكعبي 
مع مكتب �لهيئة �لعامة لل�سوؤون �لاإ�سامية 
و�لاأوق��اف، وت�سم فعالية )ليالٍ رم�سانية( 
ل���ق���اء�ت �ل��ف��ط��ور �لجماعي  مج��م��وع��ة م��ن 
�لريا�سية  و�لبر�مج  �لرفيهية  و�لم�سابقات 
وح�����س�����ص �ل���زوم���ب���ا، ف��ي��م��ا ���س��ي��ك��ون مخيم 

��ستقبال  في  �ل��رم�����س��اني  ت���ال���ه(  )ب��رن��ام��ج 
�لنافعة  �ل���ور����ص  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  �لاأط����ف����ال 

و�لفعاليات �لر�ئعة �لتي ت�ستثمر �أوقاتهم.
من  حزمة  �لحلو  و�دي  ف��رع  �أج��ن��دة  ت�سمل 
�لفعاليات �لمتنوعة، حيث ي�ست�سيف مجل�ص 
رم�سانية  جل�سة  �لحلو  و�دي  منطقة  و�لي 
تحمل عنو�ن )كلمات من نور( ينظمها فرع 
�لباحثات  من  مجموعة  وبم�ساركة  �لنادي 
�لمنطقة  في  �لبارزة  �لاإمار�تية  و�ل�سخ�سيات 
�لمغني  فاطمة  من  كل  في  متمثلة  �ل�سرقية 
وح��ب��ي��ب��ة �لم�����زروع�����ي و���س��م�����س��ة �لم����زروع����ي، 
من  مجموعة  ومناق�سة  عر�ص  و�ستت�سمن 
�لكلمات �لتي توؤكد دور �لاأ�سرة و�لمر�أة، على 
ر�أ�سها مقتطفات من كلمات �ساحب �ل�سمو 
�ل�سيخ �لدكتور �سلطان بن محمد �لقا�سمي 
�ل�سارقة،  ح���اك���م  �لاأع����ل����ى  �لم��ج��ل�����ص  ع�����س��و 
بنت  جو�هر  �ل�سيخة  ل�سمو  �أخ��رى  وكلمات 
مح��م��د �ل��ق��ا���س��م��ي رئ��ي�����س��ة �لم��ج��ل�����ص �لاأعلى 
ل�سوؤون �لاأ�سرة في �إمارة �ل�سارقة، بالاإ�سافة 
�لاأمل  رح��ل��ة  ك��ت��اب  م��ن  منتقاة  كلمات  �إلى 

و�لاإن�سانية للكاتبة �سالحة غاب�ص.
ك��م��ا ي��ن��ظ��م م��رك��ز �إب�����د�ع ل��ل��م��و�ه��ب �لتابع 
لفرع �لنادي، فعالية )ليالٍ رم�سانية( �لتي 
�لعامة،  �لح��ل��و  و�دي  مكتبة  �ست�ست�سيفها 
�لكريم  �ل�سهر  ط���و�ل  مح��ا���س��ر�ت  وت�سمل 
ت��ق��دم��ه��ا ب��ادي��ة مح��م��د خ��ير ح���ول �ل�سيرة 
�لنبوية و�لاأخاق �ل�سمحة وف�سل �ل�سدقة 
)رتّل  دورة  �لم��رك��ز  ينظم  كما  �ل��ق��در،  وليلة 

و�رتقِ( �لموجهة لل�سيد�ت و�لاأطفال.
�لنادي  لفرع  �لرم�ساني  �لبرنامج  و�سمن 
)�أهاً  فعالية  �ستعقد  خورفكان،  مدينة  في 
بالتعاون  دينية  محا�سرة  وت�سمل  رم�سان( 
م��ع هيئة �ل�����س��وؤون �لاإ���س��ام��ي��ة و�لاأوق����اف، 
وج��ل�����س��ة ن��ق��ا���س��ي��ة م��ف��ت��وح��ة ل��ل��ح��دي��ث عن 

وم�سابقات  و�لحا�سر،  �لما�سي  بين  رم�سان 
تفاعلية بين �لح�سور، فيما �سيقدم مجل�ص 
بالفجيرة  م��در���س��ة ج��ي��م�����ص  �أم�����ور  �أول���ي���اء 
عجمان  �سيد�ت  ت�سارك  كما  طابية  فقرة 
�لاأ�سر  م�ساريع  �سمن  مبيعاتها  عر�ص  في 
جانب  �إلى  ب��ال��ن��ادي  رو�ق  ق��اع��ة  في  �لمنتجة 

مبيعات مطعم مر��سي، ومرفق �إبد�ع.
وت���زخ���ر �أج���ن���دة ف����رع �ل���ن���ادي بم��دي��ن��ة دبا 
�لح�����س��ن ب��ال��ع��دي��د م���ن �ل��ف��ع��ال��ي��ات حيث 
من  ع���ددً�  رم�سانية(  )ل��ي��الٍ  برنامج  يعقد 
يقدم  فيما  ل��اأط��ف��ال،  �ل��دي��ن��ي��ة  �لق�س�ص 
ل��اأط��ف��ال حزمة  �ل��رب��ي��ع  مخيم م��غ��ام��ر�ت 
وم����ن �لاأن�����س��ط��ة و�ل����بر�م����ج ب��ال��ت��ع��اون مع 
برنامج  و�أم��ا  �لاجتماعية.  �لخدمات  د�ئ��رة 
نهاية  في  ف�سيقدم  رم�����س��ان��ي��ة(  )�إب����د�ع����ات 
�أ���س��ب��وع ع���دة ور����ص وف���ق���ر�ت وم�سابقة  ك��ل 
�لحمرية،  منطقة  وفي  ل��اأط��ف��ال.  ثقافية 
بتنظيم مخيم  �لنادي  فرع  فعاليات  تنطلق 
�سيعقد  و�ل��ذي  لاأطفال  �لربيع  مغامر�ت 
�أيام  على فرتين �سباحية وم�سائية طو�ل 
�ل�سباحية  �ل��ف��رة  ففي  �لف�سيل،  �ل�سهر 
رم�سانية  ور���ص  ع��دة  تاله(  )برنامج  ينظم 
للتدرب على عمل �لفو�ني�ص وهال رم�سان 
فقر�ت  �إلى  بالاإ�سافة  �ل�����س��اة،  و���س��ج��اد�ت 
تقوم  فيما  �لاأن��ب��ي��اء،  ق�س�ص  ح���ول  دي��ن��ي��ة 
مر�فق �إبد�ع ومر��سي ولياقة خال �لفرة 
وعدد  متنوعة  ي��دوي��ة  ور���ص  بعقد  �لم�سائية 

من �لح�س�ص �لريا�سية.
لل�سيد�ت،  �لموجه  �لديني  �لبرنامج  و�سمن 
�لعامري  غ�سنة  �لدكتورة  �لو�عظة  �ستقوم 
�لقلب(،  )ج��ن��ة  ب��ع��ن��و�ن  مح��ا���س��رة  بتقديم 
مجانية  ف��ح��و���س��ات  ت���ق���ديم  وي�����س��اح��ب��ه��ا 
و�ل�سغط  و�ل�سكر  �ل��وزن  لقيا�ص  للح�سور 

و��ست�سار�ت خا�سة بالتغذية.

لجهوده في مجالت �لعمل �لمجتمعي
 دائرة ثقافة ال�ضارقة تكرم 
محمد م�ضلم بن حم العامري

•• ال�شارقة-الفجر

كرم �سعادة محمد �سالح �ل�سويجي �لزعابي مدير د�ئرة �لثقافة بالمنطقة 
�ل�سرقية في حكومة �ل�سارقة �ل�سيخ �لدكتور محمد م�سلم بن حم �لعامري 

على �لجهود �لمبذولة في مجالات �لعمل �لاإن�ساني و�لثقافي 
جاء �لتكريم خال زيارة محمد �لزعابي لمجل�ص محمد بن حم في مدينة 

�لعين 
جهودها  مجمل  في  �ل�سارقة  ب��اإم��ارة  �لثقافة  د�ئ��رة  تم�سي  �لزعابي  وق��ال 
�لقا�سمي، ع�سو  �سلطان بن محمد  �لدكتور  �ل�سيخ  �ل�سمو  بروؤية �ساحب 
و�لاحتفاء  �ل��رو�د  تكريم  باأن  توؤمن  �لتي  �ل�سارقة،  �لاأعلى، حاكم  �لمجل�ص 
بالعقول �لمو�طنة، و�حد من ركائز �لنهو�ص بثقافتنا ومجتمعنا، وتحقيق 
�أث���ر م�����س��ت��د�م لج��ه��وده��ا في �لاأج���ي���ال �لج���دي���دة، ف��ال��ن��ت��اج �لم��ع��رفي و�لثقافي 
��سهامات  له من  لما  بن حم،  �لدكتور  قامات بحجم  �إلى  يحتاج  �لام��ار�ت��ي 

ثقافية و�جتماعية و�ن�سانية«.
ومن جانبه قال �ل�سيخ �لدكتور محمد بن حم �إن حكومة �لاإم��ار�ت تعنى 
�أرقى  وتتبنى  و�لمبتكرين،  �لمبدعين  تقدير  على  وتح��ف��ز  �لمتميز،  بالنهج 
�لنهج ن�سير  �لريادة و�لتميز ونحن على هذ�  ��ستد�مة م�سيرة  �لمعايير في 

و��سعين ن�سب �أعيننا �ل�سد�رة في �لمجالات كافة . 
وتابع بن حم: تعمل دولة �لاإمار�ت على تر�سيخ ثقافة �لاإبد�ع في �لمجالات 
و�إبد�عية،  �أفكار� خاقة  �لذين يقدمون  �لمبدعين و�لمتميزين  كافة، ودعم 
بالمفاهيم  �لارت��ق��اء  في  للم�ساهمة  بدعمهم  �لكفيلة  �ل�سبل  كافة  وتقديم 
و�لاأفكار، و�لم�ساركة �لفعالة في بناء �لمجتمع �سمن م�سيرة �لتنمية �ل�ساملة 

في �لاإمار�ت .
�ل�سارقة  حكومة  في  �لثقافة  لد�ئرة  و�لعرفان  �ل�سكر  عن  حم  بن  و�أع��رب 
على هذ� �لتكريم م�سير�ً �إلى �أن هذ� �لدعم �لذي نبع عن ب�سيرة قيادية، 
مختلف  في  �لاإم��ار�ت��ي��ة  �ل��ري��ادة  من  ويعزز  �لتميز  ثقافة  ن�سر  في  �سي�سهم 

�لقطاعات .



�شحة وتغذية
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من �لمعروف �أن لل�شيام تاأثير� �إيجابيا على �ل�شحة �لعامة 
حيث يطهر �لج�شم من �ل�شموم �ل�شارة، ولذلك، قد يكون 

�شهر رم�شان فر�شة مثالية لبدء �أ�شلوب حياة �شحي.
و�إلى جانب �أهميته �لروحانية، فاإن �شهر �ل�شيام قد يكون 
�أف�شل وقت للح�شول على مجموعة من �لفو�ئد لل�شحة 
�لج�شدية. وفي ما يلي مجموعة من �لفو�ئد �لتي يوفرها 

�ل�شيام:

ي�شبط �لجوع
في �سهر رم�سان يعتاد �لج�سم على تناول كميات 
�أقل من �لطعام ما يعطي �لمعدة و�لجهاز �له�سمي 
في  مبا�سر  ب�سكل  يتحكم  وه��ذ�  للتقل�ص.  فر�سة 
�لجوع حيث تقل �ل�سهية، ما ي��وؤدي في كثير من 

�لاأحيان �إلى فقد�ن �لوزن.

ينظم �لكولي�شترول
�لطعام  ع���ن  �لام���ت���ن���اع  �أن  �ل���در�����س���ات  �أظ���ه���رت 
يقلل من  �ل��وق��ت  م��ن  معينة  ل��ف��رة  و�ل�����س��ر�ب 
�إلى تح�سين  ي�����وؤدي  م���ا  �ل��ك��ول��ي�����س��رول،  ن�����س��ب��ة 
�سحة �لقلب و�لاأوعية �لدموية ويقلل من خطر 
�لاإ�سابة باأمر��ص �لقلب مثل �ل�سكتات �لدماغية 

�أو �لنوبات �لقلبية.
فلن  �سحيا  غ��ذ�ئ��ي��ا  نظاما  �لم�سلمون  �ت��ب��ع  و�إذ� 
م�ستوى  ع��ل��ى  �لح���ف���اظ  في  م�����س��ك��ل��ة  ي���و�ج���ه���و� 

�لكولي�سرول �لمنخف�ص هذ�.

�إز�لة �ل�شموم
�سهر،  لم��دة  �سيام  رحلة  في  �لج�سم  يكون  عندما 
من  نظامه  بتطهير  طبيعي  ب�سكل  ي��ق��وم  ف��اإن��ه 

�ل�سموم �لمر�كمة.
�ل�سيام  ي�سمح  �ل��روح��ي،  �لتطهير  ج��ان��ب  و�إلى 

للج�سم باإز�لة �ل�سموم من �لجهاز �له�سمي لاأننا 
�ليوم. وعندما  و�لاأك��ل طو�ل  �ل�سرب  نمتنع عن 
لتوليد  �ل��ده��ون  مخ��زون  تناول  في  �لج�سم  يبد�أ 
�أي �سموم �سارة قد  �أي�سا  �لطاقة، فاإنه �سيحرق 

تكون موجودة في رو��سب �لدهون. 

�مت�شا�ص �لمغذيات
ي��ج��ع��ل عملية  �أن  �ل��ي��وم  ل��ل�����س��ي��ام ط����و�ل  يم��ك��ن 
ك��ف��اءة. وبف�سل �لجمع بين  �أك��ثر  �لاأي�����ص لدينا 
�ل�����س��ي��ام وت���ن���اول �ل��ط��ع��ام في وق���ت م��ت��اأخ��ر من 
ي�سمى  زي��ادة في هرمون  ينتج عنه  و�ل��ذي  �لليل 
�أدي��ب��ون��ي��ك��ت��ين )���س��ي��ت��وك��ين ده���ن���ي(، م���ا ي�سمح 
�لعنا�سر  م���ن  �لم���زي���د  ب��ام��ت�����س��ا���ص  ل��ع�����س��ات��ن��ا 
�لغذ�ئية. و�ستتمكن مناطق مختلفة من �لج�سم 
�لغذ�ئية  �لعنا�سر  من  �لا�ستفادة  من  ذل��ك  بعد 

�لازمة للعمل ب�سكل فعال.

يعزز �ل�شحة �لعقلية
�أك��ثر م��رون��ة وق���درة على  �ل��دم��اغ  �ل�سوم يجعل 

�لتكيف ويح�سن �لمز�ج و�لذ�كرة.
�أم��ري��ك��ي��ون، فاإن  ووف��ق��ا ل��در����س��ة �أج��ر�ه��ا علماء 
�ل��رك��ي��ز �ل��ذه��ن��ي �ل�����ذي ي��ت��ح��ق��ق خ����ال �سهر 
�لتغذية  ع���ام���ل  م�����س��ت��وى  م���ن  ي���زي���د  رم�������س���ان 

�ل��ع�����س��ب��ي��ة �لم�����س��ت��ق م���ن �ل���دم���اغ، و�ل�����ذي يجعل 
وبالتالي  �لدماغ،  �لمزيد من خايا  ينتج  �لج�سم 
تح�سين وظائف �لمخ، ويعزز �سفاء �لذهن ويقلل 
م��ن �ل��ت��وت��ر، خ��ا���س��ة ع��ن��دم��ا ي����وؤدي �ل�����س��ي��ام �إلى 
�لكورتيزول  ه��رم��ون  كمية  في  و����س��ح  �نخفا�ص 

�لذي تنتجه �لغدة �لكظرية.
و�إلى جانب ذلك، يبد�أ �لج�سم في �لتكيف مع نمط 
م�ستويات  تظهر  �لج��دي��د حيث  و�ل�����س��رب  �لاأك���ل 
�أكثر  �ل��دم، ما يجعلنا  �لاإن��دورف��ين في  �أعلى من 
لرفاهيتنا  دفعة  �إ�سافة  وبالتالي  و�سعادة،  يقظة 

�لعامة.

م�شتويات �ل�شكر �ل�شحية
�نخفا�ص  �إلى  �ل���ط���ع���ام  ع����ن  �لام���ت���ن���اع  ي�������وؤدي 
�لج�سم  ي�ساعد  م��ا  �ل����دم،  في  �ل�سكر  م�����س��ت��وي��ات 
بدوره على ��ستخد�م �لجلوكوز �لمخزن للح�سول 
على �لطاقة ما يوؤدي �إلى تنظيم �لج�سم لنف�سه 

ب�سكل طبيعي. 
ت��دري��ج��ي��ا على  �ل�����س��ي��ام، يعتمد �لج�����س��م  و�أث���ن���اء 
�أكثر من �لكربوهيدر�ت للح�سول على  �لدهون 

�لطاقة، وينخف�ص �إنتاج �لاإن�سولين.
ويمكن �أن يوؤدي �ل�سيام �أي�سا �إلى تقليل مقاومة 
ي�ساعد في  �أن  ب����دوره يم��ك��ن  �لاإن�����س��ول��ين. وه���ذ� 

و�لذي  �أكثر ح�سا�سية لاإن�سولين،  جعل �لج�سم 
يرجم �إلى �سكر دم �أكثر ��ستقر�ر� وتقليل حالات 

�لارتفاع و�لانهيار.
يعانون  �لذين  �لاأ�سخا�ص  على  ذلك، يجب  ومع 

طلب  �ل�سكر  �أو  بالاإن�سولين  تتعلق  مخ��اوف  من 
�لم�سورة �لطبية قبل �ل�سيام.

�إلى جانب �أهميته �لروحانية

رم�ضان �ضهر  ل�ضيام  رائعة  �ضحية  فوائد   6

التفاح والكمثرى لخف�ض خطر الإ�ضابة
 بال�ضكتة الدماغية بن�ضبة 11 %!

ومثل �لعديد من �لحالات �ل�سحية �لاأخرى، 
�حتمالية  في  دور�  تاأكله  م��ا  يلعب  �أن  يمكن 
�إ�سابتك ب�سكتة دماغية. وذلك لاأن �رتفاع 
�لكولي�سرول  و�رت����ف����اع  �ل�����دم  ���س��غ��ط 
�ل�����س��ك��ري كلها ح���الات يمكن  وم��ر���ص 
ب�سكتة  �لاإ���س��اب��ة  فر�ص  م��ن  تزيد  �أن 
بالنظام  تتاأثر  كلها  وه��ذه  دماغية. 

�لغذ�ئي.
�أحد �لخ��بر�ء بتناول  �أو�سى  وقد 
و�لكمثرى  �ل��ت��ف��اح  م��ن  �لم��زي��د 
لتقليل خطر �لاإ�سابة بال�سكتة 

�لدماغية.
�ل���ت���غ���ذي���ة روب  و�أ�������س������ار خ���ب���ير 
�سركة  ب���ا����س���م  م��ت��ح��دث��ا  ه���وب�������س���ون، 
�لبريطانية،  و�ل����ك����م����ثرى  �ل���ت���ف���اح 
مجلة  في  نُ�������������س������رت  در����������س��������ة  �إلى 
وق����ال:   .Atherosclerosis
�لدور  على  �ل�سوء  ت�سلط  در��سة  "هذه 
�لفو�كه  ت��ل��ع��ب��ه  �أن  ي��ج��ب  �ل�����ذي  �لم���ه���م 
وخا�سة  ق��ل��ب��ك  ���س��ح��ة  في  و�لخ�������س���رو�ت 

خطر �لاإ�سابة بال�سكتة �لدماغية".
كمية  �أكبر  تناولو�  �لذين  �أولئك  �أن  �لدر��سة  �أظهرت 

من �لفو�كه و�لخ�سرو�ت كانو� �أقل عر�سة لاإ�سابة ب�سكتة دماغية 
من  ف��رع��ي��ة  مج��م��وع��ات  �إلى  �ل��ب��اح��ث��ون  ن��ظ��ر  ث��م   .13% بن�سبة 
كانو�  بانتظام  و�لكمثرى  �لتفاح  تناولو�  �لذين  و�أولئك  �لخ�سار. 
�أولئك  م��ن   11% بن�سبة  دماغية  ب�سكتة  لاإ�سابة  عر�سة  �أق���ل 

�لذين لم ياأكلو� �لتفاح و�لكمثرى.
 34670( م�ساركا   74961 �لفريق  تابع  �لدر��سة،  من  وكجزء 
في  �لطعام  ت��ردد  ��ستبيان  �أكملو�  �لذين  رج��ا(  و40291  �م���ر�أة 

خريف عام 1997.
و�أمر��ص  �لدماغية  �ل�سكتات  م��ن  خاليين  ك��ان��و�  �ل��وق��ت  ذل��ك  وفي 
فح�سهم  تم  �سنو�ت   10 ح��و�لي  وبعد  و�ل�سرطان.  �لتاجية  �لقلب 

بعد ذلك.
حالة   4089 مجموعه  ما  �لمجموعة  �سهدت  �لفرة  تلك  وخ��ال 
و435  دماغي  �حت�ساء  حالة   3159 ذل��ك  في  بما  دماغية،  �سكتة 
�سكتة  و347  �لعنكبوتية  تح��ت  ن��زي��ف��ا  و148  �لم���خ  د�خ���ل  ن��زي��ف��ا 
�أكبر  تناولو�  �لذين  �أولئك  �أن  �إلى  محددة.وخل�ست  غير  دماغية 
كمية من �لفاكهة و�لخ�سرو�ت كانو� �أقل عر�سة لاإ�سابة بال�سكتة 
�لدماغية. ومن بين هوؤلاء، تبين �أن �لتفاح و�لكمثرى و�لخ�سرو�ت 

ذ�ت �لاأور�ق �لخ�سر�ء هي �لاأكثر وقاية من �ل�سكتات �لدماغية.
�لفاكهة  ����س��ت��ه��اك  ب��ين  �رت��ب��اط��ا عك�سيا  �ل��در����س��ة  ه���ذه  وتُ��ظ��ه��ر 
و�لا�ستهاك  �لدماغية.  بال�سكتة  �لاإ���س��اب��ة  وخطر  و�لخ�����س��رو�ت 
�لخا�ص للتفاح و�لكمثرى و�لخ�سرو�ت ذ�ت �لاأور�ق �لخ�سر�ء كان 

مرتبطا عك�سيا بال�سكتة �لدماغية.

"�لكمثرى  ه���وب�������س���ون:  و�أ������س�����اف 
تحتوي على مركبات �لفافونويد 

لاأك�سدة  م�سادة  مركبات  وهي 
�لالتهاب  مكافحة  في  ت�ساعد 
�لاإ�سابة  خطر  من  تقلل  وقد 
�أن  �لمحتمل  م��ن  ب��الاأم��ر����ص. 

هذه �لمركبات �إلى جانب �لمحتوى 
�لعالي من �لاألياف في �لكمثرى كان 

لها تاأثير على هذ� �لحد من خطر 
�لاإ�سابة بال�سكتة �لدماغية".

وتت�سمن �لعو�مل �لتي يمكن �أن 
تزيد من خطر �لاإ�سابة ب�سكتة 

دماغية ما يلي:
- زيادة �لوزن.

- �لتدخين.
- �سرب �لكحول.

غير  �لاأط�������ع�������م�������ة  ت�������ن�������اول   -
�ل�سحية.

- تاريخ عائلي لاإ�سابة بال�سكتة �لدماغية.
- �سغط دم مرتفع.

- د�ء �ل�سكري.
- رجفان �أذيني.

تعد �ل�شكتات �لدماغية حالت طبية طارئة خطيرة تحدث عندما ينقطع تدفق �لدم عن جزء من 
�لدماغ.

وبينما يكون بع�ص �لأ�شخا�ص �أكثر عر�شة للإ�شابة ب�شكتة دماغية ب�شبب عو�مل مختلفة، �إل 
�أن هناك طرقا لتقليل �حتمالية �لإ�شابة ب�شكتة دماغية.
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العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

تغيير ا�سـم / �سو�سن على عمر الحامد الها�سمي  
تقدمت �لمو�طنة / �سو�سن على عمر �لحامد �لها�سمي  
بطلب �لى ق�سم �لتوثيقات - بد�ئرة �لق�ساء - �أبوظبي 

بتغيير ��سمها من )�سو�سن( �إلى )ظبيه(. 
فمن لديه �عر��ص يتقدم به �لى �لق�سم �لمذكور خال 

�لاعان ن�سر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ساء - اأبوظبي
اإدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �أل موبينر�ص لتجارة �لحذية ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي- بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني : 
ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 1026600 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
1669599 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير 
في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم 
دبي بتاريخ 2023/3/3 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين �ل�شويدي لتدقيق 
�لح�شابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية �أل موبينر�ص لتجارة 
�لحذية ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/3 وعلى من لديه �أي �عر��ص 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
 )45( وذل��ك خال  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  �أع��اه، م�سطحباً 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �لنجم �للمع لإد�رة �لندية و�لمن�شاآت �لريا�شية وت�شغيلها  
�لعنو�ن : مكتب رقم 175 ملك م�سبح ر��سد م�سبح �لفتان �لفا�سي - جبل علي �ل�سناعية 
�لاولى - �ل�سكل �لقانوني : �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م( ، رقم 
تعلن  هذ�  بموجب   1704896  : �لتجاري  بال�سجل  �لقيد  رقم   818458  : �لرخ�سة 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال 
2023/3/28 و�لموثق  ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  �أعاه  �ل�سركة �لمذكورة 
�أو  �ع��ر����ص  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2023/3/28 بتاريخ  دب��ي  �ل��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى 
�لعنو�ن :  & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات   �يه  مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان -�لمركز �لتجاري 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : ه��ات��ف   - �لاأول 

�لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : باب �لقمر لتو�شيل �لطلبات �ص ذ م م  
�لمحي�سنة   - دي��رة   - �سلطان حميد بن مويزه  213 ملك حميد  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
915381 رقم  �لثانية - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 
1523313 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   2023/2/20 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  �لعنو�ن  & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات   �يه  �لمعين  �لم�سفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان -�لمركز �لتجاري �لاأول - 
هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 2955598-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �يه & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات
1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل  �لعنو�ن : مكتب رقم 
نهيان -�لمركز �لتجاري �لاأول - هاتف : 2955582-04 فاك�ص : 2955598-

�لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب   04
�لريا�شية  و�لمن�شاآت  �لندية  لإد�رة  �للمع  �لنجم  لت�سفية  �أع��اه  �لمذكور 
وت�شغيلها وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/3/28 و�لموثق لدى 
�عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/28 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  �يه & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو �ل�سيخ هز�ع بن ز�يد بن �سلطان �ل نهيان 
    04-2955598  : فاك�ص   04-2955582  : هاتف   - �لاأول  �لتجاري  -�لمركز 
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
قر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  �لطلبات  لتو�شيل  �لقمر  باب  لت�سفية  �أع���اه 
2023/2/20 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
2023/2/20 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين 
�أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية
 ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�سية التنفيذية رقم 1016 ل�سنة 2018
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �سده )ن�سرا(

�لمنفذ �سدهم /1- �سمير محمود �لعلي ، 2- في�سل �سمير محمود �لعلي ، 3- �سمير �لمحمود و�أولاده للتجارة �ص ذ م م ، 
�لعلي    محمود  �سمير  ل�ساحبها  �لاثاث  لتنجيد  محمود  �سمير   -5  ، م  م  ذ  �ص  �لعقارية  لا�ست�سار�ت  محمود  �سمير   -4

ل�سالح طالب �لتنفيذ / م�سرف دبي �ص م ع  
www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  موقع  على  علني  مز�د  �سينعقد  باأنه  للجميع  �لاإتحادية  �لاإبتد�ئية  �ل�سارقة  محكمة  تعلن 
�لعقار  لبيع  2023/4/19 وذلك  �لمو�فق  �لاربعاء  �لعا�سرة �سباحا يوم  �ل�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
رقم )1396( ملك بمنطقة  :- قطعة  �لتالي  �لنحو  �لعقار على  و�أو�ساف  للمنفذ �سده )لاعلى عطاء(  �لعائد ملكيته 
�ل�سناعية 4 باإمارة �ل�سارقة ، �سعر �لتقييم : 20،695،000 درهم ، �سعر بد�ية �لعر�ص 10،347،500 درهم ، و�لعقار 

عبارة عن مبنى معار�ص )�ر�سي + ميز�نين( + �سبرة + �سكن عمال )طابق  �ر�سي( + م�سات �سيار�ت + �سور. 
يتوجب على �لر�غب بالاإ�سر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �لا�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �لالكروني لاإمار�ت 
باعر��سه  �لتقدم  �عر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثاثة �أيام على �لاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة البتدائية التحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�سية التنفيذية رقم 1016 ل�سنة 2018

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
�لمنفذ �سدهم /1- �سمير محمود �لعلي ، 2- في�سل �سمير محمود �لعلي ، 3- �سمير �لمحمود و�أولاده للتجارة �ص ذ م م ، 
�لعلي    محمود  �سمير  ل�ساحبها  �لاثاث  لتنجيد  محمود  �سمير   -5  ، م  م  ذ  �ص  �لعقارية  لا�ست�سار�ت  محمود  �سمير   -4

ل�سالح طالب �لتنفيذ / م�سرف دبي �ص م ع  
www. للمز�د�ت  �لاإمار�ت  موقع  على  علني  مز�د  �سينعقد  باأنه  للجميع  �لاإتحادية  �لاإبتد�ئية  �ل�سارقة  محكمة  تعلن 
�لعقار  لبيع  2023/4/19 وذلك  �لمو�فق  �لاربعاء  �لعا�سرة �سباحا يوم  �ل�ساعة  emiratesauction.ae في تمام 
رقم )1396( ملك بمنطقة  :- قطعة  �لتالي  �لنحو  �لعقار على  و�أو�ساف  للمنفذ �سده )لاعلى عطاء(  �لعائد ملكيته 
�ل�سناعية 4 باإمارة �ل�سارقة ، �سعر �لتقييم : 20،695،000 درهم ، �سعر بد�ية �لعر�ص 10،347،500 درهم ، و�لعقار 

عبارة عن مبنى معار�ص )�ر�سي + ميز�نين( + �سبرة + �سكن عمال )طابق  �ر�سي( + م�سات �سيار�ت + �سور. 
يتوجب على �لر�غب بالاإ�سر�ك بالمز�يدة �ن يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من �لثمن �لمقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سر�ء �و �لا�ستف�سار عن ذلك مر�جعة ق�سم �لحجوز�ت و�لبيوع بالمحكمة �و �لموقع �لالكروني لاإمار�ت 
باعر��سه  �لتقدم  �عر��ص  له  كل من  وعلى  �لبيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت 

معزز� �إياه بما يبرره من م�ستند�ت قبل �لموقع �لمحدد للبيع بثاثة �أيام على �لاأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية التحادية
مدني     AJCAPCICIVS2023 /0000214 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �سركة توكل تاورز للعقار�ت - ذ م م  
مجهول محل �لاإقامة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/4/12 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  �نت 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب  �لاإ�ستئنافية  �لمحكمة  �لاإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  �و بو��سطة وكيل معتمد  1( �سخ�سيا  �لاإ�ستئناف  �لدعوى -  مدير 
�لم�ستند�ت وذلك خال مدة لا  مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/27 م.  

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد عي�سي المحاميد عبدالكريم عي�سي المحاميد   

مدني    SHCEXCICIVS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001445/ 
�إلى �لمحكوم عليه : 1- محمد عي�سى �لمحاميد ، 2- عبد�لكريم عي�سي �لمحاميد 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �لخليج لمو�د �لمعادن )فرع �سركة خليجية(  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 1002260.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )15( يوما من 
تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اأحمد طلبة لمقاولت البناء - ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007925/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �أحمد طلبة لمقاولات �لبناء - ذ م م 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سعد �سيف �لدين �سعد �لمقر�ص - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب   تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 43784.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )7( �أيام من تاريخ 
�إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سركة / بي �ي هيلث كير جلف �ص م ح BA Healthcare Gulf FZCO منطقة 
ب���� مدينة دبي �لمنطقة �لحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي،  4784( و�لكائنة  حرة  )رخ�سة رقم 
، ترغب  دب��ي  �لمنطقة �لح��رة لمطار  ل��دى �سلطة  ، و�لمرخ�سة  �لمتحدة  �لعربية  دول��ة �لام���ار�ت 
هذه �ل�سركة  �لمذكورة في �عان قر�رها للكافة و�لذى تم �تخاذه بو��سطة مجل�ص �لاإد�رة في 

�إجتماعه �لذي عقد بتاريخ  23 مار�ص 2023 ب�ساأن �غاق وحل �ل�سركة.
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأى طرف معنى بالامر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خال 45 يوما من تاريخ هذ� �لاعان عن طريق �لبريد �لم�سجل �و 

�لات�سال ب : 
 BA Healthcare Gulf FZCO  ل�سادة / بي �ي هيلث كير جلف �ص م ح�

�ص ب : دبي ، دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.
هاتف رقم :  

david.marrani@gmail.com :  لبريد �لالكروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فرة �لا�سعار و�لمحددة ب 45 يوما.

ا�سعار ت�سفية
70021 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

رقم الرخ�سة : 67731
غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 

اإعلان وحل وت�سفية 
�لا�سم �لتجاري : �سالون �لعيون �لزرقاء للتجميل / ذ م م 

نعلن للجميع بان �ل�سركة �لمذكورة �عاه هي : �سالون �لعيون �لزرقاء للتجميل 
/ ذ م م - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة تا�س�ست في �مارة عجمان بموجب قانون 
د�ئرة  في  مرخ�سة  وتعدياته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م  �لاتح���ادي  �ل�سركات 
�لتنمية �لاقت�سادية و�سجلته  بالتنمية �لاقت�سادية  تحت رقم )67731( وقد 

قرر �ل�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين �ل�سيد.
  موؤ�ش�شة �لند�ء لتدقيق �لح�شابات     

م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له �ي حق �و �عر��ص �لتقدم به للم�سفي 
تاريخ ن�سر �لاع��ان وعلى  �لمذكورة �عاه خال مدة )45( يوما من  �لقانوني 

�لعنو�ن �لتالي :  �مارة �ل�سارقة ،  هاتف :    ، �ص.ب :  

دائرة التنمية القت�سادية    
حكومة عجمان

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : كينج�شتون للمجوهر�ت �ص ذ م م  
�لر��ص   - دي��رة   - �ل مكتوم  �ل�سيخ محمد بن خليفة  142 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
رقم   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ص   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 716100 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1651852 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/3/16 و�لموثق 
لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/16 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ر�شو�ن علم محا�شبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب 
807 ملك �ل�سيخ عبد�لله بن عي�سى بن �سليمان �ل خليفة - �لنهدة �لاولى - هاتف : 
5876900-04 فاك�ص : 5876901-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي :  ر�شو�ن علم محا�شبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب 807 ملك �ل�سيخ عبد�لله بن عي�سى بن �سليمان �ل خليفة - �لنهدة 
هذ�  بموجب    04-5876901  : فاك�ص   04-5876900  : هاتف   - �لاولى 
تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���ر�ر  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ص  للمجوهر�ت  كينج�شتون 
 2023/3/16 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/3/16
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2023/1295(

TOP DESTINATIONS FZCO لمنذرة : توب د�ستيناي�سنز �ص م ح�
�لمنذر �إليها : نوف عبد�لله �لعنزي - )مجهولة محل �لاإقامة (

فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليها ب�سرورة ت�سليم ما تحت يدها من م�ستند�ت وهى عبارة
- ك�سف بالمبيعات �لخا�سعة للن�سبة �لاأ�سا�سية للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر

- ك�سف بالتوريد�ت �لخا�سعة لاآلية �لاإحت�ساب �لعك�سي للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر �سريبي
- ك�سف �لمبيعات �لخا�سعة للن�سبة �سفر للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر

- ك�سف �لمبيعات �لمعفاة من �ل�سريبة للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر
- ك�سف �لاإ�ستير�د�ت للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر

- �أ�سباب �لتعديات على �ل�سلع �لم�ستوردة �لى �لاإمار�ت للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر.
- �لم�ساريف �لخا�سعة للن�سبة �لاأ�سا�سية للفرة �لخا�سة بكل �إقر�ر

- �لقو�ئم �لمالية �لمدققة كما في 31 دي�سمبر 2017 ، 2018، 2019 و 2020
- ميز�ن �لمر�جعة �ل�سهري من يناير 2018 وحتى يناير 2021.

في غ�سون �سبعة �أيام من تاريخ �إ�ستامها �أو �إعانها بهذ� �لاإنذ�ر وفي حالة عدم ت�سليمها تلك �لم�ستند�ت �لتي تخ�ص �لمنذره �ست�سطر 
معها �لمنذره �لى �إتخاذ كافة �لاإجر�ء�ت �لقانونية �لازمة و�لمن�سو�ص عليها بالقو�نين �لمعمول بها د�خل دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 

مع �إحتفاظها بكافة حقوقها تجاه �لمنذر �ليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار عدلي بالن�سر

رقم الإنذار )575/2022(
�لمنذر : �سركة تطوير مجمع دبي لاإ�ستثمار ذ.م.م 

�سد / �لمنذر �ليه : خلفان عبيد خلفان �لر�سه �ل�سويدي
تتوجه �لمنذرة بهذ� �لاإنذ�ر �إلى �لمنذر �أليها لاإنذ�رها بالاأتي :-

�سركة تطوير مجمع  1310-598 بين  رقم  �لاأر���ص  تاأجير لقطعة  �تفاقية  �إب��ر�م  “تم 
دبي لا�ستثمار )ذ.م.م( وبين �ل�سيد/خلفان عبيد خلفان �لر�سه �ل�سويدي، وير�سد مبلغ 
وقدره 1،739،944.72 درهم )مليون و�سبعمائة وت�سعة وثاثون �ألفًا وت�سعمائة و�أربعة 
�ل�سويدي  �لر�سه  خلفان  عبيد  �ل�سيد/خلفان  بذمة  فقط(  فل�ساً  و�سبعون  درهم  و�أربعون 
ل�سالح �سركة تطوير مجمع دبي لا�ستثمار )ذ.م.م(، وتم منح �ل�سيد خلفان عبيد خلفان 
�لر�سه �ل�سويدي مدة قدرها 4 )�أربعة( �أ�سابيع بموجب �إنذ�ر عدلي ل�سد�د �لمبلغ �لم�ستحق 
و�إلا �سيتم �إنهاء عقد �لاإيجار بعد مرور 3 )ثاثة( �أ�سهر من تاريخ ��ستام �لاإنذ�ر �لعدلي 

ووفقاً للبند رقم 6 من �تفاقية �لتاأجير"
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70021
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0000895 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : غ�سان ��سماعيل محمد ح�سن لبد
مجهول محل �لاإقامة 

�إد�رة �لدعوى  �أمام مكتب   2023/4/5 �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 
رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتحادية  �ل�سارقة  محكمة 
 ، معتمد  وكيل  بو��سطة  �و  �سخ�سيا   )4 رقم  �لدعوى  مدير  )مكتب 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك 
في  للنظر  وذلك  �لن�سر  تاريخ  من  �يام  ع�سرة  على  تزيد  لا  مدة  خال 

�لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/3/28 م.

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001805 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : محمد �وي�ص خان خان محمد عزيز - مجهول محل �لاإقامة  
�عان بالن�سر باللغتين �لعربية و�لانجليزية 

�لدعوى �لمرفوعة من / �لمدعي )ة( : �لاخاء لتاأجير �ل�سيار�ت 
و�لتي يطلب فيها �لمتنازع من عد�لة �لمحكمة ت�سجيل �لنز�ع وتحديد جل�سة لنظرها و�إعان �لمتنازع 
بتحويل  �لمطالبة   : �لحكم  �لمحاكمة  وبعد  لجل�ستها  �لمحدد  و�لموعد  �سحيفتها  عن  ب�سورة  �سده 
�لمخالفات �لمرورية من �لملف �لمروري للمتنازع بقيمة 5000 درهم �لى �لملف �لمروري للمتنازع �سده. 
�لز�مها بالر�سوم و�لم�ساريف. �نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/4/4 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى 
محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 2( 
�سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت 
وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ �لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�عاه - بو�سفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/3/28 م.   
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0001218 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �دفان�سد يونايتد للمقاولات و�ل�سيانة �لعامة لمالكها ب�سام بال �سعيد خيرى �لحام�ص 
�لحام�ص - مجهول محل �لاإقامة 

�نت مكلف بالح�سور بجل�سة 2023/4/5 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لاإتحادية �لمحكمة 
�لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم 6( �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�ستند�ت وذلك خال مدة لا تزيد على ع�سرة �يام من تاريخ 

�لن�سر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�سفك مدعي عليه.
نلتم�ص من عد�لتكم تحديد �قرب جل�سة للنظر في �لق�سية في �أ�سرع وقت ممكن 

�لمطالبة با�سرجاع �لمكينة �لم�ستاأجرة 
�لز�م �لمدعي عليه بدفع �لر�سوم و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة. 

�عان �لمدعي عليه بالجل�سة ولائحة �لادعاء. 
حرر بتاريخ  2023/3/28 م. 

مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70535
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �لأو�ئل لمقاولت �لنفط و�لغاز �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 632 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - بور 
948342 رقم   : �لرخ�سة  ، رقم  ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - �سعيد 
1560837 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�سركة �لمذكورة �أعاه 
�لعدل  ل��دى كاتب  و�لموثق   2023/3/23 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�سفي �لمعين �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

 �لم�شوؤول �لمخولن�سر هذ� �لاإعان

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف �لغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعاه لت�سفية �لأو�ئل لمقاولت �لنفط 
 2023/3/23 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ص  و�لغاز 
و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2023/3/23 وعلى من لديه 
�إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عر��ص 
�لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70640

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
النجوم الزرقاء للاألمنيوم والزجاج خالد را�سد عبدالله محمد الظنحاني   

تجاري    DAFEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000083/ 
 ، �إمارة �لفجيرة - دبا �لفجيرة  : �لاإمار�ت  �لعنو�ن  �لزرقاء لاألمنيوم و�لزجاج  -  �لنجوم  �إلى �لمحكوم عليه :1- 

�لمنطقة �ل�سناعية ، هاتف 0508341234 مكاني 2932130185 
�لمنطقة   ، �لفجيرة  دبا   - �لفجيرة  �إمارة  �لاإمار�ت   : �لعنو�ن   - �لظنحاني  محمد  عبد�لله  ر��سد  خالد   -2

�ل�سناعية ، هاتف 0508341234 مكاني 2932130185 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �لفجر لتجارة مو�د �لبناء و�لاألمنيوم - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   
تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 410782.81 درهم.  لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )7( �يام من تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
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العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8616/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2834/2019 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )183968( درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع �لمطار - مبنى مبنى بنك دبي �لا�سامي - 

�سقة �لاول - مقابل دناتا - ويمثله:نا�سر مال �لله محمد غانم
�لمطلوب �إعانه : 1- يونيكوم لتجارة �لادو�ت �لمنزلية �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)183968( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7803/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2022/610 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )58986( درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .

���ص.م.م.ح يمثلها مديرها  �لد�خلي  �لت�سميم  ول��و�زم  �لخ�سبية  �لاعمال  ل�سناعة  كيوب   : �لتنفيذ  طالب 
ر�مي محمد �لعمر

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - منطقة جبل علي �ل�سناعية �لاولى - �سارع 71 - م�سنع ملك موؤ�س�سة دبي 
�لعقارية - قطعة رقم 9002-599 - رقم مكاني:1166267544 - ويمثله:محمود ح�سين علي �حمد

�لمطلوب �إعانه : 1- ن�سال غندور - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)58986( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  958/2023/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 5141/2022 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )460000( درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �ر�ز �كبالى

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع زعبيل - بناية �لوليد للعقار�ت - �لطابق �لخام�ص 
- مكتب رقم 506

�لمطلوب �إعانه : 1- بيوند لاند �سكيبك �ند بول�ص �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)458015( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8297/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 4317/2021 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )72.995( درهم و�لفائدة بو�قع 5% �سنويا من تاريخ �لا�ستحقاق �لحا�سل في 2019/4/10 حتى 

�ل�سد�د �لتام �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �سوبها نيلكامال تيجو�نى لال�ساند

عنو�نه:�لامار�ت - �م��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع �لاتح��اد - مبنى بناية �ن جي �ي - �سقة 
6 7 م 703

�لمطلوب �إعانه : 1- جلوبل �ي للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)72995( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  153/2023/211 تنفيذ عقاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184

مو�سوع �لتنفيذ : تلتم�ص طالبة �لتنفيذ �لا�ستعام و�لحجز على �لامو�ل �لتي تحت يد �لمدين من �لاتي بيانه:1- �لا�ستعام 
للمدين  ما   -6 �لبنوك  �لام��و�ل لدى   -5 و�ل�سند�ت  �لا�سهم و�لح�س�ص   -4 �لمركبات   -3 �لعقار�ت   -2 �لتجارية  �لرخ�ص  عن 
�لحجز  بتوقيع  �لام��ر  و��سد�ر  بالائحة  �لمبين  �لمبلغ  ح��دود  وفي  �لاحقة  �لطلبات  في  يحددها  �لتي  �لجهات  في  �لغير  لدى 
�لتنفيذي عليها وذلك ل�سد�د مبلغ �لتنفيذ ل�سالح طالب �لتنفيذ ويتعهد �لطالب بتقديم كافة �لطلبات و��ستقبال �لردود 
من خال �لانظمة �لالكرونية و�لذكية وتزويد �لمحكمة ب�سهاد�ت �لملكية للعقار�ت �لمطلوب حجزها ورخ�ص �ل�سركات �لمطلوب 
حجز موجود�تها وكافة �لبيانات �لم�ستند�ت �لمطلوبة لامو�ل �لمر�د �لتنفيذ عليها كما يخول �لطالب �لمحكمة في �تخاذ كافة 
�لاجر�ء�ت �لازمة لتنفيذ �لحكم جبر� ويقربان جميع �لقر�ر�ت و�لاج��ر�ء�ت �لمثبتة �لكرونيا تعتبر ح�سورية في حقه وفي 
حالة عدم �لا�ستدلال عن عنو�ن �لمدين للمحكمة �ن تتحرى عنه من �لجهات �لمعينة �أو �لاإر�ساد �أو �عانه على �خر محل �إقامة 
له و�لن�سر في حالة عدم وجود محل �إقامة للمدعين وعليه تقديم مايفيد ذلك خال �سبعة �يام من ��ستام �لاعان وعلى 

�لطالب �خطار �لمحكمة.
طالب �لتنفيذ : �بر�هيم بن �حمد بن �بر�هيم �لخرعان - عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لاولى - دبي - �سارع 

�ل�سيخ ز�يد - مبنى API world tower - �سقة 2201 - ويمثله:عائ�سة محمد عمر محمد �لبناي
�لمطلوب �إعانه : 1- نماء للتطوير �لعقاري �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )969659.25( درهم 
�لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خال )7( �يام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  937/2023/209 تنفيذ عمالي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لعمالي �لثانية رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى�لعمالية رقم 13154/2022/13 عمالي جزئي ، ب�سد�د 
�لمبالغ �لمنفذ به وقدرها )99000( درهم �سبعة وت�سعون �لف درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : مروه علي عبد�لرز�ق �حمد عيد
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لبر�ساء �لاولى - بردبي - دبي - �سارع �رجان - مبنى فين�سيتور بوليفارد 

- �سقة مبنى f �سقة 217
�لمطلوب �إعانه : 1- ��سفنك�ص للعقار�ت �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع �لاإعان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)98657.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70197

اعلان قرار بالتنفيذ  
                      في التنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم 184
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 542 ل�سنة 2021 عقاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ 

به وقدره )417304.30( درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ : �أرم �أنور

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة ديرة - بور�سعيد - �سارع �ل مكتوم - برج �لم�سعود 2 - �لطابق 7 مكتب 
رقم 702 - ويمثله:محمد علي �سعيد حميد �لخييلي

منفذ   : �سفتهما   - خ��ان  علي  �ن�سار  خ��ان  كامل   -2 ديفيلوبرليمتد  �سينديكيت   -1  : �إعانهما  �لمطلوب 
�سدهما

به وق��دره )417304.30(  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  �لابتد�ئية �خطاركم  : قررت محكمة دبي  �لاإع��ان  مو�سوع 
درهم خال 7 �يام من تاريخ �لتبليغ و�لا بيع �لعقار رقم 315 - �لمنطقة �لبر�ساء جنوب �لخام�سة - رقم 
�لم��ادة 295 من  ن�ص  لمقت�سيات  وفقا  �لمز�يدة  لكم بطريق  و�لعائدة   - �لمبنى ماغنوليا  ��سم   -  625 �لار���ص 

قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

             اعلان بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء 
                      في التنفيذ رقم  6548/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 213/2022 تجاري جزئي ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)491843.5( درهم �ساما للر�سوم و�لم�ساريف .
طالب �لتنفيذ :�أيه جي ئي �ستيل

عنو�نه:�مارة دبي - �سارع �لخيل �لاول - �لمنطقة �لحرة لجبل علي - �لمنطقة �لجنوبية - بالقرب من �سركة ميور 
للتجارة مكاني 0816062913 - هاتف رقم:0442322111 - فاك�ص رقم:044420468 - �ص.ب:5762 دبي

�لمطلوب �إعانه : 1- در�جون �نجينيرينغ م.م.ح 
 -  0805063782 S10913 مكاني   ،  S10911 رقم  �ر���ص  �لثانية قطعتي  �ل�سناعية  علي  - جبل  دبي  عنو�نه:�مارة 
هاتف رق���م:048806622 - فاك�ص رق���م:048806633 - هاتف م��ت��ح��رك:0559569835 - ����ص.ب:262646 دبي بريد 

048806633 - 0559569835 - info@dragonfz.com:لكروني�
مو�سوع �لاإعان : نعلنكم ب�سورة من �لحكم مو�سوع �لتنفيذ �لمذيل بال�سيغة �لتنفيذية ونكلفكم بوفاء �لمطلوب 
و�لمذكور بائحة �لتنفيذ �لمرفق �سورة منها وذلك خال خم�سة ع�سر يوما من تاريخ ت�سليمكم هذ� �لاعان و�لا 

فان �لمحكمة �ستتخذ �لاجر�ء�ت �لقانونية بحقكم .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:449/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لا�ستئناف �لتجارية �لاولى رقم 84

مو�سوع �لا�ستئناف : �إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر بتاريخ:2023/1/30 في �لدعوى رقم:2021/2287 
تجاري جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب. 

�لم�ستاأنف:وديع نوري عايد - و�خرون
عنو�نه:يعلن على �لوكيل �لقانوني - محمد �ل�سركال للمحاماة و�لا�ست�سار�ت �لقانونية �لامار�ت 
- �مارة دبي - منطقة برج خليفة د�ون تاون - �عمار �سكوير - مبنى 4 - طابق 2 - مكتب 208 - 

مكاني:2607688261 - ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف �ل�سركال 
�لمطلوب �إعانه :  1- نو�ل �بر�هيم )زوجة �لمتوفي( نورى عايد �حمد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع �لاإعان :  قد �أ�ستاأنف/�لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم:2021/2287 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2023/4/6  �ل�ساعة 10.30 �ص بقاعة �لتقا�سي عن بعد ، وعليه 

يقت�سى ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70608

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:797/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�سر رقم 414

مو�سوع �لدعوى : دعوى �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالتكافل و�لت�سامن ب�سد�د مبلغ وقدره )12355.26( 
تاريخ  من   %12 و�لفائدة  فل�ص  وع�سرون  و�ستة  دره��م  وخم�سون  وخم�سة  وثاثمائه  �لف  ع�سر  �ثني  دره��م 

�لمطالبة وحتى تمام �ل�سد�د و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:م�ست�سفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي �ص.ذ.م.م

�م��ارة دبي - �لبر�ساء �لاولى - بردبي - �سارع �سارع �ل�سيخ ز�يد - بالقرب من مدر�سة  عنو�نه:�لامار�ت - 
جيم�ص �لامريكية

�لمطلوب �إعانهما:  1- مختيار �حمد و�حد بخ�ص 2- عابد ح�سين وحيد بخ�ص -  �سفتهما: مدعي عليهما
بالتكافل  عليهم  �لمدعي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  دع��وى  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : �لاإع���ان  مو�سوع 
و�لت�سامن ب�سد�د مبلغ وقدره )12355.26( درهم �ثني ع�سر �لف وثاثمائه وخم�سة وخم�سون درهم و�ستة 
�تعاب  ومقابل  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �ل�سد�د  تمام  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %12 و�لفائدة  فل�ص  وع�سرون 
�لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2023/4/4  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد 
لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:822/2023/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

و�لم�ساريف  و�لر�سوم  دره��م   )33282.02( وق��دره  بمبلغ  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با 

كفالة . 
�لمدعي:م�ست�سفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي �ص.ذ.م.م

�م��ارة دبي - �لبر�ساء �لاولى - بردبي - �سارع �سارع �ل�سيخ ز�يد - بالقرب من مدر�سة  عنو�نه:�لامار�ت - 
جيم�ص �لامريكية

�لمطلوب �إعانه:  1- محمد بن عبد�لروؤوف بن محمد �لرك�ستاني -  �سفته: مدعي عليه
وقدره  بمبلغ  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لاإع����ان  م��و���س��وع 
)33282.02( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د 
�لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/4/3  �ل�ساعة 
09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1382/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�سعة رقم 412

مو�سوع �لدعوى : �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى وتحديد �قرب جل�سة لنظرها و�عان �طر�فها:�لق�ساء بف�سخ �لعقد و�لز�م 
�لفائدة  مع  دره��م  وخم�سون  وو�ح��د  وخم�سمائة  �لف  وخم�سون  و�سبعة  مئة  دره��م   )157.551( مبلغ  ب�سد�د  عليها  �لمدعي 

�لقانونية 5% من تاريخ �لا�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�سروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�رماو�تي مو�ستار محمود

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - تال �لام��ار�ت - دبي - �سارع د�ماك هيلز - مبنى مبنى بروكفيلد - �سقة فيا 9 - قرب 
مركز مبيعات د�ماك

�لمطلوب �إعانه:  1- �لخطري للخدمات �للفنية �ص.ذ.م.م -  �سفته: مدعي عليه
مو�سوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لت�سريح بت�سجيل �لدعوى وتحديد �قرب جل�سة لنظرها و�عان 
�لف وخم�سمائة  و�سبعة وخم�سون  ب�سد�د مبلغ )157.551( درهم مئة  �لمدعي عليها  و�لز�م  �لعقد  بف�سخ  �طر�فها:�لق�ساء 
بالر�سوم  �لمدعي عليها  �ل��ز�م  �ل�سد�د  �لا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  �لقانونية 5% من  �لفائدة  وو�ح��د وخم�سون درهم مع 
قاعة  09.00 �ص في  �ل�ساعة    2023/4/3 �لم��و�ف��ق   �لاثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�سروفات 
م�ستند�ت  �و  لديك من مذكر�ت  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�سور  فاأنت مكلف  لذ�  بعد  �لتقا�سي عن 

للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1206/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�سوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ )8.683.50( درهم ثمانية �لاف �ستمائة 
وثاث وثمانون درهم وخم�سون فل�ص و�لفو�ئد �لقانونية حتى تمام �ل�سد�د  . 

�لمدعي:زعبيل لتاأجير �ل�سيارت - �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - مبنى بناية �أرنكو - �سقة �لطابق 3

�لمطلوب �إعانه:  1- نا�سر �سيد�ن نا�سر مبارك م�ساري �لمطيري -  �سفته: مدعي عليه
�أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعية مبلغ  مو�سوع �لاإعان :  قد 
�لقانونية  و�لفو�ئد  فل�ص  وخم�سون  درهم  وثمانون  وثاث  �ستمائة  �لاف  ثمانية  درهم   )8.683.50(
حتى تمام �ل�سد�د - وحددت لها جل�سة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2023/4/3  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد  عن  �لتقا�سي 

مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1103/2023/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لر�بعة رقم 403

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )365000( درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لا�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف �لنز�ع رقم 1719/2023  . 

�لمدعي:برديا قدرت باكد�من
�لعا�سر مكتب  �لم�سعود - �سقة  �م��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - �سارع �ل مكتوم - مبنى  عنو�نه:�لامار�ت - 

1005
�لمطلوب �إعانه:  1- �سيرو�ص �سهباز دهقانى -  �سفته: مدعي عليه

مو�سوع �لاإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بمبلغ وقدره )365000( 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لا�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام �سم ملف 
�لنز�ع رقم 1719/2023 - وحددت لها جل�سة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2023/4/4  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
�لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1999/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ بقيمة �ل�سيك رقم 000171 مبلغ وقدره 23468 درهم .
طالب �لتنفيذ : مالتيبا�ست دبي �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - ر�أ�ص �لخور - عقار�ت حكومة دبي - م�ستودع رقم 2 - مكاني 3361484958 
- هاتف 043338666 - فاك�ص:043338777 - �ص.ب:128132 دبي 

info@multiplastdubai.ae:بريد �لكروني 
�لمطلوب �إعانه : 1- ديناميك دلتا لاعمال �لكهروميكانيكية �ص.ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده

�لمنفذ  �لمبلغ  �ع��اه و�ل��ز�م��ك بدفع  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  �أق��ام عليك  مو�سوع �لاإع���ان : قد 
�لاجر�ء�ت  �ستبا�سر  �لمحكمة  فان  وعليه   ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  وق��دره )24133(  به 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خال )7( �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لاعان.

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اعلان حكم بالن�سر        
1990/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل �لاإعان بالن�سر 
�إلى محكوم عليه 1- هايدون �نرنا�سيونال للمقاولات �لميكانيكية و�لكهربائية �ص.ذ.م  

 مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن محكوم له : كليفاند كيبل تريدنج �ص.م.ح

نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�ستها �لمنعقدة بتاريخ  2023/3/1  بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي 
قيد  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   )7.470.838.49( وق��دره  مبلغ  للمدعية 
�لدعوى وحتى �ل�سد�د �لتام و�لزمت �لمدعي عليها �لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ماعد� ذلك من 
طلبات .  حكما بمثابة �لح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي 
لن�سر هذ� �لاعان �سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم 

دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
انذار بالن�سر

رقم )1296/2023(
�لمنذر : كينجزبان �ن�سولي�سن �ص ذ م م - رخ�سة تجارية : 550312 

�لمنذر �ليها : ر�بيد كول لل�سناعات - �ص ذ م م 
�لمنذر �ليه : م�سكور ح�سن من�سور ح�سن - هندي �لجن�سية 

�لمنذر �ليها : ديليب كومار روى بيريندر� جوبال روى - هندي �لجن�سية 
�لم�ستحق  �لمبلغ  �سد�د  �سرعة  �ليهم  �لمخطر  �لمخطرة من  تلتم�ص   : �لمو�سوع 
لها وقدره 462،714.08 درهم مع فائدة قانونية بو�قع 5% من تاريخ 
، و�إلا �سن�سطر  �أي��ام  �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام ، في مدة �ق�ساها خم�سة 

�آ�سفين لاتخاذ �لاإجر�ء �لقانوني. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جهاد نجيب خالد الواوي   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001519/ 

�إلى �لمحكوم عليه : جهاد نجيب خالد �لو�وي 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ بروميت جنر�ل تر�يدنغ �ص ذ م م - ويمثله / يا�سر ح�سين �لكعر  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :
�لمجموع �لكلي �ساما �لر�سوم و�لم�ساريف 89092.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعاه خال )15( يوما من 
تاريخ �إعانك / �إعانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 70472
اعلان بالن�سر 

 1055/2023/40 مدني  
تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 

�إلى �لمدعي عليه : 1-  جاور�ف جوبال كري�سان �سيتى - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي : محمد ز�هر �لخر�ط  

�لم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��ز�م  �لم��ط��ال��ب��ة  وم��و���س��وع��ه��ا  �ل��دع��وى  �أق����ام عليك  ق��د 
)400000 درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 12% من تاريخ 
�لدعوى وحتى �ل�سد�د و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
�لثاثاء �لمو�فق 2023/4/4 �ل�ساعة 9.00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� 
فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
مذكرة اإعلان بالن�سر )اإ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 241/2023/300 ا�ستئناف مدني   
�لمنظورة في : د�ئرة �لاإ�ستئناف �لمدنية �لثانية رقم 82   

مدني   876/2016 رق��م  �لدعوى  في  �ل�سادر  �لحكم  �إ�ستئناف   : �لدعوى  مو�سوع 
جزئي و�لر�سوم و�لم�ساريف و�لاتعاب. 

�لم�ستاأنف  : ر�أفت طه �أحمد �لورد  
عنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �سارع د�ون تاون  

ويمثله : فاطمة ح�سن �سليمان �لحدبور �ل�سحي   
�لمطلوب �إعانه : 1- مجتبى م�سعود كا�سف حقيقي - �سفته : م�ستاأنف �سده   

قد ��ستاأنف �لقر�ر/ �لحكم �ل�سادر بالدعوى رقم 2016/876 مدني جزئي.  
�سباحا   10.30 �ل�ساعة   2023/3/30 �لمو�فق  �لخمي�ص  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  �و  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  �لتقا�سي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
رقم المحرر 2023/1244487    

�لمخطر / �سامر قا�سم عبد�لله �ل�سعودي - �ردني �لجن�سية  يحمل هوية مقيم �مار�تية رقم 784198898418185 
ب�سفته مدير �سركة �لثقة لتح�سيل �لديون ذ.م.م  �ل�سادرة من �لد�ئرة �لاقت�سادية في �م �لقيوين برقم 8309 ب�سفته 
   )MOJAU20231021598( وكيا عن / حميد �سكر مير علي عبد�لله - عر�قي �لجن�سية - بموجب وكالة رقم
 �لعنو�ن / �م �لقيوين - �ل�سناعية �لقديمة - خلف �لامار�ت للغاز - و�حدة �لعمال - مكتب رقم 6 - هاتف 0502414482

�لمخطر �ليه / و�سام و�رد �سل�ص �لرفيعي - عر�قي �لجن�سية
�لعنو�ن / دبي - ديرة - �لهاتف 0555594977 يعلن عن طريق �لر�سالة �لن�سية 

�لمو�سوع / �إخطار عدلي بالوفاء يقيمة �ل�سيك 300،000 درهم
�لمخطر ل�سرف  �ل�سيك توجه  ��ستحقاق  بتاريخ  �نه  درهم حيث   300،000 للمخطر بمبلغ  �سيك  �إليه حرر  �لمخطر 
بتاريخ  درهم   300،000 بملبغ   00029 رقم  �ل�سيك   : كالتالي  �ل�سيك  وبيانات  �سرف  دون  �رتد  �نه  �لا  �ل�سيك 
��ستحقاق 2020/10/10 و�لم�سحوب على م�سرف �لامار�ت �لا�سامي، وحيث �ن �لمخطر �ليه لم تقوم بالوفاء بالمبلغ 
رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى، لذلك - فاأننا نخطركم ب�سرورة �سد�د 

مبلغ �ل�سيك �لمذكور خال )5( �أيام من تاريخ �خطاركم و�لا �سن�سطر لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية، 
وهذ� �خطار منا بذلك ،،،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0124587 رقم المعاملة
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 197368 درهم

�لمخطر : محمد يون�ص غام م�سطفى - باك�ستاني �لجن�سية و �حمل هوية رقم 784198737986160 ب�سفتي وكيا عن 
 : �لعنو�ن  بال�سارقة  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة  )�سركة منجرة عبد �لرز�ق �حمد خان( برخ�سة رقم 53861 

�ل�سارقة - �ل�سجعة �ل�سناعية - �سارع �لذيد - �ر�ص م�سورة ملك ر��سد محمد �لكعبي : هاتف 0503952135
�لمخطر �ليه : �ل�سادة - منجرة �لنقبي - برخ�سة رقم - 611260 - �ل�سادرة من �لد�ئرة �لاقت�سادية �ل�سارقة

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �ل�سجعة - حوطة ملك �ولاد زكريا �لج�سمي هاتف رقم : 0553287087
�ل�سرح : �لمخطر �إليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ 100000 درهم و �سيك �آخر بقيمة 97368 درهم مو�سوع �ل�سيك �لمحرر 
من قبل �لمخول بالتوقيع عن �لمدعي عليه حيث �نه بتاريخ ��ستحقاق �ل�سيك توجه �لمدعى ل�سرف �ل�سيك �لا �نه �رتد دون �سرف 

لان �لح�ساب مغلق وبيانه كالتالي :
�ل�سيك رقم 000070 بملبغ 97368 در هم بتاريخ ��ستحقاق 10/02/2023 و �لم�سحوب على بنك �مل ر�ك بنك ، 
�ل�سيك رقم 000059 بملبغ 100000 درهم بتاريخ ��ستحقاق 5/12/2022 و�لم�سحوب على بنك �مل ر�ك بنك ، 

وحيث �ن �لمدعي عليه قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ��ستحقاقه و�لمطالبة �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً ولكن دون جدوى، 
لاتخاذ  �سن�سطر  و�لا  �خطاركم  تاريخ  من  �أيام  ثاثة  خال  �لمذكور  �لمديوينة  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  نخطركم  فاأننا   - لذلك 

�لاإجر�ء�ت �لقانونية ،  و�طلب من �ل�سيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاخطار للعلم بما جاء به ، 
وهذ� �خطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 

اعلان موعد جل�سة بالن�سر
رقم الدعوى 2023/47 المطالبات ال�سغرى مدني 

�لجن�سية/  خان،  جيند�  خان  مهر�ن  مدعي/محمد  طلب  على  بناء 
باك�ستان. �لى مدعى عليه / �سلطان قدور �سعيد زيد �ل�سحي ، �لجن�سية 
�و  �سخ�سيا  �مام  بالح�سور  مكلف  فاأنت  �لمتحدة.  �لعربية  /�لاإمار�ت 
بو��سطة وكيل معتمد عنك في �ل�ساعة 9.00 من يوم �لاإثنين �لمو�فق 
2023/3/31، لاإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديك من بيانات 
ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن �لح�سور �أو �إر�سال وكيل عنك في �لوقت 

�لمحدد فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لدعوى غيابيا.
امين �سر الدائرة التجارية 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13812 بتاريخ 2023/3/30 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

رقم المحرر  2023/0126113    
 - �ل�سارقة   : �لعنو�ن  �لمتحدة،  �لعربية  �لاإمار�ت  �لجن�سية   - �لحو�سني  ح�سن  �حمد  محمد  �إبر�هيم   : �لمخطر 

�لرحمانية رقم )3( - فيا رقم )1246(، �لهاتف �لمتحرك: 0557177157
�لمخطر �إليه : م�سبح بخيت ياقوت مبارك �لغفلي - �لجن�سية : �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة،

�لعنو�ن : �ل�سارقة - �لبر��سي )بالقرب من م�سجد بر��سي )2(( - �لهاتف �لمتحرك : 0502719890
مو�سوع �لاإخطار : �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ وقدره )140،000( مائة و�أربعون �ألف درهم

�لوقائع : حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�سالح �لمخطر �سيكات بياناتها كالاأتي: 1- �سيك رقم )000046( بقيمة 
)35،000( خم�سة وثاثون �ألف درهم غير و�لم�سحوب على بنك �لاإتحاد �لوطني و�لمحرر بتاريخ 2022/8/19، 
�ألف درهم فقط لا غير و�لم�سحوب على بنك �لاتحاد  )70،000( �سبعون  بقيمة   )000049( رقم  �سيك   -2
�ألف  3- �سيك رقم )000050( بقيمة )35،000( خم�سة وثاثون   ،  2022/9/1 �لوطني و�لمحرر بتاريخ 
تم  �ل�سيكات  �أن  حيث   -  2023/3/1 بتاريخ  و�لمحرر  �لوطني  �لاإتحاد  بنك  على  و�لم�سحوب  غير  لا  فقط  درهم 
�إعادتها جميعاً كون �لح�ساب محمد �أو موقوف ، حاول �لمخطر تح�سيل قيمة �ل�سيكات من �لمخطر �إليه بالطرق 
�لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً لكن دون جدوى، - بناء على ذلك يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيكات في 
فرة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ ��ستامه �لاخطار و�إلا �سوف يقوم باتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لذلك، وعليه 

يلتم�ص �لمخطر �إخطاركم بهذ� ر�سميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   
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•• اأبوظبي-الفجر:

�أب��ي�����ص، �لم���وؤل���ف �لم��و���س��ي��ق��ي و�لمغني  �أط���ل���ق ف���رج 
�لاأمريكي من �أ�سول �سورية، �ألبومه �لاأول تحت 
عنو�ن “ قُبلةُ �سِعرٍ” من �إنتاج مهرجان �أبوظبي. 
�ل�سعر�ء  �أب��رز  �أ�سعار  �لاألبوم مجموعة من  ي�سم 
�سوقي  �أحمد  مثل  و�لمعا�سرين  �لقدماء  �لعرب 
بتقاليد  ويحتفي  قباني،  ونز�ر  دروي�ص  ومحمود 

�لمقام و�لاإيقاع �لعربي، �إلا �أنه يحر�ص في �لاألحان 
لم�����س��ات غربية  م��ع  �ل��ع��رب��ي��ة  �لمو�سيقى  م���زج  ع��ل��ى 
وعالمية.وقدم �لفنان �ل�ساب �سل�سلة من �لجولات 
�لغنائية �لعالمية ��ستعر�ص خالها �أغاني �ألبومه 
�لجديد، حيث �فتتح �لعرو�ص في مدينة نيويورك 
نيويورك  ج��ام��ع��ة  في  �لج��ول��ة  ليختتم  وب��رل��ين، 
ويعك�ص  �ل��ق��ادم.  �أبريل  من  �لخام�ص  في  �أبوظبي 
�أبوظبي  �ل��ت��ز�م مجموعة  �أب��ي�����ص  �أل��ب��وم  �إ���س��د�ر 

للثقافة و�لفنون بتطوير �إمكانات �لمو�هب �لمبدعة 
ب�سفتها  و�ل��ع��الم،  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم����ار�ت  في 
حا�سنة عالمية لدعم �لتبادل �لثقافي وبناء �لفهم 

�لم�سرك بين مختلف �لدول.
�إبر�هيم  ���س��ع��ادة ه���دى  ق��ال��ت  �لم��ن��ا���س��ب��ة،  وب���ه���ذه 
للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  موؤ�س�ص  �لخمي�ص، 
و�لفنون، �لموؤ�س�ص و�لمدير �لفني لمهرجان �أبوظبي: 
“ي�سرنا �لاحتفال باإطاق “قُبلة �سعر” �لاألبوم 

�لجديد لفرج �أبي�ص، �لفنان �لذي يو��سل تاألقه 
رعاية  في  ر�سالتنا  وتتمثل  �لعالمي.  �لم�ستوى  على 
ودعم مو�هب �لجيل �لجديد من �لفنانين �لعرب 
على  �ل�سوء  ت�سليط  بهدف  فرج،  �لو�عدين مثل 
�سر�ئح  مختلف  و����س��ت��ق��ط��اب  ع��الم��ي��اً،  �إب��د�ع��ات��ه��م 

�لجمهور في �لمنطقة و�لعالم«.
ومن جهته، قال فرج �أبي�ص: “�أنا بغاية �لحما�ص 
�سعر،  قُبلة  �لاأول،  �ألبومي  �إ�سد�ر  عن  لاإعان 

�لخمي�ص  �سعادة هدى  �إلى  �ل�سكر  و�أق��دم خال�ص 
لدعمهم  و�ل��ف��ن��ون  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  ومجموعة 
�لعمل  هذ�  ي�سكل  حيث  �لم�سروع.  بهذ�  و�إيمانهم 
�سنة كاملة، وثمرة  دوؤوب على مد�ر  نتيجة عمل 
�لمو�سيقيين  م���ن  �أرب���ع���ين  م���ن  �أك����ثر  م���ع  ت���ع���اون 
و�لفنانين  �ل�������س���وت  وم���ه���ن���د����س���ي  و�ل���������س����ع����ر�ء 
في  �لمغُناة  و�لق�سائد  �ألح��اني  وتعبر  �لت�سكيليين، 

هذ� �لاألبوم عن تجاربي �ل�سخ�سية في �لحياة«.

وُلد �لموؤلف �لمو�سيقي فرج �أبي�ص في بالتيمور من 
ن��ي��وي��ورك، وه��و يوؤلف  ���س��وري��ة ويقيم في  �أ���س��ول 
�لمو�سيقى  م��ن  م�ستوحاة  مو�سيقية  مقطوعات 
وقدم  م��ع��ا���س��ر.  ب��اأ���س��ل��وب  �لكا�سيكية  �ل��ع��رب��ي��ة 
و�لكمان  �ل��ع��ود  على  �ل��ع��زف  يجيد  �ل��ذي  �لفنان 
بالتعاون  مو�سيقية  حفات  �لاإيقاعية،  و�لاآلات 
�أنحاء �ل�سرق  مع مو�سيقيين وفنانين من جميع 

�لاأو�سط.

من �إنتاج مهرجان �أبوظبي �حتفاءًا بالإرث �لثقافي و�ل�شعري �لعربي �لأ�شيل 

عرٍ« الفنان فرج اأبي�ض يطلق األبومه الجديد » قُبلةُ �ضِ

•• ال�شارقة-الفجر

و�سط �لجدر�ن �لعتيدة لاأهم موقع تر�ثي في مدينة �لذيد ، 
يطل برنامج �لح�سن على جمهور قناة �لو�سطى في رم�سان 
حاما في مو�سمه �لثاني ، �لمزيد من �لاإبد�ع و�لت�سويق بعد 
�أن فر�ص نف�سه بقوة في ظهوره �لاأول وحقق ن�سب م�ساهدة 

عالية جعلته من �أ�سهر بر�مج �لم�سابقات و�لر�ث  .
وحفاظا على هذه �لمكانة �لمرموقة في �لم�سهد �ل�سمعي �لب�سري 
محليا وخارجيا ، قام فريق �لعمل بخطو�ت �بتكارية م�ست 

�ل�سكل و�لمحتوى من خال ��ستحد�ث جولة �لح�سن وزيادة 
محاكاة  عمل  �إلى  �إ�سافة  بالم�سابقات  �لخا�سة  �لجو�ئز  عدد 
�لبادية في �لما�سي بكل تفا�سيلها ليجد  �أهل  حقيقية لحياة 
�لم�ساهد نف�سه و�سط بيئة تر�ثية تعك�ص حياة �لاآباء و�لاأجد�د 
�ل�سمو  �ساحب  �فتتحها  �لتي  �لج��دي��دة  �لم�ساريع  �إب���ر�ز  مع 
�لمجل�ص  ع�سو  �لقا�سمي  محمد  بن  �سلطان  �لدكتور  �ل�سيخ 

�لاأعلى حاكم �ل�سارقة، موؤخر�ً، في ح�سن و�سريعة �لذيد .
 ويتناوب في تقديم برزة �لح�سن �لتي تعد �لركن �لرئي�ص 
للبرنامج  ، كل من حامد بن محمدي، �سعيد �لقمزي، �سيف 

يقوم  بينما  �لكتبي،  مهير  �لرحمن  وعبد  �لطنيجي،  �سالم 
مو�سوعات  ت�سمل  يومية  بجولة  �لكتبي  محمد  ه��وي��دن 
مختلفة د�خل �لح�سن و�ل�سريعة وت�سلط �ل�سوء على بع�ص 
�لمتعلقة  �لج��و�ن��ب  في  عملت  �ل��ت��ي  �لتاريخية  �ل�سخ�سيات 

بال�سريعة و�لزر�عة وغيرها.
�لكتبي  ع��ل��ي  م����وزة  ،ت���اأخ���ذ  ن�سائية  رم�����س��ان��ي��ة  جل�سة  وفي 
يتعرفون  رحلة  �لن�سائي في  �لم�ساهدين من خال مجل�سها 
�لر�ثية �لخا�سة  �لمو�سوعات  �لكثير من  على  من خالها 
بالمر�أة، لا �سيما �لبدوية، مع �لركيز على حياتهن ومهنهن 

باإعد�دها  ��ستهرن  �ل��ت��ي  �ل�سعبية  و�لاأك����ات  و���س��و�غ��ل��ه��ن  
و�لحرف �لر�ثية �لاأ�سيلة.

ع�سرة  �لحادية  �ل�ساعة  عند  يوميا  يعر�ص  �ل��ذي  �لبرنامج 
م�����س��اء وي�����س��ت��م��ر ���س��اع��ة ون�����س��ف، ي��ت�����س��م��ن ���س��اح��ة خا�سة 
عبر  �لكتبي  دلم���وك  ب��ن  عبد�لرحمن  يقدمها  للم�سابقات 
قيمة  جو�ئز  ثماني  ويقدم  متنوعة  وثقافية  تر�ثية  �أ�سئلة 
�أيام �ل�سهر �لف�سيل وعيد �لفطر �لمبارك،  يوميًا على مد�ر 
�إ�سافة �إلى جائزة يومية قيمة ل�سوؤ�ل �لم�ساهدين �لذي يتم 

�لاإجابة عليه عبر �لر�سائل �لن�سية �لق�سيرة.

�لذيد  من  �لو�سطى  قناة  مدير  �لكتبي  ر��سد  �سعيد  وق��ال 
�لاإنتاج  مائدة  في  رئي�سيا  طبقا  �أ�سبح  �لح�سن  برنامج  �إن 
م�ستمد  نج��اح��ه  و�أن  رم�����س��ان  ب�سهر  �لخ��ا���ص  �لتلفزيوني 
�لجل�سة  ه��ذه  �لو�سطى،فعبر  للمنطقة  �لغني  �ل��ر�ث  من 
م�سيئة  جو�نب  على  �لم�ساهد  يتعرف  �لم�سيئة  �لرم�سانية 
�لكتبي  �سعيد  �لم�����س��رق.و�أك��د  وم�ستقبلها  �لمنطقة  ت��اري��خ  في 
برنامج  �ستجعل  �ل��ث��اني  �لمو�سم  في  �لج��دي��دة  �لاإ���س��اف��ات  �أن 
�لح�سن �أكثر ثر�ء وتنوعا مبينا �أن فريق �لعمل بذل جهود� 

كبيرة لاإخر�جه بال�سورة �لجديدة و�لمتاألقة .

في مو�شمه �لثاني 

الح�ضن .. برنامج بعبق التراث يزين ال�ضبكة الرم�ضانية لقناة الو�ضطى

•• عجمان-الفجر:

�ل�سياحية في عجمان  �لتنمية  د�ئرة  وقّعت 
مذكرة تفاهم مع موؤ�س�سة �سلطان بن علي 
�لفكري  �لتعاون  لتعزيز  �لثقافية  �لعوي�ص 
و�لثقافي بينهما، وذلك �إدر�كاً منهما لاأهمية 
�لت�ساور و�لعمل �لم�سرك بما يخدم �لقطاع 

�لثقافي في �إمارة عجمان.
����س���ع���ادة مح���م���ود خليل  وقّ������ع �لات���ف���اق���ي���ة 
�لتنمية  ل���د�ئ���رة  �ل���ع���ام  �لم���دي���ر  �ل��ه��ا���س��م��ي 
�إبر�هيم  و���س��ع��ادة  ع��ج��م��ان  في  �ل�����س��ي��اح��ي��ة 
لموؤ�س�سة �سلطان  �لتنفيذي  �لمدير  �لها�سمي 

مذكرة  �لثقافية.و�سملت  �لعوي�ص  علي  بن 
�لعاقات  وتطوير  �لتعاون  �أ�س�ص  �لتفاهم 
وموؤ�س�سة  ع��ج��م��ان  ���س��ي��اح��ة  ب��ين  �ل��ث��ن��ائ��ي��ة 
لاأهد�فهما  تح��ق��ي��ق��اً  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  �ل��ع��وي�����ص 
�لت�ساور وتبادل  �لم�سركة وذلك من خال 
�لعمل  �لاآر�ء و�لخ��بر�ت و�لدر��سات وور���ص 
�لعلمية  و�لمعلومات  و�لمطبوعات  و�لندو�ت 
م�ساريع  ت��ن��ف��ي��ذ  �إلى  �إ����س���اف���ةً  و�ل��ث��ق��اف��ي��ة، 
�لق�سايا  تخدم  فعاليات  و�إق��ام��ة  م�سركة 
و�لعلمية  و�لر�ثية  و�لاجتماعية  �لفكرية 
�لطرفين  ع��ج��م��ان.وي�����س��ع��ى  في  و�ل��ث��ق��اف��ي��ة 
�لارتقاء  �إلى  �لات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه  خ���ال  م���ن 

�لاإم����ارة من  �ل��ث��ق��افي في  بالم�سهد و�لح����ر�ك 
�لحكومية  �لموؤ�س�سات  جهود  ت�سافر  خ��ال 
و�لفعاليات  �لم����ب����ادر�ت  وت��ب��نّ��ي  و�لخ���ا����س���ة 
�لثقافي  بالقطاع  �لنهو�ص  �ساأنها  من  �لتي 
و�ل��ع��ل��م��ي، ح��ي��ث تح��ر���ص ���س��ي��اح��ة عجمان 
مع  �لا�سر�تيجية  �ل�����س��ر�ك��ات  تعزيز  على 
�ل��ع��دي��د م��ن �لم��وؤ���س�����س��ات �لم��خ��ت�����س��ة في هذ� 
وم�سوؤوليتها  دوره���ا  م��ن  �ن��ط��اق��اً  �لم��ج��ال 
�أف����ر�د  ب��ين  �لم��ع��رف��ة  ت��ر���س��ي��خ  في  �لمجتمعية 
�لتنموية  �لنه�سة  ي��دع��م  وبم���ا  �لم��ج��ت��م��ع، 
�ل�ساملة تما�سياً مع روؤية �لاإمارة و�أهد�فها 
�لاتفاقية  و�لوطنية.وعن  �لا�سر�تيجية 

مدير  �لها�سمي  خليل  محمود  �سعادة  �أكّ��د 
عجمان  في  �ل�سياحية  �لتنمية  د�ئ���رة  ع��ام 
حر�ص �لد�ئرة على تعزيز �سر�كاتها �لمحلية 
�لثقافي و�لاإبد�عي في  بهدف تعزيز �لقطاع 
�لاإمارة بما يخدم توجهات و��سر�تيجيات 
و�لتي  �ل��ط��م��وح��ة،  ع��ج��م��ان  �إم�����ارة  وروؤى 
تهدف �إلى تحويلها �إلى مركز�ً ثقافياً عالمياً 
لافتاً  للمو�هب،  وملتقى  لاإبد�ع  وحا�سنة 
�إلى �أن مذكرة �لتفاهم مع موؤ�س�سة �سلطان 
�إطار  في  ت�سب  �لثقافية  �لعوي�ص  علي  ب��ن 
�إثر�ء �لم�سهد �لثقافي �لمحلي وتر�سيخ �لمعرفة 

�ل�ساملة بين مختلف �سر�ئح �لمجتمع.

�لها�سمي،  �إبر�هيم  �سعادة  قال  جانبه،  من 
�لم���دي���ر �ل��ت��ن��ف��ي��ذي لم��وؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان بن 
ع��ل��ي �ل��ع��وي�����ص �ل��ث��ق��اف��ي��ة ب���اأن �ل��ت��ع��اون مع 
�لاإمار�تية  �لوطنية  و�لم��وؤ���س�����س��ات  �ل��دو�ئ��ر 
بن  �سلطان  موؤ�س�سة  �ه��ت��م��ام  �سلب  في  ه��و 
�آفاق  تفتح  �ل��ت��ي  �ل��ث��ق��اف��ي��ة  �ل��ع��وي�����ص  ع��ل��ي 
�ل��ت��و����س��ل م���ع ك��اف��ة �لج���ه���ات ع���بر تبادل 
فعاليات  وت��ن��ظ��ي��م  و�لخ������بر�ت  �لم��ع��ل��وم��ات 
�لم�ساريع  م��ن  وغ��يره��ا  م�سركة  و�أن�����س��ط��ة 
�لتي ت�سب في خانة تعزيز �لن�ساط �لثقافي 
و�لاجتماعي و�ل�سياحي في �لاإمارة.و�أ�ساف 
مع  �لتفاهم  مذكرة  توقيع  “�إن  �لها�سمي: 

ياأتي  عجمان  في  �ل�سياحية  �لتنمية  د�ئ���رة 
ل��ه��ذ� �ل��ت��وج��ه �ل��ت��ق��دّم��ي �لم�سرك،  ت��اأك��ي��د�ً 
حيث �إن �لد�ئرة تقوم بن�ساط ملحوظ على 
�ل�ساحة �لمحلية، ونحن في موؤ�س�سة �لعوي�ص 
و�ثقين  �لتعاون نحوها،  يد  �أن نمدّ  �رتاأينا 
بذلك من تحقيق نجاحات م�سركة تعك�ص 
وتر�سّخ ح�سورها. ختاماً،  �لوطنية  هويتنا 
�لتنمية  د�ئ���رة  في  ل��اإخ��وة  بال�سكر  ن��ت��ق��دّم 
�ل�سياحية في عجمان لما لقيناه من ترحيب 
�لكثير  جعبتنا  وفي  �لتعاون  لفكرة  وقبول 
�ل���ت���ي ن�سعى  �ل��ف��ع��ال��ي��ات و�لاأن�������س���ط���ة  م���ن 

لتنفيذها معاً.«

�ضياحة عجمان وموؤ�ض�ضة »العوي�ض الثقافية« توقّعان مذكرة تفاهم للارتقاء بالم�ضهد الثقافي في الإمارة
محمود خليل �لها�شمي: �شياحة عجمان حري�شة على تعزيز �لم�شهد �لثقافي في �لإمارة

�إبر�هيم �لها�شمي: ن�شعى من خلل هذه �لتفاقية �إلى تحقيق نجاحات م�شتركة تعك�ص هويتنا �لوطنية 
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دّد�ًا من �لرماد و�شف كطائر �لفينيق، �لذي يولد مجُج

�ضيلف�ضتر �ضتالون يبداأ مرحلةً جديدة
 في مهنته، عبر ال�ضا�ضة ال�ضغيرة

فيها،  �ستالون  يُم��ثّ��ل  تلفزيونية  �سل�سلة  �أول  بمنا�سبة  حا�سل  ه��ذ� 
�سيناريو  كاتب  �سيريد�ن،  تايلور  يبتكرها  �لتي   ،Tulsa King
يبد�أ  و�لتي   ،2022 ع��ام  فيلنوف،  ل��دوني   )2015( "�سيكاريو" 
ة  عر�سها �لفرن�سي في 12 فبر�ير/ �سباط �لجاري، على �سا�سة �لمن�سّ
 13 منذ  �أم��يرك��ي��اً  تعر�سها  �ل��ت��ي  با�ص"،  "بار�ماونت  �لاأم��يرك��ي��ة 
مدير  حلقات،   10 �لاأول،  )�لمو�سم   2022 �لثاني  نوفمبر/ت�سرين 

�ل�سل�سلة �لكاتب/�لمنتج تيرين�ص وينر، �لذي له "�آل �سوبر�نو"(.
��سم  ف��ل��اأ���س��ط��ورة  ق��ا���صٍ،  ب��ج��ل��دٍ  �أ���س��ط��ورة،  )ه��ن��اك(  ت��ك��ن  "�إنْ 
مُنتهٍ  غ��ير  �لفينيق،  كطائر  �ل���ذي  �ستالون،  �سيلف�سر 
من �أنْ يموت، ويولد مُجدّد�ً من �لرماد، منذ 
20 عاماً"، يكتب مالوز�، مُعدّد�ً تلك 
�ل�ساهدة  �ل���ل���ح���ظ���ات/�لاأف���ام 
�ن���ب���ع���اث���ه في �لح���ي���اة  ع���ل���ى 
م��رّة تلو �أخ���رى، ب��دء�ً من 
�لمتوقّعة،  غ���ير  "عودته 
ك������ب������ط������ري������رك ع����ج����وز 
مك�سورة  وج���وهٍ  ل��ف��رق��ةِ 
محطّمة"،  و�أرو�حٍ 
"�لم�ستهلكون"  في 
�ل����ذي   ،)2010(
ي������ت������ولّى �إخ������ر�ج������ه 
حلقات   3 )ه����ن����اك 
لاح�������ق�������ة، �آخ������ره������ا 
عرو�سه  بدء  يُنتظر 
�لعام  في  �ل��ت��ج��اري��ة 
يكتفي  �لج��������������اري، 
�إلى  فيها(،  بالتمثيل 
�ل�سرفية  "مو�قفه 
في  ك��م��ا  �لمتو��سلة"، 
���س��خ�����س��ي��ت��ي روك�����ي 
ر�مبو،  وج��ون  بالبُو� 
�أنْ  في  و"محاولاته 
لتمرير  ���س��اه��د�ً  ي��ك��ون 
في  ك�����م�����ا  �لع�سا"، 
يُنجز  �ل����ذي  "كريد"، 
ر�ي������ن ك���ووغ���ل���ر �لج����زء 
 2015 ع���ام  م��ن��ه  �لاأول 
)ه��ن��اك ج��زء ث��انٍ ل�ستيفن 

كايبل جونوير، 2018(.
�أنّ ق���ر�ءة م��ال��وز� تمزج  رغ��م 
نقد�ً ب�سيرة، هناك �سيءٌ �ساخر 
فيها، ير�ه بع�سهم مائماً ل�سيرة 
�لتي يغلب  �أفامه،  �ستالون، ولنقد 
و�لعنف،  و�لم���غ���ام���رة  �ل��ت�����س��وي��ق  ع��ل��ي��ه��ا 
ويح�سر فيها "�لوطن" و�أ�سئلة �لهوية 
و�ل��ت�����س��ح��ي��ة و�ل���ع���زل���ة، وه����ذه �لاأخ����يرة 
"ر�مبو"  �سل�سلة  في  كما  معمّقةٍ،  غ��ير 
بعنو�ن  �أول حلقةٍ،  ب��دء�ً من  تح��دي��د�ً، 
�أول" )1982(، لتود كوتْ�سيف.  "دم 
تُعتَبر  �ل��ت��ي  "روكي"،  �سل�سلة  �أمّ����ا 
فاأكثر  دول���ي���ة،  ���س��ه��رةٍ  �إلى  م��دخ��ل��ه 
معاني  في  �لمب�سّط  لبحثها  �إن�سانية، 
�لعائلة و�ل�سد�قة و�لفقر و�لالتز�م و�لحبّ 
ت�����س��اوفٍ، مع  و�لبحث ع��ن خ��ا���صٍ، م��ن دون 
عبورٍ ع��اديّ في ت��اأدي��ة و�ج��بٍ وط��ن��يّ، بمقارعة 

ثمانينيات  في  �ل�سوفييتي،  �لماكم  لاندغرين(،  )د�ل��ف  دْر�غ���و  �إي��ف��ان 
�لحرب �لباردة.

�أول "روكي" �سيكتبه �ستالون ويمثّل فيه، و�سيُخرجه جون جي �أفلْد�سون 
مع   ،1990 عام  �إلى  له،  تالية  �إنتاج حلقات  و�سي�ستمرّ   ،1976 عام 
"روكي 5" لاأفلْد�سون نف�سه، قبل �إطاق "ماحق" لل�سل�سلة، بدء�ً من 

وممثّا. مخرجاً  ل�ستالون،  بالبُو�" )2006(  "روكي 
�لمافياوي  �سخ�سية  بتاأديته  متمثّلةٌ  �لعام  �لم�سهد  �إلى  �ستالون  ع��ودة 
 ،Tulsa King في  م��ان��ف��ردي،  "�لجنر�ل"  دْو�ي�����ت  �ل��ن��ي��وي��ورك��ي 
فيه. يُجبَر  25 عاماً  �ل�سجن، بعد تم�سيته  �لذي يُطلقَ �سر�حه من 
�أوكاهوما. رغم ��ستجابته لقر�ر  "�لنفي" �إلى مدينة تول�سا في  على 
�لنفي، �سيُجمع "عائلته" �لمافياوية هناك، ليُعيد ترتيب �إمبر�طوريته 
رجل  دور  بتاأديتي  مُتمثّل  غير  �لعمل(  )في  يُعجبني  "ما  �لاإجر�مية: 
بالقوّة"،  وبنفيها  عالمها،  بعنفٍ من  �ل�سخ�سية  ��ستبعاد  بقدر  ع�سابة، 
�لبد�ية:  في  ل��ل��ج��نر�ل،  ي��ق��ول  م��ن  ه��ن��اك  �أنّ  مُ�سيفاً  �ستالون،  ي��ق��ول 
�لذي  �لتائه،  �لمكان  هذ�  �إلى  �سنُر�سلك  ميتاً.  تكون  �أنْ  بك  "يُفر�ص 
�ستبقى فيه �إلى �لاأبد". يُوؤكّد �لممثل �أنّه يُفر�ص بمانفردي �أنْ يموت 
و�أنْ  مج���دّد�ً،  يولد  �أنْ  �سيحاول  ذل��ك،  نقي�ص  على  "لكنّه،  ويختفي، 
ي�ساعدهم  �أنْ  ب�سذ�جة  ومحاولته  �لغرباء،  ه��وؤلاء  بمر�قبته  يزدهر، 

على ك�سب مزيدٍ من �لمال".
 11 )م��ن�����س��ورة في  �لاأم���يرك���ي  �ل��ع��ر���ص  تُ���ر�ف���ق  ن��ق��دي��ة مختلفة  �آر�ء 

 ،)2022 �ل���ث���اني  ن��وف��م��بر/ت�����س��ري��ن 
)�سيكاغو  روب��ر  لريت�سارد  مقالة  منها 
�سان تايمز(، يكتب فيها �أنّ "�لنتيجة" 
زو�ج  في  "تتمثّل  �ل�سل�سلة  في  �لظاهرة 
م��ث��الي ب��ين �لم��م��ث��ل و�لم�����ادة، م��ع �عتماد 
�لتجارية،  عامته  �سيغة  على  �ستالون 
�أي �لكاريزما، و�لبدنية �لمرعبة، و�لحو�ر 
منخف�ص،  ب�سوتٍ  يُنطَق  �ل��ذي  �ل��ذك��ي 
نايت  �أم����ا  غالباً".  �ل������ذ�ت،  وي�����س��ت��ن��ك��ر 
"كولايدر" )موقع  فيكتب في  ريت�سارد، 
بالتلفزيون  �����ص  م��ت��خ�����سّ �إل����ك����روني 
ع�سّاق  �أنّ  �لرفيه(  و�أع��م��ال  و�ل�سينما 
وم�سل�ساته  ���س��يري��د�ن  ت��اي��ل��ور  �أف����ام 
�ستالون،  �سيلف�سر  وه����و�ة  �ل�����س��اب��ق��ة، 
تماماً،  �لمنزل"  "في  باأنّهم  "�سي�سعرون 
 ،"Tulsa King م�ساهدتهم  عند 
هذه  �لج���دي���دة  �ل�سل�سلة  �أنّ  مُ�����س��ي��ف��اً 
�لجمهور،  يعرفها  ع��رو���صٍ  م��ن  "نوعٌ 
ولا يحاول جذب ر�ف�سين له"، معتبر�ً 
يكون  ربم���ا  �ل��ع��رو���ص  ت��ل��ك  ب��ع�����ص  �أنّ 
"خ�سبياً قلياً"، لكنّ �لحبكة، كالطابع 
�لبتّة:  متا�سية  غير  للعمل،  �لم��رك��زيّ 
�أنّ �سيريد�ن، �لم�سغول كثير�ً في  "و��سحٌ 
"بار�ماونت با�ص"، غير مُخيِّب لاآمال 
�لاآن"،  ح��ت��ى  ب���ه،  �لم��ع��ج��ب��ين/�لم��ع��ج��ب��ات 
�سل�سلته   ،Yellowstone ذ�ك�����ر�ً 
 20 م��ن  )ب����دء�ً  �ل�سابقة  �لتلفزيونية 
يونيو/حزير�ن 2018، و�لم�ستمرة �إلى 
�لاآن(، �لتي لها دورٌ �أ�سا�سيّ في "�لولادة 
�لثانية )�أي�ساً( لكيفن كو�ستنر"، كما في 

مقالة فان�سان مالوز�.
م���ن ج��ه��ت��ه، ي����رى ك��ري�����ص ف��ون��ي��ير، في 
 /11( كورنيكال"  فرن�سي�سكو  "�سان 
�لتحدّي،  �أنّ جزء�ً من   ،)2022  /11
�لجديدة  �ل�سل�سة  مُ�ساهدة  من  �لمنبثق 

هذه، كامنٌ في قر�ءة �لجنر�ل كتاب "فاو�ست" لغوته، في �ل�سجن، وفي 
عندما  غريبة  �للغة  )معها(  "تبدو  وم�سطلحات،  تعابير  ��ستخد�م 
ينطق بها، بعد تاأدية �ستالون دور من ي�سنع كدماتٍ على وجوه رجالٍ 
)�لجنر�ل(  يحمي  �أنْ  طبيعيّ  �أم��رٌ  �أنّ��ه  م�سيفاً  و�أج�سادهم"،  �أق��وي��اء، 
م�ستو�سف �لماريو�نا، وي�ستعين بعقلية لاقانونية في تعامله مع موؤ�سّ�سة، 

غير مُعتقد باأنّها قانونية.
)جاي  تاي�سون  مع  )�لج���نر�ل(  يتّفق  �لم��ط��ار،  �إلى  طريقه  "في  يقول: 
ويل(، �سائق �سيارة �لاأجرة، على �أنْ يُ�سبح �سائقه �ل�سخ�سي؛ ويتمكّن 
من �لتاعب ببودي )مارتن �ستار(، مالك �لم�ستو�سف، ليجعله �سريكاً 
له في �لجر�ئم. ثم يغرم بامر�أة )�أندريا �سافاج(، غير عارفٍ �أنّها عميلة 

�لنارية". و�لاأ�سلحة  و�لتبغ  �لكحول  "مكتب 
�ل�سل�سلة:  نع  �سُ في  دوره  �ستالون  �سيلف�سر  ي���روي  "بروميير"،  في 
و�لوح�سيّ،  �لعنيف  �لمافيوزي  فكرة  مع  )�سيريد�ن(  تايلور  "ياأتيني 
�لذي عليه �إف�ساد كلّ من يلتقي به. �أرف�ص، فاأنا �أفكّر بجعله ي�ستخدم 
عقله ويُفتِ هوؤلاء �لغرباء، قائاً لهم: "هذه �سرة جميلة. هذ� زيّ 
�أكثر  �سحره وجاذبيته،  ي�ستخدم  �أنْ  جميل. هذ� حذ�ء جميل". عليه 
فيُطوّر  بهذ�،  معجبٌ  �سيريد�ن  �إنّ  �ستالون  يقول  عنفه".  من  بكثير 
يبد�أ  �لاأ�سكال،  متنوّع  �ل�سينمائي،  �لعمل  من  �سنين  �ل�سخ�سية.بعد 
�ل�سا�سة  �إلى  منتقاً  مهنته،  في  ج��دي��دة  مرحلةً  �ستالون  �سيلف�سر 

�ل�سغيرة. �لتجربة ت�ستحقّ �لمُ�ساهَدة.

بعد �أن لعب دور رئي�ص �لع�سابة في 
�لكثير من �لاأف��ام �ل�سينمائية، لا 
�آل  بالممثل  جمعته  �لتي  تلك  �سيما 
�لاأميركي  �لممثل  ي���وؤدي  بات�سينو، 
�لجديد  فيلمه  في  دي��ن��يرو  روب����رت 
  Savage Salvation
)�لخا�ص �لهمجي( دور (�ل�سريف 
����س���ير����ص) �ل������ذي ي�����س��ع��ى ج���اه���د�ً 
تزدهر  ق��ري��ة  في  �لاأم����ن  ب�سط  �إلى 
ب��ه��ا تج���ارة �لم���خ���در�ت وت��ق��ب��ع تحت 
�لقانون  ع��ل��ى  �لخ���ارج���ين  ���س��ي��ط��رة 
تعيث  �لتي  �لاإجر�مية،  و�لع�سابات 

بها ف�ساد�ً.
وتبد�أ �أحد�ث �لفيلم �لذي يتو��سل 
د�خ����ل  �ل�����س��ي��ن��م��ا  دور  في  ع���ر����س���ه 
جون«  »�سيلبي  يقرر  حين  �لكويت، 
جاك  �لم���م���ث���ل  دوره  ي�������وؤدي  �ل������ذي 
(روب���ي ريد)  م��ن  �ل���زو�ج  هيو�ست 
فيتزجير�لد،  ويلا  دوره��ا  وت��وؤدي 
�لمخدر�ت  ع��ل��ى  �إدم��ان��ه��م��ا  �أن  غ��ير 
�لزو�ج.  خ��ط��و�ت  في  تقدمها  يعوق 
وه��ن��ا ي��ت��ع��اه��د�ن ع��ل��ى �لاإق����اع عن 
كاهما  ينجح  وبالفعل  �لتعاطي، 
�لاآف���ة، عقب  ه��ذه  �لتخلّ�ص من  في 
م��ع��ان��اة ك��ب��يرة ���س��ب��ب��ه��ا �لاأع���ر�����ص 

�لان�سحابية.
�إمبر�طور  ي�سغط  �آخ���ر،  جانب  في 
�لم�����������خ�����������در�ت (ب���������ي���������ر) )ج���������ون 
لتو�سيع  رجاله  على  مالكوفيت�ص( 
�لمدمنين،  عدد  زي��ادة  بغية  نفوذهم 
(مغني  �ل��ي��م��ن��ى  ذر�ع�������ه  ف���ي���ت���ولى 
كيات)  كويفيو�ص  �لاأميركي  �ل��ر�ب 
ه���ذه �لم��ه��م��ة، و�ل����ذي ب����دوره ياأمر 
�أح��ده��م ب��اإع��ط��اء ج��رع��ة ز�ئ���دة من 
�لمخدر�ت �إلى (روبي ريد) لانتقام 
منها ومن زوجها، لاأنهما لم يعود� 

�لمخدر�ت  لتجار  مميزين  عميلين 
�إثر  وع��ل��ى  �ل�����س��اب��ق.  ك��ان��ا في  مثلما 
�لانتقام  ج��ون  �سيلبي  ي��ق��رر  ذل���ك، 
لزوجته.�لفيلم بمجمله، كان غزير�ً 
�لدموية،  (�لاأك�����س��ن)  �ل���  بم�ساهد 
�إلى جانب ق�سة �لحب �لتي جمعت 
روبي و�سيلبي، وتوجّت بزو�ج ق�سير 
قادر  �أن �لح��ب  �أثبتت  ولكنها  ج��د�ً، 
ع��ل��ى تح���دي �ل�����ذ�ت و�ل�����س��ع��وب��ات.
تج�سيد  في  �ل��ف��ي��ل��م  ب��ط��ا  ونج����ح 
وما  �لم��خ��در�ت  على  �لمدمنين  دوري 

�ن�سحابية،  �أع��ر����ص  م��ن  يكابد�نه 
على  دي��ن��يرو  ظ��ه��ور  �قت�سر  بينما 
بدت  حيث  �لقليلة،  �لم�ساهد  بع�ص 
�إلى  �لاإ���س��اف��ة  م��ن  ك��ن��وع  م�ساركته 
ك��ون��ه��ا بطولة،  �أك����ثر م���ن  �ل��ف��ي��ل��م 
�لطيّب، لا  »�ل�سريف«  �أن بدلة  كما 
تليق بممثل د�أب على �لظهور بدور 

�لمجرم في معظم �أفامه.
يُذكر �أن �لفيلم من تاأليف �لثنائي 
�سيلفر�ستون،  وك��ري�����ص  ت��اي��ل��ور  �آدم 

ومن �إخر�ج ر�ند�ل �إيميت.

�أو�����س����ت بتلر  �ل��ن��ج��م  ي��ح��ظ��ى 
ر�ئعة  ن��ق��دي��ة  ب�������اأر�ء  ح���ال���يً���ا 
 "Elvis" فيلم  لت�سويره 
ون����������ال ج������ائ������زة �ل���ب���اف���ت���ا 
و�لج������ول������دن ج����ل����وب وتم 
عن  لاأو�سكار  تر�سيحه 
ه��ذ� �ل���دور، ولكن قبل 
ف��������رة ط����وي����ل����ة من 
لهذ�  �أو�ست  تر�سيح 
�لممثل  ب����د�أ  �ل�����دور، 
ب��د�ي��ت��ه في �أج����ز�ء 
ديزني  ق��ن��اة  على 

ونيكلوديون.
يقول �أو�ست بتلر 
بجائزة  �ل���ف���ائ���ز 
ج�����ول�����دن ج���ل���وب، 
31 عامًا، �إنه ممت 
للدرو�ص �لتي تعلمها 
في بد�ية حياته �لمهنية 
وين�سب �لف�سل �إلى تلك 
�لاأدو�ر �لمبكرة للو�سول به 

�إلى ما هو عليه �ليوم.

"�أنا ممت لاأنني   :people لموقع  و�أ�ساف وفقا 
ب����د�أت ���س��غ��ير�ً، لاأن���ه �أت����اح لي �ل��ك��ث��ير م��ن �لوقت 
لارت��ك��اب �لاأخ���ط���اء. ل��ق��د م���ررت ب�����س��ن��و�ت عديدة 
"ولا يز�ل لدي �لكثير  من �لتمثيل �ل�سيئ حقًا". 
لاأتعلمه، ولكن هذ� ما يثيرني حقًا ب�ساأن �لتمثيل 
�إنه  تتح�سن،  لا  �أن  ويمكنك  تتح�سن،  �أن  يمكنك 
كيف  �لاآن  م��ن  �سنو�ت   10 بعد  للتفكير  يثيرني 
�ستنمو موهبتي وكيف يمكنك �أن تحاول با�ستمر�ر 

�لبحث عن �لمزيد ".
باأفام  تاأثر  �أنهايم  في  كطفل  ن�ساأ  �إن��ه  بتلر  يقول 
مثل Raging Bull و East of Eden من 
"�أتذكر م�ساهدته كل  بطولة جيم�ص دين و�أو�سح 

يوم لمدة �أ�سبوع. كنت مهوو�سًا بجيم�ص دين."
�أعطي  �إن��ه  �لممثل  يقول  �إلفي�ص،   ل��دور  للتح�سير 
�أن��د رول  �ل���روك  ل��ل��دور قلبه في �لبحث ع��ن ملك 

�إلفي�ص بري�سلي.
"لقد ��ستمتعت كثيًر�، لمجرد محاولة  يقول بتلر: 
�كت�ساف من كان كاإن�سان"، م�سيفًا �أن �إحدى �أعظم 
�لهد�يا كانت، "�لالتقاء بعائلة �إلفي�ص �لر�ئعة، وكل 
�لوقت �لذي كنا قادرين على ق�سائه معًا عندما لا 
�لتي  �لهادئة  �للحظات  �أحد. كل تلك  يكون هناك 

�ساأعتز بها د�ئمًا ".

بعد فوزه بجو�ئز عالمية وتر�شيحه للأو�شكار

اأو�ضتن بتلر: الف�ضل 
لأخطاء الما�ضي

دينيرو من رجل ع�ضابة اإلى
Savage Salvation ضريف... في�

تعبير�ن �ثنان، تعتمدها "بروميير" )مجلة �شينمائية �شهرية فرن�شية(، 
مالوز�  لفان�شان  مقالةٍ  في   )2023 )فبر�ير/�شباط  �لأخير  عددها  في 
"غير قابل للك�شر" )�لغلف(، و"ذ�ك �لذي ل  عن �شيلف�شتر �شتالون: 

يريد �أنْ يموت � �شتالون �لعائد".
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لون البراز قد يكون »علامة 
مبكرة« دالة على �ضرطان الأمعاء!

ي�سكل �سرطان �لاأمعاء حالة مروعة تبد�أ في �لاأمعاء �لغليظة. وتماما مثله 
فر�ص  تح�سين  على  �لمبكر  �لاكت�ساف  يعمل  �ل�سرطان،  �أن���و�ع  جميع  مثل 

�لعاج �لفعال ب�سكل كبير.
وهذ� يجعل وعي �لاأعر��ص في �لمقدمة و�لمركز. ولي�ص من �لم�ستغرب �أن يوؤدي 
مو�سع ورم �سرطان �لاأمعاء �إلى ظهور عامات في بطنك وكذلك بر�زك. 
وقال �أنتوني �أنتونيو من م�ست�سفى برين�سي�ص غري�ص ومركز لندن للجهاز 
�له�سمي: »على �لرغم من �أن �سرطان �لاأمعاء يمكن �أن يظهر بعدة طرق 
مختلفة - بما في ذلك �ل�سعور بالانتفاخ، و�لتغيير في عاد�ت �لاأمعاء و�آلام 
�لبطن - �إلا �أن �أحد �لاأعر��ص �لاأكثر �سيوعا هو �لدم في �ل��بر�ز، �لمعروف 

.»haematochezia أي�سا با�سم�
غالبا  ويمكن  �لم�ستقيم  عبر  �لدم  مرور   Haematochezia وت�سف 

خلطه مع �لبر�ز.
وقال �لخبير: »�لدم في �لبر�ز يمكن �أن يكون عامة مبكرة على �أنه يمكنك 
قابلية  �أك��ثر  وق��ت مبكر في مرحلة  �لم�سكلة في  �أم��ل تحديد  �كت�سافها على 

للعاج«.
�لتي  �لعامات �سيوعا  �أك��ثر  �أح��د  �لم�ستقيم  ذل��ك، كان نزيف  وع��اوة على 
نُ�سر في  %89 من مر�سى �سرطان �لاأمعاء في �لبحث، و�ل��ذي  ��ستهدفت 
 Annals of the Royal College of Surgeons مجلة 

.of England
وقام فريق �لبحث بتجنيد 183 م�ساركا، للتحقيق في �لعامات و�لاأعر��ص 

�لرئي�سية ل�سرطان �لقولون و�لم�ستقيم.
�ل�سرطان  تقدم  م��دى  على  بناء  مجموعتين  �إلى  �لمر�سى  �لعلماء  وق�سّم 
�لمبكرة  �لمر�حل  55 في  �ل�  �لرئي�سية لاأ�سخا�ص  �لاأعر��ص  لديهم. وكانت 

هي �لنزف �لدموي تليها تغيير�ت �أخرى في عاد�ت �لاأمعاء.
وقال �أنتونيو: »�إذ� فقد �لدم من �لاأمعاء، فاإن لون �لبر�ز �سيتغير. يعتمد 
تغيير �للون هذ� على مكان فقد �لدم في �لاأمعاء. �إذ� كان �لفقد في �لاأمعاء 
من  �ل��دم  فقد�ن  �سيظهر  �أ���س��ود�.  حتى  �أو  د�كنا  �ل��بر�ز  ف�سيكون  �لعلوية، 
�لاأمعاء �ل�سفلية كنزيف لون �أفتح. ويمكن خلط �لدم مع �لبر�ز �أو ف�سله 

ح�سب مكان فقد�ن �لدم في �لاأمعاء«.
وح��ث �لخ��ب��ير على روؤي���ة طبيب ع��ام »ع��ل��ى �ل��ف��ور« عند �كت�ساف �ل���دم في 
�أن يك�سف  �ل��ذي يمكن  ب��ر�زك. وم��ع ذل��ك، لي�ص ه��ذ� هو �لعر�ص �لوحيد 

�سرطان �لاأمعاء.
ب����ر�زك �إلى �لان��ت��ف��اخ، ه��ن��اك �ل��ك��ث��ير م��ن �لعامات  وم���ن �ل��ت��غ��ي��ير�ت في 

�لتحذيرية �لاأخرى �لتي من �لمهم �أي�سا تحديدها.
�أخرى  �أعر��ص وعامات  �لاأ�سخا�ص من  �أنتونيو: »قد يعاني بع�ص  وقال 
�لتغيير�ت غير �لمبررة  �لاأمعاء. وت�سمل هذه  �إلى �سرطان  �أن ت�سير  يمكن 
�أو  �أو حتى تغيير حجم  �ل��بر�ز �لليّن  �أو  في ع��اد�ت �لاأم��ع��اء، مثل �لاإم�ساك 

�سكل �لبر�ز«.
وت�سمل �لاأعر��ص �لاأخرى �آلام �لبطن وعدم �لر�حة و�لانتفاخ.

خيوط �لعنكبوت في  ت�شتخدم  �لتي  �لمدينة  هي  • ما 
حياكة �لأقم�شة؟

- مدغ�سقر.
�ل�شم�ص؟ حر�رة  درجة  تبلغ  •  كم 

- على �ل�سطح، ت�سل حر�رة �ل�سم�ص �لى 5600 درجة مئوية.. بينما 
في باطن �ل�سم�ص، فت�سل �لى 15 مليون درجة مئوية.

•  �أيهما �أخف.. �لماء �لبارد �أم �لماء �ل�شاخن؟
- �لماء �لبارد.

�لم�شافتين �أكبر، �لم�شافة بين �ل�شم�ص و�لأر�ص �أم  • �أي 
�لم�شافة بين �لأر�ص و�لقمر؟

- �لم�سافة بين �ل�سم�ص و�لاأر�ص حيث تعادل حو�لي 385 �سعف �لم�سافة 
بين �لاأر�ص و�لقمر.

• �لبو�خر ت�سير في �لمياه �لباردة ب�سكل �أ�سرع من �لمياه �لد�فئة.
• هل ت�سدق �ن �بنة �سك�سبير �لبكر كانت تجهل �لقر�ءة و�لكتابة !!! 

•هل تعلم �أن �لافر�ط في �سرب �ل�ساي و�لقهوة و�لخمور يوؤدّي �لى زيادة �لدهنيات �لحم�سية في �لدم و�لذي 
يوؤدّي بدوره �لى ن�سبة �لكول�سرول في �لدم و�لعامل �لاأ�سا�سي في ت�سلّب �ل�سر�يين.

•هل تعلم �أن بع�ص حالات �لروماتيزم )روماتيزم �لمفا�سل( يعالج بكماد�ت �لثلج وتلقى نجاح كبير.
�لعادية وت�سل حاجة  �أن ي�سرب 1-5،1 لير ماء يوميا في �لح��الات  �ل�سروري لكل فرد  �أن��ه من  •هل تعلم 
�لج�سم للماء �لى ح��و�لي 3 لير في �لاأي��ام �لح��ارة وعند بذل �لجهد حيث يفقد �لج�سم في �لحالتين ن�سبة 

كبيرة من �لعرق.
•هل تعلم �أن �سد�ع �ل�سقيقة ي�سيب �لاأطفال �أي�سا ولكن بن�سب �أقل مما ي�سيب �لكبار.

• �لفرق بين �لذكاء و�لفطنة �أن �لذكاء تمام �لفطنة فهو �أعلى مرتبة منها.
• مثل ب�سمة �لا�سابع فكل �سخ�ص له ب�سمة ل�سان مختلفة.

• �للون �لمميز للزمرد هو �لاخ�سر.
• �ل�سفة �ل�سيئة للزمرد �ن ثمنه مرتفع.

المحتال وال�سر الكبير
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�ل�شمر للحامل
�لم����ر�أة �لحامل  ت��ن��اول 
عملية  ي�سهل  لل�سمر 
�ل��������ولادة، ول���ك���ن دون 
�لاإك������ث������ار م���ن���ه لاأن�����ه 
�ل������ولادة  ي��ت�����س��ب��ب في 
تناول  فعليك  �لمبكرة، 
�لاأ�سبوع،  في  ك���وب   2
ك����م����ا ي�������س���ه���ل ن������زول 
�ل�سهرية  �ل������������دورة 
وي���زي���د  �ألم،  ب�������دون 
لاأم  �للبن  �إدر�ر  م��ن 

�لمر�سع.
ويقوي �لجهاز �لمناعي للج�سم، ويقي من �لاإ�سابة باأمر��ص �ل�ستاء، ويحد 

من �رتفاع �سغط �لدم.
كما يحمى �لاأطفال من �لاإ�سابة بالمغ�ص، وي�سهل عملية �له�سم، وي�ساعد 
و��سرخاء  بالر�حة  �ل�سعور  على  وي�ساعد  �لبطن،  من  �لغاز�ت  طرد  على 

�لجهاز �لع�سبي.
�لرغبة  ويقوي  �لقولون،  ب�سرطان  و�لاإ�سابة  �لقولون،  يعالج م�ساكل  كما 

�لجن�سية لدى �ل�سيد�ت، لاأنه يزيد �إفر�ز هرمون �لاإ�سروجين.
ويخل�ص من ق�سرة �ل�سعر ويقويه ويحد من ت�ساقطه، ويحد من �لاإ�سابة 

بالنوبات �لقلبية، ويقي من �لاإ�سابة بال�ساكتات �لدماغية.

حدث في �حدى �لمدن �لقديمة �ن �حد �لرجال �لفقر�ء ويدعي هوز�ن جل�ص ذ�ت يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذ� �لفقر، لماذ� لا يعي�ص مثل من حوله �سعيد� غنيا ي�ستطيع �ن يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له: عليك �ن ت�سلك طريق �لحيلة لتغتني وتعي�ص �سعيد�، فنظر حوله فوجد �سيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم �بت�سامة خبيثة فقال لل�سيطان: وما هي تلك �لحيلة �لتي �عي�ص بها غنيا، �بت�سم 

�ل�سيطان وتركه و�ن�سرف وطو�ل �لليل و�لرجل من�سغل يفكر حتى جاءت �لفكرة .
في �ليوم �لثاني تظاهر بالمر�ص فاخذ جير�نه و��سدقاءه ياأتون لاطمئنان عليه ومنحه بع�ص �لطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار �حدهم وكان معروفا بين �لنا�ص بالثرثرة و�نه لا يكتم �سر� وقال له: يا �سديقي �لعزيز 
�ساأموت هنا دون �ن �عي�ص ولو ليومين.. رغم �ني ��ستطيع لو �ملك �سحتي �ن �عي�ص ملكا.. فاأ�ستغرب �لرجل 
وقال: كيف، فقال له هوز�ن �نه �سري، �سري �لخا�ص �لذي لا �بوح به �لا لمن يدفع �لكثير وغم�ص عيناه وتظاهر 

بالنوم و�لمر�ص �ل�سديد.
ذهب �لرجل �لى �حد �لاثرياء وقال له: لقد عرفت �ن لدي هوز�ن �سر كبير من يعرفه ي�سبح �غني �لاغنياء 
لكن يجب �ن يدفع له �لكثير ليعرفه. فقال �لغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب �لغني �لي هوز�ن وتناق�سا ثم قرر �ن 
يدفع لهوز�ن ع�سرة �لاف قطعة ذهبية ويرك له �ل�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي �غلق عليه بقطعة كبيرة 
�ل�سابق لتك �لمدينة وهو يقدر بمئات �لاوز�ن من �لذهب و�لجو�هر من يذهب  من �لحجر ي�سم كنوز �لملك 

للبحث عنه يذهب في ليلة قمرية .
�حذ هوز�ن �لنقود وطلب من �لغني �ن لا يبوح بال�سر وفي خال ��سبوع كان هناك ع�سرة من �لاغنياء كل منهم 
دفع لهوز�ن ع�سرة �لاف قطعة ذهبية ويعي�ص في �نتظار �ول ليلة قمرية وهي تاأتي بعد ��سبوع.. وقبل �ن يمر 
ذلك �ختفى هوز�ن وذهب �لى مدينة لا يعرفه فيها �حد ليعي�ص عي�سة �لملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�سر لها لكنه كان يعي�ص مهدد بانك�ساف �مره فكثير� ما �سمع من �مه �ن �لدنيا �سغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف �لنا�ص فيه حقيقة هذ� �لمحتال وهل وجد �لع�سرة �لاغنياء كنزهم �لمدفون تحت �سفح �لجبل في ليلة 

قمرية.

�أعلن علماء من جامعة �سيت�سو�ن �ل�سينية، �أن تناول �لبروبيوتيك 
ي�ساعد على �لتخل�ص من ر�ئحة �لفم �لكريهة.

وت�سير مجلة Open BMJ، �إلى �أنه غالبا ما ت�ستخدم و�سائل 
�لفم  لغ�سل  �سو�ئل  مثل  �لكريهة،  �لفم  ر�ئحة  لمكافحة  مختلفة 
و�لعلكة. و هناك �أدلة ت�سير �إلى �أن تناول �لبروبيوتيك �لمحتوي 
على بكتيريا مفيدة موجودة في �لاأمعاء، قد تكون طريقة فعالة. 

ولكن لم تحدد �لفرة �لتي بعدها تظهر فعالية �لبروبيوتيك.
�لدر��سات  م��ن  �لعديد  نتائج  �لباحثون  در����ص  ذل��ك  �أج���ل  وم��ن 
و�سمل   .2021 ع��ام  ف��بر�ي��ر  �سهر  قبل  �أج��ري��ت  �ل��ت��ي  �لعلمية 
�ل��ت��ح��ل��ي��ل �ل��ت��ل��وي تج�����ارب ع�����س��و�ئ��ي��ة ح�����ددت ن��ت��ائ��ج��ه��ا تاأثير 
 salivarius  Lactobacillus �لبروبيوتيك  بكتيريا 
 Streptococcus و   reuteri  Lactobacillus و 

بروبيوتيك  و   cibaria  Weissella و   salivarius
�لح�سي  �لتقييم  �سمنها  م��ن  م��وؤ���س��ر�ت،  مج��م��وع��ة  في  وه��م��ي، 
ل��ر�ئ��ح��ة �ل��ن��فَ�����ص وم��رك��ب��ات �ل��ك��بري��ت �ل��ط��ي��ارة وح��ال��ة �لل�سان 

و�لاأ�سنان.
�لبروبيوتيك  يتناولون  �ل��ذي��ن  �لمر�سى  مجموعة  �أن  �ت�سح  و 
�لكبريت  مركبات  وم�ستوى  �لح�سية  �لمعلمات  لديها  �نخف�ست 
�أ�سابيع(،  �أرب��ع��ة  م��ن  )�أق���ل  �لق�سير  �لم��دى  على  ملحوظ  ب�سكل 
ولكن هذ� �لتاأثير �أ�سبح ثابتا فقط مع ��ستخد�م �لبروبيوتيك 

على �لمدى �لطويل.
�أن يمنع �لبروبيوتيك تحلل �لاأحما�ص  ووفقا للباحثين، يمكن 
 ، �لفم  �لاهو�ئية في  �لبكتيريا  بو��سطة  و�لبروتينات  �لاأمينية 
وبالتالي �أن يمنع تكوّن �لمنتجات �لثانوية ذ�ت �لر�ئحة �لكريهة. 

ك�ضف طريقة للتخل�ض من رائحة الفم الكريهة

ا ، يزرع �شجرة �شنوبر في خو�شيه بويتوك�ص ، ولية �شانتا كاتارينا، �لبر�زيل. � ف ب كارل جاكر�ن ، 32 عامًا


