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بارقة اأمل تب�ضر بعلاج مع�ضلة البدانة
ك�سفت در��سة طبية حديثة عن وجود نوعين من �ل�سمنة، و�سط �آمال 
بان ت�ساعد هذه �لخلا�سات على ت�سخي�ص �أدق و�أ�سرع للا�سطر�بات 

�ل�سحية �لمرتبطة بزيادة �لوزن.
وبح�سب �لدر��سة �لمن�سورة في �سحيفة "نيت�سر ميتابوليزم" �لمخت�سة 
ت�سم  و��سعة  عينة  بيانات  على  �عتمدو�  �لباحثين  ف��اإن  �ل�سحة،  في 

�لتو�ئم. من   153
عملية  في  �أن���و�ع  �أرب��ع��ة  وج��ود  �لباحثون  ر�سد  �ل��در����س��ة،  م�ستهل  في 
كتلة  موؤ�سر  على  �ل�"metabolism" توؤثر  �أو  �لغذ�ئي  �لتمثيل 
�لج�سم، �ثنتان تزيد�ن �حتمال �ل�سمنة، و�أخريان ترتبطان بالنحافة. 
فئر�ن  و�سط  �لمختبر،  في  تجربة  �أج��ري��ت  �لنتائج،  ه��ذه  من  وللتاأكد 
�لكمية  تاأكل  كانت  كما  نف�سه،  �لو�سط  في  ون�ساأت  جينيا،  متطابقة 

نف�سها من �لطعام.
و�أظهرت �لنتائج �أن �ل�سمنة لا تتاأثر فقط بعو�مل �لتغذية و�لمحيط 
فوق  "�لعلامة  عليه  �أط��ل��ق  �آخ���ر  تف�سير  ثمة  ب��ل  �ل��ور�ث��ة،  وع��و�م��ل 
�لجينية". و�لمق�سود بهذه �لعلامة فوق �لجينية، هو تلك �لتعديلات 
غير �لم�سفرة �لتي تطر�أ على جزيئات �لحم�ص �لنووي، فيتغير �لنحو 

�لذي تتم به قر�ءة �لجينات.
وهذ� �لعامل "فوق – �لجيني" هو �لذي يجعل �لتو�ئم غير متطابقين 

في �أحيان كثيرة، كما �أنه يجعل �ل�سمنة تنق�سم �إلى �أكثر من نوع.
حيث  �ل�سمنة،  من  نوعين  �لباحثون  وجد  �لدر��سة،  هذه  خ�سم  وفي 
زيادة  �سماتها  وم���ن  جينية"،   - "فوق  ع��لام��ة  ع��ن  ن��اج��م��ة  �لاأولى 
�لال��ت��ه��اب في �لج�سم،  �إ����س���ار�ت  وك���ثرة  �ل��ده��ون،  و�رت��ف��اع  �لع�سلات 
بالتوقيع فوق  وُ�سف  ما  لكن  �لاأن�سولين،  �رتفاع م�ستوى  �إلى جانب 

�لجيني في هذ� �لنوع يكون قويا.

درا�ضة: القهوة ال�ضباحية تطيل العمر
�ل��ق��ه��وة فور  ���س��رب  �لان��ت��ظ��ام في  �إلى  در�����س���ة لج��ام��ع��ة �سينية  دع���ت 
�لمبكرة،  �ل��وف��اة  ح��الات  من  �لحماية  في  �لفعال  ل��دوره��ا  �لا�ستيقاظ، 
�لناتجة عن بع�ص �لاأمر��ص.. فما علاقة �سرب �لقهوة بالعمر �لمديد 

و�ل�سحة �ل�سليمة؟.
لي�ص  �ل�سباحي،  ت��ردد لحظة عن �لح�سول على فنجان قهوتك  لا 
بهدف �أن ت�سحو وتبتعد عن �لرنح فح�سب، بل لدرء خطر �ل�سحي 
عنك �لمهددة بالوفاة. هذ� ما تن�سح به در��سة جديدة تابعة لجامعة 
�لذين  �لاأ���س��خ��ا���ص  �أن  �أف����ادت  �ل��ت��ي  �ل�سينية،  م��ي��دي��ك��ال  ���س��اوث��رون 
ي�سربون كميات معتدلة من �لقهوة، �لمحلاة �أو غير �لمحلاة، تنخف�ص 
لديهم ن�سبة �لوفاة �لناتجة عن �أمر��ص مختلفة، في �إ�سارة منهم �إلى 

فو�ئد �لقهوة �ل�سحية.
وقد وجدت �لدر��سة �أن �لاأ�سخا�ص �لذين ي�سربون �لقهوة غيَر �لمحلاة 
16 و21 في �لمئة، فيما  �أقل عر�سة للوفاة بن�سبة ت��ر�وح بين  كانو� 
�لقهوة �لمحلاة �نخف�ست  �لذين ي�سربون  �لاأ�سخا�ص  �أن  �إلى  خل�ست 
�لوفاة لديهم بن�سبة تر�وحت من 29 �إلى 31 في �لمئة، وذلك مقارنة 
بمن لا ي�سربون �لقهوة على �لاإطلاق. وي�سير �لباحثون �إلى �أن نتائج 
�لدر��سة لا تعني �أنه يمكن للاإن�سان �لاعتماد على �سرب �لقهوة فقط 
حتى يح�سل على عمر مديد خال من �لاأمر��ص، بل هي عامل من 

�لعو�مل �لكثيرة �لتي ت�ساعد في تحقيق ذلك.

ق�ضط من النوم في الف�ضل لك�ضر اليوم الدرا�ضي
هل تعاني مع طفلك من �أجل �إيقاظه للمدر�سة كل �سباح؟ بالتاأكيد 
يم��ر �لم��لاي��ين ح���ول �ل��ع��الم ب��ه��ذه �ل��ت��ج��رب��ة وي�����س��ك��ون ع���دم ح�سول 

�أطفالهم على ما يكفيهم من �لنوم.
لكن مع دخول �لعام �لدر��سي �لجديد، بد�أت مد�ر�ص �سينية �لا�ستعانة 

بمقاعد قابلة للتحول �إلى �أ�سرّة.
وت�����س��م��ح �ل��ت��ج��رب��ة ل��ل��ط��لاب ب��الح�����س��ول ع��ل��ى ق��ي��ل��ول��ة في ف�سولهم 
�ل�سينية  "�ل�سعب"  �سحيفة  ن�سرتها  ل�سور  وف��ق��ا  �ل��ظ��ه��يرة،  وق��ت 

�لحكومية.
كينهو�نغد�و  بمدينة  مدر�سة  في  �لتقطت  �ل�سور  �إن  �لم�سدر  وق��ال 

�لتابعة لمقاطعة خيبي �سمال �سرقي �ل�سين.
معهم،  �لخا�سة  وو�سائدهم  �أغطيتهم  �إح�سار  �لطلاب  على  ويتعين 

من �أجل �لا�ستمتاع بق�سط من �لر�حة و�سط �ليوم �لدر��سي.
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كيف نجنب اأنف�ضنا ال�ضراعات 
مع ال�ضخ�ضيات الموؤذية؟

للاأفر�د،  و�لانفعالية  �لج�سدية  �ل�سحة  �ل�سر�عات  عن  �لابتعاد  يح�سّن 
ن�����س��ره موقع   �ل����ذي  �ل��ت��ق��ري��ر  . وق����ال  ت��ق��ري��ر متخ�س�ص  �أف�����اد  م���ا  وف���ق 
مرهقون  �لاأ�سخا�ص  بع�ص  �إن   ،“espritsciencemetaphysiques”
قدر�تهم  تقليل  ع��ل��ى  يعملو�  �أن��ه��م  ك��م��ا  �لاآخ���ري���ن،  ط��اق��ات  وي�ستنزفون 

�لعاطفية و�لانفعالية.
وقدم �لتقرير ن�سائح ب�ساأن �لابتعاد عن هوؤلاء �لاأ�سخا�ص، وعدم �ل�سماح 

لهم بالتاأثير على �سلوكنا.
و�أ�ساف �أنه ”�إذ� كان في حياتك �سخ�ص ما ي�سيء �إليك ويوؤذيك، يمكنك �أن 

تلعب معه بحذر و�أن تحد�ص وتتوقع معاملته معك“.
�سوف  نو�ياك  �أو  �أفعالك  ردود  �أن  تعلم  �سوف  و�لتوقع  ”بالحد�ص  وتابع: 

ت�سبح �أكثر قابلية للتنبوؤ بها“.
وفي ه��ذ� �ل�سدد ي��ج��در �إب���ر�ز م��ا ذك��رن��اه �أع���لاه، وه��و �أن���ه ربم��ا لا يرغب 
�لاأ�سخا�ص من حولنا في خلق بيئة �سيئة لكنهم لا يعرفون كيف يرتبطون 

ويتعاي�سون ويتفاعلون مع ببيئة �لاآخرين بطريقة مختلفة.
بمعنى �آخر توقف عن تقييم ما يفعله هوؤلاء �لاأ�سخا�ص وركز على �لم�ساكل 
للنمو وهكذ�  �لفر�ص  �لمزيد من  �سيكون لديك  �لتي يخلقونها لك، هكذ� 

�ستتوقف عن تقوي�ص قوتك و�حر�مك لذ�تك.
�لتوقعات، على ح��د و�سف  م��ع  �إلى توخي �لح��ذر  �لاأ���س��ب��اب نحتاج  ول��ه��ذه 
عاجزون  �أننا  لدرجة  �لاآخ��ري��ن  من  �لكثير  نتوقع  ”�إننا  وق��ال:  �لتقرير. 
على قبول �لو�قع كما هو، فهذ� ي�سبب �لاأوهام و�لاإحباط وخيبة �لاأمل، ما 

يغذي جوّ� من �لاختناق و�سعوبة �لتنف�ص“.

عار�ض �ضائع لم�ضابي 
كورونا من المطعمين

�ل�سائعة  �لاأع��ر����ص  �أن  �لمعروف  بات من 
�لتعب  ت�سمل  بكوفيد19-  ل��لاإ���س��اب��ة 
هناك  �أن  �إلا  و�ل�سد�ع،  �لحلق  و�لتهاب 
�لم�سابين  ل��دى  �سجل  عاما  �آخ��ر  عار�سا 
�للقاحات  ع��ل��ى  ب��ك��ورون��ا مم��ن ح�����س��ل��و� 
�لتي  �لبيانات  و�أ���س��ارت  للوباء.  �لم�سادة 
 ZOE Health م�������س���روع  ج��م��ع��ه��ا 
�لاإ�سهال  �أن  �إلى  �لبريطاني،   Study
ي��ع��ت��بر م��ن �لاأع���ر�����ص �ل�����س��ائ��ع��ة لمر�ص 
كوفيد19- لدى �لبريطانيين �لم�سابين 
و�أظهرت  تطعيمهم.  تم  �ل��ذي��ن  م��ن  ب��ه 
�لاأ�سخا�ص  ع���دد  في  �رت��ف��اع��ا  �ل��ب��ي��ان��ات 
�لعار�ص في يناير  �أبلغو� عن هذ�  �لذين 
2022، و�أن بع�سا من ذلك كان مرتبطا 
�لم�سروع  و�أو���س��ح  "�أوميكرون".  بمتغير 
�لاإ�سابة بكورونا تر�فق في كثير من  �أن 
�لح����الات م��ع ظ��ه��ور ج��ر�ث��ي��م في �لمعدة، 
"�إندبندنت"  �سحيفة  ن��ق��ل��ت  ح�سبما 
�ل���بري���ط���ان���ي���ة. ووف������ق �ل���ق���ائ���م���ين على 
يكون  �أن  �لاإ���س��ه��ال يمكن  ف���اإن  �لم�����س��روع 
من �لاأعر��ص �لمبكرة للفيرو�ص �لتاجي، 
�لاإ�سابة  من  �لاأول  �ليوم  في  يبد�أ  حيث 

ويزد�د �سوء على مد�ر �لاأ�سبوع.

لماذا تظهر لدى البع�ض بقع بي�ضاء 
عنيدة على اأ�ضنانهم ولا تختفي اأبدا؟ �ص 23

الفراولة
جامعة  في  م���ن�������س���ور  ب���ح���ث  ب��ح�����س��ب   •
�لفر�ولة  في  م��رك��ب��ا  ف�����اإن   ،RUSH
ي�سمى بيلارجونيدين، مفيد جد� ل�سحة 
�لدماغ، حيث �أنه يرتبط بتقليل بروتينات 
تاو، �لتي تعتبر و�حدة من �ل�سمات �لمميزة 

لمر�ص �لزهايمر.
لتحديد  �لاأدل��ة  من  يكفي  ما  لايوجد   •
�ل�سخ�ص  ي��ح��ت��اج  �ل���ت���ي  �ل���ف���ر�ول���ة  ع����دد 
ولكن  ل��ل��دم��اغ،  ف��ائ��دة  لتحقيق  لتناولها 
على �لاأرج��ح فاإن تناول ن�سف كوب يوميا 

من �لفاكهة �لحلوة، �أمر جيد للغاية.

العد�س الأ�سود
مجلة  في  نُ���������س����رت  در��������س������ة  وج��������دت   •
�لذين  �لبالغين  �أن   "Neurology"
يقل عن ن�سف ح�سة من  ما لا  يتناولون 
�لفلافونويد  بمركبات  �لغنية  �لاأط��ع��م��ة 
�ل��ن��ب��ات��ي��ة ك���ل ي����وم ت��ق��ل ل��دي��ه��م مخاطر 

�لتدهور �لمعرفي بن�سبة 20 بالمئة.
جميع  م��ث��ل  �لاأ������س�����ود،  �ل���ع���د����ص  ي��ع��د   •
للاألياف  مم���ت���از�  م�������س���در�  �ل��ب��ق��ول��ي��ات، 
�إلى  تناولها  نق�ص  ي���وؤدي  �لتي  �لغذ�ئية، 
�لطويل  �لم��دى  على  �لم��خ  وظائف  تعري�ص 

للخطر.

البي�س
تحديد�  �أك����ثر  وب�����س��ك��ل  �ل��ب��ي�����ص،  • ي��ع��د 
�أغ���ن���ى م�����س��در للكولين  �ل��ب��ي�����ص،  ���س��ف��ار 
من  خ��ا���س��ة  لفئة  ب��ن��اء  لبنة  يعتبر  �ل���ذي 
�لفو�سفوليبيد�ت موجودة  �لدهون ت�سمى 

في �أغ�سية �لخلايا.
باحتو�ءه  �لثانية  �لمرتبة  �لبي�ص  • يحتل 
توفر  حيث  �لبقر،  كبد  بعد  �لكولين  على 
ب��الم��ئ��ة من   30 ح���و�لي  �ل���و�ح���دة  �لبي�سة 
�لذي  �لكولين  م��ن  �ليومية  �لاحتياجات 

يفيد �لدماغ.

ال�سبانخ
على  خ��ا���ص  ب�سكل  �ل�����س��ب��ان��خ  ي��ح��ت��وي   •
ن�����س��ب��ة ع���ال���ي���ة م����ن م�������س���اد�ت �لاأك�������س���دة 

بيتا  ذل��ك  في  بما  �لكاروتينية، 
كاروتين و�للوتين.

�إح�������������دى  وج����������������دت   •
�لم�ساركين  �أن  �لدر��سات 

�لعمر  م��ن��ت�����س��ف  في 
�ل���������ذي���������ن ل����دي����ه����م 

�أعلى  م�������س���ت���وي���ات 
م����������ن �ل������ل������وت������ين 
��ستجابات  لديهم 

�أكثر  كانت  ع�سبية 
م�����س��او�ة م��ع �لاأف���ر�د 

�لاأ�سغر �سنا.
�لكاروتينات  ت�����س��اع��د   •
�ل�سفر�ء  �ل�سبغات  وه��ي 
و�ل���برت���ق���ال���ي���ة و�لح���م���ر�ء 

�لفو�كه  م��ن  �لعديد  في  �لم��وج��ودة 
و�لخ�������س���رو�ت �لم�����س��ادة ل��لاأك�����س��دة في درء 
�لم���ت�������س���ارع لخلايا  �ل���ت���اأك�������س���دي  �ل�������س���رر 

�لدماغ.

فول ال�سويا
فقط  مفيد�  لي�ص  �لبروتين  تناول  �إن   •
�لدهون،  �ل��ع�����س��لات �لخ��ال��ي��ة م��ن  ل��ب��ن��اء 
لتاأخير  �أي�����س��ا ط��ري��ق��ة مح��ت��م��ل��ة  ول��ك��ن��ه 

تدهور �لدماغ و�إبطاء ظهور �لخرف.
�لذين  �ل��ب��ال��غ��ين  و�ل��ن�����س��اء  �ل����رج����ال   •
مقارنة  �ل����بروت����ين  م���ن  �لم���زي���د  ت���ن���اول���و� 
�سنو�ت  ع��دة  م��دى  ب��ال��ك��رب��وه��ي��در�ت على 
�لاأد�ء  في  �أق�������ل  ع����لام����ات  م����ن  ي����ع����ان����ون 

�لاإدر�كي �لمردد.
�لكامل،  �ل�����س��وي��ا  ف����ول  ن��ق��ع  يم��ك��ن��ك   •
تجهيزه  يتم  ثم  ليتخمر،  وتركه  وطهيه، 
تناولها  ���س��ي��ع��ط��ي��ك  ف���ط���يرة،  ���س��ك��ل  ع��ل��ى 
�ل��بروت��ي��ن��ات �للازمة  ك��اف��ي��ة م���ن  ح�����س��ة 

ل�سحة �لخلايا.

الأفوكادو
مجلة  في  م���ن�������س���ورة  در������س����ة  وج������دت   •
�لذين  �لاأ�سخا�ص  �أن   "Nutrients"
�أ�سهر   6 لم���دة  ي��وم��ي��ا  ت��ن��اول��و� �لاأف����وك����ادو 
وكفاءة  �ل���ذ�ك���رة  في  ك��ب��ير  تح�سن  ���س��ه��دو� 

حل �لم�سكلات.
�لم����ح����ق����ق����ون  ع����������ز�   •

�لم�ستويات  �إلى  �ل��ف��ائ��دة 
بيولوجيا  �لمتاحة  �لعالية 

م��ن م����ادة �ل��ل��وت��ين �لم�����س��ادة ل��لاأك�����س��دة في 
�لفاكهة �لكريمية.

• �لاأفوكادو غني �أي�سا بالعنا�سر �لاأخرى 
م��ث��ل �ل���ده���ون �لاأح����ادي����ة غ���ير �لم�����س��ب��ع��ة ، 
يمكن  �لتي  و�لاأل��ي��اف   ، �لفوليك  وحم�ص 

�أن تمنع عقلك من �ل�سيخوخة.

المات�سا
�ل�ساي  ن���ب���ات  م����ن  م�����س��ت��ق��ة  �لم���ات�������س���ا   •
�لظل  في  �لم��زروع��ة  �لاأور�ق  م��ن  م�سنوعة 

و�لتي يتم طحنها �إلى م�سحوق ناعم.
�لغذ�ئية  �ل���ع���ن���ا����س���ر  ع���ل���ى  تح���ت���وي   •
�لدماغ،  تحمي  �لتي  �لاأك�����س��دة  وم�����س��اد�ت 

بما في ذلك �لفلافونويد و�لفينولات.
حم�سا  و�لمات�سا  �لاأخ�سر  �ل�ساي  يوفر   •
 ،  L-theanine ي�سمى  ف��ري��د�  �أمينيا 
و�لذي قد يرتبط عند تناول كميات �أكبر 
ذلك  في  بم��ا   ، �لمعرفية  بالتح�سينات  منه 

�لاأد�ء �لاأف�سل في مهام �لذ�كرة.

ال�سردين المعلب
م�سادر  �أف�����س��ل  م���ن  �ل�����س��ردي��ن  ي��ع��د   •

ت�سير  �لتي  �لدهنية،   3 �أوميغا  �أحما�ص 
�إبطاء  في  ت�ساعد  �أنها  �إلى  �لاأب��ح��اث  بع�ص 

�لتدهور �لمعرفي �لمرتبط بالعمر.
مجلة  في  م���ن�������س���ور  تح���ق���ي���ق  وج�������د   •
 6587 ف��ي��ه  ���س��ارك   "Nutrients"
�لاأ�سماك،  ����س��ت��ه��لاك  �أن  ب��ال��غ��ا  ���س��خ�����س��ا 
وتناول  و�ل�سلمون،  �ل�سردين  ذل��ك  في  بما 
م���ن م�سادر  �لم��ع��ت��دل��ة   3 �أوم���ي���غ���ا  ده�����ون 
�نت�سار  بانخفا�ص  مرتبطا  ك��ان  ب��ح��ري��ة، 

�أعر��ص �لاكتئاب.
جي  ب���وني  �ل��ن��ف�����س��ي��ة  �ل��ط��ب��ي��ب��ة  • ت��ق��ول 
�أدمغتنا  في  �لخ���لاي���ا  "جدر�ن  ك���اب���لان: 
�أوميغا  تتطلب دهونا �سحية، بما في ذلك 
م�سيفة:  �لاأمثل"،  �لنحو  على  لتعمل   ،3
�لمثالية  �ل��ك��م��ي��ة  �لاآن  ح��ت��ى  ن��ع��رف  "لا 
ل�سحة  �ل��لازم��ة  �لبحرية  �لم���اأك���ولات  م��ن 
يتمثل  جيد  �ق���ر�ح  هناك  ولكن  �ل��دم��اغ، 
�لدهنية  �لاأ�سماك  من  ح�ستين  تناول  في 

في �لاأ�سبوع".
جيد  م���������س����در  �لم����ع����ل����ب  �ل���������س����ردي����ن   •
ح�سة  ت��وف��ر  حيث  �أي�����س��ا،  د"  ل�"فيتامين 
 24 �أو  "100 جر�م" 193 وحدة دولية 

بالمئة من �لقيمة �ليومية �للازمة.

معهد بلغة 
الاإ�ضارة في اأربيل 

لاأ�ضحاب الهمم
ي�����س��م م��ع��ه��د ل��ل�����س��م و�ل���ب���ك���م، في 
طالب  مئتي  نحو  �أرب��ي��ل،  مدينة 
�لفئات  مُخ���ت���ل���ف  م����ن  وط����ال����ب����ة 
درو�ساً  ي��ت��ل��ق��ون  ح��ي��ث  �ل��ع��م��ري��ة، 
��ستخد�م  وك���ي���ف���ي���ة  �ل����ل����غ����ات  في 
م�ستقبلا  لم�ساعدتهم  �لكمبيوتر، 
بما  �لعمل  �سوق  في  �لاندماج  على 

يتنا�سب وقدر�تهم.
منذ تاأ�سي�سه قبل 42 عاماً، �سمي 
لل�سم  �لخا�ص  بالمعهد  �لمكان  ه��ذ� 
مناهجه  لاختلاف  نظر�ً  و�لبكم، 
�لمتبعة  �لمناهج  عن  كلياً،  �لدر��سية 
تلامذته  �أم��ا  �لماألوفة،  �لمد�ر�ص  في 
وط���ل���ب���ت���ه ف�����ت�����ر�وح �أع����م����اره����م، 
�ل���ث���ام���ن���ة و�لخ���ام�������س���ة ع�سر  ب����ين 
�للغات  درو���س��اً، في  ويتلقون  ع��ام��اً، 
و�لاإنجليزية  و�ل��ع��رب��ي��ة  �ل��ك��ردي��ة 

و�لريا�سيات بلغة �لاإ�سارة.
مدر�سة  ع������ولا  ������س�����وز�ن  وق����ال����ت 
ل�"�سكاي  �لاإنج����ل����ي����زي����ة  �ل���ل���غ���ة 
�أو�ج���ه  ���س��ك  "بلا  عربية":  ن��ي��وز 
هوؤلاء  تعليم  في  ك��ب��يرة  م�ساعب 
�لطلبة، في تعليمهم �أ�س�ص وقو�عد 
ن�ستعين  لذلك  �لاإنجليزية،  �للغة 
ل�سرح  �ل��ت��و���س��ي��ح��ي��ة،  ب���ال���ر����س���وم 
�ل��ك��ل��م��ات و�لج���م���ل، بلغة  م���ع���اني 
للمدر�ص  ي��ن��ب��غ��ي  �ل���ت���ي  �لاإ�����س����ارة 
�إتقانها، كي يو�سل �لمعلومة �إليهم 
قدرتهم  و�أم���ا  �سحيح،  نحو  على 
على ��ستيعاب �لدرو�ص فهي جيدة 

جد�ً".
ول��ئ��ن ك����ان �ل�����س��م��ت �ل���ت���ام، �سيد 
�لم��وق��ف في ق��اع��ات �ل��در����س��ة، يغدو 
ت��ع��ل��ي��م ه��������وؤلاء �ل���ط���ل���ب���ة درو�������ص 
��ستخد�م �لحا�سوب، �أقل عناءً على 
مدر�سيهم، رغم �لظروف �لمعي�سية 
من  للكثير  �لع�سيبة  و�لنف�سية 
قالت  ح���ي���ث  �ل���ت���لام���ي���ذ،  ه�������وؤلاء 
�جتماعية  باحثة  مح��م��د،  ف��وزي��ة 
�لمعهد  ه��ذ�  في  يدر�سون  "�لطلبة 
9 �سنو�ت، �أي مرحلتي �لابتد�ئية 
و�لم��ت��و���س��ط��ة، وي���ت���م ق���ب���ول جميع 
و�لبكم،  �ل�سم  من  يعانون  �لذين 
دون �سن �لثانية ع�سرة، بمن فيهم 
�لذين يعانون من مر�ص �لتوحد، 
و�لرعاية  �لتعليم  �أ�ساليب  ولكن 
�لعديد  ت�ساعد  �لدقيقة،  �لنف�سية 
م��ن��ه��م ع��ل��ى �ج���ت���ي���از �ل��ك��ث��ير من 
تو�جههم،  ك��ان��ت  �ل��ت��ي  �ل�����س��ع��اب 

حتى د�خل �أ�سرهم".

و�ضفة �ضحرية ل�ضحة الدماغ.. 
عنها غنى  لا  اأغذية   8

تظهر الأبحاث اأن العديد من العادات يمكن اأن تقلل من خطر الإ�سابة باأمرا�س مثل 
الخرف، بما في ذلك النتباه اإلى الروتين الغذائي اليومي.

وتحتوي بع�س الأطعمة على مركبات ت�ساعد في الحفاظ على اأداء عقلك ب�سكل 
لتعزيز  اللازمة  التغذية  من  اأي  اإلى  الآخر  البع�س  يفتقر  بينما  جيد، 

ال�سحة العقلية.
اأن ت�ساعد في تح�سين  وقد تنده�س من بع�س الأطعمة التي يمكن 
حالتك الذهنية، والتي يجب اإ�سافتها حتما اإلى نظامك الغذائي، 

بح�سب ما يقول موقع "everydayhealth"، ال�سحي. 

يوؤثر �سكري �لحمل على ما بين %2 و%10 من �لحو�مل، ويحدث عندما 
�أو  �أثناء �لحمل،  �لاأن�سولين  يكفي من هرمون  ما  �إنتاج  ي�ستطيع �لج�سم  لا 

عندما تجعل هرمونات �لحمل �لج�سم مقاوماً لعمل �لاأن�سولين.
ب�سكل  بالعط�ص  و�ل�سعور  و�لغثيان،  �لتعب،  �سكري �لحمل:  �أعر��ص  وت�سمل 
�لروؤية،  و�سوح  وعدم  �لمتكررة،  �لمثانة  و�لتهابات  �لتبول،  ع��ادي، وكثرة  غير 

و�كت�ساف وجود �سكر في �لبول عن طريق �لفح�ص.
من  �لطبق  ن�سف  �لح��ام��ل  تم��لاأ  ب��اأن  �لاأمريكية  �ل�سكري  جمعية  وتو�سي 
و�لربع  �ل��ده��ون،  من  �لخ��الي  بالبروتين  وربعه  �لن�سوية،  غير  �لخ�سرو�ت 
�أو �لخ�سرو�ت  �ل��ك��ام��ل��ة  م��ث��ل �لح��ب��وب  �لم��ع��ق��دة  ب��ال��ك��رب��وه��ي��در�ت  �لاأخ����ير 

�لن�سوية.
وتت�سمن ق��ائ��م��ة �لخ�����س��ار غ��ير �ل��ن�����س��وي��ة: �ل��ف��ل��ف��ل، و�ل�����س��ب��ان��خ، و�لج����زر، 
و�ل�سلطة  و�لكو�سا،  و�لفطر،  و�لخيار،  و�لهليون،  و�لقرنبيط،  و�لبروكلي، 

�لخ�سر�ء، و�لباذنجان، و�لكرف�ص.
�لدجاج من دون جلد،  �لدهون فيت�سمن: �سدر  �لبروتين �لخ��الي من  �أم��ا 
و�للحوم  و�لتونة،  �ل�سلمون  وخا�سة  و�لاأ�سماك  و�لبي�ص،  �لرومى،  و�لديك 
�لح��م��ر�ء �لخالية م��ن �ل��ده��ون، و�ل��ف��ول، و�ل��ع��د���ص، و�لح��مّ�����ص، و�لمك�سر�ت، 
وزبدة �لفول �ل�سود�ني �أو زبدة �لمك�سر�ت، و�لتوفو، ومنتجات �لاألبان و�لحليب 

�لخالية من �لد�سم �أو قليلة �لد�سم.

اإر�ضادات التغذية 
ل�ضكري الحمل
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�سور �سالم بن ركا�س

تكريم كوكبة من الاأمهات المتطوعات في مدينة العين
اإ�ضادة بدوراأم الاإمارات في اإعطاء المراأة الاإماراتية الدور الريادي والتعليمي  للم�ضاهمة في م�ضيرة الوطن 

تطوير م�سترك ل�سيارة تعمل بالطاقة ال�سم�سية

تعاون في البحث والتطوير التقني بين مجمع ال�ضارقة للابتكار وجامعة جون فون نيومان الهنغارية
بحوث م�ضتركة للهيدروجين كم�ضدر بديل للطاقة وتقنيات الليزر والروبوتات وفر�ض الابتكار لمدن ذكية

•• العين - الفجر

�لتطوعي   لعطائك"  "�سكر�ً  ف��ري��ق  ك���رم 
مدينة  في  �لمتطوعات  �لاأم��ه��ات  من  كوكبة 
و�لعمل  �لعطاء  لدورهن في  تقدير�ً  �لعين 
�ل��ت��ط��وع��ي، وذل�����ك  ���س��م��ن م���ب���ادرة "بناة 
�ل�سيخ  وح�سور  برعاية  وذل��ك  �لاأجيال" 
ع�سو  �لعامري،  ركا�ص  بن  �سالم  �لدكتور 
�لم��ج��ل�����ص �ل��وط��ن��ي �لاتح�����ادي ���س��اب��ق��اً، كما 
ح�سر �لحفل �لذي �أقيم على م�سرح مكتبة 
ز�ي���د �لم��رك��زي��ة �أ���س��م��اء ب��ن��ت م��ان��ع �لعتيبة 
ومحمد خمي�ص �لكعبي مدير عام جمعية 
�ل�سلامي  خ��ال��د  ود.  لل�سرطان  �لاإم����ار�ت 
�أ����س���ح���اب  ذوي  �ه�������الي  ج���م���ع���ي���ة  م����دي����ر 
�ل��ه��م��م و�لم��ه��ن��د���ص ���س��ي��ف �ل��رح��م��ن �أمير 
وح�سين  لعطائك"  "�سكر�ً  ف��ري��ق  رئ��ي�����ص 
وع��دد من  ز�ي��د  �إد�رة مكتبة  �لجنيبي من 
و�لاأمهات  و�لمتطوعين  �ل�سخ�سيات  ك��ب��ار 

جميلة  �لاإعلامية  �لحفل  وقدم  �لمكرمات، 
ول��ي��د �لحميري.   و�لاإع���لام���ي  �إ���س��م��اع��ي��ل 
في  ركا�ص  بن  �سالم  �لدكتور  �ل�سيخ  و�أ�ساد 
ل�سمو  �لكبير  بالدور  �لحفل  خلال  كلمته 

�ل�سيخة فاطمة بنت مبارك رئي�سة �لاتحاد 
�لم��ج��ل�����ص �لاأعلى  �ل���ع���ام رئ��ي�����س��ة  �ل��ن�����س��ائ��ي 
�لاأعلى  �ل��رئ��ي�����س��ة  و�ل��ط��ف��ول��ة  ل���لاأم���وم���ة 
�لاإمار�ت"  "�أم  �لاأ���س��ري��ة  �لتنمية  لموؤ�س�سة 

وتوجيهات �لقيادة �لر�سيدة في �إعطاء �لمر�أة 
�لاإمار�تية كامل �لدور �لريادي و�لتعليمي  
م�سيرة  وفي  �لتنمية  ب��ج��ه��ود  للم�ساهمة 

�لوطن �لغالي في كافة �لمجالات.

و�أ�سار �إلى �إن هذه �لمبادرة في تكريم �لاأمهات 
�لتي تتز�من مع يوم �لتطوع �لعربي، هي 
�لتي  و�لاإي��ج��اب��ي��ة  �لمثمرة  �لم��ب��ادر�ت  �سمن 
لعطائك" لتكريم  "�سكر�ً  فريق  بها  يقوم 
�لاإن�ساني،  �لعطاء  في  وتميزهن  �لاأم��ه��ات 
ودوره����ن �ل��ف��اع��ل و�لم��وؤث��ر في ب��ن��اء �لاأ�سرة 

و�لمجتمع. 
معتبر�ً  �ل��ك��ع��ب��ي  خمي�ص  مح��م��د  وتح���دث 
�لتطوعي هو �سكر لكل من  �لعمل  �أن يوم 
�أع��ط��ى م��ن جهده ووق��ت��ه في �سبيل خدمة 
تكريم  �أن  م���ع���ت���بر�ً  و�ل����وط����ن.  �لم��ج��ت��م��ع 
ت���ق���دي���ر وع����رف����ان لجهود  �لاأم�����ه�����ات ه����و 
ثقافة  لغر�ص  ودوره���ن  منهن،  �لمتطوعات 

�لتطوع في �لاأبناء وم�سيرة �لاأجيال.
�أ���س��م��اء بنت م��ان��ع �لعتيبة  ب��دوره��ا، ق��ال��ت 
و�لوفاء  �لتقدير  تمثل  �لم���ب���ادرة،  ه��ذه  �أن 
ل���لاأم���ه���ات وع��ط��ائ��ه��ن وه����و ي��ك��ر���ص قيم 

�لمجتمع �لاإمار�تي �لاأ�سيلة.

•• ال�شارقة - الفجر

وق���������ع مج�����م�����ع �ل�����������س�����ارق�����ة ل�����لاأب�����ح�����اث 
 SRTIP و�لاب����ت����ك����ار   و�ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
�لهنغارية  ن��ي��وم��ان  ف���ون  ج���ون  وج��ام��ع��ة 
في  �لم��ت��ب��ادل  للتعاون  �تفاقية    JvNU

�لبحث �لعلمي و�لتكنولوجيا �لمتقدمة.
�لمحمودي  ح�سين  م��ن  ك��ل  �لاتفاقية  وق��ع 
للبحوث  �ل�سارقة  لمجمع  �لتنفيذي  �لمدير 
و�ل���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ا و�لاب�����ت�����ك�����ار ون�����ورب�����رت 
���س��ي��زم��ادي��ا رئ��ي�����ص م��وؤ���س�����س��ة ج����ون فون 
رئي�ص  فولوب  تاما�ص  و�لدكتور  نيومان، 
ج��ام��ع��ة ج���ون ف���ون ن��ي��وم��ان. وت��وف��ر هذه 
�لمجرية  للجامعة  كبيرة  فر�سة  �ل�سر�كة 
�أحدث  لتقديم  للابتكار  �ل�سارقة  ومجمع 
�لمتبادلة  �لعلمية  و�لاب��ت��ك��ار�ت  �لاإنج����از�ت 
مدينة  في  دولي  علمي  ت��ع��اون  و��ست�سافة 

ك�سكيميت حيث تقع �لجامعة. وتاأتي هذه 
�لاتفاقية في �أعقاب زيارة قام بها وفد من 
مجمع �ل�سارقة للابتكار �إلى جامعة جون 
�لتعليم  ج��ودة  على  للتعرف  نيومان  ف��ون 
و�لتطوير  �ل��ب��ح��ث  �آل���ي���ة  ع��ل��ى  و�لاط�����لاع 

و�آخر �لمنجز�ت و�لابتكار�ت �لحديثة.
بمقر  توقيعها  تم  �لتي  للاتفاقية  ووف��قً��ا 
�لطرفين  �سيد�سن   ، �ل�����س��ارق��ة  في  �لمجمع 
�لوعي  لزيادة  م�سركة  ترويجية  �أن�سطة 
بالم�ساريع �لرئي�سية �لتي �سيتم �لعمل عليها 
من خلال ندو�ت عبر �لاإنرنت وموؤتمر�ت 
�لحديثة  �ل�سناعية  �لقطاعات  ت�ستهدف 
و�لاقت�سادية في �لاإمار�ت ومنطقة �ل�سرق 
�لثنائية  �لاتفاقية  هذه  وتعتبر  �لاأو���س��ط. 
فر�سة مثالية لخلق �لفر�ص لفتح م�ساريع 
ج��دي��دة مح���ددة و�إط����لاق �أن�����س��ط��ة بحثية 
وت���ط���وي���ري���ة م�����س��رك��ة. وتح��ق��ي��قً��ا لهذه 

نيومان  فون  جون  جامعة  �ستوفر  �لغاية، 
و�لطلبة  للخبر�ء  مهنية  تدريبية  ا  فر�سً
للبحوث  �ل�����س��ارق��ة  مجمع  م��ن  �لمر�سحين 
�ل�سناعية  �ل�سركات  بم�ساركة  و�لاب��ت��ك��ار 

�لعاملة في مدينة ك�سكيميت.
كما تم تحديد مجالات �لتعاون �لرئي�سية 
بالهيدروجين  �لخا�ص  بالاهتمام  متمثلة 
ك��م�����س��در ب��دي��ل ج��دي��د ل��ل��ط��اق��ة وه����ذ� ما 
�لاأمريكية  �لج��ام��ع��ة  في  عليه  �لعمل  يتم 
موؤخر�ً،  ع��ن��ه  �لاإع�����لان  وتم  �ل�����س��ارق��ة  في 
�لخ�سر�ء  �لم��رك��ب��ات  ل��ت��ط��وي��ر  ب��الا���س��اف��ة 
�لنتائج  وت��و���س��ي��ع  �لاأخ�������س���ر  و�لاق��ت�����س��اد 
�ل��ع��ل��م��ي��ة في ع���ل���وم وت���ك���ن���ول���وج���ي���ا �لم�����و�د 
وفر�ص  و�لروبوتات   ، �لليزر  وتكنولوجيا 

�لابتكار لمدن "ذكية".
لهذ�  �لاأولى  �لم��ل��م��و���س��ة  �ل��ن��ت��ائ��ج  ك��ان��ت  و 
�ل���ت���ع���اون و����س���م���ن ج���ه���ود م�����س��رك��ة هي 

�ل�سم�سية  �ل�����س��ي��ارة  ط����ر�ز  ت��ط��وي��ر  �إع�����ادة 
 ،  Megalux Solar م��ي��ج��ال��وك�����ص  
نجاحًا  �لتطوير  م�ساريع  �أك��ثر  �أح��د  وه��و 
ن��ي��وم��ان في مدينة  في ج��ام��ع��ة ج���ون ف���ون 

ك�سكيميت.
�لمحمودي  قال ح�سين  �لتعاون  وح��ول هذ� 
للبحوث  �ل�سارقة  لمجمع  �لتنفيذي  �لمدير 
�لتعاون  ه��ذ�  �ن  و�لاب��ت��ك��ار،  و�لتكنولوجيا 
يعك�ص حر�ص �لمجمع على دعم و�حت�سان 
و�لتطوير  �ل��ب��ح��ث  وم����ر�ك����ز  م��وؤ���س�����س��ات 
�ل��ع��الم وه���ذ� �لاإنجاز  م��ن مختلف �رج���اء 
و�ل���ت���ع���اون م���ع ج��ام��ع��ة ج����ون ف����ون ياأتي 
�ل�سيخ  �ل�����س��م��و  ���س��اح��ب  ل���روؤي���ة  ت��رج��م��ة 
�لقا�سمي  مح��م��د  ب���ن  ���س��ل��ط��ان  �ل���دك���ت���ور 
�ل�����س��ارق��ة في  ح��اك��م  �لاأع��ل��ى  �لمجل�ص  ع�سو 
�ل��ق��ط��اع �لاأكاديمي  ب��ين  �ل��ت��ع��اون  ت��ط��وي��ر 
و�ل��ق��ط��اع �لخ��ا���ص و�ل�����س��رك��ات م��ن خلال 

م�����س��اري��ع ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة ب��ح��ث��ي��ة ع��ل��ى �ر����ص 
�لو�قع، فمن �لمهم �ن يكون هنالك علاقة 
�سر�كة قوية بين �لهيئة �لقطاع �لاأكاديمي 
و�ل��ط��ل��ب��ة و�ل�����س��رك��ات �لخ��ا���س��ة وم���ن هذه 
�لتي  �لم�ساريع  من  �لعديد  هنالك  �لاأمثلة 
منازل  �إن�ساء  منها  �لمجمع  في  تنفيذها  تم 
في  �لاأبعاد"  "ثلاثية  �ل��ط��ب��اع��ة  ب��ت��ق��ن��ي��ة 
�لمجمع، ونطمح لاإيجاد م�ساريع م�سابهة في 
قطاع �لمو��سلات وقطاع �لات�سالات، فنحن 
ملاذ�  �لمجمع  ي��ك��ون  لاأن  جاهدين  ن�سعى 
وللباحثين  �ل��ع��الم��ي��ة  �ل��ب��ح��ث��ي��ة  ل��ل�����س��رك��ات 
و�لاأكاديميين  �ل��ط��ل��ب��ة  م���ن  و�لم��ب��ت��ك��ري��ن 
�لبحثية  و�لم��ر�ك��ز  م��ن مختلف �لج��ام��ع��ات 
�لتي  �لجديدة  �لتقنيات  لتطوير  �لعالمية، 
تفيد �ل��ب�����س��ري��ة، ون��ح��ن و�ث��ق��ون ب���اأن هذ� 
�لتعاون �سيثمر عن �لعديد من �ل�سر�كات 

في �لطرفين ".

الفريق الطبي اعتمد على فحو�سات 
الت�سوير بالرنين المغناطي�سي متعدد العوامل

م�ضت�ضفى توام ينجح في ت�ضخي�ض وعلاج حالة من 
�ضرطان البرو�ضتاتا با�ضتخدام تقنيات ت�ضخي�ضية جديدة

•• اأبوظبي- الفجر

�لتابعة ل�سركة  �لمن�ساآت �لطبية  �أحد  نجح �لاأطباء في م�ست�سفى تو�م، وهو 
في  �ل�سحية  للرعاية  �سبكة  �أك��بر  "�سحة"،  �ل�سحية  للخدمات  �أبوظبي 
دولة �لاإمار�ت، في ت�سخي�ص وعلاج مري�ص م�ساب بحالة �سعبة �لاكت�ساف 
�سبب  بعدما عجزت عدة م�ست�سفيات عن معرفة  �لبرو�ستاتا  �سرطان  من 

�لم�ستويات �لمرتفعة لم�ست�سد �لبرو�ستاتا �لنوعي في �لدم.
و�أج�����رى �لم��ري�����ص �ل��ب��ال��غ م���ن �ل��ع��م��ر 56 ع���ام���اً خ��م�����ص خ���زع���ات في عدة 
م�ست�سد  م�ستويات  �رتفاع  ورغم  �سلبية.  بنتائج  جميعها  عاد  م�ست�سفيات 
�لبرو�ستاتا �لنوعي، تم ��ستبعاد جميع �لمخاوف �لمتعلقة بال�سرطان ب�سبب 

نتائج �لخزعات �لمتعددة.
�لم�ستويات  �إلى فهم �سبب  �لاأطباء  �لمري�ص و�سعى  و��ستقبل م�ست�سفى تو�م 
�حتمالية  ��ستبعاد  ع��دم  و�سمان  �لنوعي  �لبرو�ستاتا  لم�ست�سد  �لمرتفعة 
�لاإ�سابة ب�سرطان �لبرو�ستاتا. وعلى �لرغم من �إجر�ء فحو�سات �لموجات 
فوق �ل�سوتية، لم يتمكن �لاأطباء من روؤية �ل�سرطان، مما دفع �لفريق �إلى 
"�لت�سوير بالرنين �لمغناطي�سي  ��ستخد�م تقنية ت�سخي�سية جديدة تدعى 

.)mpMRI( "متعدد �لعو�مل
�لبرو�ستاتا  على  �إج����ر�وؤه  �ل��ذي تم  �لمتخ�س�ص  �لفح�ص  ه��ذ�  خ��لال  وم��ن 
وروؤيتها  �ل�سرطانية  �لاأن�سجة  تحديد  من  �لاأطباء  تمكن  �لحالة،  هذه  في 
وبالتالي با�سرو� باأخذ عينة من �لبرو�ستاتا بالدمج بين �لرنين �لمغناطي�سي 
و�لموجات فوق �ل�سوتية. و�سهّلت هذه �لتقنية �أخذ �لخزعة با�ستخد�م جهاز 
�لت�سوير  جهاز  م��ن  �لتوجيه  على  �لاع��ت��م��اد  م��ع  �ل�سوتية  ف��وق  �لم��وج��ات 
وتجمع  لل�سرطان.  �لدقيق  �لا�ستهد�ف  �أت���اح  مم��ا  �لمغناطي�سي،  بالرنين 
�ل�سوتية  ف��وق  �لم��وج��ات  و���س��ورة  �لمغناطي�سي  �لرنين  فح�ص  بين  �لخزعة 
�لتي  �لبرو�ستاتا  منطقة  ��ستهد�ف  على  �لبولية  �لم�سالك  �أطباء  لم�ساعدة 

تتطلب خزعة بدقة عالية.
�ل�سرطان  تاأكيد وجود  �لاأطباء من  �لمتقدمة، تمكن  �لتقنية  وبف�سل هذه 

ونجحو� في علاج �لمري�ص منذ ذلك �لحين.
وقال �لدكتور �أفتاب �أحمد بهاتي، ��ست�ساري متخ�س�ص في جر�حة �لم�سالك 
�لبولية في م�ست�سفى تو�م �لتابع لمجموعة "�سحة": "عانى �لمري�ص كثير�ً. 
�سعد�ء  لكننا  �أي �سخ�ص،  �ل�سهل على  بالاأمر  لي�ص  �إج��ر�ء �ست خزعات  �إن 
باكت�سافنا �خير�ً ل�سبب وم�سدر مر�سه وتحديد موقع �ل�سرطان وعلاجه 
و�لمتابعة  �لرعاية  على  �لركيز  يجب  �ل�سرطان،  علاج  بعد  و�لاآن  بنجاح. 
لمرحلة ما بعد �لعمليات �لجر�حية. فالمري�ص لديه فر�سة ممتازة لل�سفاء، 

ونتمنى له كل �لتوفيق بينما �سنو��سل علاجه ومر�قبته."
قبل  للغاية  �سعبة  فرة  ع�ستُ  "لقد  �لمري�ص:  قال  تجربته،  عن  متحدثاً 
�لت�سخي�ص. وكان �لاأمر محبطاً، ولم يكن لدي �أي �إجابات وكنت في حالة 
من �ل�سياع و�لردد �أثّرت على �سحتي �لنف�سية و�لبدنية. وكنت على و�سك 
توجهت  �أن��ن��ي  �لله  �أح��م��د  لكن  �لخام�سة،  �لخ��زع��ة  �إج���ر�ء  بعد  �لا�ست�سلام 
مختلفاً  ن��وع��اً  و�لفريق  �أف��ت��اب  �لدكتور  �أج���رى  حيث  ت��و�م  م�ست�سفى  �إلى 
وخ�سوعي  �لت�سخي�ص  وبعد  دقيق.  ت�سخي�ص  �إلى  للو�سول  �لت�سوير  من 
للعلاج، �أ�سعر كما لو �أنني تخل�ست من عبء ثقيل. جميع عبار�ت �ل�سكر 
لا تكفي للتعبير عن تقديري للفريق، و�أنا بدوري �ساأحر�ص على �لح�سور 
لزيارة  �ل��رج��ال  جميع  و�أح���ث  �ل�����س��روري��ة.  �لفحو�سات  لاإج���ر�ء  بانتظام 

�أطبائهم، رجاءً لا تنتظرو� وبادرو� فور�ً �إلى �لفح�ص."

وفد مكتبة محمد بن را�ضد يزور متحف المربعة ويطلع على م�ضيرة �ضرطة اأبوظبي
•• العين - الفجر

"�لمربعة"  ر��سد متحف  بن  مكتبة محمد  وفد من  ز�ر 
�أبوظبي  �سرطة  م�سيرة  على  و�ط��ل��ع  �ل��ع��ين  مدينة  في 
وتاريخها �لحافل في حفظ �لاأمن و��ستقر�ره في �لمنطقة 
. وكان في ��ستقبال �لوفد �لعميد �سيف �سعيد �ل�سام�سي 
مدير �إد�رة �لمر��سم و�لعلاقات �لعامة ب�سرطة �أبوظبي 
حيث قدم �سرحاً حول �لمتحف وماي�سمه من مقتنيات 
�لع�سكرية  و�لاأزي�������اء  �ل��ق��ديم��ة  ك��الاأ���س��ل��ح��ة  ع�����س��ك��ري��ة 
و�ل�سعار�ت في جميع مر�حل �سرطة �أبوظبي �إلى جانب 
و�ل��ت��ي تبرز  �لقيمة  �ل��ت��اري��خ��ي��ة  و�ل��وث��ائ��ق  �لم��ع��ل��وم��ات 

�ل��ه��ام في ح��ف��ظ �لاأمن  �أب��وظ��ب��ي ودوره����ا  ���س��رط��ة  �إرث 
و�لا�ستقر�ر. 

كتباً  ت�سم  �لتي  �لمكتبة  ز�ر  و  �لمتحف  �لوفد في  وتج��ول 
متنوعة في جميع �لتخ�س�سات و �طلع على �لاإ�سد�ر�ت 
�لتاريخية  و�ل��وث��ائ��ق  و�لكتب  �ل�سرطة   لمجلة  �لاأولى 
بين  �ل��ت��ع��اون  تعزيز  على  �ل��زي��ارة  ورك���زت    . و�لعلمية 
موؤ�س�سات �لمجتمع، وقدم �لوفد �ل�سكر لعنا�سر �ل�سرطة 
على جهودهم �لمبذولة في خدمة �لوطن و�لمجتمع وحفظ 
، وثمن �لتعاون بين �لجهتين وتبادل  �لتاريخ وتوثيقه 
�لممار�سات في  �أف�سل  على  و�لاط��لاع  و�لمعرفة  �لخ��بر�ت 

حفظ �لكتب �لعلمية و�لوثائق �لتاريخية.

جامعة الاإمارات �ضمن اأف�ضل مئة جامعة عالمياً في  عدد البراءات الممنوحة في الولايات المتحدة الاأمريكية 
•• العين-الفجر

وجمعية   NAI للمخرعين  �ل��وط��ن��ي��ة  �لاأك��اديم��ي��ة  �أع��ل��ن��ت 
مالكي �لملكية �لفكرية IPO �أف�سل مئة جامعة على م�ستوى 
2021 وذلك بناء� على  �لعالم منحت ب��ر�ء�ت �خر�ع في عام 
و�لعلامات  �لاخ��ر�ع  ل��بر�ء�ت  �لمتحدة  �لولايات  بيانات مكتب 
�أحمد علي  �لدكتور  �أكد �لا�ستاذ  USPTO.  وقد  �لتجارية 
مر�د - �لنائب �لم�سارك للبحث �لعلمي في جامعة �لاإم��ار�ت �أنه 

بر�ءة   33 و�لباحثين على  �لتدري�ص  �أع�ساء هيئة  مع ح�سول 
�خر�ع جديدة من مكتب �لولايات �لمتحدة �لاأمريكية لبر�ء�ت 
�لاخ����ر�ع و�ل��ع��لام��ات �ل��ت��ج��اري��ة في ع��ام 2021 ف���اإن جامعة 
�لدولة  في  �ل��وح��ي��دة  �لجامعة  ه��ي  �لمتحدة  �لعربية  �لاإم����ار�ت 
بناء على عدد بر�ء�ت  100 جامعة عالمياً  �أف�سل  �سمن قائمة 
90 من  �لمرتبة  �لممنوحة، حيث �سنفت �لجامعة في  �لاخ��ر�ع 
هذه �لقائمة و�لذي يوؤكد على �لدور �لكبير و�لم�ستمر للجامعة 
�لممكنات  ت��وف��ير  خ���لال  م��ن  بيئته  وت��ع��زي��ز  �لاب��ت��ك��ار  دع���م  في 

 33 �إلى  بالا�سافة  باأنه  �أحمد مر�د  �لدكتور  و�أ�سار  �لمطلوبة.  
ع�سرة  ه��ن��اك  ف���اإن   ،  USPTO م��ن  �خ����ر�ع منحت  ب����ر�ءة 
بر�ء�ت �خر�ع منحت في دول �آخرى، كما �أن بر�ء�ت �لاخر�ع 
�لممنوحة في مجالات مختلفة منها �لتخ�س�سات �لطبية، تقنية 
�لنائب  و�أو�سح  �لمياه.   م�سادر  و  �لمتجددة،  �لطاقة  �لمعلومات، 
�لانجاز  هذ�  باأن  مر�د  �أحمد  �لدكتور  �لعلمي  للبحث  �لم�سارك 
يعك�ص جهود  و�لاب��ت��ك��ار  �لبحث  �لاإم����ار�ت في  �لج��دي��د لجامعة 
�لتدري�ص  هيئة  لاأع�ساء  �لد�ئم  وت�سجيعها  �لم�ستمرة  �لجامعة 
و�لباحثين �لمبتكرين من خلال تطوير �لبيئة �لبحثية �لممتازة. 
كما �أن جهود �لجامعة تعتمد على روؤية �لاإم��ار�ت 2021 باأن 
�أف�سل دول �لعالم في �لابتكار وتحقيق جودة �لحياة  تكون من 
و�لازده�����ار �ل��وط��ن��ي. و�إن ج��ه��ود جامعة �لاإم�����ار�ت ت��ت��و�ءم مع 
�لاأجندة �لوطنية و�لتوجهات �لا�سر�تيجية. وقد طور مكتب 
�لنائب �لم�سارك للبحث �لعلمي في �لجامعة ��سر�تيجية متكاملة 
لدعم �لاأن�سطة �لبحثية و�لابتكار بالا�سافة �إلى تطوير ون�سر 
�لوعي في مجتمع �لجامعة حول �أهمية حماية �لملكية �لفكرية، 
�لتي  �لتنظيمية  و�لاإج���ر�ء�ت  �ل�سيا�سات  �لجامعة  �أن�ساأت  فقد 
تدعم �لاأن�سطة �لبحثية و�لابتكارية. وقد �أثنى �لا�ستاذ �لدكتور 
�أحمد مر�د - �لنائب �لم�سارك للبحث �لعلمي على جهود �أع�ساء 
هيئة �ل��ت��دري�����ص و�ل��ب��اح��ث��ين و�لم��خ��رع��ين �ل��ذي��ن ���س��اه��م��و� في 
�لدكتور  و�أ���س��اف  و�لا�ستثنائي.  �لنوعي  �لانج���از  ه��ذ�  تحقيق 
�أحمد مر�د باأن جميع �لاأق�سام و�لوحد�ت بالجامعة تعمل مع 

بع�سها لتعزيز �لبحث و�لابتكار في �لجامعة. 
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التي  الأ�سنان  تبيي�س  منتجات  الكثيرون  يعتمد 
ومع  بيا�سا،  اأكثر  الداكنة  المناطق  تجعل  اأن  يمكن 
ذلك، يظل البع�س يعاني من بقع خفيفة جدا على 

الأ�سنان ل يمكن اإزالتها.
وتتمثل هذه البقع البي�ساء على الأ�سنان، والمعروفة 
التي  الأماكن  في  البي�ساء،  البقع  اآفات  با�سم  اأي�سا 

يتم فيها اإزالة التكل�س من المينا ال�سطحية.

�سوء  �أو  �لاأ���س��ن��ان  نظافة  ل�سوء  نتيجة  ع���ادة  ه��ذ�  وي��ح��دث 
�لاأ�سنان  مينا  �إلى �سعف  ي��وؤدي  ما  �سن مبكرة،  �لتغذية في 

وهو �أكثر عر�سة للويحات و�لت�سو�ص �لبكتيري.
�سارة،  �أو  موؤلمة  غير  �لبي�ساء  �لبقع  �آف��ات  تكون  ما  وع��ادة 
�لتغيير�ت  خ����لال  م���ن  �لاإ����س���اف���ي���ة  �ل��ب��ق��ع  م��ن��ع  ويم���ك���ن 

و�لعلاجات �ل�سحيحة في نمط �لحياة.
�لبي�ساء  �لبقع  لاآف��ات  �سيوعا  �لاأك��ثر  �لاأ�سباب  يلي  ما  وفي 
على �لاأ�سنان، وما يمكنك فعله لتقليل ظهورها ومنع ظهور 

�آفات م�ستقبلية.

ال�سكر من  الكثير  ت�ستهلك   .1
�أكثر من 50 % من �لم�سروبات �لم�ستهلكة في �لعالم �لمتقدم 
م�سروبات  �أو  بال�سكر  غنية  غ��ازي��ة  م�����س��روب��ات  ع��ن  ع��ب��ارة 
حيث  �لاأ���س��ن��ان  ل�سحة  م�سكلة  وه��ذه  ف��و�ك��ه.  على  تحتوي 
حم�ص  لاإن��ت��اج  �لفم  في  �لبكتيريا  مع  �ل��ز�ئ��د  �ل�سكر  يتحد 
�أكثر  �لمينا، ما ي�سعفها ويجعلها  تاآكل  �إلى  يوؤدي بعد ذلك 

عر�سة للبقع �لبي�ساء و�لت�سو�ص.
ويزد�د خطر تاآكل �لاأ�سنان �لمرتبط بالم�سروبات �ل�سكرية مع 
 25% �أن  �إلى  �لدر��سات  �إح��دى  �أ�سارت  �لعمر، حيث  تقدم 
11 و14 عاما  �أعمارهم بين  ت��ر�وح  �لذين  �لاأطفال  من 
�إلى  �لرقم  �لاأ�سنان. و�رتفع هذ�  تاآكل كبير في  يعانون من 
 20 بين  �أعمارهم  ت��ر�وح  �لذين  �لبالغين  لدى   77%

و25 عاما.
- م��ا ي��ج��ب ف��ع��ل��ه: بم��ج��رد ظ��ه��ور ه���ذه �ل��ب��ق��ع، لا يمكنك 
من  �لمزيد  ظهور  منع  يمكنك  ذل��ك،  وم��ع  منها.  �لتخل�ص 

�لبقع عن طريق �سرب وتناول �أطعمة �سكرية �أقل.

�لفلور�يد  ب��ا���س��ت��خ��د�م  وق��ائ��ي��ة  م�����س��اع��دة  �ع��ت��م��اد  ويم��ك��ن 
للاأحما�ص  �لمينا  مقاومة  يح�سن  �أن  يمكن  �ل��ذي  �لمو�سعي 

�لميكروبية �لتي ي�سببها �لنظام �لغذ�ئي �ل�سكري.
يمكنك  فاعلية،  و�أك���ثر  �أق���وى  خ��ي��ار  ع��ن  تبحث  كنت  و�إذ� 
�لاأ�سنان  �سحة  �أخ�سائي  �أو  �لاأ�سنان  طبيب  من  تطلب  �أن 

تطبيق فلوريد مو�سعي عالي �لقوة.

الفم نظافة  �سوء   .2
�ل��ت��ن��ف��ي��ذي / مدير  �ل���رئ���ي�������ص  ي��������زد�ني،  ����س���ه���روز  ي���ق���ول 
"�أحد   :Yazdani Family Dental Dental
�لاأ�سباب �لرئي�سية لهذه �لبقع على �لاأ�سنان هو �سوء نظافة 
�لفم"،  �لبكتيريا في  تر�كم  �إلى  ت��وؤدي  �لتي  و�ل��ع��اد�ت  �لفم 

وهذ� يمكن �أن يوؤدي �إلى �سيء ي�سمى �إز�لة �لكل�ص.
وتحدث �إز�لة �لكل�ص عندما تر�كم �للويحات على �لاأ�سنان 

ما يوؤدي �إلى فقد�ن �لكال�سيوم و�لمعادن �لاأخرى.
ومن دون هذه �لمعادن، يمكن للحم�ص �لناتج عن �لبكتيريا 
�أو ي�سعف �لمينا وي�سبب بقعا  �أن يذوب  �لموجودة في �لبلاك 
بي�ساء لاإز�لة �لكل�ص تكون ح�سا�سة للم�ص. وفي �لنهاية، قد 

تتحول هذه �لمناطق منزوعة �لكل�ص �إلى تجاويف.
�سو�ء  ح��د  ع��ل��ى  و�لاأط���ف���ال  �ل��ب��ال��غ��ين  �أن  ي����زد�ني  وي�سيف 
معر�سون للبقع �لناتجة عن �إز�لة �لكل�ص. و�إذ� كنت لا تتبع 
مرتين  بالفر�ساة  �لاأ�سنان  )تنظيف  �لمنا�سبة  �لفم  نظافة 
خطر  ف��اإن  يوميا(،  و�ح���دة  م��رة  �لخيط  و��ستخد�م  يوميا 

�إ�سابتك باإز�لة �لكل�ص يزيد.
- ما يجب �لقيام به: لا ينبغي ترك �إز�لة �لكل�ص دون علاج، 
ت�سو�ص  �أ�سو�أ، مثل  لم�ساكل  �أن يكون مقدمة  لاأن هذ� يمكن 

�لاأ�سنان.
ويقول يزد�ني: "�إذ� لاحظت وجود بقع بي�ساء على �أ�سنانك 
ت�سبب لك �لاألم، �أو �إذ� كنت قلقا من تفاقمها، فعليك زيارة 

طبيب �لاأ�سنان في �أ�سرع وقت ممكن".

الأ�سنان تقويم  دعامة  ارتداء   .3
�ل��ت��ع��وي�����س��ات �ل�سنية في  �أخ�����س��ائ��ي  ي��ق��ول ب���ول ���س��بري��ن��غ��ز، 
�أن  يمكن  �لكل�ص  "�إز�لة   :Timeless Dentistry
�لاأ�سنان  بعد تقويم  �سائع جد�  يحدث لاأي �سخ�ص، ولكنه 
لاأن دعامة �لاأ�سنان هي �أر�ص خ�سبة للبكتيريا �لتي ت�سبب 

�لتاآكل �إذ� لم تكن نظافة �لمري�ص ممتازة".
تر�كم  حيث  �لبي�ساء  �لبقع  تظهر  ع��ام،  "ب�سكل  و�أ�ساف: 
�لبلاك )�للويحات �ل�سنية(، بالقرب من �لدعامات، �أو عند 

خط �للثة، �أو بين �لاأ�سنان حيث ي�سعب تنظيفها".
�لبقع  ظهور  بمنع  �لاأم���ر  يتعلق  عندما  فعله:  يجب  م��ا   -
�لاأ�سنان  تقويم  ه��و  �لاأف�سل  �لخ��ي��ار  يكون  فقد  �لبي�ساء، 

�ل�سفاف.
�ل�����س��ف��اف لي�ص منا�سبا  �لاأ���س��ن��ان  ت��ق��ويم  ف���اإن  ذل���ك،  وم���ع 
تقويم  �أخ�سائي  �أو  �لاأ���س��ن��ان  طبيب  ��ست�سر  ل��ذ�  للجميع، 

�لاأ�سنان لتحديد �لاأف�سل لحالتك.

المينا تن�سج  نق�س  وجود   .4
يقول يزد�ني: "نق�ص تن�سج �لمينا هو حالة توؤدي �إلى ترقق 

�لمينا، ما يوؤدي �إلى ظهور بقع بي�ساء على �لاأ�سنان".
ولا يعد نق�ص تن�سج �لمينا حالة مر�سية ولا يتطلب علاجا 
�لولادة  قبل  �أو  �لطفولة  �أث��ن��اء  ع��ام.وي��ح��دث  ب�سكل  طبيا 
نتيجة لنق�ص �لتغذية �أو �لعدوى �أو �لمر�ص �لجهازي �لذي 
�أن يوؤدي بعد ذلك  يخل بالتكوين �لطبيعي للمينا ويمكن 
�أو بقع  �أو �لاأخاديد  �أو �لحفر  �أو �لخطوط  �للون  �إلى تغير 
�إذ� لاحظت ظهور بقع بي�ساء جديدة  �لمفقودة.لذلك  �لمينا 
على �أ�سنانك ك�سخ�ص بالغ، فيمكنك ��ستبعاد هذه �لحالة. 
ومع ذلك، �إذ� لاحظت وجود مناطق �سغيرة جديدة بي�ساء 
�أو متغيرة �للون على �أ�سنان طفلك، فقد يكون �ل�سبب ور�ء 

ذلك هو نق�ص تن�سج �لمينا.
- ما يجب فعله: فكر في مينا �لاأ�سنان مثل �لاأ�سمنت �لرطب 
يكون  تكون �سغير�،  وعندما  �لوقت.  يت�سلب بمرور  �لذي 
�لمينا مرنا، ويقوى مع بلوغ �سن �لر�سد. ونظر� لاأن �ل�سرر 
�لذي لحق بالمينا لا يتجدد بمجرد تكوينه بالكامل، وتظهر 
توجد  �ل��رح��م، فلا  �أو في  �لطفولة  ه��ذه �لحالة في مرحلة 

طريقة لعك�ص �لاأعر��ص.

الطفولة خلال  بالفلور  الت�سمم  من  المعاناة   .5
�لطفولة،  مرحلة  في  �ل��غ��ال��ب  في  بالفلور  �لت�سمم  ي��ح��دث 

�سنو�ت   8 �أعمارهم  تبلغ  �لذين  �لاأط��ف��ال  يتعر�ص  عندما 
�لاأ�سنان،  �أثناء نمو  �لفلور�يد  �أقل لركيز�ت عالية من  �أو 
توؤدي  �أن  يمكن  م�سامية  �أك��ثر  �أ�سنان  ظهور  �إلى  ي��وؤدي  ما 
عادة  بالفلور  �لت�سمم  ي�سبب  ما  بي�ساء.�إن  بقع  ظهور  �إلى 
�لفلور�يد في �سن مبكرة من م�سادر  �لكثير من  تناول  هو 
م��ت��ع��ددة مثل ���س��رب �لم���اء ب��ال��ف��ل��ور�ي��د، و����س��ت��خ��د�م معجون 

�لاأ�سنان بالفلور�يد، وتناول �لمكملات �لغذ�ئية �لمو�سوفة.
ت��ك��ون بقع  �لاأخ����رى، ع���ادة م��ا  �آف���ات �لبقع �لبي�ساء  وم��ث��ل 

ما  �لاأ�سنان،  بقية  وزن��ا من  و�أخ��ف  بالفلور معتمة  �لت�سمم 
ي�سهل ملاحظتها.

�لت�سمم  م��ن  ب��ه: في �لح���الات �لخفيفة  �ل��ق��ي��ام  م��ا يجب   -
ب��ال��ف��ل��ور، لا ي��ل��زم �ل��ع��لاج. وم���ع ذل���ك، ت��ت��وف��ر �ل��ع��دي��د من 
�لم�سابة،  �لاأ�سنان  مظهر  لتح�سين  بالفلور  �لعلاج  خيار�ت 
تبيي�ص  طريق  عن  �لمحتملة  �لبقع  �أو  �لبقع  �إز�ل��ة  وت�سمل 
�لاأ�سنان و�إ�سافة طلاء ر�تينج �سلب للاأ�سنان �لتي ترتبط 

بالمينا )�لمعروفة با�سم �لر�بط(.

عادة ما تكون غير موؤلمة اأو �سارة

لماذا تظهر لدى البع�ض بقع بي�ضاء عنيدة على اأ�ضنانهم ولا تختفي اأبدا؟

ماهي فوائد تناول الكلمنتين »الكرمنتينا« ؟

ي��ح��ت��وي �ل��ك��ل��ي��م��ن��ت��ين وه����و من 
�سهرة  �لاأك�����ثر  �لح��م�����س��ي��ات 
و�لم����ح����ب����ب ل���ل���ك���ث���ير من 
بما  و�ل�سبيه  �ل��ن��ا���ص، 
ي�����ع�����رف �ل���ي���و����س���ف 
�أف�������ن�������دي،ع�������ل�������ى 
ك�����م�����ي�����ة ج����ي����دة 
فيتامين  م�����ن 
ب����ح���������س����ب   c
�لخ��بر�ء حيث 
حبة  تح����ت����وي 
���س��غ��ير و�ح�����دة 
ف������������ق������������ط م������ن 
على  �ل��ك��ل��ي��م��ن��ت��ين 
�أو  م��ل��ل��ي��غ��ر�م،   36.1
�لقيمة  م��ن  �لم��ائ��ة  في   40
عن�سر  وه��و   ،cلفيتامين �ليومية 
�لاأم����ر بدعم  �أ���س��ا���س��ي ع��ن��دم��ا يتعلق  غ��ذ�ئ��ي 
على   Tو  B �لخ��لاي��ا  �لفيتامين  ه��ذ�  ويحفز  �لم��ن��اع��ة، 
وهي  �لليمفاوية،  �لخ��لاي��ا  تكوين 
نوع من خلايا �لدم �لبي�ساء 
مكافحة  في  ت�����س��اع��د  �ل��ت��ي 
�لبكتيريا و�لفيرو�سات في 

�لج�سم.
ي�����ق�����ول �����س����اح����ب ����س���رك���ة 
 FRESH Nutrition
بويلو  ������س�����ارون   .PLLC
على  �لح�����س��ول  يم��ك��ن��ك  :"بينما 

للفو�كه  يمكن  �لغذ�ئية،  �لمكملات  م��ن  �سي  فيتامين 
على  �إ�سافية  بميزة  تتمتع  �أن  �لحم�سيات(  )خا�سة 

معظم �لمكملات".
ووج�����دت �ل��ع��دي��د م���ن �ل���در�����س���ات �ل��ت��ي �أج���ري���ت على 
�لطعام  في  �لم�����وج�����ود   C ف���ي���ت���ام���ين  �أن  �لح����ي����و�ن����ات 
�لمكملات  م��ن  �أك����ثر  و����س��ت��خ��د�م��ه  �م��ت�����س��ا���س��ه  ي�سهل 
�لا�سطناعية، وذلك وفقا لمر�جعة 2013 �لمن�سورة في 
Nutrients حيث تلاحظ �لمر�جعة �أن هناك حاجة 
كان  �إذ�  م��ا  لمعرفة  �لب�سرية  �ل��در����س��ات  م��ن  مزيد  �إلى 

نف�ص �لتاأثير يحدث عند �لاأ�سخا�ص.
وترتبط ميزة ثمار �لحم�سيات على �لمكملات �لغذ�ئية 
بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن م�����س��اد�ت �لاأك�������س���دة و�لم����و�د 
و�لفو�كه  �لكليمنتين  في  �لموجودة  �لنباتية  �لكيميائية 
�لعنا�سر  �إذ لا يمكن تكر�ر مزيج  �لاأخ��رى،  �لحم�سية 
�لفاكهة  �لم���وج���ودة في  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة وم�����س��اد�ت �لاأك�����س��دة 

�لكاملة في �لمكملات �لغذ�ئية.
لتقليل  ول���ذي���ذة  ���س��ري��ع��ة  ط��ري��ق��ة  �لكلمنتين  وي��ع��ت��بر 
م�ستويات �لتوتر، وهو �أمر �سروري للحفاظ على نظام 
�لاإجهاد  تقليل  في  وي�ساهم  ح��الات��ه،  �أف�سل  في  �لمناعة 

�لمزمن من عدد �لخلايا �لليمفاوية في �لج�سم.
  C فيتامين  م��زي��ج  ي�ساعد  �أن  "يمكن  ب��وي��ل��و:  ي��ق��ول 
و�لبيوفلافونويد في �لكليمنتين ج�سمك على �لتعامل 
�إز�ل���ة  �أف�����س��ل ع��ن ط��ري��ق ت�سريع  ب�سكل  �لاإج���ه���اد  م��ع 
�لرئي�سية، من  �ل��ت��وت��ر  ه��رم��ون��ات  �أح���د  �ل��ك��ورت��ي��زول، 
ج�سمك".وي�سيف �لخبر�ء باأن حبة كليمنتين �سغيرة 
تحتوي فقط على 1.3 جر�م من �لاألياف، و�لتي يمكن 
�أن ت�ساعد في �إد�رة ن�سبة �ل�سكر في �لدم و�لكولي�سرول 

و�لحفاظ على �سحة �لجهاز �له�سمي.

ي�سعى الكثير من الأ�سخا�س للح�سول على الفيتامينات عن طريق المكملات الغذائية، متجاهلين الأغذية 
والفواكه الطبيعية التي تحتوي على هذه الفيتامينات ومنها فيتامين c ال�سروري للج�سم. 
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  اإعلان �سطب قيد

تعلن وز�رة �لاقت�ساد باأن �ل�سادة/ �سركة لار�سن �آند توبرو �نفوتيك ليمتد )�لجن�سية 
: �لهند( قد تقدمت بطلب �سطب قيد فرع �ل�سركة في �مارة �بوظبي )�لعنو�ن : �سارع 
�لدفاع - �حمد طار�ص �سلطان �سعيد �لهاملي / و�آخرون ، �ص ب 7371(  و�لمقيدة 
تحت رقم )4000( في �سجل �ل�سركات �لاأجنبية بالوز�رة. وتنفيذ�ً لاأحكام �لقانون 
و�لقر�ر  �لتجارية وتعديلاته  �ل�سركات  �ساأن  2015 في  ل�سنة  �لاتح��ادي رقم )2( 
�لرخي�ص  �إج���ر�ء�ت  دليل  �عتماد  �سان  في  2010م  ل�سنة   )377( رق��م  �ل���وز�ري 
لفروع ومكاتب �لمن�ساآت �لموؤ�س�سة بالخارج و�لمناطق �لحرة بالدولة. يرجى من �ل�سادة 
�أ�سحاب �لحق في �لاعر��ص �ن يتقدمو� باعر��سهم �لى �لوز�رة في ميعاد لا يتجاوز 

�سهر من تاريخ �لن�سر على �لعنو�ن �لتالي :
وزارة القت�ساد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �س.ب )901( ابوظبي   

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ساد

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089676 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد / �سعود عبد�لعزيز ر��سد �سلطان �آل علي �لجن�سية �لامار�ت 
محمد  �ل�سيد/  �لى  ذلك  100% و  �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  �لتنازل  و  �لبيع  في  يرغب 
�ل�سيانة  �ل علي  �لم�سماة )ور�سة �سعود  �لرخ�سة  على عياد على - �لجن�سية بنغلادي�ص، في 
 )613357( رقم  �لم�سماه  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باإمارة  تا�س�ست  و�لتي  �ل�سيار�ت( 
�ساحب  تنازل   : �أخرى  تعديلات  بال�سارقة.  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة 

�لرخ�سه لاآخر ، تغيير �ل�سكل �لقانوني من فردية �لى وكيل خدمات،
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089628 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�أفغان�ستان يرغب في  ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد/ دولت خان بن جولوك ، �لجن�سية 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% و ذلك �لى �ل�سيد / �سهز�ده كل ح�سرت 
كل - �لجن�سية �فغان�ستان ، في �لرخ�سة �لم�سماة )�لن�سر �لاحمر لمقاولات �لنجارة �لم�سلحة( 
و�لتي تاأ�س�ست باأمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة �لم�سماه رقم )564475( �ل�سادرة من د�ئرة 

�لتنمية �لاقت�سادية بال�سارقة. تعديلات �أخرى : لايوجد 
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089646 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
يرغب  باك�ستان  ركها �لجن�سية  �لله  : عمر�ن محمود  �ل�سيد  باأن  للجميع  ليكن معلوما 
�لى  وذلك   %100 �لبالغة  ح�سته  كامل  من   )50%( ن�سبه  عن  و�لتنازل  �لبيع  في 
محمود  )عمر�ن  �لرخ�سة  في  باك�ستان  �لجن�سية   - ر�كا  �لله  محمود  �ساجد   : �ل�سيد 
لمقاولات �لا�سباغ و �لا�سقف �لمعلقه( و�لتي تاأ�س�ست بامارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم 
 : �خرى  تعديلات   - بال�سارقة  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة   )528679(
�لمادة  ، ��سافه �سريك. وعملابن�ص  �لقانوني من وكيل خدمات �لى ذ م م  �ل�سكل  تغيير 
)14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان �لكاتب 
�لاجر�ء  على  �لت�سديق   يتم  �سوف  و�نه  للعلم  �لاعلان  هذ�  ن�سر  �قت�سى  فقد  �لعدل. 
�لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك عليه 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70533

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089595 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�لامار�ت  ، �لجن�سية  �لمرزوقي  �ل�سيد : محمد على عبد�لله محمد  باأن  للجميع  ليكن معلوما 
م�سيره   : �ل�سيدة  �لى  ذلك  و   %100 �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب 
�لكهربائيه  �لاجهزة  لتجارة  �لعرب  �لرخ�سة )جبل  �سوريا في   - �لجن�سيه   - �لدين  نو�ف غرز 
و �لالكرونيه( و�لتي تاأ�س�ست بامارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )779784( �ل�سادرة من 
د�ئرة �لتنميه �لاقت�سادية بال�سارقة. تعديلات �أخرى : تغيير �ل�سكل �لقانوني من فرديه �لى 

�سركة �ل�سخ�ص �لو�حد ذ م م - تملك �جنبي. تنازل �ساحب �لرخ�سه
2013 في  ل�سنة  �لقانون �لاتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عر��ص  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��سبوعين  بعد  �ليه  �لم�سار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089157 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�لكتبي - �لجن�سية  �ل�سيد/ هادف �سعيد عبد�لله مجرن  باأن  ليكن معلوما للجميع 
وذلك   )%100( �لبالغة  كامل ح�ستهما  و�لتنازل عن  �لبيع  يرغب في   ، �لامار�ت 
في  وذلك   ، �لبحرين  �لجن�سية  �بر�هيم،  عبد�لله  �حمد  عبد�لله  محمد  لل�سيد/ 
�لرخ�سة �لمهنية �لفردية �لم�سماة )�لاوروبية للديكور( �لمرخ�سة برقم )611410( 
�ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بحكومة �ل�سارقة ، وعملابن�ص �لمادة )14( 
�لكاتب  �سان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  �لاتحادي  �لقانون  �حكام  من   )5( فقرة 
�لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء 
�لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70021

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : �سيربينتاين لتجارة الذهب والمعادن الثمينة غير الم�سغولة �س ذ 
م م - �لعنو�ن : مكتب رقم 125 ملك ر��سد خليفة ر��سد بالهول �لمهيري - بردبي - 
�لبر�ساء 1 - �ل�سكل �لقانوني : ذ�ت م�سوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�سة : 901492 رقم 
1508684 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة  �لقيد بال�سجل �لتجاري : 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه، 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   2022/9/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك 
�لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 914 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�س  �لم��ع��ين  �لم�سفي  �إلى 
 : هاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - �ل�سباب  م�ساريع  لدعم  ر��سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك 
2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : ايديبل للتجارة العامة - �س ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43 - 44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي - �ل�سكل �لقانوني 
: �سركة ذ�ت م�سوؤولية محدودة - �ل�سخ�ص �لو�حد )ذ م م( - رقم �لرخ�سة : 934975 
�لاإقت�ساد  د�ئ����رة  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   1544401  : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م 
�ل�سركة  باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�سجل  في  �لتاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة 
�لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/4/25 و�لموثق لدى 
كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/4/25 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة 
�لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين كويا محا�سبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب رقم 805 ملك 
 : هاتف   - بور�سعيد   - و�لمتو�سطة  �ل�سغيرة  �لم�ساريع  لتنمية  ر��سد  بن  محمد  موؤ�س�سة 
4329270-04 فاك�ص : 4329271-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب  �لعنو�ن : مكتب رقم 
  04-2973071  : ف��اك�����ص   04-2973060  : ه��ات��ف   - بور�سعيد   - دي���رة   -
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  هذ�  بموجب 
الم�سغولة  غير  الثمينة  والمعادن  الذهب  لتجارة  �سيربينتاين  لت�سفية  �أعلاه 
2022/9/13 و�لموثق لدى  بتاريخ  ق��ر�ر محاكم دبي  �س ذ م م وذل��ك بموجب 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  2022/9/13 وعلى من  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، 
م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : كويا محا�سبون قانونيون
�لعنو�ن : مكتب رقم 805 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لتنمية �لم�ساريع 
 : فاك�ص   04-4329270  : هاتف   - بور�سعيد   - و�لمتو�سطة  �ل�سغيرة 
4329271-04 بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين �لم�سفي �لمذكور �أعلاه لت�سفية ايديبل للتجارة العامة - �س ذ م م 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/4/25 و�لموثق لدى كاتب 
�لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/4/25 وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 
�أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
     المو�سوع: الأ�سماء

تعلن د�ئرة محاكم ر��ص �لخيمة بان �لمدعو/ محمد عدنان عبد�لله 
من  �سقيقتيه  لا�سماء  �لاأول  �لمقطع  تغيير  بطلب  تقدم   ، �ل�سحي 
��سمائهن  ليكون   ، )�ل��غ��لا(  �إلى  )غ��لا(  و  )�لغيد(  �لى  )غ��ي��د�ء( 
بعد �لتغيير / �لغيد و�لغلا، �أبناء / عدنان عبد�لله �ل�سحي ، و�ن 
�ن يتقدم خلال خم�سة  من له م�سلحة في �لاعر��ص على ذلك 
ع�سر يوما من تاريخ �لاعلان �مام ق�سم �لا�سهاد�ت و�لتوثيقات في 

محكمة ر��ص �لخيمة �لابتد�ئية.
قا�سي محكمة را�س الخيمة البتدائية
عبداللطيف احمد القوني 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70349 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ور�سة انوار ملبار ل�سيانة ال�سيارات 
�سانموغان مانوهاران بامبينكاتيل   

المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005315/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ور�سة �نو�ر ملبار ل�سيانة �ل�سيار�ت - �سانموغان مانوهار�ن بامبينكاتيل 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سانكار� نار�يانان �سافين توزهوتوم بار�مبيل ، �لجن�سية هندي  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما 

�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 703350.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ور�سة ماجد الرئي�سي للحدادة 
واللحام ومن يمثله قانونيا ماجد ح�سين محمود �سالم الرئي�سي 

)جزئي(   عمالي   AJCEXCILABMIN2021 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002133/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ور�سة ماجد �لرئي�سي للحد�دة و�للحام ومن يمثله قانونيا ماجد ح�سين محمود �سالم 
�لرئي�سي - �لعنو�ن : عجمان �ل�سندوق �لبريد 2736 رقم �لم�ساأة 564494 هاتف رقم 067412589 
و 0503097200 رقم مكاني / 4541307171  حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه 
�سدك ل�سالح �لمدعي  �لمنفذ كيوم خان مكر مكر ، �لجن�سية بنجلادي�سي - في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه. 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم 

�لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف : 8482.0 
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�سور جل�سة يوم - �لمو�فق 
�إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  �لمذكورة. وفي حالة تخلفك  �لمحكمة  �أمام   - �ل�ساعة   -

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0088986 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
حاجي  كوتي  ح�سن  بار�مبان  �مبيلي  �ليا�ص   / �ل�سيد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
�لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب  �لهند  �لجن�سية   ، �مبيليبار�مب 
�لرخ�سة  في  �لهند  �لجن�سية   - ماتاي  ر�جو  ر�جو  ر�جيف  �ل�سيد/  �لى  100% وذلك 
رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  باإمارة  تاأ�س�ست  و�لتي  �لقا�سمية(  برج  )كافتيريا  �لم�سماة 
�لم�سماة رقم )745964( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاإقت�سادية بال�سارقة ، تعديلات 

�خرى : تنازل �ساحب �لرخ�سة لاخر ، تغيير وكيل خدمات. 
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
�لت�سديق   للعلم و�نه �سوف يتم  ن�سر هذ� �لاعلان  �قت�سى  �لعدل. فقد  �لكاتب  �سان  في 
��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص  �ليه بعد  �لم�سار  على �لاجر�ء 

حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70535

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان ح�سور اجتماع الخبرة

الدعوى رقم 5712 ل�سنة 2022 م�ستعجل
لدى محكمة ال�سارقة الإتحادية البتدائية - المدنية 

منازع : ر�في كومار ميروفا
منازع �سده : بافان �ساندر� ناجور نار�لاأ�سيتي 

�لمدعى عليها �لثانية : �سن�ساكور )�ص م ح(
�لقانوني  ممثله  بو��سطة  للح�سور  مدعو   - نار�لاأ�سيتي  ناجور  �ساندر�  بافان   : �سده  �لمتنازع 
�أو وكيله �لمعتمد لاجتماع �لخبرة �لح�سابية �لمرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تميز – بو��سطة 

https://teams.live.com/meet/9552685181215 : لر�بط �لتالي�
و�لمقرر عقده �ل�ساعة �لثانية بعد �لظهر - يوم �لخمي�ص �لمو�فق 22/09/2022 - م�سطحبين 

معكم كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير - ويرجى �لتو��سل على هاتف �لخبير
�لنقال رقم 00971505721269

الخبير الح�سابي / محمد اأبوالنور اأحمد ال�سغير

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 

اعلان بالن�سر
اإعـلان �سحيفة الطعن رقم 2022/1127 

بوكالة المحامي / هيام الزرعوني
�ل�ي / 1- �إف تي ماريتايم �سير فيزز �ل تي دي

بالوقود �ل�سفن  لتزويد  �لاأول  �لزيت   -2
ليكن معلوم�اً ل�دي�كم ب�ان �لحك�م �لا�ستئناف رقم 337-2022/245 تج�اري 
�ل�سادر بتاريخ 21/07/2022 قد تم �لطعن عليه بالنق�ص من طرف �لطاعن 
/ �ية �ية �ية مارتيام �سيبينج �إ�ص �إيه ، في �لطعن �لم�سار �ليه �علاه وعليكم �إيد�ع 
�لتي  �لموكل عنكم وبالم�ستند�ت  �لمحامي  ب�سند توكيل  مذكرة بدفاعكم م�سفوعة 
يرى تقديمها لدى مكتب �إد�رة �لدعوى في موعد �أق�ساه خم�سة ع�سر يوما من 

تاريخ ن�سر هذ� �لاعلان.
ليلى محمد ال�سكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

 المارات العربية المتحدة
المحكمة التحادية العليا

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0003885 ، اأمر اداء  
�لى �لمدعي عليه : حمزة د�كر مغربي / �لجن�سية 

نعلمكم بان �لمدعي علي محمد حجي �لقبي�سي �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة / �لجن�سية
محكمة  �أمام  �لح�سور  عليكم  يجب  لذ�   : للمطالبة  �أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  �قام  قد 
�ل�سارقة �لاإتحادية ، �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستند�ت، 
�ستبا�سر  �لمحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�سوركم  عجم  حالة  وفي 

�لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم. �لحكم - �نه بتاريخ 2022/5/26 
بعد �لاإطلاع على �لاور�ق  - ناأمر بالز�م �لمقدم �سده بان يوؤدي �لى �لطالبة مبلغ 8200 

درهم )ثمانية �ألاف ومائتي درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف 
حرر بتاريخ 2022/9/13 - حرر بو��سطة �لموظف

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0001763 اأمر اداء  
�لى �لمدعي عليه : �رجونا نايدو �ساد�ر�م هندي �لجن�سية 

 / �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت  �لقبي�سي  حجي  محمد  علي  �لمدعي  بان  نعلمكم 
�لجن�سية

قد �قام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة :
�لحكم - �نه بتاريخ 2022/3/6  

بعد �لاإطلاع على �لاور�ق
ناأمر بالز�م �لمقدم �سده بان يوؤدي للطالب مبلغ 12000 درهم )�ثني ع�سر �لف 

درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ما عد� ذلك.  
حرر بتاريخ 2022/9/14 - حرر بو��سطة �لموظف

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى SHCFICICPL2022 / 0001975 اأمر اداء  
�لى �لمدعي عليه : محمد �يمن يا�سين مري�ص �سوري �لجن�سية 

 / �لمتحدة  �لعربية  �لاإمار�ت  �لقبي�سي  حجي  محمد  علي  �لمدعي  بان  نعلمكم 
�لجن�سية 

قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة و�سدر �لحكم �لاتي 
�آلاف  )ثمانية  درهم   8750 مبلغ  للطالب  يوؤدي  بان  �سده  �لمقدم  بالز�م  ناأمر 

و�سبعمائة وخم�سون درهم( و�لر�سوم و�لم�ساريف ورف�ست ما عد� ذلك.  
حرر بتاريخ 2022/9/13

حرر بو��سطة �لموظف
مركز �سعادة �لمتعاملين

محكمة ال�سارقة الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 70533
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

اأداء    اأمر   AJCFICICPL2022 /0001868 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليها / عبد�لهادي عبد�لوهاب عرب �سوري �لجن�سية  

هذه  عليكم  حكمت  قد  2022/6/28م  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
�لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه �لمدعي / علي محمد حجي 
للطالب  يوؤدي  بان  �سده  �لمعرو�ص  بالز�م   : ناأمر   : بالتالي  �لقبي�سي 
مبلغا قدره خم�سة �آلاف درهما مع �لز�مه بالر�سوم و�لم�سروفات. حكما 
قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لا�ستلامك 

مركز �سعادة �لمتعاملين  هذ� �لتبليغ.   
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - القطرة الذهبية لمعدات معالجة المياه 
لمالكها �سعيد عبدالرحمن بنار�س خان   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003899/ 
�إلى �لمحكوم عليه : �لقطرة �لذهبية لمعد�ت معالجة �لمياه لمالكها �سعيد عبد�لرحمن بنار�ص خان 

حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سلطان نهيل عبد�لله نهيل �لعرياني ، �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة  

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 

وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 
�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 30424.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سوادهاكا تول بوتا بارامبات   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005314/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سو�دهاكا تولا بوتا بار�مبات 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �سينوج خالد ماثيلاكت خالد ، �لجن�سية هندي  
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : 

�لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 20850.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 70555
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سهيب �سرامبيكال محي الدين  
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003894/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �سهيب �سر�مبيكال محي �لدين 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ �ل�سيخ خالد بن في�سل بن �سلطان بن �سالم �لقا�سمي ، �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة   
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه

وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 16010.0  
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد امير �سبير احمد   
المرتجعة  ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0003868/ 

�إلى �لمحكوم عليه : محمد �مير �سبير �حمد 
حيث �نه بتاريخ قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح �لمدعي 

�لمنفذ علي محمد حجي �لقبي�سي ، �لجن�سية �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 

�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ،  وبما 
وبما �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 7850.0  

لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�سند �لتنفيذي �لم�سار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
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العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089785 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إع�لان

حيث �أن �ل�سيد: عبد�لملك �سالح �حمد - بنغلادي�ص �لجن�سية - يملك �لرخ�سة �لتجارية )�لجلمود 
لت�سليح �لمكيفات( رخ�سة تجارية و�لتي تاأ�س�ست بال�سارقه بموجب رخ�س�ة رقم )23978( حيث 
�ن �ل�سيد : عبد�لملك �سالح �حم�د - بنغلادي�ص- �لجن�سية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته 
محمد   : �ل�سيد  �إلى   )%100( �لبالغة  �لمكيفات((  لت�سليح  ))�لجلمود  �لتجارية  �لرخ�سة  في 

من�سور عالم - بنغلادي�ص �لجن�سية - تنازل �ساحب �لرخ�سة لاخر
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70533 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0089548 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�سر

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد: نا�سر �سهز�د �حمد خان - �لجن�سية : باك�ستان، يرغب في �لبيع 
 - ح�سين  منور  ح�سين  نظر   : �ل�سيد  �إلى  وذلك   )%100( �لبالغة  ح�سته  كامل  عن  و�لتنازل 
تاأ�س�ست  - فرع1(  للحلاقة  �باد  ��سلام  �لم�سماه )�سالون نجمة  �لرخ�سة  باك�ستان، في   : �لجن�سية 
�لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�سادرة   )757359( رقم  رخ�سة  بموجب  �ل�سارقة  بامارة 
بال�سارقة،  تعديلات �أخرى: 1. تغيير وكيل خدمات، 2. تغيير �لاإ�سم �لتجاري من )�سالون نجمة 

��سلام �آباد للحلاقة - فرع1( �إلى )�سالون خط �لبد�ية �لحلاقة(،
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار 
�ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب 

�لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
MOJAU_2022- 0087805 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�سر

ليكن معلوما للجميع باأن �ل�سيد : ر�تي�ص بينجاموك جوبالان - �لجن�سية: �لهند، يرغب 
�لا�سلام  �سيف  �ل�سيد:  �إلى  وذلك   )%100( �لبالغة  كامل ح�سته  و�لتنازل عن  �لبيع  في 
تاأ�س�ست  �لقر�ئن(  و�حة  )بقالة  �لم�سماه  �لرخ�سة  في  بنغلادي�ص،  �لجن�سية:  �ساحب  حق 
باأمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )739408( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية 

بال�سارقة، تعديلات �خرى:
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�سر
ليكن معلوماً للجميع باأن �ل�سيدة : موزه محمد �سيف �سيف �لعليلي - �لجن�سية : �لاإمار�ت 
�إلى  �لبالغة )100%( وذلك  و�لتنازل عن كامل ح�ستها  �لبيع  �لمتحدة، ترغب في  �لعربية 
�ل�سيد : محمد عبد�لرحمن �ل�سادق �سقر - �لجن�سية : م�سر، في �لرخ�سة �لم�سماه )�لن�سر 
�لملكي لتاأجير �ل�سيار�ت( تاأ�س�ست باأم�ارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )779293( �ل�سادرة 
من  �لقانوني  �ل�سكل  تغيير   : �خرى  تعديلات  بال�سارقة،  �لاقت�سادية  �لتنمية  د�ئرة  من 

)موؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(،
 2013 ل�سنة   )4( رقم  �لاتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملابن�ص 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�سر
ليكن معلوماً للجميع باأن �ل�سيد : يو�سف �سالم �أحمد �لن�سامي �آل علي - �لجن�سية : �لاإمار�ت �لعربية 
�لمتحدة، يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة )100%( وذلك �إلى �ل�سيد : عبد�لقادر 
�لذهبية  )�لقبة  �لم�سماه  �لرخ�سة  �ل�سورية، في  �لعربية  : �لجمهورية  - �لجن�سية  بوظ  �لدين  �سلاح 
�ل�سادرة من  رقم )504632(  �ل�سارقة بموجب رخ�سة  باأمارة  تاأ�س�ست  و�لمفاتيح(  �لاقفال  لتجارة 
د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بال�سارقة، تعديلات �خرى: 1. تغيير �ل�سكل �لقانوني من )موؤ�س�سة فردية( 
�إلى )�سركة �ل�سخ�ص �لو�حد)ذ،م،م((، 2. تغيير �لاإ�سم �لتجاري من )�لقبة �لذهبية لتجارة �لاقفال 

و�لمفاتيح( �إلى )�لقبة �لذهبية لتجارة �لاقفال و�لمفاتيح)ذ،م،م( - �سركة �ل�سخ�ص �لو�حد(،
�سان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  �لاتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملابن�ص 
�لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار �ليه 
بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب 

�لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
تنازل/ بيع

�إع�لان بالن�س�ر
 - باك�ستان  �لجن�سية   - ح�سين  �سبير  ح�سين  عابد  �ل�سيد/   : باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�سته �لبالغة 100% في �لرخ�سة �لم�سماه )�سالون 
نور �لمدينة للحلاقة( �ل�سادرة من د�ئرة �لتنمية �لاقت�سادية بال�سارقة برخ�سة تجارية 
تعديلات   ، بنغلادي�ص  �لجن�سية   - مو�سى  �لله  �ل�سيد/عنايت  �إلى   ،)516741( رقم 

�خرى: تغيير وكيل �لخدمات
وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �سان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على 
�لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد ��سبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عر��ص حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
تنازل/ بيع

�علان بالن�سر
 : �لجن�سية   - عبا�سى  رحمن  غول  عبا�سى  عامر   : �ل�سيد  باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
�إلى  وذلك  �لبالغة )%100(  كامل ح�سته  و�لتنازل عن  �لبيع  ، يرغب في  باك�ستان 
�ل�سيد : عبد�لرحمن �سيد �عظم - �لجن�سية : باك�ستان في �لرخ�سة �لم�سماه )مطعم 
عامر رحمن( تاأ�س�ست باأمارة �ل�سارقة بموجب رخ�سة رقم )760193( �ل�سادرة من 
�لتجاري من  • تغيير �لا�سم  بال�سارقة، تعديلات �خرى:  �لتنمية �لاقت�سادية  د�ئرة 
)مطعم عامر رحمن( �لى )مطعم �لقرية �ل�سغيرة(  وعملابن�ص �لمادة )14( فقرة 
)5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان �لكاتب �لعدل. فقد 
�قت�سى ن�سر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �سوف يتم �لت�سديق  على �لاجر�ء �لم�سار �ليه بعد 
عليه مر�جعة  ذلك  �عر��ص حيال  �ي  لديه  �لاعلان فمن  تاريخ هذ�  ��سبوعين من 

مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات  

70555 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 اإخطار عدلي 

برقم المحرر 2022/0081036
�إخطار عدلي

�لمخط�ر : محمد خليفه يعروف خليفه �ل�سبو�سي - �لجن�سية: �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة
�لعنو�ن : �ل�سارقة - بود�نق - �سارع �بي �سفيان )بناية مطر �ل�سام�سي( - �لهاتف �لمتحرك : 0507071000.

�لمخطر �إليه : �لان بيتالكو دى قوزمان - �لجن�سية : �لفلبين
�لعنو�ن : �ل�سارقة - )�ل�سناعية رقم)15(( باب �ليرموك لتجاره �لابو�ب(.

�لهاتف �لمتحرك : 0523303378.
مو�سوع �لاإخطار : �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ و قدره )14،000( �أربعة ع�سر �ألف درهم

�لوق�ائ�ع:
قد حرر ل�سالح �لمخطر �سيكات بياناتها كالاأتي: �إليه  �لمخطر  �أن  • حيث 

على بنك �لاإمار�ت �لاإ�سلامي، و�لم�سحوب   28/03/2017 بتاريخ  و�لمحرر  درهم  �ألاف  ثلاثة   )3000( بقيمة   )000044( رقم  �سيك   .1
)3000( ثلاثة �آلاف درهم و�لمحرر بتاريخ 30/04/2017 و�لم�سحوب على بنك �لاإمار�ت �لاإ�سلامي،  بقيمة   )000045( رقم  �سيك   .2

درهم و�لمحرر بتاريخ 30/05/2017 و�لم�سحوب على بنك �لاإمار�ت �لاإ�سلامي،  �ألاف  ثلاثة   )3000( بقيمة   )000042( رقم  �سيك   .3
�سيك رقم )000031( بقيمة )5000( خم�سة �لاف درهم و�لمحرر بتاريخ 10/10/2017 و�لم�سحوب على بنك �لاإمار�ت �لاإ�سلامي،  .4

و حيث �أن �ل�سيكات تمت �إعادتها نظر� لاإغلاق �لح�ساب، بناء على ذلك حاول �لمخطر تح�سيل قيمة �ل�سيكات من �لمخطر �إليه بالمطالبة 
�أق�ساها خم�سة  �إليه ب�سرورة دفع قيمة �ل�سيكات في فرة  �لودية مر�ر�ً وتكر�ر�ً لكن دون جدوى، بناء على ذلك يعلن �لمخطر �لمخطر 
�إ�ستلامه �لاإخطار و�إلا �سوف يقوم باإتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية لذلك، وعليه يلتم�ص �لمخطر من �سعادة �لكاتب �لعدل  �أيام من تاريخ 

بال�سارقة �إخطاركم بهذ� ر�سمياً،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 اإخطار عدلي بالغاء الوكالة  
برقم المحرر 2022/0088621

�إخطار عدلي باإلغاء جميع �لوكالات
بو��سطة �لكاتب �لعدل

�لمخطر : زهر� د�ودي جهرمي - �سانت كيت�ص ونيفي�ص �لجن�سية وتحمل بطاقة هوية رقم )784197798249732(
�لعنو�ن : دبي - �سارع باني يا�ص - هاتف رقم : )0504694689(

�لمخطر �إليه �لاول : ر�سا قا�سم جو�ديه - �ير�ني �لجن�سية
�لعنو�ن : دبي - هاتف : 0507888544

�لمخطر �ليه �لثاني : محمد ميلاد ر�سا جو�ديه - �ير�ني �لجن�سية - �لعنو�ن : دبي
هاتف رقم : 0507888544

�لمو�سوع : عزل من جميع �لوكالات
نخطركم بموجبه باأننا قد �لغينا جميع �لوكالات �لعامة �أو �لخا�سة �لممنوحة من قبلنا لكم بدولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة و عملا 
لن�ص �لمادة : )955( من قانون �لمعاملات �لمدنية رقم :)5( ل�سنة : )1985( و �لمعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987( 
وعليه فاأن جميع �ل�سلطات و�ل�سلاحيات �لممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز �لتعامل بهذه �لوكالات من تاريخ ت�سلمك 
�لاعلان،  لذلك - نرجو �إعلامكم باأننا قد قمنا باإلغاء جميع �لوكالات �لعامة و�لخا�سة بدولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة من تاريخ 
تاريخ  من  �عتبار�ً  حجيتها  فقدت  قد  عليها  �لمرتبة  و�لحقوق  و�لو�جبات  و�ل�سلطات  �ل�سلاحيات  جميع  و�أن  �أعلاه  �لكتاب  هذ� 

��ستلامكم هذ� �لاإخطار يعتبر لاغيا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

70533 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
ال�سخ�سية   الأحوال   AJCFISHPAF2022 /0000311 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه م�سطفى فار�ص ر�سيد �لبياتي ، �لعنو�ن : 9540484
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 2022/09/15 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �أعلاه ل�سالح 

ر�مية با�سل عبد �لحميد �ل�سامر�ئي ، بالتالي:
�لمحكمة

حكمت �لمحكمة حكما بمثابة �لح�سوري للمدعية ر�مية با�سل عبد �لحميد �ل�سامر�ئي )على( �لمدعى عليه 
م�سطفى فار�ص ر�سيد �لبياتي: -

�أولا : مد و�ثبات ح�سانة �لمدعية لابنها من �لمدعى عليه فار�ص. 
ثانيا: عدم جو�ز نظر طلب مد و�ثبات ح�سانة �لمدعية لابنتها مينا ل�سابق �لف�سل فيه. 

ثالثا : تتحمل �لمدعية و�لمدعى عليه ر�سوم وم�سروفات �لدعوى منا�سفة بينهما ويتحمل �لمدعى عليه مبلغ 1000 درهم من مقابل 
�أتعاب �لمحاماة.

�ل�سمو  �ساحب  با�سم   2022 �لمو�فق  ه   1443 �سفر   19 �لخمي�ص  يوم  في  علنا  وتلي  �لح�سوري  بمثابة  �لحكم  �سدر  15م/9/ 
رئي�ص دولة �لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 

و�سلى �لله على نبينا محمد و�آله و�سحبه و�سلم
حكما قابلا ً للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية 30 يوما �عتبار ً� من �ليوم �لتالي لن�سره.

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
محكمة ال�سارقه الإتحادية - دائرة التنفيذ

SHCEXCIREA2022/0004337 اإخطار دفع في الق�سية التنفيذية رقم
�إلى �لمحكوم عليه / �لمنازع �سده/ �سلطان �سيف ر��سد �لمهيري 

وعنو�نه : �إعلان بالعنو�ن �لو�رد في نتيجة �لتحري
�لمنازع �سده/ على �سلطان �سيف ر��سد �لمهيري 

وعنو�نه �إعلان بالعنو�ن �لو�رد في نتيجة �لتحري
�سدك ل�سالح �لمدعي : �لمنازع/ �لطيب علي �ل�سماني �ل�سيخ 

وعنو�نه :�إمارة �ل�سارقة، كورني�ص �لخان، برج �لباكر 5، �لطابق 8 ، مكتب رقم 801
نخطركم من �أنه بتاريخ ........... قد �سدر �لحكم �لمرفق �سورة عنه 

لتنفيذ  تقدم بطلب  �لمذكور قد  له  �لمحكوم  �أن  و بما   SHCEXCIREA2022/0004337 رقم  �لدعوى  في 
�لحكم �لمذكور، و دفع �لر�سم �لمحدد لذلك، و بما �أن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لاإجمالي: 104317.0

بالاإ�سافة �إلى قيمة �لفائدة بو�قع ........... �سنويا �عتبار� من تاريخ �لا�ستحقاق في......./......./....... وحتى تمام 
�ل�سد�د بموجب هذ� �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 15 يوم من تاريخ �ليوم �لتالي لتبليغكم، و في حالة تخلفك 

عن ذلك فان �لمحكمة �ستتخذ بحقك �لاإجر�ء�ت �لقانونية
حرر بتاريخ : 2022/09/13

محكمة ال�سارقه الإتحادية
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
انـــــذار 

رقم المحرر )281647/1/2022(
�لمنذر : بن حم �لعقارية )�ص ذ م م( - رخ�سة تجارية رقم 519661 

ممثل �لمنذر : عبد�لله علي �سالم �لعامري ، �ليمن �لجن�سية ، هوية رقم : 784199514806415 
�لمنذر �إليه : �سر�ند للاعمال �لكهربائية و�ل�سحية - رخ�سة تجارية رقم 509207 

مو�سوع �لاإنذ�ر : �إنذ�ر تكليف بالوفاء بالاأجرة 
حيثيات �لاإنذ�ر : بموجب عقد �إيجار موؤرخ في 2022/5/1 ي�ستاأجر �لمنذر �إليه من �لمنذر ما هو عبارة عن مكتب نظير قيمة �إيجارية 
قدرها 10،000 درهم )ع�سرة �آلاف درهم( لمدة ثلاثة �أ�سهر تدفع وفقاً للثابت بعقد �لاإيجار لما كان ما تق�دم وكان �لمنذر �إليه لم يقم 
ب�سد�د �لقيمة �لاإيجارية و�لمتوجب عليه دفعها �إ�ستناد�ً للقانون رقم )26( ل�سنة 2007 ب�ساأن �إيجار �لاأماكن وتنظيم �لعلاقة �لاإيجارية 
بين �لموؤجرين و�لم�ستاأجرين بالمادة “19”، لذلك فاإن �لمنذر يهيب بالمنذر �إليه وينبه عليه ب�سرورة �سرعة �سد�د �لقيمة �لاإيجارية �لمتاأخرة 
�إلى لجنة ف�ص  �للجوء  �إلى  �لمن�ذر  �لاإن���ذ�ر.. و�إلا �سوف ي�س�ط�ر  �أ�سبوع من تاريخ �لاإع��لان بهذ�  10،000 دره��م وذل��ك خلال  وقدرها 
�ل�سو�غل و�لاأ�سخا�ص مع  �لم�ستاأجر وت�سليمها للمنذر خاليه من  �لمكان  باإخلاءه من  �إليه  �لمنذر  �لاإيجاريه لاإقامة دعوى �سد  �لمنازعات 

�إلز�مه ب�سد�د �لقيمة �لاإيجاريه �لمتاأخره وذلك حتى تاريخ �لت�سليم مع �إلز�مه بتقديم بر�ءة ذمة من هيئة �لكهرباء و�لمياه.
�لمطالبة : بن�اء علي�ه - ينبه �لمنذر على �لمنذر �إليه ب�سرورة �سرعة �سد�د �لقيمة �لاإيجارية �لمتاأخرة وقدرها 10،000 درهم )ع�سرة �آلاف 
درهم( وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ �لاإعلان بهذ� �لاإنذ�ر .. وهذ� للعلم بما �إحتو�ه ونفاذ مفعوله قانوناً مع حفظ كافة حقوق �لمنذر 
�لاأخرى قبل �لمنذر �إليه. عنو�ن �لتبليغ : �لعنو�ن / دبي - بور �سعيد - بناية �لاتحاد - مكتب رقم 904 - رقم مكاني 3234793883 

- هاتف رقم 042270475
يتعهد �لمنذر باأخطار �لمنذر �إليه

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
انذار عدلي بالن�سر

رقم )2022/150698(
�لمنذر : بنك �إت�ص �إ�ص بي �سي �ل�سرق �لاو�سط �لمحدود فرع دبي

�لمنذر �إليه : مايكل د�في�سون - بريطاني �لجن�سية
»�لمو�سوع : �خطار ب�سد�د مبلغ وقدره 33،146.40 درهم �إمار�تي«

�إمار�تي  درهم   33،146.40 قدره  و  مبلغ  �سد�د  ب�سرورة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  يخطر 
بعقد  �لمتعلقة  �ل�سهرية  �لاأق�ساط  �سد�د  في  �لتاأخير  نتيجة  بذمتكم  �لمر�س�د  قيمة 
تمويل �لمركبة فالك�ص و�جن جيتا - �سنة �ل�سنع 2015 - و�سف �لمركبة �سالون - لون 
�لمركبة ��سود - رقم �للوحة 74670 خ�سو�سي M دبي و�لممولة ل�سالحكم من قبل 
�لمنذر. وذلك خلال موعد �أق�ساه )�سبعة �أيام( من تاريخ تبليغكم بهذ� �لاأنذ�ر �لعدلي، 
و�إلا �سوف ي�سطر �لمنذر �أ�سفا لاتخاد �إج��ر�ء�ت بيع �لمركبة �لمذكوره مع تحميل �لمنذر 

�إليها كافة �لر�سوم و�لم�ساريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70330 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
اعلان حكم بالن�سر        

2018/140 عقاري كلي
تفا�سيل �لاإعلان بالن�سر

�إلى محكوم عليه/1_ محمد على �سعيد م�سطفوى كا�سانى - مجهول محل �لاإقامة
بما �أن محكوم له/فخر �لدين بروبرتيز ليمتد

�أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  في    2022-4-26 بتاريخ  �لمنعقدة  بجل�ستها  حكمت  �لمحكمة  بان  نعلنكم 
ل�سالح/ فخر �لدين بروبرتيز ليمتد بحكمت �لمحكمة - بمثابة �لح�سوري: )1( بقبول طلب 
ب��ت��اري��خ 13 / 11 /  �ل�����س��ادر  �إ���س��اف��ة لمنطوق �لح��ك��م  �لاإغ��ف��ال �سكلًا )2( في م��و���س��وع �لاغ��ف��ال، 
-1909-1908-1907-1906-1905-1904-1903-1902-1901( �لوحد�ت  ت�سجيل  باإعادة  2018م 
با�سم �لمدعية بد�ئرة �لار��سي و�لاأم��لاك. حكما بمثابة �لح�سوري قابلا  1910-1911( مجدد�ً 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لاعلان.  �سدر با�سم �ساحب 

�ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��سم �ل�سركة : بوغانفيل تكنولوجي - �س ذ م م  
�لعو�سي - ديرة  101-102-103-104 ملك نا�سر �حمد �سعيد  �لعنو�ن : مكتب 
�ل�سخ�ص   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذ�ت  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -  B ��ستد�مة  �لقرهود 
 : �ل��ت��ج��اري  بال�سجل  �ل��ق��ي��د  رق���م   1001895  : �ل��رخ�����س��ة  رق���م   ، م(  م  )ذ  �ل���و�ح���د 
1635093 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في 
�ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
بتاريخ 2022/9/16 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/16 
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق 
الح�سابات  �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع 
 04-2973071  : فاك�ص   04-2973060  : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - �ل�سباب 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�ستند�ت  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذ� �لاإعلان

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

��سم �لم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - 
ديرة - بور�سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ص : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  �لم��ذك��ور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�سياحة  �لاإقت�ساد  تعلن  ه��ذ� 
لت�سفية بوغانفيل تكنولوجي - �س ذ م م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
 2022/9/16 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2022/9/16
وعلى من لديه �أي �عر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021
العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 

 اإخطار عدلي 
 رقم الت�سديق 2022/13482  

�إ�ص بي �سي �ل�سرق �لاو�سط �لمحدود ويمثلها بالتوقيع �ل�سيد/ كمال �سالح �سرحان - فل�سطيني �لجن�سية  �إت�ص  �لمخطر : بنك 
�لعنو�ن   2018/1/49717 رق���م  تح��ت   2018/3/4 ب��ت��اري��خ  دب���ي  �إم�����ارة  م��ن  م�����س��دق��ة  �ل��ق��ان��ون��ي��ة  �ل��وك��ال��ة  بم��وج��ب   ،
 0505527981 �لم��ت��ح��رك  �ل��ه��ات��ف  رق��م   - �لفطيم  م��اج��د  بناية   - �لج��ن��وب��ي  �لظيت   - �لخيمة  ر�أ����ص  �إم����ارة   - �لاإم�����ار�ت   : 
�لمخطر �ليه : هوبرت مار�سين ز�بورو�سكي - بولنده �لجن�سية وعنو�نه : �لاإمار�ت - �إمارة �أبوظبي - �سارع �لروي�ص - بناية رقم 08-
025519951 و   0503052260 و   0501882115 �لمتحرك  �لهاتف  رقم   -  103 رقم  �سقة   -  1 �لطابق   -  B1

المو�سوع : اإخطار ب�سداد مبلغ وقدره 00. 45،738 درهم اإماراتي 
نحن في بنك �إت�ص �إ�ص بي �سي �ل�سرق �لاو�سط �لمحدود نوجه هذ� �لاإخطار �ليكم ، لننبهكم �لى �سرعة �سد�د مبلغ وقدره 00. 
45،738 درهم �إمار�تي ، قيمة �لمر�سد بذمتكم نتيجة �لتاأخير في �سد�د �لاأق�ساط �ل�سهرية �لمتعلقة بعقد تمويل �لمركبة ميني 
 ، 17 �بوظبي  27980 خ�سو�سي  ، رقم �للوحة  �لمركبة هات�سباك  ، و�سف   2013 ، �سنة �ل�سنع  �أ�سود �حمر  ، لون  ��ص  كوبر 
و�لممولة ل�سالحكم.  وحيث تم بيع �لمركبة عن طريق محكمة ر�أ�ص �لخيمة وتم �إيد�ع مبلغ �لبيع في خزينة �لمحكمة تحت �أمر على 
عري�سة رقم 2022/123 حجز تحفظي ، لذا: وحر�سا منا على �لعلاقة �لودية بيننا وبينكم نخطركم ب�سرورة �سد�د �لمبلغ 
00. 45،738 درهم �إمار�تي �إلينا وذلك في موعد �أق�ساه �سبعة �أيام من تاريخ تبليغكم بهذ� �لاإخطار و�إلا �سوف ن�سطر �آ�سفين 

لاتخاذ �إجر�ء�ت بيع �لمركبة �لمذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من فو�ئد ور�سوم وم�ساريف. 

المخطر / كمال �سالح �سرحان 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(   تجاري   AJCFICIPOR2022 /0000622 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / �لاإتحاد للافلام �لملونة ذ م م - �لعنو�ن : 9460606  
�لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/5/24 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي  م  م  ذ  �ص   - للحديد  ��ص  ��ص  دي   / ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لدعوى  في 
مبلغ  �لمدعية  لل�سركة  توؤدي  بان  عليها  �لمدعي  �ل�سركة  بالز�م   : �لمحكمة  حكمت 
159،388،78 درهم )مائة وت�سعة وخم�سين �لف وثلاثمائة وثمانية وثمانين 
من  ت�سري  6% �سنويا  بن�سبة  عليه  �لفائدة  مع  فل�سا(  و�سبعين  وثمانية  درهما 
بالر�سوم  و�لزمتها   ، �لتام  �ل�سد�د  2022/1/28 وحتى  �لدعوى في  تاريخ قيد 
و�لم�سروفات ومبلغ �لفي درهم �تعاب محاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة 

�لقانونية 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 

�سركة مجموعة بريد الإمارات 
اإلغاء ترخي�س بريدي

ل�سركة نيبرهود اك�سبري�س �س ذ م م
�لغاء  تم  باأنه  �لاإمار�ت  بريد  مجموعة  �سركة  تعلن 
�سركة     في  �لمتمثل   278 رقم  �لبريدي  �لرخي�ص 
نيبرهود �ك�سبري�ص بناء على طلب �لمرخ�ص له علما 
بان �سركة مجموعة بريد �لاإمار�ت غير م�سوؤولة عن 

�ي حق للغير بعد هذ� �لاإعلان. 

اإعــــــــــلان 

العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

العلاجية  الطبية  والم�ستلزمات  الدوات  لتجارة  ان�سبري�سن   : �ل�����س��رك��ة  ����س��م 
ر��سد  بنت  م��ريم  �ل�سيخه  ملك   501 رق��م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  م  م  ذ  �س  والجراحية 
رقم   ، ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة   : �لقانوني  �ل�سكل   - -�ل��رق��ة  دي��رة   - �ل مكتوم  �سعيد  بن 
743566 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1193306 بموجب هذ� تعلن  �لرخ�سة : 
د�ئرة �لاإقت�ساد و�ل�سياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/9/12 و�لموثق 
�أو  �عر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   2022/9/12 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين ات�س ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن ر��سد لدعم م�ساريع �ل�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لاأور�ق  2973060-04 فاك�ص : 

�لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لاإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد وال�سياحة

70021 العدد 13652 بتاريخ 2022/9/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 
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�لتى  بوروي�ص،  عمار  للكاتب  �سردينيا  ليالي  رو�ي��ة  عنو�ن  ��ستوقفني 
�ختياره  �لنظر  ويلفت  �ل�سغيرة،  �لقطع  م��ن  �سفحة   175 في  تقع 
لا�سم جزيرة نائية في بلاد �لغرب على �لجانب �لاأخر لقريته �ل�سغيرة 
تعتبر  �لتى  قريته  مع  �لجغر�في  وتكوينها  م�ساحتها  تتطابق في  �لتى 
من �لقرى �لنائية �أي�سا في وطنه �لجز�ئر، وقريته “زبوجة” ت�سبه في 
موقعها نف�ص �لجزيرة �لتى �ختارها �لكاتب لتكون ��سر�حته �لفكرية، 
و�نطلاقته ل�سرد رو�يته �لاأولى، فالمناخ كما ذكره �لكاتب تقريباً �سبه 

متقارب من حيث �لطق�ص وجغر�فية �لمكان، لكن �لفرق بينهما كان في 
�لم�سار �ل�سيا�سي و�لفكري و�لمعاناة، وعلى ما يبدو �أنه �ختار “�سردينيا” 

ل�سهرتها ولكونها من �لغرب بديلا ل� “زبوجة “ قريته. 
�أمه،  وتاأتي وقفة �أخرى عند �لاإه��د�ء �لذي قام �لكاتب بتوجيهه �إلى 
ومدى  و�سفها،  و�لثناء في  �لتجميلية  �لجمل  بع�ص  كتابة  وب��دلا من 
�رتباطه بها كما يفعل �لكتاب و�ل�سعر�ء، كتب عن معاناتها و�أ�ساليب 
�لرو�ية  يهدي  �أن��ه  للقارئ  فبدى  ل��ه،  تعر�ست  �لتى  و�لظلم  �لقهر 
�لمرء  يختاره  �ل��ذي لا  �لوطن  �لاأم��وم��ة في  وك��اأن��ه ج�سد  �لاأم،  للوطن 
باإر�دته بل ين�ساأ ويرعرع فيه وي�سبح م�سيره مرتبط بم�سيره وبما 

فيه من مر وحلو.
�لم��ادي بين �سرده  �لف�سل  �ل��رو�ي��ة ح��اول  �لكاتب من بد�ية  �أن  ونج��د 
باأن يجعل  �لمائل محاولة منه  باختيار نوع �لخط  وو�سفه للاأحد�ث، 
ك���لام �ل����ر�وي ك��ال��ه��ام�����ص، بينما ف��ح��وى �ل��ن�����ص ع��ل��ى ل�����س��ان �سديقه 
بالخط �لطبيعي وهذ� من �لناحية �لاإخر�جية و�لت�سميم كان موفقاً 
فيها جد�ً، و�عتمد �لكاتب على مفرد�ت �سهلة وبنى رو�يته على �لحكي 
و�ل�سرد و�ل��ر�وي �لعالم بالاأحد�ث، م�ستند�ً على �سرد ق�سته على ما 
مرت به �لمنطقة من �أهو�ل ومعاناة وويلات �لحروب و�لا�ستعمار، مبين 
مدى �لت�سامن �لنف�سي و�لوعي عند �لبع�ص في تلك �لمرحلة �لزمنية، 
فجمع �لكاتب في رو�يته بين �سرد �لذ�ت و�لتاأريخ لمرحلة زمنية مر بها 
في حياته و�أر�د بقلمه وثقافته �أن يدونها على �سكل ن�ص �أدبي �ختار له 

حبكة در�مية،
 تج�سدت في رحلته د�خل نف�سه، عندما وجد �سديق يعتبر ظله ووجهه 
�لاأخر، لكن بزي خارجي مختلف يميل للغرب بينما جوهره وثقافته 
�لذكريات  ��ستعاد  ��سلعه، فبمجرد وجوده معه  وهمومه ماز�لت بين 
و�لتاريخ و�لاأحد�ث، �لتى �متدت ل�سنو�ت �لعمر �لطويل وتم تدوينها 
في خم�ص ليال، لقاء يومي بينهما في م�سهد متكرر ي�سرد فيه �ل�سديق 
مجرد  وباأ�سلوب  مطلقة  حيادية  في  �لكاتب  وي��دون��ه��ا  �لاأح����د�ث،  ك��ل 
�ل�سورة  ونقل  �ل�سرد  في  نف�سه  على  �لكاتب  تفوق  وق��د  �لتدخل،  من 
بالا�ستعانة  و�ل�سمعية  �لب�سرية  �لقر�ءة  من  حالة  وخلق  و�لت�سبيه، 
�للفظية للكثير من �لتلاعب بالحو��ص حين يذكر زخات �لمطر ولم�ص 
�لاأ�سياء وتذوق �لقهوة وغيرها من �لعو�مل �لتى يتعاي�ص معها �لقارئ 
�أنه جزء من �لح��دث، وكاأنه ي�ساهد فيلم م�سور يعر�ص على  وي�سعر 

�ل�سا�سة.
�لعربي، فالركيبة  �لاأدب  �لكاتب من معرفته و�طلاعه على  ��ستفاد 

�ل��ر�وي و�سديقه يذكرنا بكتاب �لدكتور  �لد�ئر بين  �لاأدبية و�لح��و�ر 
م�سطفى محمود “ �أنا و�سديقي �لملحد” �لذي ��ستعر�ص فيه نف�ص 
�لحبكة بمحاورة نف�سه على هيئة �سديق، و�لكاتب عمار بوروي�ص حاور 
“ ليالي  رو�يته  ي��وؤرخ في  �أن  و�أر�د  نف�سه بما يحمل من هموم وطنه، 
ح��اول من  لقرية �سغيرة،  ذ�تية  �سيرة  �لقادمة  “ للاأجيال  �سردينيا 
نموذج  فالقرية  ككل،  �لكبير  �لوطن  على  �لظلال  يلقي  �أن  خلالها 

للوطن.
بالما�سي و�لحا�سر و�لم�ستقبل بوعي  �لاأح��د�ث  �لكاتب من ربط  تمكن 
و�سبب  �لد�ئمة  حالته  �سرد  من  ك��ان  تناوله  �ل��ذي  فالحا�سر  �سديد، 
وجوده ولقائه مع �سديقه “ر�سيد” وذهب في �ل�سرد �إلى �سبب وجود 
للقارئ،  ت�سويق  عن�سر  �ل��وج��ود  ه��ذ�  و�ع��ت��بر  �لج��زي��رة،  في  �سديقه 
بانتظار  للرو�ية  خاتمة  �سديقه  ق�سة  جعل  حين  �أي�ساً  موفقاً  وك��ان 
�بنه �لو�فد �لجديد من بلاده و�لرحلة �لغير �سرعية �لم�ستمرة لبلاد 
�لغرب و�لبحث �لد�ئم عن �لمجهول و�لفر�ر من �لحا�سر �لموؤلم لروؤية 
�لم�ستقبل �لو�عد، �لذي ين�سد فيه �لحرية و�لانطلاق بعيد�ً عن �لكبت 
ق�سة  لاأن  حلول  في  للتفكير  م�ساحة  للقارئ  �لكاتب  وت��رك  و�لظلم، 
�لفر�ر �لغير �سرعي ماز�ل م�ستمر، فالرو�ية في مجملها تتمتع بحبكة 

�حر�فية وب�سرد متقن و�أ�سلوب �سهل متميز.

اأ�سامة عبد المق�سود 
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رواية ليالي �ضردينيا واأدب �ضرد الذات 

•• دبي -د.محمود علياء

بعنو�ن  نقا�سية  جل�سة  و�ل��ع��ل��وم  �ل��ث��ق��اف��ة  ن���دوة  ع��ق��دت 
�لتحديات،  �لاج��ت��م��اع��ي..  �لتو��سل  �سبكات  “محتوى 
�ل�سبهات، �لتجاوز�ت” بح�سور علي عبيد �لهاملي نائب 
رئي�ص مجل�ص �لاإد�رة ود. عبد�لرز�ق �لفار�ص ود. محمد 
م���ر�د ع��ب��د�لله وع��م��ر غ��ب��ا���ص ومح��م��ود ن���ور ون��خ��ب��ة من 

�لمهتمين و�لمعنيين. 
�سارك في �لندوة د. حبيب �لملا �لقانوني و�ساحب �لخبرة 
�لق�سائية و�لبرلمانية و�لت�سريعية،  �لعريقة في �لمجالات 
�لات�سال  كلية  في  م�����س��ارك  �أ���س��ت��اذ  �لنعيمي  عائ�سة  ود. 
و�لباحث  م��ق��ال،  وكاتبة  �لاإم����ار�ت  جامعة  �لجماهيري 
�لتو��سل  مو�قع  في  �لنا�سط  �لنعيمي  عبد�لله  �ل��رو�ئ��ي 

�لاجتماعي.
�للجنة  رئي�ص  �سلطان  عائ�سة  �لكاتبة  �لجل�سة  �أد�رت 
ب��ه �سبكات  ت�����س��ج  �ل���ن���دوة م�����س��يرة �إلى م��ا  �ل��ث��ق��اف��ي��ة في 
وق�سايا  و���س��ر�ع��ات  ح���و�ر�ت  م��ن  �لاجتماعي  �لتو��سل 
و�لتي  ظهورها،  منذ  ي��ه��د�أ  لم  جدلياً  مو�سوعاً  �سكلت 
حتمية  �سياقات  �سمت  طبيعياً  �جتماعياً  ح��ر�ك��اً  تمثل 

حدثت في �لعالم وعبرت عن نف�سها باأ�سكال متعددة.
و�أكدت عائ�سة �سلطان �أن �لبع�ص يرى �أن ما يحدث لي�ص 
�سوى حلقة من حلقات تطور �لمجتمعات �لاإن�سانية، بينما 
ير�ه �آخرون �نفجار معرفي وتقني �أ�سيء ��ستخد�مه وتم 
�لتما�سك  ويهدد  كثيرة،  بمجتمعات  للاإ�سر�ر  توظيفه 

�لاأ�سري ومنظومات �لقيم و�لاأخلاق.
�أو ريبة في �سبكات  �أو �سك  وت�ساألت هل هناك خوف من 

�لتو��سل ب�سكل عام؟
هذ�  و�سط  في  �لعربية  �لمجتمعات  ب��اأن  يقال  ما  وخا�سة 
�لكم من محتوى �سبكات �لتو��سل �أكثر ��ستهلاكاً ولي�ص 
و�لنا�سطين  �لم��دون��ين  يقلل من جهد  ه��ذ�  �إن��ت��اج��اً، فهل 

�لعرب على هذه �ل�سبكات؟
باأن ما يحدث على  �لبع�ص  لماذ� يعتقد  و�أ�سافت عائ�سة 
�سبكات �لتو��سل �سلبياً وم�سر�ً، �ألا يمثل هذ� خوفاً من 
�ل�سباب يعي�ص  و�أن  و�ق��ع،  �أمر  �لتغيير  �أن  �لتغيير، رغم 
يومه وحياته على �سبكات �لتو��سل و�لمو�قع كل بح�سب 
�ن�سيابية  يوؤكد  ما  �لو�سايا،  عن  بعيد�ً  و�أفكاره  قناعاته 

�لتفكير و�ختلاف �لاأفكار بين �لاأجيال.
وت�ساءلت لماذ� يتخوف �لبع�ص ويعار�ص وينتقد �لمحتوى 
�لاأخلاقي لمو�قع �لتيك توك؟ وهل �لمخرج �أو �لحل فر�ص 
متد�ولة  رقابية  وتقنيات  بر�مج  عبر  �لاأ�سرية  �لرقابة 
�آث��ار �لمحتوى  �أبنائهم من  بين �لاأب��اء و�لاأم��ه��ات لحماية 

�لم�سلل �أو �للا �أخلاقي؟ �أم هناك مخارج �أخرى؟
ماآلات  �لتو��سل  لو�سائل  ب��اأن  قناعة  هناك  �أن  وخا�سة 
و�أهد�ف لتخريب �لمجتمع، �أم �أنها في �لاأ�سل �أزمة تربية 
في مجتمعات ما بعد �لحد�ثة �أو مجتمعات �لرفاه قادت 

ل�سياع بو�سلة �لقيم و�لهوية.. 
 كثيرون يرون �أن هذه �ل�سبكات قد قربت �لعالم وجعلته 
بالفعل قرية �سغيرة، ��سافة لفو�ئد معرفية و�قت�سادية 
و�سيا�سية وغيرها، لماذ� �إذن لدينا كمثقفين عرب وعائلات 
تخوف د�ئم ومنذ �لبد�ية من هذه �ل�سبكات وتاأثير�تها 

على �سبابنا؟ وخا�سة ما يظهر جلياً من تحدي للهوية 
على �سبكات �لتو��سل؟

وت���ط���رق د. ح��ب��ي��ب �لم����لا لاإح�������س���اء�ت ت����دل ع��ل��ى مدى 
�لتو��سل  ���س��ب��ك��ات  ت�سغلها  �ل��ت��ي  �لم�����س��اح��ة  وت���اأث���ير  ق���وة 
�لاجتماعي على م�ستوى �لعالم، وعلى ح�سب �إح�سائية 
عام 2021 يت�سح �أن هناك حو�لي 4.5 مليار �سخ�ص 
ي�ستخدمون و�سائل �لتو��سل �لعالم �أي �أكثر من ن�سف 
 40 �ل�سعودية فقط في حدود  �لاأر�سية، في  �لكرة  �سكان 
�إفريقيا  ���س��م��ال  ���س��ك��ان  م��ن  و40%  م�����س��رك،  م��ل��ي��ون 
لديهم و�سائل تو��سل �جتماعي، و%52 من �سكان �سبه 
�لجزيرة �لعربية ودول �لخليج، �أما في م�سر فهناك 49 

مليون �سخ�ص ي�ستخدمون �لفي�ص بوك.
من�سات  ي�ستخدم  م��ن  ك���ان  �ل�����س��اب��ق  في  �أن���ه  �إلى  و�أ����س���ار 
�لاإعلام لابد �أن يكون د�ر�ص للاإعلام وله خبرة في �لمجال 
�ليوم  وكانت قنو�ت �لاإع��لام مح��دودة، ولكن �لاختلاف 
فاأ�سبح  �إع��لام��ي��ة،  وق��ن��اة  �سحيفة  �سخ�ص  لكل  �أ���س��ب��ح 
�لتي  �لعربية  �لمجتمعات  �نفتاحاً، ولظروف  �أكثر  �لمجال 
�أو  �جتماعياً  �سو�ء  �ل�سديد  �لاحتقان  من  حالة  تعي�ص 
�لتو��سل  و�سائل  زي��ادة في  �أف��رز  ما  �سيا�سياً  �أو  �قت�سادياً 
�لم��ط��روح��ة �سو�ء  �لم��و���س��وع��ات  �لاج��ت��م��اع��ي وزي������ادة في 
�لطائفية �أو �لعرقية و�لر�تبية �لاجتماعية و�سر�عات 
ن�ساهده في و�سائل  �أك��ثر عنفاً، عك�ص ما كنا  ورد�ت فعل 

�لاإعلام �لتقليدية.
معينة  فئة  ح��ول  �لحا�سل  �للغط  على  حبيب  د.  وعلق 
تكون  �أن  �أن هناك فرق  �لغربية خ�سو�ساً  �لمجتمعات  في 
�أو �لق�سية موجودة في �لمجتمع، و�أن ت�سكل هذه  �لم�سكلة 
�لم�سكلة �أو �لفئة دعوى للقبول بها في مجتمعنا �لمحافظ، 
وفي ه��ذه �لح��ال��ة ي��ك��ون �لمعيار ه��و �ل��ق��ان��ون �ل���ذي يمثل 
�سو�بط  يحدد  و�ل��ذي  �لمجتمع،  و�إر�دة  لرغبة  �نعكا�ص 
�لقانون،  ع���ن  ي�����س��ذ  ي��خ��ال��ف��ه��ا  وم���ن  �ل��ع��رب��ي  لمجتمعنا 

ق���ان���ون يحكمها وقد  ه��ن��اك  ل��ي�����س��ت م��ط��ل��ق��ة  ف��الح��ري��ة 
يختلف من مجتمع لمجتمع ولابد من �لالتز�م بلو�ئحه.

و�أكد د. �لملا �سعوبة عمل رقابة على من�سات �لتو��سل، 
فالمن�سات هي مر�آة تعك�ص �لو�سع �لموجود في �لمجتمع، و�أن 
لتوجهات  �لمجتمع  توجيه  �لبع�ص  محاولة  هي  �لم�سكلة 

معينة.
عن  �لح��دي��ث  قبل  �أن���ه  �إلى  �لنعيمي  عائ�سة  د.  ون��وه��ت 
���س��ب��ك��ات �ل��ت��و����س��ل �لاج��ت��م��اع��ي لاب���د م��ن ت��ن��اول بع�ص 
�لم�سطلحات مثل �لحريات و�لتي هي حق �لفرد في طرح 
وممار�سة �لفعل با�ستقلالية تامة، ولكن في �لمقابل حينما 
ت��ك��ون �لح��ري��ة ب��لا م�����س��روع ث��ق��افي ت��ت��ح��ول �إلى فو�سى 

وتفتقد للروؤية ومر�عاة �لم�سلحة �لعامة. 
�لثبات  ح��ال��ة  يم��ث��ل  و�ل����ذي  �لتغيير  �لاآخ����ر  و�لم�سطلح 
�ل��وح��ي��دة، ول��ك��ن ك��ي��ف ي��ك��ون ت��غ��ي��ير�ً �إي��ج��اب��ي��اً يحافظ 
�لتغيير  يتعار�ص  فحين  وهويته،  �لمجتمع  ث��و�ب��ت  على 
مع �لم�سلحة �لعامة للاأفر�د يجب �أن تكون هناك وقفة 

للتحليل وتعديل �لم�سار.
�إيجابيات  در�ي��ة  على  �لجميع  �أن  �إلى  �لنعيمي  و�أ���س��ارت 
فالبع�ص  �لاج���ت���م���اع���ي،  �ل��ت��و����س��ل  ���س��ب��ك��ات  و���س��ل��ب��ي��ات 

ي�ستخدمها بغر�ص �لرفيه،
موجه  ب�سكل  فا�ستخدمها  قوتها  �أدك  �لاآخ��ر  و�لبع�ص   
وفعال لخدمة م�سالح و�أهد�ف محددة و�لح�سول على 
�لدعم وفتح �آفاق جديدة للاأفكار، مما ينتج عنه تقوي�ص 
توؤدي  جديدة  ب�سرعية  �لاأف��ر�د  عند  �لقديمة  �ل�سرعية 
لتبني و�إحد�ث نقلة نوعية مختلفة قد ت�سل محاولاتها 

�إلى تغيير ثو�بت �لمجتمع.
موقفين  �أف��رزت  �لتو��سل  �سبكات  �أن  �لنعيمي  و�أ�سافت 
باأهد�ف �سخ�سية وموقف جماعي  موقف ذ�تي مرتبط 
يتمثل في م��وق��ف �لم�����س��ارك��ين تج��اه �لم��ع��اي��ير �ل��ت��ي تحكم 

�لبنية �لاجتماعية، بالاإ�سافة �إلى خلق عالم �فر��سي.

 كما �أحدثت �سبكات �لتو��سل نقلة بتحويل فعل �لتو��سل 
من عالم �لمحيط �لاجتماعي �إلى عالم �لتقنية مما �أحدث 
تاأثير على �لفرد من ناحية ميله للعزلة و�لان�سلاخ عن 

و�لو�قع و�لانتماء للعالم �لافر��سي.
�لتو��سل  ب�سبكات  ت��اأث��ير  �لاإم����ار�ت  مجتمع  �أن  و�أك���دت 
و�ل�سلبي  �لاإي���ج���اب���ي  ل��ل��ت��غ��ي��ير  ك��ث��يرة  م��ظ��اه��ر  وه���ن���اك 
وخا�سة لدى �سريحة �ل�سباب �لذين تبنو� �أفكار� وق�سايا 
و�أن  �لمجتمع ولا تعبر عن هويته،  تت�سق وخ�سو�سية  لا 
ما حدث نتيجة لفل�سفة �لتعليم �لتي ير�ها �لبع�ص �أنها 
غير مت�سقة وخ�سو�سية �لمجتمع �لاإمار�تي بالتحديد ما 
يتعلق باللغة و�لعلوم �لاجتماعية و�لاإن�سانية، و�أن هناك 
�سر�ئح مجتمعية من �ل�سباب تحتاج لمزيد من �لاهتمام. 
بنية  على  وتد�عياتها  �ل�سكانية  �لركيبة  خلل  وخا�سة 
و�أبناء  مثقفي  م��ن  كثير  تناولها  و�ل��ت��ي  �أي�ساً  �لمجتمع 

�لاإمار�ت منذ �لثمانينيات.
�ل�سباب  ل��دى  تنتج  قد  �لاأ�سباب  ه��ذه  �أن  �لنعيمي  ور�أت 
�لان�سلاخ  �أو  �لاختلاف  عن  و�لبحث  �لرف�ص  من  حالة 
عن �لمجتمع وي�ستغلها �لبع�ص كما ذكر �سابقاُ، وهذ� ما 
حدث في بع�ص �لمو�قف على و�سائل �لتو��سل و�لتي �أثارت 

بع�ص �لبلبلة �لمجتمعية.
�لاجتماعي  �لتو��سل  و�سائل  �أن  �لنعيمي  عبد�لله  وذك��ر 
�أج��اب��ت على ���س��وؤ�ل ق��ديم وه��و ه��ل يحكمنا �ل��ق��ان��ون �أم 
�أن  �لاأخ��لاق؟ فطو�ل عقود م�ست كونت �سورة نمطية 
للم�سالمة،  ويم��ي��ل  و�ل��ه��دوء  بالت�سالح  يت�سم  مجتمعنا 
وت�سكلت تلك �ل�سمات تلقائياً في �لاأذهان، ولكن بعد عام 
2011 و�لانفتاح على عالم �لتو��سل �لاجتماعي �ختلت 
تلك �ل�سورة بع�ص �ل�سيء فاأ�سبح لكل فرد قناته و�إعلامه 
و�أخباره �لخا�سة دون محاولة لتح�سين �ل�سورة، وبذلك 
�لبع�ص  �أن  وخا�سة  �ل��د�خ��ل  في  مختبئ  ك��ان  م��ا  ك�سفت 
على  ويتنمر  وي��ق��ذف  وم�ستعارة  وهمية  باأ�سماء  يظهر 

�لاآخرين ولا يحكمه قانون �أو �أخلاق.
و��ساف �أن �بن خلدون قال �إن �لمجتمعات لا تبقى بنف�ص 
موؤثر�ت  من  فلابد  تغيير،  لها  يحدث  �أن  دون  �ل�سورة 
�لموؤثر  �ل��ت��و����س��ل ه��ي  و���س��ائ��ل  �لتغيير، وك��ان��ت  لاإح����د�ث 
�لاأكثر قوة وفاعلية، كذلك �نك�سار حاجز �للغة و�أ�سبح 
هناك من يحدث بعدة لغاب، فتدفقت �لمعلومات من كل 
�إلى ت�سارع عملية  �أدى  ثقافات �لعالم وز�د �لانفتاح مما 
�لتحول في �لمجتمعات. و�أ�سبح تاأثير �لاإعلام �لجديد هو 

�لاأكبر و�لاأ�سرع و�لاأخطر.
و�أ�سار �إلى �أن �لموؤثرين ذوي �ل�سوت �لعالي غير �لو�عي 
ب�سبب �نحد�ر لغة �لر�أي و�لحو�ر لاأن لديهم فكر م�ساد 
�لعميق  �ل�سوت  ذوي  �لموؤثرين  ولكن  �لخفاء،  في  ين�سط 

�لنا�سج و�لو�عي هم �لاأكثر تاأثير�ً.
ونوه �إلى �أن �لمحتوى �لاأكثر تاأثير�ً في �لمجتمع �ل�سعودي 
و�لمجتمع �لم�سري ب�سبب طبيعة تلك �لمجتمعات وكثافتها 
�لرفاهية  و�أن  �لمجتمعية،  تجربتها  وع��م��ق  �ل�سكانية 
�أحياناً لا تنتج محتوى حقيقي  �لمادية  وتكري�ص �لنظرة 
و�نعكا�سها  �للغة  �أزم��ة  ح��ول  �لح�سور  وفاعل.وتناق�ص 
على �سلوك بع�ص �لاأفر�د، و�همية دور �لاأ�سرة في �لحفاظ 

على �لهوية و�لعاد�ت و�لتقاليد. 

محتوى �ضبكات التوا�ضل الاجتماعي التحديات – ال�ضبهات – 
التجاوزات في ندوة الثقافة والعلوم

ال�ضارقة للفنون تعلن عن 
تاأ�ضي�ض ق�ضم فنون الاأداء

�أعلنت �ل�سيخة حور بنت �سلطان �لقا�سمي رئي�ص موؤ�س�سة �ل�سارقة للفنون 
�أم�ص، عن تاأ�سي�ص ق�سم جديد لفنون �لاأد�ء تحت �إ�سر�ف طارق �أبو �لفتوح 

�لذي �سي�سغل من�سب مدير فنون �لاأد�ء وقيّم �أول في �لموؤ�س�سة.
و�سي�سرف هذ� �لق�سم على تنظيم مجموعة متنوعة من �لبر�مج �لمو�سمية 
ب��اإن��ت��اج عرو�ص  �ل��ف��ن��ان��ين  وتكليف  ل����لاأد�ء  ع��رو���ص  ت��ق��ديم  ت�سمل  �ل��ت��ي 
�إنتاجات  �لموؤ�س�سات �لمحلية و�لاإقليمية و�لدولية في  جديدة، و�لتعاون مع 

فنية م�سركة وتوفير فر�ص لتجو�ل �لم�سروعات �لفنية.
و تتمحور روؤية تلك �لبر�مج حول �لعلاقة مع �لمدينة ون�سيجها �لح�سري 
وقاطنيها وموؤ�س�ساتها حيث يتم دعوة فنانين محليين و�إقليمين وعالميين 
�لموؤ�س�سة، وتقديمها في  لاإقامات فنية متعددة لاإنتاج عرو�ص بتكليف من 

�سو�رع و�ساحات ومو�قع غير تقليدية في مختلف �أنحاء �لمدينة.
تقوم على  للتفاعل  �إلى خلق م�ساحات  �لاأد�ء  فنون  ق�سم  بر�مج  تهدف  و 
و�لمجتمعات،  �لاأم��اك��ن  ومختلف  �لفنية  �لم�سروعات  ب��ين  �سلات  تاأ�سي�ص 
�إلى  �إ�سافة  �لفني  �لاإب��د�ع  �ل�سارقة ج��زء�ً محورياً في  بحيث تكون مدينة 
و�لبر�مج  �لح��و�ري��ة  و�لجل�سات  �ل��ور���ص  م��ن  مجموعة  �صُ  �سَتُخ�سّ ذل��ك 
�لاإم��ار�ت ومنطقة �لخليج عموماً، يتم تنظيمها  �لتعليمية لم�ساركين من 

بالتعاون مختلف �لموؤ�س�سات �لمحلية.
وقالت �ل�سيخة حور �لقا�سمي : “ لطالما �سكلت فنون �لاأد�ء جزء�ً لا يتجزء 
وبناء  عميقة  تج��ارب  خلق  على  ق��درة  من  تحمله  لما  �لموؤ�س�سة  بر�مج  من 
 “ و�أ�سافت:  و�لعالمية”.  �لمحلية  �لفني و�لمجتمعات  �لاإب��د�ع  �ل�سلات بين 
�لق�سم  لهذ�  روؤية م�ستقبلية  �لفتوح لو�سع  �أبو  بالعمل مع طارق  �سعدت 
�لجديد، نوؤكد من خلالها �لتز�منا بفنون �لاأد�ء كو�سيط �إبد�عي حيوي، 
لعملنا  �سي�سيف منحىً جديد�ً  �لمهمة  بهذه  �لفتوح  �أبو  ��سطلاع  �أن  كما 
بما يملكه من خبر�ت و��سعة وفهم عميق للمجال �لفني ول�سياقات عمل 

�لموؤ�س�سة«.
�أبو �لفتوح لاأكثر من 20 عاماً في مجال �لتقييم و�لاإنتاج  و تمتد خبرة 
�ل��ف��ن��ي ح��ي��ث ع��م��ل ع��ل��ى تقييم م��ه��رج��ان��ات وم��ع��ار���ص ف��ن��ي��ة في ك��ل من 
منذ  للفنون  �ل�سارقة  موؤ�س�سة  م��ع  ت��ع��اون  كما  و�أوروب����ا،  و�أفريقيا  �آ�سيا 
برنامج  خ��لال  من  �لتا�سع  �ل�سارقة  بينالي  قيمي  كاأحد   ،2009 �لعام 
�لزمن«  خ��ارج  »وق��ت  لمعر�ص  وقيَّماً  �لاآت��ي��ة«،  �لاأي���ام  »ما�سي  عنو�ن  حمل 
دور�ت  من  �لعديد  في  وم�ساركاته  م�ساهماته  �إلى  بالاإ�سافة   ،/2016/

لقاء مار�ص �ل�سنوي.
“ي�سعدني وي�سرفني  �أبو �لفتوح:  تاأ�سي�ص ق�سم فنون �لاأد�ء.. قال  وحول 
بد�ية مرحلة جديدة من خلال عملي مع �لموؤ�س�سة باعتبارها و�حدة من 
�أبرز �لموؤ�س�سات �لتي تقدم وتنتج فنوناً معا�سرة على �ل�سعيدين �لاإقليمي 

و�لعالمي«.
و�أ�ساف :” �أتطلع قدماً لمو��سلة نهج عمل �لموؤ�س�سة بتبني �أفكار تجريبية 
وط��م��وح��ة، و�ل��ت��ع��اون م��ع ف��ن��ان��ين وم��وؤ���س�����س��ات م��ن جميع �أن��ح��اء �لعالم 
�ل�سارقة،  في  �لفنيين  و�لممار�سين  �لجمهور  تجمع  من�سة  بناء  �سبيل  في 
للموؤ�س�سة  �لتخ�س�سات  �لمتعدد  �لنهج  تعك�ص  بر�مج  ت�سميم  �سيتم  حيث 
وفنون  �لمعا�سر  �ل��ف��ن  ب��ين  �لم�سركة  �لم�ساحات  وت�ستك�سف  وم��ب��ادر�ت��ه��ا، 
عرو�ص �لاأد�ء و�لتجهيز �لفني، بالاإ�سافة لكونها �متد�د�ً للدور �لمحوري 
تاأ�سي�ص ق�سم  �لمنطقة«.وياأتي  �لم�سرح على �سعيد  �ل�سارقة في  تلعبه  �لذي 
�لفنية  �لممار�سات  بدعم  �لاأم��د  طويل  �لموؤ�س�سة  �لتز�م  ليوؤكد  �لاأد�ء  فنون 

�لاأد�ئية متعددة �لتخ�س�سات.
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م�ضل�ضل Westworld.. بداأ بعالم مثالّي، وينتهي بخراب الب�ضريّة

Sublime؛ نعيم من نوع ما،  �ل�  �أولًا  �لمو�سم مثيرة للاهتمام، هناك  �لعالم في هذ�  جغر�فيا 
ت�سكنه �أرو�ح-وعي �لنُ�سخ. �أ�سبه بقر�ص تخزين عملاق، يعي�ص فيه كل "وعي" في فردو�ص خا�ص. 
وهناك عالمنا �لحالّي، ذ�ك �لذي يعي�ص فيه �لب�سر تحت �سيطرة "�لاآلات". �أي �نعك�ست �للعبة �لتي 
عرفناها في �لمو�سم �لاأول، فالب�سر مجرد �أكيا�ص لحم تن�ساع ل�سيناريوهات مكتوبة م�سبقاً. وهناك 
عالم دولوري�ص، �ل�سخ�سية �لاأ�سد وعياً بذ�تها، وتمتلك من �لقدرة حد تحولها �إلى كاتب حكايات 
�لب�سر، فلا ج�سد مادياً لها.. هي طيف يهيمن على عقول �لب�سرية، وير�سم م�سائرهم على هو�ه. 

وهناك عالم �لب�سر، �لثو�ر، �سكان �ل�سحر�ء �لذين يريدون �إنقاذ �لجن�ص �لب�سري.
لن نخو�ص في �أحد�ث �لم�سل�سل حر�ساً على 
بالاإمكان  لكن  بعد.  ي�ساهده  لم  من  متعة 
�لب�سريّة  �ل��ط��ب��ي��ع��ة  �أ���س��ئ��ل��ة  ع��ل��ى  �ل��ت��ع��ل��ي��ق 
فبعد  �لمو�سم.  �لتي يطرحها هذ�  �لجديدة 
"�لعالم"،  على  �لن�سخ  �أو  �لاآلات  �سيطرة 
يتحول  و�لخيار،  �لتعبير  بحرية  وتمتعهم 
�لب�سر �إلى كائنات بلا وعي ذ�تي، تحكمهم 
�أ�سبحت  �ل��ت��ي  �ل��ب�����س��ري��ة  ���س��ارول��ت ه��اي��ل، 
وتاأمل  ب��ن��وع��ه��ا،  �لارت����ق����اء  ت���ري���د  ن�����س��خ��ة 
�لب�سر �لمدفوعين بالحكاية �لمكتوبة م�سبقاً، 
�أ�سرى تكنولوجيا تجعلهم �أقرب للمنومين 
مغناطي�سياً. وهنا تظهر �لاإ�سكالية �لاأولى، 
بع�ص �لب�سر لا يخ�سع كلياً، يقاوم �لحكاية 
ب�سبب  بل  �أج�سادهم،  ب�سبب  لي�ص  �لمكتوبة، 
�ل��ن�����س��خ ع���ن فهمها.  ت��ع��ج��ز  ت��رك��ي��ب��ة م����ا، 
فبع�سهم، �أي �لب�سر، ي�سمع �لاأو�مر، لكن لا 
ين�ساع لها، يقاوم عبر �لجنون �أو �لانتحار. 
ذ�ت �لاإ�سكالية �لتي �ختبرتها �لنُ�سخ بعد �أن 

�متلكت وعيها وذ�كرتها.
رفْ�ص �ل�سيناريو �لمكتوب م�سبقاً، �أو �لم�سير، 
ينطبق على �أ�سد �لن�سخ عدمية ور�ديكالية. 
�لذي  �لاأ���س��ود،  �ل���زي  ذو  �ل��رج��ل  �أو  ويليم، 
يقرر رف�ص �للعبة �لجديدة، معيد�ً عدميّة 
�أ�سله �لب�سريّ، �إذ يرغب بالعودة �إلى �ل�سكل 
قانون  وتر�سيخ  �لكلي  �أي �لخر�ب  �لقديم، 

ب�سيط، نحن في لعبة، و�لح�سارة مجرد قناع، لا بقاء �سوى ل�سخ�ص و�حد، �لاأقوى و�لاأقدر على 
�لنجاة.

�لاختلاف بين  وهنا يظهر  بالارتقاء،  بالرغبة  تتمثل  �لم�سل�سل  �لتي يطرحها  �لثانيّة  �لاإ�سكالية 
عقلية �لن�سخة �لو�عية بذ�تها، وبين عقلية �لب�سر، بل يمكن �لقول �إنه �ختلاف �سطحي، فالرغبة 
ب�"�لارتقاء" �لتي ت�سعى �سارلوت هايل �إلى تحقيقها، ت�سبه �لحلم �لديني �لذي يوؤمن به �لب�سر، 

�أي �لانتقال من �ل�سكل �لحالي، �إلى عالم �أو�سع و�أ�سد رقياً.
وهنا �لم�سكلة، ثمن �لارتقاء باهظ، قد يكلف �لاأمر نهاية �لعالم، �أو قيامة من نوع ما. وهنا يظهر 

مفهوم "�لخيار"، فبيرنارد، و�حد من �أقدم �لن�سخ، يحمل نبوءة مفادها �أن �لجميع �سيفنى، وهناك 
�أمل �سئيل، وعلى �لجميع �أن "يختار" �لت�سحية بنف�سه في �سبيل �لنجاة، نجاة من لا نعرفهم، فكل 

�لموجودين من ن�سخ وب�سر مهددون بالفناء.
�لمثير للاهتمام �أن �لم�سل�سل يك�سف �أن �لوعي �لب�سري، ولو تحول �إلى "�سيفرة" يمكن ��ستن�ساخها، 
بط ب�سكل كامل، وتعديله. هناك ما هو مريب،  يحوي ما هو غام�ص، لا يمكن توقعه، حتى لو �سُ
وهذ� ما تكت�سفُه �لن�سخ نف�سها؛ �إذ لا يمكن �لتحكم بخيار�ت �لن�سخ و�لاأفر�د ب�سكل كامل. هناك 
�سو�ء كان مبرمجاً  للوعي،  ما  �أفقاً  �إن هناك  �أن نقول  "يك�سر" �ل�سيفرة. وهنا يمكن  دوم��اً من 
يتخطاه  �أن  بمجرد  ح��د،  هناك  طبيعياً.  �أو 
يكت�سب  و�ل����ذ�ك����رة،  �لح���ك���اي���ات  ذو  �ل��ك��ي��ان 
�أو وعيه بذ�ته. وربما هذ� ما ترمز  حريته، 
عدة  تظهر  �لتي  �لعلامة  تلك  �لمتاهة،  �إليه 
�إلى  دولوري�ص  �لمو�سم، وتر�سد  مر�ت في هذ� 
ما  �أن  على  علامة  هنا  �لمتاهة  "حريتها". 
وجود  م��ن  ب��د  ولا  حكاية،  �إلا  لي�ص  يح�سل 

حقيقة ور�ءها.
تعر�ص هذ� �لمو�سم �إلى �لعديد من �لانتقاد�ت، 
كونه غام�ساً، �أو �أ�سبه باأحجية ننتظر حلها. 
فكلما تورطنا في �لم�ساهدة، �كت�سفنا �أننا �أمام 
�إذ  يتحقق؛  لم  �حتمال  �أو   ،Flashback
�لحقيقة  مفهوم  علينا  �ل��ب��د�ي��ة  في  يلتب�ص 

و�لخيال.
�ل�سخ�سيات حيويتها؛  تفقد  �لوقت،  ذ�ت  في 
�لموت،  م��ن  وبعثها  وعيها  ن�سخ  ب��الاإم��ك��ان  �إذ 
وعاء  مج��رد  �إلى  �لب�سري  �لج�سد  ليتحول 
�أ�سالة  ه��دد  م��ا  وه���ذ�  ��ستبد�له.  ب��الاإم��ك��ان 
�لم�����س��ل�����س��ل، لم ي��ع��د ه���ن���اك م���ا ه���و مم��ي��ز في 
�لج�سد �لب�سري ولا �لوعي، بالاإمكان تبديل 
�ل��وع��ي وك��ل ه���ذ�، ليتحول  �لاأج�����س��اد ون�سخ 
يجابه  لا  ب�سيطة،  عقبة  مج��رد  �إلى  �ل��زم��ن 
�لاأح����ر�ر،  �لب�سر  �آخ���ر  �ل��ث��و�ر،  �إلا  �سطوتها 
باأمل  �لمتعلقين  �ل��وه��م،  نعيم  م��ن  �لمنفيين 

نكت�سف لاحقاً �أنه غير موجود.

�أ�سبح �لفنان تيموثي �سالاميت �أحد �أف�سل 
من  ع��دد  في  نجاحه  بعد  جيله  في  �لممثلين 
 Call Me By Your م��ث��ل  �لاأف����لام 
�لاأفلام  من  و�لمزيد   Dune و   Name

�لتي �أظهرت موهبته �لمذهلة. 
نظرً� لاأن �لممثل �لبالغ من �لعمر 26 عامًا 
�أ�سبح �أول رجل يظهر منفردً� على �لغلاف 
�لمطبوع لمجلة British Vogue خلال 
تاريخها �لبالغ 106 عامًا، في مقابلته مع 
�لمجلة، تحدث �سالاميت عن �أف�سل �لن�سائح 

�لتي تلقاها خلال �لفرة �لما�سية.
ب���ع���د ت��ل��ق��ي��ه �ل���ث���ن���اء ع���ل���ى ف��ي��ل��م��ه �ل���ق���ادم 
�لذي عر�ص لاأول   Bones And All
قبل  �ل�سينمائي  فيني�سيا  مهرجان  في  مرة 
ن�سيحة  ع��ن  �لممثل  ك�سف  �أ�سابيع،  ب�سعة 
مهنية رئي�سية تلقاها من �أحد كبار �لممثلين 

في �ل�سناعة. 
ليوناردو  مع  �سارك  �ل��ذي  �سالاميت  ك�سف 
 Don't Look ف��ي��ل��م  في  ك��اب��ري��و  دي 
Up كيف قدم له �لممثل �لحائز على جائزة 
عام  في  �لمبا�سرة  �لن�سائح  بع�ص  �لاأو���س��ك��ار 

.2018

�إلى ح���د كبير  ي�����س��ب��ه  �ل����ذي  ك��اب��ري��و،   دي 
�لتي  �ل�سينمائية  م�سيرته  في  ���س��الام��ي��ت، 
ب����د�أه����ا في ����س���ن م��ب��ك��ر م����ن خ�����لال �أف�����لام 
قاعدة  يتبع  �أن  ل�سالاميت  ق��ال  م�ستقلة، 
و�حدة ب�سيطة وهي "لا مخدر�ت ولا �أفلام 

خارقة". 
دور  ي��ل��ع��ب  �ل�����ذي لم  ل���ي���ون���اردو  �أن  ي���ب���دو 
�لبطولة في �أي فيلم خارق على مر �ل�سنين 
�سالاميت  تيموثي  ع��ل��ى   ب�سمة  ت���رك  ق��د 
�أي م�سروع  على  بعد  يوقع  �ل��ذي لم  ا  �أي�سً
م��ع ���س��ن��اع �أف����لام �لاأب���ط���ال �لخ���اري���ن مثل 

.Marvel �أو   DC
مليئة  �لاآن  حتى  �سالاميت   م�سيرة  كانت 
 Beautiful م��ث��ل  �لم�ستقلة  ب��الم�����س��اري��ع 
 Little و   Lady Bird و   Boy
 Luca �لقادم  فيلمه  و�لاآن   Women
 Guadagnino Bones And

.All
 ك��ان �أك���بر فيلم ل��ه تحقيقا ل���لاإي���ر�د�ت في 
���س��ب��اك �ل��ت��ذ�ك��ر ه��و Dune م��ن �إخ����ر�ج 
Denis Villeneuve، و�لذي ي�سور 

حاليا �لجزء �لثاني منه.

تيموثي �ضالاميت يك�ضف عن ن�ضيحة ليناردو 
دي كابريو له ليحافظ على م�ضيرته المهنية

اأخيراً، بث المو�سم الرابع   ،HBO اأنهت �سبكة 
على  عامين  بعد   ،Westworld م�سل�سل   من 

انتهاء الثالث. 
 The( "الخيار"  ع��ن��وان  يحمل  المو�سم  ه��ذا 
Choice(؛ المفهوم الذي يتكرر طوال الحلقات 
التي تبداأ بعالم مثالّي، وتنتهي  الثماني، تلك 
حد  نجاتها  فر�س  وتقلّ�س  الب�سريّة،  بخراب 

ال�ستحالة.

الأربعاء   21  سبتمبر    2022  م   -    العـدد   13652  
Wednesday    21    September    2022   -  Issue No   13652



عادة غذائية ت�ضاهم في الوقاية 
من الاإ�ضابة بالاأمرا�ض القلبية

�لكمية  على  �لح�����س��ول  �لخ���بر�ء  بح�سب  �ل�سحي  �ل��غ��ذ�ئ��ي  �ل��ن��ظ��ام  يعني 
عدم  من  �أي�سا  �لتاأكد  مع  �لغذ�ئية  و�لعنا�سر  �لفيتامينات  من  �لمنا�سبة 

�لح�سول على كمية ز�ئدة من �لدهون �أو �ل�سوديوم في �لطعام.
من  �أق���ل  با�ستهلاك  للاأمريكيين  �لغذ�ئية  �لتوجيهية  �لم��ب��ادئ  وتو�سي 
�لاأمريكي  وي�ستهلك  للبالغين،  يوميا  �ل�سوديوم  من  ملليجر�م   2300
�لعادي حو�لي 3400 ملليجر�م من �ل�سوديوم يوميا، وفقا لاإد�رة �لغذ�ء 

و�لدو�ء.
 1000 �ل�����س��ودي��وم بم��ق��د�ر  ت��ن��اول  �أن تقليل  �ل��ب��اح��ث��ون م��وؤخ��ر�  ووج���د 
�ل��ق��ل��ب و�ل�سكتة  ب��اأم��ر����ص  �أن يم��ن��ع �لاإ���س��اب��ة  ي��وم��ي��ا يم��ك��ن  م��ل��ل��ي��ج��ر�م 

�لدماغية.
و��ستخدم �لباحثون �لنتائج �لمن�سورة من برنامج �سابق لتقليل �لملح �لذي 
يقي�ص كمية �لملح �لتي ي�ستهلكها �لم�ساركون يوميا، �لبيانات �لتي تم جمعها 
من �أكثر من 5000 �سخ�ص بالغ في جميع �أنحاء �ل�سين، وطور �لباحثون 
�ليومي  �ل�سوديوم  تناول  لتقليل  �لمقدرة  �ل�سحية  بالاآثار  للتنبوؤ  نموذجا 

بمقد�ر 1000 ملليغر�م، و 3200 ملليغر�م، و 5000 ملليغر�م.
�سغط  تغيير  �إلى  �لتخفي�ص  ه��ذ�  بها  �سيوؤدي  �لتي  �لكيفية  على  ورك��زو� 
�لدم وكذلك مخاطر �لاإ�سابة بالنوبات �لقلبية و�أمر��ص �لقلب و�لاأوعية 

�لدموية و�ل�سكتة �لدماغية.
�لباحثون  نظر  �ل�سوديوم  كمية من  �أق��ل  �أن��ه حتى قطع  �لنتائج  ووج��دت 
�إليها، 1000 ملليغر�م من �ل�سوديوم كل يوم، يمكن �أن يمنع 9 ملايين 
حالة من �أمر��ص �لقلب و�ل�سكتة �لدماغية، بما في ذلك 4 ملايين �أدت �إلى 

�لوفاة بحلول عام 2030.
في  �سادمة  �ل��در����س��ة  :"هذه  ماكديرموت  ل��ور�  �لتغذية  �أخ�سائية  تقول 
بخف�ص  تتاأثر  �أن  يمكن  �أنها  تتوقع  �لتي  �لكبيرة  �لاأع��د�د  ب�سبب  �لبد�ية 
�إ�سارة �لدر��سة �إلى �أن �لكثير من �لنا�ص يمكن  تناول �ل�سوديوم".  ورغم 
تحذر  لل�سوديوم،  تناولهم  تقليل  خ��لال  م��ن  �إي��ج��اب��ي  ب�سكل  ي��ت��اأث��رو�  �أن 

ماكديرموت من �أن هناك بع�ص �لمحاذير للدر��سة.
ت�سيف ماكديرموت:" عندما تتعمق �أكثر في �لدر��سة، فاإنك تدرك �أنه تم 
جمع �لبيانات خلال فرة زمنية ق�سيرة ثم تطبيقها على نموذج لاإظهار 

�لاتجاهات �لمحتملة لتوقع �لتاأثير�ت �لم�ستقبلية".
�ل�سبب  علاقة  لنا  تظهر  لا  م�سكلة،  "هذه  قائلة:  ماكديرموت  وت�سرح 
هذه  م��ن  ن��رى  �أن  ن�ستطيع  لا  لاأن��ن��ا  �ل��وق��ت  بم���رور  �لحقيقية  و�لنتيجة 
تقدره  �ل��ذي  �لوقت  في  �سي�ستمر  �ل��دم  �سغط  في  �لانخفا�ص  �أن  �لدر��سة 
�لتوقعات، وبغ�ص �لنظر عن ذلك، فاإنه لا يز�ل يظهر نتيجة و�عدة لتح�سين 
�ل�سحة �لعامة و�لرعاية �لوقائية، حيث �أن �لعلاقة بين �ل�سوديوم و�سغط 
�أن نتائج هذه  �لدم �لانقبا�سي قد تر�سخت ب�سكل جيد". على �لرغم من 
�لدر��سة تنبوؤية منذ �أن نظرت �لدر��سة في نموذج مفاهيمي بدلا من تجربة 
لدعم  كاف  دليل  هناك  ي��ز�ل  لا  �أن��ه  ماكديرموت  تقول  تدخلية،  �سريرية 

فو�ئد تقليل كمية �ل�سوديوم في نظامك �لغذ�ئي.
�ليوم  1000 ملليغر�م في  �ل�سوديوم بمقد�ر  "�إن تقليل تناول  وت�سيف: 
قد يوؤدي �إلى �سحة �أف�سل، وكذلك منع �أمر��ص �لقلب و�ل�سكتة �لدماغية 
عندما يتم ��ستهلاك �ل�سوديوم ب�سكل مفرط ب�سبب �لاإجهاد �لذي ي�سعه 

�ل�سوديوم �لز�ئد على �لقلب".

؟  تتماوت  ان  الفعى  ت�ستطيع  • هل 
- نعم هناك بع�ص �لاأفاعي ي�ستطيع ذلك مثل �لاأفعى خنزيرية �لانف 
وت�سمى �حياناً ذ�ت �لحفيف �و �لافعى �لنفاحة �و �لثعبان �لنفاح فاأذ� 
وك�ست هذه �لاأفعى لفرة طويلة فاإنها تنقلب على ظهرها وتتلوى في 
�ألم و��سح ثم تهد�أ وتبقى على ظهرها مفتوحة �لفم مدلاة �لل�سان كما 
لو كانت ميتة و�ذ� رفعها �حد تتدلى في �رتخاء دون حر�ك ولا تعود �إلى 

طبيعتها حتى يركها �لدخيل ويذهب بعيد�ً.
الذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  الذي  ال�سم  هو  • ما 

- �لاأ�سفر �لرنان.
النار؟ به  تحيط  حينما  العقرب  يت�سرف  • كيف 

- يل�سع نف�سه فيموت.
بالعالم؟ الحيوانات  اأثقل  هو  • ما 

- �لحوت �لاأزرق.

مرة.  50 ب�  وزنها  يفوق  وزنا  تحمل  �أن  ت�ستطيع  �لنملة  �أن  تعلم  • هل 
جميع  في  �لموجودة  �لبحير�ت  عدد  عن  يزيد  وحدها  كند�  في  �لموجودة  �لبحير�ت  مجموع  �أن  تعلم  • هل 

دول �لعالم مجتمعة.
جميع  في  �لموجودة  �لبحير�ت  عدد  عن  يزيد  وحدها  كند�  في  �لموجودة  �لبحير�ت  مجموع  �أن  تعلم  • هل 

دول �لعالم مجتمعة.
�لاإن�سان  �سحة  في  ت�سهم  �لتي  �لاأمور  من  مبكرة  ب�سورة  و�لا�ستيقاظ  مبكرة  ب�سورة  �لنوم  �أن  تعلم  • هل 

ب�سكل كبير جد�.
�لفولاذ. من  مر�ت   5 �أقوى  �لعنكبوت  حرير  �أن  تعلم  • هل 

�لمر�ص. ب�سبب  تنتحر  ولكنها  تموت  لا  �لن�سور  �أن  تعلم  • هل 
�ل�سور  �لتقاط  عن  م�سوؤولة  ح�سية  خلية  مليون   90 نحو  على  تحتوي  �لعين  �سبكية  �أن  تعلم  هل   •

وتمييز �لاألو�ن.
�لاأولى. �ل�سبح  �ساعات  في  طبيعية  ب�سورة  د  فيتامين  على  ت�ستمل  �ل�سم�ص  �أ�سعة  �أن  تعلم  • هل 

�لخيل. ركب  من  �أول  �ل�سلام  عليه  �إ�سماعيل  �أن  تعلم  • هل 
في  وهو  �أمه  �سوت  ي�سمع  �لطفل  �إن  حيث  �أمه،  �سوت  هو  حياته  في  �لطفل  ي�سمع  ما  �أول  �أن  تعلم  • هل 

بطنها.
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فوائد الموز
�لغنية  �لفاكهة  م��ن  �لم���وز  يعد 
لكونه  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة؛  ب��ال��ع��ن��ا���س��ر 
�لمعادن،  يحتوي على كثير من 
و�لمغن�سيوم  و�لح��دي��د  كالزنك 
و�لفيتامينات  و�ل��ب��وت��ا���س��ي��وم، 
و)ج����(،   ،)12 و)ب  )�أ(،  م��ث��ل 
على  ي����ح����ت����وي  ك����م����ا  و)د(، 
لذلك  و�لكال�سيوم؛  �ل��بروت��ين 

فهو غني بالفو�ئد �ل�سحية. وي�ستعر�ص موقع )�إيت ر�يت( مجموعة من 
لما  �لدم؛  �لاأنيميا وفقر  �لم�ساهمة في علاج  �ل�سحرية للموز؛ منها  �لفو�ئد 
يحتويه من �لحديد. كما ي�ساهم في علاج �سغط �لدم �لمرتفع؛ حيث يعمل 
�لبوتا�سيوم  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لكونه  �ل�سغط؛  خف�ص  على 
وك��م��ي��ات قليلة م��ن �لم��ل��ح؛ ل��ذل��ك ف��ه��و ع��ام��ل وق��اي��ة م��ن �أم���ر�����ص �لقلب 
يحتويه من  لما  �لاكتئاب؛  على مقاومة  �لموز  وي�ساعد  �لدماغية.  و�ل�سكتة 
مادة "�لربتوفان" �لتي يتم تحويلها �إلى مادة "�ل�سيروتونين" بما ي�ساهم 

في تح�سين �لمز�ج. ويعمل على تقوية �لعظام بما يحتويه من �لكال�سيوم.
كما �أنه ينظم ن�سبة �ل�سكر في �لدم ويحمي من �ل�سكري من �لنوع �لثاني، 
وي�ساعد على خف�ص �لوزن على عك�ص �ل�سائع من كونه يزيد �لوزن ويقلل 
ويعالج  للحمو�سة  طبيعي  م�ساد  �أن��ه  كما  �لح��و�م��ل  عند  �ل�سباح  غيثان 

قرحة �لمعدة.
 � ك��ذل��ك م��ف��ي��دً� جدًّ �ل��ع�����س��لات. وي��ع��د  لم��ق��اوم��ة ت�سنج  �أن م���وز مفيد  ك��م��ا 
�لانتباه  على  �لطفل  وي�ساعد  �ل��ذك��اء  م�ستوى  ي��رف��ع  لكونه  ل��لاأط��ف��ال؛ 

و�ليقظة خلال �لمذ�كرة.

كان �لثعبان نائما بين �سخرتين عندما �هتزت �حد�هما ف�سقطت على �لاأخرى و�نح�سر �لثعبان فيما بينهما لا 
ي�ستطيع �لخروج ولم ير�ص �حد باأن ينقذه حتى مر في �لمكان رجل عجوز وجاء لي�سريح على �ل�سخره فناد�ه 
�لثعبان لينقذه فنظر �ليه �لعجوز وعرف ما هو فيه فاأف�سح له مكانا و�خرجه.. وقف �لثعبان �لكبير �ل�سخم 
�مام �لعجوز و�ساأله �لم تخف منى فقال �لعجوز ولم �خاف ما د�م �لله �قوى منك؟ فقال �لثعبان نعم.. ولكن 
�نا لن �وؤذيك بل �ساأقدم لك عر�سا: لك �ن تتمنى �منية فاأحققها لك. فقال �لعجوز: ��سكرك لم �نقذك لتقدم 

لي مكافاأة بل �نقذتك لوجه �لله. 
ت�ساء  لمن  �منحها  �و  رقبتك  فالب�سها في  رقبتي  �لتي على  ثانية وخذ هذه �لحلقة  ��سكرك مرة  �لثعبان  فقال 

فتحميه وتحقق له ما يريد و�سيعي�ص حياة هانئة.. ف�سكره �لعجوز و�خذ �لحلقة و�ن�سرف.
 ولما ذهب لبيته حكى لابنه �سلطان ما حدث ومنحه �لحلقة وقال �سبعت من �لدنيا �ما �نت فاأمامك �لكثير 
لتفعله فيها ف�سكره �بنه �لبار و�خذ �لحلقة وو�سعها في رقبته وخرج لحر�ثة �ر�سه فاأح�ص باأن يده تعمل كاأنها 
يد 100 رجل وفي وقت ق�سير كان قد �نتهى من عمله، �ر�د �ن يحمل غلته لبيته فلم يحتج لم�ساعدة �حد وكاأنه 

مارد ي�ستطيع �ن يحمل جبلا .. فاأخفى مافيه من قوة حتى لا يطمع فيها �حد .
�لقرية ف�ساد�  فاأخذ يعيث في  �لاأ���س��ر�ر  �لرجال  �لقرية رج��ل جبار عنيد يملك جي�سا من  �إلى  ن��زل  ج��اء وق��ت 
وياأخذ ما فيها ملكا له ولم ي�ستطع �حد �ن يت�سدى له لقوته وجبروته وهنا جل�ص �سلطان ليلا يحدث نف�سه 
ب�سوت عال هل ي�ستطيع هذ� �لطوق �ن ي�ساعدني فخرج له في �لحال �لثعبان وقد ملاأ ن�سف �لغرفه وقال وهل 
تح�سبني �ساأترك هذه �لوليمة تفوتني، ذلك �لرجل �لجبار لي ولاأعو�ني جي�سه حلالا علينا و�سحك �سحكة 
مدوية �ختفى بعدها وخرج �سلطان لمو�جهة �لرجل �لجبار في �لوقت �لذي هاجم �لثعبان و�عو�نه رجاله فاأخذو� 
�لعابا �سغيرة في يد �طفال م�ساغبين فق�سو� عليهم تماما عندما كان جبارهم يغم�ص  وكاأنهم  يعت�سروهم 
عينيه �ي�سا في رحلة �بدية بعدما ق�سى عليه �سلطان وخرج من مكانه ليعيد لاأهل قريته ممتلكاتهم و�سط 

تهليلهم به زعيما و�سلطانا عليهم فجل�ص يحكم بينهم بعدل �لله و�سريعة ��سلامه .

ك�سفت در��سة جديدة �أن م�ستخل�ص �لب�سل يمكن �أن يخف�ص 
�أن هذ�  �ل���دم، و�دع���ى �لخ���بر�ء  �ل�سكر في  ن�سبة  �رت��ف��اع  ب�سدة 
على  "�لقدرة  لديه  منزل  كل  في  �لموجود  �لخ�سار  من  �لنوع 
علاج مر�ص �ل�سكري". وقال �لموؤلف �لرئي�سي للدر��سة �أنتوني 
�أوجيه من جامعة ولاية دلتا في �أبر�كا بنيجيريا في �لاجتماع 
دييغو:  ���س��ان  في  �ل�سماء  �ل��غ��دد  لجمعية   97 رق��م  �ل�سنوي 
ولديه  غذ�ئي،  كمكمل  وي�ستخدم  ومتوفر  رخي�ص  "�لب�سل 
�لدر��سة  خ��لال  وتم  �ل�سكري."  مر�سى  ع��لاج  على  �ل��ق��درة 
بد�ء  �لم�سابة  �لفئر�ن  من  مجموعات  ثلاث  �إعطاء  �لجديدة 
�ل�سكري جرعات مختلفة من م�ستخل�ص �لب�سل، كما �أعطى 
�لفئر�ن  م��ن  مجموعات  ل��ث��لاث  و�لب�سل  �ل���دو�ء  �لباحثون 
�ل�سكر  من  طبيعي  م�ستوى  مع  �ل�سكر  بمر�ص  �لم�سابة  غير 
�أعطيت  �ل��ت��ي  �ل��ف��ئ��ر�ن  و���س��ه��دت  �ل���دم كمجموعة تح��ك��م.  في 
�نخفا�سا  �لب�سل  600 مجم من م�ستخل�ص  و  400 مجم 

كبير� في م�ستويات �ل�سكر في �لدم بن�سبة 50 في �لمائة و 35 
في �لمائة على �لتو�لي. كما خف�ص م�ستخل�ص �لب�سل م�ستوى 
�لكولي�سرول �لكلي في �لفئر�ن �لم�سابة بد�ء �ل�سكري، وكانت 
�لفئر�ن غير �لم�سابة بال�سكري تكت�سب وزنا، لكن �أولئك �لذين 
يعانون من هذه �لحالة لم يزد وزنهم. قال �أوجية: "�لب�سل 
لي�ص غنيا بال�سعر�ت �لحر�رية،ومع ذلك، يبدو �أنه يزيد من 
معدل �لاأي�ص وبالتالي يزيد من �ل�سهية، مما يوؤدي �إلى زيادة 
�أدى بها  �لتغذية، ونحن بحاجة �إلى �لتحقيق في �لاآلية �لتي 
لدينا  ولي�ص  �ل���دم،  في  �لج��ل��وك��وز  ن�سبة  خف�ص  �إلى  �لب�سل 
تف�سير حتى �لاآن". ويعتقد بع�ص �لعلماء �أنه لا �أمل في علاج 
مر�ص �ل�سكري با�ستخد�م �لب�سل، قال �لدكتور �أنوب مي�سر� ، 
رئي�ص مركز Fortis CDOC لل�سكري في �لهند : "وفقا 
لهذ� �لمنطق، لم تكن �لهند نقطة �ساخنة لمر�ص �ل�سكري كما 
هي عليه �ليوم، نحن ن�ستهلك �لكثير من �لب�سل، فهو عن�سر 

�لكثير  ل��دي��ن��ا  ي����ز�ل  �لم��ط��ب��خ ولا  �أ���س��ا���س��ي في 
 Indian و�أخ���بر  �ل�سكري."  مر�سى  م��ن 

"مت�سرعا  ���س��ي��ك��ون  �أن����ه   Express
��ستنتاجات  ��ستخلا�ص  في  للغاية 

�أن����ه  �أ������س�����اف  ل���ك���ن���ه   ، محددة" 
ينبغي تكر�ر �لنتائج في �لتجارب 

�ل��ب�����س��ري��ة. وب��ح�����س��ب �لخ����بر�ء 
�لغذ�ئي  �ل���ن���ظ���ام  ي�����س��اع��د 
على  �لح��ف��اظ  في  �ل�سحي 
�أمر  �ل��وزن منخف�سا، وهو 
من  �ل�سكري  لمر�سى  مهم 

�أنه  2، كما  و�ل��ن��وع   1 �ل��ن��وع 
يدير م�ستويات �ل�سكر في �لدم ويقلل من 

خطر حدوث م�ساعفات، مثل �أمر��ص �لقلب �أو �لكلى.

الب�ضل قد ت�ضاهم في �ضبط ن�ضبة ال�ضكر في الدم

فتاة تجل�س و�سط مح�سول الفلفل الحار ليجف في بلدة محمبل في ريف اإدلب الجنوبي �سمال غربي �سوريا - ا ف ب


