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�ساعد زوجتك في البيت من �أجل �صحتك

ي�ساعدون  الذين  ال��رج��ال  ن�سبة  �أن  الإح�صائيات  من  الكثير  ت�ؤكد   
زوجاتهم في الأعمال المنزلية لا تزال �ضعيفة رغم �أنهن يعملن �أي�ضاً 
خارج البيت. وم�ؤخراً ك�شفت نتائج جديدة قام بها باحثون في معهد 
�أن ذلك التفاوت  بريمن  الأوبئة في  وعلم  الوقاية  "ليبنيز" للبحوث 

ي�ستمر �أي�ضاً في فترة التقاعد.
وتق�ضي الن�ساء اللواتي تتجاوز �أعمارهن 65 عاماً في المتو�سط حوالي 
للرجال.  ���س��اع��ات  ث�لاث  مقابل  المنزلية  الأع��م��ال  في  ���س��اع��ات  خم�س 
كبار  من  �شخ�ص  �أل��ف   36 بيانات  �إلى  الجديدة  الدرا�سة  وا�ستندت 
الدرا�سة  وح�سب  الأم��ري��ك��ي��ة.  المتحدة  وال��لاوي��ات  �أوروب����ا  م��ن  ال�سن 
دقيقة   220 والنظافة  والت�سوق  الطهي  في  الم�سنات  الن�ساء  تق�ضي 
يوميا، مقابل 90 دقيقة للرجال. ويق�ضي الرجال 70 دقيقة يومياً 
المنزلية،  بالحيوانات  الاعتناء  �أو  الإ�لاصحات  �أو  بالحديقة  العمل  في 

مقابل 40 دقيقة لدى الن�ساء.
وبعد جمع البيانات حاول الباحثون معرفة ت�أثير العمل داخل البيت 
الذين  ال��رج��ال  �أن  �إلى  وخل�وصا  الدرا�سة.  في  الم�شاركين  �صحة  على 
ي�ساعدون في الأعمال المنزلية ي�شعرون ب�أنهم في ب�صحة جيدة، مقارنة 
ال�شعور لا  ف�إن ذلك  الذين لا يفعلون ذلك. وبالن�سبة للباحثين  مع 

علاقة له بعدد �ساعات النوم.
ويبرر خبراء اللياقة البدنية الت�أثير الإيجابي للم�ساعدة في الأعمال 
وي�شدد  بن�شاط بدني.  والقيام  للحركة  ال�شخ�ص  يدفع  ب�أنه  المنزلية 
�أثناء  الم��رء  بها  يقوم  التي  للحركات  الإيجابي  المفعول  على  الخ�رباء 

الكن�س �أو �صعود الدرج مع �سلة غ�سيل مثلًا.

تحذير عالمي من ت�سريع 
عمليات الولادة

�إلى الحد  والقابلات  الطبية  الطواقم  العالمية  ال�صحة  دعت منظمة 
م��ا لم يكن هناك  ال����لاودة،  ت�سريع  ��شأنها  م��ن  ت��دخ�لات  �إج���راء  م��ن 

مخاطر حقيقية من الم�ضاعفات.
البريطانية،  "الغارديان"  �صحيفة  �أوردت  ح�سبما  المنظمة،  وح��ذرت 
التي  الطبيعية  ال��لاودة  تجربة  يخ�ضن  لا  الن�ساء  من  كثيرا  �أن  من 

يردنها.
�سابقة  �إر����ش���ادات  ي�سقط  ج��دي��دا  �إر���ش��ادي��ا  دل��ي�لا  المنظمة  و�أ����ص���درت 
ب��شأن  تو�صية   15 على  الج��دي��د  الدليل  ويحتوي  ع��ق��ودا،  ا�ستمرت 

معايير رعاية الحوامل.
واعتبرت �أن المعيار الذي تعتمده الم�ست�شفيات لت�سريع اللاودة، بتمديد 
عنق الرحم �أقل من 1 �سم في ال�ساعة يمثل خطرا، قائلة �إن الإر�شادات 
دقيقة، وقد  للن�ساء وغير  بالن�سبة  واقعية  تكون غير  القديمة ربما 

ت�ؤدي �إلى نتائج �سلبية على العملية.
الم�ست�شفيات  تتبعها  التي  ال�سبل  العالمية"  "ال�صحة  وا�ستعر�ضت 
�أو  "الأوك�سيتو�سين"  ح��ق��ن  الأم���ه���ات  م��ن��ح  م��ث��ل  ال�����لاودة،  لت�سريع 
تو�ضع  حقنة  وهي  الجافية"،  فوق  "التخدير  ي�سمى  ما  �إلى  اللجوء 
في الظهر لإيقاف ال�شعور بالألم، �أو العمليات القي�صرية التي تتتزايد 

با�ستمرار.
وقال مدير ال�صحة الإنجابية والبحوث في منظمة ال�صحة العالمية، 
�إيان �إ�سكيو، �إن كثيرا من الأمهات يرغبن في �أن تكون اللاودة الطبيعية 

خيارا لو�ضع مواليدهن دون �أن �أي تدخل طبي.
�أو ���ض��روري��ا، ف�إن  ال��ط��ب��ي مطلوبا  ال��ت��دخ��ل  ل��و ك���ان  وت��اب��ع :" ح��ت��ى 
�إ�شراك المر�أة الحامل �أمر هام في اتخاذ القرارات ب�شان الرعاية التي 

تتلقاها..".
وتقول منظمة ال�صحة العالمية �إن 140 مليون ولادة تحدث �سنويا، 
يتعر�ضن  ال��ن�����س��اء  م��ن  م��ت��زاي��دة  ن�سبة  ل��ك��ن  م��ع��ق��دة،  غ�ري  معظمها 
ل���ت���دخ�ل�ات ط��ب��ي��ة غ�ي�ر ����ض���روري���ة وغ��ي�ر م�لائ��م��ة ب��ا���س��م "تجنب 

المخاطر".
و�أ�ضافت �أن معدل عمليات اللاودة القي�صرية مرتفع للغاية.
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ما دلالة ر�ؤية �شخ�ص ما 
في الحلم ب�شكل متكرر؟

العلماء  يجد  لم  التي  المحيرة  الأم���ور  �أك�ثر  من  بتنوعها  الأح�ل�ام  تعتبر 
تف�سيراً منطقياً للكثير منها، �إلا �أن �أحد �أكثر الأحلام التي ت�سبب الحيرة 

هي تلك التي تتكرر با�ستمرار. 
وعادة ما تتكرر ر�ؤية �شخ�ص ما في الحلم ب�شكل يثير ال�سعادة لدى البع�ض 

والقلق لدى البع�ض الآخر، فما تف�سير هذا النوع من الأحلام؟ .
ال�شخ�ص  ر�ؤي���ة  �سبب  ف���إن  �إل��ي��ت،  ماير  ج��ون  النف�سي  الأخ�صائي  بح�سب 
�أنه �سيكون ج��زءاً من حياتك كما يظن  ب�شكل متكرر في المنام لا يدل على 
�أن  هو  بينهما  الفارق  �أن  �إلا  بالكمبيوتر،  العقل  ت�شبيه  يمكننا  الكثيرون. 

العقل لا يمكن �إقفاله و�إيقافه مثل الكمبيوتر.
و�أ�ضاف الدكتور ماير: عند الخلود للنوم لا يتوقف العقل عن العمل، بل 
ي�ستمر بالعمل، وترمز ر�ؤية �شخ�ص ما ب�شكل متكرر في الحلم �إلى الإجهاد 
�أو القلق الذي نمر به في �أوقات معينة من النهار، ويتكرر هذا القلق على 

�شكل �شخ�ص ما في الحلم حتى يزول �سبب القلق في الواقع.
وبح�سب الدكتور ماير، ف�إن تكرار ر�ؤية �شخ�ص ما يمكن �أن يتوقف عند حل 
الم�شكلة المت�سببة بالقلق والتوتر، وعندها �سيقوم العقل با�ستبدال ال�شخ�ص 

ب�آخر قد يرمز لحالة �أخرى نعي�شها في الواقع.
وين�صح الدكتور ماير �أولئك الذين يعانون من �أحلام مزعجة بالتخل�ص 
تلك  من  للتخل�ص  حياتهم،  حيال  �إيجابي  ب�شكل  والتفكير  م�شاكلهم  من 

الأحلام �أثناء النوم، وفق ما ورد في �صحيفة ميرور البريطانية. 

في�سبوك تواجه غرامة 
بـ125 مليون دولار 

هددت محكمة بلجيكية �شركة في�سبوك 
يورو  م��ل��ي��ون   100 �إلى  ت�صل  ب��غ��رام��ة 
في  ا�ستمرت  �إذا  دولار(  مليون   125(
مخالفة قوانين الخ�وص�صية من خلال 

تتبع النا�س على مواقع طرف ثالث.
مراقبة  ه���ي���ئ���ة  رف���ع���ت���ه���ا  ق�����ض��ي��ة  وفي 
المحكمة  ق�ضت  بلجيكا،  في  الخ�وص�صية 
حذف  في�سبوك  على  يتعين  ب���أن��ه  �أي�ضا 
ب�شكل غير  التي جمعها  البيانات  جميع 
بما  البلجيكيين  المواطنين  عن  قانوني 
الم�ستخدمين  غ�ري  الأ���ش��خ��ا���ص  ذل���ك  في 
�شركة  وق���ال���ت  ب���أن��ف�����س��ه��م.  ل��ف��ي�����س��ب��وك 
في�سبوك التي �سيتم تغريمها 250 �ألف 
يورو يوميا �أو ما ي�صل �إلى 100 مليون 
�إذا لم تمتثل مع حكم المحكمة، في  يورو 

بيان �إنها �سوف ت�ست�أنف الحكم.
التوا�صل  مجموعة  �إن  المحكمة  وق��ال��ت 
ت�����س��ت��خ��دم ط��رق��ا مختلفة  الاج��ت��م��اع��ي 
لتعقب �سلوك الأ�شخا�ص عبر الإنترنت 
الالكتروني  الم��وق��ع  على  ي��ك��ون��وا  لم  �إذا 
لل�شركة من خلال و�ضع ملفات تعريف 
الارتباط ونقاط غير مرئية على مواقع 

طرف ثالث.

�أزياء �سنتلر تنعم ب�سحر 
خطيبة لاأمير هاري 

في  الكندية  �سنتلر  �أزي����اء  ���ش��ارك��ت 
العام  ه��ذا  للمو�ضة  ل��ن��دن  �أ���س��ب��وع 
خا�ص  ب���ع���ر����ض  الأولى  ول���ل���م���رة 
ا�ستفاد من ارتباط الا�سم التجاري 
الفاخر في الآونة الأخيرة بالممثلة 
م��ي��ج��ان م���ارك���ل خ��ط��ي��ب��ة الأم��ي�ر 

البريطاني هاري.
وي�ؤدي �أحيانا اختيار �أفراد الأ�سرة 
تجاري  لا�سم  بريطانيا  في  المالكة 
زيادة  �إلى  الأزي����اء  ع��الم  في  بعينه 

مبيعاته.
الفر�صة  ب���ه���ذه  ���س��ن��ت��ل��ر  وح���ظ���ت 
عندما ظهرت ماركل وهي ترتدي 
�أحد معاطف ال�شركة خلال قدا�س 
العائلة  �أف��راد  الميلاد ح�ضره  لعيد 
الم��ال��ك��ة في ن��ورف��ول��ك ب��انج��ل�رتا في 

دي�سمبر كانون الأول.
وو���ص��ف��ت ب��ع�����ض و���س��ائ��ل الإع��ل�ام 
�سلطت  التي  الأ�وضاء  البريطانية 
ب�أنها  ���س��ن��ت��ل��ر  �أك��ب�ر ع��ل��ى  ب��ك��ث��اف��ة 
�إلى  �إ����ش���ارة  في  ميجان"  "ت�أثير 
���ش��ارك��ت في بطولة  ال��ت��ي  الم��م��ث��ل��ة 

م�سل�سل �سوت�س.
م�ؤ�س�سة  ���س��ن��ت��ل��ر  ب���وي���ان���ا  وق���ال���ت 
ال����ع��ل�ام����ة ال����ت����ج����اري����ة وم����دي����رة 
لرويترز  �سنتلر  في  الت�صميمات 
الأزي��اء يوم الجمعة  خلال عر�ض 
حقيقي  م��ارك��ل  م��ي��ج��ان  "ت�أثير 

بالت�أكيد.
الياقة  ذا  المعطف  ارت��دت  �أن  "منذ 
ال��ك��ب�رية ب��ال��ل��ون ال��ب��ي��ج ي���وم عيد 
الب�صر  لمح  في  المعطف  نفد  الميلاد 
وتلقينا عددا هائلا من الطلبيات 
�أيام  ول��ع��دة  ال��ي��وم  ه���ذا  �سنتلر  في 
بعد ذلك. كنا ن�شحن المعاطف �إلى 

جميع �أنحاء العالم".

اختنق العمال 
بحفرة الت�صريف

�أع��ل��ن��ت ال�����ش��رط��ة ال��ه��ن��دي��ة �أن 7 
عمال قتلوا اختناقا خلال قيامهم 
ب��ت��ن��ظ��ي��ف ح���ف���رة ت�����ص��ري��ف تحت 
الأر�ض في مزرعة للدواجن جنوبي 
البلاد. وقال نائب قائد ال�شرطة، 
وقعت  ال��وف��ي��ات  �إن  ت�����ش��ود���س��اري، 
ق��ري��ة م����وريم بلاوية  الج��م��ع��ة في 
�أن��������درا ب����رادي���������ش. وع���ق���ب دخ����ول 
ال�صرف  حفرة  �إلى  الأول  العامل 
الم�ساعدة  طالبا  ا�ستغاث  ال�صحي، 

لمواجهته �صعوبات في التنف�س.
العمال  �إن  ت�������ش���ود����س���اري  وق������ال 
الحفرة  ن��زل��وا  الآخ��ري��ن  الثمانية 
�أ�شخا�ص   4 �أن  م�ضيفا  لم�ساعدته، 
ت���وف���وا ع��ل��ى ال����ف����ور، ف��ي��م��ا توفى 
في  لاح������ق  وق������ت  في  �آخ����������رون   3

الم�ست�شفى.

لاإم�ساك.. متى ي�ستدعي 
ا�ست�شارة الطبيب؟

قال البروفي�سور الألماني فولفجانج في�شباخ �إن الإم�ساك يعد 
من المتاعب ال�شائعة، خا�صة مع التقدم في العمر، مو�ضحاً �أنه 
يتم و�صف الإم�ساك بالمزمن في حال المعاناة منه لمدة تزيد عن 
 3 من  �أق��ل  ت�ربز  وبمعدل  �أ�شهر،   6 غ�وضن  في  �أ�سبوعا   12

مرات �أ�سبوعياً �أو �إذا كان البراز �صلباً ب�شكل غير معتاد.
لم  �إذا  �أن���ه  اله�ضمي  الج��ه��از  �أم���را����ض  اخت�صا�صي  و�أ����ض���اف 
بادئ  في  فيمكن  للإم�ساك،  خ��ط�رياً  �سبباً  الطبيب  يكت�شف 
بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  خ�لال  من  مواجهته  الأم��ر 
ك��الخ�����ض��روات وال���ف���واك���ه وم��ن��ت��ج��ات الح���ب���وب ال��ك��ام��ل��ة، مع 
ممار�سة  �إلى  بالإ�ضافة  الطعام،  لتناول  كاف  وقت  تخ�صي�ص 

الريا�ضة والأن�شطة الحركية. 
وفي حال ا�ستمرار الإم�ساك رغم هذه التدابير، فيجب حينئذ 

اللجوء �إلى العلاج الدوائي. 

فوائد الفول الأخ�ضر ال�صحية
�صحة القلب : تحتوي ق�شرة الفول على بع�ض الفيتامينات 
والمواد التي تعمل على تقليل ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار 
في الدم بن�سبة 20 في المائة وبالتالي ي�ساعد على الحفاظ 
على ال�شرايين والأوعية الدموية والوقاية من الأزمات 
في  الفول  ي�ساعد  كما  المختلفة  القلب  و�أمرا�ض  القلبية 

الحفاظ على م�ستوى �ضغط الدم .
كمية  على  ال��ف��ول  يحتوي   : ال���وزن  تخفيف  في  ي�ساعد 
جيدة م��ن ال�ربوت�ني والأل��ي��اف. وت�شير ال��درا���س��ات �إلى 
�أن الألياف والبروتين ت�ساعد في ال�شعور بال�شبع لفترة 
 95 الم�سلوق يعطي فقط  ال��ف��ول  م��ن  ½ ك��وب  �أط����ول. 

�سعرة حرارية.
المعادن  من  كبير  كنز  هو  الفول   : عالية  غذائية  قيمة 
والبوتا�سيوم  المغني�سيوم  مثل  والفيتامينات  المتنوعة 
 ،B1 والح����دي����د وال���ن���ح���ا����س وال���ف���و����س���ف���ور وف��ي��ت��ام�ني
�إلى 19٪  الفول يحقق 10٪  ¼ كوب من  والثيامين. 
م��ن الج��رع��ة ال��ي��وم��ي��ة الم��و���ص��ى ب��ه��ا م��ن ه���ذه الم����واد. في 
العادي  العمل  ل�سير  ���ض��روري   B1 فيتامين  �أن  ح�ني 
للنظام الع�صبي المركزي، والنحا�س يلعب دورا حيويا في 
تقوية المناعة و يعطيك عظام مرنة و قوية. المغني�سيوم 
يحافظ  و  ال�صحة  على  للحفاظ  ���ض��روري  والفو�سفور 
على م�ستويات �ضغط الدم والعظام، في حين �أن الحديد 

ي�ساعد على نقل الأك�سجين.
هو  ال��ف��ول   : المنغنيز  و  الفوليك  لحم�ض  جيد  م�صدر 
�أن  الفوليك. في حين  المنغنيز وحم�ض  م�صدر جيد من 
الأول يلعب دورا �أ�سا�سيا في البروتين والتمثيل الغذائي 
ل�صحة  لازم��ا  الفوليك  حم�ض  ويعرف  للكربوهيدرات، 

القلب، والح�صانة، وتركيب كريات الدم الحمراء.
ي�ساعد في مكافحة الاكتئاب : يمكن للفول �أن ي�ساعد في 
مكافحة الإكتئاب ووفقا للدرا�سات التي �أثبتت ب�أن الفول 
تفعل  �أن  ويمكن  الأمينية،  الأحما�ض  بالدوبامين  غني 
المعجزات في تح�سين المزاج، وبالتالي ت�ساعد في التخفيف 

من وط�أة الاكتئاب.

ج��ي��د ل��ل��ن�����س��اء الح���وام���ل : 
الن�ساء الحوامل بحاجة �إلى 

الفول   . والكال�سيوم  الح��دي��د 
ه���و ال����غ����ذاء الم���ث���الي ال�����ذي يمكن 

الحمل  �أثناء  بتناوله  تتمتع  �أن  للمر�أة 
وال��ر���ض��اع��ة. في ح�ني �أن ال��ف��ول ي��ح��ت��وي على 

كمية  يقدم  �أنه  �أي�ضا  المعروف  ومن  ٪14 من الحديد، 
كافية من الكال�سيوم.

الم�����ص��ادر الجيدة  م��ن  ال��ف��ول   : باركن�سون  م��ر���ض  ع�لاج 
لليفودوبا. يفودوبا هو نف�س المادة الكيميائية التي يمكن 
ال�شلل  مر�ض  لعلاج  الم�ستخدمة  الأدوي���ة  في  تجدها  �أن 
الرعا�ش .في حين �أن كمية هذه المادة الكيميائية يمكن �أن 
تختلف تبعا لنوع الفول، و 3 �أون�صات من الفول الطازج 
م��ن هذه  ملغ   100 �إلى  ملغ   50 ح��والي  على  يحتوي 

المادة الكيميائية.
الفول م�صدر جيد من   :  C م�صدر جيد من فيتامين 
هو  جميعا،  تعلمون  كما  الفيتامين،  وه��ذا   ،C فيتامين 
ال��ق��وي��ة ج���دا. طبيعة م�ضادة  �أح���د م�����ض��ادات الأك�����س��دة 
ل��لأك�����س��دة م���ن ف��ي��ت��ام�ني C ت�����س��اع��د في ال��ق�����ض��اء على 
�إلى  ت����ؤدي  الج���ذور الح��رة ، و يمكن للجذور الح��رة ان 
والتجاعيد،  الخ��ط��وط  مثل  المبكرة  ال�شيخوخة  ظهور 
الجهاز  ت�ضعف  وحتى  ال�سرطانات،  و�أن��واع مختلفة من 
 1.4 تعطيك  ال��ف��ول  م��ن حبوب  غ��رام��ا   100 المناعي. 
ملغ فيتامين C. يحافظ على توازن ال�سوائل في الج�سم 
الاعتماد  دائما  للبوتا�سيوم يمكنك  : كونه م�صدر جيد 
م�ستويات  ال��ت��وازن في  على  للحفاظ  ال��ف��ول  ت��ن��اول  على 
البوتا�سيوم  من  كافية  م�ستويات  الج�سم.  في  الحمو�ضة 
�ضرورية ل�سير خلايا الج�سم طبيعيًا، و�ضربات القلب، 

وعمل الع�لاضت .
الغنية  النباتات  �أك�ثر  من  الفول  يعتبر   : النمو  تحفيز 
النمو  التي تعمل على تحفيز هرمون  الدوبامين  بمادة 
الع�لاضت  وبناء  والطول  العظام  كثافة  يزيد من  الذي 
ونمو الأطفال ب�شكل �صحي ، ولا يقت�صر هرمون النمو 

بل  فقط  الاط��ف��ال  على 
هو هام للرجال وال�سيدات 
الوقاية  ع��ل��ى  ي��ع��م��ل  ح��ي��ث 
من ه�شا�شة العظام ومكافحة 
ال�شيخوخة وعلامات تقدم ال�سن 
وزيادة ن�سب الخ�وصبة وتجديد خلايا 
الن�ضارة والحيوية والوقاية  الب�شرة واك�سابها 
الفول  يحتوي   : ال�سكر  تنظيم   . باركن�سون  مر�ض  من 
على الالياف ون�سبة كبيرة من البكتين الذي يعمل على 
منع ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم خا�صة بعد تناول الطعام 
�إلى الخلايا  الفول على دخول الان�سولين  ، كما ي�ساعد 
وطرد الجلكوز من الدم ليتم ا�ستخدامه كوقود للج�سم ، 

لذلك يعد الفول وجبة مثالية لمر�ضى ال�سكري .
ع�ل�اج الام�����س��اك : تح��ت��وي ق�����ش��رة ال��ف��ول ع��ل��ى الألياف 
الإم�ساك  من  التخل�ص  على  تعمل  التي  والفيتامينات 
كما يعمل الفول الأخ�ضر علي تطهير المعدة والتخل�ص 
من  التخل�ص  على  اي�ضا  يعمل  كما  ال�ضارة،  الم��واد  من 
مقاومة  على  يعمل  كما  البول،  وادرار  الزائدة  ال�سوائل 
ي���ؤدي للإم�ساك ومنح  ان  الإجهاد والتوتر الذي يمكن 

الج�سم الن�شاط والحيوية .
الفوليك  حم�ض  على  الفول  يحتوي   : الجنين  حماية 
الذي يعمل على انق�سام الخلية وتخليق الحم�ض النووي 
بـ12 ، كما يعمل حم�ض  اذا تم تناوله بجانب فيتامين 
الفوليك على تجنب حدوث ت�وشهات والعيوب الخلقية 
المدم�س  الفول  �أو  الأخ�ضر  الفول  يعد  لذلك   ، للجنين 

وجبة مثالية للمر�أة الحامل .
�أ�ضرار الفول الأخ�ضر

وع�سر  الم��ع��دة  في  ا�ضطرابات  م��ن  يعانون  للذين  م�ضر 
اله�ضم.

مر�ض التفول وهي ما ي�سمى بتفول الدم اي انخفا�ض 
الجلوكوز في الكريات الحمراء، ففي حال تناول المر�ضىى 
الم�صابون بمر�ض التفول للفول فيمكن ان يحدث فقر دم 

حاد.

لن ت�صدق ماذا يفعل في ج�سمك؟

تعرفوا على معجزات فوائد 
الفول لاأخ�ضر لج�سم لاإن�سان
الفول الاخ�ضر هو نبات من نوع البقوليات وموطنه الا�صلي ا�سيا الو�سطى 

، ت�شبه ثمار الفول الاخ�ضر القرن ويوجد بداخل الثمار حبوب الفول 
الاخ�ضر  الفول  ح�صاد  مو�سم  يبدء   ، للاكل  ال�صالحة  الاخ�ضر 

بداية من �شهر ابريل وحتى �شهر يونيو ، يعد الفول م�صدر غني 
والالياف  البروتينات  على  يحتوي  حيث  الغذائية  بالعنا�صر 
كما   ، ب  فيتامين   ، ج  فيتامين  �أ،  فيتامين  مثل  والفيتامينات 

يحتوي على
العديد من المعادن مثل الف�سفور والحديد والكال�سيوم والبوتا�سيوم 

و  بالطاقة  الج�سم  يمد  و�صحي  متكامل  غ��ذاء  الفول  يعد  لذلك 
او  طازجا  الاخ�ضر  الفول  وي�ؤكل  الهامة.  الغذائية  العنا�صر 
فول نابت او يطبخ مع الليمون واللحم ، ووجبة الفول الاخ�ضر 

تعو�ض الان�سان عن وجبة من اللحوم.



الأحد   18   فبراير    2018  م   -   العـدد  12253  
Sunday  18   February   2018  -  Issue No   12253

22

�ش�ؤون محلية

برعاية �شما بت محمد بن خالد �آل نهيان

تبتكر العين  معر�ض  في  ي�شاركون  وطالبة  طالب   300 و  مدر�سة   25

فعاليات الم�شي تنطلق غدا في كافة �إمارات الدولة تحت رعاية �أم الإمارات

�أبوظبي التقني ينظم حملات ناجحة للتوعية ال�صحية في مراكز الت�سوق ب�أبوظبي والعين

حبيب ال�صايغ يد�شن �أولى �أم�سيات بيت ال�شعر في الفجيرة

•• العين-الفجر
ت�صوير-محمد معين

العين  بم��دي��ن��ة  م��در���س��ة  وع�����ش��رون  خم�سة 
�شاركوا في فعاليات معر�ض "العين تبتكر" 
برعاية ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد 
بالتنظيم  ل��ي��ب��ادر   ، ن��ه��ي��ان  �آل  خ��ال��د  ب���ن 
للتعليم  الج���اه���ل���ي  م���در����س���ة  والم�������ش���ارك���ة 
ال��ث��ان��وي ب��ن��ات ال��ت��ي ت��دي��ره��ا �إيم���ان جفال 
ومركز العين لرعاية الموهبة والتميز وهو 
للتعليم  العين  مدر�سة  مبادرات  من  واح��د 

الأ�سا�سي التي تديرها �شريف البلو�شي.
وحر�ص الم�شاركون من الطلاب والطالبات 
ال��ع��ل��م��ي��ة والفنية  �إب��داع��ات��ه��م  �إب�����راز  ع��ل��ى 
تحد  في  ي��دخ��ل��وا  �أن  ب��ه��ذا  �أرادوا  وك���أن��ه��م 
تطور  من  العالم  ي�شهده  ما  مجريات  مع 
ل��ي���أك��دوا ق��درت��ه��م علي �أن��ه��م ق����ادرون على 
م��واج��ه��ة الم�����س��ت��ق��ب��ل ب��ك��ل تح��دي��ات��ه حيث 
حر�ص المعلمون والإداريون على �إعداد هذا 
والابتكار  العلوم  ب���أح��دث  مت�سلحا  الج��ي��ل 
)العين  بعنوان  الفعالية  ج���اءت  هنا  وم��ن 

تبتكر(.
ح���اول���ت ال���دك���ت���ور م��ن��ى ال��ف�لا���س��ي ومعها 
للح�وضر  تنقل  �أن  قا�سم  نعيمة  الدكتورة 
بن  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  وم�ساندة  دع��م 
رغبتها  لت�ؤكد  نهيان،  �آل  خالد  بن  محمد 
على �أن يكون هذا الجيل هو جيل الم�ستقبل 

بحق.
ث��ق��اف��ة الاب��ت��ك��ار ك��ان��ت ه��دف��ا �أ���س��ا���س��ي��ا �أكد 
�أولياء  ذل��ك  في  بم��ا  الم�شاركين  جميع  عليه 
�إبداعات  لي�شاهدوا  ح�ضروا  مم��ن  الأم���ور 
�أبنائهم عن قرب وكان هذا وا�ضحا في جولة 
ب�شرطة  العامة  والعلاقات  المرا�سم  مدير 
حيث  الها�شمي  من�وصر  العقيد  �أب��وظ��ب��ي 
يرافقه  م�����ش��ارك-  ك��ل  متابعة  على  حر�ص 
لهذه  الم��ح��رك  وه���و  النقيب  �أيم���ن  ه���ذا  في 
ال��ف��ع��ال��ي��ة والح��ري�����ص ع��ل��ى �إنج��اح��ه��ا �إلى 

الجاهلي-  مدر�سة  من  محمد  رانيا  جانب 
وعاطف عرفة من مدر�سة العين -وفاطمة 
ال�����ش��ام�����س��ي- وذي����ب����ان- م���ن ن����ادي �ضباط 

ال�شرطة.
ال���ت���ي تج�����اوز ع���دده���ا مائتي  الإب�����داع�����ات 
مكانة  لتحتل  ت��ن��وع��ت  اب��ت��ك��اري  م�����ش��روع  
العين  ����ش���رط���ة  ����ض���ب���اط  ن������ادي  مم���ي���زة في 
بين  م��ن  ليكون  المعر�ض-  ا�ست�ضاف  ال��ذي 
الذي  الآم��ن��ة  ال�شرفة  م�شروع  الاب��ت��ك��ارات 
حر�صت  حيث  الإم���ارات  �أم  مدر�سة  قدمته 
التجربة  �شرح لهذه  الطالبات على تقديم 
الأطفال  الكثير من  ت�سهم في حماية  التي 
وك�أنهم �أرادوا بهذا �أن يقولوا ان ابتكاراتهم 
لي�ست بعيدة عن ق�ضايا مجتمعهم بل تهم 
وهي  البديلة  للطاقة  كان  كما  الكثيرين- 
حديث العالم حاليا م�ساحة في هذا المعر�ض 
الطليعة حيث حر�ص  م��ن  خ�لال مدر�سة 
الم�شاركون على تقديم نموذج لمتنزه يعتمد 
�أرادوا من خلال  على هذه الطاقة وك�أنهم 
هذا �أن يقولوا لكل من ح�ضر �أننا حا�ضرون 
بكل قوة ب�أحدث ما تو�صل �إليه العلم- وبعد 
كل هذا كانت الروبوتات هي علامة م�ضيئة 

�أخرى لتحديات الع�صر.
حيث قدمت طالبات مدر�سة ال�سارية نماذج 
وتتوا�صل  التطبيقات-  ه��ذه  م��ن  متنوعة 
الدولية  الخليل  مدر�سة  لتقدم  الابتكارات 
ال�سن  ل��ك��ب��ار  اب���ت���ك���ارا خ�����ص�����ص  الخ���ا����ص���ة 
الدواء  تذكريهم بمواعيد  على  لم�ساعدتهم 
مكانة  الفئة  لهذا  ك��ان  وبهذا  بهم  الخا�ص 
ه��ذا مكانة في ذهن  وم��ن قبل  الم��ع��ر���ض  في 
وتفكير الأبناء- كما قدمت مدر�سة الن�شء 
ال�����ص��ال��ح مج��م��وع��ة م��ن الاب���ت���ك���ارات لاقت 

ا�ستح�سانا من الح�وضر.
الم��ع��ر���ض ع��ل��ى ه���ذا ح��ي��ث تمت  لم يقت�صر 
جوائز  على  ح�صلن  ط��ال��ب��ات  �إلى  الإ���ش��ارة 
ع��الم��ي��ة منهن ال��ط��ال��ب��ة ه��ن��اء ال��ه��ن��ائ��ي من 

مدر�سة جزيرة �أبو ظبي العالمية.

كما �سعت جامعة الإمارات الي تبنى الابتكار 
ال����ذي ق��دم��ت��ه م��در���س��ة ال��ب��ادي��ة والخا�ص 
�أم  م��در���س��ة  ق��دم��ت  ، كما  ال��غ��ازات  بتحويل 
متحرك-  ك��ر���س��ي  في  �إن����ذار  ج��ه��از  الف�ضل 
وق��دم الطالب ج��ورج عبد الله من مدر�سة 
وك�أنه  �إن��ق��اذ  ل��ط��ائ��رة  مج�سم  الإم�����ارات  �أم 
هذه  �أهمية  �إلى  ينبه  �أن  الاب��ت��ك��اراراد  بهذا 

الطائرة في الم�شاركة في �إنقاذ الكثيرين.
ت��ت��وق��ف الاب��ت��ك��ارات ع��ن��د ه���ذا ليكون  ولم 
قدمته  ه���ذا  في  ن�صيب  الأم����ن  ل��ك��ام�ريات 
قدمت  كما   ، ثعلبة  بنت  �أيم���ن  �أم  م��در���س��ة 
ل��ل��روب��وت��ات يمكن  الم��در���س��ة م�����ش��روع  نف�س 
�إ�ضافة  الثقيلة  الأ�شياء  �أن ي�ساهم في حمل 
�إلى ربوت ي�سهم في ت�سلية الأطفال والقيام 
بدور الأم البديلة ومن نف�س المدر�سة قدمت 
ال��ط��ال��ب��ة زي��ن��ب ال��زع��ب��ي م��ع��ج��ون طبيعي 
مواد  على  يحتوي  الأطفال  لألعاب  �صحي 

طبيعية.
كما حر�صت مدر�سة الجاهلي على تقديم 
حر�صت  وق�����د  ال����ذك����ي  ل��ل��ت��ح��ك��م  نم�������وذج 
�إيمان  الم��در���س��ة  م��دي��رة  ال��ط��ال��ب��ات ومعهن 
ج���ف���ال ع��ل��ى ت���ق���ديم ال�����ش��رح ال������وافي لهذا 
م�شاركة  ال�سعادة  لمدر�سة  وك��ان  ال��ن��م��وذج- 
م��ن خ�ل�ال م��اك��ي��ن��ة ال�����س��ح��ب ال��ك��ه��رب��ائ��ي ، 
كما قدمت مدر�سة الزايدية نماذج للر�سم 
كان  كما  "�سكرات�ش" ،  برنامج  خ�لال  م��ن 
�سيارة  خلال  من  م�شاركة  الهلال  لرو�ضة 
ال��دف��ع ال��رب��اع��ي- وب�����ادرت م��در���س��ة ناهل 
"مكن�سة" بحجم  ابتكار عبارة عن  بتقديم 

�صغير. 
وم�����ن م���در����س���ة ال���ع�ي�ن ق�����دم الم��ب��ت��ك��ر عبد 
الابتكارات  م��ن  مج��م��وع��ة  ال��ظ��اه��ري  الله 
با�ستخدام  ال��ت��ح��ك��م  ح���ول  جميعها  ت����دور 

الح�سا�سات.
ال�����س�لا���س��ل مج�سم  ذات  م��در���س��ة  وق���دم���ت 
الطاقة  على  تعتمد  الم�ستقبل  لم��دن  م�صغر 
بتقديم  المبادئ  مدر�سة  وب��ادرت   ، النظيفة 

وكان  المتجددة-  الطاقة  لتطبيقات  نم��اذج 
ب��ن��ت ب��ط��ي دور في تقديم  ���س�لام��ة  لم��در���س��ة 
وال�سلامة-  ب����الأم����ن  ت��ت��ع��ل��ق  اب����ت����ك����ارات 
متنوعة  روب���وت���ات  مج��م��وع��ة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
قدمتها م��در���س��ة ط���ارق ب��ن زي���اد- في حين 
"دلة"  محمد   بنت  ح�صة  مدر�سة  قدمت 
مدر�سة  �أم��ا   ، الت�سخين  ذاتية  للم�شروبات 
العناية  دور في  لها  ك��ان   ، ب��ن خالد  محمد 
والاه���ت���م���ام ب���أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م م���ن خلال 
مج��م��وع��ة م���ن الاب���ت���ك���ارات ل���ي����ؤك���دوا على 
ي�ستحق  المجتمع  م��ن  ج��زء  الفئة  ه��ذه  �أن 
مدر�سة  حر�صت  كما   ، والرعاية  الاهتمام 
مح��م��د ب���ن خ��ال��د ل�ل��أج���ي���ال ع��ل��ى تقديم 

مجموعة من الابتكارات المتنوعة .
جناح  الم�ستقبل  �أجيال  لمكتبة  كان  وقد  هذا 
�أ�شرفت عليه الدكتورة نعيمة قا�سم  خا�ص 
بن  محمد  وجمعية  لم��رك��ز  الإداري  الم��دي��ر 

خالد- و�آية م�صطفى. 
الجدير بالذكر �أن المعر�ض �صاحبه عرو�ض 
ف��ن��ي��ة ع��ل��ى م�����س��رح ن�����ادي ���ض��ب��اط العين 

الثانوية  الج��اه��ل��ي  م��در���س��ة  ف��ي��ه  ���ش��ارك��ت 
للبنات ومدر�سة �أم الإمارات العين الثانوية 
للبنات �إ�ضافة �إلى مدر�سة الطليعة للتعليم 
ومدر�سة  برماح،  بنات  والثانوي  الأ�سا�سي 

الزايدية للتعليم الثانوي بنات.
ب�سويحان  ال�����س��اري��ة  م��در���س��ة  حر�صت  كما 
الروبوت  عن  م�سرحي  عر�ض  تقديم  على 
للتعليم  المبادئ  مدر�سة  حر�ص  جانب  �إلى 
لتقديم  ب���الخ���زن���ة  وال����ث����ان����وي  الأ�����س����ا�����س 
وقدمت  "ابتكر"-  بعنوان  م�سرحي  عر�ض 
الأ�سا�س  للتعليم  خالد  بن  محمد  مدر�سة 
ع��ر���ض  م�����س��رح��ي ب��ع��ن��وان )�أم الإم�����ارات( 
مدر�سة  قدمته  ال��ذي  العر�ض  �إلى  �إ�ضافة 
�أحب  " �أن��ا  بعنوان  العالمية  �أبوظبي  جزيرة 
الإمارات". وجاءت مدر�سة الن�شء ال�صالح 
بعنوان  م�سرحي  عر�ض  لتقديم  الخا�صة 
وطني-  عر�ض  وك��ان  خالد"  ب��و  ي��ا  "�آمر 
�إ�ضافة �إلى اليولة ليكون هو ختام العرو�ض 
والفقرات الم�سرحية والفنية والذي قدمته 

مدر�سة طارق بن زياد للتعليم الأ�سا�سي. 

تح����ت رع����اي����ة ���س��م��و ال�����ش��ي��خ��ة ف���اط���م���ة ب���ن���ت مبارك 
رئي�سة  الأ���س��ري��ة  التنمية  لم���ؤ���س�����س��ة  الأع���ل���ى  ال��رئ��ي�����س 
الاتحاد الن�سائي العام، يوا�صل مركز �أبوظبي للتعليم 
والتدريب التقني والمهني، بنجاح كبير فعاليات الدورة 
 2018 واللياقة  لل�صحة  المرح  ال�سابعة من مهرجان 
من  ال��ف�رتة  خ�لال  التقني"  "�أبوظبي  ينظمها  ال��ت��ي 
المقبل،  م��ار���س   22 ف�رباي��ر الج���اري وحتى  الأول م��ن 
بمختلف �إمارات الدولة، حيث تنطلق "فعاليات الم�شي" 
في العا�شرة من �صباح غد الإثنين 19 فبراير الجاري، 
ب��ال��دول��ة وه���ي كورني�ش  ت��رف��ي��ه��ي��ة  في ع�����ش��رة م��واق��ع 
�أب��وظ��ب��ي، وك��ورن��ي�����ش الم��م��زر ب��دب��ي، ومم�����ش��ى جزيرة 
والفجيرة،  ع��ج��م��ان،  وك��ورن��ي�����ش  ال�����ش��ارق��ة،  ال��ع��ل��م في 
العلم  و���س��اري��ة  الخيمة،  ر�أ����س  في  القوا�سم  وكورني�ش 
والحديقة  بالعين،  الخ�ضراء  والم��ب��زرة  القيوين،  �أم  في 
زايد  العامة في مدينة  دلما، والحديقة  بجزيرة  العامة 
الإ�ستفادة  للجميع  يم��ك��ن  ح��ي��ث  ال��ظ��ف��رة،  بمنطقة 
كذلك من الفعاليات الأخرى الم�صاحبة لهذه الحدث، 
-15 من  الفترة  التقني" خ�لال  "�أبوظبي  نظم  كما 

للتوعية  ناحجة  حملات  ثلاث  الجاري،  فبراير   16
مول،  دلم���ا  وه���ي  للت�سوق  م��راك��ز  ث�لاث��ة  في  ال�صحية، 
�أبوظبي، وبوادي مول بالعين، حيث  وبوابة ال�شرق في 
التابعة  ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  طالبات  قدمت 
بالمجان  ال�صحية  التقني" �آرق��ي الخدمات  ل"�أبوظبي 
الأجهزة  �أح��دث  م�ستخدمين  الت�سوق  مراكز  لمرتادي 
العظام،  وه�شا�شة  كثافة  قيا�س  في  المتخ�ص�صة  الطبية 

�إقبال  لاق��ت  التي  الفحو�صات  من  وغيرها  وال�ضغط 
كبير من نحو خم�سة �آلاف مواطن ومقيم خلال يومي 
���س��ع��ادة مبارك  الم��ا���ض��ي�ني.  وق���ال  الخمي�س والج��م��ع��ة 
للتعليم  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ع��ام  م��دي��ر  ال�شام�سي  �سعيد 
�إطار  في  ي�أتي  المهرجان  �أن  والمهني  التقني  والتدريب 
القيادة  توجيهات  لتنفيذ  التقني"  "�أبوظبي  ب��رام��ج 
الأ�سا�سية  �إ�ستراتيجية متقدمة غايتها  الر�شيدة وفق 
ال�صحي  وال����وع����ي  ال�����ص��ح��ي��ة،  ب��الم��ن��ظ��وم��ة  الارت����ق����اء 

في  المجتمع  �أب��ن��اء  والمقيمين  المواطنين  من  للجماهير 
كل مكان، ومن ثم تمكين �شباب وفتيات الام��ارات من 
�إتباع النظم ال�صحية ال�سليمة في حياتهم، وهو الأمر 
الذي تتحقق من خلاله �صحة المجتمع، وبناء قدرات 
�أف����راده وخ��ا���ص��ة الم��واط��ن�ني م��ن �أج���ل العمل الم��ب��دع في 
كافة مجالات الحياة ، وبالتالي �صناعة �أجيال وطنية 
طموحات  تحقيق  ع��ل��ى  وق����ادرة  ج��دي��دة،  ومجتمعية 
الغالي. ال��وط��ن  وف��ت��ي��ات  �شباب  ال��ر���ش��ي��دة في   ال��ق��ي��ادة 

الأداء  �أن  "كما  ال�شام�سي فقال  �سعادة مبارك  و�أ�ضاف 
في  ال�صحية،  للعلوم  ف��اط��م��ة  كلية  ل��ط��ال��ب��ات  ال��راق��ي 
�أحدث  با�ستخدام  الطبية  الفحو�صات  مختلف  �إج��راء 
الحقيقية  ال�����ص��ورة  ال��دول��ة،  لاب��ن��اء  يعطي  التقنيات، 
والرائعة للتخ�ص�صات ال�صحية والطبية التي تدر�سها 
الم���واط���ن���ات في ال��ك��ل��ي��ة، وه����ي درج����ة ال���دب���ل���وم العالي 
وهي  متميزة  �صحية  برامج  خم�سة  في  والبكالوريو�س 
الطبيعي،  وال���ع�ل�اج  وال�����ص��ي��دل��ة،  ال��ت��م��ري�����ض،  ع��ل��وم 
والطوارئ  الطبي،  والت�وصير  ال�شعاعي  والت�وصير 
ب�أبوظبي،  �أفرع الكلية  "الإ�سعاف"، وذلك في  ال�صحية 
عجمان  فرع  يقت�صر  فيما  الظفرة،  ومنطقة  والعين، 
ع��ل��ى ع��ل��وم ال��ت��م��ري�����ض ف��ق��ط، وه���و الأم����ر ال���ذي �أثار 
على  ال�شباب  وي�شجع  الت�سوق،  مراكز  جمهور  �إنتباه 
الطبية  التخ�ص�صات  و  الم�����س��ارات  ه��ذه  الى  الإن�ضمام 
توطين  في  ق��دم��اً  ال�سير  يعني  بم��ا  الهامة  وال�صحية 
و�أ�شار مدير عام  بكل ثقة".  بالدولة  ال�صحي  القطاع 
الى  والمهني  التقني  والتدريب  لتعليم  �أبوظبي  مركز 
�أبوظبي، ومختلف  �أن فعاليات المهرجان �ستتوا�صل في 
�إم�����ارات ال��دول��ة ت��ب��اع��اً خ�ل�ال الأي����ام ال��ق��ادم��ة وحتى 
التربية  وزارة  مع  بالتعاون  وذلك  المقبل  مار�س   22
والخا�صة  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  من  ونخبة  والتعليم، 
المتخ�ص�صة، م�ؤكدا ثقته في حر�ص المواطنين والمقيمين 
ع��ل��ى الح�����ض��ور والم�����ش��ارك��ة بم���ا ي�����ض��م��ن ب��ن��اء قاعدة 
ج��م��اه�ريي��ة ق��وي��ة وق�����ادرة ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في نحقيق 

الم�صلحة العليا للوطن والمجتمع ب�شكل عام.

•• الفجيرة - الفجر

الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  في  ال�شعر"  "بيت  نظم 
الثقافية بالتعاون مع غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة، 
ال��ك��ب�ري حبيب  ال�����ش��اع��ر  ب��ا���س��ت�����ض��اف��ة  ف��ع��ال��ي��ات��ه  �أولى 
والكتاب  للأدباء  العام  العام للاتحاد  الأم�ني  ال�صابغ، 
العرب، رئي�س مجل�س �إدارة اتحاد كتاب و�أدباء الإمارات، 
علي  الفنان  العود  ع��ازف  بها  رافقه  �شعرية  �أم�سية  في 
للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  عام  مدير  الحفيتي  عبيد 
�سيف  ب��ن  حمد  ب��ن  �أح��م��د  ال�شيخ  بح�وضر  الجميلة، 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الكعبي  خليفة  و�سعادة  ال�شرقي 
غ��رف��ة تج���ارة و���ص��ن��اع��ة ال��ف��ج�رية وخ��ال��د الظنحاني 
وعدد  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة  جمعية  رئي�س 

كبير من الجمهور.
انطلاق  �أن  الجمعية  رئي�س  الظنحاني  خ��ال��د  وق���ال 
لأهداف  تحقيقًا  ي�أتي  بالفجيرة  ال�شعر  بيت  فعاليات 
الجمعية الثقافية، التي ت�سهم في دعم الحراك الثقافي 
ا�ستراتيجية  خ��ط��ط  ات���ب���اع  خ��ل�ال  م���ن  الم��ن��ط��ق��ة  في 
المجتمع  �أف���راد  بين  والتوعية  الثقافة  ن�شر  ت�ستهدف 
التنمية  في  ال��دول��ة  ا�ستراتيجية  م��ع  تن�سجم  وال��ت��ي 
هو  بالفجيرة  ال�شعر"  "بيت  �أن  مو�ضحا  الثقافية. 
منبر حر للإبداع والتميز ال�شعري، ويهدف �إلى دعم 

الذائقة  وتنمية  ال�شعرية الجديدة  والمواهب  الطاقات 
ال�شعرية في الاتجاهين بين المبدع ومتلقي ال�شعر.

تجارة  غرفة  م�سرح  على  �أقيمت  التي  الأم�سية  وق��دم 
و�صناعة الفجيرة م�ساء �أم�س الإعلامي فايز اليماحي 
الذي ا�ستعر�ض م�سيرة ال�شاعر الكبير حبيب ال�صايغ 

�أهم ال�شعراء العرب المعا�صرين،  الذي يعد واحداً من 
جائزة  منها  الثقافية  الجوائز  من  العديد  على  وح��از 
وجائزة   ،2007 ع���ام  الآداب  في  ال��ت��ق��دي��ري��ة  ال��دول��ة 
)تريم عمران( فئة رواد ال�صحافة،  كما اختير في عام 

الثقافية. العام  �شخ�صية   2012

مو�سيقية  بم��ق��ط��وع��ة  ال�����ش��ع��ري��ة  الأم�����س��ي��ة  وب�������د�أت 
الفنان علي عبيد الحفيتي مدير  العود  قدمها عازف 
ع���ام �أك��اديم��ي��ة ال��ف��ج�رية ل��ل��ف��ن��ون الج��م��ي��ل��ة بمرافقة 
وق��دم الحفيتي مقطوعة  رام��ي ح�سام،  الغيتار  ع��ازف 
التراث  م��ن  ا���س��ت��م��دت  ال��ت��ي  م���ؤل��ف��ات��ه  م��ن  مو�سيقية 
من  متعددة  �أل���وان  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الإم���ارات���ي  والفلكلور 
الجمهور  تفاعل  التي  والغربية،  ال�شرقية  المو�سيقى 
معها لكونها تحاكي الموروث الإماراتي الفني والفنون 
العالمية الأخرى. ووجه ال�شاعر حبيب ال�صايغ بر�سالة  
التي  الر�شيدة  وقيادتها  ال��ف��ج�رية  �أه���الي  �إلى  محبة 

كر�ست حالة ثقافية وفنية على الم�ستوى الدولي.
وا�ستهل ال�شاعر حبيب ال�صايغ �أم�سيته ال�شعرية -التي 
رافقها عزف للعود من الفنان علي الحفيتي- بق�صيدة 
�شعرية لم�ؤ�س�س دولة الإمارات المغفور له ال�شيخ زايد بن 
زاي��د تحت  �آل نهيان رحمه الله، بمنا�سبة عام  �سلطان 
13" �أطلت  ال��ـ  ذك��راه  في  الم�ؤ�س�س  القائد  "�إلى  عنوان 
كرم  ختام الأم�سية  وفي  الم��واه��بُ.  منك  الأح�ل�ام  على 
ال�شيخ �أحمد بن حمد بن �سيف ال�شرقي يرافقه �سعادة 
تجارة  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ال��ك��ع��ب��ي  خ��ل��ي��ف��ة 
جمعية  رئي�س  الظنحاني  وخ��ال��د  الفجيرة  و�صناعة 
الأم�سية  في  الم�شاركين  الثقافية  الاجتماعية  الفجيرة 

ال�شعرية بدورع تذكارية تقديراً لم�شاركتهم المتميزة.  

�إ�صلاحية العين ت�ؤهل 
الما�ضي  العام  نزيلًا   457

•• العين - الفجر

في  والإ�لاصحية  العقابية  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  في  ونزيلة  نزيلا   457 ا�ستفاد 
عدد  بلغ  فيما   ، الما�ضي  العام  في    بالم�ؤ�س�سة  الت�أهيلية  البرامج  من  العين 
الم�سلمين الجدد 19 من مختلف الجن�سيات. وقال المقدم علي الكتبي مدير 
الإدارة �إن البرامج الت�أهيلية والتدريبية �شملت  مجالات النجارة والخياطة  
والر�سم والأ�شغال اليدوية الهادفة بهدف تنمية مهاراتهم وتعزيز ثقتهم 
الم�ؤ�س�سة بعد ق�ضاء مدة محكوميتهم بخبرات  �أنف�سهم وخروجهم من  في 
واندماجهم  العمل  �سوق  في  وظائف  على  الح�وصل  في  ت�ساعدهم  عملية  
الإدارة   �أن  �أخ��رى. وذكر   للجريمة مرة  المجتمع و�ضمان عدم عودتهم  في 
وبيع  لعر�ض  ب�أجنحة  الوطنية   والمنا�سبات  الفعاليات  مختلف  في  �شاركت 
 في  المنفذة   والمبادرات  الأن�شطة  مجموع  �أن  �إلى  م�شيراً   النزلاء  منتجات 
والمحا�ضرات  والريا�ضية  الثقافية  �شملت   61105 بلغت  الما�ضي  ال��ع��ام 

الدينية ، ف�لًاض عن توفير رعاية �صحية �شاملة للنزلاء.
نظامية  مدر�سة  العين  في  والإ�لاصحية  العقابية  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  ت�ضم   و 
لتعليم النزلاء من هم في �سن الدرا�سة حيث �أن�ضم 150 طالبا  فيها العام 
 لمنهج  وفقاً  والثانوية  والإع��دادي��ة  الابتدائية   بالمراحل  للدرا�سة  الما�ضي 
�سوق  الفر�صة للالتحاق ببرنامج  لهم  و�أتيحت   ، والتعليم  التربية  وزارة 
درا�ستهم  ب�أبوظبي لإكمال  والإ�لاصحية  العقابية  الم�ؤ�س�سة  �إدارة  العمل في 

بكليات التقنية العليا في الدولة.

ور�شة عمل بعنوان طريقة ا�ستخدام معدات 
الت�صوير الرقمية في جامعة الامارات

تحت رعاية كلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية متمثلة في مبادرة ال�شراكة 
 " ح��ول  عمل  ور���ش��ة  رم�ضان  منير  نظم  الإع�لام��ي-  وال��ن��ادي  المجتمعية 
بدرية  الدكتورة  ب�إ�شراف  الرقمية"  الت�وصير  معدات  ا�ستخدام  طريقة 
الجنيبي الم�شرف العام على مبادرة ال�شراكة المجتمعية والنادي الإعلامي. 

ح��ي��ث تح���دث م��ن�ري رم�����ض��ان ع��ن م��ع��دات الت�وصير وال��ت��ق��ن��ي��ات الحديثة 
منها  للمعدات  الطلبة  ا�ستخدام  وكيفية  الإع�ل�ام  و�سائل  في  الم�ستخدمة 

الكاميرات الفوتوغرافية وكاميرات الفيديو الحديثة.
و�أ�شار منير الى تكلفة هذه المعدات والتى تتراوح ا�سعارها من 10 �آلاف الى 

ومميزاتها.  لخ�صائ�صها  تبعا  درهم  الف   31
الإب��داع الإعلامي في كلية الطلاب  20 طالبا بمختبر  الور�شة  �شارك في 

حيث ت�ضمن عر�ض فيديو عن هذه المعدات الم�ستخدمة.

نظمتها مدينة ال�شيخ خليفة الطبية

دورة الت�صوير بالموجات ال�صوتية في العناية المركزة
••  ابوظبي- الفجر

�أقامت مدينة ال�شيخ خليفة الطبية �إحدى من��شآت �شركة �أبوظبي للخدمات 
ال�صحية "�صحة" بالتعاون مع الجمعية الأمريكية لطب الحالات الحرجة 
�أ�سا�سيات الموجات  ح��ول  الم��رك��زة  الرعاية  �أط��ب��اء  ت�ستهدف  تدريبية  دورة 

ال�وصتية وتطبيقاتها المختلفة في مجال الحالات الحرجة.
40 طبيبا من داخل  وقد ح�ضر هذه الدورة التدريبية العالمية والمعتمدة 
14 م��درب��اً عالميا برئا�سة  ال����دورة  ت��ق��ديم  ال��دول��ة وخ��ارج��ه��ا، و���ش��ارك في 
ال�وصتية  الم��وج��ات  �شعبة  رئي�س  هاملين  م���ارك  البروفي�سور الأمريكي 
للجمعية الأمريكية للحالات الحرجة و�أ�ستاذ بجامعة فيرمونت في اللاويات 
المتحدة والدكتور �أحمد ر�ضا طه مدير الدورة التدريبية وا�ست�شاري العناية 
المركزة في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، وتعقد هذه الدورة التدريبية �سنوياً 

تحت �إ�شراف ق�سم الحالات الحرجة بمدينة ال�شيخ خليفة الطبية.
ال�وصتية في متابعة  الموجات  ا�ستخدام  الأط��ب��اء على  ال��دورة  ه��ذه  وت��درب 
وت�شخي�ص الحالات الحرجة في �أق�سام العناية المركزة والطوارئ وي�ستخدم 
ا�ستخدام  للم�شاركين  يت�سنى  حيث  المرئي  التفاعل  تقنية  فيها  المتدربون 

�أجهزة �إلكترونية للإجابة عن الأ�سئلة والتفاعل مع المدربين.
وقال الدكتور �أحمد ر�ضا طه، "نطرح هذه الدورة التدريبية للمرة الثالثة 
في مدينة ال�شيخ خليفة الطبية، وتعد �أبوظبي المكان الوحيد خارج اللاويات 
المتحدة الأمريكية الذي يقدم هذا التدريب المتخ�ص�ص لرفع كفاءة الأطباء 
جزء  ال��دورة  هذه  �إن  ال�وصتية.  للموجات  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  في 
و�سنطرح  الأمريكية،  المتحدة  ال��لاوي��ات  م��ن  المعتمد  الكفاءة  ت��دري��ب  م��ن 
الدورتين  التدريب في  المقبل وبعد اجتياز  �إبريل  المتقدمة في �شهر  ال��دورة 
يمكن للمتدربين التقدم لامتحان الكفاءة في الموجات ال�وصتية في الرعاية 

الحرجة وهي �شهادة معتمدة دولياً."
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عليك تحديد الم�أكولات �أو المقادير التي ت�سبّب لك الإ�سهال. مع التقدم في ال�سن، قد ي�صبح الجهاز اله�ضمي �أكثر ح�سا�سية 
تجاه بع�ض �أنواع الم�أكولات وطرائق تح�ضير الطعام.

 ربما تناولت �سابقاً م�أكولات حارة كثيرة من دون �أن تتعرّق، لكن بد�أ الدجاج الحار بالكاري ي�سبب لك اليوم م�شاكل ه�ضمية 
مثل الإ�سهال، ما يعني �أن ي�صبح التغوط مزعجاً ومحرجاً و�سائلًا.

 يح�صل الإ�سهال �أحياناً ب�سبب م�شكلة كامنة �أو ك�أثر جانبي لدواء معين. لكن غالباً ما يرتبط ال�سبب بالحمية الغذائية.

منذ  الر�ضع  الأط��ف��ال  ل��دى  المغ�ص  م�شكلة  تتكرر 
النوبات  ال�ساد�س. تدوم هذه  ال�شهر  ولادتهم حتى 
الوقت  وت��ت��ج��دد في  ال��ي��وم  الأق����ل في  ع��ل��ى  �ساعتين 
الظهر  بعد  ف�رتة  نهاية  في  �سيما  لا  تقريباً،  نف�سه 
البكاء  من  نوبات  مع  المغ�ص  يترافق  الم�ساء.  في  �أو 

ال�شديد وقد يدوم بين ب�ضع دقائق و�ساعة.
ويت�شنّج  اللون  �أحمر  الطفل  ي�صبح  المغ�ص،  خلال 
وجهه وي�شدّ كفّيه ويثني فخذيه على بطنه الذي 
تظهر  �أن  يم��ك��ن  ب��ال��غ��ازات.  ومم��ت��ل��ئ��اً  �صلباً  ي��ب��دو 
ي�شربون  �أو  ير�ضعون  الذين  الأولاد  ل��دى  الم�شكلة 

حليب الأطفال.

�أ�سبابه
عالم  في  مبهماً  مو�وضعاً  الآن  حتى  المغ�ص  ي�شكّل 
ط��ب الأط���ف���ال. ت��ت��ع��دد ال��ف��ر���ض��ي��ات الم��ط��روح��ة في 

الجهاز  كن�ضج  بعوامل  بع�ضها  ويتعلق  المجال  هذا 
وغ����ازات،  الأم���ع���اء،  ح��رك��ة  وم�����ش��اك��ل في  اله�ضمي، 
وا���ض��ط��راب��ات غ��ذائ��ي��ة ك��ع��دم تح��مّ��ل ال�لاك��ت��وز �أو 
وا�ضح  �سبب  م��ن  م��ا  لكن  البقر.  حليب  بروتينات 
الم�شكلة  ترتبط  ال�صيني،  الطب  بح�سب  وم���ؤك��د! 
بم�ستوى الطاقة في ج�سم الطفل وعلاقته ببيئته. 
في  المغ�ص  يعالج  ال���ذي  التدليك  �أهمية  ت�ربز  ل��ذا 

حالات كثيرة.

خطوات لمعالجته
لا يتوافر دواء فاعل بالكامل لكن تتعدد الخطوات 

الب�سيطة التي يمكن اتخاذها لإراحة الطفل:
هادئ  ج��و  على  حافظي  مريحاً:  ج��واً  �أن�شئي   •

جداً حول الطفل وهزّيه بهدوء.
• احمليه وتجوّلي به: �سي�سمع الطفل بين ذراعيك 

�وصت خفقان قلبك و�سي�شعر بالاطمئنان.
لتجنب  �صحيحة:  و�ضعية  في  ي�شرب  اجعليه   •
�أن تحملي الطفل  الم��ع��دة، يجب  �إلى  ال��ه��واء  دخ��ول 
�أو  الحليب  زج��اج��ة  ي�شرب  ح�ني  عمودية  بطريقة 

ير�ضع منك.
كي  الكافي  الوقت  خ�ص�صي  طعام  وجبة  كل  • بعد 

تجعليه يتج��شأ.
�أعطيه  �أو  فمه  في  �إ�صبعه  و�ضع  على  �ساعديه   •

م�صا�صة لأن حركة الم�صّ تُهدّئه وتُطمئنه.
بطنه. على  فاترة  كمادة  • �ضعي 

لمعالجة  طريقة  و�أ�سرع  �أف�ضل  التدليك  يبقى   •
دائ����ري����ة  ب���ح���رك���ات  ت���ق���وم���ي  �أن  ي���ك���ف���ي  الم���غ�������ص. 
�أن  يرتاح. يمكنك  الطفل كي  ب�إ�صبعين على بطن 
�أن ينا�سب  ب�شرط  �أي�ضاً  ت�ستعملي نوعاً من الزيت 

ب�شرة طفلك.

عند تقييم �سرعة التعافي عقب جراحة ا�ستبدال 
نُ�شرت في مجلة  درا�سة  ت�شير  بالكامل،  الركبة 
برنامج  �أن  �إلى  الأم�ريك��ي��ة(  ال��ط��ب  )جمعية 
ذاتها  بالفاعلية  يُعتبر  المنزل  الت�أهيل في  �إع��ادة 

كما البرنامج الذي يتطلب دخول الم�ست�شفى.
وزّع الباحثون ع�وشائياً مر�ضى يعانون الف�صال 
كامل  ا�ستبدال  لجراحة  ويخ�ضعون  العظمي 
مف�صل الركبة على مجموعتين خ�ضعتا لعلاج 

مدته 10 �أ�سابيع. 
�إعادة  عملية  الأولى  المجموعة  مر�ضى  تلقى 
تلاها  الم�ست�شفى  في  �أي���ام  ع�شرة  ط���وال  ت�أهيل 
برنامج مراقب �سريرياً �شاركوا فيه مرتين �إلى 

ثلاث مرات �أ�سبوعياً خلال ثمانية �أ�سابيع. �أما 
الت�أهيل  لإع��ادة  فلم تخ�ضع  الثانية،  المجموعة 
البرنامج  �إلى  مبا�شرةً  وانتقلت  الم�ست�شقى  في 
المراقب �سريرياً لتتحول بعد ذلك �إلى ممار�سة 

التمارين في المنزل.
ب��ع��د ع�����ش��رة �أ����س���اب���ي���ع، ق���يّ���م ال��ب��اح��ث��ون ق���درة 
الم��ج��م��وع��ت�ني ع��ل��ى الح���رك���ة، م�����س��ت��ن��دي��ن �إلى 
التي ي�ستطيع المر�ضى اجتيازها خلال  الم�سافة 
اختلاف  �أي  �إلى  ي��ت��و���ص��ل��وا  ف��ل��م  دق���ائ���ق،  ���س��ت 

بينهما.
حددها  ال���ت���ي  الألم  م���ع���دلات  ج�����اءت  ك���ذل���ك   
ن�شاطاتهم  موا�صلة  على  وق��درت��ه��م  الم��ر���ض��ى، 

اليومية، ونوعية حياتهم مت�ساوية.
لم يتو�صل الباحثون �إلى الأ�سباب التي �أتاحت 
للمر�ضى الذين خ�ضعوا لعملية �إعادة الت�أهيل 
في المنزل جني الفوائد عينها كما مَن بد�أوا هذه 
العملية في الم�ست�شفى، مع �أن المجموعة الأخيرة 
الفيزيائي  ال��ع�لاج  م��ن  �أك�ب�ر  بم��ق��دار  حظيت 
الباحثين  ل���ك���ن  الج�����راح�����ة.  ع���ق���ب  وال�����دع�����م 
المري�ض  ي�شجع  المنزلي  البرنامج  �أن  يعتقدون 
من  وا�ستقلالية  ن�شاطاً  �أك�ث�ر  ي��ك��ون  �أن  على 

البداية، 
ما ينعك�س �إيجاباً على عملية التعافي على الأمد 

الطويل.

لا يمكن اعتبار المغ�ص مر�ضاً بحد ذاته، لكنه يترافق مع بكاء غير مبرر ونفخة وغازات. 
يقع الأطفال �ضحية هذه الأعرا�ض حتى لو كانوا يتمتعون ب�صحة جيدة.

مغ�ص لاأطفال الر�ضع.. كيف 
تتعاملين معه؟

المنزل �أف�ضل مكان لإعادة 
الت�أهيل عقب ا�ستبدال الركبة

عوامل م�ؤثرة
قد ت�ؤدي المنتجات التالية �إلى الإ�سهال �أو تزيد 

الحالة �سوءاً:
على  الأم����ع����اء  ال�����س��ك��ري��ات  تح��فّ��ز  • ال�����س��ك��ر: 
�إرخاء  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  وال�����ش��وارد،  الم��اء  ا�ستخراج 
ك��ب�رية من  ن�سبة  ت��ن��اول��ت  �إذا  الأم���ع���اء.  ح��رك��ة 
يُعتبر  ب���ال�������س���ك���ري.  ت�������ص���اب  ق����د  ال�������س���ك���ري���ات، 
)خوخ،  الفاكهة  في  طبيعياً  الم��وج��ود  الفركتوز 
�إلى م�أكلاوت  المُ�����ض��اف  �أو  ت��ف��اح(  ك���رز،  �إج��ا���ص، 
التفاح  ه���ري�������س���ة  م���ث���ل  �أخ��������رى  وم���������ش����روب����ات 
�أبرز  من  واحداً  والع�صائر،  الغازية  والم�شروبات 
الأمرا�ض  اخت�صا�صي  يقول  ال�ضارة.  العوامل 

كلية  في  �أ���س��ت��اذ  غرينبرغر،  ن��ورت��ون  اله�ضمية 
من   %75 )ي�صاب  ه��ارف��ارد:  بجامعة  الطب 
النا�س الذين ي�ستهلكون �أكثر من 40 �إلى 80 
يرتبط  بالإ�سهال(.  يومياً  الفركتوز  من  غراماً 
الا�صطناعية  التحلية  �آخر بمواد  عامل غذائي 
والإك�سيليتول  والم��ان��ي��ت��ول  ال�����س��ورب��ي��ت��ول  م��ث��ل 
)موجود في العلكة الخالية من ال�سكر وال�سكاكر 

والأدوية(.
المنتجات  ه���ذه  تح��ت��وي  الح��ل��ي��ب:  م�شتقات   •
في  �صعوبة  النا�س  بع�ض  ويجد  ال�لاك��ت��وز  على 
الأجبان والحليب والمثلجات  ه�ضمه. حذار من 

ومنتجات �أخرى كثيرة.

الفركتوز  ي���ك���ون  )ف������ودم������اب(:  م��ن��ت��ج��ات   •
الا�صطناعية  ال��ت��ح��ل��ي��ة  وم�������واد  وال��ل�اك����ت����وز 
يه�ضمها  لا  ���س��ك��ري��ات  مج��م��وع��ة  م���ن  ج������زءاً 
الإ�سهال:  ت�سبب  �أن  ويم��ك��ن  ب�سهولة  الج�����س��م 
)ف���ودم���اب( )�سكريات  ال��ع��ن��ا���ص��ر  ه���ذه  تُ�����س��مّ��ى 
ثنائية،  �سكريات  للتخمر،  وقابلة  التعدد  قليلة 
م�صارد  ت�شمل  ب��ول��ي��لاوت(.  �أح���ادي���ة،  �سكريات 
ال��ق��م��ح والج����اودار  �أخ����رى لمنتجات )ف���ودم���اب( 
عد�س،  )حم�ص،  والبقوليات  وال��ث��وم  والب�صل 
فا�وصليا( والع�سل والف�ستق والكاجو والهليون 

والخر�وشف.
في  م���وج���ود  ب���روت�ي�ن  ال��غ��ل��وت�ني  • غ���ل���وت�ي�ن: 
ال��ق��م��ح وال�����ش��ع�ري والج��������اودار والج���ع���ة وحتى 
بح�سا�سية  الم�صابون  يجد  ال�سلطات.  �صل�صات 
العن�صر  ه��ذا  ه�ضم  في  �صعوبة  الغلوتين  تج��اه 
بالن�سبة  ل��ذل��ك.  نتيجةً  ب��الإ���س��ه��ال  وي�����ص��اب��ون 
ا�ستهلاك  يدفع  البطني،  ب��ال��داء  الم�صابين  �إلى 
الأمعاء  بطانة  مهاجمة  �إلى  بالج�سم  الغلوتين 

الدقيقة، ما قد ي�سبب �ضرراً حاداً.
البع�ض  يجد  الد�سمة:  �أو  المقلية  الم�أكلاوت   •
المقلية.  �أو  الد�سمة  الم���أك��لاوت  ه�ضم  في  �صعوبة 
عن  الج�سم  يعجز  )ح�ني  غ��ري��ن�ربغ��ر:  يو�ضح 
طبيعي،  ب�شكل  الدهنية  الم����أك���لاوت  امت�صا�ص 
�إلى  وتتحول  تتفكك  حيث  القولون  �إلى  ت�صل 
�إفراز  �إلى  ال��ق��ول��ون  يدفع  م��ا  دهنية،  �أح��م��ا���ض 

�سائل فيبد�أ الإ�سهال(.
ال�صل�صات  ت��خ��ف��ي  ق��د  الح�����ارة:  الم����أك���لاوت   •
�سيما  لا  ال���ده���ون،  م��ن  مرتفعة  ن�سبة  الح����ارة 

وثمة  ال���ك���اري.  ت��واب��ل  �أو  المك�سيكية  الأط���ب���اق 
تناول  م��ن  �أك�ثرن��ا  �إذا  �آخ���ر:  �أث��ر جانبي مزعج 

الم�أكلاوت الحارة، قد ن�شعر بحرقة في الم�ستقيم.
الجهاز  ع��م��ل  ال��ك��اف��ي�ني  تُ�����س��رّع  • ال��ك��اف��ي�ني: 
وال�شاي  ال��ق��ه��وة  في  �إي��ج��اده��ا  يمكن  اله�ضمي. 
الغازية  الم�����ش��روب��ات  وال�����ش��وك��لاوت��ة وع����دد م��ن 
والم���ن���ت���ج���ات ال����ت����ي تح���م���ل ن���ك���ه���ة ال����ق����ه����وة �أو 

ال�وشكلاوتة.

العلاج
الم�أكلاوت  بتحديد  غرينبرغر  الدكتور  يو�صي 
الإ�سهال.  ت�سبب  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  والم�����ش��روب��ات 
يكون الاحتفاظ بمذكرة غذائية بداية ممتازة، 
الطبيب  ا�ست�شارة  من  �أي�ضاً  الا�ستفادة  ويمكن 
ل��ل��ت���أك��د م���ن ع����دم وج�����ود ع��ن�����ص��ر �آخ�����ر ي�سبب 
الم�شكلة،  ع��ن  م�����س���ؤولًا  الطعام  ك��ان  الأع���را����ض. 
الخالية  الحمية  �إن  غرينبرغر  الدكتور  يقول 
تعالج  �أن  يُ��ف�رت���ض  )ف����ودم����اب(  م��ن��ت��ج��ات  م���ن 
الإ�سهال خلال �أ�سبوع �أو �أ�سبوعين. بما �أن عدداً 
الفاكهة  مثل  )ف���ودم���اب(،  منتجات  م��ن  ك��ب�رياً 
والخ�ضار، يفيد ال�صحة، من الأف�ضل �أن تتعاون 
طعام  قائمة  لإع����داد  التغذية  اخت�صا�صي  م��ع 
تخلو من تلك المنتجات وت�شمل م�أكلاوت �صحية 

�أخرى.

اطلب الم�ساعدة
قد ي�ؤثر الإ�سهال المزمن على حياتك، في المنزل 

ت�رتدد في  والعمل. وحتى لو لم يكن ح���اداً، قد 
الم�شاركة في المنا�سبات الاجتماعية ب�سبب ظروفه 
النا�س  بع�ض  ي�ت�ردد  الم��ت��وق��ع��ة.  وغ�ري  العاجلة 
الم�شكلة  �أن  يظنون  لأنهم  الطبيب  ا�ست�شارة  في 
ب�سيطة �أو محرجة. يو�صي الدكتور غرينبرغر 
مزمن  ب�إ�سهال  م�صاب  �شخ�ص  �أي  يت�صل  ب���أن 
م�ؤ�شرات  ظ���ه���ور  ع��ن��د  وتح����دي����داً  ب��ال��ط��ب��ي��ب، 
تحذيرية مثل تراجع ال�شهية �أو فقدان الوزن: 
تكون �أ�سباب الإ�سهال المزمن وعلاجاته معقدة. 

لا تحاول ا�ستك�شاف الم�شكلة بنف�سك.
تُعتبر الحمية جزءاً من �أ�سباب الإ�سهال. ت�شمل 

العوامل الأخرى:

فيرو�سي. �أو  جرثومي  • التهاب 
اله�ضمي. الجهاز  من  جزء  في  • جراحة 

القولون  م��ت�لازم��ة  م��ث��ل  ���ص��ح��ي��ة  م�����ش��اك��ل   •
الغدة  ن�����ش��اط  وف���رط  ك���رون  وم��ر���ض  الع�صبي 

الدرقية وال�سكري وبع�ض �أ�شكال ال�سرطان.
ما  غالباً  �سناً،  الأك�رب  الرا�شدين  �إلى  بالن�سبة 
ل��دواء معين. يقول  �أث��راً جانبياً  الإ�سهال  يكون 
الم�ضادات  مثل  �أدوي���ة  ت�سبب  )ق��د  غرينبرغر: 
الحيوية وم�ضادات النقر�س الإ�سهال عبر تغيير 
ح��رك��ة الأم���ع���اء ون��وع��ي��ة الج��راث��ي��م ف��ي��ه��ا. لكن 
 30 �أو   20 نتيجة  الأم��ع��اء  حركة  ترتخي  ق��د 

ا�ضطراباً معوياً مختلفاً(.

الجهاز اله�ضمي ي�صبح �أكثر ح�سا�سية تجاه بع�ض الم�أكولات

لاإ�سهال.. غالبا ما يرتبط بالحمية الغذائية
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ثقافة وفنون

26
برعاية هيئة ال�شارقة للكتاب

»مدينة ال�شارقة للن�شر« تفتح �أبوابها �أمام الم�شاركين في »م�ؤتمر النا�شرين الدوليين«
�أحمد العامري: معار�ض الكتب �ستبقى المن�صة العالمية الأكبر لتجمع كافة العاملين في �صناعة الن�شر

•• نيودلهي-الفجر:

�إم���ارة  م��ك��ان��ة  ت��ع��زي��ز  �إلى  ال��رام��ي��ة  خطتها  �ضمن 
ال��ك��ت��اب في  ل�صناعة  م���رك���زاً  ب��اع��ت��ب��اره��ا  ال�����ش��ارق��ة 
ال�شارقة للن�شر في فعاليات  العالم، �شاركت مدينة 
الذي  ال��دول��ي�ني  النا�شرين  لم���ؤتم��ر  الـ32  ال���دورة 
العا�صمة  في  ال��دول��ي�ني،  ال��ن��ا���ش��ري��ن  اتح���اد  نظمه 

الهندية نيودلهي برعاية هيئة ال�شارقة للكتاب.  
وج����اءت م�����ش��ارك��ة الم��دي��ن��ة، ال��ت��ي ت��ع��د الأولى من 
نوعها على م�ستوى العالم، في هذا الحدث الدولي، 
العالم لبحث ومناق�شة  الأكبر في  المن�صة  باعتباره 
التطورات  �أح���دث  على  والاط�ل�اع  الن�شر،  ق�ضايا 
الح�وضر  ج��ان��ب  �إلى  ال��ك��ت��اب،  ب�صناعة  الم��رت��ب��ط��ة 
الن�شر،  قطاع  في  العاملين  من  الم���ؤتم��ر،  في  الكبير 
بهذا  والمهتمين  والأكاديميين  الخ�رباء  �إلى  �إ�ضافة 

القطاع.
التعريف  على  للن�شر  ال�شارقة  مدينة  وح��ر���ص��ت 
ب�أبرز الخدمات التي توفرها للنا�شرين، باعتبارها 
م�شروعاً ثقافياً يوفر بيئة ملائمة ل�صنّاع الكتاب، 
والترجمة،  الطباعة،  وخدمات  ت�سهيلات  ويقدم 
واحد،  مكان  في  والتوزيع  والت�صميم،  والتحرير، 
القادمون من مختلف  النا�شرون  ا�ستقبله  ما  وهو 
في  رغبتهم  مبدين  كبير،  بترحيب  ال��ع��الم  ب��ل��دان 
خدماتها،  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  للمدينة،  الان�����ض��م��ام 
المعرفة  �صناعة  �سوق  حجم  يمثله  ما  �إلى  لافتين 

العربي من ت�أثير على ال�سوق العالمي.
و����ش���ارك ���س��ع��ادة �أح���م���د ال���ع���ام���ري، رئ��ي�����س هيئة 
»تج�سير  عنوان  حملت  جل�سة  في  للكتاب،  ال�شارقة 
خو�سيه  جانب  �إلى  الن�شر«،  �أ���س��واق  ب�ني  الم�سافات 

بورغينو، الأمين العام لاتحاد النا�شرين الدوليين 
في �سوي�سرا، ورامي�ش ميتال، مدير �شركة »دي كي« 
ل��ت��وزي��ع ال��ك��ت��ب، وج��اك�����س ت��وم��ا���س، م��دي��ر معر�ض 
ب�ي�ر دوت���ل���ي���ول، الرئي�س  ل��ل��ك��ت��اب، و�أداره�������ا  ل��ن��دن 

التنفيذي للاتحاد الوطني للن�شر في فرن�سا.
وق�����ال ���س��ع��ادة �أح���م���د ال���ع���ام���ري خ��ل�ال ك��ل��م��ت��ه في 
�أنه لي�س هناك ما هو  ال�شارقة  الجل�سة: ن�ؤمن في 
بع�ضها،  من  الن�شر  �أ�سوق  تقارب  من  �أهمية  �أك�ثر 
ونرى �أن �أف�ضل طريقة للقيام بذلك هي معار�ض 
الكتب، لذلك تزداد �شهرة معر�ض ال�شارقة الدولي 
للكتاب عاماً تلو �آخر، وهو الذي يحتفل هذا العام 
الـ37 ليكر�س ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ  بدورته 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�وض المجل�س 
الكتاب  �أن  ي�ؤكد  الذي ظل  ال�شارقة،  الأعلى حاكم 
الت�سامح  لتحقيق  ال���ع���الم  ���س��ب��ي��ل  ه��م��ا  والم��ع��رف��ة 

والتعاي�ش.
ي�ستقبل معر�ض  ع���ام،  ك��ل  ال��ع��ام��ري: في  و�أ���ض��اف 
ال�شارقة الدولي للكتاب مئات النا�شرين الدوليين، 
بم��ا في ذل���ك ال��ن��ا���ش��ري��ن ال��ه��ن��ود، ح��ي��ث ت��ع��د دولة 
�سوق ت�صدير مهم جداً  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
ل�صنّاع الكتاب في الهند، فمعر�ض ال�شارقة لا يمثل 
بوابة �إلى دول مجل�س التعاون الخليجي ومنطقة 
و�إنما  وح�سب،  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
ي�صل �أي�ضاً �إلى الأ�سواق العالمية، خا�صة و�أن الهند 
ت�صدر ما قيمته نحو 30 مليون دولار �أمريكي من 

الكتب والمواد المطبوعة �إلى العالم العربي �سنوياً.
معر�ض  �أن  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  و�أو���ض��ح 
 2017 العام  ا�ستقبل في  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة 
�أكثر من 1600 عار�ض من 60 دولة، من بينهم 

120 نا�شراً من الهند، كما ا�ست�ضاف العديد من 
ال�سنين،  مر  على  العالم  �أنحاء  جميع  من  الكتاب 
 40 الما�ضي ما يقرب من  العام  بينهم في  كان من 

كاتباً من الهند.
و�أك���د ���س��ع��ادة �أح��م��د ال��ع��ام��ري �أن م��ع��ار���ض الكتب 
ك��ان��ت و���س��ت��ب��ق��ى الم��ن�����ص��ة ال��ع��الم��ي��ة الأك��ب��ر لتجمع 
ي�ؤكده  ما  وه��ذا  الن�شر،  �صناعة  في  العاملين  كافة 
الواقع، فعلى الرغم من التطور الرقمي في و�سائل 
التوا�صل وعالم الأعمال �إلا �أن العاملين في �صناعة 
وغيرهم  ور�سامين  وم�ؤلفين  نا�شرين  من  الكتاب 
ال�صفقات مبا�شرة،  و�إنهاء  التلاقي  يف�ضلون دوماً 
وهذا ما يحدث عادة في معار�ض الكتب، وهو كذلك 

ما ي�شهده معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب.
م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال ���س��الم ع��م��ر ���س��الم، م��دي��ر مدينة 
ال�شارقة للن�شر: جاءت هذه الم�شاركة في �إطار حر�ص 
النا�شرين  ا�ستقطاب  على  للن�شر  ال�شارقة  مدينة 
م��ن مختلف ب��ل��دان ال��ع��الم، ع�رب �إب���راز م��ا تقدمه 
في  تتج�سد  التي  والت�سهيلات  الخ��دم��ات  م��ن  لهم 
مراحل  بكافة  القيام  و�إمكانية  الطباعية،  القدرة 
�إن��ت��اج ال��ك��ت��اب في م��ك��ان واح����د، �إ���ض��اف��ة �إلى حجم 
ال�ضريبية،  والإعفاءات  المنطقة،  في  الكبير  ال�سوق 
نا�شرين  مع  الم�شترك  والعمل  التعاون  و�إمكانيات 

عالميين، و�سواها من الفر�ص المجزية.
ال�������ش���ارق���ة ل��ل��ك��ت��اب ع��ل��ى هام�ش  ون��ظ��م��ت ه��ي��ئ��ة 
الم�شاركين  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  ع�����ش��اء  ح��ف��ل  م�����ش��ارك��ت��ه��ا 
ب��الم���ؤتم��ر، تح��دث خ�لال��ه ���س��ع��ادة �أح��م��د العامري، 
عن الروابط التاريخية التي تجمع دولة الإمارات 
الهند،  جمهورية  م��ع  وال�شارقة  المتحدة  العربية 
التبادل  حجم  على  الاقت�صادية  العلاقات  وت�أثير 

عامة،  ب�وصرة  العربي  والخليج  الهند  بين  الثقافي 
�إلى جانب دعوة النا�شرين �إلى الا�ستثمار في مدينة 
ال�����ش��ارق��ة ل��ل��ن�����ش��ر، وات���خ���اذه���ا م��ن��ط��ل��ق��اً ل��ه��م نحو 

الأ�سواق الإقليمية والدولية.
بيتر  الم���ؤتم��ر  خ�لال  العامري  �أحمد  �سعادة  و�سلم 
�إنجاز  ج��ائ��زة  للن�شر،  واي��ل��ي  رئ��ي�����س  واي��ل��ي،  ب���وث 
ال��ن��ا���ش��ري��ن الهندي،  الم��ق��دم��ة م���ن اتح����اد  الح���ي���اة 
�إث��راء المكتبة  تكريماً على جهود ال��دار، ودوره��ا في 

العالمية ب�إ�صدارات نوعيّة ومتميزة. 

ون��ظ��م��ت م��دي��ن��ة ال�������ش���ارق���ة ل��ل��ن�����ش��ر ال���ع���دي���د من 
الاج��ت��م��اع��ات الم��ث��م��رة م��ع ممثلي ال��ك��ث�ري م��ن دور 
متعددة  جوانب  تناولت  والدولية،  الهندية  الن�شر 
والوقوف  الن�شر،  بقطاع  المرتبطة  التطورات  من 
على احتياجات النا�شرين، وم�ساعدتهم على تجاوز 
�إلى  ال��و���ص��ول  م��ن  تمكينهم  وكيفية  ال��ت��ح��دي��ات، 
فئات �أو�سع من القراء الم�ستهدفين في مختلف دول 

العالم. 
�أن هيئة ال�شارقة للكتاب بد�أت عملها في  �إلى  ي�شار 

الا�ستثمار  ت�شجيع  على  وتعمل   ،2014 دي�سمبر 
وتوفير  ح�صتها،  وزي���ادة  الإب��داع��ي��ة  ال�صناعات  في 
والثقافي  والفكري  الم��ع��رفي  للتبادل  فكرية  من�صة 
والت�أكيد  وال��ث��ق��اف��ات،  والح�����ض��ارات  ال�شعوب  ب�ني 
على �أهمية الكتاب و�أثره في ن�شر الوعي في المجتمع 
ال��ت��ق��ن��ي وت��ن��وع م�����ص��ادر المعرفة،  ال��ت��ط��ور  في ظ��ل 
وا���س��ت��ق��ط��اب الم��ع��ن��ي�ني ب��ق��ط��اع ال��ث��ق��اف��ة ب��وج��ه عام 
وال��ن�����ش��ر وال��ط��ب��اع��ة وال�رتج��م��ة وال��ت��وث��ي��ق بوجه 

خا�ص �إ�ضافة �إلى كُتّاب الأطفال.

وقعتا مذكرة تفاهم تتوا�صل على مدار عامين  

م�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام والجامعة القا�سمية تتعاونان لت�أهيل �إعلاميي الم�ستقبل

»حوار في الظلام« �شهدت �إقبالًا لافتاً من زوار المعر�ض

»اك�سبو ال�شارقة« ي�سدل ال�ستار بنجاح على »�سايت مي«

•• ال�شارقة-الفجر:

انطلاقاً من ر�ؤيتها ال�ساعية �إلى تنمية وتطوير قدرات الكوادر 
مذكرة  للإعلام،  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  وقّعت  ال�شابة،  الإعلامية 
المواهب  وت�أهيل  تدريب  بهدف  القا�سمية،  الجامعة  مع  تفاهم 
الإع�لام��ي��ة ال��واع��دة م��ن طلبة الجامعة، وت��وف�ري ال��دع��م لهم 
العمل  ممار�سة  من  وتمكينهم  مهاراتهم  تعزيز  في  ي�سهم  بما 
مرا�سمها في  �أقيمت  التي  الاتفاقية  م�ستقبلًا.ووقع  الإعلامي 
مقر الم�ؤ�س�سة، كل من ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، رئي�س 
مجل�س ال�شارقة للإعلام، والأ�ستاذ الدكتور ر�شاد �سالم، مدير 

الجامعة القا�سمية، وبح�وضر �سعادة محمد ح�سن خلف، مدير 
عام م�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام، وعدد من كبار م�س�ؤولي الم�ؤ�س�سة. 
للإعلام  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  ا�ستقبال  على  الاتفاقية  وتن�ص 
والت�صميم الجرافيكي،  والتلفزيون،  الإذاع��ة  طلبة تخ�ص�صات 
بالجامعة  الات�����ص��ال  كلية  �إلى  المنت�سبين  ال��ع��ام��ة،  وال��ع�لاق��ات 
القا�سمية، وتدريبهم على العمل الإذاعي والتلفزيوني، ومهارات 
تحرير الأخبار، �ضمن دورات وور�ش عمل �إعلامية متخ�ص�صة، 
الميداني.وقال  ال��ع��م��ل  م��ن  الخ�ب�رة  اك��ت�����س��اب  ف��ر���ص��ة  تمنحهم 
الاتفاقية  توقيع  »يعك�س  القا�سمي:  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ 
الر�ؤية  القا�سمية،  والجامعة  للإعلام  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  بين 

ر�ؤى  �إلى  والم�ستندة  الم�ؤ�س�سة،  منها  تنطلق  ال��ت��ي  الج��وه��ري��ة 
�أ�صيلة �أر�سى معالمها �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
�إذ ظل  ال�شارقة،  محمد القا�سمي، ع�وض المجل�س الأعلى حاكم 
ي�ؤكد على �أهمية التكامل في العمل الم�ؤ�س�سي، وفتح �آفاق التعاون 
به  تقوم  وم��ا  الإم���ارة،  قطاعات  بمختلف  للنهو�ض  وال�شراكة 
الر�ؤية، وتحقيق لمفهوم كبير  اليوم هو تج�سيد لهذه  الم�ؤ�س�سة 
تتوحد فيه مختلف م�ؤ�س�سات ال�شارقة التعليمية، والاقت�صادية، 
الإمارة  بم�شروع  للنهو�ض  و�سواها،  وال�سياحية،  والإعلامية، 
التي  ككل«.و�أ�ضاف: »وتقدم الاتفاقية �وصرة حيّة عن الخطة 
والأجيال  ال�شابة  بالطاقات  للا�ستثمار  الم�ؤ�س�سة،  بها  تم�ضي 
م�ستقبل  بناء  في  �شريكاً  لتكون  �أمامها  الأف��ق  وفتح  الج��دي��دة، 
�إلى الاتفاقية  النظر  الإم���ارة وال��دول��ة، فلا يمكن  الإع�ل�ام في 
من دون النظر �إلى جملة من الم�شاريع الأخرى التي تن�صبّ في 
المخ�ص�صة  التدريبية  البرامج  �أبرزها  كان  والتي  ذاته،  ال�سياق 
طلاب  ا�ستهدفت  التي  ال�صيفية  والبرامج  الجامعات،  لطلبة 
تتوجه  التي  مرئي،  تقرير  لأف�ضل  )�أب���دع(  وج��ائ��زة  الم��دار���س، 
فيها الم�ؤ�س�سة لمختلف طلبة الجامعات والمعاهد والأكاديميات في 
الإمارة، ما يجعل من الاتفاقية خطوة جديدة في ا�ستراتيجية 

كبيرة توا�صل الم�ؤ�س�سة العمل عليها منذ �سنوات«.
وم���ن ج��ان��ب��ه ث��م��ن الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور ر����ش���اد ����س���الم، ال�شراكة 
الا�ستراتيجية التي تجمع الجامعة القا�سمية بمجل�س ال�شارقة 
للإعلام، وم�ؤ�س�سة ال�شارقة للإعلام، م�ؤكداً �أن الاتفاقية فتحت 
البرامج  م��ن  للا�ستفادة  الات�صال  كلية  لطلبة  وا�سعاً  الم��ج��ال 
الإعلامي  للتدريب  ال�شارقة  مركز  ينظمها  التي  التدريبية 
التابع للم�ؤ�س�سة.و�أ�ضاف �سالم: »وقعنا هذه الاتفاقية في وقتٍ 
جانب  �إلى  التطبيقي،  الأ�سلوب  على  الاعتماد  �إلى  فيه  نتّجه 
النظري في تدري�س الإعلام، �إذ ي�سهم هذا ال�شكل من التعاون في 

تحقيق ر�ؤيتنا و�سعينا �إلى �إتاحة الفر�صة لجميع طلبة الإعلام 
�إنتاج  في  الم�ستخدمة  الأ�ساليب  �أح��دث  على  كثب  عن  للتعرف 
المحتويات الإعلامية، م�ستعينين في ذلك بالكفاءات والخبرات 
الاتفاقية  للإعلام«.وتتيح  ال�شارقة  م�ؤ�س�سة  بها  تزخر  التي 
المميزة  التحتية  البنية  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  القا�سمية  للجامعة 
من  ت�شمله  بم��ا  ل��لإع�لام  ال�����ش��ارق��ة  م�ؤ�س�سة  بها  تتمتع  ال��ت��ي 
ا�ستوديوهات �إذاعية وتلفزيونية مجهزة ب�أحدث المعدات التقنية، 
�إعلامية  دورات  لإق��ام��ة  ق��اع��ات  بتوفير  الجامعة  تلتزم  فيما 
ف�لًاض  الم�ؤ�س�سة،  في  العاملين  ت�ستهدف  متخ�ص�صة  و�أكاديمية 
عن م�شاركة عدد من طلبة الجامعة في الدورات التدريبية التي 

للم�ؤ�س�سة. التابع  الإعلامي  للتدريب  ال�شارقة  مركز  ينفذها 
�أي�ضاً على ت�سخير الخبرات التقنية والفنية  وتن�ص الاتفاقية 
التي  والتلفزيونية  الإذاع��ي��ة  الهند�سة  تكنولوجيا  مج��الات  في 
تتمتع بها الم�ؤ�س�سة ل�صالح كلية الات�صال بالجامعة القا�سمية، 
ا�ستوديوهات  في  العاملين  للفنيين  الفر�ص  توفير  �إلى  �إ�ضافة 
الا�ستفادة  ج��ان��ب  �إلى  الم���ؤ���س�����س��ة،  م��راف��ق  في  ل��ل��ت��دري��ب  الكلية 
التدري�س  هيئة  لأع�����ض��اء  والعلمية  الأك��اديم��ي��ة  الخ�ب�رات  م��ن 
الإعلامية  الحملات  وتنفيذ  وت�صميم  تخطيط  في  بالجامعة 
المجتمع  لخدمة  الم�ؤ�س�سة  تطلقها  التي  والتنموية،  التوعوية 

ومعالجة ق�ضاياه المختلفة.

•• ال�شارقة-الفجر:

الأب��رز من  الح��دث  م��ي«،  »�سايت  الب�صرية  الإع��اق��ة  تقنيات  �أ�سدل معر�ض 
نوعه على م�ستوى الدولة والمنطقة الذي ا�ست�ضافه مركز اك�سبو ال�شارقة، 
�أع��داد كبيرة من  با�ستقطاب  الأول بعد نجاحه  �أم�س  ال�ستار على فعالياته 

الزوار والمهتمين على مدى �أربعة �أيام.
المعر�ض  زوار  م��ن ج��ان��ب  �إق��ب��الًا لاف��ت��اً  ال��ظ�لام«  »ح���وار في  و�شهدت فعالية 
ة للحياة ت�وشيقاً، حيث تم  باعتبارها واحدة من �أكثر التجارب العالمية المغّري
توجيه الأفراد الذين �أبدوا رغبتهم بالم�شاركة في هذه الفعالية عبر مر�شدين 
القيادة  قيم  لتعزيز  تهدف  �أن�شطة  �ضمن  دام�س  ظلام  عتمة  في  مكفوفين 

وروح الفريق والتوا�صل.
قطاع  عن  ممثلون  بعناية،  �إع��داده��ا  تم  التي  الفعالية  ه��ذه  في  �شارك  وق��د 
الإدارة الا�ستراتيجية والحوكمة في المجل�س التنفيذي لإمارة دبي �إلى جانب 
العديد من الجهات الأخرى والأفراد، حيث �أجروا محاكاة عملية لتفا�صيل 

اليومية،  حياته  في  يواجهها  التي  والتحديات  الب�صرية  الإعاقة  ذوي  واقع 
وقد ا�صطحبهم في هذه المغامرة �أ�شخا�ص كفيفو الب�صر.

ال�شارقة،  �إك�سبو  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  المدفع  محمد  �سيف  �سعادة  و�أك��د 
�أن »�سايت مي« اختتم فعالياته بنجاح وحظي بر�ضا الزوار والعار�ضين على 
�أكثر  �أن فعالية »ح��وار في الظلام« كانت واح��دة من  �إلى  حد �سواء، م�شيراً 
الا�ستغناء  تتطلب  كونها  زوار الحدث  اختبرها  التي  العادية  التجارب غير 
الأربع  الح��وا���س  والاع��ت��م��اد على  ال��وق��ت  م��ن  �ساعة  لم��دة  الب�صر  ع��ن حا�سة 
لتعمل  ال��زوار  لخيال  العنان  و�إط�لاق  ا�ستثنائية  تجربة  وخو�ض  الأخ���رى، 

الحوا�س ب�شكل مختلف لتعيد اكت�شاف العالم.
و�أو�ضح المدفع �أن المعر�ض �شكل فر�صة مثالية لل�شركات الوطنية والدولية 
التكيّفية  التقنيات  �أح��دث  العالم لعر�ض مجموعة متنوعة من  الرائدة في 
القدرات  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال��ت���أه��ي��ل  ب����إع���ادة  المتخ�ص�صة  والخ���دم���ات  والم��ن��ت��ج��ات 
الوظيفية للمكفوفين وذوي الإعاقة الب�صرية، م�شيراً �إلى �أن اك�سبو ال�شارقة 
حري�ص على تطوير المعر�ض في دوراته المقبلة ليحافظ على مكانته الرائدة 

الرعاية  م�ؤ�س�سات  لم�ساعدة  مثالية  فر�ص  توفر  المنطقة  في  وحيدة  كمن�صة 
�أف�ضل م�ستوى من  توفير  المكفوفين على  ال�صحية والاجتماعية ومدار�س 
في  ي�سهم  بما  ب�صرياً  والمعاقين  المكفوفين  للأ�شخا�ص  المخ�ص�صة  الخدمات 

�إعادة ت�أهيلهم ودمجهم في المجتمع.
من جانبه، قال عادل الزمر رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات للمعاقين 
الب�صرية  الإع��اق��ة  ذوي  على  ال�وضء  ت�سليط  في  نج��ح  المعر�ض  �إن  ب�صرياً، 
التي  الحديثة  والتكنولوجيا  الأج��ه��زة  ع��ر���ض  في  والم�ساهمة  والم��ك��ف��وف�ني، 
من  الب�صر  فاقدي  �أو  الب�صر  �ضعف  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ت�ساعد 

التعرف على �آخر تطورات هذه ال�صناعة وتقنياتها المبتكرة.
ال�شارفة ل�ضمان نجاح  اك�سبو  بذلها مركز  التي  الزمر على الجهود  و�أثنى 
الح��دث من خ�لال تقديم �أرق��ى الخ��دم��ات للعار�ضين وال���زوار ووف��ق �أعلى 
»�سايت مي«  التي �شهدها  المميزة  الفعاليات  �أن  �إلى  العالمية، م�شيراً  المعايير 
من ور�ش عمل و�أن�شطة تفاعلية كانت نموذجية في تعزيز الجهود المبذولة 

لت�سهيل اندماج �شريحة المعاقين ب�صرياً في المجتمع و�سوق العمل والتعليم.

و�أجنبية  وطنية  وم�ؤ�س�سة  �شركة   40 م��ن  �أك�ثر  م�شاركة  المعر�ض  و�شهد 
رائدة في مجال �صناعة وتطوير التقنيات التكيفية الحديثة الخا�صة بدمج 
وال�سويد  الجنوبية  وك��وري��ا  ال�ن�روج  م��ن  المجتمع،  في  وتمكينهم  المكفوفين 
وبلجيكا واليابان وهولندا و�ألمانيا والمملكة العربية ال�سعودية وعُمان والكويت 
وم�صر والبحرين، �إلى جانب العديد من الجهات الحكومية والخا�صة من 
دولة الإمارات، وقد عر�ضت مجموعة متنوعة من �أحدث التقنيات التكيّفية 
القدرات  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال��ت���أه��ي��ل  ب����إع���ادة  المتخ�ص�صة  والخ���دم���ات  والم��ن��ت��ج��ات 

الوظيفية للمكفوفين وذوي الإعاقة الب�صرية.
»دور  بعنوان  ور�شة  �أبرزها  من  العمل،  ور���ش  من  العديد  المعر�ض  وت�ضمن 
الحلول التقنية المبتكرة في تمكين ذوي الإعاقة الب�صرية« قدمتها الدكتورة 
وور�شة  الب�صرية،  الإع��اق��ة  ل��ذوي  م�ساعدة  تقنيات  �أخ�صائي  �شريف  رانيا 
الإلكتروني  التعلم  �أدوات  ح���ول  تم��ح��ورت  الم��ب��ت��ك��رة«  �آب���ل  »ح��ل��ول  ب��ع��ن��وان 
التعاوني للطلاب ذوي الإعاقة الب�صرية، بالإ�ضافة �إلى ور�شة عمل بعنوان 
»حلول مبتكرة للمكفوفين و�ضعاف الب�صر في عالم مت�صل« قدمتها م�ؤ�س�سة 
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�صابر الرباعي..
 »ما تخاف�ش مني«

)م���ا ت��خ��اف�����ش م���ن���ي... خ���اف عليا(!  
فيديو  ال��ذي حمله  العنوان  هو  ه��ذا 
التون�سي  الفنان  �أطلقه  جديد  كليب 
على  �صفحته  ع�رب  ال��رب��اع��ي،  �صابر 

م���وق���ع )ي����وت����ي����وب(، والأغ���ن���ي���ة من 
ك��ل��م��ات م����أم���ون ال�����ش��ن��اوي، و�ألح����ان 
ال��دك��ت��ور ط�ل�ال، وتوزيع  الم��و���س��ي��ق��ار 
مارك عبدالنور، والميك�س وما�سترينغ 

الرباعي �وصر  �أن  يُذكَر  �أن��ور.  ليا�سر 
المخرج  �إدارة  تح��ت  تركيا  في  الكليب 
وليد نا�صيف، ب�إ�شراف عام خالد �أبو 

منذر وعلي المولى.

اجتماعي   - رومان�سي  ���س��وري  عمل  في  ت�شاركين   •
�أخ�رية( م�أخوذ من عمل  يحمل عنوان )فر�صة 
ج��ان��ب نخبة  �إلى  م��ن بطولتك  وه��و  ع��الم��ي، 

من النجوم ال�سوريين. فما تفا�صيله؟
عالمي،  عمل  من  م�أخوذ  الم�سل�سل  نعم،   -
فهد  و�إخ���راج  الق�شا�ش  �أ�سامة  �سيناريو 
العمل  ن��اي��ا.  دور  فيه  و�أج�����سّ��د  م�ي�ري، 
�أحداثه  وت��دور  حلقة،   60 من  م�ؤلف 
بالكامل في �سورية، وهو عمل رومان�سي 
حب،  ق�صة  ع��ن  ي��ت��ح��دّث  اجتماعي   -
م�سل�سل  ع����ن  م��ق��ت��ب�����س��ة  و�أح�����داث�����ه 
كثيراً،  ال��ه��ن��د  في  )����ض���رب(  ه��ن��دي 
ويتناول  العربية  �إلى  تحويله  وتم 
العمل )مودرن(  ال�شامي.  المجتمع 
وت�����������ش�����ارك ف����ي����ه مج����م����وع����ة من 
من  واللبنانيين،  ال�سوريين  الفنانين 
ف�ضة،  �أ���س��ع��د  خ�ضر،  ج���وان  بينهم 
الدب�س، جيني  ال�سيد، �ضحى  يزن 
وغيرهم.  ال��ن��ه��ار  معت�صم  �أ���س�رب، 
وق���د ان��ت��ه��ي��ن��ا م���ن ت�����ص��وي��ر الجزء 
بت�وصير  ���س��ن��ق��وم  وح���ال���ي���اً  الأول، 

الجزء الثاني من الم�سل�سل.
ماذا  الم�سل�سل.  ه��ذا  بطلة  �أن��تِ   •
ب��ط��ل��ة في  ت���ك���وني  �أن  ل����ك  ي��ع��ن��ي 
ممثلون  ف���ي���ه  ي�������ش���ارك  م�����س��ل�����س��ل 
ك�أ�سعد ف�ضة و�ضحى  مخ�ضرمون 

الدب�س و�سواهما؟
�أن ه��ذا الأم��ر يعني لي  - لا �شك في 
الكثير. وهو يعني �أن القيّمين يثقون 
�أكون  �أن  �أ�ستطيع  �أن��ن��ي  وي��ج��دون  ب��ي 
�أطل  كي  اختاروني  ال��ذي  بالمكان  جديرة 
فنان،  �أي  �إلى  بالن�سبة  جميل  �أم��ر  ه��ذا  فيه. 
هذا  في  ب��ل��دي  �أم��ثّ��ل  �أن��ن��ي  وخ�وص�صاً  �أي�����ض��اً،  ولَي 

العمل، لأنني �أقدم �شخ�صية لبنانية في الم�سل�سل. 
رم�ضان؟ في  العمل  �سيُعر�ض  • هل 

والجزء  رم�ضان  في  �سيُعر�ض  منه  ج��زء  ج��ز�أي��ن،  م��ن  الم�سل�سل   -
الآخر خارجه.

الذي  ال�سبب  هو  هذا  وهل  كتّاب،  �أزم��ة  نعاني  �أننا  ترين  هل   •
يجعل المنُْتِجين يتّجهون �إلى الأعمال المقتبَ�سة؟

الكتّاب الجيدين  �أزم��ة كتّاب، بل هناك الكثير من  - كلا، لا نعي�ش 
في لبنان و�سورية وم�صر. لكن لأن الخيارات ال�صائبة لي�ست متاحة 
يكون  �أن  يمكن  ع��م��لٍ  في  الا�ستثمار  ي��خ��اف��ون  المنتجين  ولأن  دائ��م��اً، 
لون  م�صيره الف�شل، ب�سبب الأموال ال�ضخمة التي تُر�صد، ف�إنهم يف�ضّ
�أن ي�ستثمروا �أموالهم في �أعمال م�ضمونة و�سبق �أن حققتْ النجاح عند 

عرْ�ضها في الخارج.

الر�أي  مع  �أن��تِ  فهل  اجتماعي،   - رومان�سي  �أخ�رية(  )فر�صة  م�سل�سل   •
روم��ان�����س��ي��ة ه��ي م�ضمونة  ت��ت��ن��اول ق�ص�صاً  ال��ت��ي  الأع���م���ال  �إن  ي��ق��ول  ال���ذي 

النجاح، لأنها الأكثر جذباً للجمهور؟
بنا،  التي تحيط  والأزم���ات  النا�س يحبون الحب بطبعهم. ومع الح��روب   -
يتم�سّك النا�س بم�شاهدة الأعمال التي تريحهم نف�سياً وتمنحهم نوعاً من 
الخيال للهروب من الواقع. الأعمال الأكثر نجاحاً في المرحلة الحالية هي 
�أَنْهكتْهم  بعدما  ي�ضحكوا  �أن  يريدون  النا�س  لأن  والرومان�سية  الكوميدية 
الح���روب والأزم�����ات، وفي ال��وق��ت نف�سه، ف����إن الح��ب ه��و ال��ه��دف الأول عند 
الجميع. النا�س يحبون الوقوع في الحب لأنه �أجمل �إح�سا�س في العالم. منذ 

زمن روميو وجولييت وحتى اليوم، ف�إن ق�ص�ص الحب هي الأكثر نجاحاً.
من  العربية  الدراما  في  الم�شاركة  �إلى  ميلًا  �أكثر  �أنك  • يُلاحظ 

�أعمال  في  ت�شارك  لبنانية  فنانة  �أكثر  تكونين  وربما  اللبنانية، 
غير لبنانية؟

من  جيدة  وب��ط��لاوت  جيدة  فر�ص  ت�أتيني  �صحيح.  ه��ذا   -
الم��ق��اب��ل ه��ن��اك ع��رو���ض لا تعجبني ولا  ل��ب��ن��ان. وفي  خ���ارج 
تجذبني، والأمر نف�سه ينطبق على العرو�ض التي ت�أتيتني 
التي  والأدوار  ب��الأع��م��ال  ترتبط  الاخ��ت��ي��ارات  لبنان.  م��ن 

نحبها.
�إلى مرحلة �صناعة  �أننا لم ن�صل في لبنان  • هل ترين 

دراما محلية؟
ولكن  ال�سوق،  ت�شتغل وموجودة في  �شركات  هناك  بل   -

كل �شيء يرتبط بالدور. �أحياناً تُعرَ�ض عليّ �أدوار في 
لبنان، ولكنني لا �أحبّها. ال�سوق اللبنانية �ضيقة 

وعدد الإنتاجات محدود.
غير  ال���درام���ا  �إن  ال���ق���ول  يم��ك��ن  • ه���ل 

ومعنوياً  مادياً  �أك�ثر  فك  تُنْ�صِ اللبنانية 
تَزايُداً  ه��ن��اك  �أن  وخ�وص�صاً  ونف�سياً، 
ر  وا���ض��ح��اً في ع��دد الأع��م��ال ال��ت��ي تُ�وصَّ

في لبنان؟
- �أ���ص��ب��ح��تُ م��ع��روف��ة ب���أن��ن��ي ل�����س��تُ مع 

الكمّ، بل مع النوعية. 
• كيف وجدتِ م�ستوى الأعمال التي 

قُدمت في لبنان هذه ال�سنة؟
- ال��ب��ع�����ض م��ن��ه��ا ك����ان ج���ي���داً ج����داً. 
م�����س��ت��وى ال����درام����ا ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة �إلى 
����ن، والخ���ل���ي���ط ال���������س����وري -  ���������سُّ َحت

اللبناني ي�ؤتي ثماراً جيدة.
م�سل�سل  ع���ن  ه��ن��ا  ت��ت��ح��دث�ني   •

)الهيبة(؟
- ن���ع���م. م�������ش���ارك���ة ال�������س���وري�ي�ن في 

وناجحة  جميلة  اللبنانية  ال��درام��ا 
خبرتهم  لأن  �إل����ي����ه����ا،  ت�����ض��ي��ف  وه�����ي 

�أك���ب��ر م����ن خ�ب�رت���ن���ا في مجال  ال����درام����ي����ة 
الدراما. 

ال���درام���ا  خ��ل��ط��ة  ت��ن��ج��ح  لم  لم�����اذا  ر�أي������ك  • في 

ال�سورية  ال��درام��ا  خلطة  �إلى  بالن�سبة  الح��ال  هي  كما  اللبنانية   - الم�صرية 
- اللبنانية؟

هم.  وعاَمل ونجومهم  وطريقتهم  وق�ص�صهم  �أ�سلوبهم  لديهم  الم�صريون   -
في  �سبّاقين  ك��ان��وا  وه��م  ج���داً،  ناجحة  ك��ان��ت  ال�سنة  ه��ذه  الم�صرية  ال��درام��ا 
ولبنانيين  ك�����س��وري�ني  ن��ح��ن  دائ���م���اً.  ال�����س��ب��اق��ون  ه��م  ال�سينما  وفي  ال���درام���ا، 
متقاربون في التقاليد، ومَن يدخل الدراما في م�صر يحلّ �ضيفاً لأن الفارق 
لأن هناك  دائماً  تنجح  اللبنانية لا   - الم�صرية  ج��داً. الخلطة  وا�ضحاً  يبدو 
اختلافاً في اللهجة وكعاَمل �سينمائي �أو ت�وصيري، ولكن هذه الخلْطة يمكن 

�أن تنجح �أحياناً. 
�أن  في  �صعوبة  يجد  الم�صري  غير  الفنان  �أن  ترين  وه��ل   •

يفر�ض نف�سه في م�صر؟
�أنها تحت�ضن  - بل بالعك�س، لطالما عُرف عن م�صر 
�أثبتوا  ال���ذي���ن  ال���ن���ج���وم  ك���ل  ال����ع����رب.  ال��ف��ن��ان�ني 
كلهم  ي��ك��ون��وا  لم  م�صر  في  ونج��ح��وا  نجوميتهم 
م�صريين، بينهم �أ�سمهان و�صباح وفريد الأطر�ش 

وغيرهم. ال�صناعة الفنية في م�صر كبيرة جداً.
و�ضع  ع��ن  يختلف  لبنانية  كنجمة  ��ع��ك  وَ���ضْ  •
�أ�سماء  على  تركيز  فهناك  الأخ��ري��ات،  النجمات 
الن�سائية  البطولة  �أدوار  معينة تنح�صر فيهنّ 
ل���ب���ن���ان. كيف  ع��ل��ى ال�����ش��ا���ش��ة ال�����ص��غ�رية في 

تف�سّرين هذا الو�ضع؟
- �أنا موجودة في ال�سينما في لبنان، وقليلًا 
ما �أكون موجودة في الدراما التلفزيونية 
في لبنان. لكنني موجودة في الدراما 

خارج لبنان.
ارَبة؟ ُحم �أنت  • هل 

������ارَب������ة، ولا  ل�����س��ت ُحم - ك��ل�ا 
�أت���ع���رّ����ض لح����رب، ب���ل هناك 
للبطلاوت  م��ف��روزة  �أ���س��م��اء 
ل��ب��ن��ان، وهذا  ال��ن�����س��ائ��ي��ة في 

�أمر معروف.
ه�������ي  وه����������������������������ل   •

المح�سوبيات؟
- لا �أعرف، ولا يهمّني 

�أن �أعرف. 
مخ����رج����ة  �أن����������������تِ   •
التمثيل.  في  وت��ع��م��ل�ني 
ننتظر عملًا  �أن  فهل يمكن 
الفترة  توقيعك كمخرجة في  يحمل 

المقبلة؟
- نعم، �أنا ب�صدد التح�ضير لعمل ولكن 
�أن����ا )�أطبخ(  )ك���ل ���ش��ي ب��وق��ت��ه ح��ل��و(. 
�أ�شهر،  ع����دة  م��ن��ذ  ج���دي���داً  م�����ش��روع��اً 
وعندما ي�صبح جاهزاً �س�أك�شف النقاب 

عنه.

الأعمال الكوميدية والرومان�سية هي الأكثر نجاحاً

ن �سُّ دارين حمزة: م�ستوى الدراما اللبنانية �إلى تَح

)�أعكف على طبخ م�شروع من �إخراجي(..   �إنها الفنانة اللبنانية دارين حمزة التي ت�شارك في بطولة 
ال�سورية،  الدراما  نجوم  من  نخبة  جانب  �إلى  �سورية،  في  حالياً  ر  يُ�صوَّ الذي  �أخيرة(  )فر�صة  م�سل�سل 

والم�سل�سل من جز�أين �سيُعر�ض �أحدهما في رم�ضان المقبل والثاني خارجه.
دارين حمزة التي �أثبتت ح�ضوراً فنياً وا�سعاً، وعرفت كيف تفر�ض وجودها في ال�سينما كما في التلفزيون، 
ك�شفت النقاب عن م�شروعها المقبل الذي �سيعود بها �إلى تخ�ص�صها الأ�صلي كمخرجة، لكنها تنتظر ريثما 
تكتمل خيوطه ويغدو جاهزاً للبدء فيه لتك�شف عن تفا�صيله حمزة تحدثت عن كثير من زوايا الدراما 

في لبنان و�سورية وم�صر، وغيرها... �إلى جانب �آرائها في ق�ضايا �أخرى فنية و�شخ�صية..

نرمين ماهر 
�سعيدة 

ة كريم« بـ»رَمْ�َس
��م��ن ف��ري��ق )رم�����س��ة ك����ريم(. ف��ق��د �أعربت  ن��رم�ني م��اه��ر ���ضِ
البالغة  �سعادتها  عن  ماهر  نرمين  ال�شابة  الم�صرية  الممثلة 
الجديد  الإم��ارات��ي-الم�����ص��ري  الفيلم  فريق  �إلى  بالان�ضمام 

الذي يحمل عنوان )رَمْ�سَة كريم(،
 والمتوقع �أن تتحرك الكاميرات للبدء في ت�وصير �أحداثه في 
فبراير الجاري، ومن المخطط له �أن تتنقل الكاميرات بين 

مدن �أبوظبي ودبي والقاهرة.
 ماهر �أبدت حما�سة للم�شاركة في )رَمْ�سَة كريم(، م�ؤكدةً �أن 
م�شاركتها في الفيلم جاءت بعد �إعجاب واقتناع تام بالق�صة 

التي ت�شتمل على عدد من الق�ضايا المهمة،
هذه  لمثل  ال�سينمائية  الأع��م��ال  ت��ن��اول  ب�أهمية  و�إيم��ان��ه��ا   

الم�شاكل المجتمعية التي و�ضع الفيلم يده عليها،
 و�سيناق�شها في �إطار كوميدي خفيف، وك�شفت عن فرحتها 

بال�شخ�صية التي �أُ�سندت �إليها،
 وت�وشقها �إلى معرفة ردة فعل الجمهور الإماراتي والخليجي 

والم�صري والعربي ب�شكل عام لدى عر�ض الفيلم.
 )رَمْ�سَة كريم( يتقا�سم بطولته كوكبة من الفنانين، بينهم 

هاني رمزي ورجاء الجداوي ونرمين ماهر من م�صر،
 ومن الإمارات حبيب غلوم ورزيقة طار�ش وعبدالله �صالح 
ورانيا  الخالدي  وملاك  ال�سميطي  وجمال  التميمي  وعلي 

�آل علي وعبدالله بن حيدر،
 وهو من ت�أليف و�إخراج ل�ؤي ال�سعدي، و�إنتاج �شركة )فيلم 

برودك�شن( الإماراتية.
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درا�سة: ال�سجائر 
لاإلكترونية لي�ست �آمنة

ونِيّة لي�ست �آمنة �أو �أقل �ضرراً  ُ �أكدت درا�سة �أن مَا يعرف بال�سجائر الإِلِكُْرت
ابَة  من العادية، كما ي�شاع، مُ�شِيَرةً �إَِىل �أن دخانها يمكن �أن يزيد خطر الإِ�صَ
وَذَلِكَ  بال�سرطان و�أمرا�ض القلب عن طريق الإ�ضرار بالحم�ض النووي؛ 

خلال مدة �أق�صاها 10 �سنوات.
الطب  كلية  من  باحثين  عن  البريطانية  )التليجراف(  حِيفَة  �صَ ونقلت 
ونِيّة  ُ بجامعة نيويورك قولهم: “رغم �أنه من الوا�ضح �أن ال�سيجارة الإِلِكُْرت
على �صحة  ك��ب�رياً  ت�شكل خ��ط��راً  ف�إنها  ال��ع��ادي،  التدخين  م��ن  ���ض��رراً  �أق��ل 

م�ستعمليها، ولا ينبغي الترويج لها على �أ�سا�س �أنها �صحية و�آمنة”.
ووجد الباحثون �أن دخانها ي�ضر بالحم�ض النووي، ويمنع ال�شفرة الوراثية 
ِيف  يُ�سَاهِم  ونِ��يّ��ة  ُ الإِلِ��كْ�ُريتُ ال�سجائر  دخ��ان  �أن  وذك���روا  نف�سها،  ح  �َاحلَ �إِ���صْ من 

�سرطان الرئة والمثانة، وكذلك �أمرا�ض القلب.

كيف يفيد ال�ضوء ال�ساطع 
الناجين من ال�سرطان؟

�إيكان  و  �شيكاغو  في  بفينبرغ  الطب  بكليتي  باحثون  �أجراها  درا�سة  �أثبتت 
في نيويورك، �أن ا�ستيقاظ الناجين من ال�سرطان على �وضء �أبي�ض �ساطع، 

يُ�ساعدهم على النوم ب�شكل �أف�ضل.
وا���س��ت��م��رت ال��درا���س��ة ���ش��ه��رًا، وخ�لال��ه��ا �أج��ل�����س ال��ب��اح��ث��ون 44 ن��اج��يً��ا من 
ال�سرطان على مقربة �شديدة من م�صدر لل�وضء ال�ساطع في �ساعة مبكرة 

من ال�صباح ولمدة 30 دقيقة، وفق وكالة �أنباء "�سبوتنيك".
�إحداها  عر�وضا  ع�وشائيتين،  مجموعتين  �إلى  الم�شاركين  العلماء  وق�سم 
�أبي�ض �ساطع والأخ��رى ل�وضء �أحمر خافت، ونتج عن ذلك �شكوى  ل�وضء 
غالبية الم�شاركين؛ لتدهور في فاعلية النوم، وهو مقيا�س للوقت الذي يكون 
فيه المرء نائمًا في ال�سرير.  وبعد �شهر من العلاج كانت فاعلية النوم لدى 
86 بالمئة ممن تعر�وضا لل�وضء الأبي�ض ال�ساطع عادية لكنها كانت �سيئة 

لدى 79 بالمئة ممن تعر�وضا لل�وضء الأحمر الخافت.
و�أ�شارت ليزاو، كبيرة الباحثين في الدرا�سة، �إلى �أن ال�وضء الأبي�ض ال�ساطع 
البيولوجية  ال�ساعة  �ضبط  �إع����ادة  على  ال�����س��رط��ان  م��ن  ال��ن��اج�ني  ي�ساعد 
الليل  �أث���ن���اء  ال���راح���ة  �أك��ب�ر  لأج�����س��ام��ه��م ح��ت��ى يم��ك��ن للج�سم وب�����س��ه��ول��ة 

والا�ستيقاظ �أثناء النهار.
وغ�ريه��م ممن  ب��ل  ال�سرطان  م��ن  ال��ن��اج��ون  يتعر�ض  لا  "ربما  و�أ���ض��اف��ت، 
يق�وضن معظم �أوقات النهار في �أماكن مغلقة لما يكفي من ال�وضء ال�ساطع 

من �أجل �ضبط ال�ساعة البيولوجية في �أج�سامهم".
�أك�ثر �سطوعًا بكثير من  الطلق يكون  الهواء  ال�وضء في  �أن  "وبما  وتابعت 
ال�وضء في الأماكن المغلقة ف�إن �إ�ضافة م�صدر �صناعي لل�وضء ال�ساطع كل 
ويح�سن  ال�سرطان  م��ن  الناجون  ب��ه  ي�شعر  ال��ذي  التعب  م��ن  يحد  �صباح 

فاعلية النوم من خلال تح�سين ال�ساعة البيولوجية".
وت�شير نتائج الدرا�سة �إلى �أن ا�ستمرارية العلاج بال�وضء قد تكون مطلوبة 

ن م�ستدام في النوم على الناجين من ال�سرطان. حتى يطر�أ تح�سُّ

؟ العالم  في  بلد  اكبر  هو  • ما 
تبلغ  كانت  ال��ذي  ال�سابق  ال�سوفيتي  الاتح��اد  العالم هو  بلد في  اك�رب   
م�ساحة  ���س��د���س  ي����وازي  م��ا  �أي  م��رب��ع��ا  م��ي�لا  م�ساحته8649489 
انهيار  وبعد  الآن  �أم��ا  ن�سمة  مليون   276 �سكانه  عدد  ويبلغ  الياب�سة 
المرتبة  ك��ن��دا  احتله  فقد  دوي�ل�ات  �إلى  وتق�سيمه  ال�سوفيتي  الاتح���اد 
الأولى  بم�ساحة تبلغ 3851787 ميل مربع �آما عدد �سكانها في�صل 

�إلى 26 مليون فقط 
؟ العالم  في  حيوان  اكبر  هو  • ما 

�إلى ما يزيد  اكبر حيوان في عالمنا هو الح��وت الأزرق قد ي�صل طوله 
150 طن لدى اكتمال نم��وه  كثر �صيد  100 قدم ووزن��ه �إلى  على 

الحوت الأزرق ف�صار اليوم نادر الوجود  
؟ العالم  في  حيوان  �أطول  هو  • ما 

 �أطول حيوان في العالم هو الزرافة قد تنظر الزرافة �إلى الأ�سفل من 
علو 20 قدما �أي ما يوازي علو منزل م�ؤلف من طابقين  

-هل تعلم �أن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 �ألف طن.
-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.

-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.
-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.

-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.
-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.

القلادة المر�صعة 
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فوائد الكركم 
تو�صل فريق من العلماء 
تناول  �أن  �إلى  ال���ه���ن���ود 
ب��ج��رع��ات كافية  ال��ك��رك��م 
فى  ه����ام����ا  دورا  ي���ل���ع���ب 
الالتهابات  ح��دة  تخفيف 
الم�������ع�������دي�������ة وال������ق������رح������ة 
مم�������ا يم�����ه�����د ال����ط����ري����ق 
�إنتاج  ف���ى  ل�لا���س��ت��غ�لال��ه 
عقاقير طبية لعلاج مثل 

هذه الحالات خا�صة الحادة منها.
عن  نيودلهى  فى  البيولوجية  الكيمياء  بمعهد  الهنود  الباحثون  وك�شف 
في  بها  ال��ت��داوى  يتم  وال���ذي  عائلةالزنجبيلالنباتية  �إلى  الكركم  �إنتماء 

الطب البديل منذ نحو 3 �آلاف عام لتمتعه بخوا�ص المطهرة.
���س�لاح فعال  �أن الج��رع��ة المنا�سبة والم��ح��ددة ه��ى خ�ري  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو���ض��ح 
وعلاجى للالتهابات المعدة والقرحة حيث �أن الجرعة المنخف�ضة �أو العالية 
لا تفيان بالغر�ض حيث تعمل الجرعة العالية على زيادة حدة الالتهابات 
ومزيد من الم�شكلات ال�صحية كما ت�شير الدرا�سة �إلى �أن الا�ستعانة بالكركم 
دموية  تعزيز ظهور�أوعية  فى  كبيرة  ب�وصرة  ي�سهم  القرحة  بين علاجات 

جديدة �صالحة بالا�ضافة �إلى �إ�ستعادة الأن�سجة والخلايا لكفاءتها.

تو�صلت درا�سة طبية �أجرها باحثون بم�ست�شفى "ماونت 
�أن مركبات طبيعية م�ستخل�صة  �سيناي" الأمريكية �إلى 
من العنب، يمكن تطويرها كعلاج فعال لمر�ض الاكتئاب. 
الأخير  العدد  في  نتائجها  ن�شرت  التي  الدرا�سة  وقالت 
 :)Nature Communications( من دورية
بحقنهم  ال��ف��ئ��ران،  على  تج��ارب��ه��م  �أج����روا  الباحثين  �إن 
 )DHCA( ال����دي����ه����ي����دروك����افي  ح���م�������ض  بم���رك���ب���ات 
الموجودة   )Mal-gluc( ج��ل��وك��و���س��ي��د  وم��ال��ف��ي��دي��ن 

ب�شكل طبيعي في العنب، وفقا للعربية نت.
ونتج عن هذه العمليات البحثية، �أن المركبات الطبيعية 
لهذه الفاكهة ال�صيفية، خففت من الاكتئاب با�ستهداف 

الآليات الأ�سا�سية المكت�شفة حديثاً للمر�ض.
ال�سريرية  قبل  م��ا  التجارب  �أن  �إلى،  ال��درا���س��ة  و�أ���ش��ارت 
التي �أجريت على الفئران، وفّرت �أدلة على قدرة المركبات 

المر�ض  �آل��ي��ات  ا���س��ت��ه��داف  ع��ل��ى  ال��ع��ن��ب  م��ن  الم�ستخل�صة 
الرئي�سية لعلاج الاكتئاب.

بقوة  تدعم  الدرا�سة  هذه  ف���إن  العلمي  الفريق  وبح�سب 
المركبات  وتحديد  جديدة  اختبارات  �إج��راء  �إلي  الحاجة 
التي يمكنها علاج مر�ضى الاكتئاب الذين لا ي�ستجيبون 

للعلاجات الحالية للمر�ض.
وقال قائد فريق البحث الدكتور جوليو ماريا با�سينيتي: 
على  ال��ق��درة  لديها  العنب  من  الم�ستخل�صة  المركبات  �إن 
ال�شبيهة بالاكتئاب  تح�سين مقاومة الأنماط الظاهرية 

المزمن الناجم عن الإجهاد.
�أن يوفر و�سيلة  النهج العلاجي يمكن  �أن هذا  و�أ�ضاف: 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  فرعية  مجموعة  ل��ع�لاج  فعالة 
ي��ع��ان��ون م��ن الاك��ت��ئ��اب و ال��ق��ل��ق، وه���ي ح��ال��ة ت���ؤث��ر على 

الكثير من النا�س.

العنب يحارب الاكتئاب المزمن

فرقة فنية ت�شارك في الاحتفالات بال�سنة القمرية الجديدة، بمنا�سبة �سنة الكلب، بحديقة ديتان في بكين.   )ا ف ب(

في �أثناء �إحدى الرحلات المدر�سية �إلى متحف التاريخ والآثار بالمدينة وجدت كاترين �سل�سلة ذهبية كبيرة بها 
قلادة مر�صعة وقد �سقطت �أ�سفل احدى الفترينات البعيدة وحالت العتمة دون �أن يراها �أحد لكنها �شاهدتها 
بالم�صادفة فوقفت لتتلفت حولها كثيرا قبل �أن تمد يدها وتحمل القلادة وتنظر اليها نظرة �سريعة ثم ت�ضعها 
في جيب البنطلون وهي تتح�س�سها كم هي ثقيلة، وت�ساوي ثروة، �أ�سرعت وان�ضمت �إلى �صديقاتها وهي تفكر هل 
ما فعلته �صح، هل هي مخطئة هل تبلغ الم�شرفة �أم لا، هل تذهب وتبلغ مكتب الأمن.. هل تبحث بنف�سها عن 
�صاحبة القلادة هل ..�أ�سئلة كثيرة دارت في عقلها ثم حاولت ا�سكاتها بالاندماج و�سط زميلاتها والا�ستمتاع �إلى 
�شرح الم�شرفة.. ورغم ذلك �أخذت تتح�س�س جيبها وتمني نف�سها با�شياء كثيرة مثل بيع القلادة و�شراء ملاب�س 
كثيرة، لأنها �ست�شتري حذاء جديدا مثل �صديقتها بل ربما �إ�شترت �أي�ضا بع�ض الذهب والا�سطوانات الحديثة 
لتبحث عنها  ال�شرطة  القلادة  �أخبرت �صاحبة  ال�شكوك ربما  راودتها  وم�سجلا جديدا.. وهدية لأمها ولكن 
وربما �إن باعتها �أم�سك بها رجال ال�شرطة.. وربما ينت�شر الخبر فت�صبح ل�صة.. �آه �ستفقد المدر�سة و�ستفقد حب 

�أمها و�أبيها و�أخواتها.. و�صديقاتها، �ستفقد كل �شيء لأنها �ست�صبح ل�صة.. �سي�سبب الخبر احراجا لأهلها .. 
 �أ�صيبت ب�صداع عكر مزاجها فاقتربت منها الم�شرفة لتطمئن عليها ثم تركتها لتكمل الجولة وقبل انتهائها 
�أنحاء المتحف وت�سمع هم�سات هناك  وج��دت حركة ت�صدر هنا وهناك من رج��ال الأم��ن الجميع يتجولون في 
قلادة ذهبية مر�صعة فقدت من المتحف و�ستغلق الأبواب على الزوار للبحث عنها ف�أح�ست برعب فظيع وتوقف 
تفكيرها لحظة قبل �أن تلمح لوحة كتب عليها الاتجاه �إلى حمام ال�سيدات فان�سحبت ببطئ وذهبت �إلى ذلك 
الاتجاه ثم دخلت �إلى الحمام و�أخرجت القلادة وم�سحتها بمنديل ورقي ثم تركتها خلف المرحا�ض وخرجت 
�إحدى ال�شرطيات هي من دخلت  �آخر و�أغلقته عليها وكانت  �أح�ست ب�أحد قادم ف�أ�سرعت ودخلت حماما  حين 
�إلى الحمام ف�شاهدت كاترين تخرج من الحمام الأخير فانتظرت �إلى �أن غادرت لتدخل وتفت�ش ذلك الحمام 
وخرجت ولم تجد �شيئا ثم ا�ستكملت تفتي�ش باقي الحمامات لتجد القلادة وخرجت لتعلن ذلك مما هد�أ من 
روع مدير المتحف وظهرت ابت�سامته وهو يقول كان من ال�صعب الخروج بها و�إلا �أطلقت ال�صفارات، و�أعتقد �أن 

الل�صة عرفت ذلك فتركتها في الحمام فحمدا لله.
�أكن �أعرف �أن هناك �صفارات �ستنطلق  �سمعته كاترين فقالت في نف�سها نعم حمدا لله ولكني ل�ست ل�صة ولم 
و�إلا كنت مت رعبا فلتذهب القلادة �إلى الجحيم وهنا اقتربت الم�شرفة لتطمئن عليها فابت�سمت كاترين وقالت 

الحمد الله لقد ذهب ال�صداع �إلى الجحيم!.


