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ليلة واحدة بلا نوم قد 

تعر�ضك للزهايمر
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  اأن  اإلى  جديدة  اأمريكية  درا�شة  خل�شت 
اأكثر عر�شة للإ�شابة بالزهايمر؛ ب�شبب تكون  من م�شاكل النوم 

بروتينات معينة في المخ بعد ليلة واحدة بل نوم.
ونوهت �شحيفة ديلي ميل البريطانية لربط العديد من الدرا�شات 
و10  الزهايمر،  الإ�شابة بمر�ص  بارتفاع خطر  النوم  كفاية  عدم 
اأم���را����ص م��زم��ن��ة اأخ�����رى، ول��ك��ن ر���ش��دت درا����ش���ة اأج��رت��ه��ا جامعة 

وا�شنطن ماذا يحدث للمخ اأثناء الإ�شابة بالزهايمر.
النوم يعمل بمثابة نظام �شرف �شحي للمخ،  اأن  وذك��رت الدرا�شة 
بيتا  بروتينات  منها  ال��ن��ف��اي��ات،  اأن���واع  بجميع  الم��خ  ين�شد  وب��دون��ه 

اأميلويد.
واأو�شحت اأن الأ�شخا�ص المهياأين وراثيًا للإ�شابة بالزهايمر لديهم 
م�شتويات عالية جدًا من تلك البروتينات، خا�شةً بعد ليلة واحدة 

بل نوم.
يُذكر اأن الزهايمر هو مر�ص تنك�شي ع�شبي، ما يعني ظهوره مع 
موت خليا المخ، كما يعتقد العلماء اأن اأ�شبابه متعددة منها وراثية، 

وبيئية، واأ�شلوب حياة الفرد.
واأبرزت الدرا�شة ت�شابك بروتينات بيتا اأميلويد مع بع�شها البع�ص، 
ما يجعلها “لزجة كيميائيًا” وقادرة على �شد الخليا الع�شبية اأو 
المعرفية للمري�ص  القدرات  تتاأثر  ت�شكيل �شفائح عليها، وبالتالي 

بالزهايمر.

تدخين الحامل يوؤثر ب�ضلوك المولود
المولودين لن�شاء  اأن الأطفال  اأكدت مراجعة جديدة لدرا�شات طبية 
يدخن ال�شجائر اأثناء الحمل خا�شة من يدخن ب�شراهة يكونون اأكثر 
ق�شور  ا�شطراب  با�شم  يعرف  �شلوكي  با�شطراب  للإ�شابة  عر�شة 

النتباه وفرط الحركة.
وت�شير النتائج اإلى اأن احتمالت ولدة طفل م�شاب بهذا ال�شطراب 
للأمهات اللتي يدخن اأثناء الحمل تكون اأكثر بن�شبة 60 في المئة 

مقارنة بمن ل يدخن.
وتكون احتمالت ولدة طفل م�شاب با�شطراب ق�شور النتباه وفرط 
الحركة للأمهات اللتي يدخن اأقل من ع�شر �شجائر في اليوم اأكثر 
54 في المئة من مثيلتها بين غير المدخنات فيما ترتفع هذه  بن�شبة 

الن�شبة لدى من يدخن ب�شراهة اإلى 75 في المئة.
ف��رة الح��م��ل وزيادة  التدخين خ��لل  ب��ين  �شابقة  درا���ش��ات  ورب��ط��ت 
مخ��اط��ر الإ���ش��اب��ة ب��ا���ش��ط��راب ق�شور الن��ت��ب��اه وف���رط الح��رك��ة بين 
الأطفال. لكن الباحثين الذين اأعدوا الدرا�شة يقولون اإن الجديد في 
درا�شتهم هو اأنها تجمع بيانات من عدة دول وعدة فرات زمنية كما 

اأنها اأثبتت اأنه كلما زاد عدد ال�شجائر زادت الخطورة.
وقال اأندرو اأدي�شمان كبير اأ�شاتذة طب الأطفال التطوري وال�شلوكي 
في مركز �شتيفن اآند األك�شاندرا كوهين الطبي للأطفال في نيويورك 
الدرا�شات  لإح�����ش��اءات  اأك���بر  وق���وة  م�شداقية  "تعطي  النتائج  اإن 
م�شاب  طفل  ولدة  اح��ت��م��الت  اأن  اإلى  اأي�����ش��ا  ت�شير  ال��ت��ي  ال�شابقة 
اأكبر بين الحوامل  تكون  النتباه وفرط الحركة  با�شطراب ق�شور 

المدخنات".
ل��روي��رز هيلث عبر  البحث  ي�شارك في  ال��ذي لم  اأدي�شمان  واأ���ش��اف 
الهاتف اأن الدرا�شة "يجب اأن توؤخذ بجدية. اإن الن�شاء اللتي يدخن 

اأثناء الحمل لديهن �شبب اآخر للإقلع عنه".
ويم��ك��ن ل���ش��ط��راب ق�شور الن��ت��ب��اه وف���رط الح��رك��ة اأن ي��وؤث��ر على 
الركيز وفرط الن�شاط وتمالك النف�ص وي�شبب �شعوبات للطفل في 

المدر�شة ومع المجتمع.
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يقدّم فردين من عائلته 
كـ »قرابين«

م �شاب ع�شريني فردين من عائلته قرابين ل� “ال�شيطان” في زيمبابوي،  قدَّ
باآخرين  الت�شحية   ي��ن��وي  وك���ان  المحلية،  نيهاندا  اإذاع����ة  اأوردت  ح�شبما 

ان�شياعًا لأوامر قوى مجهولة.
جنوب  “بولوايو”  م��دي��ن��ة  ���ش��واح��ي  في  كن�شنغتون  في  ع��ائ��ل��ة  وواج���ه���ت 
اأن��ه من  ابنها  زع��م  اأف��راده��ا، حيث  كابو�ص مج��رم مت�شلل بين  زيمبابوي، 
عبدة ال�شيطان، واعرف اأنه �شحى بفردين من عائلته من اأجل دمائهما 

ويخطط للمزيد من القرابين.
واعرف تواندانكوما )24 عامًا(، لوالدته ميريام نكوما، اأنه ينفذ اأوامر 

من قبل زعيمه الخفي )الذي لم يذكر ا�شمه( للقيام بذلك.
من جانبها قالت ميريام: اأطلعني تواندانكوماعلى كتاب ي�شم اأ�شماء اأنا�ص 

ينوي الت�شحية بهم من العائلة، وكان ا�شمي على راأ�ص القائمة.
لل�شلطات،  ت�شليمه  قبل  ال�شيطان،  عبادة  من  ابنها  لتطهير  محاولة  وفي 
باءت  اأن ج��ه��وده��ا  اإل  ع��دي��دة،  ���ش��ل��وات وط��ق��و���ص دينية  ب����اأداء  الأم  ق��ام��ت 
بالف�شل، بينما ن�شحها مقرّبون متدينون بزيارة الطائفة الر�شولية جوهان 

وي�شي�شانو في مدينة بولوايو لإنهاء حالة ال�شتعباد ال�شيطانية.
وق���ال الج���اني ت��وان��دان��ك��وم��ا لمجلة ب��ي- م���رو: لم يكن ل��دي خ��ي��ار �شوى 
اأواجه  اأن  يعني  تطبيقها  في  الف�شل  لأن  ال�شارمة،  للتعليمات  الن�شياع 

الموت.
ويواجه ال�شاب تهمًا بالقتل العمد بموازاة اعتباره م�شكوكًا باأهليته العقلية، 

رغم تخلي�شه من ا�شتعباد ال�شيطان له.

حريق بمراآب يدمر 
مئات ال�ضيارات 

كافح رجال الإطفاء في مدينة ليفربول 
البلد  ب�����ش��م��ال  ال���واق���ع���ة  النج��ل��ي��زي��ة 
دمر  ���ش��ي��ارات  م����راأب  ح��ري��ق��ا �شخما في 
مبان  اإخ��لء  اإلى  واأدى  ال�شيارات  مئات 

عديدة في المنطقة المحيطة.
وقالت ال�شرطة اإن جميع ال�شيارات التي 
كينجز  �شيارات  م��راأب  كانت موجودة في 
�شعته  تبلغ  ال��ذي  الطوابق  متعدد  دوك 
مالكي  وع���ل���ى  دم�����رت  ����ش���ي���ارة   1600
ال�شيارات التوا�شل مع �شركات التاأمين.

واأل��غ��ي ع��ر���ص ف��رو���ش��ي��ة دولي ك���ان من 
الم���ق���رر اأن ي���ق���ام ب���ج���وار الم�������راأب. وق���ال 
المنظمون اإن جميع الأ�شخا�ص الم�شاركين 

والخيول بخير.
وقالت هيئة اإنقاذ واإطفاء مرزي�شايد اإن 
التحقيقات الأولية ت�شير اإلى اأن حريقا 
عار�شا في �شيارة واحدة اأدى اإلى ا�شتعال 

ال�شيارات الأخرى.
يكافحون  الإط�����ف�����اء  رج������ال  زال  وم�����ا 
الحريق بعد �شت �شاعات من ا�شتدعائهم 

اإلى مكان الحادث.

قتل كلاب بال�ضم 
يثير غ�ضباً �ضعبياً

اأث������ار ف��ي��دي��و م�����روع ل��ق��ت��ل كلب 
�شعبياً  غ�����ش��ب��اً  ل��ب��ن��ان  في  ب��ال�����ش��م 
مواقع  �شفحات  وتح��ول��ت  وا���ش��ع��اً، 
التوا�شل الإجتماعي في لبنان اإلى 
التو�شل  ب�شرعة  من�شة للمطالبة 
الظاهرة  ال�شالة  الكلب  لقاتلي 
في الفيديو، في الوقت الذي ي�شتبه 
ال���ك���ث���يرون ب���اأن���ه���م ع��ن��ا���ش��ر من 
المفرزة ال�شحية في بلدية الغبيري 

اللبنانية.
الذي  الفيديو،  مقطع  في  ويظهر 
ي��وم الخمي�ص  الن��ت��ب��اه  يلفت  ب���داأ 
الما�شي، ما ل يقل عن اأربعة كلب 
التنف�ص  اأج�����ل  م���ن  ت��ك��اف��ح  وه����ي 
وت��رتج��ف بعد ت��ن��اول ال��ط��ع��ام من 
وتم  ال��غ��ب��يري.  ح��ي  في  ال�شناديق 
اإلقاء الكلب وهي تحت�شر في ظهر 

�شاحنة تابعة لل�شلطة المحلية.
اللبناني عن  العام  ال���راأي  واأع���رب 
ال��ت�����ش��م��ي��م معتبرين  م���ن  غ�����ش��ب��ه 
اأن���ه ج��ريم��ة، في ح��ين دع��ا اآخرون 
اأول���ئ���ك  م��ع��اق��ب��ة  اإلى  الح���ك���وم���ة 
ت�شميم  ق���رار  وراء  يقفون  ال��ذي��ن 
الكلب. وردّت بلدية الغبيري على 
اأن  موؤكدة  لها  الموجهة  التهامات 

هذا العمل هو فردي وم�شتنكر.
واأف��اد رئي�ص البلدية معن الخليل 
ل�شحيفة النهار اللبنانية اأنه "لم 
وقد  ال���ك���لب،  ب��ق��ت��ل  الإذن  ي��ع��طِ 
البلدية  في  ال�شرطة  كلّف  مفو�ص 
لإجراء التحقيقات ومعرفة حقيقة 
المو�شوع". ون�شرت البلدية في بيان 
�شباح اأم�ص الجمعة اأعلنت فيه عن 
توقيفها العنا�شر التي نفذت هذا 
الفعل واأحالتهم للتحقيق تمهيداً 
القانونية  الإج�����������راءات  لت����خ����اذ 
الم�شلكية والتاأديبية بحق المخالفين 
منهم، لفتة اإلى اأن عنا�شر المفرزة 
�شخ�شية  بم��ب��ادرة  بالعمل  ق��ام��وا 
عن  ����ش���ادرة  اأوام������ر  اأي  دون  م���ن 
المعنية  ال�����ش��ح��ي��ة  الم���ف���رزة  رئ��ي�����ص 

بمكافحة الكلب ال�شاردة".

ي�ضنع مكعب روبيك 
من قطع الجليد

نوعها  م����ن  ف����ري����دة  مح����اول����ة  في 
اأده�������ش���ت ال���ك���ث���يري���ن، نج���ح رجل 
بريطاني �شغوف بمكعبات روبيك، 
حقيقياً  روبيك  مكعب  �شناعة  في 
م���ن ق��ط��ع الج���ل���ي���د.  ن�����ش��ر توني 
العديد  على  فيديو  مقطع  في�شر 
الجتماعي،  التوا�شل  مواقع  من 
مكعب  ي�شتخدم  وه���و  ف��ي��ه  يظهر 
الجليد  قطع  من  م�شنوع  روبيك 

المغلفة بمزيج من ال�شلكون. 

الطماطم تبطئ �ضيخوخة 
الرئة ب�ضبب التدخين

اأب����ح����اث ج����دي����دة ف����ائ����دة مميزة  اأ����ش���اف���ت 
)البندورة(،  ال��ط��م��اط��م  ف���وائ���د  لم��ج��م��وع��ة 
اإ����ش���لح خليا  اأك��ل��ه��ا ي��ع��ي��د  اأن  ف��ق��د ت��ب��ين 
تقلل  واأنها  التدخين،  ب�شبب  التالفة  الرئة 
ال���راج���ع في وظ��ائ��ف ال��رئ��ة ال����ذي يحدث 
اأن  الدرا�شة  ووج��دت  العُمر.  في  التقدم  مع 
اإ�شلح  في  ك��ب��يراً  مفعولً  تحقق  الطماطم 
التبغ  ا�شتهلك  عن  اأقلعوا  من  لدى  الرئة 

ومنتجاته.
"يوروبيان  ن�شرتها  التي  الدرا�شة  وبح�شب 
في  ال��رئ��ة  ت��ب��داأ  جورنال"،  ري�����ش��ب��يرات��وري 
ال�شفاء من الأ�شرار التي لحقت بها نتيجة 
ال���دخّ���ان ف���ور الإق����لع ع��ن ال�����ش��ج��ائ��ر، لكن 
ع��م��ل��ي��ة ال�����ش��ف��اء ت�����ش��ت��غ��رق ���ش��ن��وات، وتقوم 

الطماطم والتفاح بت�شريع عملية ال�شفاء.
اأجريت  ال���ت���ي  الأب����ح����اث  ن��ت��ائ��ج  ور�����ش����دت 

في  ك��ب��يراً  تح�شناً  هوبكنز  ج���ون  ج��ام��ع��ة  في 
وظائف الرئة لدى من يتناولون الطماطم 

ب�شكل اأ�شا�شي في طعامهم ول يدخنون.
لهما  نمو  درج��ة  اأق�شى  اإلى  الرئتان  وت�شل 
وظائف  ت��ب��داأ  ث��م  �شنة،  و25   20 �شن  ب��ين 

الرئة في الراجع مع بلوغ ال� 35. 
الغنية بالخ�شروات  التغذية الجيدة  وتلعب 
والفواكه دوراً هاماً في اكتمال نمو الرئتين، 
والح���ف���اظ ع��ل��ى وظ���ائ���ف ال���رئ���ة ع��ل��ى نحو 
جيد. وتتاأثر وظائف الرئة �شلباً بالتدخين، 
يجعل  م��ا  للتلف،  الخ��لي��ا  بع�ص  وتتعر�ص 
ال���عُ���م���ر الحقيقي  م���ن  اأك�����بر  ال���رئ���ة  عُ���م���ر 
الدرا�شة  ن��ت��ائ��ج  ت��و���ش��ل��ت  وق���د  ل��لإن�����ش��ان. 
المزيد من الخ�شروات  اأكل  اأن  اإلى  الجديدة 
والفواكه، وخا�شة الطماطم والتفاح ي�شاعد 

على اإبطاء �شيخوخة الرئة.

في  التغذية  ع��ي��ادة  رئي�ص  ���ش��رح  ال�شلوك  ه��ذا  ولتف�شير 
د.  قال  حين  علمياً،  ال�شبب  الجامعي  ليبزيغ  م�شت�شفى 
األيغيماينيه"  "اأوغ�شبرغر  موقع  عن  نقلً  �شيلغ،  لر�ص 
"الج�شم يفرز هرمون الأدرينالين في حالت  الألم��اني، اإن 
التوتر الق�شيرة اأو الخوف الذي يوؤدي اإلى فقدان ال�شهية 
اأو ن�شيان الأكل كلياً، بينما يوؤدي ا�شتمرار التوتر، والتوتر 
الكورتيزول  هرمون  اإف��راز  اإلى  الخ�شو�ص،  على  المزمن 
الذي يحفز العديد من الرغبات في الج�شم منها الرغبة 
الغنية  الأغذية  تناول  فيه، وخ�شو�شاً  والإف��راط  بالأكل 
يوؤدي  التوتر  من  التخل�ص  اأن  العلم  مع  الكربوهيدرات، 
م�شتوياتها  اإلى  ال���ك���ورت���ي���زول  م�����ش��ت��وي��ات  ت���راج���ع  اإلى 

الطبيعية. 
ول��ك��ن لوقت   .. الأر�����ص  ع��ل��ى  �شقط  اإذا  ���ش��ال��ح  ط��ع��ام��ك 

محدود!
هل يمكن اأن تاأكل الطعام اإذا �شقط على الأر�ص؟ قاعدة 
الخم�ص ثوان الذهبية تمنح طعامك فر�شة اأخرى لأكله 

اإذا �شقط على الأر�ص. فما راأي العلم في ذلك؟
اإذا �شقط طعام منك على الأر�ص يمكنك اأن تاأكله. هكذا 
بذلك  وا�شتدل  اأنطوني هيلتون،  قال عالم الجرثوميات 

على قاعدة الخم�ص ثواني. فما هي هذه القاعدة؟
اإذا ���ش��ق��ط على  ب���اأك���ل ال��ط��ع��ام تم���ام���اً  ل يم��ك��ن ال���وث���وق 
اآ�شتون، وذلك  الأر�ص، ح�شب هيلتون، الأ�شتاذ في جامعة 
البريطانية  الإندبندنت  نقلته عنه �شحيفة   ت�شريح  في 

اإذا لم يتعد  على موقعها الإلكروني. لكن على الأرج��ح 
وقت بقاء الطعام على الأر�ص مدة خم�ص ثوان، فاإنه قابل 
قد  الطعام  يكون  األ  اأولها  �شروط،  لذلك  اأن  اإل  للأكل، 
التقط اأو�شاخاً ظاهرة اأو كان خارج مكان مغلق، ف�شقوط 
الطعام في ال�شارع يختلف عن �شقوطه في المنزل اأو المكتب، 

حيث البيئة المتوفرة للبكتيريا.
ويقول هيلتون: " اأظهرت الأبحاث اأن هناك عدة عوامل 
توؤثر على انتقال البكتيريا من الأر�ص اإلى الطعام، منها 
نوعية الأر���ص التي ت�شقط عليها و نوعية الطعام الذي 

�شقط على الأر�ص ومدة بقاء الطعام على الأر�ص".
كما ي�شار اإلى اأن الكثير من النا�ص يلتقطون الطعام من 
اأجري  ا�شتطلع  اأظهره  ما  وه��و  لياأكلونه،  الأر���ص  على 
على نحو األفي �شخ�ص واأظهرت نتائجه اأن 79 في المائة 

منهم ياأكلون طعاماً �شقط على الأر�ص.

الوجبات الجاهزة والمعلبة
ه��ل ت��ن��اول��ت خ���لل ال�����ش��اع��ات الم��ا���ش��ي��ة وج��ب��ة ج��اه��زة اأو 
معلبة؟ بع�ص الأ�شياء يبغي اأن تعرفها عن هذه المعلبات، 
الج�شم  ب�شحة  ت�شر  كيمائية  م���واد  ع��ل��ى  تح��ت��وي  ف��ه��ي 
�شناعة  في  بكثافة  ت�شتخدم  التي  الفثالت  م��ادة  ل�شيما 

الوجبات ال�شريعة والمعلبة.
لأنها  ال�شريعة  الأغذية  �شناعة  في  الفثالت  مادة  تدخل 
البل�شتيكية قابلة للطي وقابلة  الم��واد  ت�شتخدم في جعل 

المواد  اإلى  تت�شلل  اأن  يمكنها  الم����ادة  ه���ذه  ل��ك��ن  للحفظ. 
الغذائية التي تُحفظ في المعلبات ومن ثم تدخل اإلى معدة 
الب�شر، كما اأو�شح علماء من معهد ميلكين لدرا�شاتدخل 
مادة الفثالت في �شناعة الأغذية ال�شريعة لأنها ت�شتخدم 
للطي  وقابلة  م��رون��ة  اأك���ثر  البل�شتيكية  الم���واد  جعل  في 
اإلى  اأي�شا  تت�شرب  اأن  يمكنها  الم���ادة  ه��ذه  لكن  والح��ف��ظ. 
المواد الغذائية التي تُحفظ في المعلبات ومن ثم تدخل اإلى 
معدة الب�شر، كما اأو�شح علماء من معهد ميلكين لدرا�شات 

ال�شحة العامة في جامعة جورج وا�شنطن.
العلمية  ال��دوري��ة  في  ن�شروها  درا���ش��ة  في  العلماء  واأ���ش��ار 
مادة  ب����اأن  بير�شبيكتيف"  ه��ي��ل��ث�����ص  "اإنفايرونمينتال 
الفثالت غير طبيعية ويتم ا�شتخدامها في م�شتح�شرات 
اأر�شيات  وفي  الغذائية  الم��واد  ومعلبات  والعطور  التجميل 
الم��ن��ازل وفي ال��ك��ث��ير م��ن الم����واد الم��ن��زل��ي��ة، ن��ق��ل ع��ن موقع 

براك�شيز" الألماني. "هايل 
اأن  الأم��را���ص  على  لل�شيطرة  الأمريكي  المركز  ذك��ر  فيما 
مادة الفثالت ت�شتخدم بكثرة في الوليات المتحدة. ورغم 
اأن اأ�شرار هذه المادة الكيمائية ل تعرف بال�شبط، اإل اأن 
الب�شر،  تاأثيراتها على �شحة ونمو  العلماء يحذرون من 
وخا�شة على الن�شاء الحوامل وعلى الأطفال. اإذ اأظهرت 
بع�ص التجارب على الفئران تاأثير هذه المادة ال�شلبي على 
اأن  العلماء  ي�شتبعد  ل  الذكرية حيث  التنا�شلية  الأجهزة 

تكون للفثالت نف�ص التاأثيرات ال�شلبية على الب�شر.

احذر.. التوتر يفتح ال�ضهية على الماأكولات الم�ضرة بال�ضحة

اليومية بما  الإن�سان  التوتر قد يغير عادات  اأن  الأطباء على  يوؤكد 
الأطعمة  تناول  اإلى  النا�س  من  كثير  يميل  اإذ  الطعام،  ع��ادات  فيها 
الغنية بال�سكر اأو الوجبات ال�سريعة غير ال�سحية في الحالت التي 

يعانون فيها من التوتر ال�سديد.
معظم  مهنية  اأو  �سخ�سية  م�ساكل  عن  الناتج  وال�سغط  التوتر  يقود 

الأج���زاء  اإلى  وتح��دي��داً  مبا�سرة،  الثلاجة  اإلى  النا�س 
الخا�سة بالماأكولت الغنية بال�سكر اأو الوجبات ال�سريعة 

ال�سهية  يفتح  التوتر  اأن  الم��لاح��ظ  وم��ن  الدهنية.  
وم�سببا  بال�سحة  ���س��ارا  يكون  اأن  يمكن  م��ا  ك��ل  على 
من  وجبة  اأي  اأو  تفاحة  تناول  عن  فعو�ساً  لل�سمنة. 

الخ�سراوات، نميل اإلى ال�سوكول والبيتزا 
قد  التي  وغيرها،  المقلية  والبطاطا 
على  تعوي�سا  للبع�س  بالن�سبة  ت�سكل 

اأو  نف�سي،  اإجهاد  من  به  يمرون  ما 
ال�سمود  على  لذيذة"  "مكافاأة 

و�سط تيارات التوتر والم�ساكل.
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�ش�ؤون محلية

تبداأ التطبيق منذ يناير 2018
بلدية مدينة العين تفعل الدفع بالبطاقات 

البنكية وتوقف الدفع النقدي في خدمة المتعاملين
•• العين - الفجر

المعاملت  الدفع لجميع  تفعيل  نحو  اإجراءاتها  العين  بلدية مدينة  انهت 
عبر البطاقات البنكية والدرهم اللكروني و وقف الدفع نقداً في جميع 
مراكز خدمة المتعاملين ومراكز بيع المواد الغذائية وذلك ابتداءً من الول 

من يناير 2018.
نحو  التوجه  لدعم  الخطوة  ه��ذه  خ��لل  من  العين  مدينة  بلدية  وت�شعى 
الخ��دم��ات الل��ك��رون��ي��ة وتقليل م��دة الن��ت��ظ��ار و���ش��م��ان ج���ودة الخدمات 
المقدمة والتقاء بمراكز خدمة المتعاملين ، وهي من الخطط التي تعمل 

بلدية مدينة العين على تطبيقها و تطويرها ب�شكل دائم.
و�شرح نا�شر الهرمودي مدير ادارة مكاتب الخدمة البلدية بانه تم الربط 
بالبطاقات مع خدمات الأرا�شي وتراخي�ص البناء والخدمات اللكرونية 
بحيث اأ�شبح الدفع اللكروني مفعل بن�شبة %50 من الخدمات المقدمة 
و %100 من الخدمات اللكرونية كمرحلة اأولى  ، و جاري العمل على 
الجراء  هذا  �شهم  حيثي   ، القادمة  الفرة  خلل  الخدمات  باقي  تطبيق 
في الت�شهيل على المراجعين وتوفير الوقت من خلل ا�شتخدام البطاقات 
قبل  من  النقدية  المبالغ  ا�شتلم  على  المرتبة  الأخ��ط��اء  يحد  و   ، البنكية 

موظفي خدمة المتعاملين .
لبطاقات  التعبئة  اع��ادة  اجهزة  البلدية  خدمات  مكاتب  ف��روع  وف��رت  كما 
الدرهم اللكروني و اأجهزة الدفع بالبطاقات البنكية المتعامل بها ، حيث 
�شيتم قبول جميع اأنواع بطاقات الئتمان المتعارف عليها و الم�شتخدمة في 

دولة الإمارات  مثل فيزا و ما�شر كارد و غيرها.
من   51% بنقل  م��وؤخ��راً  ب���داأت  العين  مدينة  بلدية  اأن  بالذكر  الج��دي��ر 
بما  التقليدية  بالطرق  بها  العمل  ايقاف  و  الإلكروني  للنظام  خدماتها 
ي�شاهم في تنفيذ خططها الرامية لتحقيق التحول اللكروني للرتقاء 
بم�شتوى الخدمات و تقديم الخدمة المميزة للمتعاملين  ، حيث يعمل 13 
مركز خدمة متعاملين في دميع قطاعات بلدية مدينة العين و يقوم بتوفير 
عدد من خدمات البلدية ال�شاملة و خدمات الجهات الحكومية المختلفة ، 
و عليه �شيتم تفعيل نظام الدفع بالبطاقات البنكية و الدرهم اللكروني 
في جميع الأفرع بالإ�شافة لعدد 5 اأفرع لتوزيع المواد الغذائية اإلى جانب 
البلدية لخدمة متعامليها مثل خدمات  تقدمها  التي  الأخ��رى  الخدمات 

الم�شالخ و ت�شجيل العقود الإيجارية.
كما فعلت بلدية مدينة العين البوابات اللكرونية لت�شهيل الإجراءات و 
تنفيذها بدون زيارة مراكز الخدمة مثل بوابة ال�شراء توزيع المواد الغذائية 
التي ي�شتغنى بها  الم��وق��ع الل��ك��روني ع��دد م��ن الخ��دم��ات  ، و يوجد على 
المراجع عن زيارة مراكز خدمة المتعاملين بحيث يتطلب ا�شتخدامها قارئ 

لبطاقة الهوية اأو الت�شجيل في المركز لمرة واحدة. 

مدينة العين تحتفل با�ستقبال العام الجديد

الـفنان هـانـي الــزيــن: ي�ضــارك في اإحيــاء حفـل روتـانـا
جبل حفيت ي�ستقبل زواره على ارتفاع 1300 متر

ح�ضين الج�ضمي يحتفل مع جمهوره على كورني�ش اأبوظبي بالعام الجديد

اأكثر من 7،500 زائر ي�ستقبل عام 2018 من قرية العد التنازلي للعام الجديد في اأبوظبي

اآلاف الزوار ي�ضاهدون عر�ش الاألعاب النارية من كورني�ش العا�ضمة

حديقة الحيوانات بالعين ت�ضتقبل مولوداً جديدا من فر�ش النهر

•• العين-الفجر:
ت�صوير-محمد معين:

حيث  الجديد  العام  با�شتقبال  العين  مدينة  احتفلت 
توافد الع�شرات من اأبناء المدينة على الأماكن ال�شياحية 
والمنتجعات ليكون من بينها جبل حفيت حيث حر�ص 
العديد على ا�شتقبال اأولى لحظات العام الجديد على 
قمة الجبل على ارتفاع اأكثر من الف وثلثمائة مر.

ك��م��ا ت��زي��ن��ت الم����ولت ال��ك��برى ال��ت��ي ت��زخ��ر ب��ه��ا مدينة 
العين بالألوان الزاهية والبالونات التي ترمز اإلى عام 
2018 -ولم تكن الفنادق بعيدة عن هذه الحتفالت 
حيث حر�ص فندق روتانا العين على ا�شتقبال زواره قبل 
بداية العام الجديد بثلث �شاعات ليكون في ا�شتقبال 
الزوار المدير الإقليمي لمجموعة فنادق كري�شتيان بودا 
�شيلفا  والت�شويق  العامة  العلقات  مديرة  اإلى  اإ�شافة 
الميلد  عيد  �شجرة  ح��ول  الجميع  تحلق  حيث  �شعادة 
لهم  ليقدم   ، للفندق  الرئي�ص  الم��دخ��ل  تو�شطت  التي 

التهنئة اأبو مروان بطر�ص منه، كما ت�شابق الزوار على 
التقاط ال�شور التذكارية لأبنائهم بهذه المنا�شبة.

هذا وقد اأحيا حفل فندق روتانا العديد من الفنانين 
ومو�شيقاهم  اأغ��ان��ي��ه��م  ت��ن��وع��ت  ال��ذي��ن  والم��و���ش��ي��ق��ي��ين 
الزين  هاني  الفنان  ليقدم  المدعوين  جميع  بم�شاركة 
ال��ع��دي��د م���ن الأغ������اني ال�����ش��ع��ب��ي��ة ال��ت��ي ت��ف��اع��ل معها 
الج��م��ه��ور. ولم ي��ك��ن روت���ان���ا ف��ق��ط ه���و ���ش��اح��ب هذه 
اإ�شافة  ري��ح��ان  هيلي  ف��ن��دق  اأي�شا  �شملت  ب��ل  الم��ب��ادرة 
اإلى مجموعة فنادق اأيل ليكون في مقدمة هذا "اأيل 
جراند" حيث حر�ص مدير المجموعة محمد �شو�شان 
على ا�شتقبال المدعوين وتقديم الهدايا التذكارية لهم 

ولأبنائهم ممن تواجدوا في هذه الحتفالية.
هذا وقد �شارك الجميع في انتظار الدقيقة الأولى من 
العام الجديد لتنطلق البالونات الملونة المعبرة في �شماء 
التهاني  المخ�ش�شة للحتفال ليقدم الجميع  القاعات 
ل��ب��ع�����ش��ه��م ال��ب��ع�����ص وق����د اع��ت��ل��ت وج��وه��ه��م علمات 

التفاوؤل بالعام الجديد.

•• اأبوظبي – الفجر

معه  ليحتفل  تجمّع  كبير  جماهيري  ح�شور  و�شط 
بقدوم العام الجديد على كورني�ص "كا�شر الأمواج"، 
اختتم الفنان الإماراتي د. ح�شين الج�شمي "ال�شفير 
الغنائية للعام  العادة للنوايا الح�شنة" حفلته  فوق 
الجديد  العام  في  الوقت  بنف�ص  وافتتحها   ،2017
برفقة  اأبوظبي،  الإماراتية  العا�شمة  من   2018
ف��رق��ت��ه الم��و���ش��ي��ق��ي��ة ب��ق��ي��ادة الم��اي�����ش��رو ول��ي��د فايد، 
مقدماً مجموعة كبيرة من اأغنياته متنوعة الألوان 
الى  الجميع  ن��اق��لً  والعربية،  الخليجية  المو�شيقية 
اأج����واء ال��ف��رح وال��ت��ف��اوؤل ب��ال��ع��ام الج��دي��د وبدعوات 
ا�شتمرار الأم��ن والأم���ان في دول��ة الإم���ارات العربية 

الليلة  �شاركه  وق��د  اأج��م��ع،  العربي  وال��ع��الم  المتحدة 
الغنائية الحتفالية الفنان الم�شري تامر ح�شني.

ال��ع��ام الجديد،  ب��ق��دوم  تهنئته  ع��ن  واأع���رب الج�شمي 
موجهاً ر�شالته للجمهور قائلً: "جمالكم ل يو�شف 
ذلك،  ج��ان��ب  الى   ."Happy New Year
اأه����دى ح�����ش��ين الج�����ش��م��ي الج��م��ه��ور اأغ��ن��ي��ة منفردة 
واألحانه،  روؤيته  من  "اأحبك"  عنوان  حملت  جديدة 
مو�شيقي  وتوزيع  ال�شانع  اأحمد  ال�شاعر  كلمات  من 
باتت  والتي  فايد،  وليد  للماي�شرو  وما�شر  ومك�ص 
�شفحة  وع��بر  المو�شيقية  المكتبات  جميع  في  متوفرة 
بداية  مع  "اليوتيوب"  موقع  في  الر�شمية  الج�شمي 
العام الجديد، وذلك بعد ترقب وتفاعل كبيرين من 

الجمهور.

•• اأبوظبي- الفجر

ا�شتقبل اأكثر من 7،500 زائر عام 2018 م�شاء اأول 
اأم�ص من قرية العد التنازلي للعام الجديد، بذكريات 
انطلق في تم��ام منت�شف  ط��وي��لً، حيث  �شتدوم  رائ��ع��ة 
ال��ل��ي��ل ع��ر���ص م��ب��ه��ر ل��لأل��ع��اب ال��ن��اري��ة اأ����ش���اء �شماء 
على  من  الجمهور  من  اآلف  �شاهدها  والتي  اأبوظبي 
كورني�ص اأبوظبي اأي�شاً. وا�شتمر العر�ص المذهل لأكثر 

من 15 دقائق.
ون��ظ��م��ت دائ����رة ال��ث��ق��اف وال�����ش��ي��اح��ة – اأب��وظ��ب��ي هذا 
الحدث، الذي قدم قائمة من فعاليات المميزة للجمهور 
من خلل اإن�شاء اأول قرية للعد التنازلي، اأقيمت على 
حفلت  و���ش��ه��دت  اأب��وظ��ب��ي،  بكورني�ص  الأم����واج  كا�شر 
قدمها فنانون عرب ومن حول العالم، وعرو�ص فنية 

حفلت  واأحيا  اأي��ام.  اأربعة  ا�شتمرت  منوعة  وفعاليات 
الإماراتي  الفنان  من  كل  الأخ��يرة  الحتفالية  الليلة 

ح�شين الج�شمي والفنان تامر ح�شني.
وب����داأ الج��م��ه��ور ب��ال��ت��واف��د ع��ل��ى ال��ق��ري��ة م��ن ال�شاعة 
الرابعة ع�شراً، لل�شتمتاع بكل ما تقدمه من خيارات 
بعر�ص  اتختتمت  والتي  غنائية،  وع��رو���ص  ترفيهية، 
لملك ال�شحك علي ال�شيد، الذي قدم فقرات كوميدية 
العام  ا�شتقبال  في  وال�شحك  بال�شعادة  الأج���واء  ملئت 

الجديد.
اأبوظبي فعاليات وعرو�ص الألعاب النارية في  وقدمت 
اأرج��اء المدينة، حيث كان الجمهور يودع العام  مختلف 
اأي�شاً  المبهرة  بالعرو�ص   2018 عام  وي�شتقبل  الما�ص 
في ك��ل م��ن ج��زي��رة ي��ا���ص، وج��زي��ة الم���اري���ة، وكورني�ص 

اأبوظبي.

••  العين - الفجر  

تفاجاأ زوار حديقة الحيوانات بالعين في حادثة الأولى 
من نوعها بم�شهد نادر في حدائق الحيوان والطبيعة 
كاميراتهم  ت�شابقت  التي  النهر  فر�ص  انثى  ل���ولدة 
لعموم  ي��ت��اح  م��ا  ق��ل  م�شهد  في  م��ب��ا���ش��رة  لت�شويرها 

الجمهور.
وتتيح الحديقة للزوار فر�شة م�شاهدة تفا�شيل حياة 
�شغير فر�ص النهر وعائلته في معر�شه الخا�ص الذي 
بذلك  ليبلغ   ، الما�شي  نوفمبر  في  الحديقة  افتتحته 
، تقدم جانبا مثيرا  اف��راد  اف��راد ال�شرة خم�شة  عدد 

من حياة الحيوانات البرمائية في مدينة العين.
الرعاية اللزمة  النهر ال�شغير حاليا  ويتلقى فر�ص 
وارقى  اف�شل  ينتهج  ال��ذي  الحديقة  عمل  فريق  من 
معايير العناية البيطرية والغذائية والبيئة المحيطة 
تجارب  تقديم  م��ع  جيدة  ب�شحة  تمتعه  ي�شمن  بم��ا 
وعلى  عليها  وال��ت��ع��رف  م�شاهدتها  في  ل��ل��زوار  ف��ري��دة 

نمط حياتها ب�شكل عفوي وطبيعي.
النهر الحديث بت�شميم فريد  ويتميز معر�ص فر�ص 
من نوعه مع اول نظام فلرة و ت�شفيه تلقائية للمياه 
على م�شتوى ال�شرق الو�شط وذلك في حو�ص ماء نقي 
م��اي ما يزيد على  740 م��را مكعبا  تبلغ م�شاحته 
وم�شطحات  المياه مع جداول  الف جالون من   190
مائية ت�شتوعب ما يفوق �شتة الف جالون من المياه ، 

وي�شم المعر�ص برمائيات اخرى هي التم�شاح وقريبا 
ثعلب الماء لكل منها حو�شه الذي يتيح للزائر م�شاهدة 

متنوعة وخيارات عديدة من الحيوانات البرمائية.
البرمائيات  م���ن  ال��ن��ه��ر  ف���ر����ص  ان  ب���ال���ذك���ر  ج���دي���ر 
 60 عمرها  متو�شط  يبلغ  التي  الع�شبية  الفريقية 
عاما في حدائق الحيوان و40 عاما في البرية ، ويتميز 

20 مرة ا�شمك  50 ملم اي  بجلد �شميك جدا يبلغ 
م��ن ج��ل��د الن�����ش��ان وه���و م��ن الح��ي��وان��ات الم��ف��ر���ش��ة ، 
ويهدد بقاء فر�ص النهر مجموعة عوامل منها ال�شيد 
تتغذى  التي  المفر�شة  والحيوانات  الجائر  الب�شري 
وي�شتطيع   ، وال�شباع  والتما�شيح  ال���ش��ود  مثل  عليه 
10 كم في الليل بحثا  فر�ص النهر ال�شفر برا لم�شافة 

ب�شرعة  و  الع�شب  من  كغ   35 م�شتهلكا  الع�شب  عن 
تعادل �شرعة الن�شان في ال�شير.

ويم�شي فر�ص النهر 16 �شاعة يوميا مغمورا في الماء 
ال�شاخنة  ال�شم�ص  تحت  ج�شمه  ب��رودة  على  للحفاظ 
، وه���و ح��ي��وان ع����دواني ر���ش��ي��ق الح��رك��ة و���ش��ب��اح جيد 
يحب�ص انف�شاه تحت الماء بكل �شهولة لمدة خم�ص دقائق 
الزيتي  النهر عرقه  ، ومن غرائب فر�ص  الق��ل  على 
ذو اللون الحمر الذي يعد مرطبا طبيعيا لجلده من 
حرارة وا�شعة ال�شم�ص كما يعد م�شادا حيويا وقاتل 
ال��ولدة فيما  45 كغ عند  المعتاد  . يزن في  للجراثيم 
يمتد حمل الم الى ثمانية ا�شهر بمعدل مولود واحد 

كل عامين.
البرية من  الثدييات في  اكبر  ثالث  النهر  يعد فر�ص 
الحيوانات المهددة بالنقرا�ص لذلك حر�شت حديقة 
الحيوانات بالعين و�شمن ر�شالتها الرئي�شة في �شون 
الطبيعة على احت�شانه والحفاظ عليه واكثاره �شمن 
رعاية  على  تحر�ص  كما   ، متخ�ش�شة  علمية  برامج 
م��وال��ي��د و���ش��غ��ار ف��ر���ص ال��ن��ه��ر ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ي��ه��ا من 

النقرا�ص وحماية الأجيال القادمة منها. 
المتعددة في البرية  النهر  فبالرغم من ف�شائل فر�ص 
�شوى  منها  يتبق  الزمن  ولم  انقر�شت عبر  اأنها  اإل 
ف�شيلتين اثنتين هما فر�ص النهر القزم الذي يعي�ص 
الذي  الم�����ش��رك  ال��ن��ه��ر  ف��ر���ص  و  وان��ف��رادي��ا  م�شتقل 

يتعاي�ص مع مجموعات من اأقرانه.

م�ست�سفى برجيل ي�ستقبل عام 2018 بتوليد 11 طفلا اإماراتيا 
في الأول من يناير – وتواأم اإماراتي في منت�سف الليل لأول مرة 

التواأم الاإماراتي زايد و�ضلمى تم ولادتهم 
ال�ضاعة 00:00 في الاأول من يناير 

•• اأبوظبي-  الفجر

رحّب م�شت�شفى برجيل، مركز الرعاية الطبية المتميزة في العا�شمة اأبوظبي، 
00:00 في  2018 في تمام ال�شاعة  باأوّل تواأم اإماراتي يتم تولدهم بعام 
الأول من يناير 2018، وذلك بعد م�شيّ ثوان قليلة على انطلق الألعاب 

النارية في مختلف اأرجاء المنطقة.
الم��ول��ودي��ن الج��دي��دي��ن زاي���د و�شلمى  قلبي والديه  وغ��م��رت ف��رح��ة ق���دوم 
نجاح  بعد  الرميثي،  محمد  وعاليا  القبي�شي  عبدالله  اأحمد  الإم��ارات��ي��ين 
اأمرا�ص  ا�شت�شارية  عبدالرحمن،  �شو�شن  الدكتورة  اأجرتها  التي  العملية 

الن�شاء والتوليد في فريق طب الن�شاء والتوليد في م�شت�شفى برجيل.
وقالت:  ال�شعيدين  ال��زوج��ين  م��ع  احتفالها  �شو�شن  ال��دك��ت��ورة  و���ش��ارك��ت 
"تتملكنا اأحا�شي�ص رائعة عندما نرى ال�شعادة والبهجة وا�شحة على محيّا 
الوالدين عند ترحيبهما بالمولود الجديد. وبالنيابة عن جميع العاملين في 
م�شت�شفى برجيل، اأتمنى لعائلة القبي�شي حياة مليئة بال�شعادة والذكريات 

الجميلة".
وفي غرفة اأخرى بالم�شت�شفى، قامت الدكتورة باثوكوتي محمد، المتخ�ش�شة 
في اأمرا�ص الن�شاء والتوليد، باجراء ولدة ملك �شغير اآخر في تمام ال�شاعة 
00:03 من نف�ص اليوم، وهو محمد عبدالهادي اإبن كل من محمد ر�شوان 

واأ�شماء ر�شوان من الباك�شتان، واللذان يعي�شان في اأبوظبي.
ر�شوان  عائلة  "نهنئ  محمد:  باثوكوتي  الدكتورة  قالت  المنا�شبة  وبهذه 
بقدوم طفلهما الجديد الذي يعتبر من اأول مواليد عام 2018. �شتبقى 
برجيل،  م�شت�شفى  في  هنا  طيبة  ذك��رى  عبدالهادي  محمد  الطفل  ولدة 

و�شنذكرها دائماً مع كل احتفال بعام جديد".
– تم  – ت�شعة منهم يحملون الجن�شية الإماراتية  وع�شرة اأطفال اآخرين 
و�شلمى  زاي��د  الى  لين�شموا  ال�شباح  من  الأولى  ال�شاعات  خلل  توليدهم 
ومحمد عبدالهادي لأول مرة في تاريخ م�شت�شفى برجيل، حيث اأ�شرف على 

الولدة كل من الدكتورة �شو�شن والدكتورة باثوكوتي. 



الإنجاز الأول: الدماغ يتابع اإنتاج خلايا جديدة
خلل الخم�شينيات، اكت�شف قطاع العلوم الطبية اأن الدماغ 
له  ت�شمح  العلماء.  يظنّه  ما  تفوق  تكيّفية  ق��درة  ول��ه  م��رن 
الخليا  بين  جديدة  رواب��ط  باإن�شاء  الع�شبية  الم��رون��ة  ه��ذه 
ال�شدمات  بعد  معينة،  ب��درج��ة  نف�شه،  وب�شفاء  الع�شبية 
قدرة  اأن  تبيّن  اللحقة،  الفرة  وفي  الدماغية.  والجلطات 

الدماغ التكيفية ومرونته تفوقان التوقعات الأولية.
التي  التقنيات  تح�شّنت  والت�شعينيات،  الثمانينيات  خ��لل 
ت�شكّل  اإلى  اإ�شافية  اأدل��ة  واأ�شارت  الدماغ  اأداء  بقيا�ص  ت�شمح 
الثدييات  لدى  الح�شين  منطقة  في  جديدة  ع�شبية  خليا 
يرتبط  الح�شين  اأن  وم��ع��روف  الب�شرية.  وغ��ير  النا�شجة 
التفكير  في  حا�شماً  دوراً  وي���وؤدي  ج��دي��دة  ذك��ري��ات  بت�شكيل 
المنطقي والتذكّر، وقد ين�شاأ عجز معرفي وم�شاكل في الذاكرة 
عدد  في  النتيجة  ه��ذه  ثبتت  المنطقة.  ه��ذه  لت�شرر  نتيجة 
هائل من الدرا�شات التي تتمحور حول الإ�شابات والأمرا�ص 
المرتبطة بمنطقة الح�شين مثل الألزهايمر واأ�شكال اأخرى 

من الخرف.
لكن يعني ن�شوء ذكريات جديدة على مرّ حياتنا اأن التغيير 
يح�شل في الدماغ، ما ي�شير اإلى م�شتوى مرونته وحيويته. 
ا�شتناداً اإلى هذه الفكرة واإلى احتمال تكوين خليا ع�شبية 
جديدة لدى الرا�شدين، ا�شتك�شف عالِم الأع�شاب الرائد في 
مجاله فريد غايج من معهد )�شولك( في كاليفورنيا منطقة 

الح�شين بطريقة جديدة.
في اأواخر الت�شعينيات، اأثبت غايج وفريقه اأن اأدمغة الرا�شدين 
تنتج خليا دماغية جديدة، وتاأكّد هذا الكت�شاف الثوري في 
منا�شبات متكررة منذ ذلك الحين. كانت هذه النتيجة كفيلة 
�شائعتين  خرافتين  فن�شفت  العلمية،  المبادئ  اأ�ش�ص  بزعزعة 
عن  يتوقف  ال��دم��اغ  اأن  مفادهما  وال�شيخوخة  ال��دم��اغ  ع��ن 
النمو في بداية الع�شرينيات من العمر ثم يبداأ جميع النا�ص 
مرادفة  ال�شيخوخة  وت�شبح  الدماغية  الخ��لي��ا  بخ�شارة 

للراجع المعرفي و�شعف الذاكرة.
ال�شيخوخة  اإلى  نظرتنا  بتغيير  كفيلً  الكت�شاف  ه��ذا  ك��ان 
اإلى  نف�شه، نظراً  الدماغ على تجديد  ق��درة  اإلى  لأن��ه ي�شير 

اإمكان ن�شوء خليا دماغية جديدة.

الإنجاز الثاني: تكوين الخلايا الع�سبية يتفاوت من 
�سخ�س اإلى اآخر

ينتج بع�ص الأدمغة خليا ع�شبية جديدة بوتيرة مت�شارعة، 
خليا  اآخ��رون  وي�شنّع  بالمعدّل،  النا�ص  معظم  يكتفي  بينما 
دماغية بخِمْ�ص المعدّل المتعارف عليه. لذا ربما ي�شكّل اإيقاع 
تكوين الخليا الع�شبية اأهم عامل لتح�شين نوعية الحياة.

الإنجاز الثالث: نوعية الحياة ترتبط بمعدل تكوين 
الخلايا الع�سبية

الم�شتويات  على  ب���ارزة  منافع  اإلى  الم��ع��دل  ه��ذا  ارت��ف��اع  ي�شير 
تكوين  اإيقاع  يرتفع  حين  والج�شدية.  والعاطفية  المعرفية 
الخليا الع�شبية لديك، �شتكون �شخ�شاً ملتزماً ووا�شع الأفق 
�شتت�شاعف  كذلك  ح��د.  اأق�شى  اإلى  قدراتك  من  وت�شتفيد 
و�شتحمي  العاطفية،  حيويتك  وتن�شط  العقلية  ق��درات��ك 
مناعتك.  وت��ق��وي  والك��ت��ئ��اب  النف�شي  ال�شغط  م��ن  نف�شك 
�شت�شعر اأي�شاً بالراحة النف�شية وترتفع معنوياتك، وتحمل 

نظرة اإيجابية عن كل ما يحيط بك.
تكوين  �شعف  ارتباط  متلحقة  درا���ش��ات  اأثبتت  المقابل،  في 
الخليا الع�شبية براجع الوظيفة المعرفية، ما يعني في هذه 
الحالة تقلّ�ص حجم الدماغ وتراجع متو�شط العمر المتوقع 
والنق�ص  ال��ذاك��رة  �شعف  مثل  اأع��را���ص  تظهر  م��ا  و�شرعان 
المعرفي والخرف وال�شغط النف�شي والقلق والكتئاب، ف�شلً 
عن �شعف الوظائف التنفيذية والمناعة. كذلك ربما يواجه 

ال�شخ�ص مجموعة كبيرة من الم�شاكل ال�شحية.
لذا يكون مفهوم )ال�شيخوخة الطبيعية( نتاج اأ�شلوب حياة 
مت�شارعة.  ب��وت��يرة  ال��دم��اغ  عمل  ويبطئ  الأع�����ش��اب  ي�شمّم 
الع�شبية ثم ي�شتقر معدله  عموماً، يتباطاأ تكوين الخليا 
في منت�شف العمر قبل اأن يراجع بوتيرة متزايدة في عمر 
يمكن  حتمية.  الح��ال��ة  ه��ذه  لتكون  داع���ي  ل  لكن  م��ت��ق��دم. 
تن�شيط عملية تكوين الخليا الع�شبية في الأعمار كافة عبر 

ا�شتعمال التحفيز المنا�شب. حتى اأنها قد تزيد بدرجة فائقة 
تقت�شر  ل  وال�شحة.  والم���زاج  المعرفي  الم�شتوى  تح�شين  عند 
بل  ف��رة ممكنة،  لأط��ول  الدماغ  العملية على حماية  ه��ذه 

ت�شمح بتح�شين وظيفته اأي�شاً!

الإنجاز الرابع: زيادة معدل تكوين الخلايا الع�سبية 
في اأي عمر

الع�شرين  ع��م��ر  في  ال���دم���اغ  اأداء  م�����ش��ت��وى  تح�����ش��ين  يم��ك��ن 
والثلثين و�شولً اإلى ال�شتين وال�شبعين، وما فوق: يمكنك 
اأن تُح�شّن حيوية دماغك وذاكرتك لأن التقدم في ال�شن ل 
يعني بال�شرورة ح�شول تراجع معرفي حاد. �شمعنا الخرافة 
دماغنا.  واأداء  �شيخوختنا  م�شار  تح��دّد  الجينات  اإن  القائلة 
لكننا نعرف اليوم اأن الحمية الغذائية واأ�شلوب الحياة اأكثر 

اأهمية من الإرث الجيني.
ت�شاءل  م��ب��ا���ش��رةً،  الع�شبية  الخ��لي��ا  تكوين  اكت�شاف  بعد 
الباحثون عن احتمال اإطلق هذه العملية وزيادة وتيرتها. 
اأعطى غايج وفريقه للفئران )بيئة مدعّمة( ت�شمل عجلت 
متحركة ومناطق يمكن ا�شتك�شافها وفئران اأخرى للتفاعل 
ح�شية.  وتعقيدات  ابتكارات  اإلى  بالإ�شافة  معها،  وال��ت��زاوج 
ال��لح��ق��ة. ك��ان��ت النتائج مذهلة!  ي��راق��ب��ون الآث���ار  وراح���وا 
���ش��اه��م��ت ه���ذه ال��ب��ي��ئ��ة في زي����ادة ت��ك��وي��ن الخ��لي��ا الع�شبية 
باأثر  ال��لف��ت  الج��زء  تعلّق  لكن  اأ���ش��ع��اف.  خم�شة  اأو  باأربعة 
التي  الفئران  اأن  الفئران. لوحظ  ق��درات  الزيادة على  تلك 
القدرة  في  تح�شناً  �شجّلت  اإ�شافية  دماغية  خ��لي��ا  اأنتجت 
اأخرى، زاد  التفكير والتذكّر مقارنةً بنظرائها. بعبارة  على 
الفئران  اآخر، حملت تلك  المجموعة. على �شعيد  ذكاء هذه 
موارد عاطفية م�شاعفة وا�شتطاعت الحتماء من الإجهاد 
العاطفي عبر تح�شين مقاومتها الخوف وال�شغط النف�شي 

والكتئاب.
ارتبطت نتيجة غير متوقعة اأخرى بت�شجيل اآثار جيدة بغ�ص 
النظر عن العمر. حين ن�شاأت البيئة الإيجابية في منت�شف 
بخم�شة  الع�شبية  الخ��لي��ا  ت��ك��وي��ن  عملية  زادت  ال��ع��م��ر، 
الزيادة بين  ب��داأت في عمر متقدم، تراوحت  اأ�شعاف. وحين 

ث���لث���ة وخ��م�����ش��ة اأ�����ش����ع����اف. في 
الح���الت ال��ع��ادي��ة، يموت 

% من   70 اأو   60
الخليا الع�شبية 

الج����������دي����������دة 
ب����ع����د ف����رة 
ق�������������ش������يرة 
لكن ت�شمح 
ال�����ب�����ي�����ئ�����ة 

الم������دعّ������م������ة 
لم�����������ع�����������ظ�����������م 

الخ���������������لي���������������ا 
ال������ع�������������ش������ب������ي������ة 

ب��������ال�����������������ش��������م��������ود 
ح�شل  وال�����ت�����ط�����ور. 

اأ�شلوب  في  ك��ام��ل  تغيير 
الحياة واأعطى نتائج قوية.

الدرا�شة  ه��ذه  تنطبق  ل  ربم��ا 
على الب�شر مع اأن النتائج تكررت 

علماء  ح���دّد  لكن  ع���دة.  منا�شبات  في 
تعطيها  التي  الدقيقة  الآث��ار  الأع�شاب 

ت��ك��وي��ن الخليا  ال��ب��ي��ئ��ي��ة ع��ل��ى  الح����واف����ز 
موت  تمنع  اأن  ويمكن  الب�شر  ل��دى  الع�شبية 

الخليا الجديدة.

كيف تحافظ على �شحة دماغك؟
ا�شتهلك كمية كبيرة من الخ�شراوات والفاكهة الطازجة: 
وغنية  الكربوهيدرات  قليلة  الخ�شراوات  اأف�شل  تكون 

ويُ�شهّل  بال�شبع  �شعوراً  بالألياف، ما يمنحك 
الفاكهة  ت�شكّل  اأن  يجب  اله�شم.  م�شار 

�شكر  موؤ�شر  فيها  يقل  التي  ال��ط��ازج��ة 
والمطبوخة  النيئة  والخ�شراوات  ال��دم 

اأ�شا�ص حميتك.
الدهون  م��ن  الم�شتهلكة  ال�����ش��ع��رات  معظم  ي�شتق  اأن  ي��ج��ب 

ال�شحية وعالية الجودة. تتعدّد م�شادر هذه الدهون:
ولحوم  الكتان  وبذور  الأ�شماك  في  الموجودة   3 • الأوميغا 

الأبقار التي تقتات من الأع�شاب والبي�ص.
اأفوكادو،  بكر،  زيتون  زيت  الإ�شباع:  عدم  اأحادية  دهون   •

مك�شرات، بذور.
الهند  ج��وز  زي��ت  ال�شل�شلة:  متو�شطة  ثلثية  �شحوم   •

البكر.
الأع�شاب، بي�ص، حليب،  • دهون م�شبعة: لحوم تقتات من 

األبان، اأجبان.
• يتفوق زيت جوز الهند على الأ�شناف الأخرى كافة كونه 
ي�شتطيع تح�شين الأداء المعرفي لدى الم�شابين بالألزهايمر. 
ب���ارز في  اإلى تح�����شّ��ن  ال��ت��ق��اري��ر  الم��ج��ال، ي�شير بع�ص  في ه��ذ 
الأل��زه��ايم��ر بعدما  ب��درج��ة متقدمة م��ن  الم�����ش��اب��ين  ح��ال��ة 
تناولوا ثلث ملعق كبيرة من ذلك الزيت يومياً للوقاية 
م��ن ال��راج��ع الم��ع��رفي. وال��لف��ت اأن زي��ت ج��وز الهند ممتاز 
الطبخ  ي�شكّل  يتاأك�شد على ح��رارة مرتفعة.  للطبخ لأن��ه ل 
ا�شتعمال  بدل  اأي�شاً  اآمناً  خياراً  النباتي  ال�شمن  اأو  بالزبدة 
كانت  ل��و  حتى  �شحية  غ��ير  تُعتبر  ال��ت��ي  النباتية  ال��زي��وت 

الحرارة متدنية.
على  الطعام  اطبخ  الموؤك�شدة:  الدهون  ا�شتهلك  خفّف   •
المتفحّمة،  اأو  الم��ح��روق��ة  ال��ل��ح��وم  م��ت��دن��ي��ة، وتج��نّ��ب  ح����رارة 
كذلك  ال��ب��ودرة.  والحليب  مفرط،  ب�شكل  المطبوخ  والبي�ص 
خ��فّ��ف ا���ش��ت��ه��لك لح���وم الأب���ق���ار ال��ت��ي ت��ق��ت��ات م��ن الحبوب 
 ،6 الأوم��ي��غ��ا  ب��ده��ون  والغنية  بالزئبق  الم��ل��وث��ة  والأ���ش��م��اك 
وتجنّب الدهون المتحوّلة ومعظم الزيوت النباتية با�شتثناء 

زيت الزيتون البكر الذي يُ�شتعمَل بارداً.
ارتفاع  ي��وؤدي  والكربوهيدرات:  ال�شكر  ا�شتهلك  خفّف   •
الع�شبية  الخ��لي��ا  ت��ك��وي��ن  ت��راج��ع  اإلى  ال�����ش��ك��ر  م�����ش��ت��وي��ات 
)المرتفعة �شمن  الدم  �شكر  بدرجة كبيرة، وحتى م�شتويات 
�شيما  ل  الدماغ،  حجم  براجع  ترتبط  الطبيعي(  النطاق 
منطقة الح�شين، لذا تتقلّ�ص المادة الرمادية وير�شخ الخلل 

المعرفي بعد عمر ال�شتين.
غلوكوز:  اإلى  النهاية  في  كافة  الكربوهيدرات  تتحوّل   •
�شكر  اإلى  الكامل  القمح  وطحين  الأبي�ص  الطحين  يتحوّل 
الن�شوية،  الخ�شراوات  وت�شجّل  تقريباً.  نف�شها  الم��دة  خلل 
م�شتوىً  الح��ل��وة،  والبطاطا  والأرز  العادية  البطاطا  مثل 
الغنية  الفاكهة  ت��ن��اول  ل��ذا  ال���دم.  �شكر  موؤ�شر  م��ن  مرتفعاً 

بالفركتوز )مانغا، خوخ، موز، عنب...( ب�شكل منف�شل. على 
ن�شبة هائلة من  المجففة على  الفاكهة  اآخ��ر، تحتوي  �شعيد 
الفاكهة والجزر  اأما ع�شائر  الأف�شل تجنبها.  ال�شكر، ومن 
ف�شبيهة بالم�شروبات الغازية في محتوى ال�شكر، ومن الأف�شل 

التخلي عنها.
والتوت  القرع  مثل  بالألياف  غنية  كربوهيدرات  اخر   •
يحتاج  الج�شم  لأن  والزهرة  والبروكولي  والكرنب  والج��زر 
اإلى الوقت لتفكيك الألياف واإطلق ال�شكريات. تمنع هذه 
م�شكلة  ون�شوء  والأن�شولين  ال�شكر  م�شتويات  ارت��ف��اع  الم��دة 

مقاومة الأن�شولين.
مبداأ  وط��بّ��ق  الطعام  وج��ب��ات  ب��ين  الفا�شلة  ال��ف��رة  زد   •
عامل  م�شتوى  �شيرتفع  الطريقة  بهذه  المتقطّع:  ال�شوم 
ن�شوء  ق���وة  وت����زداد  ال��دم��اغ  م��ن  الم�شتق  الع�شبية  ال��ت��غ��ذي��ة 
الأن�شولين.  تج��اه  الح�شا�شية  وت��راج��ع  الع�شبية  الخليا 
قد يُح�شّن ال�شوم المتقطع اأي�شاً متلزمة الأي�ص المرتبطة 

بالراجع المعرفي.
قد  الكافيين  من  كمية  اأ�شغر  حتى  الكافيين:  تجنّبْ   •
لذا  ال��ذاك��رة.  واأداء  الع�شبية  الخليا  ن�شوء  م�شار  تُ�شعِف 
اأو امتنع عنها بالكامل. �شتتكيف  حاول تخفيف ا�شتهلكها 

مع الو�شع الجديد خلل ب�شعة اأ�شابيع.
• تجنّب النق�ص في كل من الزنك والفيتامين A والثيامين 
الع�شبية.  الخليا  تكوين  يتباطاأ  ل  كي  الفوليك  وحم�ص 
الفيتامينات  ه��ذه  م��ن  طبيعية  م�شتويات  ا���ش��ت��ع��ادة  يمكن 

عند اأخذ مكملت منها اأو ا�شرجاع معدلت �شحية.
م�شار  لتعزيز  الم�شغ  اإلى  تحتاج  �شلبة  م��اأك��ولت  اخ��ر   •

تكوين الخليا الع�شبية وتح�شين اأداء الذاكرة.
تمارين  ت�شكّل  با�شتمرار:  ج�شمك  تحريك  على  • احر�ص 
خ��لي��ا ع�شبية جديدة،  لإن���ت���اج  خ��ي��ار  اأف�����ش��ل  الأي��روب��ي��ك 
المفيدة  ال��ن�����ش��اط��ات  ت�شمل  الأق�����ل.  ع��ل��ى  الح��ي��وان��ات  ل���دى 
الرك�ص والم�شي ال�شريع وركوب الدراجة الهوائية والرق�ص 
وال�شباحة وكرة القدم وتمارين تقوية القلب وكرة الم�شرب 
وقطع م�شافات طويلة. �شيراجع بذلك م�شتوى البروتين 
الخليا  و�شتبقى  الع�شبية  الخ��لي��ا  ن�����ش��وء  يبطئ  ال���ذي 
من  ح��ال��ة  في  الع�شبية  الج��ذع��ي��ة 

)ال�شبات( الخلوي.

تم���اري���ن ت��زي��د قوة 
دفاعك

اب���داأ  • الم�����ش��ي: 
الم�شي  بممار�شة 
20 و30  ب��ين 
ثلث  دق��ي��ق��ة، 
م����رات  اأرب�������ع  اأو 
ثم  اأ�����ش����ب����وع����ي����اً، 
تزيد  اأن  ح��������اول 
اإي��������ق��������اع ح���رك���ت���ك 
ل���ف���رة ت������راوح بين 
دق���ي���ق���ة.  و60   40
ح����ت����ى اأب�����������ش�����ط ن�������ش���اط 
على  اإيجابية  نتائج  يعطي 

ما يبدو.
اأن  الم���ع���روف  م���ن  ال���رك�������ص:   •
ال�شربات الحادة على الراأ�ص تبطئ 
م�شار تكوين الخليا الع�شبية وت�شرّ 
من  الخليا،  تلك  بين  القائمة  بالروابط 
لكن  بالألزهايمر.  الإ�شابة  احتمال  تزيد  ثم 
قد يت�شرر الدماغ اأي�شاً ب�شبب ال�شدمات الخفيفة 
اأننا ل نعرف بعد  الهرولة مع  اأثناء  التي تح�شل مثلً 
اأن  الوا�شح  من  لكن  ال��دم��اغ.  وظيفة  على  الدقيق  اأثرها 
بع�ص اأ�شكال الرك�ص يكون عدائياً اأكثر من غيره بالن�شبة 

اإلى الدماغ.
�شائعة  ومقاربات  ال�شل�ص(  )الرك�ص  مفهوم  ي�شدد 
اأخرى على اأهمية الهبوط بهدوء على الأر�ص. 
القدمين  ح��افي  ارك�����ص  الطريقة،  ه��ذه  لتعلّم 
القدم  اأ���ش��ف��ل  ك��ي يهبط  ال��ري��ا���ش��ي  ال��ن��ادي  في 

والأ�شابع على الأر�ص اأولً. اجعل �شاقيك تمت�شان ال�شدمة 
بدل  ا�شتقامة ج�شمك  ع��ل��ى  وح��اف��ظ  ال��رك��ب��ت��ين  ث��ن��ي  ع��بر 
بنعومة  تنزلق  قدمك  دع  الأم���ام.  اإلى  النحناء  في  المبالغة 
بوتيرة  الحركة  ه��ذه  ط��وّر  متوا�شلة.  بحركةٍ  الأر����ص  على 

تدريجية وتوقف حين ت�شعر بالألم.
الحا�شلة  الح����وادث  تُعتبر  ال��ه��وائ��ي��ة:  ال��دراج��ة  رك���وب   •
ال���دم���اغ المرتبط  ل��ت�����ش��رر  ���ش��ب��ب  اأول  ال��ن�����ش��اط  خ���لل ه���ذا 
ن�شف  ي�شتعمل  المتحدة.  الوليات  الريا�شية في  بالن�شاطات 
مزوّداً  الخ��وذات  معظم  يكون  لكن  واقية  خ��وذة  الأ�شخا�ص 
بتقنية قديمة ل تحمي من اأبرز الإ�شابات الدماغية. ي�شكّل 
التجاهات  تغيير  ب�شبب  ال��دم��اغ  على  الم��ف��رو���ص  ال�شغط 
الدماغي خلل حوادث  اأول �شبب للرتجاج  ب�شرعة فائقة 
اأن ت�شتعمل خوذة  ل��ذا م��ن الأف�����ش��ل  ال��ه��وائ��ي��ة.  ال��دراج��ات 
الكتفاء  ب��دل  المحتملة  الح��وادث  من معظم  الدماغ  تحمي 
بخوذة ع�شرية وجميلة ال�شكل. اإذا كنت تحب ت�شلّق الجبال، 
ال�شدمات  ومن  المنحدرات  على  القا�شي  الهبوط  من  تنبّه 
المفاجئة والحتمية. كذلك ا�شتعمل �شاقيك وذراعيك والجزء 

العلوي من ج�شمك لمت�شا�ص ال�شدمات المحتملة.

اأغذية خارقة تطوّر الخلايا
البوليفينول،  بم��واد  الفاكهة  هذه  تعجّ  الأزرق:  التوت   •
ال��ت��وت لونه  ت��ع��ط��ي  ال��ت��ي  الأن��ث��و���ش��ي��ان��ين  اأ���ش��ب��اغ  ل �شيما 
الفا�شل  ب��الح��اج��ز  ال��ع��ن��ا���ش��ر  ه���ذه  تم���رّ  ال���داك���ن.  الأزرق 
بين الدم والدماغ لتقوية عملية تكوين الخليا الع�شبية. 
ا�شتهلك  بعد  الم�شابون براجع معرفي تح�شناً لفتاً  �شجّل 
التوت يومياً لأن م�شادات الأك�شدة الموجودة في البوليفينول 
تحمي الأع�شاب. تناول كوباً من هذا التوت اأو خل�شة منه 

يومياً.
 200 ب��ين  الم��ث��ال��ي��ة  الج��رع��ة  ت����راوح   :E • ال��ف��ي��ت��ام��ين 

و800 وحدة دولية يومياً.
على  ال��دم��اغ  يحتوي  الدهنية:   3 الأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ص   •
تكوين  م�شتوى   3 الأوميغا  وترفع  ال��ده��ون  من   60%
الخليا الع�شبية بن�شبة %40، كذلك تزيد حجم الدماغ 
منها  غرامات  واأرب��ع��ة  غرامين  بين  خذ  الأع�شاب.  وتحمي 

يومياً.
في  الموجودة  البوليفينول  مواد  تُح�شّن  الأخ�شر:  • ال�شاي 
اأ�شعب  اإح��دى  يُعتبر  ال��ذي  ال��ذاك��رة  عمل  الأخ�شر  ال�شاي 
ال�شاي  م��ن  اأك���واب  و10   3 ب��ين  ت��ن��اول  المعرفية.  الوظائف 

الأخ�شر يومياً.
الم�شنين  لدى  المعرفية  الوظيفة  تح�شّن  لوحظ  • الكركم: 
200 و1200  الذين ي�شتهلكون مادة الكركم. تناول بين 
م��ل��غ م��ن��ه��ا ي��وم��ي��اً. ل��ك��ن لم���ا ك���ان الج�����ش��م ي��ج��د ���ش��ع��وب��ة في 
10 ملغ من خل�شة البيبيرين  اإليها  امت�شا�شها، فاأ�شف 

مرة اأو مرتين يومياً.
واللذيذ  الج�����اف  ال���ت���وت  ه����ذا  ي��ت��م��ت��ع  غ���وج���ي:  ت����وت   •
عملية  تن�شيط  وي�شتطيع  ل��لأك�����ش��دة  م�����ش��ادة  بخ�شائ�ص 

تكوين الخليا الع�شبية. 
تناول 500 ملغ منه مرة اأو مرتين يومياً.

• خل�شة بذور العنب: تفيد هذه الخل�شة القلب ونظام 
ال���دورة ال��دم��وي��ة، وق��د ت��زي��د نم��و الخ��لي��ا ال��دم��اغ��ي��ة. خذ 

يومياً. مرتين  اأو  مرة  منها  ملغ   100
• جينكو بيلوبا:تعزّز هذه الع�شبة تكوين الخليا الع�شبية 
م��ع تخفيف �شفائح  ت��زام��ن��اً  الم��ع��رف��ي��ة  ال��وظ��ي��ف��ة  وتح�����شّ��ن 
120 ملغ  اأميلويد لدى الم�شابين بالألزهايمر. خذ  البيتا 

منها يومياً.
الموجودة  ال�شفراء  ال�شبغية  المادة  تزيد هذه  • كير�شيتين: 
الخليا  تكوين  م�شتوى  اأخ��رى  واأغذية  والتفاح  الب�شل  في 
منها  ملغ   500 خذ  الم�شتهلكة.  الجرعة  بح�شب  الع�شبية 

يومياً.
مرتفعة  بجرعات  عموماً  المعدن  هذا  يُ�شتعمل  ليثيوم:   •

لمعالجة ال�شطراب ثنائي القطب
من  الم�شتق  الع�شبية  التغذية  ع��ام��ل  م�شتوى  ي��زي��د  وق��د   

الدماغ عند اأخذه بكميات اأ�شغر حجماً. 
الليثيوم يومياً، لكن يمكنك تعديل الكمية  5 ملغ من  خذ 

اإذا �شعرت بالنعا�ص.

�شحة وتغذية
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ل تترك ال�سيخوخة دماغنا و�ساأنه بل تلاحقه على مرّ ال�سنوات 
وت�ستنزف  بالإرهاق  ت�سيبها  حتى  الدماغية  بالخلايا  وتفتك 
قوتها. ولكن النباأ ال�سار اأن هذا التراجع المعرفي ل يُعتبر جزءاً 
الدرا�سات  بح�سب  دماغك،  ي�ستطيع  بل  ال�سيخوخة،  من  حتمياً 
عمرية!  مرحلة  اأي  في  نف�سه  يجدّد  اأن  المجال،  هذا  في  الكثيرة 
اإليك ن�سائح عملية تحول دون ا�ست�سلام دماغك لل�سنوات، وتبقيه 

ح�سناً منيعاً في مواجهة اأي اعتداء من الزمن.

تبقيه ح�سناً منيعاً في مواجهة اأي اعتداء من الزمن 

ن�ضائح عملية تحول دون ا�ضت�ضلام دماغك لل�ضنوات
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العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2

اإع����������لان
تعلن دائ���رة التنمية القت�شادية بان ال�ش�����ادة/ايال لخدمات رجال العمال

رخ�شة رقم:CN 1745290 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�شافة �شالم را�شد �شالم عبدالله النقبي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �شالم �شعيد محمد الفلحي
تعديل لوحة العلن/اجمالي من م�شاحة 0.50*0.20 الى 1*1

تعديل ا�شم تجاري من/ ايال لخدمات رجال العمال
AYALA BUSINESSMEN SERVICES

الى/كوردينت لخدمات رجال العمال
COORDINATE BUSINESSMEN SERVICES

التنمية  دائرة  مراجعة  العلن  هذا  على  اعرا�ص  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  وال  العلن  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  اأربعة  خلل  القت�شادية 
حيث  المدة  هذه  انق�شاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م�شوؤولة  غير  الدائرة 

�شت�شتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2

اإع����������لان
ال�ش�����ادة/كافتيريا وم�شاوي  بان  القت�شادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 
فري�ص اند مور رخ�شة رقم:CN 1308950 قد تقدموا الينا بطلب

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�شافة مريم عماد قدوره %100

تعديل وكيل خدمات
ا�شافة نوره خليل محمود محمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عي�شى را�شد محمد رقيط الطنيجي

فعلى كل من له حق او اعرا�ص على هذا العلن مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  اأربعة  خلل  القت�شادية  التنمية 
العلن وال فان الدائرة غير م�شوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�شاء هذه المدة حيث �شت�شتكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�شوؤون التجارية )اأبوظبي(

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل:  �شالح الأمين للملكية الفكرية
بطلب لت�شجيل العلمة التجارية:

المودعة تحت رقم : 269519   بتاريخ : 03/09/ 2017م                                
با�ش��م: �شركة غاووتام للتجارة العامة ) �ص.ذ.م.م (.

العنوان: �ص.ب: 120740 دبي – الإمارات العربية المتحدة.
وذلك لتميز الب�شائع / الخدمات / المنتجات

�شل�شة الفلفل الحار؛ ب�شفة خا�شة �شل�شة �شريرات�شا الم�شنوعة من الفلفل الحار.
الواق�عة بالفئة: 30

و�شف العلمة: الكلمات "TUONG OT SRIRACHA" بحروف لتينية ب�شكل فني مميز في �شكل 
ن�شف دائرة  اأ�شفلها ر�شم ديك تحته كلمات بلغة �شينية في �شكل ن�شف دائرة كما في ال�شكل المو�شح.

ال�ش��راطات: 
فعلى من لديه اعرا�ص على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�شاد ، اأو اإر�شاله 

بالبريد الم�شجل ، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  2  يناير 2018 العدد 12213

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل / اإ�شناد للملكية الفكرية .
بطلب لت�شجيل العلمة التجارية:  HTE موؤ�ش�شة ح�شان التجارية.

المودعة تحت رقم :273646          بتاريخ :21  / 2017/05
تاريخ اإيداع الأولوية:  /  /  20م

باإ�ش��م:   موؤ�ش�شة ح�شان التجارية.
وعنوانه : دبي – الإمارات العربية المتحدة.  

 وذلك لتمييز الب�شائع / الخدمات / المنتجات.
 الإعلن والأعمال التجارية والإدارة العامة واإدارة المكاتب وخدمات ال�شتيراد والت�شدير.    

الواق�عة بالفئة :   )35(
 )HTE الموؤ�ش�شة )ح�شان التجارية مع لوجو واأح��رف لتينية )  اإ�شم  و�شف العلمة : العلمة عبارة عن 
مكتوبة داخل �شكل هند�شي باللون الأخ�شر ، وب�شكل مميز على خلفية بي�شاء اللون وكل ذلك محاط ب�شكل 
هند�شي اأخر ، )قو�ص( مر�شوم ب�شكل مميز وبخط مزدوج باللون الأبي�ص والأخ�شر كما هو مو�شح بال�شكل      

ال�ش��راطات:
فعلى من لديه اعرا�ص على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�شاد ، اأو اإر�شاله 

بالبريد الم�شجل ، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.
اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  2  يناير 2018 العدد 12213

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل / اإ�شناد للملكية الفكرية .
BARON INTENSE  :بطلب لت�شجيل العلمة التجارية

المودعة تحت رقم :282993          بتاريخ :  15/ 2017/11
تاريخ اإيداع الأولوية:  /  /  20م

باإ�ش��م:   جلوبال بيرفيومز اإند�شرى م م ح.
وعنوانه : ال�شارقة اأ.ع.م  -  الإم�ارات العربي�ة المتح�دة.  

 وذلك لتمييز الب�شائع / الخدمات / المنتجات …
 الم�شتح�شرات الخا�شة بتبيي�ص الأقم�شة، وغيرها من المواد التي ت�شتخدم في غ�شيل الملب�ص، وم�شتح�شرات 
التزيين  وم��واد  الطيارة  وال��زي��وت  العطرية  الم��واد  ال�شابون  والك�شط،  الأو���ش��اخ  واإزال���ة  وال�شقل  التنظيف 

)الكوزمتيك( ومحاليل ال�شعر، ومعاجين الأ�شنان، وم�شتح�شرات التجميل، والعطور والبخور.
الواق�عة بالفئة :   ) 3 (.

و�شف العلمة : العلمة عبارة عن كلمات )BARON INTENSE( مكتوبة بحروف لتينية اأدنى 
الأ�شود،  باللون  دقيق  ر�شم  ومقيا�ص  مميز  ب�شكل  مر�شوم  ملكي  تاج  عن  عبارة  وهو  للعلمة  العام  ال�شكل 
ويوجد منت�شف ال�شكل ر�شم هند�شي ل�شكل م�شتطيل مكتوب بداخله حرف )B( باللون الأ�شود على خلفية 

بي�شاء اللون كما هو مو�شح بال�شكل العام للعلمة .  
ال�ش��راطات:

فعلى من لديه اعرا�ص على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�شاد ، اأو اإر�شاله 
بالبريد الم�شجل ، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  2  يناير 2018 العدد 12213

تعلن اإدارة العلمات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل / اإ�شناد للملكية الفكرية .
WEBER PARTS :بطلب لت�شجيل العلمة التجارية

المودعة تحت رقم :273633          بتاريخ :21  / 2017/05
تاريخ اإيداع الأولوية:  /  /  20م

باإ�ش��م:   حم�زة الربيعي للتج�ارة )�ص.ذ.م.م(   .
وعنوانه: دبي   -  الأم�ارات العربي�ة المتح�دة.

 وذلك لتمييز الب�شائع / الخدمات / المنتجات .
اأذرع تو�شيل للألت والمحركات والمكائن - وقاءات لعربات النقل- مولدات التيار- مر�شحات )فلتر( اأجزاء 
للألت  تو�شيل  اأذرع  هيدرولية-  ومحركات  مكائن  والمكائن-  للمحركات  وق��ود  مقت�شدات  ومكائن-  األت 
والمكائن- األت تعبيد الطرق- رافعات لل�شاحنات- محامل لأعمدة نقل الحركة- األيات نقل حركة للألت-

وكلها واقعة �شمن.       
الواق�عة بالفئة :   )07(.

و�شف العلمة : العلمة عبارة عن �شكل و كلمات  )WEBER PARTS( مكتوبة باللغة اللتينية 
باللون الأزرق الداكن داخل �شكل بي�شاوي  مر�شوم باللون الأزرق ويوجد داخل ال�شكل البي�شاوى  �شكل اخر 
على هيئة رجل مر�شوم باللون الأبي�ص والأ�شود ، مم�شك بيدية مطرقة للدللة على القوة والتحدي وب�شكل 

مميز ، كما هو مو�شح بال�شكل.
ال�ش��راطات:

فعلى من لديه اعرا�ص على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلمات التجارية في وزارة القت�شاد ، اأو اإر�شاله 
بالبريد الم�شجل ، وذلك خلل )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلن.

اإدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�شاد

اإدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  2  يناير 2018 العدد 12213

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
في  الدعوى  رقم 2017/5831  تجاري جزئي 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 
المدعي عليه / متجر و�شوبر ماركت ال�شوق الب�شيط

�شركة   / والمرفوعة �شدكم من  اعله  بالق�شية  انتدابنا خبير ح�شابي  انه تم  علما  نحيطكم 
او من يمثلك قانونا بح�شور  ارامتك - وعليه انت مكلف  العربية المريكية للتكنولوجيا - 
اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلثاء الموافق 2018/1/9 وذلك ال�شاعة الثانية ع�شر ظهرا 
ال�شناعية )18( - طريق  المنقطة  ال�شارقة -  اإمارة  الكائن / في  المنتدب  وذلك بمكتب الخبير 
مليحة كلباء - بناية ح�شين ح�شن و�شركاه - اعلى لجنة معالجة ديون مواطنى اإمارة ال�شارقة 
- الطابق الول - مكتب 107 - يرجى الح�شور بالموعد والمكان المحدد واإح�شار الم�شتندات الموؤيدة 
لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�شور فان الخبرة �شوف ت�شتمر في مبا�شرة 

اعمالها وفقا لل�شلحيات المخولة لها قانونا - لل�شتف�شار الت�شال ب��� 06/65541755       
 خبير ح�شابي 
مح�شن ا�شماعيل نويتو                  

اإعلان للح�شور اأمام الخبرة 

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
في الدعوى رقم )2017/100( نزاع تعيين خبرة عقاري - دبي

ب�شفتي انا / ريم محمد اأحمد النعيمي خبيرا محا�شبيا مكلفا من قبل مقام محكمة 
نزاع  الدعوى رقم )2017/100(  باجراء الخبرة الح�شابية في  الموقرة  البتدائية  دبي 

تعيين خبرة عقاري - دبي 
فاننا قد قررنا دعوى كل من : زويا بي�شكو & تريد كومبلك�ص ليمتد - م م ح 

او من يمثلها قانونا ب�شفتهما : المتنازع �شدهما بالدعوى المذكورة بالرقم اعله
للح�شور الىمقر مكتبنا بدبي - �شارع الرقة - مقابل بنك ابوظبي التجاري - بناية 
الزرعوني - الطابق ال�شاد�ص - مكتب رقم )602( ت : 2517720-04 ، ف : 2517721-
04 - يوم الأحد الموافق 2017/1/7 ال�شاعة العا�شرة �شباحا )10.00( �شباحا - ويرجى 

منكم اح�شار كافة الم�شتندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم عند ح�شوركم للجتماع
الخبير الح�شابي 
ريم محمد احمد كاجور النعيمي      

اإعلان بالن�شر
دعوة لح�شور لجتماع خبرة ح�شابية  

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/1873 تجاري كلي                                              
الى المدعي عليه/1- �شركة مباني دلما للمقاولت العامة - �ص ذ م م  مجهول محل القامة بما 
اأن المدعي / ديتيك للمقاولت - �ص ذ م م  ويمثله / انجي نبيل محمود  نعلنكم بان المحكمة 
ل�شالح/ديتيك  اع��له  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2017/10/25 بتاريخ   المنعقدة  بجل�شتها  حكمت 
ت��وؤدي للمدعية مبغل مليوني درهم  للمقاولت - �ص ذ م م  - اول : بالزام المدعي عليها بان 
والفائدة القانونية بواقع 9% �شنويا من تاريخ 2017/4/15 وحتى تمام ال�شداد - ثانيا ب�شحة 
الإم���ارات دبي  ل�شنة 2017 تج��اري والموقع على بنك  رق��م 407  التحفظي  ام��ر الحجز  وتثبيت 
الوطني وعلى مركباتها وفاء لمبلغ مليوني درهم والزمت المدعي عليها بالم�شروفات وبمبلغ الف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�شت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�شوري قابل 
لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب 

ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

مذكرة اعادة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2017/281  ا�شتئناف عقاري    

الى الم�شتاأنف �شده/ 1- محمد نديم اأخر  مجهول محل القامة 
القرار/ الحكم  ا�شتاأنف  خ��ان   قد  �شليم  الم�شتاأنف /محمد  ان  بما 
 2017/6/13 بتاريخ  جزئي  عقاري   2017/4 رقم  بالدعوى  ال�شادر 
وحددت لها جل�شه يوم الخمي�ص  الموافق 2018/1/4  ال�شاعة 10.00 
�شباحا  بالقاعة رقم ch1.C.11 وعليه يقت�شي ح�شوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �شتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/392 تنفيذ عقاري           
الى المنفذ �شده/1- ريا�ص ح�شمت علي   مجهول محل القامة بما ان طالب 
�شويدان   بن  عبيد  �شالم  عبدالمنعم   / ويمثله  علي  ح�شمت  �شيرلين  التنفيذ/ 
المبلغ  ب�شداد  اإخطاركم    2017/12/13 بتاريخ  البتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت 
المنفذ به وقدره )195163( درهم خلل �شهر من تاريخ التبليغ وال بيع العقار 
الكائن في منطقة نخلة جميرا - الر�ص رقم 1112 - رقم ال�شقة : 410 - ا�شم 
وفقا  المزايدة  بطريق  لكم  والعائدة   -  AL HABOOL-B11  : المبنى 

لمقت�شيات ن�ص المادة 295 من قانون الجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/3800  تجاري جزئي              

الم��دع��ي عليه / 1-ك��ى ار �شي لل�شيافة - ���ص ذ م م  مجهول مح��ل الق��ام��ة بما  الى 
ان المدعي/ �شركة مطاحن المحيط - ذ م م ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�شف 
ال�شباغ - قد اأقام عليك الدعوى ومو�شوعها  المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )246.070 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�شداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بل كفالة.  وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  2018/1/8  ال�شاعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        

في  الدعوى 2017/3519  تجاري جزئي 
الى المدعي عليه / 1- �شركة ايه ان �شي للمقاولت - ذ م م  مجهول محل القامة 
بما ان المدعي/ الوطنية لل�شا�شات - ويمثله / را�شد �شيف �شعيد �شيف الزبادي 
بالزام المدعي عليها ب�شداد مبلغ  اأق��ام عليك الدعوى ومو�شوعها المطالبة  -  قد 
المدعي عليها  ال��زام  الف دره��م(  وق��دره )156.000 دره��م( )مائة و�شتة وخم�شون 
الخمي�ص   يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  المحاماة.    اتعاب  ومقابل  والم�شاريف  بالر�شوم 
مكلف  فاأنت  ل��ذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30 ال�شاعة    2018/1/4 الم��واف��ق  
بالح�شور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات 

للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2017/3678  تنفيذ تجاري  

الى المنفذ �شده/1- بران كومار �شاه رازق لل �شاه �شاه  مجهول محل 
القامة بما ان طالب التنفيذ/م�شرف الهلل - �ص م ع ويمثله / عبدالله 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د   - علي  اآل  الناخي  غ��ري��ب  خمي�ص 
المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )32833.63( درهم 
�شتبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلل 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا العلن.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
 في  الدعوى  رقم  2017/4823  تجاري جزئي - ال�شارقة 

ال�شيد / ن�شير عبدالهادي محمد علي 
يرجى العلم بان بنك ام القيوين الوطني قد رفع �شدك الدعوى 
رقم 4823-2017 تجاري جزئي ال�شارقة - وعليه اأرجو ح�شورك 
اجتماع خبرة يوم الخمي�ص 2018/1/4 في مكتبنا الكائن في دبي 
�شارع التحاد بجوار محطة مرو القيادة بناية كى اآر اإم مكتب 
ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�شاعة   0505257979  : هاتف  الميزانين   5

لتقديم دفاعكم
الخبير الم�شرفي 
محمد مطر �شليم      

اإعلان بالن�شر 
لح�شور اجتماع خبرة 

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2017/43 عقاري جزئي                                                
الى المحكوم عليهما/1- ربيع �شليمان ازهري 2-مها غازي دمج نهال  مجهولي محل القامة نعلنكم 
ل�شالح/  اع��له  المذكورة  الدعوى  2017/11/14  في  بتاريخ   المنعقدة  بجل�شتها  المحكمة حكمت  بان 
القيد  ا���ش��ارة  ال��غ��اء  ال��دع��وى  مو�شوع  وملحقها  الج���ارة  اتفاقية  بف�شخ  خا�شة  م�شاهمة  تمويل 
العقاري )الجارة المو�شوفة في الذمة( الم�شجلة لدى دائرة الرا�شي والأملك الواردة ب�شهادة الملكية 
بالتملك  المنتهية  العقار لرتيبات الج��ارة  المدعي عليهما والتي جاء فيها )تخ�شع ملكية  ل�شالح 
طبقا لعقد الجارة المنتهية بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( وبالزام المدعي عليهما بت�شليم 
الوحدة العقارية محل التداعي للمدعية ورد الحيازة لها خالية من ال�شواغل والر�شوم والم�شروفات 
ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�شوري  ما عدا  ورف�ص  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل  خم�شمائة 
قابل لل�شتئناف خلل ثلثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا العلن �شدر با�شم �شاحب 

ال�شمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �شعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   
 اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2017/145 ا�شتئناف عقاري                  
الى المدعى عليه/1-  ذا ديفلوبر للعقارات - �ص ذ م م   مجهول محل 
م ح  ���ص   - اي�شت  م��دي��ل  الم��دع��ي / فينك كوربوري�شن  ان  الق��ام��ة بم��ا 
قررت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   - ط��اه��ر  ح�شن  محمد  عائ�شة   / ويمثله 
اعله.  المذكورة  الدعوى  في   2017/12/26 بتاريخ  المنعقدة   بجل�شتها 
اخطاركم بورود تقرير ال�شيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت 
جل�شة يوم الخمي�ص الموافق 2018/1/4 ال�شاعة 10.00 �شباحا بالقاعة 

ch1.C.11 للتعقيب على التقرير. 
ق�شم  الق�شايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محكمة ال�شتئناف
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر
                         في الدعوى رقم  2017/683  تنفيذ عقاري   

الى المنفذ �شده/1- �شاروان �شينغ لل �شينغ بهوجال 2-برولوجيك�ص - �ص ذ م م   مجهول محل القامة 
بما ان طالب التنفيذ/بنك دبي ال�شلمي - �شركة م�شاهمة عامة ويمثله / عبدالله خمي�ص غريب الناخي 
اآل علي - نعلنكم بالحكم ال�شادر في الدعوى رقم 2017/224 عقاري كلي يوم الخمي�ص بتاريخ  2017/6/22  
التعوي�ص  �شبيل  على  دره��م   )228507( وق��دره  مبلغ  ب�شداد  بالزامكم   - وذل��ك   تنفيذيا  �شندا  باعتباره 
وت�شليمه الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة خلل 15 يوم من تاريخ ن�شر هذا العلن - ف�شخ اتفاقيتي 
الج��ارة المنتهية بالتملك وملحقهما الخا�شة بالوحدتين العقاريتين ارقام )108  و 101( في المبنى رقم 
)1( الم�شمى )مزايا بزن�ص افنيو ايه ايه بت�شليم الوحدتين مو�شوع التفاقيتين خاليتان من ال�شواغل ورد 
)�شهادة  عليهما  المدعي  ل�شالح  الملكية  �شهادة  في  ال��واردة  العقاري  القيد  ا�شارة  والغاء  المدعي  الى  الحيازة 
بالتملك طبقا  المنتهية  العقار الى ترتيبات الج��ارة  العقار )اج��ارة( والتي مفادها )تخ�شع ملكية  الملكية 
لعقد الجارة المنتهي بالتملك وملحقاته المودع لدى الدائرة( وتكليف الجهة المخت�شة بذلك.  وعليه فان 
يوما من   15 المذكور خلل  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �شتبا�شر  المحكمة 

تاريخ ن�شر هذا العلن. 

رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

       اعادة اعلان بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/1555  تجاري كلي               

المن�شاآت - �ص ذ م م  مجهول محل  الى المدعي عليه / 1-�شركة كاربون  اف ام لدارة 
القامة بما ان المدعي/ امام احمد امام احمد ب�شفته مدير و�شريك في كاربون اف ام 
لدارة المن�شاآت - �ص ذ م م ويمثله / را�شد �شيف �شعيد �شيف الزبادي - قد اأقام عليك 
ال��دور لنتهاء  وتعين م�شفي �شاحب  ال�شركة  بت�شفية  الق�شاء  ومو�شوعها  الدعوى 
والر�شوم  بالم�شاريف  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  عليه  الم��دع��ي  نفقة  على  الت�شفية  اج���راءات 
ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�شة يوم الخمي�ص  الموافق  2018/1/4  ال�شاعة 
قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�شور  مكلف  فاأنت  ل��ذا   Ch2.E.21 بالقاعة  �ص   9.30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة قبل الجل�شة بثلثة اأيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �شيكون بمثابة ح�شوري.
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 12213 بتاريخ 2018/1/2   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2017/3898  تجاري جزئي              

الى المدعي عليه / 1- �شوبر ماركت مردف ئي مارت - �ص ذ م م  مجهول محل القامة 
بما ان المدعي/ ال�شركة العربية المريكية للتكنولوجيا - ارامتك  ويمثله/منى 
المطالبة  الدعوى ومو�شوعها  عليك  اأق��ام  قد   - ال�شباغ  يو�شف  احمد عبدالعزيز 
بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )19.505.24 درهم( والر�شوم والم�شاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة التاأخيرية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�شداد التام 
و �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بل كفالة.  وحددت لها جل�شة يوم الثنين  الموافق  
2018/1/8  ال�شاعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا فاأنت مكلف بالح�شور اأو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�شتندات للمحكمة 

قبل الجل�شة بثلثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�شم 

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية



Xenex �شوءاً  �شركة  ابتكار  اآلي يقتل الجراثيم من  يُطلق 
التي  العدوى  بغية محاربة  للجراثيم  البنف�شجي مبيداً  فوق 

تُلتقط في الم�شت�شفيات.
يُعتبر هذا الم�شروع، الذي ت�شل قيمته اإلى مليونَي دولر والذي 
دعمته وكالة بحوث الرعاية ال�شحية ونوعيتها التابعة لمعاهد 
من  الغرف  تعقيم  عملية  يدر�ص  بحث  اأول  الوطنية،  ال�شحة 

دون لم�ص.
�شيركّز باحثو مي�شيغان على قدرة ال�شوء ما فوق البنف�شجي 
Xenex لقتل الجراثيم،  اآليو  العالي الحدية، الذي يُطلقه 

المطثية  )م��ث��ل  الخ��ارق��ة  البكتيريا  م��ن  الم��ر���ش��ى  حماية  على 
الع�شيرة( التي تنت�شر على الأ�شطح.

الم�شت�شفيات  في  للعدوى  عر�شة  البلدان  مختلف  في  المر�شى 
)عدوى يلتقطونها اأثناء اإقامتهم في من�شاأة طبية(. �شحيح اأن 
العلماء حققوا تقدماً كبيراً في تفادي بع�ص اأنواع العدوى، اإل 

اأنها تظل م�شدر خطر كبيراً.
ومركز  الحكومية  واي��ن  جامعة  في  زملئه  مع  كاي  �شيتعاون 
ديرويت الطبي لإج��راء الدرا�شة في م�شت�شفيين ي�شملن ما 

مجموعه 16 وحدة ا�شت�شفائية في مركز ديرويت الطبي.

معدلت  ع��ن  ت��ق��ري��راً  ال��ب��اح��ث��ون  �شيقدّم  ال�شنتين،  نهاية  في 
اأُ�شيفت  حيث  ال�شت�شفائية  ال��وح��دات  في  الملتقطة  ال��ع��دوى 
روتين  اإلى  البنف�شجية  فوق  ما  الزينون-الأ�شعة  من  نب�شات 
التنظيف المتبع، مقارنةً بالوحدات حيث ا�شتُخدم نظام تعقيم 
بالأ�شعة ما فوق البنف�شجية مزيف اإلى جانب عملية التنظيف 

المعتمدة.
�شيحدّد الباحثون ما اإذا كانت عملية التنظيف الإ�شافية، التي 
يخف�ص  البنف�شجية،  فوق  ما  الزينون-الأ�شعة  نظام  يقدمها 
�شببها  ل��لأدوي��ة  مقاومة  كائنات  ع��ن  الناجمة  الأخ��م��اج  ع��دد 

للفانكوماي�شين،  المقاومة  المعوية  والمكورات  الع�شيرة،  المطيثة 
بيتا  المنتجة  القولونية  والإ���ش��ري��ك��ي��ة  ال��رئ��وي��ة،  والكلب�شيلة 
لكتاماز وا�شع الطيف، والمكورات العنقودية الذهبية المقاومة 

للميثي�شيلين، والراكدة البومانية.

اأهمية النظافة
الأهمية  بالغة  خطوة  الم�شت�شفى  في  النظافة  اأن  الم��ع��روف  من 
عملية  النظافة  هذه  وت�شمل  فيها.  العدوى  ح��الت  تفادي  في 
تنظيف وتعقيم �شاملة بعد مغادرة المري�ص الغرفة وقبل اإدخال 

مري�ص اآخر اإليها.
تُطلق م�شابيح الزينون-الأ�شعة ما فوق البنف�شجية في الآليين 
نب�شات من ال�شوء القاتل للجراثيم تدوم ميلي-ثواني، تلحق 
ال�شرر ببنية الخلية، وتعطّل اآليات اإ�شلح الحم�ص النووي في 

معظم الممر�شات.
وبف�شل الت�شميم الفريد للدرا�شة، التي تُعتبر تجربة عمياء 
ب��ح��ث يتناول  اأول  تُ��ع��دّ  ب��ع��لج وه��م��ي،  م���زدوج���ة م�����ش��ب��وط��ة 
فوق  ما  الزينون-الأ�شعة  م�شابيح  لإ�شافة  ال�شريري  التاأثير 

البنف�شجية اإلى برنامج التنظيف الروتيني في الم�شت�شفيات.
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ي�سيب  جرثوميّ  التهاب  الخلوي  الن�سيج  التهاب 
وطبقة  الب�سرة  من  العميقة  الطبقات  اإج��م��الً 

الدهون تحتها مبا�سرةً.
متو�سّط  في  هم  من  �سيّما  ل  كثيرون،  به  يُ�ساب   
يظهر  الوقت،  معظم  في  ال�سنّ.  في  والكبار  العمر 
في  ج��روح  اأو  ك�سورٍ  عبر  البكتيريا  تدخل  حين 

الب�سرة وتتكاثر.

في  الجراثيم  يقتلون  اآليين  مي�سيغان،  في  الطبية  المعدية  الأمرا�س  وحدة  في  ال�سريرية  البحوث  مدير  كاي،  كيث  الدكتور  بقيادة  بحث  فريق  يختبر 
م�ست�سفيات ديترويت.

م�ضت�ضفيات ي�ضتخدمون الاآليين لقتل الجراثيم

ب��ين الخ��ف��ي��ف والح�����ادّ، وتعالجه  الن�شيج الخ��ل��وي  ال��ت��ه��اب  ي����راوح 
الم�شادّات الحيويّة بفاعليّة كبيرة غالباً. 

والعلج الفوري هو الحلّ لأنّ هذا اللتهاب، حادّاً كان اأو 
مروكاً، يتو�شّع لي�شل اإلى العقد اللمفاويّة ومجرى 
ال����دم والأن�����ش��ج��ة الأع���م���ق ف��ي�����ش��كّ��ل ت��ه��دي��داً لحياة 

المري�ص.
اإجمالً في الجزء  الن�شيج الخلوي  التهاب  يتطوّر 
ال�شفلي من ال�شاق، لكنّه قد ي�شيب اأيّ جزء اآخر 
ومتورّمة  ال��ل��ون  ح��م��راء  فتبدو  الب�شرة،  م��ن 
مع  الألم.  ع��ن  ف�شلً  اللم�ص،  عند  وداف��ئ��ة 
تُركت  اإذا  الحمراء  المنطقة  تتو�شّع  الوقت، 

من دون معالجة.

عوامل
الإ�شابة  اإلى  ت��وؤدي  ثمّة عوامل عدة 

بالتهاب الن�شيج الخلوي وت�شمل:
والإ�����ش����اب����ات  الج��������روح   •
���ش��ق في  اأي  وال�������ش���ق���وق: 
اأ�شغر  م���ن  ال���ب�������ش���رة، 
ل����دغ����ة  اأو  خ������د�������ص 
ح�����ش��رة و����ش���ولً اإلى 
ج���راح���ة  اأو  ق����رح����ة 

حديثة، 
لدخول  ال��ب��اب  تفتح 

الجراثيم.
في  م���������������ش�������اك�������ل   •
ال�����ب�����������ش�����رة: ك����ق����دم 
والتهاب  ال��ري��ا���ش��ي 
الج���ل���د والأك�����زيم�����ا، 
ت���������ش����بّ����ب ال���ك�������ش���ور 
الب�شرة  في  وال�����ش��ق��وق 
الإ�شابة  اح��ت��م��ال  وت��زي��د 
الخلوي.  ال��ن�����ش��ي��ج  ب��ال��ت��ه��اب 
اإلى  النطاقي فيوؤدّي  الهرب�ص  اأمّا 
ت�شقّق التقرّحات ال�شعيفة اأمام اللتهاب. 
فالتقرحات تدفع بالمري�ص اإلى حكّها وهذا 
اأعمق  طبقات  اإلى  البكتيريا  يدخل  ب��دوره 

من الب�شرة.
ل�شررٍ  نتيجة  الب�شرة  تتورّم  التورّم:   •
الجهاز  اأو  )ال����وذم����ة(  الأوردة  اأ����ش���اب 
اللمفاوي(  )ال���ش��ت�����ش��ق��اء  ال��ل��م��ف��اوي 
فتدخل  وت��ت�����ش��ق��ق  الج����راح����ة،  ب��ع��د  اأو 

الجراثيم اإلى عمق الجلد.
خطر  تزيد  الخلوي  الن�شيج  بالتهاب  ال�شابقة  الإ�شابة  ال�شابقة:  الحلقات   •

الإ�شابة به مجدّداً.
ال�شعور  على  القدرة  وعدم  الإح�شا�ص  تراجع  المحيطيّة:  الأع�شاب  اعتلل   •

بالألم يزيدان خطر الإ�شابة بالتهاب الن�شيج الخلوي.
اأكثر  المري�ص  ال�شرطان يجعل  اأو  الأمرا�ص كال�شكّري  اأخرى: بع�ص  • اأمرا�ص 
عر�شةً لللتهاب لأنّ الدورة الدمويّة تكون �شيئة والجهاز المناعي �شعيف. لذا 
خطر  لإبعاد  ال�شيطرة  تحت  دمه  في  ال�شكريات  يبقي  اأن  ال�شكّري  مري�ص  على 
محاربة  كذلك  الدمويّة،  الأوع��ي��ة  ت�شيب  اأخ��رى  اأو  ع�شبيّة  باأمرا�ص  اإ�شابته 

التهاب الن�شيج الخلوي.

الت�سخي�س
مراجعة  من  ب��دّ  فل  اأع��را���ش��ه،  اأو  الخلوي  الن�شيج  التهاب  علمات  ظهرت  اإذا 
الطبيب فوراً. وفي حال ازدادت الأعرا�ص �شوءاً اأو بداأت ت�شعر بالحمّى اأو البرد، 
اأنه  اأو  اللتهاب يكون ح��ادّاً في هذه الحالة  العاجلة لأنّ  الرعاية  التما�ص  عليك 

ينت�شر ب�شرعة.
ويجري  الطبّي  تاريخك  ال�شحية  الرعاية  م��ق��دّم  ي��راج��ع  حالتك،  لت�شخي�ص 
فح�شاً لينظر اإلى ميّزات الب�شرة التي تدلّ على وجود التهاب الن�شيج الخلوي. 
واإذا ظهرت علمات كالحمرار والتورّم على القدمين، فعلى الأرجح لي�ص التهاب 

الن�شيج الخلوي هو ال�شبب، بل حالة مر�شيّة اأخرى.
 لذا يعتبر بع�ص فحو�ص الدم والت�شوير ال�شعاعي اأ�شا�شيّاً ل�شتبعاد حالتٍ 

اأخرى كالتجلّط الدموي في وريد ال�شاق )تخثّر الأوردة العميق(، وهو 
اللمفاوي  ال�شت�شقاء  اأو  الب�شرة  تهيّج  اأو  المخدّرات  تعاطي  ردّ فعل على 
الب�شيط وغير  الخلوي  الن�شيج  التهاب  ولت�شخي�ص  المف�شل.  التهاب  اأو 

المعقّد، ل تُعتبر الفحو�ص الإ�شافيّة �شروريّة.

العلاجات
اأف�شل  الح��ي��ويّ��ة  الم�����ش��ادات  ت�شكّل 

ع���لج ل��ه��ذه الح��ال��ة، فيما 
ت�����خ�����فّ�����ف ال����ع����ن����اي����ة 

الم�������و��������ش�������ع�������يّ�������ة 
)رف��������ع ال����ق����دم 

وال���������ش����غ����ط 
ع�������ل�������ي�������ه�������ا( 

ال�����ت�����ورّم، من 
تتح�شّن  ث������م 

الدمويّة  ال��دورة 
ف���ت�������ش���ل الم���������ش����ادات 

المنطقة  اإلى  الح����ي����وي����ة 
فاعليّة.  اأك��ثر  وت��ك��ون  الملتهبة 

اإلى ذل���ك، يم��ك��ن و�شع  ب��الإ���ش��اف��ة 
ب���اردة على الل��ت��ه��اب لتخفيف  ك��م��ادات 

النزعاج.
تحتاج الم�شادّات الحيويّة عموماً من 5 اإلى 14 يوماً لتعطي مفعولً ح�شب حدّة 

اللتهاب وموقعه.
العلج. مع هذا،  بدء  اأو ثلثة من  يومين  وتتح�شّن حالة كثيرين في غ�شون   
يُن�شح المري�ص باإتمام العلج بالم�شادّات الحيويّة بح�شب الو�شفة الطبية ل�شمان 

زوال اللتهاب والق�شاء على الجراثيم.
اأك���ثر عر�شة للتهاب  ال��ف��رد  ال��ت��ي تجعل  الكامنة  الح���الت  ع��لج  يفيد  ك��ذل��ك 
الن�شيج الخلوي، كالوذمة والأكزيما وال�شكّري، في التخلّ�ص من اللتهاب ومنع 

ظهوره مجدداً.
الحيويّة عبر  الم�شادّات  لتلقي  الم�شت�شفى  دخول  الأك��ثر حدّة  اللتهابات  تتطلّب 

الحقن الوريدي ولمراقبة الم�شاعفات والتح�شّنات عن كثب.

م�ساعفات
م�شاعفات الإ�شابة بالتهابات الن�شيج الخلوي نادرة، ولكن في حال وقوعها، ربما 
ت�شكّل تهديداً لحياة المري�ص، اإذ ت�شبّب موتَ الأن�شجة المحيطة بالمنطقة الم�شابة. 
وفي حالت نادرة، تدخل الجراثيم مجرى الدم وتن�شر العدوى في اأجزاء بعيدةٍ 

في الج�شم.
الن�شيج  بالتهابات  الإ�شابة  تكرّرت  اأخ��يراً، في حال 
الم�شادات  ت���ن���اول  ال��ط��ب��ي��ب  ي�����ش��ف  الخ����ل����وي، 

الحيوية الوقائية على المدى البعيد.
اأو  وتُ��ع��ت��بر م��راج��ع��ة طبيب الج��ل��د   
اللتهاب  اأمرا�ص  اخت�شا�شي 
عن  للبحث  اأي�شاً  مفيدةً 
الأ����ش���ب���اب الأخ�����رى 

للأعرا�ص.

يتراوح بين الخفيف والحادّ

التهاب الن�ضيج الخلوي.. العلاج الفوري هو الحلّ
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الن�سر الإلكتروني و�سيلة من و�سائل الن�سر، لكنه بالتاأكيد لي�س و�سيلة وحيدة 

ة خ�ضو�ضية وجدتها  اإبراهيم عادل: لكتابة الق�ضّ
ا الرواية فهي م�ضروع بحثي كبير واأحببتها، اأمَّ

»اأن تعي�س فتقراأ« كتاب عن تجربتي الخا�شة الق�شيرة مع القراءة
»التحديق في العيون« حر�شت فيها على اأن اأقدّم ت�شوراً ما للعالم

المركز القومي الم�ضري للترجمة  
يطلق الن�ضخة العربية من 

»فل�ضطين... تاريخ �ضخ�ضي«

ماذا  فتقراأ«.  تعي�ص  »اأن  كتاب  اأخ���يراً  لك  �شدر   •
عنه؟

الخا�شة  تج��رب��ت��ي  ع��ن  ك��ت��اب  ف��ت��ق��راأ«  تعي�ص  »اأن   -
ال��ق�����ش��يرة م��ع ال���ق���راءة. اأف��ك��ار ك��ن��ت ن��ثرت��ه��ا، بعدما 
والر�شائل  القمحاوي  ل��ع��زت  ال��غ��واي��ة  بكتاب  ت��اأث��رت 
فيها  لها  افرا�شية، يحكي  اإلى حبيبة  ير�شلها  التي 
عن »الكتابة« عموماً، وعن قراءاته وعلقته بالكتب. 
هذه  اأن�����ش��ر  وك��ن��ت  مبا�شر،  ب�شكلٍ  اأق��ل��ده  اأن  اأح��ب��ب��ت 
واأنا«.  »اأن��ا  ال�شخ�شيّة  مدونتي  في  اآن��ذاك  التدوينات 
الذين  الأ���ش��دق��اء  بع�ص  ا�شتح�شان  ك��ت��اب��ات��ي  لق���ت 
اأعتمد على راأيهم، فقررت اأن اأجمعها في كتاب، تعثّر 
عن  ي�شدر  اأن  الم��ق��رر  م��ن  ك��ان  اإذ  الن�شر،  في  ط��وي��لً 
�شل�شلة »مدونات« في »الهيئة العامة لق�شور الثقافة«، 
اأ�شحبه  اأن  اأخ����يراً  ف��ق��ررت  ت��وق��ف��ت،  ال�شل�شلة  ول��ك��ن 
اأجيال«  »دار  وتلقيت عر�شاً جميلً من  من عندهم، 

لن�شره، فوافقت فوراً.
اآمل باأن يجد فيه القارئ �شجوناً تحفزه على القراءة 
كل  واأن  متلزمان،  باأنهما  اأ�شعر  لأني  معاً،  والكتابة 
ق���ارئ في داخ��ل��ه ب���ذرة ك��ات��بٍ ي��ج��ب اأن ي��رك��ه��ا تنمو 
الكتب  على  كتابته  اقت�شرت  ل��و  حتى  ال��ن��ور،  ل��رى 

التي عا�ص بها ومعها اأياماً جميلة.
في  »ال��ت��ح��دي��ق  الق�ش�شية  مجموعتك  ع��ن  م���اذا   •

العيون«؟
- »التحديق في العيون«، مجموعتي الق�ش�شية الأولى، 
ل اأعرف ماذا يمكن اأن اأقول عنها. اأكتب ق�ش�شي على 
فرات متباعدة، ربما ل يبدو لكثيرين اأنها مرابطة 
ب�شكل كبير، ولكني حر�شت فيها على اأن اأقدّم ت�شوراً 
ما للعالم من خلل هذه الأفكار، واأعتقد اأنها لقت 

نجاحاً حتى لو كان محدوداً.
ال�شلبة«  والأر������ص  »الم�����ش��ح��وق  اأي�����ش��اً  ل��ك  • ���ش��در 
ف�شحى.  ن��ثر  ال��ع��زي��زة«  �شديقتي  و«اإلى  ن�����ش��و���ص، 

الديوان  اأ����ش���درت  ولم����اذا  ب��اخ��ت�����ش��ار،  عنهما  ح��دث��ن��ا 
اإلكرونيا؟ً

- كان »الم�شحوق والأر�ص ال�شلبة« رهاني الأول على 
ك��ان عبارة عن  واح���دة.  اأخ��رج كل ما كتبته دفعة  اأن 
بل  والخ��واط��ر،  الق�ش�ص  جمعت  مختلفة«  »ن�شو�ص 
ا�شتفدت  ال�شعرية.  التجارب  وبع�ص  اأي�شاً،  والمقالت 
ب��ف��ك��رة »ال���ت���دوي���ن« ول����ذا و�شعت  في ك��ت��اب��ت��ه ك���ث���يراً 
اأن  والغريب  فيه،  المدونين  لأ�شدقائي  خا�شاً  اإه��داءً 
ك��ث��يرون حتى  واأع��ج��ب  اأي�شاً لق��وه بحفاوة،  ال��ق��راء 
بالن�شو�ص التي كان تقييمي لها اأقل من غيرها. كان 
تجربة جيدة في وقته، ول اأعتقد اأني متحم�ص له الآن 

اإطلقاً!
ب���داي���ةً على  كُ��ت��ب  »اإلى ���ش��دي��ق��ت��ي ال��ع��زي��زة« دي����وان 
ر�شائل  ع��ن  ع��ب��ارة  ك���ان  »ف��ي�����ش��ب��وك«،  ع��ل��ى  �شفحتي 
لذا  القرّاء،  اأ�شدقائي  من  ا�شتح�شاناً  لقت  متفرقة 
اأني  �شيما  ل  اإل��ك��رون��ي��اً،  مبا�شرةً  اأن�شره  اأن  اأحببت 
اأمر �شعب، بل يكاد يكون  اأن ن�شر ال�شعر ورقياً  اأعلم 

م�شتحيلً!
الن�شر  و���ش��ع��وب��ة  ال��ي��وم��ي��ة  الن�����ش��غ��الت  ظ���لّ  في   •
الورقي، هل اأ�شبح ال�شبيل الوحيد اإزاء المبدع الن�شر 

الإلكروني؟
الن�شر، لكنه  الن�شر الإلكروني و�شيلة من و�شائل   -
»زي  ال��ورق��ي  والن�شر  وح��ي��دة،  و�شيلة  لي�ص  بالتاأكيد 
ولكن  ه��ذه.  الكثيرة  الن�شر  دور  تجد  لم  واإل  الفل«، 
الم�شكلة اأن ثمة �شعوبات في انتقال الكاتب اإلى النا�شر 
لكتاب  اإل  ين�شر  ل  الن�شر  دور  بع�ص  ال��وق��ت.  ط��وال 
مقابلً  الكاتب  ياأخذ من  اأي�شاً  والبع�ص  متحققين، 
مادياً كبيراً من اأجل الن�شر، وهي م�شكلة طبعاً، ولكن 

يبدو اأن كثيرين يتجاوزونها اأي�شاً.
كتابة  اإلى  المبدعين  من  العظمى  الغالبية  • اتجهت 
ال��زم��ن هو  »اإن  ���ش��ع��ار  رف���ع  ب��ع��د  ال���رواي���ة، خ�شو�شاً 

اأنت هنا عند تخوم عالم  الرواية«، بينما بقيت  زمن 
والإخل�ص  والع�شق  ال�شغف  ه��ذا  ك��ل  فما  الق�شة. 

لكتابة الق�شة الق�شيرة؟
- مبدئياً، ل�شت مع تلك المقولة ال�شائعة المغلوطة، ل 
اأب��داً، كل ما في الأمر  يتحيّز الزمن لنوعٍ اأدب��ي بعينه 
اأن الإعلم يهتم، وربما القرّاء اأي�شاً، بالرواية اأكثر، 
اإلى  ولإمكانية تحويلها  ث���راء،  م��ن  عالمها  لم��ا في  ربم��ا 
الدراما باأ�شكال مختلفة. ولكن اأراهن على اأن الكتابة 
الأدبية ت�شهد تطوراً في مجالتها واأنواعها كافة، بل 
اإنك اإذا ا�شتعر�شت اأ�شماء ال�شعراء ال�شباب ربما تفاجاأ 
راقبت  واإذا  مثلً،  العامية  �شعر  زمن  الزمن هو  ب��اأن 
ة اأو الن�شو�ص المر�شلة للمجلت والمواقع  جوائز الق�شّ

ة. الأدبية تراهن على اأن الزمن هو زمن الق�شّ
ا  اأمَّ واأحببتها،  وج��دت��ه��ا  خ�شو�شية  ة  الق�شّ لكتابة 
قراءتها،  اأح���ب  ك��ب��ير،  بحثي  م�����ش��روع  فهي  ال��رواي��ة 
و�شبر،  وتفرغ  وق��تٍ  اإلى  تحتاج  وهي  كتّابها،  واأغبط 
ربما هذا هو بالتحديد ما ي�شرفني عنها با�شتمرار، 
ولهذا اأي�شاً اأكتب تجارب �شعرية لأنها اأق�شر واأ�شرع. 
نعم اأعرف باأني كاتب ك�شول، وربما كانت هذه هي 

الم�شكلة.
ما  م��ا.  ب�شكل  ملتب�شة  علقة  والم��ب��دع؛  الج��وائ��ز   •

علقتك بالجوائز، وكيف تقيمها في عالمنا العربي؟
- ياأتي هذا ال�شوؤال في ظل نقا�شات طويلة وجدال دائر 
حول جوائز بعينها، ولكن لندع هذا جانباً. الجوائز 
التقدير  لكل كاتب، لأنه ل ينتظر ذلك  مهمّة طبعاً 
اأدبياً  اأن يعد اعرافاً  الم��ادي فح�شب، ولكن ما يمكن 
عالم  في  خطواته  يتلم�ص  كان  اإذا  �شيما  ل  بموهبته، 
الأدب، وربما لح�شن حظي ح�شلت على بع�ص الجوائز 
الم�شرية المميزة، ول يزال المرء يراقب الجوائز العربية 

الكبرى باهتمام وتحفز.
ل يجب اأن نن�شى اأن القارئ اأي�شاً تلفت انتباهه الكتب 

كانت  اإذا  �شيما  ل  ج��ائ��زة،  على  الحا�شلة  وال��رواي��ات 
بالن�شبة  فيه  م��وث��وق  م�شدر  اأو  م��ك��انٍ  م��ن  الج��ائ��زة 
اأ�شبح لدينا جائزة  اأن  اإليه. ولعله من ح�شن الحظ 
ة  اأخرى للق�شّ كبرى للرواية عربياً، تناف�شها جائزة 
الفن  ه��ذا  اإلى  ال��ق��رّاء  اأن��ظ��ار  تلفت  حتى  الق�شيرة، 
الجميل المغبون في بلداننا العربية، رغم وجود كتّاب 

موهوبين كثر.

جماعة »مغامير«
اإلى »م��غ��ام��ير«، وهي  اإب��راه��ي��م ع���ادل  ينتمي الأدي���ب 
جماعة م�شتقلة، انطلقت في القاهرة قبل �شنوات على 
يد مجموعة من ال�شباب، يجمعهم حب ال�شعر والق�شة 
وال�شينما. في البداية، كانوا يعقدون جل�شات يلقي فيها 
الكاتب عمله الإبداعي، فيما يعلّق الأع�شاء الآخرون 
على هذا العمل بمنتهى الحرية. والإبداعات متنوعة، 
والق�شة  وال��ع��ام��ي،  الف�شيح  ب�شقيه  ال�شعر  ت�شمل 
الق�شيرة والمقال، والمبدعون من المغمورين في مراحل 
عمرية مختلفة، ومجالت درا�شية متنوعة، ودرجات 
م��ن الم��وه��ب��ة م��ت��ف��اوت��ة. ان��ت��ظ��م��ت الج��ل�����ش��ات وب����داأوا 
حول  مفتوحاً  نقا�شاً  ت�شهد  مو�شعة  ن��دوات  بتنظيم 
الإبداعية  الأعمال  مناق�شة  جانب  اإلى  الأدب  ق�شايا 
عن ال�شينما، اأو مناق�شة كتاب جديد، اأو قراءة ديوان 
�شعر، اأو طرح مو�شوع اأدبي يثار على ال�شاحة الأدبية، 
واأثره  وال�شت�شراف  والتدوين،  الن�شائي،  الأدب  مثل 
اأحد  في  الجل�شات  ه��ذه  وتعقد  العربية.  الثقافة  في 
اأو دور  اأو المكتبات العامة  اأو النقابات الفنية  المتاحف 
»الجزويت«،  مثل  الم�شتقلة  الثقافية  المراكز  اأو  الن�شر 
اأو �شاقية ال�شاوي، اأو بيت ال�شحيمي، اأو ق�شر الأمير 
طاز، ومحكى القلعة، ف�شل عن الم�شاركة ال�شنوية في 
ندواته  خ��لل  م��ن  للكتاب  ال���دولي  القاهرة  معر�ص 

الأدبية واأم�شيات المقهى الثقافي.

اأطلق »المركز القومي الم�شري للرجمة« الن�شخة العربية من كتاب »فل�شطين..   
تاريخ �شخ�شي« للكاتب الفل�شطيني الأ�شل كارل �شباغ، ترجمة محمد �شعد الدين 
زيدان، ومراجعة محمد �شاهين. يتناول ق�شة »عائلة �شباغ« ذات التاريخ الطويل 
في فل�شطين، ويركز على حوادث اأربعة قرون م�شت، ليثبت بالأدلة الموثقة الوجود 
اأنهم الغالبية العظمى على  اأفراد عائلته، ويوؤكد  المتوا�شل للفل�شطينيين، ومنهم 

اأر�ص فل�شطين.
يراوح الكتاب بين التاأريخ ولغة ال�شرد الروائي، وتنامي الأحداث باأ�شلوب م�شوق، 
وي�شتعر�ص جوهر ال�شراع العربي- الإ�شرائيلي، وملحم ال�شمود الفل�شطيني في 
مواجهة المحتل، وذكريات الموؤلف الذي غادر فل�شطين للدرا�شة في بريطانيا، و�شار 

من اأ�شهر المذيعين العرب في الإذاعة البريطانية اأثناء الحرب العالمية الثانية.
عن اأهمية كتاب »فل�شطين تاريخ �شخ�شي« قال د. اأنور مغيث، رئي�ص المركز الم�شري 
اإن موؤلفه فل�شطيني الأ�شل، وعا�شر حوادث فارقة في التاريخ العربي  للرجمة، 
اإلى المكتبة العربية، �شواء للقارئ  اإ�شافة مهمة  المعا�شر، بما يجعل هذا الإ�شدار 

العام اأو الباحث في ال�شاأن الفل�شطيني.

قراءات نقدية في ال�ضعر والرواية.. 
تجربة طويلة في الميدان النقدي

 
يت�شمن »قراءات نقدية في ال�شعر والرواية« )الدار العربية للعلوم نا�شرون(، 
الم��ق��ارن��ة والموازنة  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  ال��ن��ق��دي  الم��ي��دان  ح�شيلة تج��رب��ة ط��وي��ل��ة في 
خليل  نجمة  الدكتورة  الموؤلفة  ل��دى  جميعها  تبلورت  والت�شويب،  والمناق�شة 
را���ش��ات في مجالت  وال��دِّ ال����روؤُّى  م��ن  المجموعة  ه��ذه  ، في  ت��ط��لُّ حبيب، وه��ي 
، قامةً �شامقةً في �شماء الفِكر الأدبيِّ المنطِلق من جذورٍ  النَّ�صِّ الأدبيِّ العربيِّ
ممعنِة النغرّا�صِ في اأعماق الأكاديميا و ف�شاءات مناهجها ور�شانة تحليلتها 

وا�شت�شراف روؤاها.
رد وما  ال�شَّ ال�شّعر ون�شو�ص  اأعمال  ت�شتعر�ص الدكتورة خليل، منتخباتٍ من 
للكاتب وتفاعل  الأعمال من ح�شور  فَ في رحاب كلِّ واحد من هذه  وَّ يَطَّ قد 

عي الأبديِّ اإلى ت�شكيل النَّ�ص. ي في ال�شَّ للمتلقِّ
المفيد في روؤية الدكتورة خليل اإلى النَّ�ص الأدبي، اأنَّها تظل واعية اإلى فاعلية ل 
بدَّ لها من اأن تكون مُ�شرَكةً، بين وا�شع النَّ�ص/ مر�شلُهُ وبين متلقي النَّ�ص/ 

راكة، الوجودَ الفاعلَ الحيَّ والحقيقيَّ للنَّ�ص. قارئه، ليكون، عبر هذه ال�شَّ
في  ال�شعر،  في  ف�شول:  اأرب��ع��ة  على  الكتاب  ه��ذا  في  النقدية  ال��ق��راءات  ت�شتمل 

الرواية والق�شة وال�شيرة الذاتية، في الفكر.

»اإبداع« القاهرية العدد الثاني.. ن�ضو�ش 
�ضعرية وق�ض�ضية لمجموعة من المبدعين العرب

 
»اإبداع«،  مجلة  من  الثاني  العدد  للكتاب«  العامة  الم�شرية  »الهيئة  اأ���ش��درت 
يحتوي على ن�شو�ص �شعرية وق�ش�شية لمجموعة من المبدعين العرب، اإ�شافة 
اإلى ترجمات ودرا�شات نقدية، ف�شلً عن متابعة بع�ص اأبرز مو�شوعات ال�شاحة 

الثقافية العربية والعالمية.
العراقي  لل�شاعر  ج��دي��دة  ق�شائد  ب�شبع  الج��دي��د  ع��دده��ا  في  »اإب����داع«  تنفرد 
الكبير  الأردني  لل�شاعر  مقاطع  العدد  ي�شمّ  كذلك  يو�شف،  �شعدي  الكبير 
خمي�ص،  ظبية  والإماراتية  عمران،  ر�شا  ال�شورية  وال�شاعرتين  نا�شر،  اأمجد 
الكبير  للناقد  اأبو �شالح، ومقالً  الم�شري عماد  لل�شاعر  �شردياً طويلً  ون�شاً 
محمد عبد المطلب يحتفي فيه بال�شاعر الم�شري محمد �شليمان، ف�شلً عن 
الرواية الأولى لل�شاعر الم�شري اإبراهيم عبد الفتاح، فيما تحتفي المجلة بمرور 
يقدمه  بمو�شوع  بول�ص  �شركون  العراقي  ال�شاعر  لرحيل  العا�شرة  الذكرى 

ر�شا عطية.
المك�شيكي  ال�شاعر والكاتب  العدد ح��واراً كبيراً مع  وفي مجال الرجمة يقدم 
اأوكتافيو باث، اأجرته باري�ص ريفيو قبل ح�شوله على نوبل بثلثة اأيام، ونقله 
اإلى العربية ال�شاعر والمرجم الم�شري اأحمد �شافعي، وف�شلً من رواية لكازو 
اإي�شيغورو، اآخر الحا�شلين على نوبل، ترجمه طاهر البربري. كذلك يحتوي 

العدد على ن�شو�ص لعدد من الكُتاب ال�شباب.
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بعد ثورة 25 يناير في م�سر، اأعادت مجموعة من ال�سباب اإحياء جماعة 
الما�سي،  القرن  �سبعينيات  خلال  ت�سكلت  كانت  التي  الأدبية،  »مغامير« 
الأولى  حا�سنته  لتكون  الجديد  �سكلها  في  عادل  اإبراهيم  اإليها  لين�سم 
كتب  ثم  ومن  البكر،  والمحاولت  والخرب�سات،  البدايات  حيث  للاإبداع، 
الق�سة الق�سيرة وال�سعر والرواية، وتوالت اإ�سداراته. يقول عن »مغامير« 
اإنهم »اأ�سدقاء يقراأون اأفكارك وي�ساعدونك كي تعبّر عنها ب�سكل اأف�سل. 
ل �سك في اأنهم اأثروا ما يمكن اأن نعتبره »الأدب الم�سري« في مرحلة مهمة 
اأعمالً ق�س�سية و�سعرية  اأن كثيرين منهم قدّموا  �سيما  من مراحله، ل 

مهمة، وما زالوا، ولكن يبقى اأني مدين لهم بالكثير«.
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خيرية الحاكم تتحدد بدفاعه عن �سعبه

�ضيد  انت�ضار    Thor: Ragnarok
الرعد ينقذ الب�ضرية وينت�ضر على ال�ضر

الحبكة
تدور حبكة الفيلم حول ال�شاب ثور كري�ص 
الت�شعة  ال���ع���والم  م��ل��ك  اب���ن  ه��ي��م�����ش��وورث 
اأودين الذي غا�ص في النوم الأبدي، وترك 
مملكته اأزغارد متنازع عليها بين ابنيه ثور 
هيدلي�شتون،  توم  ولوكي  المطرقة  �شاحب 
الكبرى  الأخ��ت  واأي�شا  الم���راوغ،  النتهازي 

هيل � كيت بلن�شيت � ملكة الموت.
هيل ذات القوة الهائلة والتي ترى نف�شها 
اأخويها  نفت  ال�شرعية،  والوريثة  الأق���وى 
واأيقظت  ال��ك��ون،  الآخ����ر م��ن  الى الج��ان��ب 
ذئبها الأ�شطوري وجي�شها الغارق في النوم 
ب�شعلة النار المقد�شة، فراح الب�شر في اأزغارد 

يفرون من قب�شتها.
قب�شة  في  ال��رع��د  �شيد  اأو  ث���ور  وق���ع  فيما 
التي  ت��وم��ب�����ش��ون،  تي�شا  ال��ف��ال��ك��يري  بطلة 
غولدبلوم،  جيف  الأك���بر  المعلم  الى  باعته 
�شيد ال��ع��الم الآخ����ر راغ���ن���اروك ح��ي��ث من 
بين  النهائية  الم��ع��رك��ة  ت���دور  ان  الم��ف��ر���ص 

الآلهة والعمالقة.
يواجه  ان  ث��ور  على  الأك���بر  المعلم  يفر�ص 
في الح��ل��ب��ة وح�����ش��ه الم��ف�����ش��ل ه��ال��ك المدمر 
ال��ع��م��لق، ف���اذا ف��از يمنحه ح��ري��ت��ه، وبعد 
جولة طويلة ومثيرة ينت�شر ثور بطريقة 
يتحول  ح���ي���ث  ح���ا����ش���م���ة تم����ام����ا،  ل��ي�����ش��ت 

ثور  ويكت�شف  ���ش��دي��ق��ين،  الى  الخ�����ش��م��ان 
ال��وح�����ص م��ت��ح��ول ع��ن �شخ�شية  ان ه��ال��ك 
�شديقه ال�شابق بانر اأو مارك روفالو. ويبداأ 
ثور اعداد خطته للعودة الى الديار وانقاذ 
اأزغ��ارد من قب�شة هيل ملكة الموت،  �شعب 
ويقنع بطلة الفالكيري وهالك بم�شاعدته، 

كما يحاول اقناع اأخيه لوكي اأي�شا.
ال�شرعة  بالغة  ف�شائية  مركبة  وبوا�شطة 
وال��ت��ط��ور، ي��ه��رب ث��ور ورف��اق��ه م��ن قب�شة 

المعلم الأكبر.
هيل  م��واج��ه��ة  اأو  الأخ����ير  الف�شل  ل��ي��ب��داأ 

وجي�شها وذئبها،
المكان  ت�شتمد قوتها من  الم��وت   ولأن ملكة 
اأزغ����ارد،  في  الأب����دي  ح�شورها  م��ن  نف�شه، 
مكانا  لي�ص  اأزغ����ارد  ان  ورف��اق��ه  ث��ور  يفكر 
بعملية  وي��ق��وم��ون  نف�شه،  ال�شعب  ه��ي  ب��ل 
المركبات  اح��دى  في  للجميع  كبيرة  اج��لء 
تلتهمها  وحدها  هيل  تاركين  الف�شائية، 
ال�شعب بتن�شيب ثور ملكا  النيران، ويقوم 

عليهم.

ال�سلطة
فكرة ال�شلطة بكل رمزيتها، حا�شرة بقوة، 
خ����لل ال�����ش��رد ال��ف��ي��ل��م��ي، ف���� ه��ي��ل برغم 
قوتها المطلقة ل ت�شلح للحكم لأنها ملكة 

بانتهازيته  ولوكي  والفناء،  والدمار  الم��وت 
واأنانيته ل ي�شلح وريثا للعر�ص، وحده ثور 
واجه  �شجاعة،  الأك���ثر  لأن���ه  ال��رع��د،  �شيد 
ال�شعاب،  ك��اف��ة  وتح���دى  الخ�����ش��وم،  جميع 
دفاعا  هيل،  مع  �شراعه  اأثناء  عينه  وفقد 
عن النا�ص ولي�ص عن كر�شي العر�ص. فثمة 
الج���دارة،  ل�شتحقاق  يُ��دف��ع  ان  لب��د  ثمن 
وخيرية الحاكم تتحدد بدفاعه عن �شعبه، 

ولي�ص بمدى قوته.

تدوير
مميزة  بمجموعة  مارفل  �شركة  ا�شتعانت 
اأدوار  في  ول���و  الممثلين  وك��ب��ار  ال��ن��ج��وم  م��ن 
�شرفية ب�شيطة مثل اأنتوني هوبكنز في دور 

الأب اأودين.
الم�شورة،  ق�ش�شها  معظم  ا�شتثمرت  كما 
ف��ج��اءت ب��� ه��ال��ك ك��اأح��د خ��ط��وط الحبكة، 
العوالم  اك�������ص، وح�����روب  ال���رج���ال  و���ش��ب��ح 
تدوير  ع��م��ل��ي��ة  في  الم������وازي������ة،  والأك�����������وان 
للنماذج، بما  انتاج  واع��ادة  ذاتها،  للق�ش�ص 
الملئم  ل��ل�����ش��ري��ط  ه��ائ��ل��ة  ج��اذب��ي��ة  ي�شمن 

للفرجة العائلية. 
تاريخ  ازاء  اأن�����ه  الم��ت��ل��ق��ي  ي�����درك  ث���م  وم����ن 
الكوميك�ص  نم����اذج  واأب�����رز  ه���يرو  ال�����ش��وب��ر 
واحد،  ���ش��ري��ط  في  ودمج��ه��ا  ت�شفيرها  تم 

ا�شافة  �شيناريو،  كتاب  بثلثة  بال�شتعانة 
الى ثلثة كتاب قدموا الكومك�ص الأ�شلي.

الح�س الفكاهي
برغم الجيو�ص المبرمجة بخدع الحا�شوب، 
والمركبات الف�شائية، والقوى الهائلة التي 
ل  وال��ت��دم��ير،  العنف  وم�شاهد  ت��رح��م،  ل 
بالعك�ص حتى  كئيبا،  �شوداويا  الفيلم  يبدو 
بنبرة  ات�شمت  وال�����ش��راع،  ال��ق��ت��ل  م�شاهد 
فكاهية، والهتمام بخلق كوميديا الموقف، 
من كل تف�شيلة �شغيرة، فعلى �شبيل المثال 
بدت �شخ�شية المعلم الأكبر اأقرب الى المهرج 

في البرامج الكوميدية والمو�شيقية.

الخيال العلمي
يم��ل��ك ال�����ش��ري��ط ب��رك��ي��ب��ت��ه ال����ثري����ة، ان 

ي�شنف كفيلم مغامرات،
ي�شتغل  فهو  علمي،  خ��ي��ال  كفيلم  واأي�����ش��ا   
اآين�شتاين  ونظريات  النجوم،  ح��روب  على 
ع��ن ���ش��رع��ة ال�����ش��وء وال�����ش��ف��ر ع��بر الزمن، 
ل��ل��ب�����ش��ر قوة  ال���ع���ل���م  ان يم���ن���ح  وام���ك���ان���ي���ة 
ال�شياحة عبر مليين  خارقة تمكنهم من 

الم�شافات، والأزمان.
اأو  الخ��ل��ود  وه��و  النهائي  حلمه  الى  لي�شل 
قهر الموت، ومن ثم فان المواجهة مع هيل 

تبدو بمثابة المواجهة الأخيرة للب�شر، لفك 
اآخ����ر ط��ل���ش��م ال���وج���ود، وام���ت���لك الحياة 

الأبدية.

الأ�ساطير
التفا�شيل  ي��ت��اب��ع  اأخ�����رى، م��ن  زاوي����ة  م��ن 
بر�شم  وال���ع���ن���اي���ة  الم���ده�������ش���ة،  ال���ب�������ش���ري���ة 
بالغة  الكل�شيكية  ال�شخ�شيات، والمو�شيقى 
اأ�شبه  ك���ان  الفيلم  ان  ���ش��ي��درك  ال��ف��خ��ام��ة، 
ببلورة �شحرية، تُرينا تاريخنا الب�شري كله 
دفعة واحدة، بدءا من الأ�شاطير اليونانية 
القديمة و�شراعات اآلهة الأولمب والحيوانات 
العملقة، واأ�شر الأبطال الآلهة، والح�شور 
الأمومي الأ�شطوري.. و�شول الى نظريات 
بالكائنات  والت�������ش���ال  ال��ع��ل��م��ي  الخ���ي���ال 
فيها  يبدو  اأبدية  نرى  وكاأننا  الف�شائية.. 
ما  ك��ل  عاك�شا  و���ش��رم��دي��ا،  مت�شل  ال��زم��ن 
م��ر ب��ه ال��وع��ي الن�����ش��اني في ط��ف��ول��ت��ه، وفي 

فتوته.. 
ي�شتطيع  ال�����ذي  ال���غ���د،  ذل����ك  م�����ش��ت�����ش��رف��ا 
ف��ي��ه ق��ه��ر الم����وت، وال�����ش��ي��اح��ة ب��ين الأف���لك 

ال�شماوية.
ومكثفة  الب�شرية م�شغوطة  ملحمتنا  انها 
ال�شفرات في ق�شة ثور �شيد الرعد و�شاحب 

المطرقة.

اأنجلينا جولي ..»المواطنة العالمية« 
جولي،  اأنجلينا  ال�شهيرة  الأم��ري��ك��ي��ة  والممثلة  العالمية  النجمة  ا�شتطاعت 
الح�شول على لقب "المواطنة العالمية"، وذلك خلل حفل توزيع جوائز رابطة 
مرا�شلي الأمم المتحدة، الذي اأقيم يوم الجمعة 15 دي�شمبر الما�شي، بمدينة 

نيويورك.
42 عامًا، قد ا�شطحبت  وكانت النجمة العالمية ال�شهيرة البالغة من العمر 
ال�شابق براد بيت، وهم: باك�ص )14  اأبنائها من زوجها  4 من  خلل الحفل 
عاما(، وزهرة )12 عاما(، و�شيلوه )11 عاما( ونوك�ص )9 اأع��وام(، في حين 

تركت طفلين بالمنزل.
الكتفين،  عاري  اأ�شود  بف�شتان  متاألقة خلل الحفل  العالمية  النجمة  وظهرت 

كما بدت في حالة مزاجية جيدة.
وكانت عد�شات كاميرات م�شوري الباباراتزي قد التقطت مجموعة من ال�شور 
اأثناء ت�شوقها مع  للنجمة والممثلة الأمريكية ال�شهيرة اأنجلينا جولي، وذلك 
با�شادينا في كاليفورنيا م�شاء  "�شيلوه وكنوك�ص وفيفيان" في مدينة  اأطفالها 

يوم الأحد 10 دي�شمبر الما�شي.

بريانكا �ضوبرا تبحث عن عري�ش
تتطلع الممثلة والمغنية الهندية بريانكا �شوبرا الى ايجاد �شريك حياة منا�شب 
يتفهم طبيعة عملها ويقدر لها ما اأنجزته في حياتها المهنية، وما ا�شتطاعت 

اإحرازه حتى الن على ال�شعيدين المحلي والعالمي.
الممثلة التي تتواجد في بلدها الهند للحتفال باأعياد الميلد مع عائلتها، قالت 
حول �شوؤال عن خططها المتعلقة بالزواج: "لقد اأخبرتني اأمي ان اأتزوج رجل 
يقدر العمل ال�شاق الذي قمت به حتى الآن". واأ�شافت �شوبرا اأثناء م�شاركتها 
الأط��ف��ال ولكن  واأنج��ب د�شتة من  اأت���زوج  ان  "اأريد  م��وؤخ��را:  بحدث في دلهي 

العثور على رجل منا�شب يبدو مهمة �شعبة "!
الن��ت��ه��اء من  بعد  ن��ي��وي��ورك،  كوم" اإلى  "ماري  ت��ع��ود نجمة  اأن  الم��ت��وق��ع  م��ن 
احتفالت اأعياد الميلد، حيث تعمل حاليا على ت�شوير م�شاهد الجزء الثالث 
في  م�شاريعها  الى  بالإ�شافة  كوانتيكو،  الأمريكي  التلفزيوني  الم�شل�شل  من 

هوليوود.

بعد بلوغها الثمانين

 جين فوندا:لم اأكن اأت�ضور اأن تعي�ش حتى �ضن 30
بعيد  احتفلت  ال��ت��ي  ف��ون��دا  ج��ين  الممثلة  ق��ال��ت 
ميلدها الثمانين الأ�شبوع الما�شي اإنها لم تكن 
تتخيل اأن ت�شل اإلى �شن الثلثين. وقالت لمجلة 
اأتخيل  "لم  م��وؤخ��را  ن�����ش��رت  مقابلة  في  ب��ي��ب��ول 

الثلثين قط".

لعمر  اأعي�ص  لن  اأنني  اأفر�ص  "كنت  واأ�شافت 
ط��وي��ل واأن��ن��ي ���ش��اأم��وت وح��ي��دة وم��دم��ن��ة ب�شكل 
اإذا ع�شت هذا العمر الطويل  اأنني  اأفكر  ما. لم 
اأزال  ول  وال�شحة  بالحيوية  مليئة  ف�����ش��اأك��ون 

اأعمل. اأنا ممتنة".

في  ابنتها  كانت  عندما  ف��ون��دا  وال���دة  وانتحرت 
تزوج  ذات��ه  العام  وفي  ع�شرة من عمرها  الثانية 
اأخ��رى. و�شبق  الممثل هنري فوندا مرة  والدها 
ال�شره  م���ع  م��ع��ان��ات��ه��ا  ع���ن  ف���ون���دا  اأن تح��دث��ت 
والتعر�ص  الهلو�شة  عقاقير  وت��ن��اول  الم��ر���ش��ي 
ب��اأول جائزة  فوندا  وهي طفلة.وفازت  للإ�شاءة 
35 عاما  1972 وك��ان عمرها  اأو�شكار في عام 
عن فيلم )كلوت( ثم فازت بالجائزة مرة ثانية 
ه��وم( عن حرب  ال��درام��ي )كامينج  الفيلم  عن 
واأ�شبحت   .1978 ع���ام  اأن��ت��ج  وال����ذي  ف��ي��ت��ن��ام 
ق�شايا  مج���ال  وفي  ل��ل��ح��رب  مناه�شة  ن��ا���ش��ط��ة 
بف�شل  البدنية  باللياقة  هو�شا  و�شببت  الم���راأة 
فيديو  اأ�شرطة  على  �شجلتها  التي  التدريبات 
خلل الثمانينيات. وتزوجت فوندا ثلث مرات 
وهي مر�شحة لنيل جائزة نقابة ممثلي ال�شا�شة 
الم�شل�شل  ال��ث��اني ع��ن دوره���ا في  ك��ان��ون  في يناير 
فرانكي(.واأتمت  اأن����د  )ج��ري�����ص  ال��ت��ل��ف��زي��وني 
كانون  دي�شمبر   21 في  الثمانين  عامها  الممثلة 
اأح��والي تح�شنت  "اأنا ممتنة لأن  الأول.وق��ال��ت 
على مدى 80 عاما. اأنا اأقل ميل للحكم على 
يكن  لم  عنهم.  لل�شفح  ميل  واأك���ثر  الآخ��ري��ن 
هذا حقيقة في كل وقت. عملت جاهدة كي اأ�شبح 

اإن�شانة اأف�شل".

انتاج مارفل انترتينمنت وديزني،  الفيلم من  الثالث من فيلم ثور بعنوان ثور: راغناروك  �سين�سكيب عر�س الجزء  بداأ في �سالت 
اآلن تايلور مخرج الجزء  اأ�سندت الى تايكا وايتيتي، بعد  ورغم ا�ستمرار بطله الأ�سا�سي كري�س هيم�سوورث، ال ان مهمة الخراج 
الثاني، وكينيث براناه مخرج الجزء الأول.تعود الق�سة في الأ�سل الى ق�س�س مارفل كومك�س، وهي �سركة تاأ�س�ست في نيويورك منذ 
عام 1939 واحتكرت ع�سرات الق�س�س الم�سورة التي اأ�سبحت من اأ�سهر اأيقونات القرن الع�سرين مثل الرجل الأخ�سر هالك والرجل 

العنكبوت والرجل الحديدي والرجال اك�س، وكابتن اأميركا.
تتميز الق�س�س جميعها بتقدي�س البطل القوي، الخارق، القادر على كل �سيء، المدمر، الذي يجوب الأر�س ويطير في الف�ساء، يواجه 
Super Hero الجاهز لنقاذ الب�سرية دائما. ومن ثم فان النتيجة م�سمونة، والنهاية �سعيدة  اأو ال  الأ�سرار ويهزم الجيو�س. 

دائما، فهمهما واجه هذا البطل من جيو�س واأ�سحلة ليزر متطورة، وكائنات ف�سائية خارقة، فانه حتما �سوف ينت�سر.



ن�ضائح مهمة للوقاية من فيرو�ش »�ضي«
�شي،  ال��وب��ائ��ي  ال��ك��ب��د  ال��ت��ه��اب  ال��ك��ب��د م�شبّبًا  ���ش��ي خ��لي��ا  ف��يرو���ص  ي�شيب 
وتحوّل  ال�شهيّة،  وفقدان  التعب  منها  الأعرا�ص  بع�ص  ظهوره  وي�شاحب 
الكبد  التهاب  اإلى  يتطور  وق��د  الأ�شفر،  اللون  اإلى  والعينين  الجلد  ل��ون 
المزمن، الذي يمكن اأن يوؤدّي اإلى تليّف الكبد اأو ف�شل الكبد اأو حتى �شرطان 

الكبد.
وينتقلُ فيرو�ص �شي عن طريق التعرّ�ص لدم ملوّث وحامل للمر�ص، ول 
 7-6 اأع��را���ص الم��ر���ص على جميع الح���الت، وتح��ت��اج في ال��ع��ادة اإلى  تظهر 

اأ�شابيع كي تظهر، وهو ما يوؤخر من فر�ص العلج والتح�شن.
ويقدم موقع "هيل�ص لين" عدة ن�شائح للوقاية من الفيرو�ص القاتل في 
ا�شتعمال حقن ملوثة، وهو ما يحدث عند  الح��الت، ومنها تجنب  بع�ص 
ي�شتخدمها  اأن  ي�شادف  وال��ت��ي  الحقن  م��ع��دات  وت��ب��ادل  الم��خ��درات  تعاطي 

ال�شخ�ص بعد ا�شتعمال �شخ�ص حامل للمر�ص فتنتقل اإليه العدوى.
تتمتع  بحيث  بعناية  ال�شحية  الرعاية  مرافق  بانتقاء  الموقع  ين�شح  كما 
ا على عدم انتقال المر�ص بوا�شطة المعدة  بالنظافة وال�شمعة الجيدة، حر�شً

الطبية غير المعقمة ب�شكل كاف.
ون�شح الموقع بتوخي الحذر عند القيام بنقل دم اأو الح�شول على دم منقول 

لعدم انتقال الفيرو�ص اإليك بهذه الطريقة.
كما حذّر من الممار�شات الجن�شية غير الآمنة والتي تعد اأحد و�شائل انت�شار 
الم�شادّة  الأدوي��ة  الفيرو�ص. ويمكن علج فيرو�ص �شي عبر مجموعة من 

للفيرو�شات التي تَهدف اإلى الق�شاء على الفيرو�ص.

ن�ضائح مهمة لعلاج لين العظام عند الاأطفال
ج�شم  في  )د(  فيتامين  نق�ص  نتيجة  العظام  لين  لمر�ص  الأطفال  يتعر�ص 
يحرم  بم��ا  التغذية  و���ش��وء  ال�شم�ص  لأ�شعة  التعر�ص  ع��دم  ب�شبب  الطفل 

الطفل من الجرعة التي يحتاجها ج�شمه من الكال�شيوم ب�شكل يومي.
اإن  والمفا�شل:  العظام  ج��راح��ة  -ا�شت�شاري  ال�شكري  ك��ريم  دك��ت��ور  وي��ق��ول 
تاأخر  اأو  النمو  في  تاأخر  من  يعاني  ما  غالبًا  العظام،  بلين  الم�شاب  الطفل 
�شكل  اأن  كما  متكررة،  ك�شور  وح��دوث  القامة،  وق�شر  الأ���ش��ن��ان،  ظهور  في 

ال�شاقين يكون غير طبيعي ومنحنيًا.
ويقدم الدكتور "ال�شكري" عدة ن�شائح للعلج من هذا المر�ص في مقدمتها 
الهتمام بالتغذية ال�شليمة للطفل وتناول الأطعمة ال�شحية التي تحتوي 
ل�شرورة  بالإ�شافة  واللبن  البي�ص،  مثل:  والكال�شيوم،  )د(  فيتامين  على 

تناول الخ�شار، والفواكه ب�شكل يومي.
كما ين�شح ب�شرورة تعر�ص الطفل يوميًّا لأ�شعة ال�شم�ص في ال�شباح الباكر 

اأو بعد الع�شر، وذلك لمدة ربع �شاعة لزيادة فيتامين )د( في ج�شمه.
ا اإذا كان  ا با�شتخدام الفيتامينات والمكملت الغذائية وخ�شو�شً وين�شح اأي�شً

الطفل يعاني من النق�ص ال�شديد في التغذية والفيتامينات.
وتحتاج بع�ص الحالت اإلى ا�شتخدام جهاز للم�شاعدة في �شم عظام ال�شاقين، 

وجعلها تنمو ب�شكل �شليم.
واأ�شاف: اأنه اإذا لم تنفع كل هذه الطرق مع الطفل فقد يحتاج اإلى اإجراء 
اإ�شابة الطفل بالمر�ص، ومدى �شرعة  عملية جراحية، وذلك ح�شب مدى 
ا�شتجابته للعلج و�شفائه من الك�شاح. وي�شير اإلى اأهمية اأن ل تهمل الأم 
في طعامها خلل فرة الر�شاعة؛ لأن حليب الطفل يعتمد على طعام الأم، 
وكلما كانت الأم تتناول الطعام المفيد وال�شحي، كان ذلك ذا فائدة كبيرة 

على �شحة الأم والطفل، وحمايته من الأمرا�ص.

الخ�سراء  الطاقة  هي  • ما 
يمكن ا�شتخراج الوقود من بع�ص النباتات مثل ف�شلت ق�شب ال�شكر 
التى ت�شتخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ص  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�شكري، كما  ال�شمندر  واي�شاً  الوقود 
كبيرة بف�شلت المزروعات وت�شنع منها غاز ي�شتعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�شراء 
من �ساحب اأول هرم مدرج 

المدرج  �شقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�شري  المهند�ص  هو 
6 م�شطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�شر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �شنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�ص  ما يطلق على مملكة  ال�شا�شان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �شعد  بقيادة  القاد�شية  معركة  في  وال��ف��ر���ص  الم�شلمين  التحم 
على  الق�شاء  الم�شلمون  ا�شتطاع  وق��د  ر�شتم  ال��ف��ر���ص  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�ص )مملكة ال�شا�شان( في هذه المعركة 

اأن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�شر  اخرعه ال�شحفى المجرى لدي�شلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلثينيات .

 • ولد اإيليا اأبو ما�شى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
 • هل تعلم اأن اأهل ال�شين هم اأول من اكت�شفوا النار .

 • تاأ�ش�ص التحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
 • النربول اأو البولي�ص الدولى يعود تاأ�شي�شه اإلى عام 1923 .

 • ال�شوق الأوروبية الم�شركة تاأ�ش�شت عام 1958 . 
 • هل تعلم اأن اأول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�شكتلندا .

. الأمريكية  المتحدة  الوليات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخرع  هو  �شولز  كري�شتوفر  اأن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم اأن هيرام مك�شيم هو مخرع المدفع الر�شا�ص .

 • هل تعلم اأن ال�شيزموجراف هو جهاز ت�شجيل حدوث الزلزل . 
 • اخرع جهاز قيا�ص الزلزل العالم الأمريكى ت�شارلزريخرعام 1930 م .

 • هل تعلم اأن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ص وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17
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فوائد ال�سوكولتة  لل�سعال!
رئي�شة  م��وري�����ص،  اإل����ين  ق��ال��ت 
اأب������ح������اث ال����ق����ل����ب والأوع������ي������ة 
في  التنف�شي  والجهاز  الدموية 
اإن  "هل" البريطانية:  جامعة 
اأن  اأثبتت  اأخ��يرة  درا���ش��ة  نتائج 
ال��ع��لج��ات ال��ت��ي تح��ت��وي على 
اأف�شل  مفعول  لديها  ال��ك��اك��او 

من الأدوية التي ل تحتويه.
الدرا�شة  اأج���ري���ت  ق���د  وك���ان���ت 

ا، ووجد الباحثون اأن الأدوية التي تحتوي على الكاكاو  على 163 �شخ�شً
اأدت اإلى تح�شن في اأعرا�ص المر�ص خلل يومين.

وفي درا�شة اأخرى اأجراها مركز اإمبيريال كوليدج لندن للأبحاث، وو�شل 
فاعلية كبيرة  "ثيوبرومين" له  ا�شمه  الكاكاو  مُركبًا في  اأن  اإلى  الباحثون 
الأكثر  العن�شر  وه��و  "كوديين"،  مع  بالمقارنة  ال�شعال،  على  ال�شيطرة  في 

ا�شتخدامًا في الأدوية حاليًا.
واأثبتت نتائج تجربة ع�شوائية �شملت 163 من مر�شى ال�شعال اأن الدواء 
الذين  المر�شى  اأن  اإلى  وتو�شلت  اأف�شل من غيرها،  الكاكاو  الذي يحتوي 
في  ملحوظًا  تح�شنًا  �شهدت  ال�����ش��وك��ولت��ة  على  ال��ق��ائ��م  ال����دواء  ي��ت��ن��اول��ون 

الأعرا�ص خلل يومين.

  اأكد عدد من خبراء ال�شحة في رو�شيا اأن تناول تفاحة طازجة 
كل �شباح يعتبر و�شيلة فعالة و�شحية ت�شاعد على ال�شتيقاظ 

وتن�شيط البدن.
التي  الو�شيلة  �شباح  ك��ل  ال��ق��ه��وة  م��ن  فنجان  ���ش��رب  ويعتبر 
يومهم  وب��دء  اأدمغتهم  لتن�شيط  النا�ص  من  الكثير  يعتمدها 
بحيوية، حتى باتت تلك العادة ت�شبه الإدمان وتقليدا ل غنى 
ال�شحة  العديد من الأطباء وخ��براء  بالن�شبة لهم. لكن  عنه 
على  القهوة  �شرب  واأ���ش��رار  العادة  تلك  م�شاوئ  من  يحذرون 
معدة فارغة، وتاأثيرها على الجهاز اله�شمي ورفع م�شتويات 
حمو�شة المعدة، وحتى على �شحة القلب وال�شرايين، وخ�شو�شا 

عند الذين يعانون من م�شاكل ارتفاع �شغط الدم.
العادة  تلك  عن  النا�ص  يغني  و�شحي  طبيعي  بديل  ولإي��ج��اد 
ويقلل من اأ�شرارها على ال�شحة، اأكد عدد من خبراء ال�شحة 
ال�شباحي  القهوة  فنجان  با�شتبدال  "ين�شحون  اأنهم  الرو�ص 
بتفاحة طازجة، وخ�شو�شا اأن ثمار التفاح تحوي على العديد 
من المواد الم�شادة للأك�شدة المفيدة ل�شحة الج�شم وال�شرايين 
بالإ�شافة   ،Chlorogenic acid وال����  كالكير�شيتين 
لحتوائها على ال�شكريات المفيدة �شهلة اله�شم والتي تتحول 
تنولها  بعد  الإن�شان  يعطي  ما  الج�شم،  في  طاقة  اإلى  ب�شرعة 

�شعورا بالحيوية والن�شاط".

تفاحة تغنيك عن قهوة ال�ضباح!

فتيات تحتفلن و�سط درجات الحرارة الباردة في تايمز �سكوير براأ�س ال�سنة الجديدة في مانهاتن، نيويورك. )رويترز(

انتقلت احدى العائلت من �شكنها ل�شكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�شف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �شخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�شفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �شاحبة 
عندما راأته �شاحبة البيت طلبت من ال�شكان الجدد التخل�ص منه لنها ل تحب وجود الكلب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فرة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �شفره ويت�شلمه .
ارتبطت العائلة ب�شداقة خفيفة مع �شاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقرب 
من الكلب لأنها بطبيعتها ل تحب الكلب .. في يوم من اليام وبعد ان انت�شف ليل �شيف حار ا�شتيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالرتيب على راأ�شه ورغم ذلك اخذ ي�شدر ا�شواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ص �شرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�شوات �شراخ �شعيف ي�شدر من الدور الأ�شفل من عند �شاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�شكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�شقف غرفة �شغيرة في الحديقة ثم ا�شتدار ليقفز داخل �شرفة �شاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�شبب ارتفاع 
كانت �شاحبة   .. البيت  �شرقة  للدخول ومحاولة  الل�شو�ص  الطريق لحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �شخمه الج�شد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الثنان 
اأر�شا �شاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�شرع وجثم فوق ج�شد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت اأ�شنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �شر�شا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�شد الل�ص فاأ�شت�شلم نوما على الأر�ص بدون 
حراك بدل من تقطيعه اربا اربا باأ�شنان ذلك الكلب، هنا انت�شبت �شاحبة البيت وقد هداأت قليل في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�شرعه وفتحت الباب طالبة منه الت�شال بال�شرطة 
لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�شنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�شرعا 
فاأ�شرع بطلب  الل�ص  تامة فوق ج�شد  راحة  ال�شجاع مرتاحا  وكلبه  الأر���ص  ا�شت�شلم على  وقد  الم�شكين  فوجد 
ال�شرطة وهو ي�شحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الن . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ص 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �شاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .


