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كيف نقع في الحب؟ الإجابة في الر�شوة البيولوجية
الحب على الم�ستوى الخارجي، هو التعلق والاهتمام والرغبة في البقاء، 
مع �سخ�ص اآخر، ندخله حياتنا وي�سبح عن�سرا مهما فيها، لكن هناك 

عوامل اأخرى "علمية"، تك�سف حقيقة م�ساعر "الحب".
وت�سف عالمة الاأنثروبولوجيا التطورية اآنا ما�سن، الحب باأنه "ر�سوة 
اإلى  ت����وؤدي  كيميائية،  م���واد   4 ع��ر  ع��ق��ل��ك،  ب��ه��ا  ي��ق��وم  بيولوجية"، 

الحب". في  "الوقوع 
مواد  اأرب��ع  �سكل مجموعة من  على  البيولوجية  الر�سوة  وتاأتي هذه 
وهي  والح����ب،  للجاذبية  الرئي�سي  ال��ع��ام��ل  ه��ي  ع�سبية  كيميائية 

الاأوك�سيتو�سين والدوبامين وال�سيروتونين وبيتا اإندورفين.
من  يقلل  لاأن��ه  الانج���ذاب،  اأث��ن��اء  الاأوك�سيتو�سين  م��ادة  اأهمية  تكمن 
مثبطاتك ومخاوفك لبدء علاقات جديدة، عن طريق تهدئة مركز 
"الحب  ت���ردد بالتقرب م��ن  اأن���ك لا  الخ���وف في دم��اغ��ك، مم��ا يعني 

الجديد".
اأما الدوبامين، فيتم اإطلاقه دائما في الوقت نف�سه مع الاأوك�سيتو�سين. 
تفعل  عندما  اإطلاقها  ويتم  "مكافاأة" لج�سمك  كيميائية  م��ادة  وهو 
على  عقلك  يكافئك  الحالة،  ه��ذه  في  لما�سن.  وفقا  ب��ه،  ت�ستمتع  �سيئا 
لجعل  الاأوك�����س��ي��ت��و���س��ين  م��ع  ال��ع��م��ل  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  بنف�سك،  ثقتك 
عن  جديدة  حقائق  وحفظ  تعلم  لك  يتيح  مما  مرونة،  اأك��ثر  عقلك 
هذا ال�سخ�ص الجديد، وبما اأن الدوبامين هو هرمون الن�ساط، فاإنه 

يحفزك على التحرك والتقرب من ال�سخ�ص.

زبدة الكاكاو .. منجم فوائد للب�شرة وال�شعر
في  ترتبط  الكاكاو  زب��دة  اأن  اإلى  "فرويندين" الاألمانية  مجلة  اأ�سارت 
اأذهان الكثيرين بال�سوكولاتة اللذيذة، اإلا اأنها تعتر من م�ستح�سرات 
الب�سرة نعومة فائقة وترطيبا  التجميل فائقة الج��ودة، والتي تمنح 

مكثفا وتجعل ال�سعر لامعاً وناعماً.
مثل  الج��ودة  فائقة  المكونات  من  الكثير  على  الكاكاو  زب��دة  وتحتوي 
م�سادات الاأك�سدة والمعادن والفيتامينات، والتي تجعل الب�سرة ناعمة 
الاأحما�ص  تفيد  كما  لام��ع��ا،  وتجعله  اله�ص  ال�سعر  وت��غ��ذي  ورط��ب��ة 

الدهنية الب�سرة الجافة ب�سفة خا�سة وتمنحها ترطيباً مثالياً.
 Kو E واأ�سافت المجلة الاألمانية اأن زبدة الكاكاو تحتوي على فيتامينات
المعروفة بخ�سائ�سها الاإيجابية، حيث يعمل فيتامين E على مكافحة 
الطبيعية،  الاأك�سدة  اأحد م�سادات  اأنه  الب�سرة، ف�سلا عن  �سيخوخة 
وبالتالي فاإنه يحمي الب�سرة من التاأثيرات البيئة الخارجية ال�سارة 

ويقوي الخلايا ويمنحها الرطوبة والنداوة.

كيف تزيلين تجاعيد الملاب�س  بدون مكواة 
ك�سفت اإحدى م�ستخدمات تيك توك عن و�سفتها ال�سحرية لتح�سير 
مح��ل��ول م��ك��ون م��ن 3 م��ك��ون��ات لاإزال����ة التجاعيد م��ن الم��لاب�����ص دون 

الحاجة اإلى مكواة.
ت���وك، جمعت ك��ارول��ي��ن��ا م��اك��ل��وي من  ت��ي��ك  وفي ف��ي��دي��و ق�سير ع��ل��ى 
بيرث في اأ�سراليا كلًا من الماء والخل ومكيف ال�سعر في زجاجة رذاذ 
اأبي�ص  قمي�ص  على  ال�سنع  محلي  الخليط  بر�ص  قامت  ثم  �سغيرة، 

نظيف مليء بالتجاعيد.
اأزالت كارولينا التجاعيد عن القمي�ص بعد  وبمفعول ي�سبه ال�سحر، 
اأن قامت بتدوير يديها للخارج على القما�ص. بح�سب �سحيفة ديلي 

ميل الريطانية.
ويعتر مكيف ال�سعر هو المكون الرئي�سي، حيث يقال اإنه يعيد الملاب�ص 
المنكم�سة اإلى حجمها الاأ�سلي اأو ينعم المواد. بينما يعتر الخل منتجًا 
من  والطلاء  البقع  لاإزال��ة  ا�ستخدامه  يمكن  �سائعًا  طبيعيًا  منزليًا 

الاأ�سطح المختلفة.
المثالي  ال��ب��دي��ل  ه��و  ال�سنع  محلي  ال��ب��خ��اخ  ه��ذا  اإن  كارولينا  وت��ق��ول 
للمنتجات التي يتم �سراوؤها من المتجر، والتي غالبًا ما تكون مليئة 

بالمواد الكيميائية.
55000 مرة،  اأكثر من  الفيديو، �سوهد  24 �ساعة من ن�سر  وبعد 
اأمر �سائع حيث تحظى كارولينا بمتابعة قوية ت�سل لاأكثر من  وهو 
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كوكتيل اأج�شام م�شادة يغير 
قواعد اللعبة في كورونا

ال�سديدة  الاإ���س��اب��ات  من  البالغين  يحمي  جديد  ع��لاج  اإلى  علماء  تو�سل 
بمر�ص "كوفيد19-"، الذي ي�سببه فيرو�ص كورونا.

"كوكتيل" من  على  يقوم  العلاج  ف��اإن   ،"newatlas " موقع  وبح�سب 
الاأج�سام الم�سادة الاأحادية الن�سيلة.

واأظهرت نتائج التجارب ال�سريرية في المرحلة الثالثة لهذا العلاج اأنه يوفر 
حماية للج�سم ت�سل اإلى 12 �سهرا.

ويجري تقديم هذا العلاج للمر�سى عن طريق الحقن الع�سلي.
تنتقل  اإذ  اأج�سامنا،  في  المناعي  الجهاز  "جنود"  الم�سادة  الاأج�سام  وت�سبه 

ب�ستمرار في الج�سم بحثا عن اأي مر�ص، حيث تعمل على ا�ستهدافه.
فاندربيلت  جامعة  في  الباحثون  من  ع��دد  ق��ام   ،2020 ع��ام  مطلع  وفي 
بولاية تيني�سي الاأميركية باختبار مجموعة �سغيرة من الاأج�سام الم�سادة 

على عينات م�سحوبة من مر�سى "كوفيد19-".
وفي وقت لاحق، جرى ترخي�ص هذه الاأج�سام الم�سادة عر �سركة اأ�سرازينيكا، 

و�سارت علاجا للوقاية من اإ�سابة كورونا الم�سحوبة باأعرا�ص.
نتائج  اأحدث  وتظهر   ،"AZD7442" ويطلق على العلاج الجديد ا�سم
التجارب ال�سريرية التي اأعلنت عنها اأ�سرازينيكا اأنه يمكن اأن يوؤدي دورا 
كورونا  اإ�سابات  من  �سعفا  الاأك��ثر  الفئات  حماية  على  الم�ساعدة  في  مهما 

ال�سديدة.
و�سملت المرحلة الثالثة لاختبار كوكتيل العلاج، اأكثر من 5 لاأاف �سخ�ص، 
بالمر�ص،  ال�سديدة  للاإ�سابة  عر�سة  الاأك��ثر  الاأ�سخا�ص  على  الركيز  مع 

نظرا لاإ�سابتهم بمر�ص مزمن اأو ب�سبب �سعف مناعتهم.

اأداة رائعة ل�شناعة القهوة 
المثلجة خلال 60 ثانية

في ف�سل ال�سيف، يعتر تناول الم�سروبات 
اأكثر من تناول الم�سروبات  الباردة �سائعاً 
تناول  ال���ك���ث���يرون  وي��ف�����س��ل  ال�����س��اخ��ن��ة، 
تريد  عمليات  اأن  وبما  المثلجة.  القهوة 
القهوة قد ت�ستغرق وقتاً طويلًا فقد يجد 
المرء �سعوبة في اإعداد القهوة منزلياً. اإلا 
ت�سيلر"  "هاير  ت��دع��ى  ث��وري��ة  اأداة  اأن 
طُرحت في الاأ�سواق موؤخراً يمكن اأن تحل 
هذه الم�سكلة، اإذ اأن باإمكانها تريد القهوة 
واحدة  دقيقة  خ��لال  �ساخن  �سراب  واأي 
"هاير ت�سيلر" على  اأداة  فقط. تحتوي 
حجرة تريد داخلية موؤلفة من طبقتين 
من الجليد على الجانبين، ويتم احتواء 
داخلية  اأوع��ي��ة  بوا�سطة  الجليد  طبقات 
غير قابلة لل�سداأ، لذا فهي ترد ال�سائل 
حجرة  ف��ي��ه.  ت���ذوب  اأن  دون  �سكبه  ع��ن��د 
فهي  لذا  ا،  اأي�سً رقيقة  ال�ساخنة  ال�سائل 
اإلى  ي��وؤدي  مما  للخارج،  ال�سخونة  تن�سر 
اأ�سرع.  ب�سكل  ال�ساخن  الم�����س��روب  ت��ري��د 
�سيء واحد يجب ملاحظته هو اأنه يجب 
اإعادة تجميد الجهاز بعد  على الم�ستخدم 
ك��ل ا���س��ت��خ��دام. ب��ع��د ا���س��ت��خ��دام “هاير 
�ستحتاج  ال�ساخنة،  للم�سروبات  ت�سيلر” 

اإلى اإعادة تجميده لب�سع �ساعات.

لماذا �شرب الماء قد يكون قاتلا 
للطفل حديث الولدة ؟ �ص 23

كيف تعرف ما اإذا كانت الخ�شروات 
مغ�شو�شة بمادة الملكيت الأخ�شر الم�شرطنة؟

الخ�سروات  بغ�ص  الاأ���س��واق  في  المتلاعبين  بع�ص  يقوم  الاأح��ي��ان  الكثير من  في 
الخ�سراء با�ستخدام مركبات مثل الملكيت الاأخ�سر والعديد من المواد الكيميائية 

الاأخرى التي تلحق اأ�سراراً ج�سيمة بال�سحة.
الم��ل��ك��ي��ت الاأخ�����س��ر ه��و م��رك��ب ع�����س��وي ي�����س��ت��خ��دم ع��ل��ى ن��ط��اق وا���س��ع كم�ساد 
للميكروبات اأثناء عمليات تربية الاأحياء المائية. وفي عام 2006، اكت�سف اإدارة 
البحرية  الم��اأك��ولات  في  الاأخ�سر  الملكيت  ا�ستخدام  الاأمريكية  وال���دواء  ال��غ��ذاء 

الم�ستوردة من ال�سين، مما اأدى اإلى حظر ا�ستيراد تلك الماأكولات.
الاأخ�سر، وهو مادة م�سرطنة  الملكيت  ا�ستخدام  يزال  الغذاء، لا  لعلماء  ووفقًا 
معروفة، يمار�ص في �سناعة الاأغذية في العديد من البلدان. وغالبًا ما ي�ستخدم 
وال�سبانخ  وال��ب��ازلاء،  والخ��ي��ار،  الح���ار،  االفلفل  على  الاأخ�سر  ال��ل��ون  لاإ�سفاء 

الخ�سراء المورقة.
كيف تتحقق مما اإذا كانت خ�سرواتك مغ�سو�سة بالملكيت الاأخ�سر اأم لا؟

كل ما عليك فعله هو اأخذ قطعة قطن مغمو�سة في البارافين ال�سائل. ام�سح 
ال�سطح الاأخ�سر الخارجي لجزء �سغير من الخ�سار، واإذا لم تلاحظ اأي تغير 
في اللون على القطن، فهذا يعني اأن الخ�سار غير مغ�سو�سة، بينما ي�سير تحول 

القطن اإلى اللون الاأخ�سر اإلى اأن الخ�سار لي�ست اآمنة للا�ستهلاك.

علامات توقف التنف�س اأثناء النوم
 انقطاع التنف�ص اأثناء النوم هو ا�سطراب غالباً ما يخطئ 
النا�ص فيه ب�سبب ال�سخير المزمن، لكنه اأخطر قليلًا من 

ال�سخير.
وغالباً ما تتداخل اأعرا�ص متلازمة توقف التنف�ص اأثناء 
النوم مع متلازمة انقطاع النف�ص النومي المركزي، ويمكن 
النوم  اأثناء  التنف�ص  النهاية متلازمة توقف  اأن ت�سبب في 

المعقدة.

يتجلى توقف التنف�س اأثناء النوم بالعلامات التالية:
-    ال�سخير ب�سوت عال.

-    ال�سداع ال�سباحي.
-    الاأرق.

فرط  با�سم  "المعروف  النهار  اأث��ن��اء  الم��ف��رط  النعا�ص      -
النوم"

-    التهيج.
 

كيف يتم انقطاع النف�س الان�سدادي النومي؟
التنف�ص  ان��ق��ط��اع  اأح���د ع��وام��ل خطر  ال���دم  ارت��ف��اع �سغط 

الليلي
ان��ق��ط��اع ال��ن��ف�����ص الان�������س���دادي ال��ن��وم��ي ن���اتج ع��ن ارتخاء 
اإلى ت�سييق  ع�سلات الحلق التي تدعم الفم، يوؤدي ذلك 
وتقليل  ال��ه��واء  تقليل  اإلى  ي���وؤدي  مم��ا  ال��ه��وائ��ي��ة،  ال�سعب 
الاأك�سجين. يت�سكل انقطاع النف�ص النومي المركزي عندما 
في  التنف�ص  ع�سلات  اإلى  الاإ����س���ارات  لنقل  ال��دم��اغ  يكافح 
بع�ص الاأحيان، مما يوؤدي ذلك ولفرة وجيزة، عن توقف 

الاأ�سخا�ص عن التنف�ص اأثناء نومهم.
يمكن لاأي �سخ�ص اأن ي�ساب بانقطاع التنف�ص اأثناء النوم 
ارتفاع  ال��ب��اح��ث��ون  ي��ح��دد  ولم  �سحته،  ع��ن  النظر  بغ�ص 

�سغط الدم ك�سبب رئي�سي.
ومع ذلك، فقد قاموا باإدراج مجموعة مختارة من عوامل 

الخطر والم�ساعفات المحتملة من الحالة، منها:
-    ارتفاع �سغط الدم.

-    زيادة الوزن.
-    �سيق مجرى الهواء.

-    جن�سك )الرجال اأكثر عر�سة(.
-    التقدم في ال�سن.

-    وج���ود ت��اري��خ ع��ائ��ل��ي م��ن الاإ���س��اب��ة ب��ان��ق��ط��اع النف�ص 
النومي.

-    تعاطي المهدئات.
-    بع�ص الم�ساكل ال�سحية مثل ارتفاع �سغط الدم ومر�ص 

باركن�سون ومر�ص ال�سكري.
-    احتقان الاأنف.

هي  ال��ن��وم،  اأث��ن��اء  التنف�ص  لانقطاع  المحتملة  الم�ساعفات 
كالاآتي:

-    داء ال�سكري من النوع الثاني.
-    متلازمة الاأي�ص.

-    م�ساكل قلبية.
-    �سغط الدم المرتفع.

-    م�ساكل في الكبد.
-    التعب اأثناء النهار.

اأ�سباب �سيق التنف�س المتقطع
المتقطع،  التنف�ص  �سيق  من  الاأ�سخا�ص  بع�ص  يعاني  قد 
الذي يحدث خلال �ساعات اأو اأيام، وي�سعر المري�ص حينها 
ي�سعر  يجعله  ال��لازم، مما  النف�ص  اأخ��ذ  على  قدرته  بعدم 

بالخوف.
وتوؤثر  تكون خطيرة  قد  اأ�سباب عديدة،  التنف�ص  ول�سيق 
على حياة المري�ص، اأو تكون ناتجة عن حالة نف�سية ولي�ست 
مقلقة للطبيب. "�سيدتي نت" يطلعك في الاآتي على اأ�سباب 
مي�ساء  الدكتورة  ذك��رت  ح�سبما  المتقطع؛  التنف�ص  �سيق 

من�سور، ا�ست�سارية الاأمرا�ص ال�سدرية والتنف�سية:

اأ�سباب �سيق التنف�س المتقطع
الح�سا�سية المفرطة قد تكون اأحد اأ�سباب �سيق التنف�ص
الح�سا�سية المفرطة قد تكون اأحد اأ�سباب �سيق التنف�ص

ولعل  الم��ت��ق��ط��ع،  التنف�ص  ���س��ي��ق  اأ���س��ب��اب  وت��ت��ب��اي��ن  ت��ت��ع��دد 
اأبرزها:

- التهابات الجهاز التنف�سي
تعد التهابات الجهاز التنف�سي، كالتهاب الق�سبات الهوائية 
المتقطع،  التنف�ص  ب�سيق  الاإ���س��اب��ة  اأ���س��ب��اب  م��ن  وال��رئ��ة، 
مثل  ع��دي��دة،  اأع��را���ص  ظهور  الالتهابات  ه��ذه  وي�ساحب 
ارتفاع درجة الحرارة، وال�سعال، وخروج البلغم اأو المخاط.

- الح�سا�سية المفرطة
تكون  وق��د  �سريعة  وه��ي  م��ا،  ل�سبب  فعل تح�س�سي  رد  هي 
ومنها:  معروفة  اأ�سباب  عدة  المفرطة  وللح�سا�سية  قاتلة، 
الطعام، مثل البي�ص وال�سمك، والاأدوية، كالم�ساد الحيوي 

البن�سلين، و�سمّ الح�سرات، مثل النحل، وارتداء المطاط.
مثل  مختلفة،  اأع���را����ص  الم��ف��رط��ة  الح�سا�سية  وي�����س��اح��ب 
الح��ك��ة والاح����م����رار، والان��ت��ف��اخ��ات في الج�����س��م، واحتقان 
عام،  و�سعف  ال�سوت،  في  وتغير  التنف�ص،  و�سيق  الاأن���ف، 

وهبوط ال�سغط، وال�سعور بالغثيان والاإ�سهال.

- مر�س الربو
اأ�سا�سي �سيقًا في التنف�ص وقت النوبة،  حالة ت�سبب ب�سكل 
ويمكن اأن تكون �سديدة اأو �سعيفة. ويعاني المري�ص في هذه 
الحالة من �سفير في ال�سدر، �سعال، و�سعور ب�سيق ال�سدر 
بمثيرات  غالباً  الاأع��را���ص  وترتبط  التنف�ص.  في  و�سيق 
ال��ف��يرو���س��ي��ة، وممار�سة  ك��الال��ت��ه��اب��ات  ال��ن��وب��ة  لح�����دوث 
البيئية،  وال��ع��وام��ل  والح�سا�سية  ال��ري��ا���س��ي��ة،  ال��ت��م��اري��ن 

كالتدخين وا�ستن�ساق التبغ.

- الجلطة الرئوية
ق��د ت��ك��ون ه��ن��اك ع��وام��ل وراث��ي��ة وراء الاإ���س��اب��ة بالجلطة 
وتكون جلطات  ال��دم  زي��ادة تخثر  عند  الرئوية، وتح��دث 
في  ا  ح��ادًّ واألمً��ا  التنف�ص،  في  �سيقًا  اأعرا�سها  وت�سمل  بالدم، 
نب�سات  وت�سارع  دم،  ي�ساحبه  اأن  يمكن  و�سعالا  ال�سدر، 

القلب.

حيلة ع�شكرية 
للنوم في دقيقتين

حياتنا،  من  رئي�سي  ج��زء  هو  النوم 
ح��ت��ى ن��ت��م��ك��ن م���ن الا����س���ت���م���رار في 
ن�ساطنا، لكنه يكت�سي اأهمية كرى 
م�ساألة  ي�����س��ب��ح  اإذ  الج���ي���و����ص،  في 
خ��ا���س��ة في الحروب  م���وت  اأو  ح��ي��اة 

والمعارك.
يعاني  الاأح�����ي�����ان،  ب��ع�����ص  في  ل���ك���ن 
من  يتمكن  فلا  الاأرق  من  الاإن�سان 
اإغلاق جفونه، وهذا يزيد من تعبه. 
وطورت البحرية الاأميركية طريقة 
يعملون  الذين  الطيارين  لم�ساعدة 
معها على طريقة تمكنت من جعل 
96 في المئة من الطيارين يخلدون 
النوم في حدود دقيقتين فقط،  اإلى 

بح�سب موقع "اآب ورثي".
خطوات  عدة  على  الطريقة  وتقوم 

هي:
نظرا  الم���ق���ع���د:  في  الا�����س����رخ����اء   -
الطائرة  ع��ل��ى  الم��ف��رو���س��ة  ل��ل��ق��ي��ود 
التقليدية، يجري تدريب الطيارين 
الجلو�ص.  و���س��ع��ي��ة  في  ال���ن���وم  ع��ل��ى 
اأقدامهم ب�سورة منب�سطة  ي�سعون 
على الاأر�����ص، وي��رخ��ون اأي��دي��ه��م في 

اأح�سانهم.
على  والعميق:  البطيء  التنف�ص   -
وعمق،  ببطء  يتنف�ص  اأن  الع�سكري 

مع ا�سرخاء ع�سات الوجه.
- ارخاء الجزء العلوي من ج�سمك: 
خفّ�ص م�ستوى كتفيك كثيرا، قدر 
ا�ستطاعتك، بما يقلل من ال�سغط 

على الرقبة ويجعلها هامدة.
ال�سفلي من ج�سدك:  الج��زء  ارخ   -
���س��اق��ي��ك، ولتبداأ  ارخ����اء  ع��ل��ى  رك���ز 
القدمين.  على  رك��ز  ثم  بالفخذين 
اأن ت�سعر باأنك لم تعد ت�سعر  يجب 
ب��ق��دم��ي��ك ك��م��ا ل���و اأن���ه���ا غ���رق���ت في 

الاأر�ص. 

لأ�شحاب المهن الليلية.. 
درا�شة تدق ناقو�س الخطر

ك�سفت درا�سة حديثة اأن الاأ�سخا�ص 
ليلية  ن���وب���ات  ي��ع��م��ل��ون في  ال���ذي���ن 
لخطر  م��ت��زاي��د  ب�سكل  م��ع��ر���س��ون 
القلب،  نظم  با�سطراب  الاإ���س��اب��ة 
الاأمر الذي في خفقان القلب على 
ن��ح��و ���س��ري��ع ج���دا، اأو ب��ط��يء جدا 
ي�سمى  م���ا  وه���و  م��ن��ت��ظ��م،  غ���ير  اأو 

الرجفان الاأذيني.
في  حديثا  المن�سورة  الدرا�سة  وتعد 
مجلة القلب الاأوروبية، هي الاأولى 
من نوعها التي تبحث في الروابط 
ب����ين ال���ع���م���ل ال��ل��ي��ل��ي وال���رج���ف���ان 
معلومات  ب��ا���س��ت��خ��دام  الاأذي����ن����ي، 
األ���ف �سخ�ص في   300 م��ن ق��راب��ة 
ق��اع��دة ب��ي��ان��ات البنك الح��ي��وي في 

بريطانيا.

هل ارتفاع �شغط الدم ي�شبب توقف التنف�س اأثناء النوم؟

من  بمجموعة  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع  يت�سبب 
كانت  �سواء  الحياة،  تهدد  قد  التي  الح��الات 
طارئة اأو مزمنة. لكن هل ارتفاع �سغط الدم 
ي�سبب توقف التنف�س اأثناء النوم؟ الاإجابة 

في المو�سوع الاآتي بح�سب موقع "اإك�سبر�س":
يُعد ارتفاع �سغط الدم م�سدر قلق للكثيرين؛ 
لاأن����ه ي��ه��دد الح���ي���اة وي�����س��ب��ب ال��ك��ث��ير من 

الاأمرا�س. 
وت�سمل الحالات التي ي�سببها ارتفاع �سغط 

واأمرا�س  القلبية  النوبات  ال��دم 
القلب وال�سكتات الدماغية وف�سل 

القلب وحتى اأمرا�س الكلى.
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�ش�ؤون محلية

•• العين- الفجر

الم�ست�سار  ن�����س��ي��ب��ة،  زك���ي  م��ع��الي  ا���س��ت��ق��ب��ل 
الدولة،  رئي�ص  ال�سمو  ل�ساحب  الثقافي 
الرئي�ص الاأعلى لجامعة الاإمارات العربية 
الدكتور  اأم�����ص  �سباح  مكتبه  في  الم��ت��ح��دة 
ح�سان �سليم، مدير مركز التميّز في التعليم 
والتعلّم في جامعة الاإمارات، والحائز على 
فئة  عن   2021 لعام  البلاكبورد  جائزة 
بح�سور  وذل��ك  التغيير،  قيادة  في  التميّز 
مدير  الح�����س��رم��ي،  غ��ال��ب  اأ.د.  م���ن  ك���ل 
ح�سن،  محمد  اأ.د.  و  ب��الاإن��اب��ة،  الجامعة 
الاأكاديمية  لل�سوؤون  نائب مدير الجامعة 
بالاإنابة، واأ.د. اأحمد مراد، النائب الم�سارك 

ل�سوؤون البحث العلمي. 

على  �سليم  ح�سان  الدكتور  معاليه،  وهناأ 
ج��ه��وده ال��ب��ارزة في مج��ال ق��ي��ادة التغيير 
المركز  م��ع  وح�سوله  والاب��ت��ك��ار،  والتميّز 
ع��ل��ى ج��ائ��زة ال��ب��لاك��ب��ورد ل��ع��ام 2021، 
والتي تُمنح للمُتميّزين في تطوير وتنفيذ 
التاأثير  ع��ال��ي��ة  تعليمية  ا���س��رات��ي��ج��ي��ات 
م���ن خ����لال الا���س��ت��خ��دام المُ��ب��ت��ك��ر لحلول 

البلاكبورد.
اإلى  م�سيراً  الاإنج���از،  بهذا  معاليه  واأ���س��اد 
اأنه يمثل تفاني الدكتور �سليم وفريقه في 
المركز لتقديم الخرات التعليمية المتميزة 
واأف�سل الممار�سات التي �ست�سبح مرجعية 
للموؤ�س�سات في جميع اأنحاء العالم. وقال: 
"توا�سل جامعة الاإمارات العربية المتحدة 
التعليمية  التقنيات  اأح��دث  في  الا�ستثمار 

التدري�ص  هيئة  اأع�ساء  ح�سول  ل�سمان 
ل��ل��ن��ج��اح في مهمتهم  دع����م  اأف�����س��ل  ع��ل��ى 
بتجربة  ال����ط����لاب  ت����زوي����د  في  المُ���ت���م���ثّ���ل���ة 
جهودنا  اأن  ويُ�����س��ع��دن��ا  م��ث��ال��ي��ة.  تعليمية 
ال�سدد  ه���ذا  في  الم��ت��وا���س��ل��ة  الا���س��ت��ب��اق��ي��ة 
التعليمي  ال��ع��م��ل  ت�����س��ه��ي��ل  في  ���س��اه��م��ت 
والاأك���اديم���ي م��ن��ذ ب��داي��ة ان��ت�����س��ار جائحة 
ك��ورون��ا، حيث ك��ان ل��دى الجامعة القدرة 
التعليمية  التجربة  تحويل  على  الفورية 
الافرا�سية  ال��ت��ج��رب��ة  اإلى  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
ع��ر الاإن���رن���ت. ن��ح��ن مم��ت��ن��ون للجهود 
وفريقه  �سليم  للدكتور  الم�ستمرة  الرائدة 
لاأنهم يبذلون الجهود المُ�ساعفة لتطوير 
بطرق  به  والارت��ق��اء  الجامعة  في  التعليم 
المُ�ستدامة  المعايير  م��ع  تتما�سى  مُبتكرة 

العالية الم�ستوى التي تتطلّع اإليها جامعة 
الم�ستقبل. 

اأن جامعة الاإمارات  ومن الجدير بالذكر 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة تُ���ع���دّ اأق�����دم ج��ام��ع��ة في 
ال����دول����ة، ���س��اه��م��ت وم���ن���ذ اإن�����س��ائ��ه��ا عام 
 71000 م��ن  اأك���ثر  تخريج  في   1976
ط��ال��ب وط��ال��ب��ة، وتُ���ركّ���ز ب��ا���س��ت��م��رار على 

اإعداد مُ�ستقبلٍ زاهر لكافة خريجيها. 
وتح���ر����ص ج��ام��ع��ة الاإم���������ارات ع��ل��ى دعم 
الاجتماعية  والم�سوؤولية  والتميّز  الابتكار 
وطالباتها  طلابها  م�سلحة  ت�سع  ال��ت��ي 
على �سلّم اأولوياتها، والتاأكد من اأن يحمل 
والمعرفة  المهارات  معهم  خريجيها  جميع 
يحتاجون  ال���ت���ي  الاأع����م����ال  ري������ادة  وروح 
للتقدم  ك���ق���ادة  اأدواره���������م  ل���ت���ولّي  اإل���ي���ه���ا 

الاج��ت��م��اع��ي والاق��ت�����س��ادي وال��ث��ق��افي على 
ال��وط��ن��ي وال��ع��الم��ي. وتفخر  ال�����س��ع��ي��دي��ن 
مُتميّزة  لمجموعة  باحت�سانها  الج��ام��ع��ة 
بينهم  التدري�سية من  الهيئة  اأع�ساء  من 
الاأكاديميون  وال��ق��ادة  المتُميّزين  العلماء 
الغنية  الحري�سون على تقديم خراتهم 
التخ�س�سات  م���ن  ���س��ام��ل��ة  مج��م��وع��ة  في 
�سمن كليات الجامعة الاأكاديمية الت�سعة، 
الاأبحاث  في  �سة  المتخ�سّ الع�سرة  والم��راك��ز 
المتقدمة. ت�سمن برامج البحث في جامعة 
البكالوريو�ص  م��ن��اه��ج  ت��ق��ديم  الاإم�����ارات 
اأحدث  م��ع  الم��ت��واف��ق��ة  العليا  وال��درا���س��ات 
اإ�سراك  التطورات العالمية في مجالها، مع 
التقنيات  اأح�����دث  في  ال���دك���ت���وراة  ط����لاب 

والتعاون البحثي الدولي.

•• اأبوظبي - الفجر 

�ستة ط���لاب م��ن ج��ام��ع��ة خليفة في  اأك��م��ل 
ب��رن��ام��ج التدريب  ال�����س��ه��ر الح����الي  ب��داي��ة 
اليابان  مركز  ن�سقه  الذي  الرقمي  المبتكر 
للتعاون الدولي )جاي�ص( مع اأربع �سركات 
المتقدمة  العلوم  مج��الي  في  رائ��دة  يابانية 

والتكنولوجيا
مايو   31 في  ال���ت���دري���ب  ف����رة  ان��ط��ل��ق��ت 
التقنيات  ح����ول  وتم����ح����ورت  2021م، 
�سمنها  وم����ن  الم��خ��ت��ل��ف��ة  وال��ت��خ�����س�����س��ات 
والذكاء  الاآلي  والتعلم  المتقدمة  ال��زراع��ة 
الا�سطناعي وبداأت جاي�ص بتن�سيق برنامج 
التدريب منذ عام 2012م لتعزيز العلاقة 
الاأك����اديم����ي����ة ال�����س��ن��اع��ي��ة الم�����س��رك��ة بين 
الاإماراتية  والجامعات  اليابانية  ال�سركات 
لظهور  ونتيجة  الم�سركة.  الاأب��ح��اث  ع��ر 
التدريب  اأن يكون  الجائحة، قررت جاي�ص 
احتياجات  لتلبية  وذل��ك  م��رة  لاأول  رقمياً 

ولتوفير  ال��ي��اب��ان،  في  وال�����س��رك��ات  الطلبة 
التعليم  يكون  عندما  بديل  تعليمي  م�سار 
اأن  ال��واق��ع غير ممكناً. ويذكر  اأر���ص  على 
ت��ق��ل مدتها  ت���دري���ب لا  ب��ف��رة  الال��ت��ح��اق 
عن ثمانية اأ�سابيع يعد من اأحد متطلبات 
لمرونة  ونظراً  الجامعات،  لطلاب  التخرج 
والتن�سيق  تعاملها  في  اليابانية  ال�سركات 
الدقيق من جاي�ص، فقد تمكن الطلبة من 

تحقيق التدريب عر الم�ساركة الرقمية
دولة  �سفير  الفهيم،  �سهاب  �سعادة  واأث��ن��ى 
على  اليابان  في  المتحدة  العربية  الاإم���ارات 
الطلبة وال�سركات حيث قال: "من الرائع 
فعلًا اأن الطلبة تمكنوا من اإكمال برنامج 
اليابانية  الموؤ�س�سات  مع  الرقمي  التدريب 
ان��ت�����س��ار الجائحة،  م���ن  ب��ال��رغ��م  ال���رائ���دة 
واأهنئ �سخ�سياً جميع الاأط��راف المعنية في 
نجاح الرنامج. واأتمنى اأن نرى عدداً اأكر 
لتعزيز  الم�ستقبل  في  الم�سابهة  الرامج  من 
و دعم التعاون ما بين البلدين وللت�سجيع 

على توفير الفر�ص التعليمية ب�سكل اأكر
وعلى الرغم من كونها تجربة رقمية، فقد 
كانت الح�س�ص التدريبية مهيئة لتت�سمن 
رقمية،  ميدانية  وج���ولات  عملية  اأن�سطة 

لخلق تجربة تعليمية حية وتفاعلية
قدم ع�سرون طالب وطالبة من المتفوقين 
الم���ت���وف���رة لرنامج  ال�����س��ت��ة  الم��ق��اع��د  ع��ل��ى 
التدريب الرقمي، ونجحت اأربع طالبات في 

الو�سول لفر�سة التدريب
عائ�سة  ال�سيدة  الطالبات،  اإح���دى  وق��ال��ت 
طالبة  ال�سام�سي،  الظريف  را�سد  محمد 
الرابعة  بال�سنة  الح��ي��وي  ال��ط��ب  هند�سة 
برنامج  اأك��م��ل��ت  وال��ت��ي  خليفة،  جامعة  في 
 Mebiol ميبيول  �سركة  م��ع  التدريب 
في تطوير  متخ�س�سة  �سركة  وهي   ،Inc
�سخ�ص  م��ع  "الحوار  الم��ت��ق��دم��ة:  ال���زراع���ة 
مختلفة  وخ���رات  ثقافية  خلفية  يمتلك 
�ساعدني في تعلم الكثير، ومن خلال تبادل 
يو�سيوكا،  ه��يرو���س��ي  ال�����س��ي��د  م��ع  الاأف���ك���ار 

اأ�سبحت  ال��ع��ام،  ومديرها  ال�سركة  رئي�ص 
للاحتفاظ  ميبيول  تقنيات  اأن  كيف  اأرى 
بالمياه باإمكانها اأن ت�ساهم في تطوير اأنظمة 
العادية  الاإماراتية  البيوت  في  المياه  تدوير 
قبل  محدودة."  م��ي��اه  كمية  تمتلك  ال��ت��ي 
اأر�سلت  ال��رق��م��ي،  ال��ت��دري��ب  ب��رن��ام��ج  ب���دء 
�سديقة  الامت�سا�ص  فائقة  م��ادة  ميبيول 
الاإم��������ارات، حيث  ع��ائ�����س��ة في  اإلى  ل��ل��ن��ب��ات 
اأوراق  نج��ح��ت ال��ط��ال��ب��ة في تج��رب��ة زراع����ة 

�سغيرة بها
م�ساركة  طالبة  ق��ال��ت  اأخ����رى،  جهة  وم��ن 
اأخرى وهي ال�سيدة رو�سة ح�سين اإبراهيم 
محمد الحمادي، طالبة هند�سة الحا�سوب 
�سنة رابعة في جامعة خليفة، والتي تمحور 
وثلاثي  ث��ن��ائ��ي  الت�سيير  ح���ول  ت��دري��ب��ه��ا 
الت�سل�سل الزمني في  الاأبعاد وتوقع بيانات 
�سركة  وه��ي   ،IHI Corporation
في  متخ�س�سة  ال��ي��اب��ان  في  رائ���دة  �سناعية 
اأربع مجالات رئي�سية و هي الموارد والطاقة 

الاجتماعية  ال��ت��ح��ت��ي��ة  ال��ب��ن��ي��ة  و  وال��ب��ي��ئ��ة 
والم����راف����ق ال��ب��ح��ري��ة، م���ع ت��رك��ي��زه��ا على 
للاأغرا�ص  والاآلات  ال�سناعية  الاأن��ظ��م��ة 
اأنظمة  و  ال��ف�����س��اء  ومح����رك����ات  ال���ع���ام���ة، 
التدريب  ب���رن���ام���ج  "�ساعدني  ال����دف����اع: 
م���ن خ���لال ت��وف��ير ف��ر���س��ة رائ���ع���ة لك�سب 
والذكاء  الاآلي  التعلم  الخ��رات في مجالي 
الاأمر،  ب��داي��ة  في  قلقة  كنت  الا�سطناعي. 
الكثير  تعلم  م��ن  اأتم��ك��ن  ل��ن  اأني  وتوقعت 
عر التوا�سل الرقمي، اإلا اأن ال�سيد ريكو 
المتقدم  ال��ت��ح��ك��م  ال��ب��اح��ث في  ���س��اك��ام��وت��و، 
المن�سة  م���ن م��رك��ز  ال���ذك���ي  والا���س��ت�����س��ع��ار 
�سبه  اجتماعات  معي  عقد  التكنولوجية، 
ي��وم��ي��ة م��ع م��راج��ع��ات وت��وج��ي��ه م�ستمر، 

ولذلك لا اأ�سعر باأن �سيئاً قد فاتني
و في حال ا�ستمر تح�سن و�سع الوباء عالمياً، 
فهناك اآمال في اأن يكون من الممكن تن�سيق 
المتدربين  ق��ب��ل  م��ن  ال��ي��اب��ان  اإلى  ال���زي���ارة 

كمتابعة للرنامج عر الاإنرنت

الرئي�س الاأعلى للجامعة ي�سيد بالاإنجاز

مدير مركز التميّز في التعليم والتعلّم في جامعة الإمارات، يح�شل على جائزة البلاكبورد لعام 2021 عن فئة التميّز في قيادة التغيير

طلاب الإمارات يكملون برامج التدريب الرقمي مع ال�شركات اليابانية الرائدة

•• اأبوظبي-الفجر

  ناق�ست  �سرطة اأبوظبي في مجل�سين 
اف��را���س��ي��ين الج���ه���ود ال��وط��ن��ي��ة  في 
تعزيز  التما�سك  والرابط الاأ�سري 
العام  الن�سائي  الاتح��اد  مع  بالتعاون 
الاإ�سلامية  لل�سوؤون  العامة  والهيئة 
اأب��وظ��ب��ي للدفاع  والاأوق������اف وه��ي��ئ��ة 
وال�سياحة  ال��ث��ق��اف��ة  ودائ�����رة  الم����دني 
وذل��ك �سمن حملة )الاأ���س��رة تلاحم 
الواعظة   وا���س��ت��ع��ر���س��ت   واأم��������ان(.  
م����وزة ال�����س��ام�����س��ي ك��ب��ير ال���وع���اظ في 
الاإ�سلامية  لل�سوؤون  العامة  الهيئة 
الوالدية  ال��رب��ي��ة  دور  والاأوق������اف،  
والم�سوؤوليات  ل���لاأ����س���رة  الاإي��ج��اب��ي��ة 
الديني  ال���وازع  تعزيز  على  المرتبة 
اأه��م عن�سر موؤثر بين  للاأبناء كونه 
اأف��راد الاأ�سرة ال��واح��دة، و حثت على 
وتقويم  الاأب����ن����اء  م���راق���ب���ة  �����س����رورة 
العاطفي  الاحتواء  عر  �سلوكياتهم 
المولى  من  بالخوف  ال�سعور  وتعزيز 
�سداقة  ن��ح��و  واإر����س���اده���م  ع���زوج���ل 
القدوات ال�سالحة، و حماية  الاأبناء  
م��ن الم��خ��اط��ر  ال��ت��ي  ت��ه��دده��م  داخل  
وخ���ارج  الم��ن��زل   والال��ت��زام بالربية  
الاأبناء  ال�سالحة  و  وقاية  الدينية  

من  الانحراف. 
واأكد المقدم  محمد الحو�سني رئي�ص 
مراكز  ب���اإدارة  الق�سايا  متابعة  ق�سم 
ال��دع��م الاج��ت��م��اع��ي  ح��ر���ص القيادة  
حماية  بتعزيز  واهتمامها  الر�سيدة 
الاأ�����س����رة والاأب�����ن�����اء م���ن خ����لال �سنّ 
العديد من القوانين والقرارات ذات 
الاأ���س��رة من خلال  برعاية   العلاقة 

الم������ادة رق����م 15 م���ن د����س���ت���ور دول���ة 
الم��ت��ح��دة وقانون   ال��ع��رب��ي��ة  الاإم�����ارات 
الح��م��اي��ة م��ن ال��ع��ن��ف الاأ����س���ري لعام 
الطفل  ح��م��اي��ة  وق����ان����ون   2019
)وديم�����ة( وق���ان���ون م��ك��اف��ح��ة جرائم 
بناء  ي�سهم في  ، بما  المعلومات  تقنية 

اأ�سرة متما�سكة في المجتمع . 
وت��ط��رق��ت الاأ����س���ت���اذة م����ريم محمد 
دعم  اخت�سا�سي  م�ساعد  ال�سويدي 
ن�سائي  بالاتحاد الن�سائي العام   اإلى 
الرابط  ل��ت��ع��زي��ز  ال���وق���ت  ا���س��ت��ث��م��ار 
مو�سحةَ   ، الاأ������س�����ري   وال���ت���لاح���م 
الاأ�سا�سية  ال��رك��ي��زة  ه��ي  الاأ����س���رة  اأن 
والم��وؤ���س�����س��ة الاج��ت��م��اع��ي��ة  الاأول���ي���ة 
الم�سوؤولة  عن  بناء  �سخ�سية  الفرد 
من النواحي  الج�سمية  الاجتماعية  
ال���ن���ف�������س���ي���ة  ال���ع���ق���ل���ي���ة  وال���روح���ي���ة  

والاأخلاقية  .
الاأ���س��رة على  تقديم مختلف  وحثت 
اأوجه الدعم للاأبناء وال�سر عليهم 
بطريقة منهجية �سليمة والا�ستعانة  

بالاأ�س�ص الدينية ال�سليمة . 
 وناق�ص الم�سعف نادر العي�سى من هيئة 
�سعارهم  اأن  الم��دني،  للدفاع  اأبوظبي 
جميع  وحماية  ال�سلامة  في  متمثل 
اأف��راد المجتمع  من عدة ح��وادث من 
اأبرزها )حماية واأمن و�سلامة الاأ�سر 
م��ن الح���رائ���ق وح��م��اي��ة الاأب���ن���اء من 
الغرق وعدم ترك الاأبناء  وحدهم في 
ال�سيف  اأن فرة  ال�سيارة( خ�سو�ساً 
ه�����ذه الح��������وادث نظراً  ف��ي��ه��ا  ت���ك���ثر 

لان�سغال بع�ص الاأ�سر. 
و لفت  المقدم  محمد نا�سر الكتبي 
الاجتماعي   الدعم  مراكز  اإدارة  من 

اإلى  اأهمية دور الاأ�سرة الاإماراتية في 
حماية المجتمع من الاأفكار الدخيلة 
م��ن خ��لال اح��ت��واء الاأب��ن��اء  وتكوين 
مو�سحاً   ووط��ن��ي  �سليم  اأ���س��ري  ن�سق 
اأن ث��ق��اف��ة الاخ���ت���لاف م���وج���ودة بين 
والمهم  اأبنائهم  مع  والوالدين  الاأ�سر 
الواحدة  الاأ���س��رة  الاأف��ك��ار بين  تعزيز 

وتحويلها لعن�سر متما�سك  . 
المتاحف  - مدير  الكعبي  واأ�سار عمر 
ب����دائ����رة ال���ث���ق���اف���ة وال�������س���ي���اح���ة اإلى 
الاأبناء  ف���راغ  �سغل  في   الم��ت��اح��ف  دور 
وت���ث���ق���ي���ف���ه���م ب�����اأه�����م م����ع����الم اإم�������ارة 
الرابط  ت��ع��زز  اأج�����واء  في  اأب��وظ��ب��ي 
م��ا تحدثت  اأبنائهم في  م��ع  الاأ���س��ري 
ال�سيدة  فاطمة ال�سحي  اخت�سا�سية  
الدائرة   دور  ع��ن  ب��ال��دائ��رة  التوعية 
لزيارة  والمجتمع  الاأ���س��ر  م�ساعدة  في 
م�ستوى  على  الثقافية  الم��ع��الم  اأه���م 
اأوق��ات الفراغ  اأبوظبي وتعزيز  ام��ارة 
زي������ارة منطقة  ل��دي��ه��م م���ن خ����لال 
التي  التاريخية  الثقافية  الح�سن 

ت�سم العديد من المواقع الاأثرية من 
يُعد  ال���ذي  اأه��م��ه��ا ) ق�سر الح�����س��ن 
مقر الُحكم ومنزلًا للاأ�سرة الحاكمة 
وبيت  الا�ست�ساري،  والمجل�ص  �سابقاً، 
تقام  ال��ت��ي  والفعاليات  الح��رف��ي��ين(  

فيه لمختلف اأفراد المجتمع. 
وا����س���ت���ع���ر����ص ه������لال ال���ك���وي���ت���ي – 
بدائرة  زوار  خ���دم���ة  اخ��ت�����س��ا���س��ي  
الثقافة وال�سياحة المواقع التاريخية 
لمنطقة العين واأهم المواقع التاريخية 

والراثية الوطنية. 
وق��دم��ت  الم�سعفة ع��اي��دة خ��لاب من 
فكرة  الم���دني،  للدفاع  اأبوظبي  هيئة 
م���وج���زة  ع���ن  الاإ����س���ع���اف���ات الاأولية 
واأه��م��ي��ت��ه��ا  في ج��م��ي��ع ال��ب��ي��وت  من 
خ����لال  ح��م��اي��ة ح��ي��اة الم�����س��اب��ين من 
بالتوا�سل  الجمهور  وحثت  الخطر 
على   999 ال����ط����وارئ  ه���ات���ف  ع��ل��ى 
بهدوء  وال���ت���ح���دث  ال�������س���اع���ة  م������دار 
اأثناء  وبلغة مفهومة وعدم الارتباك 

الات�سال.

�شرطة اأبوظبي تناق�س في مجل�شين افترا�شيين  الجهود الوطنية لتعزيز التما�شك الأ�شري

تايلاند ت�شتعد لك�شف النقاب عن مفهوم  ديجيتال تايلاند 
الأحدث في عالم ابتكارات ال�شتدامة في اإك�شبو 2020 دبي 
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 2020 "اإك�سبو  المنتظر  العالمي  التنازلي لانطلاق الح��دث  العد  بدء   مع 
ت��د���س��ين فعالياته  ع��ل��ى  ���س��ه��ري��ن  اأق����ل م��ن  ���س��وى  ي��ب��ق  وال����ذي لم  دبي"، 
ذو  جناحها  وم��ي��زات  م��لام��ح  ع��ن  ال��ن��ق��اب  ت��اي��لان��د  ك�سفت   ، الا�ستثنائية 

الت�سميم الفريد والمعاني المده�سة.
�سعار  ي��اأت��ي تح��ت  ال��ذي  والم��ذه��ل  ال��رائ��د  العالمي  التجمع  ه��ذا  وي�ست�سيف 
ال�سرق  لها في  غنية لا مثيل  تجارب  الم�ستقبل"،  و�سنع  العقول  "توا�سل 
الاأو�سط والعالم. وللا�ستفادة من هذه الفر�سة التاريخية، تعتزم تايلاند 
واتخاذ  ات�سالات جديدة وقوية  �سبكة  اإقامة   2020 اإك�سبو  عر معر�ص 

خطوات مهمة نحو بناء م�ستقبل اأكثر ا�ستدامة.
في  ل��ه��ا  ج��ن��اح  اأك���ر  ع��ر  اإك�سبو2020  في  بم�ساركتها  ت��اي��لان��د  وت��ه��دف 
التاريخ منذ 150 عاماً اإلى اإبراز المفهوم الكامن وراء "تايلاند الرقمية" 
)ديجيتال تايلاند(، ف�سلًا عن روؤيتها الاقت�سادية المدفوعة تقنياً. ولهذا 
اأي(  )دي  التايلاندية  والمجتمع  الرقمي  الاقت�ساد  وزارة  عينت  الغر�ص، 
الم�سوؤولة عن تمثيل  الهيئة  لتكون  )ديبا(  الرقمي  الاقت�ساد  تعزيز  وكالة 
�سركة  قبل  من  اأ�سا�سي  ب�سكل  الجناح  ه��ذا  تنظيم  تم  التايلاندية.  الاأم��ة 
الهند�سة  مج��ال  في  اإبداعية  �سركة  اأك��ر  وه��ي  فيلدج،  كرييتيف  اإنديك�ص 
( ومقرها  اأك�سبو   3 ب��ي  )اأو  الا���س��ت�����س��ارات  و���س��رك��ة  ت��اي��لان��د  الم��ع��م��اري��ة في 
�ستار".   " اأرك��ي��د  ذل��ك  المقاولون بما في  واأ�سهر  المتحدة  العربية  الاإم���ارات 
المذهل بيئة ملهمة للنقا�ص والتعاون داخل ف�ساء  و�سيوفر جناح تايلاند 
العالم مدعوون  اأنحاء  ال��زوار من جميع  رحب من الاب��داع والا�ستدامة.  
لتبادل الاأفكار ومناق�سة كيف يمكن للابتكار والتكنولوجيا الرقمية تعزيز 

الاقت�ساد اأو حتى تح�سين المجتمع ككل.
�سيعمل  2020 دبي،  اأك�سبو  العالم في  ببقية  تايلاند  اإلى ربط  بالاإ�سافة 
�ستكون  الاأ�سيلة، في حين  التايلاندية  الثقافة  اإظهار عجائب  اإلى  الجناح 
كامل م�ساحة الجناح مليئة بالاألوان والديكورات ال�ساحرة، مما يوفر لكل 
زائر ا�ستقبالًا ترحيبياً رائعاً. و�سعياً لتعزيز علاقات ال�سداقة مع الجميع، 
ابتكر الجناح الذي يحمل �سعار " معجزة الابت�سامات" م�سار لرحلة راقية 

ومفيدة عر الجوهر الحقيقي لتايلاند.
 500 ب���  ، �سيتم تغطية الج��ن��اح  اأ���س��ط��وري وب��اأ���س��ل��وب ب�سري  ن��ح��وٍ  وع��ل��ى 
واحدة  وك��ل  الحظ"،  �سعيد   " با�سم  ج��اءت  ا�سطناعية  تايلاندية  زه��رة 
و�سيجري  وتطورها.  للاأمة  الم�ستمر  النمو  لتمثل  بعناية  من�سوجة  منها 
الاحتفال بهذه الاأزهار الجميلة في كل م�ساء مع عر�ص " دوك راك" لل�سوء 

وال�سوت.
وفي الوقت نف�سه، تدمج عرو�ص " تاي اأيكونيك " اليومية تقاليد الما�سي 
بالقوة  " تاي فايتنج  والحا�سر معاً بطريقة تفاعلية جذابة. كما تحتفل 
المذهلة للملاكمة التايلاندية، وتعر�ص " تاي ريثم" جمال الفن والمو�سيقى 
ميراكال"  " ت��اي  تدعو  واأخ����يراً،  المتنوعة،  ال��ب��لاد  مناطق  ع��ر  والرق�ص 
اليون�سكو  اأدرجتها منظمة  الجمهور لم�ساهدة الرق�سة الملكية “خون" التي 
اأنحاء  المطاعم في جميع  ب��اأن  المعروف  وم��ن  العالمي.  ال��راث  قائمة  �سمن 
العالم ت�ستهر باأطباقها الملونة والنكهة المتعددة، وفي هذا الجانب تعد اأوقات 
تناول الوجبات في جناح تايلاند من الاأولويات، حيث �سيقدم "ذا ت�ست اأوف 
المف�سلة، بما في ذلك  الاإقليمية  الماأكولات  " مجموعة فاخرة من  تايلاند 
ك��اري  وح�ساء توم يام غونج  �ساتيه  وما�سامان  الباد تاي، والدجاج  طبق 
الاأطباق  دب��ي  بانكوك  ليتل  مطعم  يطهو  عندما  بكثير  ذل��ك  م��ن  واأك���ثر 
بطريقته التي لا ت�ساهى. وفي ال�ساأن ذاته يوفر ال�سوق التايلاندي المكان 
الهدايا  ت�سمل  ال��ت��ي  ي��دوي��اً  الم�سنوعة  ال��ت��ذك��اري��ة  ال��ه��داي��ا  ل�سراء  الم��ث��الي 
اأند  انرتريد  فيجا  �سركة  من  والاإك�س�سوارات  التجميل  وم�ستح�سرات 
اأف�سل  بتجربة  الجميل  تايلاند  جناح  في  ال�سيوف  و�سيحظى  اإك�سب�سن. 
برنامج  خ��لال  م��ن  والتكنولوجيا  والاأع��م��ال  التايلاندية  الثقافة  في  م��ا 
اأ�سبوع  الفعاليات  اأب��رز  ت�سمل  �ستة.  لم��دة  ي�ستمر  ال��ذي  الخا�سة  الاأح���داث 
الغذاء وال�سحة التايلاندي واليوم الوطني التايلاندي ومهرجان تايلاند 
ال�سعادة. كما �سي�سيف �سفراء جناح تايلاند  الرقمي والابتكار ومهرجان 
الذين تم اختيارهم نظراً لمواهبهم ومهاراتهم لم�سات من ال�سحر ال�سخ�سي 
ال�سكرتيرة   ، باتانابانت�ساي  اأج��اري��ن  ال�سيدة  قالت  جانبها  م��ن  للجناح. 
لق�سم جناح  العام  والمفو�ص   ، والمجتمع  الرقمي  الاقت�ساد  ل��وزارة  الدائمة 
خططنا  لتقديم  ب��ق��وة  متحم�سون  ت��اي��لان��د  عمل  وف��ري��ق  "اأنا  ت��اي��لان��د: 
،ونحن  2020 دبي  اإك�سبو  العالم في  بقية دول  والتوا�سل مع  الم�ستقبلية 
ملتزمون تماماً بتهيئة بيئة متينة وم�ستدامة لتنعم وت�ستمتع بها الاأجيال 
اأنه  اأن نثبت  ناأمل   ، اإنجازاتنا والاحتفاء بها  ، ومن خلال عر�ص  القادمة 
اأنا  باتانابانت�ساي بقولها،  واأ�سافت  لا يوجد حدود لقدرتنا على الانجاز. 
فخور للغاية بتقديم �سفرائنا المتعددي المواهب والذين كل منهم �سيمنح 
وهما  للجناح  الكرتونية  ال�سخ�سيات  عن  ناهيك  �سخ�سية  لم�سة  جناحنا 
"راك" و"متالي" الذين �سيفاجوؤون ال�سكان والزوار بتواجدهم في عدد من 
المواقع العامة بالمدينة في الفرة التي ت�سبق معر�ص اإك�سبو 2020. نحن 

نتطلع ب�سغف اإلى روؤيتكم جميعًا في دبي قريبًا جداً.

كَفو  تتعاون مع جمعية الإح�شان الخيرية 
لتوفير الوقود للاأ�شر  المتعفّفة في عجمان
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وال�سركة  اأولًا،   المجتمع  خدمة  ح��ول  تتمحور  �سركة  ب�سفتها 
عند  ال�����س��ي��ارة  وخ��دم��ات  ال��وق��ود  لتو�سيل  المنطقة  في  ال��رائ��دة 
خلال  م��ن  فيها  تعمل  ال��ت��ي  بالمجتمعات  كَ��ف��و  تُ��ع��ن��ى  ال��ط��ل��ب، 
الخدمات التي تقدمها لجعل الحياة اأف�سل لل�سائقين، وتفتخر 
بالمبادرات المجتمعية التي تدعمها. وفي هذا الاإطار، �سافرت  كَفو 
المتعفّفة  الاأ���س��ر  لدعم  الخ��يري��ة  الاإح�����س��ان  م��ع جمعية  جهودها 

والاأفراد ذوي الدخل المحدود في اإمارة عجمان.
جمعية  بها  تقوم  التي  المجتمعية  المبادرات  م�ساندتها  اإط��ار  وفي 
م��ع الجهات  الم�سرك  للتعاون  وا���س��ت��م��راراً  الخ��يري��ة،  الاإح�����س��ان 
ثماني  بتخ�سي�ص  كَفو  قامت  والخا�سة،  الحكومية  والموؤ�س�سات 
اأ�سرة   100 م��ن  اأك���ثر  اإلى  مج��ان��اً  ال��وق��ود  لتو�سيل  �ساحنات 
الموؤ�س�ص  الغرير،  اأحمد  عبدالله  را�سد  وق��ال  يومين.  م��دار  على 
تبذل  ���س��رك��ة  "ب�سفتها   : كَ��ف��و  ل�����س��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  وال��رئ��ي�����ص 
ق�سارى جهدها في �سبيل خدمة المجتمع، فاإن كَفو تفتخر بهذه 
المتعففة،  الاأ�سر  لدعم  الخيرية  الاإح�سان  جمعية  مع  ال�سراكة 
الم�سرك، بهدف تعزيز  التعاون  اأوا�سر  اإطار مدّ  تاأتي في  والتي 
اأفراد  بين  الاجتماعي  التكافل  ثقافة  ون�سر  المجتمعي  الرابط 
المجتمع لما له من اأثر اإيجابي في نفو�ص هذه ال�سريحة المهمة من 
را�سد  بن  بن على  العزيز  الدكتور عبد  ال�سيخ  المجتمع." واأك��د 
النعيمي الرئي�ص التنفيذي لجمعية الاإح�سان الخيرية �سرورة 
التن�سيق مع ال�سركاء الا�سراتيجيين لتوحيد الجهود الداعمة 
الخطة  لتحقيق  وذل��ك  المحدود،  الدخل  وذوي  المتعففة  للاأ�سر 
العزيز  الدكتور عبد  ال�سيخ  الا�سراتيجية للجمعية. كما ثمّن 
بن علي النعيمي مبادرة �سركة كَفو لدعم الاأ�سر المتعففة وذوي 
الدخل المحدود، معرباً عن �سعادته بالتعاون المثمر مع ال�سركة 
توقيع  �سيتمّ  و  المجتمع،  م��ن  الفئة  ه��ذه  ك��اه��ل  ع��ن  للتخفيف 
التعاون  عملية  لتنظيم  الجهتين  بين  م�سركة  تفاهم  م��ذكّ��رة 
توا�سل  المجتمع،  بخدمة  مدفوعة  �سركة  وب�سفتها  م�ستقبلًا. 
اأنحاء  جميع  في  المحلّي  للمجتمع  ال��داع��م  ب��دوره��ا  القيام  كَفو 
ال�سحة  التعاون مع هيئة  من  ب��دءاً  المتحدة،  العربية  الاإم���ارات 
الاأمامية،  للعاملين في الخطوط  المجاني  الوقود  لتوفير  بدبي 
ذوي  م��ن  ال��ع��م��ال  ل��دع��م  المحلية  الموؤ�س�سات  م��ع  ال�����س��راك��ة  واإلى 

الدخل المحدود والاأ�سر المتعفّفة.
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بالن�سبة للبالغين الاأ�سحاء، لا �سيء يبدو اأنه يروي العط�س 
اأف�سل من الماء النقي والعذب. ولكن هناك وقت في حياة كل 
فرد منا يكون فيه �سرب الماء حتى بكميات �سغيرة، مميتا.

ويجب عدم اإعطاء الاأطفال الذين تقل اأعمارهم عن �ستة 
اأ�سهر الماء لل�سرب، وفقا للخبراء ال�سحيين، حيث قد يوؤدي 
لخطر  الاأط��ف��ال  تعري�س  اإلى  الم��اء  من  الكثير  ا�ستهلاك 
با�سم  تعرف  للحياة  مهددة  تكون  ربما  بحالة  الاإ�سابة 

ت�سمم الماء.

وتحتوي اأج�سام البالغين الاأ�سحاء على نحو 55-60% 
من الماء، في المتو�سط. وفي الاأطفال، ي�سكل الماء في المتو�سط 

نحو %75 من اأج�سامهم.
 وهذا الاختلاف هو �سبب عدم �سرب الاأطفال للماء قبل 

بلوغهم 6 اأ�سهر على الاأقل.
 ولا يتعلق الاأمر بماء ال�سنبور اأو البئر اأو النبع العذب، 
حيث اأن �سرب الماء اأيا كان م�سدره �سي�سكل خطرا مهددا 

لحياة الطفل.
ال��ذي يمكنها  الم��اء  الكلى حد معين لمقدار  ول��دى كل من 
اإلى  يعود  الزائد  الم��اء  �سيجعل  الح��د،  ه��ذا  وك�سر  تحمله. 

مجرى الدم، حيث يخفف الملح، اأو ال�سوديوم، في الدم.

الم��اء يجعل  ال�سغار  اإع��ط��اء الاأط��ف��ال  اأن  وي�سرح الخ��راء 
اأج�سامهم تطلق ال�سوديوم مع الماء الزائد.

الدماغ،  ن�ساط  على  ال�سوديوم  فقدان  يوؤثر  اأن  ويمكن   
الماء  لت�سمم  الم��ب��ك��رة  الاأع���را����ص  ت�سمل  اأن  يم��ك��ن  ل��ذل��ك 

التهيج والنعا�ص والتغيرات العقلية الاأخرى.
 وت�سمل الاأعرا�ص الاأخرى انخفا�ص درجة حرارة الج�سم 

والانتفاخ اأو التورم في الوجه، والنوبات المر�سية.
ويحدث نق�ص �سوديوم الدم عندما تحاول الخلايا اإعادة 
طريق  ع��ن  الطبيعي  و�سعها  اإلى  ال�����س��ودي��وم  م�ستويات 
هذه  في  الم���اء  ب��ال��ون  مثل  وتنتفخ  ال��زائ��د  الم���اء  امت�سا�ص 
الارتباك  مثل  م�ساعفات  ح��دوث  في  يت�سبب  ما  العملية، 

والقيء وت�سنجات الع�سلات.
الماراثون  ع��دائ��ي  عند  �سائعا  ال��دم  �سوديوم  نق�ص  ويعد 
دون  ال�سباق  اأثناء  كبيرة  وب�سرعة  كثيرا  ي�سربون  الذين 
اأي�سا لتحقيق التوازن في  توفير ما يكفي من ال�سوديوم 

الدم.
النهاية  في  �سي�سل  الزائد  الم��اء  ف��اإن  ال�سرب،  وا�سلت  واإذا 
اإلى خلايا الدماغ. وعند هذه النقطة، حالة  خطيرة من 

ت�سمم المياه.
وتحدث هذه الحالة عندما تنتفخ خلايا الدماغ، ما يوؤدي 
يوؤدي  اأن  ويم��ك��ن  الجمجمة.  داخ���ل  ال�سغط  ت��راك��م  اإلى 
اإلى نوبات، وتلف في الدماغ، وفي الحالات ال�سديدة،  ذلك 

الوفاة.
اأمر �سعب للغاية  الماء  لكن لا تقلق، فالموت ب�سبب ت�سمم 

بالن�سبة للاإن�سان البالغ.
 اأما بالن�سبة لحديثي الولادة، فاإنها ق�سة مختلفة، حيث 

يبلغ حجم كليتيهم نحو ن�سف حجم كلى البالغين.
 لذلك، لا يمكنهم الاحتفاظ بالكثير من الماء في البداية، 
حدوث  في  للت�سبب  ف��ق��ط  ر���س��ف��ات  ب�سع  الاأم����ر  وي��ح��ت��اج 

م�سكلات.
وعلاوة على ذلك، لم يتم تطوير الكلى لديهم بما يكفي 

لت�سفية المياه ب�سكل �سحيح. 
المطاف  به  ينتهي  اأج�سامهم  يدخل  م��اء  اأي  ف��اإن  ولذلك، 

في الدورة الدموية، حيث يخفف دمهم، ويزيد محتواهم 
المائي بن�سبة 7 اإلى 8%.

ال���ذي ي�سكل  ه��و  الم���اء مبا�سرة  ���س��رب  ول��ك��ن لي�ص مج��رد 
تهديدا. 

ال��ر���س��ع لا  الم���اء عند  ت�سمم  ح���الات  ال��واق��ع، معظم  ففي 
تحتوي حتى على كوب من الماء.

 والخطاأ ال�سائع هو عندما يخفف النا�ص حليب الاأطفال 
كثيرا، عن طريق ال�سدفة، 

ولاأ�سفل في حمام  لاأعلى  اأطفالهم  الاآب��اء  يغمر  عندما  اأو 
من  الكثير  الر�سيع  يبتلع  العملية،  ه��ذه  وفي  ال�سباحة، 

الماء.

يت�سبب بانخفا�س درجة حرارة الج�سم وتورم في الوجه

لماذا �شرب الماء قد يكون قاتلا للطفل حديث الولدة ؟

تناولها  ي��ن��ب��غ��ي  غ���ذائ���ي���ة  م��ك��م��لات  ه���ن���اك 
العي�ص  وبالتالي  القلب  على �سحة  للحفاظ 

لفرة اأطول وحياة كاملة.

األياف �سيلليوم
هناك اأدلة على اأن األياف �سيلليوم قد ت�ساعد 
ا�ستخدامها  عند  الكولي�سرول  خف�ص  في 
الكولي�سرول  منخف�ص  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  م��ع 

والدهون الم�سبعة.
واإذا اخرت تناول مكمل الاألياف، فتاأكد من 
عدم �سراء مكمل ملين عن غير ق�سد - فقد 
النوعين  كلا  على  الم��وج��ودة  المل�سقات  ت�سير 
اأنماط  "ينظم  مثل  �سيء  اإلى  المكملات  من 

الاأمعاء".

الاأحما�س الدهنية اأوميغا 3-
المتعددة  الدهنية   3 اأوميغا  اأحما�ص  توجد 
اأن��واع معينة من  الزيت من  الم�سبعة في  غير 
نباتية  وم�������س���ادر  والخ�������س���روات  الاأ����س���م���اك 

اأخرى.

وهذه الاأحما�ص الدهنية لا ي�سنعها الج�سم 
وي��ج��ب ت��ن��اول��ه��ا في ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي اأو من 
تكون  م��ا  وغالبا  ال��غ��ذائ��ي��ة،  المكملات  خ��لال 

ال�سمك". "زيت 
المتعددة  الدهنية   3 اأوميغا  اأحما�ص  وتعمل 
اإنتاج الج�سم  غير الم�سبعة عن طريق خف�ص 

للدهون الثلاثية.
ت�����وؤدي الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة من  اأن  ويم��ك��ن 
بمر�ص  الاإ����س���اب���ة  اإلى  ال��ث��لاث��ي��ة  ال���ده���ون 
وال�سكتة  القلب  واأم��را���ص  التاجي  ال�سريان 

الدماغية.
وت�ساعد اأحما�ص اأوميغا 3 الدهنية المتعددة 
الم�ستخدمة مع النظام الغذائي  الم�سبعة  غير 
م�ستويات  خف�ص  على  الريا�سة،  وممار�سة 

الدهون الثلاثية في الدم.

المغني�سيوم
م�ستويات  ان��خ��ف��ا���ص  اأن  الاأب���ح���اث  ك�����س��ف��ت 
ي��ك��ون م���وؤ����س���را على  اأن  الم��غ��ن��ي�����س��ي��وم يم��ك��ن 
الاإ������س�����اب�����ة ب����اأم����را�����ص 

القلب.
ورب�����������������������ط 

انخفا�ص المغني�سيوم بعوامل الخطر القلبية 
وتراكم  ال��دم  �سغط  ارت��ف��اع  مثل:  الوعائية 
الاأن�سجة  وت��ك��ل�����ص  ال�����س��ري��ان��ي��ة  ال��ل��وي��ح��ات 

الرخوة والكولي�سرول وت�سلب ال�سرايين.
بما  الاأ�سكال،  من  ع��دد  في  المغني�سيوم  وياأتي 
المغني�سيوم،  ����س���رات  ذل���ك  في 
وغ���������ل���������وك���������ون���������ات 
 ، م لمغني�سيو ا
وهيدروك�سيد 

المغني�سيوم. 

تجنب: الكولين
وجود  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
الزائدة،  ال��ك��ول��ين  م����ادة 

وهو عن�سر غذائي اأ�سا�سي موجود في البي�ص 
م�ستويات  زي�����ادة  اإلى  والح��ل��ي��ب،  وال��ل��ح��وم 
ي�سمى  م����رك����ب  م�����ن  الم���ن���ت���ج���ة  ال���ب���ك���ت���يري���ا 
النيروجين  اأك�����س��ي��د  اأم����ين  م��ي��ث��ي��ل  ث��لاث��ي 

 ،)TMAO(
معا  التكتل  اإلى  ال��دم��وي��ة  ال�سفائح  وم��ي��ل 

وت�سكيل جلطات.
ويم��ك��ن اأن ي�����وؤدي ت��خ��ثر ال����دم الم���ف���رط اإلى 

تقييد و/اأو منع تدفق الدم، 
ما قد يوؤدي اإلى حدوث اأزمات قلبية و�سكتات 

دماغية.
واأظ���ه���رت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات اأي�����س��ا اأن 
ارتفاع م�ستويات الدم من TMAO يرتبط 

بزيادة خطر الاإ�سابة باأمرا�ص القلب.
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�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : وادي ال�سم�سي لتجارة الاقم�سة - �س ذ م م 
العنوان : محل رقم 164 ملك ورثة عبدالواحد فكري و�سركاه - ديره - نايف - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رقم   685733  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  باأنه  بدبي  الاقت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1112318 بموجب هذا   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/8/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   2021/8/19
 3401 -8B - 3401 الكتبي وم�ساركوه محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم
- A ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف : 3215355-
04 فاك�ص : 3215356-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : الكتبي وم�ساركوه محا�سبون قانونيون
�سهيل  �سعيد  ملك   A  -  3401  -8B  -  3401 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
�سعيد - بردبي - المركز التجاري الاأول - هاتف : 3215355-04 فاك�ص 
: 3215356-04    بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية وادي ال�سم�سي لتجارة 
الاقم�سة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/8/19 
من  وعلى   2021/8/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ص  اأي  لديه 
الم�ستندات والاأوراق  اأع��لاه، م�سطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
وز�رة �لعدل - محكمة عجمان �لبتد�ئية �لتحادية

 ق�شم �لحجوز�ت و�لبيوع
 �لق�شية �لتنفيذية رقم 1736 ل�شنة 2019 

�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�شر�(
اإلى المنفذ �سده / كولكارنى رانجانات كي�ساف  
ل�سالح المنفذ له / غان�سيام جثاناند بجرانى  

تعلن محكمة عجمان الاإبتدائية الاإتحادية للجميع باأنه �سينعقد مزاد علني في تمام ال�ساعة الثانية ع�سر ظهرا يوم الاأربعاء 
الموافق 2021/9/1 ، وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمحكوم عليه )لاأعلى عطاء( واأو�ساف العقار على النحو التالي : 

)ثلاثة  درهم،   )3،000،000( مقداره  ا�سا�سي  ب�سعر  عجمان  باإمارة   )7( الرميلة  بمنطقة   )0057( رقم  قطعة  العقار 
ملايين درهم(، وذلك وفي الايام التالية اإن اقت�سى الحال وذلك على الموقع الاإلكروني للاإمارات للمزادات :

http: www.emiratesauction.ae 
20% من الثمن المقدر  يتوجب على الراغب بالاإ�سراك بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او بموجب �سيك م�سدق بقيمة 

للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكروني للاإمارات 

للمزادات  http: www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.
اأيام على  للبيع بثلاثة  المحدد  الموعد  اإياه بما يرره من م�ستندات قبل  التقدم باعرا�سه معززا  وعلى كل من له اعرا�ص 

الاأقل. 
مكتب �لخدمات �لق�شائية 

حليمه �أحمد �لحو�شني 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

�أم �لقيوين - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
محمد دروي�ش رم�شان �ل على عبد�لله دروي�ش رم�شان �ل علي   

)جزئي( تجاري   UAQCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0000153/ 
اإلى المحكوم عليه :1 - محمد دروي�ص رم�سان ال على

العنوان : اإمارة اأم القيوين عود الطاير 2 منزل رقم 6 �سندوق بريد 70 ، هاتف رقم 971505761500 
القيوين  ام  بنك  بناية  في�سل  الملك  �سارع  القيوين  اإمارة   : العنوان   - علي   ال  رم�سان  دروي�ص  عبدالله   -  2

الوطني �سندوق بريد رقم 800 ام القيوين هاتف رقم 971556661316 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  المنفذ بنك ام القيوين الوطني - �ص م ع  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 516097.0 درهم
 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجري  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
)جزئي(  مدني   SHCFICIREA2021 /0003162 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد �ساجد غلام يا�سين  
مجهول محل الاإقامة : ال�سارقة منطقة العزرة �سارع ال�سيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية 

�سكن �سائقي اجرة ال�سارقة  
بناء على طلب المدعية : اجرة ال�سارقة - ذ م م 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2021/9/8 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  الاإبتدائية 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2021/8/22 م   

مكتب �لخدمات �لق�شائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة عجمان  - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية   
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0002318 في  �لدعوى رقم

 -2/  9310854  : العنوان   ، م  م  ذ  بلي�سمنت  امبلويمنت  حمدان  اب��و   -1  / عليهما  المحكوم  اإلى 
جورجى كاربيو جوليان ، العنوان : 9310855

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد    2021/08/17 بتاريخ  باأنه  علما  نحيطكم 
بالرقم اأعلاه،، ل�سالح/ �سهيل مبارك ياقوت مبارك الغفلي

بالتالي : قررت المحكمة :- باإلزام المدعى عليهما باأن يوؤديا للمدعي مبلغا قدره �ستة ع�سر األف درهما 
ف�سلا عن الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 5% بدء من تاريخ المطالبة القانونية حتى تمام 
ال�سداد ، ومبلغ قدره األفي وخم�سمائة درهما تعوي�سا عما لحق به من اأ�سرار مادية واأدبية ف�سلا عن 
الحكم و حتى تمام  هذا  اإ�سدار  تاريخ  من  بدء   ولكن  المبلغ  هذا  على   %5 فائدة قانونية قدرها 
ال�سداد و األزمت المدعى عليهما بالم�سروفات و الر�سوم و بمبلغ األفي درهم مقابل اأتعاب المحاماة. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره. 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر

رقم )2021/6902(
المخطر/ نا�سر احمد العينا

المخطر اإليه / احمد عاطف فتحي عبدالرحمن.
العنوان : عجمان - الجرف 2 - خلف م�سجد بن �سالمين-بجانب �سوبر ماركت الفلاح -فيلا رقم 55

للاإر�ساد : 0505175900 - رقم المنذر اليه : 0569932407
المو�سوع

للمنذر اإليه وتم ت�سديفه لدى كاتب العدل بدبي تحت رقم محرر  اإنذار عدلي  المنذر قد حرر  اإن  1( حيث 
)2021/1/106197( لذلك : فاإننا لخركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديونية المذكور خلال خم�سة اأيام 

من تاريخ اخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية.
مع حفظ كافه الحقوق الاأخرى للمنذر.

و حيث اإن المنذر يرغب في اإعلان المنذر اإليه بالاإنذار مرة اأخرى بالن�سر باإحدى ال�سحف اليومية. 
لذلك ، يلتم�ص المنذر من �سعادتكم التف�سل بالموافقة على اإ�سدار اأوامركم بتبليغ المنذر اإليه بالاإنذار مرة 

اأخرى بالن�سر باإحدى ال�سحف اليومية .
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر

رقم )2021/1/6949(
المنذر : محمد كامل حيدر - لبناني الجن�سية، وتمثله بموج�ب وكالة ال�سيدة/ بان�ه عل�ى ك�اظم - لبنانية الجن�سية، بموج�ب 

وك�ال�ة م�س�دقة ل�دى ك�ات�ب الع�دل بت�اريخ 2017/4/30 م ت�ح�ت ال�رقم المح�رر )98039/1/2017(
العنوان : اإمارة دبي - جميرا بارك - مجمع رقم 4 - فيلا رقم A39 - هاتف رقم : 050-7766188

 )10919110( الاقت�س�ادي  ال�س�جل  ال�س�جل  رق�����م   - �����ص.ذ.م.م  المعلوم�ات  لتقني�ة  وي��ب�����روت  ال�����س�����ادة/   : اإلي�ه  المن�ذر 
 : الهاتف  المتحدة رقم  العربية  الام��ارات   - بور�سعيد  �سارع   - دي��ره   : - وعنوانها   )725695( : المحلي  الرخ�سة  - رقم 

971-4-2733995  : فاك�ص   -  971-4-2978440
ينذر المنذر المنذر اليها ب�سرورة �سداد قيمة ال�سيك المرتجع رقم )000004( والبالغ قيمته )23،000( دره�م والم�سحوب 
على بنك الم�سرق - والذي يمثل القيمة الاإيجاري�ة للفرة من 2021/5/5م وحتى 2021/8/4م  وما ي�ستجد من قيمة 
2021/8/5م وذلك في خلال ثلاثون ي�وم م�ن تاريخ ن�سر الاإن��ذار، وفي حال عدم التزام المنذر اليها  اإيجارية من تاريخ 
الاإيجارية  القيمة  العق�ار و�سداد  المنذر مفتاح  وت�سليمها  الموؤجرة  العين  اإخلاء  المرتجع يتوجب عليها  ال�سيك  ب�سداد قيمة 
للعق�ار حتى تاريخ الاإخلاء التام، وت�سليم العقار للمنذر خالية من ال�سواغل و�سداد كامل مبالغ ا�ستهلاك الماء والكهرباء 
حتى تاريخ الاإخلاء وذلك في م�دة اأق�ساها ثلاث�ون ي�وم م�ن ت�اريخ ن�س�ر الاإنذار واإلا �س�وف �س�س�طر المن�ذر اإلى اتخ�اذ ك�اف�ة 
الاجراءات القانونية التي تحفظ له حقه بم�ا فيه�ا اقام�ة الدعاوى الق�سائية والمطالبة بالتعوي�ص عن اأي ا�سرار اأخرى 

ترتب على عدم التزام المنذر اليها باإخلاء العين، مع تحميل المنذر اإليها بالر�سوم والم�ساريف.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6969(

رقم المحرر 167912/1/2021 
المنذره : عبدالله ازهر محمد ازهر - باك�ستاني الجن�سية

المنذر اإليها : علي احمد احمد ال�سويدي
5،800،000 مليون درهم )خم�سة ملايين  اإنذار قانوني بالتنبيه على المنذر اليه باأن يوؤدى للمنذر مبلغ /  المو�سوع : 

وثمانمائة األف درهم( قيمة ال�سيك رقم 5 الموؤرخ 2020/8/6 الم�سحوب على بنك الامارت الدولي 
رقم 5 الموؤرخ 2020/8/6 بمبلغ / 5،800،000 مليون درهم )خم�سة ملاين  ال�سيك  المنذر  الي  اليه  المنذر  اأ�سدر   -1

وثمانمائة الف درهم( الم�سحوب علي بنك الامارت الدولي فرع �سارع المكتوم بدبي.
ال�سيك  ارت��د  البنك  م��ن  قيمته  ل�سرف   2020/8/6 بتاريخ  للبنك  ال��ذك��ر  �سالف  ال�سيك  الم��ن��ذر  تقديم  وعند   -2
ال�سيك بمبلغ /  اليه ب�سداد قيمة  المنذر  علي  ينبه  الان��ذار  هذا  بموجب  والمنذر   -3 ب��دون �سرف ب�سبب غلق الح�ساب.  
اإيام. والا �سوف يلجاأ المنذر الي  )خم�سة ملاين وثمانمائة الف درهم( وذلك خلال خم�سة  درهم  مليون   5،800،000

الق�ساء للمطالبة بقيمة ال�سيك والفوائد القانونية الم�ستحقة وكافة الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
لذلك ، ينبه المنذر علي المنذر اليه ب�سداد مبنغ / 5،800،000 مليون درهم )خم�سة ملاين وثمانمائة الف درهم( وذلك 
خلال خم�سة اأيام. والا �سوف يلجاأ المنذر الي الق�ساء للمطالبة بقيمة ال�سيك والفوائد القانونية الم�ستحقة وكافة الر�سوم 

والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6688(

المخطرة : مو�سار لنقل المواد العامة بال�ساحنات الثقيلة �ص .ذ.م.م
بوكالة المحامي / يو�سف محمد البحر

المخطر اإليها : باور اأند فولتاج للمقاولات �ص.ذ.م.م - )مجهولة محل الاإقامة(
تبلغها  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  اأي���ام  خم�سة  م��دة  وتمهلها  اإليها  المخطر  المخطرة  تخطر 
قدره  وال��ب��ال��غ  المخطرة  ل�سالح  بذمتها  المر�سد  المبلغ  قيمة  ل��وف��اء  الاإخ��ط��ار  ب��ه��ذا 
األفا و�سبعمائة واأربعة وع�سرين درهما  194،724.92 درهم )مائة واأربعة وت�سعون 
اتخاذ  اإلى  م�سطرة  �ستكون  المخطرة  ف��ان  ذل��ك  وب��خ��لاف   ، فل�ساً(  وت�سعون  اث��ن��ان  و 
الاإجراءات القانونية واإقامة الدعوى في �سبيل اإلزام المخطر اإليهما ب�سداد المبلغ المذكور 

بالاإ�سافة اإلى الر�سوم والم�ساريف والفوائد.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6975(
SRETTHAWIT CHUYLUAYGUL  المنذر : �سريطاويت �سويلايجول - تايلاندي الجن�سيه

KARL SEBASTIAN GREENWOOD  المنذر اليه :- كارل �سيبا�ستيان جرينوود - �سويدي الجن�سية
)مجهول العنوان(

المو�س�وع / اإعلان اإنذار عدلي )تكليف بالوفاء( بالن�س�ر
مبلغ  المنذر  ل�سالح  اليه  المنذر  بذمة  تر�سد  اليه  والمنذر  المنذر  بين  تجاريه  وتعاملات  �سخ�سيه  قرو�ص  بموجب 
وقدره 35،000،000 درهم )خم�سه وثلاثون مليون درهم( ، وذلك بموجب �سيك �سادر من المنذر اليه ل�سالح 
المنذر بالرقم 000015 بتاريخ 2021/1/24 م�سحوب على بنك الاإمارات دبي الوطني ، حيث اأنه وعند تقديم 
هذا ال�سيك للبنك بوا�سطة المنذر لم يتم �سرفه كون الح�ساب مغلق ح�سب افادة البنك الم�سحوب عليه ال�سيك ، لذا 
فاإننا بهذا الاإنذار نخطرك وذلك باأن تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتك والبالغ 35،000،000 درهم )خم�سه 
�سنلجاأ لمقا�ساتكم وفقا  فاإننا  واإلا  الاإن��ذار،  ن�س�ر لهذا  تاريخ  ايام من  وثلاثون مليون دره��م( وذلك خلال خم�سة 
للقانون واإتخاذ الاإجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ف�سلا عن المطالبه بالفائده القانونية بواق�ع 
12% �سنوياً من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد، مع تحميلكم كافة التكاليف الناجمة عن اإجراءات التقا�سي 

من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان بالن�شر

رقم )2021/6974(
المنذر : �سالح عمر علي بن حيدر الحارثي

المنذر اإليه : �سلطان بطي �سعيد خمي�ص المعمري
ول���ك���ل م���ا ت���ق���دم ي��خ��ط��ر الم���ن���ذر / الم���ن���ذر اإل���ي���ه ب�������س���رورة ����س���داد مبلغ 
له  دره��م  الف  وع�سرون  وت�سعمائة  مليون  اأربعة  دره��م   4،920،000
لهذا  ا�ستلامه  تاريخ  اأي��ام من  للمنذر خلال خم�سة  بذمته  والمر�سدة 
القانونية  الاإج����راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  ي�سطر  �سوف  واإلا  الاخ��ط��ار 
قبله لتح�سيل المبلغ ومنها تقديم اأمر الاأداء بحقه. ف�سلا عن الر�سوم 

والم�ساريف والفائدة القانونية. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6983(

المنذره : موؤ�س�سة بن غليطه للا�ستثمارات العقارية - موؤ�س�سه فرديه - بوكاله المحاميه / روؤيا العو�سي
�سد / المنذر اليها : مخبز اإل بنديرو دي مانيلا - موؤ�س�سه فرديه - مجهول العنوان

بو�سفنا وكلاء عن المنذره نوجة اليكم هذا الانذار ب�سداد قيمة اعمال ال�سيانه بمبلغ و قدره 12330 درهم
- حيث انه بموجب عقد اإيجار يبداأ من ٢٥/٣/٢٠٢٠ اإ�ستاأجرت المنذر اليها من المنذره ما هو عبارة عن المحل رقم 11 كائن 
في دبي - الكرامه - بنايه رو�سة الكرامه - اأر�ص رقم 0-455 و ذلك عن المده من 2020/3/25 الى 2021/3/24 

بايجار �سنوي قدره ٧٥٠٠٠ درهم.
- وحيث انتهت فرة الايجار و اأخليتم الماأجور بنهاية العقد الا انكم لم ت�سلموه بالو�سع الذي كان عليه اذ كان به تلفيات 
باأر�سيه المحل و الزجاج و تحتاج الى بع�ص ال�سيانه و الاخرى الى تغيير ؛ الاأمر الذي ا�سطر المنذره لاجرائها على نفقتها 

كي تتمكن من اعادة تاأجير الماجور
- و حيث تكلفت تلك الاعمال مبلغ و قدره 12330 درهم و ذلك وفق الثابت من الفاتوره الخا�سه باأعمال ال�سيانه

- و وفقا لن�ص الماده 19 فقرة 1 من القانون رقم 2007/26 المعدل بالقانون رقم 33 ل�سنه 2008 فيجب على الم�ستاأجر  
اأن يحافظ على العقار محافظة ال�سخ�ص العادي على ممتلكاته.

لذلك ،  ننذركم ب�سرعة �سداد قيمة اأعمال ال�سيانه و قدرها 12330 درهم في موعد غايته خم�سه اأيام من اليوم التالي 
التاريخ ت�سلمكم هذا الانذار و اآلا �ست�سطر المنذره لاتخاذ اللازم قانونا تجاهكم ..

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6689(
المخطرة : بي اوبي بي لتاأجير المعدات الثقيلة �ص .ذ.م.م

بوكالة المحامي / يو�سف محمد البحر
المخطر اإليها : �سوبا للهند�سة والمقاولات �ص.ذ.م.م  - )مجهولة محل الاإقامة(

تبلغها  ت��اري��خ  م��ن  اع��ت��ب��اراً  اأي���ام  خم�سة  م��دة  وتمهلها  اإليها  المخطر  المخطرة  تخطر 
قدره  وال��ب��ال��غ  المخطرة  ل�سالح  بذمتها  المر�سد  المبلغ  قيمة  ل��وف��اء  الاإخ��ط��ار  ب��ه��ذا 
درهماً  وع�سرون  و�ستمائة  األفاً  وثمانون  وت�سعة  )�سبعمائة  دره��م   789،620.18
اتخاذ  اإلى  م�سطرة  �ستكون  الم��خ��ط��رة  ف���ان  ذل���ك  وب��خ��لاف   ، ف��ل�����س��اً(  ع�سر  وث��م��ان��ي��ة 
الاإجراءات القانونية واإقامة الدعوى في �سبيل اإلزام المخطر اإليهما ب�سداد المبلغ المذكور 

بالاإ�سافة اإلى الر�سوم والم�ساريف والفوائد.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �شودرى تيمر عبا�ش محمد   
مدني    SHCEXCICIVS2021 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0003004/ 

اإلى المحكوم عليه : �سودري تيمر عبا�ص محمد 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ مريم علي عبيد العويد ال�سويهي  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 8162 درهم
اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة �ل�شارقة - محكمة �لتنفيذ �لمدنية 
ركن �لقمة لتركيب �لمو�د �لعازلة لمالكها �حمد بالحرفية �شركة �ل�شخ�ش �لو�حد ذ م م   

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2021 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0002155/ 
اإلى المحكوم عليه : ركن القمة لركيب المواد العازلة لمالكها احمد بالحرفية �سركة ال�سخ�ص الواحد ذ م م 

 - الفلا�سي  �سعيد  بنت  حمده  م�سجد  بقرب   -  50 فيلا   -  2 الر�ساء   - دبي   : ال�سركة  ملك  عنوان   : العنوان 
 -  0543393332  -  0506940033  : الهاتف   -  2078576859 المكاني  الرقم  مول  والاإمارات 

المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سورة  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث   -  0501696633
المنفذ  امجد علي عنايت ح�سين - الجن�سية باك�ستاني  

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 16259

 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجري  اإجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم 

المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6990(

المنذر : تجارة فارما )�ص.ذ.م.م(
المنذر اليه : ح�سن محمد ح�سن ربيع

ل�س�نة   57 رق�م  ال�����وزراء  مجل��ص  ق�رار  م�ن   63/1 الم�ادة  ب�ن�ص  وعم�لا  الاإن�����ذار  ه�ذا  بموج�ب 
ق�انون  ب�س�اأن   1992 ل�س�نة   11 رق�م  الاتح�ادي  للق�انون  التنظيمي�ة  اللائح�ة  ب�س�اأن   2018
ل�س�داد  الي�ها  المن�ذر   ، المن�ذر  ين�ذر   ،2020 ل�س�نة   33 رق�م  ب�القرار  المعدل�ة  المدني�ة  الاإج�����راءات 
اآلاف  واأربع�ة  المن�ذرة )2304535،01( دره�م )مليون��ان و ثلاثمائ�ة  المتوج�ب ل�س�الح  المبل�غ 
و خم�س�مائة وخم�س�ة و ثلاث�ون دره�م و فل�س�ا واح�دا( ، بالاإ�س�افة اإل�ى الفائ�دة التاأخيري�ة عل�ى 
م�ن  اأي�ام  خم�س�ة   )5( خ�لال  وذل�ك  الت�ام  ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  الم�ذكور  المبل�غ 
ت�اري�خ اع�لان ه�ذا الاإن�ذار حت�ى لا ت�س�طر المن�ذرة اإل�ى اللج�وء للق�س�اء لاإل�زامكم بدفع�ه جب�را، 
ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  12% �س�نوياً  بواق�ع  القانوني�ة  الفائ�دة  اإل�ى  بالاإ�س�افة 

الت�ام، م�ع اإلزامكم بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6991(

المنذر : تجارة فارما )�ص.ذ.م.م(
المنذر اليه : قي�ص علي ملحم 

ل�س�نة   57 رق�م  ال�����وزراء  مجل��ص  ق�رار  م�ن   63/1 الم�ادة  ب�ن�ص  وعم�لا  الاإن�����ذار  ه�ذا  بموج�ب 
ق�انون  ب�س�اأن   1992 ل�س�نة   11 رق�م  الاتح�ادي  للق�انون  التنظيمي�ة  اللائح�ة  ب�س�اأن   2018
ل�س�داد  الي�ها  المن�ذر   ، المن�ذر  ين�ذر   ،2020 ل�س�نة   33 رق�م  ب�القرار  المعدل�ة  المدني�ة  الاإج�����راءات 
المبل�غ المتوج�ب ل�س�الح المن�ذرة )4،308،058،57( دره�م )اربعة ملايين وثلاثمائة وثمانية 
الف وثمانية وخم�سون درهم وت�سعة وخم�سون فل�سا( ، بالاإ�س�افة اإل�ى الفائ�دة التاأخيري�ة عل�ى 
م�ن  اأي�ام  خم�س�ة   )5( خ�لال  وذل�ك  الت�ام  ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  الم�ذكور  المبل�غ 
ت�اري�خ اع�لان ه�ذا الاإن�ذار حت�ى لا ت�س�طر المن�ذرة اإل�ى اللج�وء للق�س�اء لاإل�زامكم بدفع�ه جب�را، 
ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  12% �س�نوياً  بواق�ع  القانوني�ة  الفائ�دة  اإل�ى  بالاإ�س�افة 

الت�ام، م�ع اإلزامكم بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6992(

المنذر : تجارة فارما )�ص.ذ.م.م(
المنذر اليه : م�ستودع كير تات�ص الطبي - �ص ذ م م 

ل�س�نة   57 رق�م  ال�����وزراء  مجل��ص  ق�رار  م�ن   63/1 الم�ادة  ب�ن�ص  وعم�لا  الاإن�����ذار  ه�ذا  بموج�ب 
ق�انون  ب�س�اأن   1992 ل�س�نة   11 رق�م  الاتح�ادي  للق�انون  التنظيمي�ة  اللائح�ة  ب�س�اأن   2018
ل�س�داد  الي�ها  المن�ذر   ، المن�ذر  ين�ذر   ،2020 ل�س�نة   33 رق�م  ب�القرار  المعدل�ة  المدني�ة  الاإج�����راءات 
المبل�غ المتوج�ب ل�س�الح المن�ذرة )4،308،058،57( دره�م )اربعة ملايين وثلاثمائة وثمانية 
الف وثمانية وخم�سون درهم وت�سعة وخم�سون فل�سا( ، بالاإ�س�افة اإل�ى الفائ�دة التاأخيري�ة عل�ى 
م�ن  اأي�ام  خم�س�ة   )5( خ�لال  وذل�ك  الت�ام  ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  الم�ذكور  المبل�غ 
ت�اري�خ اع�لان ه�ذا الاإن�ذار حت�ى لا ت�س�طر المن�ذرة اإل�ى اللج�وء للق�س�اء لاإل�زامكم بدفع�ه جب�را، 
ال�س�داد  وحت�ى  الاإ�س�تحقاق  ت�اريخ  م�ن  12% �س�نوياً  بواق�ع  القانوني�ة  الفائ�دة  اإل�ى  بالاإ�س�افة 

الت�ام، م�ع اإلزامكم بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية ومقابل اأتعاب المحاماة. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�نذ�ر عدلي بالن�شر
رقم )2021/6972(

المخطر/ �سفوت فرن�سي�ص فهيم ب�ساي - م�سري الجن�سية
 -  203 رق��م  – مكتب   A بلوك  ال��ف��ردان  - مركز  البحيرة  �سارع كورني�ص   -  3 المجاز  - منطقة  ال�سارقة 
عن  وك��ي��ل  ب�سفته  ���س��ع��راوي  مح��م��د  الله  ع��ب��د  مح��م��د  ���س��لام��ه   / ب��وك��ال��ة   0505780444 ه��ات��ف 
الا�ستاذة / كفاح محمد نا�سر ال�سح�سي الزعابي بوكالة �سادرة من كاتب العدل في ال�سارقة - كلباء رقم 

)SH20190713D24690( بتاريخ 2019/9/14 
�سد المخطر اإليه / 1- كامبيز اأحمد ع�سكري )اإيراني الجن�سية(

المو�سوع / الاإخطار العدلي رقم )2021/1/153288( 
ينذر المنذر المنذر اليه ب�سرورة �سداد المبلغ المر�سد في ذمته والبالغ قدره 9000 درهم ت�سعون الف درهم 
بناء على �سيك بالمبلغ بتاريخ 6/6/2021 وذلك خلال مدة اأق�ساها 5 اأيام من تاريخ ن�سر الاإنذارالعدلي 
والا �سي�سطر النذر لاتخاذ الاإجراءات القانونية في حقكم بالاإ�سافة لكافة النفقات والتعوي�سات والفائدة 
القانونية بواقع 12% ومقابل اتعاب المحاماة. وذلك في حالة عدم ت�سوية مو�سوع هذا الاإنذار وا�سراركم 

على الامتناع عن �سداد المبلغ المر�سد المنذر لديكم. 
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�إعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - عارف �حمد �شالم �حمد 
�أد�ء   �أمر    AJCEXCICPL2021 �إخطار دفع في �لق�شية رقم 0001509/ 

اإلى المحكوم عليه : عارف اأحمد �سالم احمد 
العنوان : اإمارة عجمان - منطقة الجرف 2 محل رقم 29 بناية علي ح�سين محمد ال�سعالي العليلي  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه بتاريخ 2021/4/25 �سدك 
ل�سالح المنفذ غنتوت لل�سناعات البلا�ستيكية - �ص ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

وبما اأن المحكوم له المذكور
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 86944.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم �لمحرر 2021/0012721
المخط�ر : عب�دالله ح�سن لوف�ا – الجن�سية:اإثيوبيا

 - ون�ديمو  اي�س�تو  مول�ون�ص  ال�سيدة/  عن  وكيلا  ب�سفتي   )784197421697216( رق�م  اماراتية  هوية  ويحمل 
الجن�س�ية:اثيوبي�ا – بم�وجب وكال�ة م�سدق�ة ل�دى ال�س�يد الك�اتب الع�دل في ال�سارق�ة ب�الرقم )0012061_2021_

العنوان:عجمان - الب�ستان، هاتف رقم : 0588895233  -  )2021-07-08( بتاريخ   )MOJAU
)C5062063( المخطر اإليها : ديوى �سرى كلثوم هانداياني – الجن�سية : اأندوني�سيا – وتحمل جواز �سفر رقم

العنوان : عجمان - الرا�سدية - بناية الاأهلية لل�سرافة – مكتب رقم )203( - الطابق الثاني
هاتف رقم : 0525078289 - 0557033200

مو�سوع الاإخطار : اإخطار عدلي بالوفاء بقيمة )72،000( درهم
من  التنظيف  عاملات  ا�ستقدام  في  تتمثل  بينهم  فيما  معاملات  مقابل  �سيك  اإليه  المخطر  من  ا�ستلم  المخطر  ان  حيث 
اأعيد بدون ر�سيد وعدم كفايته وعند مراجعته ماطل  الخ��ارج، وقام المخطر بتحرير ال�سيك وعند تقديم ال�سيك للبنك 
في ال�سداد وقام المخطر بالات�سال على المخطر اإليها مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى وبيانات ال�سيك كالاآتي:1- �سي�ك رق�م 

)151317( بق�ي�م�ة )72،000( درهم وتاري�خ الا�ست�ح�ق�اق )2021/05/04(  ال�م��سح�وب على بنك اأبوظبي الاأول.
اأق�ساه  وذل��ك في موعد  للمخطر  والم�ستحق  بذمته  المر�سد  المبلغ  �سداد  ب�سرورة  اإليه  المخطر  المخطر يخطر  اأن   ، لذلك 
)5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الاإخطار والا �سوف ي�سطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 
الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ص مع حفظ باقي الحقوق، لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به 

ونفاذا لمفعوله ول�سريان كافة الاثار القانونية المرتبة عليه في مواجهتكم، 
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : الاغر للتجارة العامة - �س ذ م م  
ال�سكل   - الو�سل   - ب��ردب��ي   - للعقارات  و�سل  ملك   OF403 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رقم   722762  : الرخ�سة  رقم   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني 
قد  باأنه  بدبي  الاقت�سادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1149168 بموجب هذا   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2021/5/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2021/5/10 وعلى من لديه اأي اعرا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب DFC-2FL-3107/9 ملك موؤ�س�سة 

مدينة الطيران - مطار دبي الدولي - دبي - هاتف :    فاك�ص :   
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�شهادة بالتا�شير في �ل�شجل �لتجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : بي ان لمراجعة الح�سابات
 - الطيران  DFC-2FL-3107/9 ملك موؤ�س�سة مدينة  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه�����ذا  بم���وج���ب  مطار دبي الدولي - دبي - هاتف :    فاك�ص :    
دائرة التنمية الاقت�سادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
الاغر للتجارة العامة - �س ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2021/5/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/5/10 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ص  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�شادية
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�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان حكم بالن�شر

في  �لدعوى رقم 2619/2021/16 تجاري جزئي  
مو�سوع الدعوى :  

طالب الاإعلان :  �ساير للمقاولات )فرع من �ساير للمقاولات وال�سيانة العامة ذ.م.م - فرع دبي(  - 
�سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 1- قينجد او انرنا�سونال للخدمات الفنية �ص.ذ.م.م - �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مجهول محل الاإقامة 

مو�سوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ ٢٠٢1/8/٥ في الدعوى المذكورة 
اأعلاه ل�سالح/�ساير للمقاولات )فرع من �ساير للمقاولات وال�سيانة العامة ذ.م.م - فرع دبي( للمدعي 
عليها بالزام المدعي عليها بان ت�سدد للمدعية مبلغ وقدره )6٠٣.9٣8( �ستمائة وثلاثة الاف وت�سعمائة 
وثمانية وثلاثون درهما وبالر�سوم والم�ساريف ورف�ست المحكمة مازاد على ذلك من طلبات   حكما بمثابة 
الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2937/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية ال�سابعة رقم 1٣6

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ترد للمدعية مبلغ وقدره )11٧.٣٣٧.٥٠( درهم مائة 
و�سبعة ع�سر الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون درهما وخم�سون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع ٥% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
المدعي:لافيتا للتموين بالمواد الغذائية �ص.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى الو�سل بيزني�ص �سنرال - مكتب 6٠٢ 
المطلوب اإعلانه :  1- مجموعة من الابداعات للمقاولات البناء �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ترد للمدعية مبلغ 
 - فل�سا  درهما وخم�سون  و�سبعة وثلاثون  الف وثلاثمائة  و�سبعة ع�سر  مائة  درهم  وق��دره )11٧.٣٣٧.٥٠( 
والفائدة القانونية بواقع ٥% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  ٢٠٢1/8/٣1  ال�ساعة ٠9.٣٠ �ص في قاعة التقا�سي عن بعد ، لذا 
فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر        
 3921/2021/60 �مر �أد�ء 

اإعلان اأمر اأداء بالن�سر
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م   -  مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :تكنو فاب للهند�سة ذ.م.م

ويمثله:خالد محمد عبدالرحيم بنار العو�سي 
طلب ا�ست�سدار اأمر اأداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:٢٠٢1/6/19 بالزام المعرو�ص 
�سدها بان توؤدي للطالبة مبلغا وقدره )٥4.6٣1.٥٠( درهم اربعة وخم�سون الف و�ستمائة وواحد 
من  اعتبارا   %٥ قدرها  ب�سيطة  قانونية  فائدة  اليه  م�سافا   - فل�سا  وخم�سون  درهما  وثلاثون 
المعرو�ص �سدها  والزمت  التام  ال�سداد  ال�سيك الحا�سل في ٢٠٢٠/٢/1٠ وحتى  ا�ستحقاق  تاريخ 

بالم�ساريف ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 1٥ يوم من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان. 

رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:1780/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 4٠٥

المطالبة  مو�سوع  الفواتير  قيمة  للمدعيه  ي��وؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
فل�سا  واثنان  درهما  واربعون  و�ستمائة وثلاثة  الفا  واربعة وثلاثون  مائة  درهم  بمقدار )1٣4.64٣.٠٢( 

- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
المدعي:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات - مجموعة ات�سالات �ص.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �سارع حمدان بن محمد - مبنى ات�سالات - بجانب مارك�ص �سبن�سر 
المطلوب اإعلانه :  1- عامر بن م�سطفى طليبة  -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤدي للمدعيه 
قيمة الفواتير مو�سوع المطالبة بمقدار )1٣4.64٣.٠٢( درهم مائة واربعة وثلاثون الفا و�ستمائة وثلاثة 
واربعون درهما واثنان فل�سا - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  ٢٠٢1/8/٣٠  ال�ساعة ٠9.٠٠ �ص في مكتب ادارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سه، 
م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 

مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    
                  في  �ل�شتئناف رقم:2080/2021/305 ��شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 8٥
والر�سوم  كلي  تج��اري   1٢٥٣/٢٠19 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
المدعي  مع  بالت�سامن  للمدعي  يوؤديا  بان  والثالث  الثاني  عليهما  المدعي  بالزام  والاتعاب  والم�ساريف 

عليها الاولى المديونية �سالفة البيان في حدود مبلغ اربعة ع�سر مليونا وثمانمائة وخم�سون الف درهم
الم�ستاأنف:ق�سي كرباج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع الاتحاد - مبنى الخيمة - �سقة الميزانين 
M3 - خلف وكالة الني�سان - ويمثله : محمد خليفة �سالم الغفلي 

المطلوب اإعلانه :  1- لبنى عفيف عبدالباقي  -  �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الاإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:٢٠19/1٢٥٣ تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  ٢٠٢1/9/٢9  ال�ساعة 1٠.٠٠ �ص بقاعة التقا�سي عن بعد، وعليه يقت�سي 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
مذكرة �علان بالن�شر  )�إ�شتئناف(    

                         في  �ل�شتئناف رقم:62/2020/328 ��شتئناف تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

والر�سوم  عقارية  ا�سكالات   ٢٠٢٠/٢9 رقم  الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�سوع 
والم�ساريف والاتعاب.

الم�ستاأنف:تي ايه في تيبي اكفين انف�ستمنت كون�سر ك�سن اند اوبيري�سن - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - زعبيل الثانية - �سارع ال�سكوك - اأبراج الامارات المالية - الرج 

الجنوبي الطابق 19 مكتب رقم 19٠6 - رقم مكاني:٢6٣٣٥8916٢
 ويمثله:عبدالله را�سد احمد هلال 

المطلوب اإعلانه :  1- ميلاد غلامعلي علوي �سدر  -  �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده
عقارية.  ا�سكالات  رق����م:٢٠٢٠/٢9  بالدعوى  ال�سادر  القرار/الحكم  اأ�ستاأنف  قد    : الاإع��لان  مو�سوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  ٢٠٢1/9/٢٢  ال�ساعة ٠٥.٣٠ م�ساءا بقاعة التقا�سي عن بعد، 

وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في �لتنفيذ رقم  3595/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم ٢٠19/14٧8 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )٥٢٥8٣٣٧( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سلطان بن محمد بن عبدالعزيز ال�سهيل
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بناية توين تاورز - مكتب 14٠4  -بعد فندق ريدي�سون بلو 
المطلوب اإعلانهما : 1- كابيتال تر�ست ميدل اي�ست )�سي تي اأم ئي( وحاليا/كوربوريت فاينان�ص هاو�ص 

٢- عبدالكريم محمد باقر �سم�ص الدين - �سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما 
به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  : قد  الاإع��لان  مو�سوع 
وقدره )٥٢٥8٣٣٧( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )1٥( يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان.
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان حكم بالن�شر        

273/2021/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى محكوم عليه 1- ت�سالمير�ص مارين تريدنج م.م.ح  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان محكوم له :كي جي ال لوج�ستيك الامارات )انكوراج( ذ.م.م 

ويمثله : �سمير حليم كنعان 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  ٢٠٢1/٣/16  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�سالح/ 
المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�سوري  بحكمت  ذ.م.م  )ان��ك��وراج(  الام��ارات  لوج�ستيك  ال  كي جي 
عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ )خم�سة وت�سعين الف وت�سعمائة و�سبعة وخم�سين درهم وثمانية ع�سر 
فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�سل في ٢٠19/٥/11 وحتى تمام ال�سداد 
الف درهم مقابل.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال  بالم�سروفات وبمبلغ  والزمتها 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن 

را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان حكم بالن�شر        
1353/2019/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى محكوم عليه 1- �ساره خالد احمد عبدالله الخالدي  - مجهول محل الاإقامة 

بما ان محكوم له :موارد للتمويل 
ويمثله : علي �سلطان �سالم الكندي 

المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  ٢٠٢1/٥/٢9  في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم 
الف  وخم�سين  اثنين  مبلغ  للمدعية  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  المدعي  ب��ال��زام  للتمويل  م��وارد  ل�سالح/ 
وثلاثمائة وخم�سة وثمانين درهم واربعة و�سبعين فل�سا ، والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الف درهم  بالم�سروفات وبمبلغ  ال�سداد والزمته  �سدور هذا الحكم في ٢٠19/٥/٢9 وحتى تمام 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش �لق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر        

في  �لدعوى 1620/2021/11 مدني جزئي 
مو�سوع الدعوى :  

طالب الاإعلان / 1-�سركه الاتحاد للتامين - م�ساهمة عامة - �سفته بالق�سية : مدعي 
ويمثله :  نوف يو�سف ح�سن علي ها�سم الحمادي -  �سفته بالق�سية : وكيل 

المطلوب اإعلانهما :  1-  محمد �سرافت محمد م�ستاق ٢- احمد محمد البلو�سي للنقل الري العام �ص.ذ.م.م 
-  �سفتهما بالق�سية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الاقامة 

اقرب  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�ص من عدالة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الاإع��لان  مو�سوع 
جل�سة واعلان المدعي عليهما بها والحكم بعد الثبوت بالزامهما بالت�سامن والت�سامم بان يوؤديا للمدعيه 
مبلغ وقدره )11.٠٠٠( درهم احد ع�سر الف درهم والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
مدني.  رق����م:٢٠٢1/16٢٣  النزاع  ملف  �سم  الى  بالا�سافة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم  مع 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  ٢٠٢1/8/٣٠  ال�ساعة 8.٣٠ �ص في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل ، علما بانه تم احالة الدعوى لدائرة الجزئية المدنية الثالثة.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:761/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الرابعة رقم 18

وقدره  مبلغا  للمدعي  ي��وؤدي��ا  ب���ان  وال��ت��ك��اف��ل  بالت�سامن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام   : ال��دع��وى  م��و���س��وع 
 ٢٠٢٠/٧/٢1 تاريخ  من  �سنويا   %1٢ بواقع  التاأخيرية  بالفائدة  الزامهما  مع  دره��م   )٢.٧68.٢1٥.٣٣(

وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:لوي�ص األفاريز اأورتيغا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة مركز التجاري - �سارع مركز دبي المالي العالمي - اأبراج 
الامارات التجارية - الرج الجنوبي - وحدة رقم 11٠1 - مكاني ٢69٧٥9٠٠8٢ - هاتف رقم:٠٥٥٢٠٠9٠66  

ويمثله:حبيب محمد �سريف عبدالله الملا 
المطلوب اإعلانه :  1- توتال لاعادة التدوير �ص.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:٢٠٢1/8/٢٢ في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�سالح/ لوي�ص األفاريز اأورتيغا بي�سرح بالاعلان بالن�سر وعلى طالب الاعلان مراعاة الاجراءات  
هذا  لن�سر  التالي  اليوم  من  اعتبارا  يوما  ثلاثين  خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�سوري  بمثابة  حكما   ،

الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان حكم بالن�شر        

                  في  �لدعوى رقم:2729/2020/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الاولى رقم 11

واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )6٠٠٠٠( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 1٢% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:خيول لتاجير ال�سيارات �ص.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - هور العنز - ابوهيل محل رقم 4٧ بملك ال�سيخة فاطمة بنت را�سد ال 

مكتوم - بجوار رويال للبلياردو 
المطلوب اإعلانه :  1- احمد محمد بهي الدين محمد قراعة -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه

مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:٢٠٢1/1/٣1 بالزام المدعي عليه بان 
اليه فائدة قانونية ب�سيطة  األف درهم - م�سافا  المدعية مبلغا وقدره )6٠.٠٠٠( درهم �ستون  ي�سدد لل�سركة 
قدرها ٥% اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�سائية الحا�سل في ٢٠٢٠/8/٥ حتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه 
بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد 

اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 

�علان حكم بالن�شر        
                  في  �لدعوى رقم:1451/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الاولى رقم 11
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )44٧٧8٢.9( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 

المحاماة زائدا الغرامة التاخيرية بواقع 9% اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:م�سرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث
ويمثله:جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي 

المطلوب اإعلانه :  1- طارق عبدال�سلام عبيد عبدالرحيم دوية -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:٢٠٢1/6/٧ بالزام المدعي عليه بان 
واثنان  و�سبعمائة  الف  واربعون  و�سبعة  اربعمائة  درهم   )44٧.٧8٢.9٠( وقدره  مبلغا  المدعي  للم�سرف  ي�سدد 
المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %٥ قدرها  تاأخير  غرامة  اليه  م�سافا   - فل�سا  وت�سعون  درهما  وثمانون 
الق�سائية الحا�سل في ٢٠٢1/4/14 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب محاماة  ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا الاعلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
�علان بالن�شر 

 1435/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
الى المنفذ �سده/1-  زكريا افيل نالوبور اباتيل عمر -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك دبي التجاري 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )1٠94٣٥( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 1٥ يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعلان. 
رئي�ش �ل�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 

�علان بالن�شر        
 2660/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- ون فينن�سال ماركت�ص وتمثلها بالدولة �سي بي فاينان�سيال �سيرفي�سز ليمتد

مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :مريم حمد محمد مرزوق العامري 

عليهم  المدعي  �سد  المدعية  من  مقدمة  دع��وى  لائحة  المو�سوع  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد 
تاريخ  م��ن��ذ  ال���ت���داول  ع��ن  ال��ن��اتج��ة  الارب����اح  زائ����دا  دره���م   )1.٥8٢.1٢٥( مبلغ  ب��ا���س��رداد  للمطالبة 
٢٠٢٠/8/٢٧ وحتى الان مع ف�سخ العقد المرم مع المدعي عليها الاولى زائدا التعوي�ص مبلغ وقدره 
)٥٠٠.٠٠٠( درهم خم�سمائة الف درهم عن ال�سرر الاأدبي والنف�سي والمادي الذي لحق المدعية مع الزام 
المدعي عليهم بالفائدة القانونية بواقع 1٢% من تاريخ المطالبة الق�سائية لحين ال�سداد التام زائدا 

الر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق ٢٠٢1/8/٣1 ال�ساعة ٠8:٣٠ �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 

�علان بالن�شر        
 105/2021/26 عقاري كلي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
اإلى المدعي عليه : 1- اأ�سيت�ص بل�ص للعقارات �ص.ذ.م.م - مجهول محل الاإقامة 

بما ان المدعي :�سركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
ويمثله:محمد ثامر يعقوب يو�سف ال�سركال 

وت�سليمه  الماأجور  واخ��لاء  الايجار  اتفاقية  بف�سخ  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  عليك  اأق��ام  قد 
درهم   )1.94٥.٥٧9.8٥( ق���دره  اج��م��الي  مبلغ  و���س��داد  والال��ت��زام��ات  ال�سواغل  ك��اف��ة  م��ن  خاليا 
والر�سوم  ال��ت��ام  ال�����س��داد  وح��ت��ى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %1٢ ب��واق��ع  عنه  القانونيه  وال��ف��ائ��دة 

والم�ساريف والاتعاب. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق ٢٠٢1/9/14 ال�ساعة ٠9:٣٠ �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ش �لق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
  �علان بالن�شر

المرجع : 886
الجن�سية:   - الم�ه�ي�ري  ال�سيبه  �س�الم  �س�عيد  احم�د   : ال�سيد  ب�اأن  للجمي�ع  معلوم�اً  ليكن 
اإل�ى  الاإم�ارات، يرغ�ب ف�ي البي�ع والتن�ازل ع�ن ك�ام�ل ح��س�ته البالغ�ة )100%( وذل�ك 
ال�س�يد : احم�د حمي�د عب�دالرحمن محم�د ال�س�ويدي - الجن�سية: الاإم�ارات، ف�ي الرخ�س�ة 
الم�س�ماه )الرون�ق لتج�اره زين�ه ال�س�يارات( تاأ�س�س�ت ب�اأم�ارة ال�س�ارقة بموج�ب رخ�س�ة رق�م 

)787642( ال�س�ادرة م�ن دائ�رة التنمي�ة الاقت�س�ادية بال�سارقة. تعديلات اخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص  اليه بعد  الم�سار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   �لكاتب �لعدل   
ت�شهيل �ل�شعادة �شمنان 

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
  �علان بالن�شر

المرجع : 882
: بنغلادي�ص يرغب في  ال�سيد/ حنيف جبار - الجن�سية   : باأن  للجميع  ليكن معلوماً 
البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�سته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�سيد/
الم�سماه  الرخ�سة  في  بنغلادي�ص.   : الجن�سية   - عبدالجبار  الا�سلام  �سيف  محمد 
برخ�سة  بال�سارقة  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  للخياطة(  الجبل  )زهرة 
 )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لايوجد.  اأخرى:  تعديلات   )783606( رقم 
فقد  العدل.   الكاتب  �سان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من 
اليه  الم�سار  الت�سديق  على الاجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  ن�سر هذا الاعلان  اقت�سى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
�لكاتب �لعدل   

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
  �علان بالن�شر

المرجع : 888
ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�سيد/ حمد محمد نايع محمد الكتبي - الجن�سية: الاإمارات 
ال�سيد/محمد  اإلى  وذلك   )%100( البالغة  كامل ح�سته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
عاطن �سعيد خليفه الكتبي - الجن�سية : الاإمارات في الرخ�سة الم�سماه )جبل نزوه لتجارة 
رقم )563508(  بال�سارقة برخ�سة  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  ال�سادرة من  المك�سرات( 

تعديلات اأخرى: لايوجد 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   �لكاتب �لعدل   
ت�شهيل �ل�شعادة �شمنان 

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   
�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 

  �علان بالن�شر
المرجع : 889

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد ح�سن محمد امين الح�ق - بنغلادي�ص الجن�سية يرغب بالتنازل 
وبيع ك�ام�ل ح�سته البالغة 50% ح�س�ة كم�ا ان ال�سيد/ دل�وار ح�سين اب�و الك�لام - بنغلادي�ص الجن�سية 
يرغب بالتن�ازل وبي�ع ك�ام�ل ح�سته البالغة 50% ح�س�ة اإل�ى ال�سيد/ �سمير �سرور غلام ب�سير الدين 
)ور�سة  بال�سارقة  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  من  ال�سادرة  الرخ�سة  في  الجن�سية  بنغلادي�ص   - �سرور 

الحادي ل�سيانة ال�سيارات( بموجب الرخ�سة رقم )٥٣1184(
تعديلات اخري : حيث تم ان�سحاب �سركاء ودخول اخر وتحويل ال�سكل القانوني من �سركة اعمال مهنية 

بوكيل خدمات الي موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �سان الكاتب 
اليه بعد  الم�سار  الت�سديق  على الاجراء  للعلم وانه �سوف يتم  ن�سر هذا الاعلان  اقت�سى  . فقد  العدل 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   �لكاتب �لعدل   

ت�شهيل �ل�شعادة �شمنان 

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
  �علان بالن�شر

المرجع : 884
ليكن معلوم�اً للجمي�ع ب�اأن ال�س�يد : م�روان محم�د محم�د محم�د ال�س�ريف - الجن�سية: الاإم�ارات، 
م�راد   : ال�س�يد  اإل�ى  وذل�ك   )%100( البالغ�ة  ح��س�ته  ك�ام�ل  ع�ن  والتن�ازل  البي�ع  ف�ي  يرغ�ب 
للتج�ارة(  الذهبي  )الح�ظ  الم�سماه  الرخ�س�ة  ف�ي  ال�يمن،   : الجن�سية   - القا�س�ي  محم�د  اب�راهيم 
تاأ�س�س�ت ب�اأم�ارة ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم )759938( ال�سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية 

بال�سارقة. تعديلات اآخرى: تغيير ال�سكل القانوني من )موؤ�س�سة فردية( اإلى )وكيل خدمات(.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �سان 
الكاتب العدل. فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الاجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   �لكاتب �لعدل   
ت�شهيل �ل�شعادة �شمنان 

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
  �علان بالن�شر

المرجع : 887
ليكن معلوم�اً للجمي�ع ب�اأن ال�سيد/حم�د محم�د ن�ايع محم�د - الجن�سية : الاإم�ارات، يرغ�ب 
محم�د   : ال�سيد  اإل�ى  وذل�ك   )%100( البالغ�ة  ح�س�ته  ك�ام�ل  ع�ن  والتن�ازل  البي�ع  ف�ي 
ب�رزه  الم�سماه )مطع�م  الرخ�س�ة  ف�ي  الاإم�ارات،   : الكتب�ى - الجن�سية  �سعيد خليف�ه  ع�اطن 
دائرة  من  ال�سادرة   )219828( رقم  رخ�سة  بموج�ب  ال�س�ارقة  ب�اأم�ارة  تاأ�س�س�ت  الم�دام( 

التنمية الاقت�سادية بال�سارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �سان الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على 
الاجراء الم�سار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعرا�ص حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   �لكاتب �لعدل   

ت�شهيل �ل�شعادة �شمنان 

وز�رة �لعدل
 �ل�شئون �لفنية و�لتعاون �لدولي  

  �د�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

مقدم من :  المخطره : �سركة ثيمر رود للخدمات الفنيه ذ م م ويمثلها )محمد �سليمان �سبير - باك�ستاني الجن�سيه - ويحمل هويه 
رقم 784199205409800 - ويحمل هاتف رقم 0589344703 - 0563434934، العنوان : عجمان - النعيميه ،

�سد / المخطر اليها : نور ال�سم�ص للمقاولات الفنيه ذ م م ، وتحمل رخ�سه رقم 600135 ويمثلها ال�سيد محمد ح�سن احمد على 
المرزوقي - وال�سيد / �سوري�ص مايكل باول ايمانويل ايمانويل باول ، ويحمل رقم موحد : 79022791 ،

فاك�ص  رقم   902 رقم  مكتب   - التا�سع  الطابق   - الزهراء  ميدان  �سارع   129  - ال�ساعه  دوار  مكاتب  ال�سارقه   : العنوان 
 065233324  -  0529801390  : رقم  هاتف   -  3395 رقم  بريد   -  065233328

 suntechgroup412@gmail.com-suntech412@gmail.com : اإيميل
المو�سوع : اإخطار عدلى ب�سرورة دفع مبلغ وقدره  193،634،44 )مائة وثلاثة وت�سعون الفا و�ستمائة واربعة وثلاثون درهما 

واربعة واربعون فل�سا(
- حيث اأنه وبناء على طلب �سراء موؤرخ بتاريخ 2-7-2019 تم العمل بين المخطره والمخطر اليها في مجال المقاولات على ان يتم 
العمل وفقا ل�سروط العمل المتفق عليه ووفقا لنظام لدفع الفواتير الخا�سه بال�سركه المخطره لدى المخطر اليها بعد انهاء العمل 
اإليها لم تقم ب�سداد قيم�ة الفواتير الخا�سه بالمنذره والتي تقدر بقيمة  انهاء العمل الخا�ص بالمنذر  50 يوما وبعد  بمده قدرها 

الفا و�ستمائة واربعة وثلاثون درهما واربعة واربعون فل�سا( وت�سعون  وثلاثة  )مائة   193،634،44
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات 

القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به،
وهذا اخطار منا بذلك،،،

�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   

�لعدد 13322 بتاريخ 2021/8/24 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

المخطر / محمد �سليمان �سبير ب�سفتي م�دير �سركة محمد �سليمان �سيير للخدمات الفنيه )�ص.ذ.م.م( 
ال�سادرة من اقت�سادية دبي برقم 763931 

المخطر اإليه / �سركة �س�ستاينيل بلدرز )�ص.ذ.م.م( 
المو�سوع : اإخطار عدلى ب�سرورة دفع مبلغ وقدره 136،369،80 

)مائة و�ست وثلاثون األفا وثلاثمائة وت�سعة و�ستون درهما وثمانون فل�سا(
بناء على الاتفاق بين المخطر والمخطر اليه بتقديم المخطر خ�دمات للمخطر اليه وبناء على ذلك ترتب في 
ذم�ة المخطر اليه مبلغ مالي ناتج عن تلك الخدمات يقدر بقيمة  136،369،80 )مائة و�ست وثلاثون 
األفا وثلاثمائة وت�سعة و�ستون درهما وثمانون فل�سا ( ومثبت بفواتير موقعه من المخطر اليه ، وبطريقة 
غير قانونيه تح�سل المخطر اليه على تلك المبالغ وذلك نتيجة عن التعاملات التي تمت بين الطرفين 
في مجال العقارات والناتجه عن انتهاء الم�ساريع. لذلك ، فاإن المخطر يخطر المخطر اليه ب�سرورة �سداد 
المبالغ المر�سدة في ذمته خلال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�سطر لاتخاذ الاإجراءات القانونية، 

وهذا اخطار منا بذلك،،،
�لكاتب �لعدل     

          �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة       
وز�رة �لعدل - �ل�شوؤون �لفنية و�لتعاون �لدولي

  �إد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات )�ل�شارقة(   
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ثقافة وفن�ن

26

اأ����س���درت دائ����رة ال��ث��ق��اف��ة ب��ال�����س��ارق��ة خلال 
ال��ث��م��ان��ي��ة اأ����س���ه���ر الم��ا���س��ي��ة اأك�����ثر م���ن 60 
والمعرفة  الاإب��داع  �سنوف  مختلف  في  عنوانا 
الوطنية  الم��ك��ت��ب��ات  اإث�����راء  في  ت�سهم  وال��ت��ي 
والعربية وت�سيء م�ساعل جديدة على دروب 
الدار�سين  لاإفادتها  اإ�سافة  والمعرفة  الكتابة 
والفنون  ب�������الاآداب  والم��ه��ت��م��ين  وال��ب��اح��ث��ين 

وحقول الثقافة المتعددة.
وق���ال ���س��ع��ادة ع��ب��دالله ب��ن مح��م��د العوي�ص 
اإن هذه  ب��ال�����س��ارق��ة  ال��ث��ق��اف��ة  رئ��ي�����ص دائ�����رة 
مجال  في  ع��ن��وان��ا   26 �سملت  الاإ�����س����دارات 
الاإب�������داع وال�����س��ع��ر وال��ق�����س��ة وال����رواي����ة و6 
عناوين في اأدب الطفل و12 عنوانا في مجال 

ال�سينما والم�سرح والفنون الت�سكيلية اإ�سافة 
النقدية  ال��درا���س��ات  ع��ن��اوي��ن في مج��ال  اإلى 

والمو�سوعات والر�سائل الجامعية.
اإ����س���دارات  واأ����س���اف ال��ع��وي�����ص اأن اإج���م���الي 
على  مهماً  معرفياً  ت��راك��م��اً  ت�سكل  ال��دائ��رة 
اإجمالي  و�سل  حيث  الما�سية  ال�سنوات  مدار 
الاإ�����س����دارات م��ا ي��ق��ارب 1800 ع��ن��وان في 
بع�سها  ���س��ك��ل��ت  الاإب���������داع  ح���ق���ول  مخ��ت��ل��ف 
وال�سعرية  الت�سكيلية  للفنون  نوعياً  راف���داً 
خا�سة فيما يتعلق بالنقد  كما حظيت تلك 
ال��ك��ت��اب والاأدب����اء  الاإ�����س����دارات بتقدير م��ن 
والباحثين ونالت بع�سها جوائز في الم�سابقات 
الثقافة  المحلية والعربية.واأكد رئي�ص دائرة 

اإ�سداراتها  ت��واف��ر  على  الح��ر���ص  بال�سارقة 
في م��ع��ار���ص ال��ك��ت��اب ال��ع��رب��ي��ة وال���دول���ي���ة و 
الم��ك��ت��ب��ات ال��وط��ن��ي��ة في ال����دول ال��ع��رب��ي��ة وفي 
م��ن�����س��ات وم���ن���اف���ذ ت�����س��وي��ق ال��ك��ت��ب محليا 
الدائرة  اأن  اإلى  ..م�����س��يرا  ودول���ي���ا  وع��رب��ي��اً 
ال�����س��ن��وي للن�سر  ب��رن��امج��ه��ا  ب��و���س��ع  ت��ق��وم 
بحيث تتوزع خارطة الاإ�سدارات على حقول 
الفر�ص  توفير  اإلى  اإ�سافة  متنوعة  ثقافية 
المتخ�س�سين  وللباحثين  الج��دد  للمبدعين 
في مجال الت�سكيل والم�سرح وال�سعر وال�سينما 
ال��ع��رب��ي��ة خ��ا���س��ة مع  ل��ت��ع��زز اح��ت��ي��اج المكتبة 
ت��ن��ام��ي ال��ع��ط��اء الاإب���داع���ي في ه���ذه الحقول 

وذلك لتعميم المعرفة.

وتهدف الدورة، التي �ستكون على مدى اأربعة اأيام 
باللغة العربية ومخ�س�سة لموظفي وزارة الثقافة 
وال�سباب في اإطار اتفاقية التعاون الم�سرك معها، 
اإلى التعريف باأهمية الر�سد الاإخباري واأهدافه، 
اإلى  اإ�سافة  ال�سيا�سي والا�سراتيجي،  والتحليل 
وعنا�سره  ال�سيا�سي  التحليل  بمفهوم  التعريف 
واأنواعه، والتفريق بين اأدوات التحليل ال�سيا�سي 
ال��ك��م��ي��ة م��ن��ه��ا وال��ن��وع��ي��ة، ك��م��ا ت��ه��دف ال����دورة 
والتحليل  الاإخ��ب��اري  التقرير  ب��ين  التمييز  الى 

اإلى  اإ�سافة  ك��لٍّ منهما،  اأن���واع  و�سرح  الاإخ��ب��اري، 
التعريف باأدوات الر�سد الاإخباري واأهميته.

الرئي�ص  العلي  ع��ب��دالله  محمد  ال��دك��ت��ور  واأك���د 
والا�ست�سارات”  للبحوث  ل�”تريندز  التنفيذي 
اأن هذه الدورة المتخ�س�سة تاأتي في اإطار اتفاقية 
وال�سباب،  الثقافة  وزارة  م��ع  الم�سرك  التعاون 
وفي اإطار الم�سوؤولية المجتمعية التي ي�سطلع بها 
م�سدداً على اأهمية التدريب الم�ستمر  “تريندز”، 
ا�ست�سراف  وق����ادرة على  م��وؤه��ل��ة  اأج��ي��ال  لاإي��ج��اد 

الم�ستقبل بالعلم والمعرفة.
وقال اإن مهارات الر�سد الاإخباري والتحليل تعدُّ 
ورجال  ال�سباب  التي يحتاجها  المهارات  اأهم  من 
وا�ستيعاب  الاأح����داث  لفهم  والاإع����لام  ال�سيا�سة 
دلالاتها وتقديم �سورة تحليلية وا�سحة و�سليمة 

ب�ساأنها.
الذي د�سن  العلي  الدكتور محمد عبدالله  واأكد 
رعاية  عاتقة  على  اأخ��ذ  “تريندز”،  اأن  ال���دورة 
ال�سباب وتمكينهم وتاأهيلهم انطلاقاً من اإيمانه 

التاأهيلية  ال��رام��ج  م��ن  النوعية  ه��ذه  باأهمية 
والتدريبية.

مدير  النعيمي  عمر  الاأ���س��ت��اذ  اأك���د  جانبه  وم��ن 
عام “تريندز للبحوث والا�ست�سارات” اأن الدورة 
الر�سد  “”اأدوات  ح���ول  الج���دي���دة  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
والا�سراتيجي”  ال�سيا�سي  والتحليل  الاإخباري 
مع  تريندز  اأقامها  التي  ال�سراكات  �سمن  تاأتي 
تاأتي  اأنها  الموؤ�س�سات وال��وزارات، كما  العديد من 
خلال  ل�”تريندز”  التدريبية  ال��رام��ج  �سمن 

الب�سرية  ال��ك��وادر  تطوير  بهدف   2021 ال��ع��ام 
قادرة  ت��ك��ون  لكي  م��ه��ارات��ه��ا؛  وتنمية  وتاأهيلها 
والتغيرات  التطورات  مختلف  مع  التعامل  على 
اأطلق  “تريندز”  اأن  اإلى  م�����س��يراً  وال��ت��ح��دي��ات، 
وهي  للمعرفة”؛  “تريندز  م��ب��ادرة  ال��ع��ام  ه��ذا 
والاإداريين  الباحثين  لتاأهيل  متخ�س�سة  وحدة 
الرامج  من  مجموعة  خ��لال  من  علمي  ب�سكل 
والم�ساقات المتخ�س�سة، التي تجمع بين الجانبين 
هو  م��ا  ك��لَّ  ت��واك��ب  وال��ت��ي  والتطبيقي،  النظري 

جديد.
التدريبية  ال����دورات  �سل�سلة  اأن  النعيمي  وذك���ر 
يجري اإطلاقها عر “اإدارة التدريب والمعرفة” 
والابتكار  الاإب��داع  مهارات  تنمية  ت�ستهدف  التي 
للبحوث  “تريندز  روؤي������ة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  وال��ت��م��ي��ز 
دورات  اأن  واأو����س���ح  ور���س��ال��ت��ه،  والا�ست�سارات” 
متخ�س�سين،  خ��راء  قبل  من  تنفذ  “تريندز” 
الا�سطناعي في  الذكاء  تكنولوجيا  وتعتمد على 

برامجها التاأهيلية والتدريبية المتنوعة.

�سمن تعاونه مع وزارة الثقافة وال�سباب

تريندز يد�شن دورة تدريبية حول اأدوات الر�شد الإخباري والتحليل ال�شيا�شي وال�شتراتيجي

•• ال�شارقة-الفجر:

ل��ل��ت��ع��ل��ي��م الخا�ص،  ال�����س��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  وق���ع���ت 
والمركز الربوي للغة العربية لدول الخليج 
ب��ال�����س��ارق��ة، م���ذك���رة ت��ف��اه��م، ب��ه��دف تعزيز 
وتو�سيع قاعدة  التعاون بين الجانبين،  اآف��اق 
الموؤ�س�سات  مخ��ت��ل��ف  ب��ين  ال��ف��اع��ل��ة  ال�����س��راك��ة 
بم�ستوى  الارت��ق��اء  اإلى  ال�ساعية  المجتمعية 
وتعليم  ون�سر  تر�سيخ  اأدوات  وتطوير  الاأداء، 

اللغة العربية.
يحيى  محدثة  الدكتورة  �سعادة  المذكرة  وقع 
ال�����س��ارق��ة للتعليم  رئ��ي�����ص ه��ي��ئ��ة  ال��ه��ا���س��م��ي، 
الخ���ا����ص، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور ع��ي�����س��ى �سالح 
ال����رب����وي للغة  الم����رك����ز  الح�����م�����ادي، م���دي���ر 
ال��ع��رب��ي��ة، ل���دول الخ��ل��ي��ج، بح�سور ع��دد من 
م�����دراء وروؤ�����س����اء الاأق�������س���ام والم��خ��ت�����س��ين من 

الجانبين.
الها�سمي  محدثة  ال��دك��ت��ور  �سعادة  واأع��رب��ت 
ع���ن ف��خ��ره��ا ب��ت��وق��ي��ع م���ذك���رة ال��ت��ف��اه��م مع 
الكبيرة  للمخرجات  نظراً  ال��رب��وي،  المركز 
ال��ت��ي ���س��ت��ن��ط��وي ع��ل��ي��ه��ا،  وال���ف���وائ���د الجمة 
تعليم  واأدوات  اأ�ساليب  على  �ستنعك�ص  التي 

الاإمارة،  في  الخا�سة  الم��دار���ص  في  ال�ساد  لغة 
وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ة ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ب���ين جموع 
الطلبة والطالبات، ف�سلًا عن تمكين الكوادر 
تبادل  خ��لال  م��ن  الجانبين  ل��دى  الوظيفية 

التجارب واكت�ساب الخرات .
واأك�����دت اأن الاه��ت��م��ام ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة جزء 
اإلى  الهادفة  الهيئة  ا�سراتيجية  من  اأ�سيل 
اأ�ساليب  وابتكار  العربية،  اللغة  تعزيز مكانة 
جديدة لتعلمها وتعليمها في الميدان الربوي 
للمعلمين والطلبة، وموا�سلة تطوير اأدواتها 
وت��وج��ي��ه��ات �ساحب  ن��ه��ج   م��ع  ين�سجم  بم��ا 
محمد  ب��ن  �سلطان   الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو 
ال��ق��ا���س��م��ي ع�����س��و الم��ج��ل�����ص الاأع���ل���ى للاتحاد 
حاكم ال�سارقة حفظه الله، الذي يولي اللغة 

العربية دعمه ورعايته على الدوام.
واأ����س���اف���ت اأن ال��ه��ي��ئ��ة ح��ري�����س��ة ع��ل��ى اإث����راء 
تج���ارب���ه���ا وت�����ب�����ادل خ���رات���ه���ا م����ع مختلف 
والحقل  الربوي  بالميدان  المعنية  الموؤ�س�سات 
التعليمي، وتعزيز حراك الموؤ�س�سات المجتمعية 
التنمية  لجهود  داع��م  ا�سراتيجي  ك�سريك 
الم�ستدامة، التي تقودها المنظومة التعليمية، 
رئي�سياً للمجتمع بالخرات  باعتبارها رافداً 

والكفاءات الوطنية في �ستى المجالات.
وتن�ص المذكرة على �سرورة التعاون في و�سع 
باأهمية  ال��وع��ي  ن�سر  واآل��ي��ات  ب��رام��ج  وتنفيذ 
ت��ع��زي��ز الانتماء  ال��ع��رب��ي��ة، ودوره����ا في  ال��ل��غ��ة 
الم�سرك  ال���ت���ع���اون  ج���ان���ب  اإلى  ال���وط���ن���ي، 
والرامج  وال���درا����س���ات  ال��ب��ح��وث  ت��ن��ف��ي��ذ  في 
ال��ت��ط��وي��ري��ة ل��ل��غ��ة ال�������س���اد، ب��الاإ���س��اف��ة اإلى 
يخدم  بما  والم��ادي��ة  الب�سرية  الم��وارد  ا�ستثمار 
المذكرة  ه����ذه  اأن  والم���رج���وة.ك���م���ا  الاأه�������داف 
لمدار�ص  نوعيّة  خدمات  تقديم  على  تحر�ص 
القطاع الخا�ص في الميدان، من خلال ت�سكيل 
ال��ل��ج��ن��ة الم�����س��رك��ة ب��ين ال��ط��رف��ين ك��م��ا جاء 
ال��ث��ال��ث م��ن الات��ف��اق��ي��ة، بم��ا يخدم  في البند 
ت��ط��ل��ع��ات واح��ت��ي��اج��ات ال���ف���رق ال���رب���ويّ���ة في 
الميدان من روؤ�ساء الاأق�سام ومعلمي ومعلمات 
اللجنة  ه��ذه  ت��در���ص  بحيث  ال��ع��رب��يّ��ة،  اللغة 
اح���ت���ي���اج���ات ه����ذه ال���ف���رق وت�����س��ع الخطط 

الا�سراتيجيّة والعلاجيّة الداعمة.
كما تقت�سي تزويد اأق�سام اللغة العربية بن�سخ 
العربية  للغة  الربوي  المركز  اإ���س��دارات  من 
مراجعاً  لت�سكّل  ب��ال�����سّ��ارق��ة،  الخ��ل��ي��ج  ل���دول 
ل��ل��ق��راءة وال��ب��ح��ث وال��ت��دار���ص والاع��ت��م��اد في 

التدريبيّة  الحقائب  واعتماد  ال��دوائ��ر،  ه��ذه 
للناطقين  العربية  اللغة  بتدري�ص  الخا�سة 
وغ����ير ال��ن��اط��ق��ين ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��يّ��ة، بحيث 
الخا�ص  للتعليم  ال�����سّ��ارق��ة  ل��ه��ي��ئ��ة  يت�سنى 
ت���دري���ب الم��ع��ل��م��ين وف���ق اح��ت��ي��اج��ات��ه��م �سواء 

التخ�س�سيّة اأو الربويّة.
واإلى جانب ذلك تن�ص المذكرة على احت�سان 
اإب������داع������ات ال���ط���ل���ب���ة في مخ���ت���ل���ف الم����راح����ل، 
التّي  الداعمة  والفعاليات  الاأن�سطة  وتنفيذ 
البحوث  واإج�����راء  ال��وط��ن��يّ��ة،  الهوية’  ت��ع��زّز 
الخا�ص  القطاع  واإدراج  الميدانية  والدرا�سات 
في عينات البحث والم�سح التّي يجريها المركز 
المعالجات  وو�سع  الاحتياجات  ر�سد  لغايات 
والخطط التنفيذيّة، ودرا�سة اعتماد المعايير 
للناطقين  المعلمين  تعيين  ب�سروط  الخا�سة 
ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ن��اط��ق��ين ب��غ��يره��ا التي 
اللغات،  اأب��ح��اث علوم  الم��رك��ز في �سوء  اأع��ده��ا 
وقيا�ص الاأثر في العملية الربويّة التعليميّة 
ة  المخت�سّ الم��ع��ي��اريّ��ة  م��ن خ���لال الاخ��ت��ب��ارات 
ة واللجان  التي �ستعدّ من قبل الفرق المخت�سّ
التن�سيق  اإلى  الم��ذك��رة  تهدف  .كما  الم�سركة 
بين الجانبين فيما يتعلق بالخدمات المقدمة 
الموؤ�س�سات  من  العربية  اللغة  اأدوات  لتطوير 
الم��ج��ت��م��ع��ي��ة واك��ت�����س��اب ال���ف���ائ���دة م��ن��ه��ا، اإلى 
العلمية  الاإ����س���دارات  مختلف  ت��ب��ادل  ج��ان��ب 
متكاملة،  ع��م��ل  خ��ط��ة  وو����س���ع  وال��ث��ق��اف��ي��ة، 
وبرامج م�ستقبلية، تت�سمن اقراح الرامج 
والاأن�����س��ط��ة ال��ت��ي ت��ع��زز م���ن ف��ر���ص فاعلية 
النهو�ص بتطوير تعليم لغة ال�ساد وتعلمها.

وي�����س��ع��ى الج��ان��ب��ان م���ن خ���لال الم���ذك���رة اإلى 
التعاون في تنظيم الندوات والموؤتمرات وور�ص 
العربية  ال��ل��غ��ة  خ��دم��ة  اإلى  ال��ه��ادف��ة  ال��ع��م��ل 
ال��وع��ي بمكانتها  وت��ع��زي��ز ح�����س��وره��ا، ورف���ع 
في  التعاون  ع��ن  ف�سلًا  بالهوية،  وارتباطها 
الاإ����س���دارات والم��ن�����س��ورات والاأب���ح���اث المعنية 
التعاون  �سبل  وتر�سيخ  تدري�سها،  باأ�ساليب 
المعنية،  الم��وؤ���س�����س��ات وال��ه��ي��ئ��ات  ب��ين مخ��ت��ل��ف 
واإتاحة الفر�سة لتبادل الخرات والتجارب. 

بهدف تعزيز ح�سور اللغة العربية وتطوير اأدوات تعليمها

مذكرة تفاهم بين ال�شارقة للتعليم الخا�س 
والمركز التربوي للغة العربية لدول الخليج

دائرة الثقافة بال�شارقة ت�شدر 
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•• ابوظبي-الفجر:

د�سن تريندز للبحوث والا�ست�سارات “دورة تدريبية 
الر�سد الاإخباري  “اأدوات  عن بعد” تحت عنوان: 
قاعة  في  والا�ستراتيجي”  ال�سيا�سي  والتحليل 
من  نخبة  ال��دورة  ويقدم  “تريندز”،  بمقر  ال�سلام 
الخبراء والباحثين المتخ�س�سين في “تريندز” تحت 

اإ�سراف “اإدارة التدريب والمعرفة«.

الملكية" ل� خالد  "المرحلة  كتاب  ال�سوء على  نلقى 
الب�سرية،  التنمية  اإلى فئة  الكتاب  المنيف، وينتمى 
الاأعوام  وت��والى  ال�سنين  ت�سرم  الكتاب مع  ويقول 
"المرحلة  تدعى  الن�سج  لمرحلة من  الب�سر  �سي�سل 
كلاهما  اأم��ري��ن  اإلى  ترمز  الملكية  وكلمة  الملكية" 
والاأمر  وروعتها،  المرحلة  فخامة  اأولهما:  جميل، 
الثانى: يعنى اأن حياتك �ستكون ملكا لك، و�ستهناأ 

فيها بممتلكات وا�سعة من الفرح وراحة البال.
مرحلة  حياته،  الاإن�سان  فيها  يمتلك  مرحة  هى   
تت�سع فيها المدارك وتبعد فيها النظرة ويت�سع فيها 
ال�سدر )مرحلة( تت�سكل بعد جملة من الخرات 
يتعامل  الم��واق��ف  من  وك��م  التجارب،  من  و�سل�سلة 
�ساحبها معها بعقل واع وفكر يقظ، فيتعلم منها 
اأن ت�سل  ول��ك��ن  م��ت��اأخ��رة،  اأت���ت  واإن  اأ���س��ي��اء جميلة 

متاأخرا خير لك من اأن لا ت�سل.
فى المرحلة الملكية لن تتورط فى ج��دالات تافهة، 
ولن ت�ستدرج لمعارك �سغيرة ولن تبذل جهدا على 

م��ا لا ي�ستحق م��ن م��وا���س��ي��ع، ول��و وج���دت نف�سك 
ال�سمت  ف�ستلتزم  �سقيم  جدل  م�ستنقع  فى  قابعا 
ولن ت�سرف دقيقة فى اإقناع من لا يريد اأن يفهم، 
اأو ف��ى مح����اولات ت��ع��دي��ل م�����س��اره، ول�����س��ان حالك 
يقول: لن اأ�سيع وقتى عليك، ذاك اختيارك واأنت 

الم�سئول.
اأكثر  الاأم��ور  توافه  الملكية لن تعطى  المرحلة   فى 
من قدرها،،  لن يزعجك �سوتت طفل، ولن يق�ص 
ال�سجاد، ولن يكدر  الع�سير على  م�سجعك �سكب 
مزاجك زحام ال�سوارع، ولن تحرق اأع�سابك كلمة 
كلها  الاأم��ور  اأن  �ستعرف حينها  �سقيم،   نابية من 
���س��وى طاعة  ���س��يء ي�ستحق الاه��ت��م��ام  ف��واف��ه، ولا 

الله.
فى المرحلة الملكية لن ن�سلم عقلك لاأحد، ولن تجعل 
من حولك يفكر عنك، اأحكامك على الاآخرين اأنت 
اأحكاما  �ست�سدر  المرحلة  تلك  وف��ى  يققررها،  من 

من�سفة عادلة لا عجلة ولا اندفاع.

ينتمي الكتاب اإلى فئة التنمية الب�سرية

راحة  عن  الملكية" البحث  "المرحلة 
البال وتجاهل توافه الأمور
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منة المهند�س ت�شارك
 في )حامل اللقب( لدينا 

ال�شربيني
ت�ستعد الفنانة ال�سابة منة المهند�ص للدخول في تجربتها التمثيلية الجديدة 
من خلال فيلم "حامل اللقب"، الذي تلعب بطولته الفنانة دينا ال�سربيني، 

وينطلق ت�سويره اأواخر اأغ�سط�ص الجاري .
"�سكرتارية" تعمل في �سركة دينا  وتج�سد المهند�ص خلال العمل �سخ�سية 

ال�سربيني، في اإطار من الكوميديا الاجتماعية .
اأول فيلم  وتدور اأحداث العمل في اإطار اجتماعي كوميدي م�سوق ويعتر 
يظهر فيه ه�سام ماجد بدون �سيكو، وخلال اأحداث الفيلم تجمع ق�سة حب 

بين دينا ال�سربينى وه�سام ماجد فى اإطار من الفانتازيا.
فيلم "حامل اللقلب" بطولة الفنانة دينا ال�سربينى وه�سام ماجد ومحمد 

�سلام، تاأليف اإيهاب بليبل، واإخراج ه�سام فتحى.
الفنية  الاأع��م��ال  من  ع��دد  في  �ساركت  قد  المهند�ص،  منة  اأن  بالذكر  جدير 
الما�سي،  رم�سان  �سهر  خلال  عر�ص  وال��ذي  نا�ص"،  "ولاد  م�سل�سل  اآخرها 
اأبرزهم  النجوم،  تاأليف واإخ��راج هاني كمال، وبطولة نخبة من  وكان من 
اإيهاب فهمي،  ف��وؤاد،  رانيا فريد �سوقي، �سري فواز، بيومي  اأحمد وفيق، 

لقاء �سويدان، اأحمد �سيام، �سفاء الطوخي، واآخرين .

عمل  ف��ى  مج��د،  ه��دى  المغربية  النجمة  ت�سارك 
ج��دي��د ب��ال��درام��ا الم�����س��ري��ة ح��ي��ث ت��ق��وم ببطولة 
"اإجازة مفتوحة"، وتج�سد بحلقاته دور  م�سل�سل 
الكثير  وتح��دث  اإ�سماعيل،  ه�سام  الفنان  زوج��ة 
يناق�ص  اإذ  بينهما،  فيما  الدرامية  المفارقات  من 
العمل بع�ص الم�ساكل الاإجتماعية خا�سة الق�سايا 

الزوجية التى تحدث فى العائلات.
اأج�سدها  التى  ال�سخ�سية  اإن  مجد  هدى  وقالت 
فى الم�سل�سل جديدة على تماما، ولم اأج�سدها من 

قبل �سواء فى الدراما الم�سرية اأو المغربية.
قراأته  اأن  م��ن��ذ  لل�سيناريو  تحم�ست  واأ���س��اف��ت: 
تحمل  ح��ي��ث  األ��ع��ب��ه��ا  ال��ت��ى  لل�سخ�سية  وك��ذل��ك 
ال��ك��ث��ير م���ن ال��ت��ف��ا���س��ي��ل الاإن�����س��ان��ي��ة، وه����ذه هى 
ال��ن��وع��ي��ة م���ن الاأع���م���ال ال���درام���ي���ة ال��ت��ى تجذب 
الجمهور ب�سكل كبير خا�سة واأن العمل من نوعية 
اإلى  المغربية  النجمة  حلقة.واأ�سارت  ال�40  دراما 
على  النجوم  نخبة مميزة من  ي�سم  الم�سل�سل  اأن 
راأ�سهم �سريف منير، ولقاء الخمي�سى، و�سميحة 
اأي���وب، وم��ل��ك ق���ورة، ودن��ي��ا م��اه��ر، وم���راد مكرم، 
من  والعمل  اإ�سماعيل،  وه�سام  زي��د،  اأب��و  وك��ريم 
تاأليف اأحمد محمود اأبو زيد واإخراج محمد عبد 
من  مجد  ه��دى  النجمة  حماقي.وتعد  الرحمن 
الفنية،  ال�ساحة  على  بقوة  ال�ساعدات  الفنانات 
ولها اأعمال مغربية مميزة كما �ساركت في اأعمال 
م�سرية عديدة منها الم�سل�سل الكوميدي )الكبير 
اأوي( الجزء الخام�ص، مع الفنان اأحمد مكي، ثم 
توالت الاأعمال الفنية والدرامية المتنوعة ومنها 
م�سل�سل )الحالة ج(، و)الزيبق( مع الفنان كريم 
طارق  م��ع  ع��الم��ين(  )ب��ين  وم�سل�سل  عبدالعزيز، 
لطفي، وم�سل�سل )الاآن�سة فرح(، وم�سل�سل "ن�سر 

ال�سعيد".

الاغنية العراقية تحمل بطياتها عذوبة الكلمة و�سجن اللحن

�شذا ح�شون: غيابي عن ال�شاحة
 الفنية كان ا�شتراحة محارب

وت�سيف �سذا: اثناء الت�سجيل في الا�ستديو اقرحت على قماح ان يغني مقاطع من الاغنية 
حيث رايت انه يتطلب وجود �سوت رجل في العمل وهذا ما ح�سل ثم �سورتها فيديو كليب 

في مدينة دبي تحت ادارة المخرج زوبيان بثاني تعاون بيننا والحمد الله النتيجة رائعة جدا.
اما عن فرة غيابها الطويلة فاكدت انها كانت في فرة ا�سراحة المحارب، كما ان التاأثيرات 
و�سط  اي عمل جديد  الممكن تقديم  التي خلفتها جائحة كورونا جعلت من غير  ال�سلبية 
اجواء ي�سودها الغمو�ص والخوف وعدم رغبة النا�ص في الا�ستماع الى اي عمل فني جديد 
)لذا ا�ستغليت تلك الفرة من اجل التح�سير والا�ستعداد للمرحلة المقبلة التي �ستكون ان 
�ساء الله مليئة بالاعمال المميزة والجديدة(.وعن م�ساركتها في برنامج الهواة العراقي 
)القيثارة( كع�سو لجنة تحكيم والذي يعر�ص على التلفزيون العراقي واين ا�سبح 
عر�ص المرحلة الثانية منه فقالت ( برنامج )القيثارة( في طور الاعداد للمرحلة 
الثانية والتح�سيرات و�سلت للمراحل النهائية بعدما توقف لا�سباب تتعلق 

بالا�ستديو الخا�ص بهذه المرحلة.
فت�سير  ريا�ص  رحمة  العراقية  المطربة  مع  خلافها  ا�سباب  هي  ما  ام��ا 
افتعال  هو  يثار  ما  وك��ل  بينهما  خ��لاف جوهري  يوجد  لا  ان��ه  الى  �سذا 
لروباغندا على ح�ساب ا�سمي. وتتابع )ال�ساحة العراقية مليئة بالمواهب 
نحو  بثبات  لتخطو  ال�سحيح  الاختيار  تنتظر  لكنها  والجميلة  الرائعة 

طريق النجاح وانا ا�سجع اولاد بلدي ولا افتعل الم�ساكل مع احد(.
تحمل  العراقية  )الاغ��ن��ي��ة  تقول  ال��ف��رة  ه��ذه  في  العراقية  الاغنية  انت�سار  وع��ن 
ما  كل  تج�سد  وهي  الاداء  في  العالي  والاح�سا�ص  اللحن  و�سجن  الكلمة  عذوبة  بطياتها 

يرغب به الم�ستمع العربي والغربي كون اللحن العراقي منت�سر في الدول الغربية اي�سا(.
وهل غيابها عن لبنان له ا�سباب خا�سة.؟

 تو�سح �سذا ح�سون )ان لبنان في قلبها( وانا اع�سق هذا البلد الذي انطلقت منه فنيا لكن نتيجة الاو�ساع ال�سحية التي 
�سادت العالم ب�سبب كورونا كان الابتعاد ق�سريا عن بلدي الثاني لبنان ولكن ان �ساء الله �ساأكون في بيروت قريبا.

الاخي������رة  الاي�������ام  في  �س������درت  كثيرة  اعم�������الا  هن������اك  ان  �سذا  توؤكد  واخ��يرا 
ونجوى  المهند�ص  وم��اج��د  ك��ف��وري  ل��وائ��ل  ومنها  واعجبته��������ا 

كرم.

تخرجت  بعدما  وذلك  عديدة  �سنوات  منذ  لمع  ا�سم  ح�سون  �سذا 
الفنية  التجربة  من برنامج )�ستار اكاديمي( ومن بعد هذه 
الخا�سة قدمت اعمالا غنائية ناجحة بعدد من اللهجات 

العربية لاقت �سدى في كل انحاء العالم العربي. 
الم�سري  المطرب  قليلة قدمت )دويتو( مع  ايام  وقبل 
محمد قماح بعنوان )كلمة حلوة( فماذا تقول �سذا 
ح�سون عن هذا العمل )هناك توا�سل دائم وم�ستمر 
اكاديمي(  )�ستار  في  زميلي  قماح  محمد  وبين  بيني 
علي  عر�س  وعندما  موهوب  ومطرب  ملحن  وه��و 
الفور  وعلى  اعجبتني  حلوة(  )كلمة  اغنية 

بداأت بتنفيذها.

المغربية هدى مجد ت�شارك فى 
بطولة م�شل�شل )اإجازة مفتوحة( 

ي��ق��دم ال��ن��ج��م مح��م��د �سبحي 
خ����������لال م�������س���رح���ي���ت���ه 
كبيًرا  عددًا  الجديدة 
كعادته  النجوم  من 
اأع����م����ال����ه،  ك�����ل  في 
"نجوم  ول�������ك�������ن 
ت���ع���د  الظهر" 
مختلفة  تج�����رب�����ة 
محمد  م���������س����رح  في 

�سبحي. 
العر�ص،  يقول  وعن 
النجم محمد �سبحي: 
الم�سرحية بطولة جماعية 
�سبكية  ف��ي��ه��ا  اأج����دد 
ع���������ين 

لا  الظهر"  "نجوم  م�سرحية  في  فالم�ساهد  الم�����س��اه��د، 
يتوقع ما �سوف ي�ساهده على الم�سرح، فالعر�ص يك�سر 

كل التوقعات. 
واأ�ساف: في هذا العمل الجديد كان اهتمامي بالدرجة 
الاأولي علي تدريب الممثل بمهارات �سعبة ومده�سة في 
الغناء والعزف والكوميديا فالم�سرحية هي اأول عر�ص 
خلالها  يظهر  ا�ستعرا�سي  غنائي  مو�سيقي  كوميدي 
ب�سكل  الم�سرح  وال��ع��ازف علي  والم��ط��رب  الممثل  م��ه��ارات 

حي.
ببطولتها  يقوم  الظهر"  "نجوم  م�سرحية  اأن  يذكر 
بم�ساركة  �سبحي  محمد  النجم  وكتبها  ويخرجها 
الغرباوى،  مح��م��د  ودي���ك���ور  ف��ت��ي��ح��ة  اأيم�����ن  ال��ك��ات��ب 
الله  واأ���س��ع��ارع��ب��د  ح��م��دان  �سريف  واألح���ان  ومو�سيقي 
فرقته  كوكبة من نجوم  البطولة  وي�سارك في  ح�سن، 
وجيهان  العزيز  عبد  �سميرة  هم:  الممثل"  "ا�ستديو 
قمري وعبد الرحيم ح�سن وندي ماهر وميرنا زكري 
ورحاب  ال�سيد  وحمدي  ح�سين  ورح��اب  عطية  وكمال 
وليم  ومايكل  �سعيد  ومح��م��د  ح�سن  ودال��ي��ا  ال�سناط 
وم�سطفي  يو�سف  ومحمد  طنطاوي  �سوقي  ومحمد 
يو�سف ومنة طارق وانجيلكا وليلي فوزي ووليد هاني 

ومحمود اأبو هيبة. 
ث����لاث م�سرحيات  م����وؤخ����رًا  ق����دم  ���س��ب��ح��ي  مح��م��د 
م�سرحية  وه����ي:  للجميع  الم�����س��رح  م��و���س��م  في 
البنات"  "غزل  وم�����س��رح��ي��ة  "خيبتنا" 
التي  والدبور"  "النحلة  وم�سرحية 
مطروحة  ق�سايا  خلالهما  تناول 
كوميدي  ب�����س��ك��ل  ال�����س��اح��ة  ع��ل��ي 
في  وال��رج��ل  الم���راأة  ق�سية  ومنها 
م�سرحية "النحلة والدبور" اآخر 

م�سرحياته.

محمد �شبحي: "نجوم الظهر" بطولة 
جماعية تك�شر حاجز التوقعات
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ما نوع اللحوم الذي يزيد من 
خطر الإ�شابة بال�شرطان؟

لا  البع�ص  اأن  ميا�سنيكوف،  األك�سندر  ال�سهير  ال��رو���س��ي  الطبيب  اأع��ل��ن 
يمكنهم ت�سور وجبة طعامهم من دون لحوم، في حين ا�ستبدلها الاآخرون 
تلفزيوني،  �سهية من الخ�سروات. ويحذر ميا�سنيكوف في حديث  باأطباق 
ع�ساق اللحوم الم�سوية والمقلية من الاإفراط في تناولها، لاأن اللحوم الحمراء 
�سرطان  "ين�سب  وي��ق��ول،  ج��دا.  الخطيرة  ومنها  �سحية  م�سكلات  ت�سبب 
لي�ست  اللحوم  اأن  ال��ي��وم  معروفا  واأ�سبح  اللحوم.  اإلى  تقليديا  القولون 
ال�سبب الرئي�سي في الاإ�سابة بت�سلب ال�سرايين، ولكنها تبقى عامل خطر 
للاإ�سابة ب�سرطان الاأمعاء". وي�سيف، ولكن هذا لا يعني يجب التخلي عن 
تناول اأطباق اللحوم ال�سهية، حيث يمكن تناولها بكميات محدودة، 3-2 
تناوله  التخلي عن  ال��ذي يجب  الوحيد  ال�سيء  و لكن  الاأ�سبوع.  م��رات في 
فعلا هو اللحوم ومنتجاتها، التي خ�سعت لمعالجة قا�سية، "لاأن جميع اأنواع 
النقانق وال�سجق هي مواد م�سرطنة". وي�سكك ميا�سنيكوف، بالاإ�سافة اإلى 
ذلك، النقانق الم�سنوعة من النباتات، ويقول، "هذه م�سنوعة من مكونات 
نباتية وطعمها مقرف يثير الا�سمئزاز. واأعتقد لي�ص فيها اأي فائدة. فما 

الدافع لتناولها. وين�سح النباتيون بتجنب تناولها اأي�سا".

طبيب يك�شف عمّن عليهم المتناع 
عن �شرب الماء بالليمون على الريق

بم�ست�سفى  ال���وزن  تخفي�ص  في  الخبير  اإي�سمبايف،  بافل  ال��دك��ت��ور  ك�سف 
الماء  �سرب  الامتناع  عليهم  عمّن  الرو�سية،  ت�سيليابين�سك  "بورمينتال" في 
الماء  في  الليمون  لع�سير  المثالية  الكمية  له،  ووفقا  الريق.  على  بالليمون 

يجب اأن تكون بين عدة قطرات وملعقة طعام في 250 ملليلر من الماء.
ويقول، "اإذا زادت كمية ع�سير الليمون، فاإن الماء يوؤثر �سلبا في مينا الاأ�سنان. 
لاأن الحمو�سة تدمرها. لذلك ين�سح با�ستخدام ق�سبة �سغيرة )�سفاط( 
ل�سرب الماء بالليمون. بالطبع يمنع ع�سير الليمون تطور التاآكل والقرح في 
الغ�ساء المخاطي في الجهاز اله�سمي. ولكنه يفاقم اأعرا�ص مر�ص الارتجاع 
المعدي المريئي، والتج�سوؤ الحام�سي والغثيان والحرقة. لذلك ين�سح كل 
من يعاني من اأعرا�ص مماثلة بالامتناع عن �سرب الماء بالليمون وخا�سة 
على الريق". وي�سيف، يزيد فيتامين C الموجود في الليمون من امت�سا�ص 
الحديد  ن�سبة  ارتفاع  من  يعانون  الذين  الاأ�سخا�ص  على  لذلك  الحديد، 
عدم الاإفراط في تناول ع�سير الليمون. لاأن ارتفاع ن�سبة الحديد في الج�سم 
ي�سبح �ساما ويمكن اأن يوؤثر �سلبا في الكبد. ويقول، "هناك معلومات من 
اأن  يمكن  الحم�سيات  ب��اأن  تفيد  الن�سفي،  ال�سداع  من  يعانون  اأ�سخا�ص 
ولي�ست  المعلومات.  لمثل هذه  اأ�سا�ص علمي  ولكن لا يوجد  ال�سداع.  ت�سبب 
هناك درا�سات علمية عن تاأثير الماء بالليمون في الحالة ال�سحية. وجميع 

ما يقال عن فوائد واأ�سرار هذا الم�سروب مبنية على تجارب �سخ�سية".

�سعرا؟ ال�سعر  على  نطلق  اأن  يمكن  • متى 
اذا كان موزون ويزيد على 10 اأبيات.

كلثوم؟ اأم  معنى  • ما 
المراأه الممتلئة الج�سم.

العراق؟ كلمة  تعني  • ماذا 
�ساطئ الماء.

ليلى؟ قي�س  هو  • من 
قي�ص بن الملوح العامري

مالك؟ ابن  األفية  كتاب  �ساحب  • من 
محمّد بن مالك.

طبيعياً،  اإما  الاأ�سجار(  )وخ�سو�ساً  النباتات  بع�ص  تفرزها  متعادلة  لزجة  مادة  هو  ال�سمغ  اأن  تعلم  • هل 
واإما بتاأثير حالة مر�سية اأو عامل خارجي )�سق في الجذع، وجود طفيليات، جفاف الجو(. ي�ستعمل ال�سمغ 
في الم�ستح�سرات ال�سيدلية، وفي �سناعة مواد التجهيز والغراء والرنيق. وي�ستخدم ال�سمغ اأي�ساً في الت�سوير 

الفوتوجرافي، وفي �سناعة الورق وتثبيت الاألوان. 
اأو �سل�سية م�سبعة بالقار. وهو مادة �سلبة  • هل تعلم اأن الا�سفلت الطبيعي خليط موؤلف من مواد كل�سية 
مختلف  في  الا�سفلت  وي�ستخدم  مئوية.  و100°  مئوية   50° بين  تلين  ال�سواد  اإلى  �سارب  بني  ل��ون  ذات 

اأنحاء العالم لتعبيد ال�سوارع والطرقات. 
لعوامل  ومقاومته  المنخف�سة  كثافته  اإلى  نظراً  ج��داً.  �سلب  اأبي�ص  معدن  هو  التيتان  اأن  تعلم  هل   •
التاآكل ي�ستعمل التيتان في مجالات �سناعية مختلفة: قطع للمحركات التوربينية النفاثة، قطع للطائرات 

وال�سواريخ وغيرها، �سفائح واأ�سلاك وق�سبان معدنية. 
النقي في  الزئبق  لماع �سائل عند درجة الحرارة الطبيعية. ي�ستعمل  اأبي�ص  الزئبق هو معدن  اأن  • هل تعلم 
ال�سباكة. يحل  اأو كبديل لل�سمع في  البارومر...(  القيا�ص )ميزان الح��رارة،  اأجهزة  اأو  الكهربائية  الاأجهزة 

الزئبق عدداً من المعادن، وخ�سو�ساً الذهب والف�سة فيعطي مُلجمات ت�ستعمل في مجالات عدة.

عاقبة الغرور
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للتفاح  �سحية  فوائد   5
غني  م�������س���در  ال����ت����ف����اح   -  1

للبوليفينول
علامات  اأن  م���ن  ال���رغ���م  ع��ل��ى 
المركبات  تدرج هذه  التغذية لا 
اأنها  المحتمل  فمن   ، النباتية 
م�������س���وؤول���ة ع����ن ال����ع����دي����د من 

الفوائد ال�سحية، وللح�سول على اأق�سى ا�ستفادة من التفاح ، اترك الجلد 
، حيث يحتوي على ن�سف الاألياف والعديد من البوليفينول.

الوزن لتخفيف  جيدا  يكون  قد  التفاح   .2
التفاح قد ي�ساعد في فقدان الوزن بعدة طرق، كما اأنها تملاأ ب�سكل خا�ص 

ب�سبب محتواها العالي من الاألياف.
لقلبك جيدا  يكون  قد  التفاح   .3

قد يكون اأحد الاأ�سباب اأن التفاح يحتوي على األياف قابلة للذوبان - وهو 
النوع الذي يمكن اأن ي�ساعد في خف�ص م�ستويات الكولي�سرول في الدم، كما 

اأنها تحتوي على بوليفينول ، والتي لها تاأثيرات م�سادة للاأك�سدة.
ال�سكري بمر�ص  الاإ�سابة  خطر  يخف�ص   .4

وقد ربطت العديد من الدرا�سات تناول التفاح مع انخفا�ص خطر الاإ�سابة 
بالنوع الثاني من مر�ص ال�سكري، وفي اإحدى الدرا�سات الكبيرة ، كان تناول 
من  الثاني  بالنوع  الاإ�سابة  خطر  ن�سبة  بخف�ص  مرتبطًا  اليوم  في  تفاحة 

ال�سكري بمعدل 28% .
الجيدة الاأمعاء  بكتيريا  يعزز   .5

يحتوي التفاح على البكتين ، وهو نوع من الاألياف يعمل كخلايا حيوية، 
وهذا يعني اأنه يغذي البكتيريا الجيدة في اأمعائك.

عندما اأ�سرقت �سم�ص هذا ال�سباح ح�سر اإلى الغابة مجموعه من ال�سيادين يحملون �سباكهم ومعدادهم ل�سيد 
الذين ط��اروا في كل مكان لتحذير من لم  واخ��ر رفاقه  الغراب لذلك فهرع  انتبه  الطيور والحيوانات وقد 
يروهم.  اختباأ كل طائر في ع�سه واختفت الحيوانات ال�سغيرة في جحورها وبيوتها ولم يبق غير الحيوانات 
الكبيرة فقط، لكن جاءت الحمامة لت�سرخ وتخر الجميع ان ال�سيادين لا يريدون غير الطيور والحيوانات 
ال�سغيرة لي�ستعملوها في الزينة .. هنا خاف الجميع وفكروا باأنهم لن ي�ستطيعوا ان  يختبئوا للاأبد لكنهم الان 

�سيحر�سون حتى ي�سلوا معاً اإلى حل وعاد كل منهم اإلى مخبئه في امان. 
اخذ ال�سيادون في التجول هنا وهناك وهم في عجب.. اين الطيور؟، اين الحيوانات؟، هل لابد من ان نبحث 
داخل تجاويف الاأ�سجار وننب�ص الجحور؟ ..هل هذا معقول، ب�سع طيور وحيوانات تجعلنا نتاأخر عن العودة 
لبيوتنا؟، هنا وفي هذا الوقت بالتحديد كان الطاوو�ص المغرور المعجب بنف�سه قد ن�سى الحيطة والحذر وخرج 
وهناك  هنا  اي�ساً  ويجري  بل  بزهو  العالية  �سيحته  وي�سيح  العجيب  الجميل  ري�سه  ين�سر  وه��و  مكمنه  من 
ليري�ص ويحرك ذيله باألوانه الجميلة الراقة في دلال.. فلمحه احد ال�سيادين و�سرخ يوجد هنا طاوو�ص، اآه 

وقعنا على اجمل ما في الغابه.. كم نحن في حاجة اإلى هذا الطاوو�ص، �سنجني من ورائه ثروة هيا... 
في دقائق معدودة كان ال�سيادين قد التفوا حوله وا�ستطاعوا ان ياأ�سروا الطاوو�ص المغرور وي�سعوه في قف�ص 

كبير �سخم وحملوه وذهبوا. 
من  حذرته  ذلك  ي�ستحق  انه  الغراب  فقال  الطاوو�ص،  ال�سيادون  اختطف  رفاقي  يا  ت�سيح  الحمامة  خرجت 
الخروج لكنه قال انه يريد ان ين�سر ذيله ويجفف ري�سه حتى لا يفقد رونق الوانه وها هو يدفع الثمن ب�سبب 
غروره .  بقدر حزن الجميع عليه، حزن الطاوو�ص على نف�سه فقد حمله ال�سيادون اإلى مكان مغلق لا يجد فيه 
طيور اخرى ولا حيوانات فقط ب�سر يتفرجون على ري�سه وذيله.. فظل حزيناً مهموماً ومر�ص ب�سدة وت�ساقط 
ري�سه الجميل ولم يبقى له ما يفتخر به لذلك حمله ال�سيادون بعد فرة طويلة ليلقوا به في الغابة ليموت 
هناك فهم يريدون طاوو�سا مكتمل الجمال ولي�ص طاوو�سا فاقداً للجمال وهناك عاد له بهاوؤه و�سحته بين 

ا�سدقائه واأحبائه ولم يفكر في ن�سر ذيله اإلى ان اأح�ص بالاأمان. 

اأعلن الدكتور بافل بارانوف، اأخ�سائي الغدد ال�سماء، اأن تناول الطعام 
يمكن  وك��ي��ف  الح��ال��ة  ه��ذه  طبيعة  ه��ي  فما  النعا�ص.  ي�سبب  م��ا  غالبا 

مكافحتها؟.
 Men's وي�����س��ير ال���دك���ت���ور ب���اف���ل ب����اران����وف في م��ق��اب��ل��ة م���ع مج��ل��ة
Health، اإلى �سرورة الانتباه لعمل الدماغ واإفراز مادة الاأورك�سين.

الم���ه���اد  تح����ت  ي�����س��م��ى  ق�������س���م  الاإن���������س����ان  دم�������اغ  في  "يوجد  وي�����ق�����ول، 
ت�سمى  م���ادة  الاأخ����رى،  الاأ���س��ي��اء  ب��ين  م��ن  ي��ف��رز  "الهايبوثلامو�ص" 

الاأورك�سين، التي توؤثر في اليقظة والانفعال وال�سهية".

وي�������س���ي���ف، وه������ذه الم�������ادة تح���ف���ز الج�������وع. وت����ن����اول الاأط���ع���م���ة الغنية 
بالكربوهيدرات يوؤدي بدوره اإلى كبح ن�ساط مادة الاأورك�سين، ما ي�سبب 

ال�سعور بالنعا�ص.
وين�سح الاأخ�سائي، للتخل�ص من ال�سعور بالنعا�ص بعد تناول الطعام 
بعدم تناول كمية كبيرة من الكربوهيدرات في وجبة واحدة، بل يو�سي 
بتوزيعها على وجبات الطعام اليومية مع مراعاة توازنها مع الدهون، 
وتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم. ويوؤكد على اأن الوزن الزائد يوؤثر �سلبا 

في ن�ساط مادة الاأورك�سين.

ماذا نفعل عند ال�شعور بالنعا�س بعد الأكل؟

الممثلة ثورا بير�س خلال ح�سورها العر�س الاأول لفيلم The Sixth Reel في نقابة المخرجين الاأمريكية 
في وي�ست هوليود، كاليفورنيا. ا ف ب


