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فكرة مجنونة تجعلك �شابا.. وتبعد �شبح ال�شيخوخة عنك
�أذه��ان الكثيرين، لكن ذلك الحلم  لطالما داعب حلم ال�شباب الأب��دي 

كان يتحطم على الدوام على �صخرة الزمن التي لا تبقي ولا تذر.
وتمكن العلماء من الو�صول �إلى حل يمكن �أن يحقق حلم الكثيرين 
ميل"  "ديلي  �صحيفة  �أوردت  م��ا  ع��ل��ى  ال�����ش��ب��اب،  ه��ي��ئ��ة  في  ب��ال��ب��ق��اء 
ال�بري��ط��ان��ي��ة. والح���ل الج��دي��د لا ي��ق��وم على الأم�����ص��ال ال��ت��ي تخفي 
الجلد  عند  تقف  الأم�����ص��ال  فهذه  العمر،  تقدم  م��ع  ال��وج��ه  تجاعيد 
العلمية  العقول  �أف�ضل  �أن  البريطانية  ال�صحيفة  وذك��رت  فح�سب. 
في  وخلية  جين  كل  لا�ستك�شاف  ال��راه��ن  الوقت  في  مكر�سة  العالم  في 
�أج�سادنا، في محاولة لدرء ال�شيخوخة والحفاظ على �صحتنا لفترة 
�أثرياء  من  ع��دد  يموله  ال��ذي  التجديد"،  "علم  �أن  و�أ�ضافت  �أط��ول. 
العالم، من بينهم م�ؤ�س�س موقع "�أمازون"، جيف بيزو�س، �أ�صبح الآن 

�شركة تجارية كبيرة في وادي ال�سيليكون في ولاية كاليفورنيا.
ولا يقف الأمر عند الأثرياء، فالمعهد الوطني لل�صحة التابع للحكومة 

الأميركية م�شروعا بحثيا لابتكار علاج في هذا الإطار.
وتتراوح الأفكار الجديدة لمحاربة ال�شيخوخة من العلاجات الدوائية 
الأج�سام  حقن  مثل  البع�ض،  بح�سب  "مجنونة"،  تبدو  حلول  �إلى 
بدماء ال�شباب، وهو الحل الأح��دث في هذا الإط��ار. و�أظهرت العديد 
من الدرا�سات التي �أجريت على الفئران الم�سنة �أن حقنها بدماء فئران 
�إ�صلاح  ع��ن  الم��سؤولة  البروتينات  في  زي���ادة  �أج�سادها  �شهدت  �شابة، 
في  ال�شابة  الدماء  ت�ساعد  بل  فح�سب،  هذا  ولي�س  التالفة.  الأن�سجة 

تح�سين وظائف المخ والع�ضلات والكبد.

هكذا ت�صبح المعكرونة �صحية �أكثر
حتى تكون المعكرونة �صحية �أكثر، �أورد موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني، 

ن�صائح تجعلها كذلك.
الخ�ضار  مثل  ال�صحيحة  الم��ك��ون��ات  م��ع  الم��ع��ك��رون��ة  ت��ن��اول  الخ�����ض��ار: 
معاً.  �آن  في  ول��ذي��ذة  مغذية  يجعلها  الطماطم  �صل�صة  �أو  المختلفة، 
ت�ساعد المواد الكيميائية في الطماطم والخ�ضروات الأخرى في الحماية 
من الأمرا�ض ولا تتلف �أثناء الطهي �أو الت�سخين، وفي بع�ض الأحيان 
التي  الطماطم  الطهي، وخا�صة �صل�صلة  نتيجة  ن�شاطاً  �أكثر  ت�صبح 

تحتوي على مادة الليكوبين التي تحمي من �سرطان البرو�ستاتا.
الطهي الجيد: ي�ساعد طهي المعكرونة جيداً على التحكم في م�ستويات 
الدقيق  من  ع��ادة  ت�صنع  التي  المعكرونة  طهي  عند  ال��دم.  في  ال�سكر 
ويه�ضمها الج�سم  ال�سكر،  ن�سبة  فيها  تنخف�ص  ب�شكل جيد،  ال�صلب، 

ب�شكل �أكثر كفاءة.
العالية  قيمتها  وهو  واح��د  عيب  لها  للمعكرونة  المنا�سبة:  المعكرونة 
�أو  الكامل  القمح  بمعكرونة  ين�صح  لذلك  الح��راري��ة.  ال�سعرات  من 
دقيق الحنطة، لأن معكرونة القمح الكامل تحتوي على جميع �أجزاء 
نواة القمح بما فيها الق�شرة والبراعم التي تحتوي على الفيتامينات 

والألياف، التي تعزز ال�شعور بال�شبع بعد تناول كمية �صغيرة.

ما يجب مراعاته بعد جراحة �إعتام عد�سة العين؟
�أن��ه يتعين على كبار  �إلى  العيون  الألم��ان��ي��ة لأط��ب��اء  ال��راب��ط��ة  �أ���ش��ارت 
ال�سن مراعاة بع�ض التعليمات بعد �إجراء جراحة �إعتام عد�سة العين، 
و�أكدت الرابطة الألمانية على �أنه يتعين على المر�ضى عدم المبالغة في 
�أداء الن�شاط البدني بعد �إجراء جراحة ال�ساد، علاوة على �أنه يجب 

حماية العين من الاهتزازات.
�أ�سبوع بعد الجراحة لإج��راء الفح�ص الطبي،  وعادة ما يكون هناك 
الم�شي الخفيف وركوب  الفترة يمكن للمر�ضى ممار�سة  وخلال هذه 
البيلاتي�س، وب�شكل عام  الثابتة وتمارين  اليوغا  الدراجات وتمارين 

يمكن الانحناء ورفع بع�ض الأ�شياء الثقيلة.
وثابتة في مو�ضعها  ا�ستبدالها، م�ستقرة  التي تم  العد�سة،  كانت  و�إذا 
ولكن  ال��ري��ا���ض��ي��ة،  ال��ت��م��اري��ن  موا�صلة  يمكن  ف���إن��ه  الفح�ص،  �أث��ن��اء 
الم�ضادة  العين  قطرات  ا�ستعمال  عند  والح��ذر  الحر�ص  توخي  يجب 
ينبغي  حيث  الج��راح��ة،  �إج���راء  م��ن  �أ�سبوعين  خ�الل  �أو  للالتهابات 

تجنب النزول في حمامات ال�سباحة �أو ا�ستعمال ال�ساونا.
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تخت�صر وقتكم.. خدمة 
جديدة مذهلة من وات�ساب

نطاق  تو�سيع  "وات�ساب" حاليا،  ال�شهير  الفوري  التوا�صل  تطبيق  يختبر 
خدمة م�شغّل الملاحظات ال�صوتية العالمية، لت�شمل م�ستخدمي "وات�ساب" 

عبر الحوا�سيب.
هذه  ج��وه��ر  �أن  التقني  الإخ���ب���اري   "WABetaInfo "موقع وذك���ر 
الملاحظات  �إلى  الا�ستماع  على  "وات�ساب"  م�ستخدمي  ق��درة  هو  الخدمة 
�أ���ص��دق��ائ��ه��م، حتى بعد خ��روج��ه��م م��ن من  �إل��ي��ه��م م��ن  ال����واردة  ال�صوتية 

الدرد�شة مع ال�صديق �إلى درد�شة �أخرى.
 وت�ساهم هذه الخدمة عمليا في اخت�صار الوقت �أمام الم�ستخدمين، خا�صة 
للملاحظات  "وات�ساب" الا�ستماع  لم�شغلي  يمكن  لا  الراهن  الوقت  في  �أن��ه 

ال�صوتية والقيام بمهمة �أخرى.
الا�ستماع  الم�ستخدمين  ب��و���س��ع  �سيكون  الخ��دم��ة،  ه���ذه  �إط��ل�اق  وبم��ج��رد 
تلك  تتوقف  �أن  دون  "وات�ساب"،  في  التنقل  �أث��ن��اء  ال�صوتية  الر�سائل  �إلى 

الملاحظات وهو ما يوفر الكثير من الوقت.
"وات�ساب" قد ب��د�أ في ط��رح ه��ذه الخدمة في الإ���ص��دار التجريبي له  وك��ان 
يعرف  �آيفون، ولا  �أي هواتف  �أ�س"،  �أو  "�أي  بنظام  تعمل  التي  الهواتف  في 
على وجه التحديد متى �سيتم �إدراجها في هواتف "�أندرويد"، رغم تقارير 

تحدثت عن �أن "وات�ساب" يختبر هذه الخا�صية لهذه الأجهزة.
الفرق  يظهر  لـ"وات�ساب"،  التجريبي  الإ���ص��دار  م��ن  ���ص��ورة  الم��وق��ع  ون�شر 
الر�سائل  بجانب  �ستظهر  التي  الج��دي��دة  والخ��دم��ة  ال��راه��ن،  الو�ضع  بين 
ال�صوتية.  ولا يعرف متى �ستطلق هذه الخدمة ر�سميا، لكن يعتقد �أن ذلك 

لن ي�ستغرق وقتا طويلا.

الكون�سيلر.. ع�صا �سحرية 
لإخفاء الهالات ال�سوداء

ل�شركات منتجات  الألمانية  الرابطة  قالت 
�إن الكون�سيلر  العناية بالج�سم والمنظفات 
ي���ع���د بم���ث���اب���ة ع�������ص���ا ����س���ح���ري���ة لإخ����ف����اء 
ال���ه���الات ال�������س���وداء، م��و���ض��ح��ة �أن����ه يكفي 
كون�سيلر  ا�ستعمال  الخفيفة  الهالات  مع 
�أف��ت��ح م��ن ل���ون ال��ب�����ش��رة ب��درج��ة واح����دة، 
الكون�سيلر  ه��ذا  يحتوي  �أن  م��راع��اة  م��ع 
الرابطة  و�أ���ض��اف��ت  ع��ل��ى م����ادة م��رط��ب��ة. 
التي  القاتمة،  ال��ه��الات  �إخ��ف��اء  �أن��ه يمكن 
بوا�سطة  الأزرق،  ال��ل��ون  �إلى  لونها  يميل 
اللوني  الطيف  درج��ات  ب�إحدى  كون�سيلر 
ومن  البرتقالي.  �إلى  الأ�صفر  من  الممتد 
القاتمة  الهالات  حالة  في  �أي�ضاً  الأف�ضل 
ا�ستعمال �سيروم عيون يحتوي على مواد 
�أو  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  م��ث��ل حم�ض  م��رط��ب��ة 
�أن يتم توزيعه بحركات  الكولاجين، على 
دائرية لطيفة، حيث يعمل هذا التدليك 
ومن  ال��دم،  �سريان  تح�سين  على  الرقيق 
ثم �إزالة التورمات والتخل�ص من الهالات 
ال�سوداء. ولإطلالة عيون م�شرقة، يمكن 
�أي�ضاً تطبيق كحل فاتح على الخط المائي 
-بدرجة  لام����ع  لاي��ت�ر  ه����اي  ت��ط��ب��ي��ق  �أو 
العين  زاوي�������ة  في   - م���ث�ل�اً  ال�����ش��ام��ب��ان��ي��ا 
الداخلية �أو ب�أعلى نقطة �أ�سفل الحاجب.

�أ�شياء في المنزل يمكن �أن 
ت�سمم الأطفال �ص 25

كيف تفرق بين �أنواع 
ال�صداع؟

يمكن �أن ي�شكل ال�صداع المنتظم م�شكلة كبيرة للكثيرين، وغالبًا ما 
القدرة  بعدم  ت�شعر  العدم وتجعلك  المزعجة من  الأوج��اع  ت�أتي هذه 

على العمل �أو الا�سترخاء. لكن ما الذي ي�سببها؟
الحقيقة هي �أن هناك العديد من الأ�سباب المختلفة التي قد تجعلك 
المختلفة  الأن���واع  لبع�ض  �سريع  ملخ�ص  �إليك  ال�صداع.  من  تعاني 

لل�صداع، بح�سب ما �أورد موقع "�إم �إ�س �إن" الإلكتروني:
���ص��داع ب��ن��وب��ات ق�����ص�رية و���ش��دي��دة: ي��ح��اك��ي ه���ذا ال�����ص��داع الق�صير 
وال�شديد للغاية �آلام الطعن. تميل هذه الأنواع من ال�صداع �إلى �أن 
ت�ستمر ب�ضع ثوانٍ في كل مرة ويمكن �أن تكون "�أولية" �أو "ثانوية". 
�أن  الثانوية تعني  بينما  الم�شكلة،  ال�صداع نف�سه هو  �أن  الأولية تعني 
تذهب  �أن  يجب  ال�صداع،  هذا  تعاني من  عندما  كامنًا.  �سببًا  هناك 

لزيارة الطبيب.
ال�صداع العنقودي: ي�صيب ال�صداع العنقودي واحدًا من كل 1000 
�شخ�ص تقريبًا، وهو حالة نادرة. النوع الحاد من هذا ال�صداع يبدو 
�إلى  الألم  يميل  العينين.  وح���ول  ال��ر�أ���س  في  ث��اق��ب  �إح�سا�س  وك���أن��ه 
جعل �أولئك الذين يعانون منه قلقين و�سريعي الانفعال. قد ت�شعر 
من  النوع  ه��ذا  لديك  يكون  عندما  لل�ضوء  الح�سا�سية  �أو  بالغثيان 

ال�صداع. ومع ذلك، غالبًا ما ينتهي الألم فج�أة.

�سموم �صناعية
فقد ك�شفت درا�سة �أعدتها جامعة جامعة كوينز بلفا�ست في 
لندن �أن المادة الكيميائية من ال�سموم ال�صناعية والمبيدات 
كما  خ��ط�رياً،  الأرز  تجعل  �أن  يمكن  ال�رتب��ة  في  الح�شرية 
من  كثير  في  بالزرنيخ  الت�سمم  �إلى  حتى  ي���ؤدي  �أن  يمكن 

الحالات.
�أنواع  المادة في  ت�أثيرات تلك  �أظهرت  وكانت درا�سة قديمة 
�شاركت  الت�سعينيات،  ال�سرطان. ففي منت�صف  معينة من 
الخطر  عوامل  لتحديد  اختبار  في  كاليفورنيا،  من  ن�ساء 

المحتملة ل�سرطان الثدي وغيره من �أنواع ال�سرطان.

الزرنيخ!
عالٍ  م�ستوى  على  يحتوي  الأرز  �أن  النتائج حينها  وبينت 
�صحيح،  ب�شكل  طهيه  يتم  لم  �إذا  وبالتالي،  الزرنيخ،  من 

فقد ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية في الم�ستقبل.
 Food( بدورها، �أجرت �إدارة الغذاء والدواء الأميركية
and Drug Administration( تقييماً لبع�ض 
الع�ضوي في  الزرنيخ غير  الناجمة عن  ال�صحية  المخاطر 
الأع���وام  خ�الل  الأرز  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  والمنتجات  الأرز 

الما�ضية.
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  لمخاطر  كميا  تقديرا  التقييم  و�شمل 
المنتجات  لهذه  الم��دى  طويل  التعر�ض  من  والمثانة  الرئة 
والت�أثير المتوقع لل�سيناريوهات المختلفة لتقليل المخاطر .

غير  المحتملة  المخاطر  لبع�ض  نوعيا  تقييما  �أج���رت  كما 
ب�أن  و�أو���ص��ت  الح��ي��اة.  من  معينة  مراحل  في  ال�سرطانية، 
�أطفالهم مجموعة  ب�إطعام  الرعاية  الآب��اء ومقدمو  يقوم 
الاعتماد  من  ب��دلًا  الر�ضع،  الأط��ف��ال  حبوب  من  متنوعة 

فقط على حبوب الأرز للأطفال.
وفي عام 2020 ، �أو�صت �إدارة الغذاء والدواء الأميركية، 
الزرنيخ  م�ستويات  بعدم تجاوز  الأغذية  قطاعات �صناعة 

غير الع�ضوي البالغة 100 جزء في المليار في حبوب الأرز 
للأطفال.

�شخ�ص مليار   3.5
العالم  ح����ول  ���ش��خ�����ص  م��ل��ي��ار   3.5 م���ن  �أك��ث�ر  �أن  ي��ذك��ر 
%20 من  �أكثر من  الأرز للح�صول على  يعتمدون على 
�سعراتهم الحرارية اليومية، مما يعزز مكانته كغذاء عالمي 

�أ�سا�سي.
�إلا �أنه يعتبر �أي�ضا م�صدراً للزرنيخ وهو مادة م�سرطنة �أو 
مادة تعزز ت�شكيل ال�سرطان. ومع ذلك، فمن غير الوا�ضح 
ت��ن��اول الأرز يزيد م��ن خطر الإ���ص��اب��ة ببع�ض  ك��ان  �إذا  م��ا 

�أنواع ال�سرطان.
التي  ال�صناعية  الح�شرية  المبيدات  في  الزرنيخ  ويتواجد 
ت�ستخدم في الزراعة، وبع�ض الدول لديها م�ستوى مرتفع 
من الزرينخ في المياه الجوفية، وقد ي�ؤدي التعر�ض للمادة 
�أو  الطعام  خلال  من  ومتكررة  طويلة  لفترة  الكيميائية 

المياه �إلى الت�سمم "الزرنيخي".
الزرنيخ  عالٍ من  الأرز يحتوي على م�ستوى  �أن  والم�ؤ�سف 
ب�شكل  طهيه  ي��ت��م  لم  �إذا  وب��ال��ت��الي،  ال���درا����س���ات،  بح�سب 

�صحيح، فقد ي�ؤدي �إلى م�شاكل �صحية.

مفاج�أة.. �أم�ضينا العمر نطهو الأرز ب�شكل خط�أ!
الم�شارب  مختلف  من  الأر�ضية  الكرة  على  الب�شر  ملايين 
والأع�����راق وال��ب��ل��دان م��ع��ر���ض��ون ع��ل��ى م��ا ي��ب��دو لأمرا�ض 
خطيرة لا �سيما الأطفال، وال�سبب بح�سب بع�ض الدرا�سات 

العلمية الحديثة طريقة طهي الأرز!
التي  التقليدية  الأرز  طهي  طريقة  �أن  ليتخيل  يكن  من 
يومي،  و�شبه  ع��ادي  ب�شكل  منا  العديد  ويعتمدها  نعرفها 

وعلى مدى ما م�ضى من عمرنا "خط�أً".
العلماء  بع�ض  �أطلقه  تحذير  �إلى  المو�ضوع  تفا�صيل  تعود 

من طريقة طهي الأرز.
فقد بينت بع�ض التجارب الحديثة �أن طريقة طهي الأرز 
�أن  البخار يمكن  �أو عبر  المغلي  الم��اء  التقليدية بو�ضعه في 

يعر�ض من ي�أكله لآثار الزرنيخ ال�سام المتواجد في الأرز.
وت�ؤدي تلك المادة الكيميائية الم�ؤذية �إلى عدد من الم�شاكل 
وال�سرطان،  وال�����س��ك��ري  القلب  �أم��را���ض  منها  ال�صحية، 

بالإ�ضافة �إلى م�شاكل متعلقة بالنمو.
من  يخل�صه  الأرز  "غلي"  �أن  الكثيرون  يعتقد  حين  وفي 
"الزرنيخ"، يبدو الأمر غير �صحيح على الإطلاق، لا بل 

يفتر�ض �أن يتم نقع الأرز ليلة كاملة.

نقع الأرز طوال الليل
وت���أك��ي��داً ع��ل��ى ذل���ك، ق���ام، �إن����دي م��ي��ه��ارغ، �أ���س��ت��اذ العلوم 
ب��ل��ف��ا���س��ت، بح�سب ما  ك��وي��ن��ز في  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة في ج��ام��ع��ة 
التيليغراف،  ومنها  البريطانية  ال�صحف  م��ن  ع��دد  نقل 
والإندبندنت، بتجريب ثلاث طرق لطبخ الأرز لمعرفة ما 

�إذا كانت م�ستويات الزرنيخ تتغير من طريقة لأخرى.
المياه  من  مقدارين  ن�سبة  ا�ستخدم  الأولى،  الطريقة  وفي 
وفي  بالتبخر.  للمياه  ي�سمح  ما  الأرز،  من  مقدار  مقابل 
الطريقة الثانية، ا�ستخدم خم�سة مقادير من المياه مقابل 
الزائدة قبل  المياه  الأرز ثم تخل�ص من  مقدار واح��د من 
الن�صف  �إلى  الزرنيخ  الطهو، ولاحظ انخفا�ض م�ستويات 

تقريبا.

وفي المرة الثالثة والأخيرة، نقع الأرز في المياه طوال الليل 
ولاحظ  ال��ت��الي،  اليوم  في  �أتمها  التي  الطهي  عملية  قبل 

انخفا�ض مادة الزرنيخ بن�سبة 80%.
الأرز  لطبخ  طريقة  �أ�سلم  �أن  �إلى  الباحث  خل�ص  وه��ك��ذا 
هي غ�سله م�ساء، وتركه منقوعاً في الماء حتى �صباح اليوم 

التالي، قبل غ�سله مرة �أخرى وطبخه.

مخاطر نق�ص اليود 
�أثناء الر�ضاعة

& فاميليه"  "بيبي  حذرت مجلة 
اليود  نق�ص  خطورة  من  الألمانية 
الأم  ع��ل��ى  ال��ر���ض��اع��ة  الج�����س��م  في 

والر�ضيع على حد �سواء.
بالأ�سرة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
اليود  نق�ص  مخ��اط��ر  �أن  والطفل 
الغدة  خمول  في  تتمثل  الأم  ل��دى 
الدرقية، والذي تتمثل �أعرا�ضه في 
و�ضعف  الم�ستمر  والتعب  الخمول 
تجاه  الح�سا�سية  وزي���ادة  التركيز 
بحة  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة  ال����ب����رودة، 
وانتفاخ  الب�شرة  و�شحوب  ال�صوت 

الجلد.
اليود  نق�ص  �أن  الم��ج��ل��ة  و�أ���ض��اف��ت 
على  ي����ن����ط����وي  الأم  ج�������س���م  في 
�أي�ضاً  ل��ل��ر���ض��ي��ع  �صحية  مخ��اط��ر 
الج�سدي  النمو  م�شاكل  في  تتمثل 
العقلي،  ال���ت���ط���ور  وا����ض���ط���راب���ات 
الوظيفي  الق�صور  �إلى  بالإ�ضافة 

للغدة الدرقية.
ووفقاً لتو�صيات الجمعية الألمانية 
ل��ل��ت��غ��ذي��ة، ف�����إن الم�����ر�أة تح��ت��اج �إلى 
�أثناء الر�ضاعة بمعدل يبلغ  اليود 
علما  يومياً،  ميكروغراماً   260
ب�أن الم�صادر الغذائية لليود تتمثل 
كال�سلمون  البحرية  الأ���س��م��اك  في 
وف����واك����ه ال���ب���ح���ر، والخ�������ض���روات 
ومنتجات  وال�بروك��ل��ي،  كال�سبانخ 
الألبان، بالإ�ضافة �إلى ملح الطعام 
النق�ص  ح��ال��ة  وفي  ب��ال��ي��ود.  الغني 
�إلى  ال����ل����ج����وء  ال���������ش����دي����د، يم���ك���ن 
على  المحتوية  الغذائية  المكملات 

اليود تحت �إ�شراف الطبيب.

ن�صائح لمكافحة 
ال�شخير عند النوم

�إرادي  لا  �سلوك  ال�شخير،  �أن  رغ��م 
�أن  يم���ك���ن  ال����ن����وم  و���ض��ع��ي��ة  �أن  �إلا 
تح��دث ف��رق��اً ك��ب�رياً. ووف���ق خبيرة 
ال���ن���وم ن�������اروان �أم���ي���ن���ي م���ن موقع 
التي   Everynight.com
على  ي���ن���ام���ون  ال����ذي����ن  �إن  ت����ق����ول 
عر�ضة  �أك�رث  يكونون  قد  ظهورهم 
"النوم  �أم��ي��ن��ي:  وق��ال��ت  لل�شخير. 
على الجانب بدلًا من ظهرك �أف�ضل 
طريقة لمنع ال�شخير. عند النوم على 
ظهرك، تدفع الجاذبية الل�سان نحو 
الفم، ما ي�سد ال�شعب الهوائية التي 
ت�سبب ال�شخير". �أما الذين يجدون 
على  النوم  من  الانتقال  في  �صعوبة 
�أميني  تن�صح  الج��ان��ب،  �إلى  الظهر 
ال�صدر  على  الذقن  ثني  "تجنب  بـ 
ال���ر�أ����س لأ���س��ف��ل، لأن هذا  �إب��ق��اء  �أو 
ال���ه���واء  ي�����س��د مج������اري  �أن  يم���ك���ن 
�صعوبة.  �أك��ث��ر  ال��ت��ن��ف�����س  وي��ج��ع��ل 
الذراعين حول  على  يجب الحفاظ 

الخ�صر �أو موازية للجانبين".

عدم طهيه جيداً ي�سبب ال�سرطان.. درا�سات �صادمة حول الأرز!

على  �أ�سا�سيا  غ���ذاء  الأرز  يعتبر 

باعتدال،  يتناول  عندما  موائدنا، 

الطهي  ���س��ه��ل  خ���ي���ارا  ي��ع��ت�رب  ك��م��ا 

للأ�شخا�ص  المف�ضل  فهو  وبالتالي 

الذين لي�س لديهم الكثير من الوقت 

لق�ضائه في المطبخ.

ب�شكل  طهيه  عدم  لكن 

ي�شكل  �أن  يمكن  �صحيح 

�صحتك،  ع��ل��ى  خ��ط��ورة 

بح�سب ما ك�شفت درا�سات 

عدة �سابقة.
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�ش�ؤون محلية

�إك�سبو 2020 دبي يحتفل باليوم الوطني لموزمبيق ويعر�ض �أبرز ثقافاتها

جمهورية الجبل الأ�سود تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

الاحتفالات �سلّطت ال�ضوء على �أفق التعاون بين جمهورية الجبل الأ�سود ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

احتفلت جمهورية موزمبيق بيومها الوطني في 
كارلو�س  معالي  بح�ضور  دب��ي،   2020 �إك�سبو 
وزرائها  مجل�س  رئي�س  روزاري���و،  دو  �أغو�ستينو 
والوفد الر�سمي المرافق له، حيث �أقيمت مرا�سم 
رفع العلم في �ساحة الو�صل، �إلى جانب فعاليات 
عك�ست ثقافة هذه الدولة الإفريقية العريقة. 

�آل  مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  رحّ��ب  وق��د 
�ض العام  نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، المفوَّ
العلي،  محمد  ونج��ي��ب  دب���ي،   2020 لإك�سبو 
لإك�سبو  العام  المفو�ض  لمكتب  التنفيذي  المدير 
دو  �أغو�ستينو  كارلو�س  بـمعالي  دب��ي،   2020

روزاريو لدى و�صوله �إلى الحدث الدولي.
روزاريو:  دو  �أغو�ستينو  كارلو�س  معالي  وق��ال 
ودولة  م��وزم��ب��ي��ق،  ج��م��ه��وري��ة  م��ن  ك��ل  "لدى 
الإم�����������ارات، وم���ع���ن���ا ب����ل����دان في ال����ع����الم، ر�ؤي�����ة 
م�شتركة حول الحاجة �إلى دعم حثيث للتنمية 
الاقت�صادية، والاجتماعية، والم�ستدامة من �أجل 

تحقيق الا�ستفادة الق�صوى ل�شعوبنا".
على  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  "نركّز  و�أ���ض��اف: 
المو�ضوعات المرتكزة �إلى التنمية الم�ستدامة التي 
والم�ستقبل، وهو ما  ت�أخذ في الح�سبان الحا�ضر 
للطبيعة..  الم�ستدامة  )الإدارة  �شعار  في  يتجلى 
الإرث الأف�ضل للأجيال المقبلة(، الذي اختارته 

دولتنا للم�شاركة في هذا الحدث الدولي".
و�أك����د رئ��ي�����س ال�����وزراء الم��وزم��ب��ي��ق��ي: "من �أجل 
اقت�صادنا  ت��ن��وع  ن�����ض��ع  دول��ت��ن��ا،  ت��ن��م��ي��ة  ت��ع��زي��ز 
على  التركيز  عبر  �أولوياتنا،  قائمة  ر�أ���س  على 
هائلة،  ب�إمكانيات  فيها  نتمتع  ال��ت��ي  الم��ج��الات 
و�صيد  ال��ك��ام��ل��ة،  ق��ي��م��ه��ا  ب�سل�سلة  ك���ال���زراع���ة 
ال�سمك، والت�صنيع، والطاقة، والبنية التحتية، 
وال�����س��ي��اح��ة، ول��وج�����س��ت��ي��ات ال��ن��ق��ل ع��ل��ى وجه 

الخ�صو�ص".
�إع�الم��ي بعد جولته في جناح  �إي��ج��از  وق���ال، في 
موزمبيق: "�إن م�شاركتنا في �إك�سبو 2020 دبي 
العالم  �إلى  موزمبيق  نقدم  لأننا  للغاية  مهمة 
ون�أخذ العالم �إلى الموزمبيق. لقد �أتينا �إلى هنا 
لتعزيز علاقات ال�صداقة والتعاون مع الإمارات، 
البلد  ه��ذا  الاقت�صادي مع  التعاون  زي��ادة  ون��ود 

عاما  الخم�سين  في  ك��ل��ه.  ال��ع��الم  وم��ع  العظيم، 
التكنولوجية في دولة  التطورات  الما�ضية، كانت 
الإمارات ملفتة للغاية، ونحن نود زيادة التعاون 
البلدين  كلا  يتمكن  حتى  بيننا،  التكنولوجي 

من التطور بطريقة م�ستدامة".  

وقال معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان: 
فتيّ،  كبلد  مكانتها  موزمبيق  ج��ن��احُ  "ير�سّخ 
بر�ؤية  الم�ستقبل  �آف���اق  ي�ست�شرف  ف��ك��راً  يملك 
وا�ضحة تجاه �أهداف م�ستدامة قابلة للتنفيذ. 
�أي�ضا ال�ضوء على المبادرات التي  ي�سلط الجناحُ 

�أطلقتها الموزمبيق في مجال الزراعة، ومن بينها 
الإنتاج الغذائي الم�ستدام، ويروّج كذلك لمواردها 
الطبيعية الوفيرة، والآفاق الوا�سعة للا�ستثمار 

في الدولة".
بالعلاقات  الإم�������ارات  دول����ة  "تعتز  و�أ�����ض����اف: 
الثنائية المزدهرة التي تربطها بالموزمبيق، وما 
بُني على هذه العلاقات من �شراكات فاعلة بين 
البلدين في جانبيْ التعليم وتطوير الم�شروعات. 
الموزمبيق في  �أن م�شاركة  �إننا على ثقة تامة في 
فر�صا  طيّاتها  في  تحمل  دب��ي   2020 �إك�سبو 
كبيرة لموا�صلة التعاون فيما بيننا عبر مختلف 

المجالات ذات الأولوية الم�شتركة".
 Mirrors of the" ف����رق����ة  وق�����دم�����ت 
اليوم  ف��ع��ال��ي��ات  خ�ل�ال  ع��ر���ض��ا،   "World
الثقافات  الم��ت��ع��ددة  الأ����ص���ول  �أو���ض��ح  ال��وط��ن��ي، 
م لمحات من مزيج الفنون المو�سيقية،  للدولة، وقُدَّ
التي  والع�صرية  التقليدية  الرق�ص  وع��رو���ض 
ليتعرفوا  دب��ي   2020 �إك�سبو  جمهور  تابعها 
الغني  �إفريقيا  ثقافات جديدة من جنوب  على 

بالتنوع. 
منتدى  الوطني،  اليوم  احتفالية  �ضمن  و�أقُيم 

الم�شارك  ال����دول����ة  ج���ن���اح  في  ل�ل��أع���م���ال  ث��ن��ائ��ي 
�إماراتية  ج��ه��ات  ب�ني  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  في 
وم��وزم��ب��ي��ق��ي��ة ع�����دة، ب��ح��ث��ت ف���ر����ص الأع���م���ال 
وال���ت���ع���اون في مج����الات مختلفة  والا���س��ت��ث��م��ار 
الحكومي  القطاعين  في  المقبلة  ال��ف�رتة  خ�الل 

والخا�ص. 
الا�ستدامة في  ويقع جناح موزمبيق في منطقة 
نحو  طريقا  ير�سم  وه��و  دب��ي،   2020 �إك�سبو 
الجمهورية  عبره  تتعهد  �إذ  م�ستدام،  م�ستقبل 
الكائنة في جنوب �شرق �أفريقيا ب�صون الطبيعة 
الأولوية لحاجات  �إي�الء  للبلاد، عبر  ال�ساحرة 

الأجيال المقبلة في جميع القطاعات. 
الطويل  ب�ساحلها  الموزمبيقية  الدولة  وتُعرف 
ب�شواطئ  يتميز  ال���ذي  ال��ه��ن��دي،  الم��ح��ي��ط  ع��ل��ى 
بثرواتها  وتتميز  ���ش��ه�رية،  ب��ح��ري��ة  ومح��م��ي��ات 
الطبيعية ال�شا�سعة، واقت�صاد قائم على الزراعة 
الموزمبيقي  ال�سياحة  قطاع  �أم��ا  كبير.  حد  �إلى 
فهو في طور النمو �إلى جانب قطاعات �صناعية 
الأطعمة  ����ص���ن���اع���ات  ���ض��م��ن��ه��ا  وم�����ن  م���ه���م���ة، 
وقطاع  الكيميائية،  وال�صناعات  والم�����ش��روب��ات، 

�إنتاج الألمنيوم والنفط. 

•• دبي – الفجر

احتفلت جمهورية الجبل الأ�سود بيومها الوطني 
الاحتفالات  و���س��لّ��ط��ت  دب����ي.   2020 �إك�����س��ب��و  في 
الجبل  جمهورية  بين  التعاون  �أف��ق  على  ال�ضوء 
الأ�سود ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، 
خا�صة في قطاعات ال�صحة والا�ستثمار. كما �سلط 
تراث  على  خ��ا���ص  ب�شكل  ال�ضوء  الوطني  ال��ي��وم 

المو�سيقى ال�شعبية في البلاد.
الأ�سود،  الجبل  جمهورية  وفد  ا�ستقبال  في  وك��ان 

وزير  ميلاتوفيت�ش،  ج��اك��وف  م��ع��الي  �ضم  ال���ذي 
التنمية الاقت�صادية في جمهورية الجبل الأ�سود، 
وزير  م�ساعد  الحو�سني،  يو�سف  يعقوب  �سعادة 
المنظمات  ل�شئون  ال����دولي  وال��ت��ع��اون  الخ��ارج��ي��ة 
نا�صر  نبيلة عبدالعزيز  �سعادة  الدولية، بح�ضور 
لدى  الإم�����ارات  دول���ة  �سفيرة  ال�شام�سي،  �سعيد 

جمهورية الجبل الأ�سود.
وقال معالي الحو�سني: "يُتيح جناح الجبل الأ�سود 
لزواره فر�صة للتعرف على الإرث الثقافي وتعدد 
الأديان في الدولة، بالإ�ضافة �إلى الموارد الطبيعية 

والأنظمة البيئية المتنوعة التي تنعم بها. ويحتفي 
الجناح �أي�ضا بالجبل الأ�سود، بو�صفه وجهة �آمنة 
ومفتوحة للا�ستثمار، تتيح لقا�صديها الا�ستمتاع 

بالكثير من المعالم الطبيعية ال�ساحرة". 
مهم  �شريك  الأ���س��ود  الجبل  �أ�ضاف:"جمهورية 
ف�إننا  ل��ذا  البلقان؛  منطقة  في  الإم����ارات  ل��دول��ة 
�إك�سبو  في  م�شاركتها  م��ن  الا�ستفادة  �إلى  نتطلع 
بين  القائمة  ال�شراكات  على  للبناء  دبي   2020
الاهتمام  ذات  الم���ج���الات  م��ن  ال��ع��دي��د  في  ب��ل��ديْ��ن��ا 
الم�شترك، مثل الطاقة المتجددة، والبحث العلمي، 

والزراعة، والتعليم".
م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال م��ع��الي م��ي�الت��وف��ي��ت�����ش: "على 
الأ���س��ود قدمت  �أن جمهورية الج��ب��ل  م��ن  ال��رغ��م 
نف�سها في واحد من �أ�صغر الأجنحة، �إلا �أننا بذلنا 
�أنف�سنا  عن  عظيمة  ق�صة  لنحكي  بو�سعنا  ما  كل 
�أولا،  ذل��ك؛  في  نجحنا  قد  نكون  �أن  ونرجو   –
كوجهة �سياحية لديها ما تقدمه للجميع، ولكن 
�أي�ضا كوجهة جاذبة للا�ستثمارات يعرفها بالفعل 
م�ستثمرون من دولة الإمارات. و�أخيرا، لقد �أردنا 
ن�ستعر�ض جهودنا في جعل نمونا الاقت�صادي  �أن 

قيم  ا���س��ت��ع��را���ض  "فر�صة  �أ����ض���اف:  م�ستداما". 
دب��ي، في دولة  بلدنا وطموحاته وق��درات��ه، هنا في 
بنينا  التي  ال�صديقة  المتحدة  العربية  الإم���ارات 
ال�سنوات  بعناية وجد طوال  معها علاقات طيّبة 
الما�ضية، والتي نعتز معها بقيم ال�سلام والت�سامح 
�سعادة  ه��ي م�صدر  ال��ث��ق��افي،  وال��ت��ع��دد  والان��ف��ت��اح 
الاحتفال  برنامج  ب��د�أ  لنا جميعا".   وفخر كبير 
ال���ي���وم في ج��ن��اح الج��ب��ل الأ�����س����ود، ح��ي��ث �سلّطت 
الأ�سود  الج��ب��ل  في  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����س��ي��اح��ة  منظمة 
للبلاد  الم��ذه��ل��ة  الطبيعية  الم�����وارد  ع��ل��ى  ال�����ض��وء 

هدف  على  الت�أكيد  تم  كما  الم��زده��رة؛  وال�سياحة 
ال�شرق  مع  علاقتها  على  بناء  في  الأ���س��ود  الجبل 
المنطقة  ال��زوار من  المزيد من  وت�شجيع  الأو�سط 
لتجربة جمالها الطبيعي المذهل. وقدمت فرقة 
للجبل  الأ���ص��ل��ي  )الا���س��م  غ���ورا  ك��رن��ا  الفولكلور 
الو�صل؛  �ساحة  في  مبهرا  ثقافيا  �أداء  الأ����س���ود( 
وعر�ضت الفرقة تراث الجبل الأ�سود اللامع من 
الرق�ص ال�شعبي والمو�سيقى والأزياء مع مجموعة 
مختارة من الأغاني التقليدية التي تفخر الفرقة 

ب�أنها احتفظت بها للأجيال القادمة.

المك�سيك تقدم عر�ضا مو�سيقيا فريدا على م�سرح دبي ميلينيوم

الكويتيان مطرف المطرف و�آلاء الهندي �ضمن نجوم �أم�سيات جل�سات  في �إك�سبو 2020 دبي �شركات نا�شئة تتناف�س في هاكاثون �سل�سلة عالم الم�ستقبل 
لنظام مايند�سفير من �سيمن�س في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي–  الفجر

ا�ستمتع زوار �إك�سبو 2020 دبي بال�صوت المذهل 
برفقة  كات�سارافا،  م��اري��ا  المك�سيكية  لل�سوبرانو 
دوران،  �أرجنتين  �أي�ضا  المك�سيكية  البيانو  عازفة 

على م�سرح دبي ميلينيوم.
عدد  في  رئي�سية  غنائية  �أدوارا  كات�سارافا  �أدّت  
دار  ال�شهيرة، بما في ذلك  الأوروب��ي��ة  الم�سارح  من 
�سكالا  وم�سرح  غ��اردن  كوفنت  في  الملكية  الأوب���را 
�إك�سبو  زوار  من  الجمهور  وا�ستمتع  ميلانو.  دي 
كات�سارافا  لم��اري��ا  المبا�شر  بالغناء  دب��ي   2020

برفقة �أرجنتين دوران.

•• دبي– الفجر

الهندي،  و�آلاء  المطرف،  مطرف  النجمان  يعتلي 
من  المقبلة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن  ال��ي��وب��ي��ل،  من�صة 
�إك�سبو  في  الم��ق��ام��ة  جل�سات"  "�أم�سيات  �سل�سلة 
ال�ساعة  تم��ام  ف�براي��ر،   9 ال��ي��وم  دب���ي،   2020
تبرز  وال��ت��ي  الإم�����ارات،  بتوقيت  م�ساء   8:30

مواهب مهمة على م�ستوى المنطقة.
دولة  اللذان ولدا وترعرعا في  النجمان،  ويتميز 
مطرف  ب��د�أ  �إذ  المو�سيقية،  ب�إبداعتهما  الكويت، 
المطرف، وهو ابن المطرب يو�سف المطرف، الغناء 
في �سن الم��راه��ق��ة �أم���ام �أ���ص��دق��ائ��ه، وم��ن ث��مَّ �أمام 
عام  وفي  الج��م��اه�ريي��ة.  ق��اع��دت��ه  ليُن�شئ  ال��ع��ام��ة 
الفنون  مهرجان  في  الأول  بالمركز  فاز   ،2013
المو�سيقية لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية؛ 
روتانا  ���ش��رك��ة  م��ع  ع��ق��دا  وق���ع   ،2014 ع���ام  وفي 

وتوزيعها؛  �أعماله  لإن��ت��اج  والمرئيات  لل�صوتيات 
وفي عام 2015، �شارك الممثلان ف�ؤاد علي، وهيا 
لأغنيته  مو�سيقي  فيديو  مقطع  في  عبدال�سلام 
المو�سيقي  ا�ستعرا�ض  في  المطرف  ي�أمل  "لبيه". 
الكويتية والخليجية، وي�ؤمن ب�أن �إك�سبو 2020 
وقال مطرف:  للفنانين.  يعد من�صة مهمة  دبي 
"�إن الحدث الدولي يقدم لونا فنيا من كل بلد. 
�إنها طريقة ي�سيرة وجميلة للتعرف على ثقافة 

دول العالم عبر الحدث الدولي".
والمطربة  الممثلة  �أجرتها  التي  الدرا�سات  وركّ��زت 
�آلاء الهندي على التمثيل والإخراج، وقد ا�ستهلت 
م���ن خلال   2014 ع����ام  الم��ه��ن��ي��ة في  م�����س�ريت��ه��ا 
ومنذ  التجنيد".  "عودة  م�سرحية  في  م�شاركتها 
نع مكانة في م�سقط  ذل��ك الح�ني، تمكنت من �صُ
العديد  في  الخليج،  دول  و�سائر  الكويت،  ر�أ�سها 
م���ن الأف���ل���ام، وم����ن ث����مّ ت��وجّ��ه��ت ���ص��وب اللون 

الغنائي من خلال �أغانيها "يا وليدي"، و"محد 
 ،2017 دي�����س��م�بر  وفي  يحلم".  و"لا  يحبك"، 
قدمت �أداءا غنائيا مهما لم�سيرتها في حفل افتتاح 
ك�أ�س الخليج العربي الثالث والع�شرين بم�شاركة 
القادر  عبد  الكريم  وعبد  �شعيل،  نبيل  المطربين 
مو�سيقاها  ال��ه��ن��دي  وت�����ص��ف  الم�����س��ب��اح.  ومح��م��د 
تحر�ص  والتي  الخ��ا���ص،  �صوتها  عن  تعبر  ب�أنها 
دبي.   2020 �إك�سبو  جمهور  مع  م�شاركته  على 
للفنانين  تتيح  �إك�سبو  في  الم�شاركة  "�إن  وق��ال��ت: 
وتعك�س  مخ��ت��ل��ف��ة،  بجن�سيات  م��ب��ا���ش��را  ات�����ص��الا 

طريقة جديدة للو�صول �إلى العالم".
التي  ال�����ش��ه��ري��ة،  جل�سات"  "�أم�سيات  وت�����أت����ي 
والخليجية  العربية  الم��واه��ب  بع�ض  ت�ستعر�ض 
مو�سيقية  ح��ف�الت  ث��وب  في  المنطقة،  في  ال��رائ��دة 
�صاخبة يحيها نخبة من �ألمع الفنانين الخليجيين، 

و�أثبتت نجاحاً كبيراً لدى الزوار.

•• دبي – الفجر

في  دول  ثماني  من  نا�شئة  �شركات  ع�شر  تتناف�س 
تحدي هاكاثون لـ "�سل�سلة عالم الم�ستقبل لنظام 
�أربعة  لم���دة  وذل���ك  �سيمن�س"،  م��ن  مايند�سفير 
 2020 �إك�سبو  في  للمعار�ض  دب��ي  بم��رك��ز  �أي���ام 
دبي، كجزء من مبادرة �سيمن�س لحلول جماعية 
"�أكثر ذكاءً و�أكثر ملاءمة للعي�ش  العالم  لجعل 
"مايند�سفير"  وت��ط��ب��ي��ق  ا�ستدامة".  و�أك���ث��ر 
الرائد ل�سيمن�س هو عبارة عن منظومة �سحابية 
تتيح  الأ���ش��ي��اء،  لإن�رتن��ت  الت�شغيلية  للعمليات 
ات��خ��اذ �إج������راءات ذك��ي��ة ت�����س��اع��د �إك�����س��ب��و 2020 
و�ضمان  الطاقة،  ا�ستهلاك  في  التحكم  على  دبي 

راح���ة و���س�الم��ة م�الي�ني ال����زوار. ت��ه��دف �سل�سلة 
في  "التغيير  �إل���ه���ام  �إلى  �أي�����ض��ا  الم�����س��ت��ق��ب��ل  ع���الم 
العالم للأف�ضل" عبر مجموعة من ور�ش العمل 
ال��ت��ي تعقدها  ال��ه��اك��اث��ون  وال���ن���دوات وج��ل�����س��ات 
في  ال�����ش��ري��ك  �سيمن�س،  ���ش��رك��ة  وت��ع��ق��د  �سيمن�س. 
 2020 لإك�سبو  التحتية  البنية  رقمنة  مج��ال 
�إك�سبو  ب��داي��ة  منذ  الهاكاثونات  ه��ذه  مثل  دب��ي، 
2020 دبي، كجزء من الفعاليات رفيعة الم�ستوى 
ال�ضوء  الهاكاثونات  و�سلطت  المفتوح.  للابتكار 
على الركائز الخم�س التي تحرك المدن الحديثة: 
والمياه،  وال�����ص��ن��اع��ة  وال��ت��ن��ق��ل  وال��ط��اق��ة  الم���ب���اني 
البيانات  وا�ستخدام  الأ���ش��ي��اء،  ب�إنترنت  وربطها 

الناتجة بطريقة ذكية و�شاملة. 

تناولت جل�سة اليوم الأحد، ال�ساد�س من فبراير، 
م��و���ض��وع ال�����ص��ن��اع��ة. وت��ت��م��ح��ور الأي�����ام الثلاثة 
وال��ت��وج��ي��ه، ح��ي��ث تعمل  ال�رتم��ي��ز  الأولى ح���ول 
النهائية  وال���ع���رو����ض  ت��ط��ب��ي��ق��ات��ه��ا  ع��ل��ى  ال���ف���رق 
حيث  الج��اري،  فبراير  من  التا�سع  ليوم  تمهيدا 

�سيتحدد الفائز النهائي.
و�سي�ست�ضيف "مركز تجربة �سيمن�س" في "مركز 
ال�شركاء" في �إك�سبو 2020 دبي العر�ض النهائي، 
�إن  لينكد  ع�بر  م��ب��ا���ش��رة  التغطية  �ستبث  ح��ي��ث 

والموقع الإلكتروني ل�شركة �سيمن�س.
ويمثل موقع �إك�سبو 2020 دبي نموذجا للمدن 
المت�صلة  التحتية  بنيته  بف�ضل  العالمية  الذكية 

بالكامل بتقنيات �سيمن�س الرقمية.
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�أورك�سترا الفردو�س و�أنو�شكا �شنكار يمدّان ج�سورا لتوا�صل الح�ضارات عبر المو�سيقى في حفل عالمي

جناح �سلوفينيا في �إك�سبو 2020 دبي يبرز الاهتمام بتربية النحل وفوائد الع�سل 

�أعمال فنية تقدم تجارب علمية لمواجهة الوباء �ضمن معر�ض اليون�سكو في �إك�سبو 2020

2020 �إك�سبو  في  تجربتها  يمكنك  العالم  �أنحاء  جميع  من  حلويات   10 �أقل..  �أو  درهما   25

•• دبي– الفجر 

�شنكار  �أنو�شكا  والفنانة  ال��ف��ردو���س  �أورك�����س�رتا  م��دت 
ج�سورا مو�سيقية للتوا�صل الح�ضاري عبر حفل مميز 
زوّار  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  اليوبيل  م�سرح  في  جمع 

الحدث الدولي من مختلف الجن�سيات.
مو�سيقية  مقطوعات  ال��ف��ردو���س  �أورك�����س�رتا  وق��دم��ت 
ع��رب��ي��ة ���ش��ه�رية م��ث��ل )ان����ت ع��م��ري( ل��ك��وك��ب ال�شرق 

�أن��دل�����س��ي )لم���ا ب���دا يتثنى(  �أم ك��ل��ث��وم وم��و���ش��ح ت��راث��ي 
ومقطوعات �أخرى عالمية منها )ذا بيل �أف نوتردام(.  

المو�سيقية  ال�سيتار  �آلة  عازفة  �شنكار  �أنو�شكا  وجل�ست 
�ساهرة، حيث  �أج��واء  الم�سرح في  على م�صطبة في قلب 
المو�سيقية، ومنها )ترافلز(  �أجمل مقطوعاتها  عزفت 
الفردو�س  �أورك�����س�رتا  بم�شاركة  غ��ول��د(،  �أوف  و)لان��د 
جن�سية   23 م��ن  ع��ازف��ة   50 م��ن  الم���ؤل��ف��ة  الن�سائية 
توليفة  الأورك�سترا  وقدمت  المو�سيقى.  حب  جمعهن 

�أنو�شكا  الج��م��ه��ور.  م�شاعر  �أل��ه��ب��ت  عالمية  مو�سيقية 
�شنكار هي منتجة وملحنة ونا�شطة من �أ�صول هندية؛ 
وهي المر�أة الأولى والأ�صغر �سنا التي تح�صل على درع 
مجل�س العموم البريطاني. �أي�ضا، رُ�شحّت �شنكار  �سبع 
مرات لنيل جوائز غرامي، وكانت �أول مو�سيقية هندية 
حفل  في  مُقدّمة  وتكون  مبا�شرا  عر�ضا  يي  ُحت الأ�صل 
الجوائز. وتعتبر �أنو�شكا �شنكار عازفة ال�سيتار الأولى 
العالمي  ال�سيتار  ع��ازف  �أبيها،  �إرث  وحاملة  العالم  في 

الم�سارح  خ�شبات  اعتلت  وق��د  �شنكار؛  رافي  الأ���س��ط��ورة 
رفقة عدد كبير من نجوم المو�سيقى في العالم، بينهم 
هانكوك،  وهيربي  �سيموني،  ونينا  وم��ادون��ا،  �ستينغ، 
و�إلتون جون، وبيتر غابرييل، وجايم�س تايلور؛ وقد 
ارتقت ب�أدائها لت�صبح واحدة من كبار نجوم المو�سيقى 
�أورك�سترا  ف��رق��ة  تقيم  �أن  الم��رت��ق��ب  وم��ن  ال��ع��الم.  في 
الفردو�س حفلا مميزا في تمام ال�ساعة ال�سابعة م�ساء 

على م�سرح اليوبيل يوم الجمعة، 25 فبراير،.

•• دبي – الفجر

وفكّر  النحل  التفكير في  "دع عنك  عن مقولة  بعيداً 
 2020 �إك�سبو  في  �سلوفينيا  جناح  يبرز  الع�سل"،  في 
دبي للعالم مدى اجتهاد هذه الح�شرات الذكية لتقدم 
الغذاء  �إن��ت��اج��ه��ا  �أك�ث�ر م��ن مج��رد  الم��ع��ج��زات لمحبيها 

الملكي الغني بالفوائد والفيتامينات. 
وفي حين �أن �سلوفينيا قد لا تكون الدولة الأولى التي 
تُعد  �أنها  �إلا  بالنحل،  يتعلق  ما  في  ذهنك  �إلى  تتبادر 
بالح�شرات  مليئة  خلية   170,000 لنحو  موطنا 
مُربّي   100,000 عن  ف�ضلا  كلل،  دون  تعمل  التي 
نحل، وتدرك �أنها تمثل جزءا مهما من الطبيعة التي 

نحتاج �إلى حمايتها والتعلم منها. 
ال����واق����ع في منطقة  ���س��ل��وف��ي��ن��ي��ا  ���م ج���ن���اح  ���مِّ وق����د ����صُ
ويركز  عائمة،  خ�ضراء  واح��ة  هيئة  على  الا�ستدامة 
على علاقة هذا البلد بالنحل في ما يتعلق بالطبيعة 

والبيئة.
التي  اللقطات  �ضمن  المتحدثين  م��ن  واح���د  و�أع��ل��ن 
ع��ل��ى حق،  دائ��م��ا  "الطبيعة  ب����أن  تُ��ع��ر���ض في الج��ن��اح 
العمل"،  المف�ضل في  النحلة �شريكنا  وهي ذكية، وتعد 

وت�أكيدا على �أن هذا البلد ب�أ�سره يُقدّر النحل ودوره، 
البلد، تخبر  لثقافة  ر�سمي  رم��زا غير  �أ�ضحى  ال��ذي 
�آخر  يوجد مكان  "لا  ب�أنه  ال��زوار  الرواية  �أي�ضا هذه 

حيث يُعامل فيه موتاهم بهذا القدر من الاحترام".

وي��ع��د ال��ن��ح��ل م�������س����ؤولا ع���ن الح���ف���اظ ع���ن التوازن 
الع�سل  يبُرز  حيث  البيولوجي،  والتنوع  الإيكولوجي 
على ر�أ�س الم�صادر الغذائية الم��سؤول عنها، �إذ يُ�سهم في 
الكوكب على  ال��ع��الم، حيث يعتمد ثلث غ��ذاء  �إط��ع��ام 

النحل من �أجل تلقيح فعال.
ويعتبر النحل ال�سلوفيني من نوع الكرينولي، ويُعتقد 
ال��ع��الم، حيث  في  واجتهادا  الأك�رث عملا  النحل  ب�أنه 
ق تقارب 200,000  تطير النحلات م�سافة لا تُ�صدَّ
كيلومترا وتزور �أكثر من �أربعة ملايين زهرة ل�صنع 

كيلوغرام واحد من الع�سل.
وقد اقترحت �سلوفينيا فكرة الاحتفال باليوم العالمي 
الفكرة  تبنت  التي  المتحدة،  الأمم  هيئة  على  للنحل 
 20 في  الأول  ال�سنوي  باليوم  واح��تُ��ف��ل  واعتمدتها، 
2018، حيث تتمتع هذه الدولة ب�أعلى كثافة  مايو 
وتوفر  �أوروب�����ا،  �أرج����اء  في  م��رب��ع  كيلومتر  لكل  نحل 
جميع  في  المنت�شرة  الفريدة  التقليدية  النحل  خلايا 

�أنحاء الريف م�شاهد مبهرة للعيان. 
�أي�����ض��ا "�سياحة  تُ�����س��م��ى  و�أ���ص��ب��ح��ت ���س��ي��اح��ة ال��ن��ح��ل، 
النحل"، جزءا مهما من �صناعة ال�سياحة في �سلوفينيا، 
ويمكن �أن ت�شمل الرحلات ال�سياحية �إليها الا�ستمتاع 
بكل �شيء بدءا من تجارب طلاء الخلايا �إلى النوم في 
هياكل ت�شبه عُ�ش النحل "قر�ص الع�سل" �أو الا�ستمتاع 
وهو  ليوبليانا،  في  باث" الم��وج��ود  "بي  النحل  بم�سار 

�سل�سلة تعليمية تو�ضح �أهمية النحل.

•• دبي– الفجر

�أعمال فنية لعالمات تعك�س  2020 دبي  �إك�سبو  تُعر�ض الآن في 
انطلاق  ق��ب��ي��ل  كوفيد19-  لج��ائ��ح��ة  ال��ت�����ص��دي  في  تج��ارب��ه��ن 
المقرر،  العلوم  والفتاة في ميدان  للمر�أة  ال��دولي  اليوم  فعاليات 

و�إقامته يوم 11 فبراير الجاري.
وتحت عنوان "المرونة الإبداعية"، يرى معر�ض منظمة الأمم 
"العالمات   �أن  )اليون�سكو(  والثقافة  والعلم  للتربية  المتحدة 
الفنانات" يقدّمن خير دليل على كيفية تحوير جائحة كوفيد-
والت�صوير  الر�سم،  عبر  والمجتمعات،  الب�شري  للتفاعل   19
والنق�ش،  ال��ق��وال��ب،  وطباعة  الرقمي،  والر�سم  ال��ف��وت��وغ��رافي، 

والكرو�شيه، والأفلام ال�سينمائية.
وي�����ض��م الم��ع��ر���ض م��ق��ت��ط��ف��ات م��ق��دم��ة م���ن ج��ان��ب 54 �إم����راة 
ال��ع��الم، منهن  �أرج���اء  �شتى  م��ن  ال�سّنية  الأع��م��ار  م��ن مختلف 

"الأحياء  ميكروبيولوجيا  و�أخ�صائيات  �أع�����ص��اب،  �أخ�صائيات 
الدقيقة"، وطبيبات، وممر�ضات، وطالبات كلية طب، وباحثات، 

و�أخ�صائيات توا�صل علمي، ومهند�سات وعالمات ريا�ضيات.
 ،2021 �أكتوبر  �أعقاب انطلاق فعالياته في باري�س خلال  وفي 
�أ�صبح بالإمكان للجميع الاطلاع على فعاليات المرونة الإبداعية 
عبر #UNHub "ملتقى الأمم المتحدة" الواقع في منطقة 
و�سيكون  الج���اري.  فبراير   24-7 من  الفترة  خ�الل  الفر�ص 
المعر�ض متاحا �أي�ضا عبر ملتقى الإن�سان وكوكب الأر�ض، 11 
فبراير الجاري، في �إطار برنامج متنوع لأن�شطة وفعاليات اليوم 
 2020 �إك�سبو  م��ن  العلوم  م��ي��دان  في  والفتاة  للمر�أة  ال���دولي 
دبي. ويهدف اليوم الدولي للمر�أة والفتاة في ميدان العلوم �إلى 
للمر�أة  والم�شاركة فيها  العلوم  �إلى  وع��ادل  تحقيق و�صول كامل 
والفتاة على حد �سواء، وموا�صلة تحقيق الم�ساواة بين الجن�سين، 

وتمكين المر�أة والفتاة.

•• دبي – الفجر

لي�س هناك �أف�ضل من قطعة حلوى بعد وجبة طعام، 
�أو تناولها وحدها لتجديد الن�شاط والحيوية. ولهذا 
يوفر �إك�سبو 2020 دبي لزواره خيارات لا ح�صر لها 
ف�سواء  الح��ل��وي��ات.  لع�شاق  المختلفة  الأذواق  لإر���ض��اء 
كنت ب�صحبة �أطفالك �أو بمفردك، يمكنك الا�ستمتاع 
بمجموعة مختارة من الكعك والب�سكويت والوجبات 
�أنحاء العالم، وب�أ�سعار في  الحلوة الخفيفة من جميع 

المتناول.
ي��ل��ي ع�����ش��رة خ��ي��ارات مم��ي��زة للحلوى يمكنك  وف��ي��م��ا 
 25 مقابل  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  عليها  الح�صول 

درهما �إماراتيا �أو �أقل.
لين   ملبورن  في  اللامينغتون  حلوى   .1

�أ�ستراليا  الم��ت��اح��ة في ج��ن��اح  ال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة  م��ن 
يحلو  التي  ال�شهيرة  الأ�سترالية  اللامينغتون  حلوى 
موطنها  ب�ش�أن  الجدل  والنيوزيلنديين  للأ�ستراليين 
الأ���ص��ل��ي. وب�����ص��رف ال��ن��ظ��ر ع��ن م��ك��ان ن�����ش���أت��ه��ا، ف�إن 
لذيذ  وم��زي��ج  ك��ب�رية  قطعة  ع��ن  ع��ب��ارة  اللامينغتون 
من  خارجية  بطبقة  المغطى  الإ�سفنجي  الكيك  م��ن 

ال�شوكولاتة وجوز الهند المب�شور.
كولفيلي�شو�س   في  كولفي  �أ�صابع   .2

هل تبحث عن حلوى لذيذة تمنح �شعورا بالترطيب 
والانتعا�ش �أثناء الحركة؟ جرب �آي�س كريم كولفي المعد 
ة  على الطريقة الهندية، والذي يقدم في �صورة ما�صّ
طويلة ورقيقة على ع�صا خ�شبية. وفي كولفيلي�شو�س، 
الموجود مقابل جناح الجزائر، يمكنك الح�صول على 
متنوعة  بنكهات  الكريمية  الح��ل��وى  م��ن  الم��زي��ج  ه��ذا 
مثل المانجو والف�ستق وال�شوكولاتة والورد. ولا تفوّت 
فر�صة الا�ستمتاع بخ�صلات الزعفران الرقيقة داخل 
الذي  العطري  الزعفران  كولفي  وبخا�صة  الحلوى، 

يعد ال�صفقة الأف�ضل.
كافيه   واكاب  باي  كوب  في  الكعك   .3

عندما يحين الوقت لتناول القهوة وقليل من الحلوى 
باي  "كوب  �سوى  خيار  �أمامك  فلي�س  مميز،  مكان  في 
المقهى،  ه��ذا  في  الفر�سان.  حديقة  في  كافيه"  واك���وب 

يمكنك �أن ت�ستمتع بفنجان القهوة الإماراتية الخا�صة 
ذات الرائحة العطرية مع �إ�ضافة الزعفران الم�ستوحى 
من المنطقة �أو قطع من كعك التمر، �أو يمكنك تناول 

قطعة كعك "ريد فيلفيت" ذات المذاق الرائع.
كوكي   فلوزي  في  نباتية  كعكة   .4

2020 دبي بجميع زواره على اختلاف  �إك�سبو  يهتم 
يحتاجون  النباتيين  الأ�شخا�ص  لأن  نظرا  �أذواق��ه��م، 
ك��ذل��ك �إلى �أط��ع��م��ة ج��دي��دة وغ�ي�ر م���أل��وف��ة. يمكنك 
الح�����ص��ول ع��ل��ى وج���ب���ة خ��ف��ي��ف��ة ح���ل���وة م���ن "فلوزي 
يقدم  وال����ذي  الا���س��ت��دام��ة،  ج��ن��اح   - ت��ي�رّا  كوكي" في 
"بح�شوات" نباتية خال�صة، تحتوي على زبدة  كعكات 
وال�شوكولاتة  التوت  المملوءة بمربى  ال�سوداني  الفول 
ال�شوكولاتة  وق��ط��ع  ب��الح��ل��ي��ب  وال��غ��ن��ي��ة  الم��ق��رم�����ش��ة، 
و�إ�ضافات  غانات�شي  ال�����ش��وك��ولات��ة  وك��ريم��ة  ال��داك��ن��ة 

�أخرى.
تيبل   تو  فارم  باي  كافيه  �ألِف  في  كيك  لوف   .5

يعد المقهى الموجود في �ألِف - جناح التنقل مكانا مميزا 
 17 ب�أ�سعار معقولة. ففي مقابل  الم�ساء  �شاي  لتناول 
درهما �إماراتيا فقط، ب�إمكانك الح�صول على �صندوق 
م�شاركتها  يمكنك  �شرائح  ثلاث  مع  كيك  اللوف  من 
فح�سب،  �إ�سفنجية  كعكة  ه���ذه  ولي�ست  غ�ي�رك.  م��ع 
النكهات  من  كامل  عالم  ا�ستك�شاف  لك  تتيح  �إنها  بل 
المتميزة وخيارات متنوعة للكيك مثل كيك البرتقال 
فروت  والجريب  اليقطين  وكيك  غ��ري؛  �إي��رل  و�شاي 

والكراميل المملح؛ وكيك الهيل وجوز الهند.
باتي�سيري   لا  في  الكروا�سان   .6

يمنحك هذا المقهى الموجود بمنطقة الا�ستدامة متعة 
الكروا�سان  من  ولذيذة  فريدة  ت�شكيلة  في  الانغما�س 
بتذوقه  ي�ستلذ  �أن  قبل  عيناك  ب��ر�ؤي��ت��ه  ت�ستلذُ  ال��ت��ي 
التوت  كروا�سان  بين  الت�شكيلة  ه��ذه  وتتنوع  ل�سانك. 
الوردي الفاتح، والكروا�سان المغطى بقطع الب�سكويت 
�أق���ل م��ق��دار من  �إذا ك��ن��ت تبحث ع��ن  �أم���ا  والأوري������و. 
الدونات  كعكة  ع��ل��ى  الح�����ص��ول  فيمكنك  الح��ل��وي��ات، 
ال�صغيرة بح�شوة التفاح �أو التوت مقابل �أربعة دراهم 

فقط.
الن�سيم   مجل�س  مقهى  في  الإبل  لبن   .7

فلي�س  ف��ري��دة،  �إم��ارات��ي��ة  تجربة  �إلى  تتطلع  كنت  �إذا 
ت�صنّعها  ال��ت��ي  الإب����ل  حليب  منتجات  ���س��وى  �أم��ام��ك 
مزرعتها  من  تجلبها  �أن  بعد  الإماراتية  ال�شركة  هذا 
على  م�صممة  مقاعد  في  تامة  براحة  اجل�س  المحلية. 
المنع�ش  بم�شروبك  وا�ستمتع  "المجل�س" العربي  طراز 
�أو بنكهة  ن��ك��ه��ات  ب���دون  �إم���ا  ال��ب��ارد  م��ن حليب الإب����ل 
من  الفراولة.  �أو  الزعفران  �أو  التمر  �أو  ال�شوكولاتة 
ن�سبة  الإب��ل يحتوي بطبيعته على  �أن حليب  المعروف 
عالية من الفيتامينات والمعادن المغذية التي لا تتوفر 
�أن ت�شعر بالر�ضا  في حليب الأبقار، لذا، يمكنك حتى 

و�أنت تتناول هذا الم�شروب الحلو �أي�ضا.
بجناح  م���ارك���ت  ���س��ك��اي  في  ك���اي���ا  ب���زب���دة  ف�����ش��ار   .8

�سنغافورة  
ما �أن ت�صل �إلى قمة جناح �سنغافورة المزدان بالأ�شجار 
الخفيفة  ال��وج��ب��ات  بع�ض  ت��ن��اول  يمكنك  الخ�����ض��راء، 
�إعداد  يتم  حيث  العلوي،  بالطابق  الموجود  المقهى  في 
بالزبدة،  الم�صنوع  المحم�ص  كايا  خبز  بم��ذاق  الف�شار 
وهو عن�صر رئي�سي على مائدة الإفطار في �سنغافورة 
تعرف  والتي  والبي�ض  الهند  ج��وز  مربى  من  يُ�صنع 
الف�شار،  تناول  �إمكانية  المكان  لك  يتيح  "كايا".  با�سم 

 2020 �إك�سبو  في  الخ�الب��ة  بالمناظر  ت�ستمتع  بينما 
من  الم�صنوع  التقليدي  المثلج  ال�شاي  جانب  �إلى  دب��ي، 

الحليب المكثف.
للمخبوزات   �أهيد  بريد  مدر�سة  في  الدونات  كعك   .9
من موقعه بمنطقة التنقل، يمنح هذا المخبر ذو الأداء 
يوم  كل  متنوعة  خيارات  ال��دون��ات  كعك  ع�شاق  الفني 
من خلال قائمة ثريّة ومبتكرة من نكهات الدونات. 
المملوءة  "الكلا�سيكية"  ال���دون���ات  اخ��ت��ي��ار  ب���إم��ك��ان��ك 
بح�شوة كا�سترد بالفانيليا، �أو طلب الدونات "البرية" 
بطعم ت�شيز كيك الك�شم�ش الأ�سود، �أو كراميل البحر 

المملح مع قر�ص الع�سل.
فرا�س   حلويات  في  الكنافة   .10

منطقة  في  ال��ك��ائ��ن  فرا�س"،  "حلويات  م��ت��ج��ر  ي��ع��د 
ال�شرق  بمنطقة  للحلويات  حقيقية  �أيقونة  التنقل، 
الم����ذاق من  ب����إع���داد ك��ن��اف��ة رائ��ع��ة  الأو����س���ط، وي�شتهر 
�أنحاء دولة الإمارات،  المن�شرة في جميع  خلال فروعه 
 2020 �إك�سبو  �إلى فرعه الحالي في موقع  بالإ�ضافة 
اللذيذ من  الم��زي��ج  ه��ذا  تفوت فر�صة تجربة  دب��ي. لا 
ال�شعيرية المقرم�شة والجبن الكريمي الطازج والقطْر 

الذي يحبه الجميع في المنطقة.

الجناح ال�سوي�سري يعالج تحديات ال�صحة العامة 
خلال �أ�سبوع ال�صحة واللياقة في  �إك�سبو 2020 دبي 

•• دبي - الفجر

اخ��تُ��ت��م��ت ف��ع��ال��ي��ات �أ���س��ب��وع ال�����ص��ح��ة وال��ل��ي��اق��ة في الج��ن��اح ال�����س��وي�����س��ري في 
المبتكرة  المبادرات  ب�أهمية  الخبراء  من  بتو�صيات  دبي"،   2020 "�إك�سبو 
�ضوء  في  العامة  بال�صحة  المتعلقة  المخاوف  تزايد  معالجة  في  والم�ستدامة 
خلال  المتحدثين  قائمة  وت�ضمنت  الم��ت�����س��ارع.   العالمي  الح�ضري  التو�سع 
لل�صحة  ال�سوي�سرية  المدر�سة  "نينو كونزلي"، مدير  البروف�سور  الفعالية 
الملك عبد  "كارلو�س دوارتي" من جامعة  العامة )SSPH+(، والدكتور 
النظر  وناق�ش الخبراء موا�ضيع مختلفة، كوجهات  والتقنية.  للعلوم  الله 
المهنيين  في  النق�ص  ال�صحية،  وال�شيخوخة  الغذائية  الحمية  التطويرية، 

بمجال الرعاية ال�صحية، �إلى جانب موا�ضيع المياه وال�صرف ال�صحي.
"�إك�سبو  في  ال�سوي�سري  للجناح  ال��ع��ام  المفو�ض  �سالت�شلي،  مانويل  وق��ال 
�أجيال  �إلى  بحاجة  العالم  �أن  على  الت�شديد  من  "لابد  دبي":   2020
وعلماء ومواطنين ملتزمين في المرحلة المقبلة، ي�شاركون بن�شاط و�إخلا�ص 

في ابتكار حلول م�ستدامة للم�شكلات الراهنة والم�ستقبلية". 
وم���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال�سيد دان��ت��ي لاري��ن��ي، م��دي��ر الم�����ش��روع��ات ل���دى �شبكة 
�سيعي�ش   ،2050 العام  "بحلول  ال�سوي�سري:  الجناح  في  "�سوي�سنيك�س" 
�أكثر من ثلثي �سكان العالم �أو ما ن�سبته 68 % منهم في مناطق ح�ضرية، 
قبل  من  رئي�سية  مبادرات  تبني  ي�ستوجب  لذلك،  المتحدة.  الأمم  بح�سب 
ال�صحة  على  الحفاظ  ل�ضمان  الحكومات،  ذل��ك  في  بما  المعنية،  الأط���راف 
الت�صورات  و�ضع  من مرحلة  ب��دءاً  ال�شعبية  القاعدة  العامة على م�ستوى 

لل�سيا�سات الا�ستراتيجية وو�صولًا �إلى تنفيذها على �أر�ض الواقع". 
وخلال فعاليات �أ�سبوع ال�صحة واللياقة، قال م�شاركون من �سوي�سرا ودولة 
تنموية  �سيا�سات  بتنفيذ  تقوم الحكومات  �أن  ال�ضروري  �إن��ه من  الإم��ارات 
لم�ساعدة  المتحدة  الم�ستدامة للأمم  التنمية  �أه��داف  تتما�شى مع  م�ستدامة 
النا�س على عي�ش حياة �صحية وم�ستدامة، بما يتما�شى مع م�صلحة الكوكب 
والحياة على الأر�ض.  و�أكدت المناق�شات متعددة التخ�ص�صات التي نُظمت 
خلال �أ�سبوع ال�صحة واللياقة على �أن التحديات والفر�ص لتعزيز ال�صحة 
و�ضع  خ�الل  م��ن  تُ��ع��الَ��ج  �أن  يجب  الح�ضرية  المناطق  في  العامة  واللياقة 
مفاهيم للمدن الذكية والمواطنة الرقمية.  وفي هذا ال�سياق، �أبرزت مجلة 
"The Frontiers for Young Minds"، التي تم ا�ستعرا�ضها 
في الجناح، وهي مجلة علمية تتيح الفر�صة لأطفال المدار�س لمراجعة المقالات 
العلمية التي يكتبها نخبة من العلماء المتميزين، كيف يمكن للعلم ال�سليم 
�أن يقود لعي�ش حياة �صحية على كوكب �صحي.  وتعد المدر�سة ال�سوي�سرية 
�أ�سبوع  خ�الل  الفعاليات  �إدارة  تولّت  التي   ،)+SSHP( العامة  لل�صحة 
التي  ال�سوي�سرية  للجامعات  الرائدة  الم�ؤ�س�سات  �إح��دى  واللياقة،  ال�صحة 
تجمع كلية علوم ال�صحة العامة الم�شتركة بين الجامعات والمرتبطة بـ 12 
�أي�ضاً  العامة"  لل�صحة  ال�سوي�سرية  "المدر�سة  وتعتبر  �سوي�سرية.  جامعة 
ما  الجامعي  والبحث  للتعليم  بالترويج  المعنية  للتن�سيق  الوطنية  الهيئة 

بعد التخرج في مجال ال�صحة العامة.

خيارات متنوعة لتناول العَ�شَاء مع الأهل والأحبة في 
�إك�سبو 2020 دبي خلال فبراير بمنا�سبة عيد الحب
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دبي   2020 �إك�سبو  زوار  بو�سع  �سيكون  والم���رح،  بالحب  مليئة  �أج���واء  في 
الا�ستمتاع هذا ال�شهر بالعديد من خيارات تناول العَ�شَاء المميزة والعرو�ض 
التي لا يمكن تفويتها بمنا�سبة عيد الحب، الذي يحتفل به العالم في 14 
فبراير من كل عام. و�سيكون الاحتفال بهذه المنا�سبة في �إك�سبو 2020 دبي 
هذا ال�شهر فر�صة منا�سبة لم�شاركة الأهل والأحبة �أ�سعد و�أجمل اللحظات 
في موقع الحدث الدولي، عبر عدد كبير من خيارات تناول الع�شاء، ومن 

بينها "الع�شاء في ال�سماء".
�إك�سبو  في  الطعام  مهرجان  انطلاق  مع  الحب  بعيد  الاحتفال  و�سيتزامن 
2020 دبي، حيث العرو�ض الرائعة لع�شاق الطعام، والتي �ست�ستمر حتى 
27 فبراير  14 �إلى  �أ�سبوع المطاعم في الفترة من  �شهر مار�س. و�سيكون 
�أي�ضا  2020 دبي؛ يُ�ضاف �إلى هذا  �إك�سبو  جزءا من مهرجان الطعام في 
مار�س،  من  ال�ساد�س  حتى  فبراير   18 من  الفترة  في  ال�شواء،  مهرجان 

و"الع�شاء حول العالم" في الفترة من 21 فبراير حتى 13 مار�س. 
نادي 2020 من �إعمار

ال�شاي  ل��ت��ن��اول  الم�����س��اء فر�صة  ف�رتة  �إع��م��ار في  م��ن   2020 ن���ادي  �سيقدم 
�أطباق،  �أرب��ع��ة  م��ن  م���ؤل��ف  روم��ان�����س��ي  ع�����ش��اء  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ل�شخ�صين، 
والا�ستمتاع بالمناظر الخلابة في موقع الحدث الدولي، حيث تطل المنطقة 
الداخلية وال�شرفة المفتوحة مبا�شرة على �ساحة الو�صل من جانب، وعلى 
جناح المملكة العربية ال�سعودية المبهر من الجانب الآخر. و�سيبد�أ �ضيوف 
العَ�شَاء تناول مقبّلات البطيخ المتُبَّل، يليها ح�ساء البازلاء والجبن، وواحد 
من خيارَي كونفيت ال�سلمون �أو كريب الفطر للطبق الرئي�سي، وكا�سترد 

الفانيليا بالفراولة للتحلية.
�أدريفت برغر 

هذا ال�شهر، �سيرفع �أدريفت من حرارة الأجواء مع �إطلاق برغر "ه.و.ت"، 
�أكثر برغر حار  في قائمة طعامه حتى الآن، والذي �سيكون متوفرا حتى 
ومقرم�ش،  مقلي  )هالبينو(  حار  فلفل  مع  البرغر  م  �سيُقدَّ مار�س.   31
ومايونيز �شيبوتل، وجبنة بيبر جاك. ويوجد كذلك طبق جانبي يحتوي 

على �صل�صة حارة جدا لإ�ضافة المزيد من المذاق الحار على الطعام.
الكيبولان - �صالة الطعام الأفريقية

�إلى   1 المتاحة من  الكيبولان،  تحتفل قائمة طعام عيد الحب الخا�صة في 
طبق  مثل  فاخرة،  �أطباق  تقديم  عبر  الحب  عيد  بمو�سم  فبراير،   14
"�سيمبي تاكو" المكون من �شرائح لحم م�شويّة على نار هادئة، وطبق قطع 
اللذيذة من  ال�شوكولاتة المطحونة  لحم ال��ضأن بق�شور الأع�شاب، وحلوى 

نيانغبو مع كاراميل التونكا، و�سابليه الفانيليا المدخّن.
بارون

ت�ضم قائمة الطعام الح�صرية ل�شخ�صين في مطعم بارون، يوم 14 فبراير، 
كينغ  والم�شروم  الكرنب،  و�سلطة  المي�سو،  وزب��دة  الفحم  على  المطهو  المحار 
كمُقبّلات، وواحد من خيارَي �سمك الراهب )مونكفي�ش( �أو لحم الواغيو 

للطبق الرئي�سي، تتبعه حلوى الميل فوي الخفيفة واللذيذة.
بومباي برا�سيري 

"بومباي برا�سيري" ل��لأزواج فر�صة للاحتفال بعيد الحب  يقدم مطعم 
على الطريقة الجنوب �آ�سيوية، حيث يقدم لزواره قائمة من ثلاث وجبات 
مع ت�شكيلة رائعة من الم�أكولات الكلا�سيكية والمعا�صرة، بالإ�ضافة �إلى عدد 
على  ال�شاعرية  بديكوراته  المطعم  ويتميز  الم�شروبات.  م��ن  مح��دود  غ�ري 
�أ�ضواء ال�شموع التي تهيئ المناخ لتجربة لا تُن�سى. ويقدم المطعم علبة من 

ال�شوكولاتة لتُختم الأم�سية بمذاق خا�ص. 
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العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 

تنازل/ بيع
�إعـلان بالن�شـر

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد/�سو�سن احمد ابراهيم عو�,ضالجن�سية : الاردن ترغب في البيع والتنازل 
- الجن�سية  الله  �سليم جاد  ال�سيد/خالد مازن  عن كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى كلا من :  1- 
 ، %50 بن�سبة  الاردن,   : الجن�سية  حمدان,  محمد  وائل  ال�سيد/محمد   -2  ، %50 بن�سبة  فل�سطين   :
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الفنية(  للمقاولات  التقنية  )الحلول  الم�سماه  بالرخ�صة 
)740671( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل القانوني 
من وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة الا�سم التجاري من )الحلول التقنية للمقاولات الفنية( 
القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  م(.  م  ذ  الفنية  للمقاولات  التقنية  )الحلول  الى 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
MOJAU_2022- 0048261 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / عبدالله عبد ال�سمد عبدالله كونجو, هندي الجن�سية 
/�شريفه  ال�سيدة  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صة  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
بوتيوتيل محى الدين , هندية الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة )كافتيريا القمر الاخ�ضر( 
دائرة  من  ال�صادرة   )740157( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقة,  تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة الخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
اعلان بالن�شر

رقم )2022/85(
المنذرة : تي دي للتجارة �ش ذ م م

المنذر �إليهم : رو�ساریو كو�ستوديو ديا�س �ضو رو�ساریو
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  الآتي:  ب�ضرورة  الانذار  هذا  بموجب  نخطركم 
خلال خم�ـسة �أيـام مـن  وذلك  الأداء،  الم�ستحق  ال�شيك  قيمـة   71,621.55
تاريخ ن�شـر هـذا الإنذار، والا �سوف ت�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الاجراءات 
بمـا  امكم  لإلـز  مـواجهتكم  فـي  اداء  امر  ا�ست�صدار  ومنهـا  اللازمة  القانونية 
�ـسبق ذكـره بالإ�ضافة �إلى تحميلكم كافـة الر�سوم والم�صاريف المقررة مع حفظ 

كافة الحقوق القانونية الأخرى للطالب. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0000800 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه 1- �سالم عواد - العنوان : 9241666  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/6/2 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
- عدم  اولا   -: المحكمة  : قررت  بالتالي   - م  م  ذ   - زليخة  / م�ست�شفى  ل�صالح  �أعلاه 
قبول الدعوى قبل المدعي عليهما الثانية والثالث لإقامتها على غير ذي �صفة. ثانيا 
: بالزام المدعي عليه الأول بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره ثلاثمائة واربع وخم�سون 
عن  ف�ضلا  القرار.  هذا  ب�أ�سباب  المبين  النحو  على  درهما  و�سبعون  وت�سعمائة  الفا 
فائدة قانونية بواقع 5% بدءا من تاريخ المطالبة حتى تمام الوفاء والزمته بالر�سوم 
للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والم�صاريف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
اعلان حكم بالن�شر        

 في  الدعوى رقم 1135/2021/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�سابعة رقم 248

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )352.990( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - هاتف:0506767616   

INFO3@OMALC.AE :بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني

المطلوب �إعلانهما :  1- ح�سين مريدي عوي�س 2- منى قا�سم ابدو  -  �صفتهما : مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/10/4 في الدعوى المذكورة اعلاه بالزام 
المدعي عليه الاول )ح�سين مريدي عوي�س( بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )137.994( عن الوحدة العقارية رقم 
309 درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثانيا:بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا 
المطالبة  تاريخ  5% �سنويا من  2404 والفائدة بواقع  العقارية رقم  الوحدة  للمدعية مبلغ وقدره )114.996( عن 
وحتى ال�سداد التام كما الزمتهما الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70530 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 

اعلان حكم بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:1134/2021/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 216
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )786.662( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:م�ؤ�س�سة عقار

عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - هاتف:0506767616 
INFO3@OMALC.AE :بريد الالكتروني

IBAN:AE090500000000020106942 - 3244594826:مكاني
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالتواب بني�ش  -  �صفتهما : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/9/29 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
م�ؤ�س�سة عقار 1- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )786.662( درهم مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 050.000( درهم والفائدة بواقع 
3- والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم  5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 
مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70530 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 

اعلان بالن�شر        
 300/2022/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كفين�س نات�شرل بيوتي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :جراند كر�ست لاعمال تنفيذ الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها باداء مبلغ وقدره )293.119.84( درهما 
 , فقط  فل�سا  وثمانون  واربعة  درهما  ع�شر  وت�سعة  مائة  الفا  وت�سعون  وثلاثة  مائتان  اماراتيا 

والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزام المدعي برد �شيكين ال�ضمان . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/2/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل )ويكون الح�ضور عبر الات�صال المرئي 

عبر تطبيق مايكرو�سوفت تيمز المبين بالموقع الالكتروني للمحكمة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3148/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الحادية ع�شر رقم 156
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامم والت�ضامن بان ي�ؤديا بمبلغ وقدره )315710( درهم 

والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:ميلان للتجارة العامة ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - نخلة دبي - مبنى بناية زعبيل �سراي - �شقة الطابق 4 - �شقة 
476

المطلوب �إعلانه :  1- جوفين جويا �سي�سا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/1/25 في الدعوى المذكورة اعلاه 
لباقي  الح�ضوري  وبمثابة  الاولى  عليها  للمدعي  ح�ضوريا  واخ��رون   - ذ.م.م  العامة  للتجارة  ميلان  ل�صالح/ 
بان  المدخل  والخ�صم  عليهم  المدعي  ثانيا:بالزام   - �شكلا  الادخ��ال  بقبول  اولا  المدخل  والخ�صم  عليهم  المدعي 
ي�ؤدوا للمدعيين مبلغ وقدره )315.710( درهم ثلاثمائة وخم�سة ع�شر الف و�سبعمائة وع�شرة درهم والفائدة 
مقابل  درهم  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتهم  ال�سداد  تمام  وحتى   2021/8/9 من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في  الدعوى FUCFICIPOR2021 / 0001242 تجاري )جزئي(     

�إلى المدعى عليه : عبدالله عبا�س محمد عبدالله جزر القمر/ الجن�سية,
نعلمكم ب�أن المدعي م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي

يجب  لذا  درهم،   )159,959,6( مبلغ  للمطالبة  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد 
مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية،  الفجيرة  محكمة  �أمام  الح�ضور  عليكم 
ادارة الدعوى، يوم الاثنين الموافق 14-2-2022 ال�ساعة 8:30 لتقديم ما لديكم من 
دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة 

�ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. حرر بتاريخ : 2022/02/04 
حرر بوا�سطة الموظف

زهراء البلو�شي - مكتب ادارة الدعوى 
  المحكمة لاإبتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 70545
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2021 /0002508 في  الدعوى رقم

�إلى:المحكوم عليه / محمد امجد خان , العنوان : 9317468
بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  2021/10/26 قد حكمت عليك هذه  بتاريخ  ب�أنه  نحيطكم علما 

�أعلاه ل�صالح / م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي .�ش.م.ع ,
بالتالي : حكمت المحكمة :- )�أولا( - برف�ض الدفعين المبديين من المدعي عليه الأول ببراءة ذمته من الدين 

محل التداعي ‘وبعدم قبول الدعوي قبله لإقامتها على غير ذي �صفة.
�ألفا ً و�سبعمائة و  المدعي مبلغا ً قدره مئة وع�شرون  ي�ؤديا للم�صرف  ب�أن  المدعي عليهما  ب�إلزام   - )ثانيا( 
�إثنين درهما و�ألزمتهما ب�أداء فائدة قانونية على المبلغ المق�ضي به بواقع 5% �سنويا بدء من تاريخ الإنذار 
العدلي في 28/1/2021 وحتى تمام الوفاء، و�ألزمت المدعي عليهما بالم�صروفات والر�سوم وبمبلغ ع�شرة 
اعتبارا من  30 يوما  القانونية   المدة  المحاماة. حكما ً قابلا للا�ستئناف خلال  �أتعاب  �آلاف درهما مقابل 

اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0004869 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه : بيودون ابراهیم ادیمو , العنوان : 9310666
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/01/25 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �أجرة ال�شارقة و بالتالي: ن�ص الحكم 

- حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :-
ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8786 درهم، ثمانية �آلاف 
و�سبعمائة و�ستة وثمانون درهما مع �إلزامه بالر�سوم والم�صاريف و500 درهم 

مقابل اتعاب المحاماة. ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. 
حكما غير قابلا للا�ستئناف. 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
 : الجن�سية  خان,  ا�سماعیل  محمد  خان  علي  يعقوب  محمد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
100% وذلـك الى ال�سيد/  50% من ح�ـصته البالغة  بنغلادي�ش يرغب في البيع والتنازل عن 
الكون  )�سماء  الم�سماه  بالرخ�صة  بنغلادي�ش   : الجن�سية  بيبـاري,  �سوكيـل  بيبـاري  مونتر  محمد 
ل�صيانة ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )795839( ال�صادرة من دائرة 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13463 بتاريخ 2022/2/8 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/�شفیق احمد محمد رفيق - الجن�سية : باك�ستان 
ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
)نايف  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش،   : الجن�سية   - مياه  وادود  مياه  ها�شم  محمد 
لتجارة الاطباق الهوائية( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
 )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لايوجد،  �أخرى:  تعديلات   ،)729233( رقم 
فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام  من 
اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق  يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, 
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICIREA2022/0000382 civil (partial)
To the defendant : Olanrewaju Adewale Sulaimon
Unknown Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al 
Qasimi Street, Sharjah Taxi Drivers residence building, mobile No. 0525842886
We inform you that the Claimant Sharjah Taxi L.L.C has filed the above lawsuit and 
demands the following :
1. Obligate the defendant to pay an amount of (14496.33) Fourteen thousand four 
hundred ninety-six dirhams and thirty-three fils.
2. Obligate the defendant to pay the legal interest at 12% from the date of the judicial 
claim until the date of full payment.
3. Obligate the defendant to pay charges and expenses and attorney fees.
You are assigned to attend the hearing 14/02/2022 in front of the Case Management 
Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court - Office No. (Case Manager 
Office) in person or authorized agent/attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the 
case, accompanied by all the documents, within a period not exceeding ten days from 
the date of publication, in order to hear and examine the case mentioned above, as a 
you are the defendant.
Judicial Services Office 
Humaid Abdulla Alsaeidi 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, 
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICIREA2021/0009877 civil (partial)
To the defendant: Oluwatosin Samuel Falana Place of residence: Sharjah 
Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al Qasimi Street, Sharjah Taxi 
Drivers residence building
You are assigned to attend the hearing on 02/02/2022 in front of the 
Case Management Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court 
- Office No. (Case Manager Office No. 3) in person or authorized agent/ 
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by 
all the documents, within a period not exceeding ten days from the date 
of publication in both Arabic and English language, in order to hear and 
examine the case mentioned above, as a you are the defendant.
Judicial Services Office 
Nojoud Taleb AlAmeeri 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Defendant's notification by publication

Case Management Office of Sharjah Court, 
the Federal Civil Court of First Instance

in Case No. SHCFICIREA2022/0000518 civil (partial)
To the defendant: Bashir Mubiru Ali 
Place of residence: Sharjah Al Azra area Sheikh Salem Bin Sultan Al Qasimi Street, 
Sharjah Taxi Drivers residence building
As per the request from the Claimant / Sharjah Taxi L.L.C
Which has sued you and demands the following: -Obligate the defendant to pay an 
amount of (15547.12) Fifteen thousand five hundred forty seven dirhams and twelve 
fils, and the legal interest of 12% from the date of the legal claim until full payment. 
You are assigned to attend the hearing on 17/02/2022 in front of the Case Management 
Office of Sharjah Court of First Instance Civil Court at 08:30 AM - Office No. (Case 
Manager Office No. 5) in person or authorized agent/ attorney, and to submit a 
plea (rejoinder) to the case, accompanied by all the documents, within a period not 
exceeding ten days from the date of Publication, in order to hear and examine the case 
mentioned above, as a you are the defendant. Defendant's notification by publication 
in both Arabic and English Language
Judicial Services Office 
Aisha Ali Mohamad 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Public notice Memo

Issued by the Federal Court of Sharjah, 
the Federal Civil Court of First Instance 

in Case No. SHCFICIREA2021/0004869 civil (partial)
To the defendant : Biodun Ibrahim Adeyemo, Address : 9310666
We inform you that on 25/01/2022, this court ruled against you in the 
above-mentioned case in favor of Sharjah Taxi (L.L.C), as follows:
The judgement
The court ruled in my presence :
Obligate the defendant to pay an amount of 8786 dirhams (Eight thousand 
Seven hundred Eighty-six) dirhams and expenses along with five hundred 
dirhams against attorney fees, further requests were rejected
Judgment not subject to appeal
Judge / Kholod Saif Matar Al Zabee
Federal Court of Sharjah 
Federal Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Commercial Partial 16/2021/4779

Notification by publication
Details of Notification by publication:
To: The defendant : 1 - Martyn Ashley Wells
Residence : Unknown
Whereas the plaintiff (Royal Palace Foam factory LLC) has filed a legal 
case against you, the subject of the claim is to obligate the defendants, 
as joint partners, to pay an amount of (AED2402334.28) and the fees, 
expenses, legal charges and the interest of 12% from the due date until 
full payment.
& BUILDING DESC. Therefore, a remote litigation session was 
determined to be held on Wednesday 23-02-2022 at 08:00 AM and you, 
or your legal representative, are required to attend the same and you shall 
submit all the relevant notes or documents you have to the court, at least 
before three days of the session date.

Notification by publication

70472 Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463

Case Number 100/2022/26- Marital Status, Muslim
Hearing held before Second Division - Family - Personal status
Case Subject Claim for Khul', Court fees and expenses, attorney's fee 
Claimant MANAR AWAD AHMAD ALJAZAIRI
Address UAE- Dubai- Mirdif- Deira- Street 26c- Villa 69
Required to be Notified (Respondent) BASSAM IBRAHIM 
SULEIMAN KHADER
Notification Matter A lawsuit has been filed against you and its 
subject is a claim for divorce, court fees, expenses and attorney's 
fees, and a court hearing has been scheduled for Tuesday 01-03-2022 
at 08:30am in the litigation hall at the Personal Status Building in Al 
Garhoud. You are required to attend or a legal representative on your 
behalf you. You must submit your memo or documents to the court 
at least three days before the hearing.

Notification via Newspaper 
Publication

70392

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Subject : Notice by Publication

By Summoning the Defendant : Varun Jairath Anup Kumar Jairath
With reference to the above-mentioned subject, and further to the judgment of 
the Dubai Court of First Instance regarding our appointment as an Accounting 
Expert in the Lawsuit No. 4432/2021, Commercial Partial.
Lawsuit No. 4432/2021, Commercial Partial
Against the Defendant : Varun Jairath Anup Kumar Jairath
Filed by : Century Trading FZE
Whereas, there is a Lawsuit filed against you before the Dubai Court of First 
Instance under the Lawsuit No. 4432/2021, Commercial Partial, and since we 
have been delegated to act as an accounting expert in the above-mentioned 
Lawsuit. We, pursuant to the provisions of the Evidence Law of 1992 regarding 
the experts work before the Courts, invite you to attend the remotely expert 
meeting via ZOOM application, on Tuesday dated 08/02/2022 at 12:30 pm, 
and please send all supporting and proven documents for your defense before 
attending the meeting.
Accounting and banking expert : Mohammed Saeed Al-Sharif 
Mohammed Saeed Al-Sharif
Accounting and Banking Expert

Notice by Publication

70533

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Legal notice publication letter

No. 85/2022
Claimant : TEE DEE TRADING LLC
The Respondent :

ROSARIO CUSTODIO DIAS DO ROSARIO
We inform you according to this warning of the necessity of the 
following: To pay promptly an amount of 71,621.55 dirhams, 
the value of the returned cheque, within five days from the date 
of publishing this warning, otherwise the Claimant will have 
to take all necessary legal measures, including the issuance of 
an ORDER FOR PAYMENT against you to compel you with 
the aforementioned in addition to charging you all the fees and 
prescribed expenses While preserving all the other legal rights of 
the Claimant. And for your information,
ATTESTED BY
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Dubai Court of First Instance 

Service and notification of payment by publication
In The Execution No.: 53/2022/211 Execution Real Estate 
Considered before : 4th Execution Circuit No. 186
The subject matter of execution : Executing the judgment rendered in the case 
542/2021 Real Estate Partial by paying the adjudged sum of AED 417304.30 including 
the fees and expenses
The applicant : Iram Anwar - Her Address : UAE, Dubai, Deira, Port Saeed, Al 
Maktoum, Al Masood Tower No. 2, 7th Floor, office No. 702
The parties to be notified :
1- SYNDICATE DEVELOPER LIMITED, in its capacity as Enforcee
2- Kamil Khan Ansar Ali Khan, in his capacity as Enforcee
The subject matter of notification : 
The claimant has filed the aforementioned execution case against you to oblige 
severally and jointly you paying the adjudged sum of AED 417304.30 to the applicant 
or treasury of the court.
2-To terminate purchase agreement of unit No. 315 located at Magnolia Project in 
Jumeirah Village, Dubai, on plot No. JVT03GMRA004.
Therefore the court will take the execution actions against you if you failed to comply 
with the said decision within 15 days of the publication date of the notification.
Prepared by Mahmoud Ghulam Al Balushi

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392 Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Dubai Courts of First Instance

Notification of Payment by Publication
Regarding : Execution No. 10390/2021/207 - Commercial Execution
Considered in : 8th Execution Department No. 229
Subject Matter of Execution : Executing the judgment issued regarding Case 
No. 664/2020 - Commercial to pay the sum adjudicated amounting to AED 
5,540 inclusive of fees and expenses.
Notifying Party : Sayko Thekkekara Sebastian
Address : United Arab Emirates, Emirate of Dubai, Trade Center 1, Dubai, 
Sheikh Zayed Road, Fairmont Hotel and offices, Office No. 2102
Notified Parties: 1.Thekkakara Sebastian Saigal Capacity: Defendant
Subject Matter of Notification : An execution lawsuit has been filed against you 
in order to oblige you to pay an amount of AED 6,340 to the Notifying Party or 
the Court Treasury. Accordingly, the court will initiate the executive procedures 
against you in case of non-compliance with the said decision within (15) days 
from the date of publication hereof.
Prepared by : Shaimaa Ibrahim Al-Mo'eny

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533 Date 8/ 2/ 2022  Issue No : 13463
Dubai Courts of First Instance

Notification and assignment of fulfillment by publication
implementation No. 207/2021 / 9867 - commercial execution
Viewed in Fourth Execution Department No. 186
Implementation subject : Dodging the judgment issued in case No. «Partial 
Commercial - 2020-3940», by paying the executed amount of (1046415.5 
dirhams), including fees and expenses. 
Execution claimant : Al Khalili United General Trading (L.L.C)
address : Emirates-Sharjah-Al-Musalla-Sharjah-Al-Zahra Street-Clock 
Tower Building-Apartment Eight - 804
Notified 1- Index Interiors (L.L.C) as : defendant
Notification subject : He has brought the above-mentioned executive lawsuit 
against you and obligated you to pay the executed amount of (1046415.50) 
dirhams to the execution applicant or the court treasury Accordingly, the 
court will initiate executive procedures against you in the event of non-
compliance with the aforementioned decision within 15 days from the date 
of publishing this notification.
Prepare : Rabea Abdel Rahim Mohamed

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

الثلاثاء   8  فبراير    2022  م   -    العـدد   13463  
Tuesday   8  February   2022   -  Issue No   13463
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خطيرا  مكانا  منزلك  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
�إزال���ة  الم��ه��م  م��ن  ل��ذا  للطفل،  بالن�سبة 

وا�ستبدال �أي �شيء قد يكون �ساما له.
وتقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 
معظم  �إن   )NHS( المتحدة  المملكة  في 
و�أن  الم��ن��زل،  في  تح��دث  الت�سمم  ح��الات 
الأكثر  هم  الخام�سة  �سن  دون  الأطفال 

عر�ضة للإ�صابة بالت�سمم العر�ضي.

ويمكن ابتلاع ال�سموم �أو حقنها �أو امت�صا�صها 
عبر الجلد �أو ا�ستن�شاقها �أو ر�شها في العين.	

هناك  بالت�سمم،  الطفل  �إ�صابة  خطر  ولتقليل 
ع����دد م���ن الأ����ش���ي���اء ال���ت���ي يم��ك��ن��ك ال��ق��ي��ام بها 

للحفاظ على �سلامته.
وبالإ�ضافة �إلى كون الت�أكد من قراءة المعلومات 
�سامة،  منتجات  �أي  وتخزين  ب��الأدوي��ة  المتعلقة 
�أ�سا�سي، ف�إن هناك منتجات في منازلنا قد  �أمر 
تلحق ال�ضرر بالأطفال ال�صغار والر�ضع، والتي 

قد لا نكون على علم بمدى ت�أثيرها:

التنظيف منتجات   .1
في حين �أنه من المهم الحفاظ على المنزل نظيفا 
لتجنب انت�شار الح�شرات والجراثيم ال�سيئة، �إلا 
منتجات  �إن  تقول  ال�صحية  الخدمات  هيئة  �أن 
التنظيف مثل مواد التبيي�ض يمكن �أن تحتوي 

على �سموم قد تكون �ضارة.
ومن المهم �إبقاء هذه المنتجات بعيدة عن متناول 
الكيميائية  الم��واد  ا�ستخدام  من  وب��دلا  طفلك. 
اختيار  يمكن  الم��ن��زل��ي��ة،  المنظفات  في  الم��وج��ودة 
ب�شكل  للجراثيم  م�ضاد  وه��و  الليمون،  ع�صير 

طبيعي ومطهر وذو رائحة منع�شة.

التجميل م�ستح�ضرات   .2
تقول هيئة الخدمات ال�صحية �إن المواد ال�سامة 
الأخرى يمكن �أن ت�شمل م�ستح�ضرات التجميل 

مثل طلاء الأظافر.
الأظافر  ط�الء  مثل  المنتجات  تكون  �أن  ويمكن 

مهيجة للمعدة �أو الأمعاء.

النباتات  .3
ب������ي������ن������م������ا 

ال��ت��ل��وث خارج  ب��ال��ق��ل��ق م��ن  ال��ك��ث�ري م��ن��ا  ي�شعر 
المنازل، من المهم �ألا نلوثها بالداخل.

�أن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتو�ضح 
تكون  �أن  يم��ك��ن  وال��ف��ط��ري��ات  ال��ن��ب��ات��ات  بع�ض 

خطيرة.
اخ��ت��ي��ار نباتات  ي��ج��ب عليك  ذل���ك،  وب���دلا م��ن 
لدرا�سة  وف��ق��ا  وال���ت���ي  وال��ع��ن��اك��ب،  الخ����ي����زران 
�أجرتها وكالة نا�سا هي �أف�ضل النباتات في �إزالة 

ال�سموم من الأماكن المغلقة.

�أو  �سيئ  ب�شكل  الم��ط��ب��وخ  ال��ط��ع��ام   .4
المتعفن

�إن الطعام غير  تقول هيئة الخدمات ال�صحية 
ب�شكل  الم��ط��ب��وخ  �أو  الم��ح�����ض��ر 

�سيئ، والطعام المتعفن �أو الملوث بالبكتيريا من 
اللحوم النيئة يمكن �أن يكون �ساما.

�إبقاء هذا الطعام بعيدا عن متناول  ومن المهم 
طفلك.

الأدوية  .5
الأدوية  �أن  ال�صحية من  تحذر هيئة الخدمات 
العقاقير  �أو  الأل��ي��ف��ة  ل��ل��ح��ي��وان��ات  الم��و���ص��وف��ة 
التن�شيط(  �أو  التنويم  غ��رار  )على  الترفيهية 

يمكن �أن تكون �سامة.

البلا�ستيكية العبوات   .6
ناتا�شا  النف�س،  علم  في  الدكتورة  قالت 
 Dr ب����ي����ك، ال����ت����ي ت����دي����ر م����رك����ز
 ،Organic Mommy
يكون  �أن  الم���ه���م  م���ن  �إن�����ه 
زجاجية  عبوات  لديك 
بدلا من البلا�ستيك 
الأمر  يتعلق  عندما 
حليب  ب�����ت�����خ�����زي�����ن 
حليب  �أو  الأط����ف����ال 

الأم.
و�أو���������������ض��������������ح��������������ت: 
ت  جا جا لز ا "
يمكن  البلا�ستيكية 
م������واد  ت���������س����رب  �أن 

الحليب،  �إلى   BPA م��ث��ل  ���س��ام��ة  ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة 
غ�سالة  �أو  الم��ي��ك��رووي��ف  في  و�ضعتها  �إذا  خا�صة 

ال�صحون"
ت�شير  حيث  حقا،  ه��ذا  فعلت  �إذا  تقلق  لا  ولكن 
بيك �إلى �أنه بمرور الوقت يتخل�ص الج�سم من 

معظم ال�سموم.

الإجهاد  .7
مح��اول��ة م��ع��رف��ة م��ا ه��و �آم���ن يم��ك��ن �أن يكون 
مح��ف��زا ل��ل��ق��ل��ق، وت���ق���ول ب��ي��ك �إن �أ�����س����و�أ الم����واد 
يمكننا  لا  ال��ت��ي  ت��ل��ك  ه��ي  �أح��ي��ان��ا  الكيميائية 

ر�ؤيتها.
�أ�سو�أ من  ال�سموم الاجتماعية  �أن تكون  ويمكن 
من  والارتباك  القلق  مثل  الكيميائية،  ال�سموم 

كل المعلومات الموجودة من حولنا.

الماء  .8
في ال�سنوات الأخيرة، بد�أ العديد من الأ�شخا�ص 
في ا�ستخدام فلاتر المياه للتخل�ص من �أي �أ�ضرار 

محتملة في مياه ال�شرب.
ويمكن �أن تحتوي العديد من �أنابيب المياه على 
�أن  يمكن  والتي  والأ�سب�ستو�س  والكلور  الزئبق 
المياه  �أنابيب  من  الأح��ي��ان  من  كثير  في  تنبعث 

القديمة.
المياه  ف�ل�ات���ر  ت���ق���وم ج��م��ي��ع  "لا  ب���ي���ك:  وق���ال���ت 
ب�إزالة الر�صا�ص والفاعلات بال�سطح الفلورية 
لذا  الأب��دي��ة،  الكيميائية  الم��واد  �أو   ،)PFAS(

ت�أكد من اختيار واحدة جيدة".

الأطفال دون �سن الخام�سة هم الأكثر عر�ضة

�أ�شياء في المنزل يمكن �أن ت�سمم الأطفال

الثلاثاء   8  فبراير    2022  م   -    العـدد   13463  
Tuesday   8  February   2022   -  Issue No   13463

هذا  يكون  وربم��ا  مكلفا،  الأ�سنان  تبيي�ض  يكون  �أن  ويمكن 
م�شاركة  من�صة  م�ستخدمي  من  العديد  �أن  في  ال�سبب  هو 
المنزلية  الأ�ساليب  م�شاركة  في  ب���د�أوا  توك"  "تك  الفيديو 
ل�ؤل�ؤي  بيا�ض  على  الح�صول  �أن  وم��ع  التكلفة.  منخف�ضة 
يكون  فقد  يتحقق،  حلم  وك�أنه  يبدو  قد  للميزانية  منا�سب 

لبع�ض الاتجاهات ت�أثير مدمر على �صحة فمك.
ووف��ق��ا لأط��ب��اء الأ���س��ن��ان، ف���إن العديد م��ن ه��ذه الاتجاهات 
يمكن �أن ت�ضر �أكثر مما تنفع بمرور الوقت، مع الا�ستخدام 
المتكرر للمنتجات التي تبدو غير �ضارة والتي ت�سبب "�ضررا 

لا يمكن �إ�صلاحه".

وفيما يلي ثلاثة اتجاهات لتبيي�ض الأ�سنان من "تك توك"، 
والتي يمكن �أن ت�ضر ب�صحة فمك للأبد:

- تبيي�ض الأ�سنان بق�شر الموز
بفرك الجزء  الم�ستخدمين  قيام  الغريب  الإج��راء  يرى هذا 
�أ�سنانهم.  على  مبا�شرة  المفتوحة  الم��وز  ق�شرة  من  الداخلي 
�سريعا  ���س��ط��وع��ا  ي��وف��ر  �أن  ل��ل��م�����س��ت��خ��دم�ني، يم��ك��ن  ووف���ق���ا 

و�سهلا.
وم���ع ذل���ك، ق���ال طبيب الأ���س��ن��ان الم��رخ�����ص، ال��دك��ت��ور بول 
�أنها  هي  للأ�سنان  الم��وز  ق�شور  تبيي�ض  "نظرية  �برسينغز: 

تحتوي على ن�سبة عالية من البوتا�سيوم والمغني�سيوم الذي 
بالأ�سنان، ولكن لا يوجد دليل على فعالية  يق�شر ويلت�صق 

ذلك".
الفراولة  ب����أن  ال��ق��ائ��ل��ة  "النظرية  �أي�����ض��ا:  �برسينغز  وق���ال 
الحم�ض  ف����إن  حمو�ضتها،  ب�سبب  ظ��ه��رت  الأ���س��ن��ان  تبي�ض 
ذل��ك عن  يفعل  لكن الحم�ض  وه��ذا �صحيح،  البقع،  ينظف 
�أ�سو�أ  فهي  ل��ذا  �أ���س��ن��ان��ك،  يحمي  ال���ذي  المينا  التهام  ط��ري��ق 

طريقة ممكنة".

- بيكربونات ال�صودا
�صودا  با�سم  �أي�ضا  والمعروفة  ال�صودا،  ببيكربونات  يُ��رحّ��ب 
الخبز، لكونها منتجا منا�سبا لجميع �أنواع الا�ستخدامات في 

جميع �أنحاء المنزل.
الكريهة،  ال���روائ���ح  و�إزال������ة  ال�����س��ج��اد  تنظيف  ج��ان��ب  و�إلى 

تُ�ستخدم �أي�ضا في علاجات التجميل في المنزل.
 ،Eatwithlew توك"،  "تك  م�����س��ت��خ��دم  و������ش�����ارك 
معجون  مع  ال�صودا  بيكربونات  فيه  يخلط  فيديو  مقطع 
الأ�سنان، والذي يقول �إنه "يعمل ب�شكل جيد" مثل �شرائط 

التبيي�ض.
�أن  �أنه على الرغم من  �إلى  وي�شير طبيب الأ�سنان �سبينغز، 
�صودا الخبز قد تعمل ب�شكل جيد على تح�سين لون �أ�سنانك، 

�إلا �أنها لي�ست بال�ضرورة القرار الأذكى بمرور الوقت.
في  الممزوجة  الخبز  �صودا  الأك�بر،  للجزء  "بالن�سبة  وق��ال: 
تكون  �أن  عليك  لكن  الأ�سنان،  لتبيي�ض  �آمنة  بالماء  عجينة 
والطريقة  ا�ستخدامها كثيرا.  ينبغي  لطيفا جدا معها ولا 
البقع  ع��ن ط��ري��ق طحن  ه��ي  البقع  بها لإزال���ة  ال��ت��ي تعمل 
ال�سطحية، ولكن هذا يزيل مينا الأ�سنان، ما ي�سبب مجموعة 
من الم�شاكل �إذا ا�ستخدم ب�شكل متكرر �أو بقوة �شديدة. لا تقم 

�أبدا بو�ضع �صودا الخبز العادية مبا�شرة على الأ�سنان".

- بيروك�سيد الهيدروجين
ال�صعب ت�صديق ذلك،  ي��ك��ون م��ن  ق��د  �أن���ه  ال��رغ��م م��ن  على 
فقد بد�أ بع�ض م�ستخدمي "تك توك" بالفعل في ا�ستخدام 
مــــادة  وهـــــو  �أ�سنـــــانهم،  ع��ل��ى  ال��ه��ي��دروج�ني  ب�ريوك�����س��ي��د 
كمطهر  غالبا  ت�ستخـــــدم  اللــــــون  عديمة  �سائلة  كيميائية 

وكمبي�ض.
�أي�ضا على خ�صائ�ص تفتيح وهذا  وتحتوي المادة الكيميائية 

هو �سبب ت�ضمينها في العديد من �صبغات ال�شعر الأ�شقر.
البالغة  "تك توك"،  �إح��دى م�ستخدمات  ذل��ك، خطت  ومع 
�إلى الأم����ام، م��ن خ�الل فرك  18 ع��ام��ا، خطوة  م��ن العمر 

�أ�سنانها بمادة بيروك�سيد لجعلها �أكثر بيا�ضا.
لذلك،  نتيجة  م�����ش��اه��دة  م��ل��ي��ون   12.4 م��ن  �أك�ث�ر  وت��ل��ق��ت 
�أدري��ان هيدريك  وعلى الرغم من �شعبيتها، حثت الدكتورة 
النا�س على عدم   ،Longmont Dental Loft من 

ذلك.
الهيدروجين،  ببيروك�سيد  الأم���ر  يتعلق  "عندما  وق��ال��ت: 
تكون  �أن  يمكن  �أعلى  وتركيزات  مختلفة  ق��وة  نقاط  هناك 
من  منخف�ضا  ت��رك��ي��زا  ت�����س��ت��خ��دم  ك��ن��ت  �إذا  ب��ال��ل��ث��ة.  ���ض��ارة 
معجون  داخ���ل  �أو  للفم  كغ�سول  ال��ه��ي��دروج�ني  بيروك�سيد 

الأ�سنان، ف�سيكون ذلك �آمنا تماما".

�أ�ساليب متداولة قد يكون لها ت�أثير مدمر على �صحة فمك
انت�شرت بع�ض مقاطع الفيديو على "تك توك"، التي تهدف �إلى توفير ن�صائح لتبيي�ض الأ�سنان منخف�ضة التكلفة، �إلا �أنها يمكن �أن 

ت�سبب "�ضررا لا يمكن �إ�صلاحه" وفقا لطبيب �أ�سنان. 



ثقافة وفنون
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•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت �أكاديمية »بادري« للمعرفة وبناء القدرات، 
زيارة  بالمر�أة،  لـ«نماء« للارتقاء  التعليميّة  الذراع 
ميدانية لمنت�سبات برنامج »بادري لريادة الأعمال« 
خلالها  اطلعن  للفنون«،  ال�شارقة  »م�ؤ�س�سة  �إلى 
على م�شاريع الم�ؤ�س�سة الرياديّة والبيئة الإبداعية 

التي تحت�ضنها.
نوار  بال�شيخة  ال��زي��ارة  خ�الل  المنت�سبات  والتقت 
ال�����ش��ارق��ة للفنون،  ال��ق��ا���س��م��ي، م��دي��رة م���ؤ���س�����س��ة 
�أفكار  بعر�ض  قمن  حيث  الم�ؤ�س�سة،  عمل  وفريق 
م�شاريعهن، وتعرفن على طبيعة العمل في قطاع 

الفنون. 
م�ؤ�س�سة  م�شاريع  �أح��دث  على  المنت�سبات  واطلعت 
ال�شارقة للفنون، ودورها في تر�سيخ الإبداع كواحد 
من محطات ريادة الأعمال في الإمارة، والبرامج 

ال��داع��م��ة ال��ت��ي تم��ن��ح��ه��ا الم���ؤ���س�����س��ة ل��ل��ف��ن��ان�ني في 
تطوير م�شاريعهم والترويج لها، ودوراتها الم�ؤثرة 
ال�شارقة  �إمارة  الفني داخل  بالن�شاط  في الارتقاء 

وخارجها.

دعم ال�صناعات الفنية
برنامج  وف����د  ا���س��ت��ق��ب��ال  ح����ول  ت�����ص��ري��ح��ه��ا  وفي 
نوار  ال�شيخة  ق��ال��ت  الأع���م���ال،  ل��ري��ادة  »ب�����ادري« 
ال�����ش��ارق��ة للفنون:  ال��ق��ا���س��م��ي، م��دي��رة م���ؤ���س�����س��ة 
»تحر�ص الم�ؤ�س�سة منذ انطلاقتها على تقديم كل 
الدعم لل�صناعات الفنية محلياً و�إقليمياً وعالمياً، 
ب�شكل  ال��ف��ن��ون  ن�شر  على  �أ���س��ا���س��ي  ب�شكل  وت��رك��ز 
�أ�سا�سياً  ج��زءاً  وجعلها  المحلي،  المجتمع  في  وا�سع 
م��ن ح��ي��ات��ه، وم���ن ه��ن��ا ف���إن��ه لم��ن دواع����ي �سرورنا 
بما  وتعريفهنَّ  )ب���ادري(  في  المنت�سبات  ا�ستقبال 
�ش�أنها  من  متكاملة  و�أن�شطة  برامج  من  نقدمه 

الذين  مبدعيه  ودع��م  المعا�صر  بالفن  التعريف 
يعملون �ضمن حقول �شتى، ويقدمون ر�ؤىً فكرية 
وجمالية تفتح �آفاقاً جديدة لفهم الفن ودوره في 

حياتنا«. 

بيئة ملهمة
ال�شارقة  لم�ؤ�س�سة  البرنامج  زيارة منت�سبي  وحول 
ل��ل��ف��ن��ون، ق��ال��ت ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ورة م��ن��ى �آل علي، 
مديرة �أكاديميّة »بادري« للمعرفة وبناء القدرات: 
»�أ�صبحت الفنون في ظل الاهتمام والرعاية التي 
تلقاها من �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان 
الم��ج��ل�����س الأعلى  ال��ق��ا���س��م��ي، ع�����ض��و  ب���ن مح��م��د 
للم�شهد  لة  الم�شكِّ العنا�صر  م��ن  ال�شارقة،  حاكم 
باتت  حيث  لل�شارقة،  والاق��ت�����ص��ادي  الاجتماعي 
الإمارة بيئة ملهمة ل�صنّاع الإبداع ورواد الأعمال 
المرتبطة بالفنون ب�شتى �أ�شكالها و�ألوانها، ووجهة 

اقت�صادية جاذبة لأ�صحاب الأفكار الإبداعيّة التي 
تتخذ من ال�شارقة مقراً لها«.

و�أ�ضافت الدكتورة منى: »تتمتع م�ؤ�س�سة ال�شارقة 
ب����الإنج����ازات ال��ك��ب�رية في  ل��ل��ف��ن��ون ب�سجل ح��اف��ل 
دعم قطاع الاقت�صاد الفني والإبداعي، وهي من 
الم�ؤ�س�سات المحلية التي �أ�صبح لها ب�صمات عالمية في 
تبني الم�شاريع الفنية و�إيلائها دوراً رائداً في دعم 
الاقت�صاد المحلي لإمارة ال�شارقة، ون�أمل �أن تكون 
زيارة منت�سبات برنامج )بادري( للم�ؤ�س�سة فر�صة 
الأمثل  الأ���س��ل��وب  ح���ول  ف��ائ��دة  �أك��ب�ر  لتح�صيل 
العوامل  ال��ف��ن��ي��ة، وم��ع��رف��ة  الم�����ش��اري��ع  ل��ت���أ���س��ي�����س 

الم�ؤثرة في جعلها ناجحة وملهمة«.

�أف�ضل الممار�سات
لريادة  »ب�������ادري  ل�ب�رن���ام���ج  الم��ن��ت�����س��ب��ات  ت  وع���بَّ�َّر�
والمعلومات  ب��ال��ف��وائ��د  ���س��ع��ادت��ه��ن  ع��ن  الأع���م���ال« 

والتي فتحت لهن  الزيارة،  اكت�سبنها خلال  التي 
�آفاقاً وا�سعة حول �أف�ضل الممار�سات التي تعزز من 
الإبداعية من جهة، وتثري تجاربهن  مهاراتهن 
�أ�شرن  كما  المتنامي.  القطاع  هذا  الا�ستثمارية في 
�أكاديمية  لهم  حققتها  التي  الكبيرة  القيمة  �إلى 
»بادري« في الارتقاء بم�ستوى �أعمالهن الإبداعية 

وتزويدهن ب�أ�ساليب نجاحها وا�ستدامتها. 

�أ�ستديو �إبداعي
الزيارة، قالت  التي عر�ضتها خلال  وعن فكرتها 
»بادري«:  فريق  منت�سبات  �إح��دى  خليفة،  عائ�شة 
برامج  تقديم  �إلى  الإب��داع��ي  الأ�ستديو  »ي��ه��دف 
تتراوح  الذين  للأطفال  تعليمية  وحرفية  فنية 
ن�سعى من  ح��ي��ث  ���س��ن��ة،  و12   3 ب�ني  �أع��م��اره��م 
خلاله �إلى غر�س حرية التعبير الإبداعي الفردي 
ت�����ص��ورات م�سبقة،  �أو  ق��ي��ود  الأط��ف��ال، دون  ل��دى 

والتفكير  لخيالهم  الأط���ف���ال  ا�ستثمار  وت��ع��زي��ز 
تواجههم،  التي  الم�شكلات  لحل  ال�صندوق  خ��ارج 
كما  ذوات��ه��م.  وتقدير  ب�أنف�سهم  ثقتهم  وتر�سيخ 
�أنه ي�ساعد الآباء على �إثراء �أوقات �أبنائهم وملء 

فراغهم بالأعمال النافعة والممتعة«. 

متجر الإبداع
فكرتها  �أن  ر���ش��ي��د  ع��ل��ي��اء  �أو���ض��ح��ت  جهتها،  م��ن 
تتمثل في �إن�شاء متجر للهدايا يعتمد على الإبداع 
الفني في ت�صميمها، بحيث تتميز كافة منتجاته 
المو�سمية  المنا�سبات  طبيعة  تراعي  فنية  ب�أ�شكال 
م��درو���س��ة بحيث تجمع  وت��ك��ون  فيها،  ت���وزَّع  التي 
وبينت  الم�����ض��م��ون.  وق��ي��م��ة  الت�صميم  �أن��اق��ة  ب�ني 
مواد  المتجر  منتجات  ت�صميم  في  ت�ستخدم  �أن��ه��ا 
قابلة للتدوير، �سعياً �إلى تنفيذ �أف�ضل الممار�سات 

ال�صديقة للبيئة

يركز الموقع على �إبراز الجانب الرقمي والتطور الحا�صل في 
مجال الن�شر من خلال ق�سم »المكتبة الرقمية« الذي يحتوي 
الإلكترونية  الكتب  ���س��واء  رقمياً  المحولة  الم��رك��ز  كتب  على 

وال�صوتية والموجزة.
و�أكد �سعيد حمدان الطنيجي المدير التنفيذي لمركز �أبوظبي 
�إ�ستراتيجية  تنفيذ  على  الح��ر���ص  ب��الإن��اب��ة  العربية  للغة 
التحول الرقمي لحكومة دولة الإمارات ومواكبة متطلبات 

الع�صر الرقمي لتحقيق �أهداف المركز في دعم اللغة العربية 
والبحث  والتعليم  الثقافة  خ�الل  من  وتطويرها  و�إثرائها 

والفنون.
من  ع��دد  �ضمن  محتواه  الجديد  الإل��ك�رتوني  الموقع  يقدم 
الأق�سام ت�شمل ق�سم »لغة وثقافة« و الذي يندرج تحته كل 
من المحتوى الإبداعي الذي يعر�ض �أحدث الكتب المترجمة 
�أهم  ي�شتمل على  وه��و ق�سم  وت��ق��اري��ر«  �أب��ح��اث  و«  والم���ؤل��ف��ة 

و�أحدث الدرا�سات التي يقوم بها مركز �أبوظبي للغة العربية 
»القوائم«  ت�أتي  ثم  العربية،  باللغة  تتعلق  التي  المجالات  في 
لتعر�ض م�شروع »مائة رواية ورواية« الذي يهدف �إلى تعريف 
القرّاء ب�أهم الروايات العربية في القرن الع�شرين وم�شروع 
قائمة  ي�ضمّ  الذي  العربيّ«  ال�رتاث  وكتاب من  كتاب  »مائة 
ت وجه الأدب العربيّ والإ�سلاميّ  بعناوين كتبٍ عربيّة غّري

والعالميّ في المعرفة العالميّة وفي فهم الحالة الإن�سانيّة.

وت�أتي »المجلة المحكمة« في باب لغة وثقافة وهي مجلّة عربيّة 
اللغة  عن  والبحوث  الدرا�سات  بن�شر  تُعنى  محكّمة  علميّة 

العربية و�آدابها وثقافتها وق�ضاياها.
�أق�سام  ث�الث��ة  على  يحتوي  فهو  العربية«  »نتكلم  ب��اب  �أم���ا 
�أولها اختبار اللغة »�سمة« وهي ا�سم �شهادة الكفاءة الدولية 
وروز«  »�سعود  فيديوهات  �سل�سلة  وثانيها  العربية،  اللّغة  في 
لتعليم المبتدئين اللغة العربية في مواقف مختلفة، �أمّا ثالثها 

»�أ�صدقاء اللغة العربية« وهي م�سابقة �سنوية لأ�صدقاء اللّغة 
العربية ت�شمل الناطقين بها والناطقين بغيرها.

و�ضمن ا�ستراتيجية المركز لدعم كتب الأطفال والنا�شئة، تم 
�إطلاق ق�سم »الطفل الف�صيح« في الموقع الإلكتروني، والذي 
والنا�شئة  الأط���ف���ال  وق�ص�ص  ك��ت��ب  م��ن  مج��م��وع��ة  ي��ع��ر���ض 
الخا�صة  التعليمية  الأغ���اني  م��ن  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة 

بهم.

مركز �أبوظبي للغة العربية يطلق موقعه 
الإلكتروني الجديد

•• ال�شارقة-الفجر:

الدورة  انطلاق  والإب���داع  الفن  جمهور  يترقب 
للت�صوير  ال������دولي  الم���ه���رج���ان  م���ن  ال�����س��اد���س��ة 
بين  م��ا  ال��ف�رتة  خ�الل  تقام  التي  “�إك�سبوجر” 
تتحول  ح��ي��ث  الج�������اري،  ف�ب�راي���ر  م���ن   15-9
قاعات �إك�سبو ال�شارقة �إلى عالم من ال�صور التي 
الم�صورين  �أ�شهر  خا�ضها  كبيرة  مغامرات  تروي 
العالميين من �أعماق المحيطات �إلى �أقا�صي الأر�ض 
الأمامية  ال��ق��ت��ال  وم���ن خ��ط��وط  وال�����ص��ح��اري، 
�إندوني�سيا. في  ال�سلام  واح��ات  �إلى  الح���روب،  في 
الم���ه���رج���ان في دورت�����ه م��زي��ج��اً غنياً  وي��ح��ت�����ض��ن 
بالمعارف والتجارب والفعاليات التي تجعله حدثاً 
وال�شغوفين  للم�صورين  لي�س  ا�ستثنائياً  �إبداعياً 
ب��ال��ت�����ص��وي��ر ف��ح�����س��ب و�إنم�����ا ل��ك��ل ال���راغ���ب�ي�ن في 
الاط�ل�اع على ب��ل��دان وث��ق��اف��ات ج��دي��دة وعوالم 
عن  وح��ك��اي��ات  ملهمة  �شخ�صيات  م��ن  وق�ص�ص 
مدن ومجتمعات و�أحداث تاريخية.�أ�سبابٌ كثيرة 
وا�ستك�شاف  اك�سبوجر  ل��زي��ارة  الج��م��ه��ور  ت��دف��ع 

عوالمه، ومن بين �أبرز تلك الأ�سباب نذكر:
لقاء �أ�شهر م�صوري العالم

 70 ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  ل��ل��زوار  “�إك�سبوجر”  يتيح 

الفوتوغرافي  ال��ت�����ص��وي��ر  ع���الم  في  لام��ع��اً  ف��ن��ان��اً 
العملية  والن�صائح  الإر���ش��ادات  على  والح�صول 
الت�صوير،  م�شاهير  قائمة  ت�ضم  حيث  منهم، 
�صورته  وُ�صفت  ال��ذي  م��اك��وري،  �ستيف  الم�صور 
“الفتاة الأفغانية” بال�صورة “الأكثر تميزاً” في 
بالإ�ضافة  جيوغرافيك،  نا�شيونال  مجلة  تاريخ 
�إلى الم�صور ماجد الب�ستكي، الذي يوثق المكتبات 
والم���ت���اح���ف والم����راك����ز ال��ث��ق��اف��ي��ة الإم����ارات����ي����ة في 

�أعماله.
التجوّل في معار�ض �أف�ضل م�صوري العالم

 45 الج��اري  العام  دورة  في  “�إك�سبوجر”  يقدم 
معر�ضاً فردياً وجماعياً تروي �أكثر من 1600 
تقديراً  �أعمالهم  حازت  لم�صورين  ب�صرية،  ق�صة 
خلال  من  مرموقة،  عالمية  جوائز  ونالت  دولياً 
ما احتوته من �إبداع فني، ور�سائل �إن�سانية وفنية 
تثري عالم الفنون الب�صرية وتعزز من �أثرها في 

تغيير العالم والت�أثير في المجتمعات. 
احتراف فن الت�صوير

في �إطار توفيره فر�ص التوا�صل مع �أبرز خبراء 
الت�صوير، ينظم “�إك�سبوجر” خلال دورة العام 
الحالي 25 ور�شة تعليميّة وتدريبية متخ�ص�صة 
بالفنون الب�صرية، يقدمها نخبة من الم�صورين 
برنامج  ���ض��م��ن  وذل�����ك  ال��ع��الم��ي�ني،  الم���ح�ت�رف�ي�ن 
من  حزمة  ويت�ضمن  المهرجان،  يقدمه  متكامل 

خلالها  من  يكت�سب  التي  والأن�شطة  الفعاليات 
الم�شاركون �أبرز المهارات والعوامل الم�ؤثرة في نجاح 

الم�صور في طريقه نحو الاحتراف.
الم�شاركة في �إنقاذ المحيطات

الم���ه���رج���ان، وللمرة  ال���ث���اني م���ن  ال���ي���وم  ي�����ش��ه��د 
�أبرز  تجمع  التي  البيئية،  القمة  تنظيم  الأولى، 
الم���ؤث��ري��ن والخ�ب�راء و�أع�����ض��اء ال��راب��ط��ة العالمية 
لم�صوري الحفاظ على البيئة، تحت �شعار “�إنقاذ 

الق�ضية  الم��ح��ي��ط��ات  ت�شكل  ح��ي��ث  المحيطات”، 
الم�شكلات  ط��رح  ب��ه��دف  الم��ه��رج��ان  يتبناها  ال��ت��ي 
والبيئة  ال��ك��ائ��ن��ات  ت���واج���ه  ال���ت���ي  وال���ت���ح���دي���ات 
ال��ب��ح��ري��ة، و�إي���ج���اد الح���ل���ول ال��ن��اج��ع��ة لحماية 
الجزء الأكبر م�ساحةً من الكوكب. ويكون بذلك 
الجمهور جزءاً من هذا الحوار الذي يمتد ليكون 

خطوةً من خطوات التغيير البيئي الإيجابي. 
اقتناء �أحدث معدات وتقنيات الت�صوير 

الاطلاع  الت�صوير  ع��الم  لمحبي  المهرجان  يتيح 
في  ت�ساعد  التي  الحديثة  التقنيات  �أح��دث  على 
الح�صول على منتج ب�صري عالي الجودة، ليمثل 
تو�صلت  ما  �أح��دث  عن  للباحثين  فريدة  من�صة 
الم��ج��ال، حيث  ه���ذا  الم��ت��ط��ورة في  التقنيات  �إل��ي��ه 
كبرى  منتجات  لأح��دث  �شاملًا  عر�ضاً  يت�ضمن 
فيما  والم��ق��ارن��ة  لتجربتها  التجارية  ال��ع�الم��ات 

بينها مع �إمكانية ال�شراء مبا�شرة.
بم�ستقبلٍ  والم�ساهمة  فنية  �أعمال  اقتناء 

�أف�ضل
ع�شاق  �أم���ام  للت�صوير  ال���دولي  الم��ه��رج��ان  يتيح 
ال�صورة �إمكانية اقتناء ال�صور المعرو�ضة، والتي 
بيئية  م�ؤ�س�سات  ل��دع��م  منها  الكثير  ري��ع  ي��ع��ود 

وحقوقية تُعنى بالطفل واللاجئين. 

يقام خلال الفترة من 9-15 فبراير الجاري

 »�إك�سبوجر 2022«.. �سبعة �أيام من الحكايات والعوالم الم�صوّرة 

خلال زيارة لم�ؤ�س�سة ال�شارقة للفنون

منت�سبات بادري ي�ستلهمن �أف�ضل الممار�سات لت�أ�سي�س م�شاريع ا�ستثمارية في القطاعات الإبداعية

موقعه  �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع  العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  �أطلق 
التحول  ا�ستراتيجية  مع  تما�شيا  وذلك  والإنجليزية  العربية  باللغتين  الجديد  الإلكتروني 

الرقمي لحكومة دولة الإمارات .
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�أحمد فهمي يعود 
لتقديم البرامج من 
خلال "�أحلى كلام"

وقال الفنان �أحمد فهمي، �إن البرنامج يحتوي على عدد من الفقرات التي 
المزيكا  لففرات  بالإ�ضافة  ذهنية،  �ألعاب  هناك  �سيكون  حيث  بالمرح،  تت�سم 

والغناء.
الت�شويقي للبرنامج، عبر ح�ساباته بمواقع  الإعلان  �أحمد فهمي،  وطرح 
التوا�صل الاجتماعي، وظهر في الإعلان وهو يتحدث عن مواهبه، بداية من 

العزف على �آلة الكمان، ثم الغناء والتمثيل مرورا �إلى تقديم البرامج.
و�سبق وقدم �أحمد فهمي برامج تليفزيونية مثل: �آراب �أيدول، كما �شارك 
بالبيت،  معاكم  �سهرانين  برنامج  في  النور  عبد  �سيرين  اللبنانية  الفنانة 

.mbc والذي �أذيع على �شا�شة
�أحمد فهمي لبدء ت�صوير م�سل�سل"الرواية"،  ي�ستعد  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
وي�شاركه كل من  �شوقي،  �أم�ري  �إخ���راج  10 حلقات، من  يتكون من  ال��ذي 

محمود عبد المغني، و�آيتن عامر، و�شيري عادل.

وتقتحم نهال مجال الراب الم�صري بكونها �أول "مطربة" 
الم�صري  ال��راب  �أنظار جمهور  لفتها  بعد  راب حاليا،  تغني 
"�سوك�سيه" والتي  الجديد  �ألبومها  �أغنيات  �أولى  ب�إطلاق 
تعاونت خلالها مع نجم الراب �أبيو�سف، �أحد �أ�شهر نجوم 
ال��وق��ت الح���الي، ب�شكل دوي��ت��و غنائي م��زج بين  الم��ج��ال في 

الغناء والراب مع توليفة ا�ستعرا�ضية راق�صة لأول مرة.
�أغنية  ع��ل��ى  الأخ��ي��رة  لم�ساتها  ح��ال��ي��ا  ك��م��ال  ن��ه��ال  وت�����ض��ع 
خلال  م�صور  كليب  فيديو  ب�شكل  تظهر  التي  "بو�صلة"، 
المر�أة  �أحقية  بجر�أة  خلالها  وتناق�ش  المقبل،  فبراير  �شهر 
تغيير  ر�سالة  وت��ق��ديم  والم�����س��اواة  والا�ستقلالية  العمل  في 
تقدير  ب���إع��ط��اء  ال���ذك���وري  للمجتمع  النمطية  ال�����ص��ورة 

وحرية �أكبر للبنات في اختيار مجال حياتهن من الدرا�سة 
والهواية والعمل، وتتعاون نهال خلال الأغنية مع ال�شاعر 

والملحن مروان �سدواي والموزع �شافعي. 
الغنائي  كمال  نهال  م�شروع  ب�شائر  "بو�صلة" ث��اني  وتعد 
الجديد، تد�شن خلاله عودتها لل�ساحة الغنائية بعد غياب 

�أكثر من 4 �سنوات،
ب�شكل  الم�����ص��ري��ة  لل�ساحة  نف�سها  ت��ق��ديم  لإع����ادة  وت�سعى 
ل��ون��اً مو�سيقياً  ف��ي��ه  �أغ��ن��ي��ة  ك��ل  �أل���ب���وم ت�ضم  ج��دي��د ع�بر 
لمو�سيقى  الم��ع��ت��ادة  ال�����ص��ورة  لتغيير  مح��اول��ة  في  مخ��ت��ل��ف��اً 
البوب حاليا بتقديمها بمزيج جديد كليا، مع الاتكال على 
بالرق�صات  ومزجها  و�إيقاعاتها  للكليبات  المبهرة  ال�صورة 

الا�ستعرا�ضية. 
ون��ه��ال ك��م��ال م��ط��رب��ة وم��ه��ن��د���س��ة دي���ك���ور، ب����د�أت رحلتها 
ال�شم�س  عباد  فرقة  في  الفل�سطيني  الفلكلور  مع  الغنائية 
م�شاريع  بعدة  بعدها  وتنقلت  الجامعية،   درا�ستها  خ�الل 
جاوي  وفرقة  بهججة،  فرقة  بينها  من  مختلفة،  غنائية 

التي ا�شتهرت ب�أغنية "عط�شان يازينة"،
 �أول �أغنية م�صرية تعر�ض في فيلم مارفل وديزني العالمي 
الغنائية  لل�ساحة  م�ؤخرا  العودة  وق��ررت  ويدو"،  "بلاك 
ي�ضم  غ��ن��ائ��ي  ب���أل��ب��وم  متكامل  وف��ن��ي  مو�سيقي  بم�����ش��روع 
كليبات  فيديو  ب�شكل  فرادى  منها  كل  تظهر  �أغنيات،   6

م�صورة.

ترف�ض الو�ساطات والمح�سوبيات

ورد الخال: للتلفزيون طعم مختلف خا�ص

التمثيل من  الخا�صة، هل تمكّنتْ مهنة  من تجربتك  • انطلاقاً 
�إعطاء الممثل حقه؟

- الزمن يتطوّر وكذلك المهنة.
في ظل التطور التكنولوجي والانفتاح على العالم وبوجود المن�صات، 

اختلف و�ضع الممثل عما كان عليه �سابقاً.
حتى الإن�سان نف�سه في حال تطور فكراً ولناحية الموا�ضيع.

م��ه��ن��ة ال��ت��م��ث��ي��ل �أخ����ذت ت��ع��ط��ي الم��م��ث��ل ح��ق��ه مع 
الزمن وهذا �أمر م�ؤكد وطبيعي.
�أب����رز  �إن  ال���ق���ول  يم��ك��ن  ه���ل   •

الم���م���ث���ل في ه���ذه  م���ن���غ�������ص���ات 
التزامه  في  تكمن  الم��رح��ل��ة 
الإنتاج  �شركات  مع  بعقودٍ 
بها،  ال���ت���زام���ه  ب���ع���دم  �أم 
هذا  مع  تتعاملين  وكيف 
على  للمحافظة  الو�ضع 

وجودك الفني؟
مع  الاح����ت����ك����ار  ع����ق����ود   -

�شركات الإنتاج هي بمثابة 
ي�ضمن  ك��ي  للممثل  ت���أم�ني 
العمل،  في  ا����س���ت���م���راري���ت���ه 

ولكن لا يمكن اعتماد هذا 
المبد�أ كقاعدة عامة.

الفنانين  ل�ست من  و�أنا 
الذين يلاحقون المنُْتِج 

ينتظرون  �أو 

خلال  ت�صلني  لأن��ه  بال�برص،  تتحلى  ممثلة  �أنني  كما  الو�ساطة، 
الانتظار  ل  و�أف�ضّ و�أرف�ضها،  جداً  محبطة  عرو�ضاً  الانتظار  فترة 

�إلى �أن ي�صل العمل الأف�ضل.
هذه هي المدر�سة التي �أنتمي �إليها، ول�ستُ من الممثلين المحظوظين 
الذين يتعاملون مع �شركة �إنتاج واحدة ت�ؤمّن لهم عملًا للمو�سم 

الرم�ضاني وثلاثة �أو �أربعة �أعمال خارجه.
والغالبية العظمى من الممثلين هم مثلي، والا�ستثناءات قليلة جداً، 

بل هي نادرة.
نحن ممثلون م�ستمرون في المهنة على هذا المنوال وهذا 
هو و�ضعنا، وهذا الأمر لا ي�شكل لي عقدة ولا ينغ�ص 
عليّ حياتي، وكل ما �أفعله هو الانتظار وال�برص. 
�أم����ا ال���ع���ودة، ف��ت��ك��ون ف��ي��ه��ا م�����س���ؤول��ي��ة �أك��ب�ر، �إذ 
ولي�س  جيد،  بعمل  ال��ع��ودة  تكون  �أن  يفتر�ض 

بعمل لا ي�ستحق كل هذا الغياب الطويل.
• لا �شك �أن الدراما العربية في حال تطوّر 
كيف  تقهقر،  حالة  في  اللبنانية  وال��درام��ا 
�أن  المع�ضلة، خ�صو�صاً  تتحدثين عن هذه 
العربية  ال��درام��ا  بانتعا�ش  �ساهموا  مَ��ن 

هم مُنْتِجون لبنانيون؟
الم�شتركة  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا  �أن  ���ش��ك  لا   -
ازده���رت ك��ث�رياً، �أم��ا ال��درام��ا المحلية فهي 
عرجاء تعتمد على عدد قليل من المنُْتِجين، 

لا يتعدى عددهم اثنين.
ولا يمكن التحدث عن �صناعة درامية في مثل 

هذه الحالة.
دراما  ينتجون  ال��ذي��ن  المنُْتجين  �إلى  بالن�سبة  �أم���ا   
�أنهم  يعتبرون  ف�إنهم  جن�سيتها،  كانت  مهما  عربية 

ينتجون �أعمالًا لبنانية،
 وهم يرددون هذا الكلام دائماً، ولكن النا�س يعرفون 

�أنها لي�ست دراما لبنانية،
 بل درام��ا عربية حتى لو كانوا ي�صوّرون 
ويطعّمونها  لبنان  في  الأع��م��ال  ه��ذه 

بالوجوه العربية.
�أنهم  الم���و����ض���وع  في  الج���يّ���د  ل��ك��ن 
وهذا  �ضخمةً،  �إنتاجات  يقدّمون 
الأمر يُح�سب لهم، وهم اخترقوا 
ال�������س���وق ال��ع��رب��ي��ة ب�����ش��ك��ل كبير 
انت�شار  في  �ساهموا  كما  ج���داً، 
ويتعاملون  اللبناني،  الممثل 
���رِج�ي�ن من  ْ م��ع ك��تّ��اب وُخم
العربية  الج��ن�����س��ي��ات  ك���ل 
اللبنانيين  ح�صة  وتبقى 

محفوظة في �أعمالهم.
ه�����دف  �أن  و�أع������ت������ق������د 
انت�شار  ه����و  المُ���نْ���تِ���ج�ي�ن 
عربياً،  ال��ل��ب��ن��اني  الم��م��ث��ل 
وهذا الأمر يتحقق في بع�ض 
الأح����ي����ان، وفي �أح���ي���ان �أخ���رى 
تم���ي���ل ال���ك���ف���ة لم�����ص��ل��ح��ة غ��ي�ره، 
بح�سب متطلبات المحطات والعر�ض 

والطلب.
• هل توافقين على �أن الممثل اللبناني 
فر�ضتْها  ال���ت���ي  ل��ل�رتك��ي��ب��ات  ر����ض���خ 
ب��ع��د �شكاوى  الم�����ش�رتك��ة  ال���درام���ا 
منه ب���د�أت م��ع ازده��اره��ا ب�سبب 
البطولة  �أدوار  ع���ن  ت��غ��ي��ي��ب��ه 
واليوم  خلالها  ا�ستمرت  ثم 

اختفت.
 وفي ر�أيك ما ال�سبب الذي 
دفع الممثل اللبناني �إلى 

الإذعان؟
المنُْتِج  �أن  ���ش��ك  لا   -
�أن  يهمه  ال��ل��ب��ن��اني 
الانت�شار  ي���ح���ق���ق 
للممثل  ال���ع���رب���ي 

اللبناني وهو يعمل من �أجل ذلك.
وهذا الأمر لابد �أن يتحقق مع الوقت.

بع�ضها،  �إلى  بحاجة  الم�شتركة  الأع��م��ال  في  ت�شارك  التي  العنا�صر 
�أو �سورية  لما كانت �سميت عربية م�شتركة، بل دراما م�صرية  و�إلا 

�أو لبنانية.
�إلى الممثلين اللبنانيين، ف�إن هذا الأمر لا ينطبق عليهم  بالن�سبة 
له  يُ��ق��دم  ال���ذي  ال��ع��ر���ض  م��ن  ان��ط�الق��اً  ير�ضى  فالبع�ض  جميعاً. 
والذي يراعي الدور الجيد وحيثية الممثل في هذا العمل، و�آخرون 
مكانتهم  ويراعي  ير�ضيهم  ال��دور  �أن  يجدون  لا  لأنهم  يرف�ضون 
الفنية. الممثل يمكن �أن يقبل �أو يرف�ض بح�سب ما يريده من المهنة 

وكيفية عمله فيها وظروفه.
�ش�أن  لها  درام��ا  تقدّم  �أن  �أهميتها  مع  المن�صات  ا�ستطاعت  هل   •

ومهمة وتترك ب�صمة؟
- لا �شك �أن بع�ض الأعمال تنال ن�صيبها من النجاح والوهج الذي 

ت�ستحقه، لأن الدراما تواكب الع�صر.
في الما�ضي، 

الجماهيرية  ولكن  م��وج��ودة،  ه��ي  وال��ي��وم  من�صات  هناك  تكن  لم 
بع�ض  عر�ض  يعاد  ولذلك  التلفزيون،  خلال  من  تتحقق  الكبيرة 

�أعمال المن�صات على ال�شا�شة ال�صغيرة.
ومع �أن البع�ض راهن على غياب دور التلفزيون، ولكن تبّني �أن هذا 

الرهان لي�س في محله، 
اللبناني  الم�شاهد  اهتمام  على  كبير  ب�شكل  ي�ستحوذ  ي��زال  لا  لأن��ه 

والعربي والعالمي.
وعندما  المن�صات،  على  تُعر�ض  �أعمال  بوجود  يعرفون  لا  كثيرون 
�أعمالًا  لنا  �أن  فنخبرهم  غيابنا،  �سبب  ع��ن  ي��سألون  بهم  نلتقي 

تُعر�ض عبر المن�صات.
وبالتالي، للتلفزيون طعم مختلف خا�ص.

نجوماً  تفر�ض  �أن  المن�صات  درام��ا  ت�ستطع  لم  لم��اذا  ر�أي���ك،  في   •
ونجمات جدد؟

- ت�سعى المن�صات �إلى �إيجاد جيل جديد من النجوم، وهناك وجوه 
جديدة تُنتَج لها �أعمال،

�إنتاج  يتم  عندما  ولكن  الممثلين.  م��ن  الج��دي��د  الجيل  خ�صو�صاً   
الوجوه  ي�ستقطبون  ف���إن��ه��م  المتو�سطة،  الأع��م��ار  تنا�سب  �أع��م��ال 
نجوم  فحتى  عالمياً.  حتى  منت�شر  الأم��ر  وه��ذا  المعروفة،  العربية 
ال�سينما العالمية اتجهوا نحو دراما المن�صات بهدف ت�شجيع المُ�شاهد 

وجذبه لح�ضور تلك الأعمال، 
للوجوه  �أعمال  متابعة  يحبون  لا  المُ�شاهِدين  بع�ض  �أن  خ�صو�صاً 
الجديدة، وهناك حاجة دائماً لوجه معروف كي ي�ساعد في �إطلاق 

هذه الوجوه الجديدة،
 وهذا ما ح�صل معنا.

في م�سل�سل )قارئة الفنجان(، كان عدد الممثلين المعروفين محدوداً 
المعروفة،  الوجوه الجديدة غير  الآخرين من  الممثلين  ج��داً، وكل 
ونحن كنا داعمين لهم وهم كانوا �أبطال الم�سل�سل، وت�سويق الم�سل�سل 

تم على ا�سمي وا�سم با�سم مغنية و�أحمد فهمي.
التح�ضيرات  ي��راف��ق  ك��ان  ال��ذي  ال��وه��ج  غياب  تف�سّرين  كيف   •

للموا�سم الرم�ضانية، 
وهل ترين �أن الو�ضع �سي�ستمر كذلك خلال الفترة المقبلة؟

- لا �شك �أن �أعمال رم�ضان بد�أت تفقد وهجها في الفترة الأخيرة، 
لأن الو�ضع العام �أثّر على كل القطاعات.

)كورونا( والأو�ضاع الاقت�صادية في العالم �أثّرت على كل �شيء، عدا 
عن �أنهم وجدوا �أن المو�سم الدرامي الرم�ضاني هو محرقة للكثير 

من الم�سل�سلات، 
ال�سباق الرم�ضاني كي تنال  �أع��م��ال خ��ارج  ال��ع��ودة لإن��ت��اج  ف��ق��رروا 

حقها.
ال��رم�����ض��اني ون��ح��ن ن�سمع  ي���زال ه��ن��اك اه��ت��م��ام بالمو�سم  ول��ك��ن لا 

بتح�ضيرات خا�صة به.
وفي لبنان، وب�سبب ال�ضائقة المادية التي تمر بها المحطات، فهي لا 

ت�شتري �أعمالًا عربية �ضخمة ومهمة، 
لأن   ، محليْني بعملْني  وانح�صرت  الكبيرة  المناف�سة  غابت  ولذلك 
�أما الأعمال  اللبنانية والم�شتركة،  اللبناني يحب الأعمال  المُ�شاهد 

الأخرى ف�إنها تنال الوهج خارج لبنان.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

- لا م�شاريع حتى اللحظة.
كانت هناك بع�ض العرو�ض، ولكن لم يتم الاتفاق عليها و�إن �شاء 

الله تكون هناك م�شاريع في الفترة المقبلة.

ل  الو�ساطات والمح�سوبيات وتف�ضّ راف�ضة  المهنة،  اللبنانية ورد الخال ب�صبر وتروٍّ في  الممثلة  تعمل 
البقاء بلا عمل على القبول بعملٍ لا يتوافق مع طموحها وقناعاتها.

الخال تحدثت في هذا الحوار عن الواقع التمثيلي وموقفها من بع�ض الأو�ضاع الفنية في لبنان.

نهال كمال تخو�ض مغامرة الراب 
لأول مرة في كليب )بو�صلة( 

انتهت المطربة نهال كمال من ت�سجيل �أحدث �أعمالها الغنائية "بو�صلة"، وتخو�ض 
خلالها مغامرة غناء الراب لأول مرة عبر فيديو كليب م�صور يظهر للنور قريبا.



غذاء م�ضاد لل�شيخوخة يمكن �أن 
يعالج ال�سبب الجذري ل�شيب ال�شعر

ارتبط ال�شعر الرمادي تاريخيا بال�شيخوخة والإجهاد، ولكن لح�سن الحظ، 
ف�إنه يمكن عك�س ال�شيب ب�سرعة وبطريقة �سهلة للغاية.

التي تقوم عليها  البيولوجية  الآليات  للك�شف عن  الباحثون  �سعى  ولطالما 
لنق�ص  النهائية  النتيجة  ه��و  ال�شيب  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  ال�شيب.  عملية 
هذه  ت��زال  لا  ذل��ك،  وم��ع  �صبغته.  ال�شعر  تعطي  التي  ال�صباغية  الخلايا 
�أن  �إلى  ت�شير  الم��ت��زاي��دة  الأدل���ة  بع�ض  لكن  م��ا.  ح��د  �إلى  غام�ضة  العملية 
�أن تت�أخر، وفي بع�ض الحالات يمكن عك�سها، خا�صة عندما  العملية يمكن 

يتم اتخاذ الإجراء ب�سرعة بعد ظهور العلامات الأولى لفقدان اللون.
وكلما طال انتظار ال�شخ�ص قبل الت�صرف، زادت �صعوبة ا�ستعادة الخلايا 
في  والتغذية  البدنية  اللياقة  خبيرة  كوتوفا،  ناتالي  لـ  ووفقا  ال�صباغية. 
ال�سبب  معالجة  الغذائي  نظامك  في  واحدة  لبذرة  يمكن   ،Just CBD

الجذري لل�شيب وت�ساعد ال�شعر على الاحتفاظ بلونه.
وترتبط عملية ال�شيب بالإجهاد، من بين مجموعة من العوامل البيولوجية 

الأخرى، لا �سيما ال�شيخوخة.
لأنها  لل�شيب  كم�ضاد  ال�سم�سم  بذور  �إلى  العلمية  الدرا�سات  بع�ض  وت�شير 
تغذي فروة الر�أ�س بالعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية التي تعزز ن�شاط الخلايا 
ال�صباغية. وبح�سب كوموفا، تعد بذور ال�سم�سم الأ�سود )حبة البركة( من 
تحتوي  ال�سم�سم  "بذور  مو�ضحة:   لل�شيخوخة،  الم�ضادة  الأطعمة  �أف�ضل 

على �أعلى ن�سبة من الزيت، وهي غنية بنكهة البندق".
وتابعت: "�إن ال�سم�سم ي�أتي ب�أ�صناف مختلفة من البذور ذات الألوان الأ�سود 
والبني �إلى الأحمر والبنف�سجي. ولديها جميعا تركيبة غذائية مت�شابهة". 
و�شرحت كوموفا �أن المجموعة ال�سوداء من بذور ال�سم�سم هي الأكثر فائدة 
لا�ستعادة لون ال�شعر لأنها تحتوي على كميات عالية ب�شكل ا�ستثنائي من 

م�ضادات الأك�سدة، من بين العنا�صر الغذائية الرئي�سية الأخرى.
الكال�سيوم  مثل  الفيتامينات  تغذي  الأ���س��ود  ال�سم�سم  "بذور  �أن  و�أ�ضافت 
والأحما�ض  والفو�سفور  وال��زن��ك  والنحا�س   1 ب  وفيتامين  والمغني�سيوم 
الأمينية والألياف الغذائية وال�سيلينيوم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تحتوي هذه 
ال�سم�سمولين  الأك�سدة الطبيعية مثل  �أي�ضا على م�ضادات  المغذية  البذور 
وال�سم�سمول وال�سم�سمين". ووفقا لمجموعة من الأبحاث، ت�ساعد م�ضادات 
الأك�سدة الموجودة في بذور ال�سم�سم الأ�سود في مواجهة �أو تحييد �آثار الجذور 
الحرة التي تعزز تلف الخلايا وت�سبب علامات ال�شيخوخة. وتتمتع بذور 
هذه  وت�شتهر  للج�سم.  الغذائية  الفوائد  م��ن  بالعديد  الأ���س��ود  ال�سم�سم 
"�إن  ال�شعر. وتابعت كوموفا:  ال�شعر ولون  البذور بكفاءتها في تعزيز نمو 
مكونات م�ضادات الأك�سدة الموجودة في بذور ال�سم�سم الأ�سود تغذي ال�شعر 
�إلى منطقة  الدم  الر�أ�س لأنها تزيد من تدفق  وتحفز نموه وتغذي فروة 
فروة الر�أ�س. ومن خلال القيام بذلك، تحل بذور ال�سم�سم الأ�سود م�سار 
تعزز  �أنها  كما  �أ�سود جديدا.  لونا  �شعرك  ما يمنح  ال��رم��ادي،  ال�شعر  جذر 
ن�شاط الخلايا ال�صباغية - وهذا يزيد من �إنتاج �صبغة الميلانين الم��سؤولة 
عن �إعطاء ال�شعر لونه الأ�سود، وعك�س ظروف ال�شعر الرمادي". وتحتوي 
ا�ستخدامها  تدعم  التي  بيولوجيا  الن�شطة  المركبات  البذور على عدد من 
و�ضعف  ال�سمع  فقدان  ذل��ك  في  بما  بالعمر  المرتبطة  الأخ��رى  للأعرا�ض 

الذاكرة و�ضعف الب�صر.

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  الإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

واعظ القرية
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فوائد الم�شم�ش للدم

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

جداً. عالية  بن�سب  "ايه" فيه 
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�صابة  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

ال�سوي�سري �أندري راجيتلي يتناف�س في �سباق التزلج الحر للرجال خلال دورة الألعاب الأولمبية ال�شتوية في بكين 2022 - ا ف ب 

ك�شف �أطباء بريطانيون عن عر�ضين رئي�سيين لمر�ض "كوفيد-
كورونا  فيرو�س  �ضد  المطعمين  للأ�شخا�ص  يجوز  لا   "19
البريطانية   Express �صحيفة  ونقلت  �أب���دا.  تجاهلهما 
اليوم الأحد عن تطبيق ZOE COVID الخا�ص بر�صد 
"�إذا كنت قد تلقيت  القائل:  الأط��ب��اء  ر�أي  ال��ع��دوى،  �أع��را���ض 
�سبب،  ب�ال  بكثرة  تعط�س  �أو  ت�سعل  �أخ���ذت  ث��م  �سابقا،  اللقاح 

فعليك لزوم البيت والخ�ضوع لفح�ص كوفيد19-".
و�أ�شار الأطباء �إلى �أن العر�ضين المذكورين هما اللذان ي�سببان 
�إلى اليقظة  �آخر. كما دعوا  �إلى  بانت�شار العدوى من �شخ�ص 
الم�ستجد،  ك��ورون��ا  ب��ف�ريو���س  ل��لإ���ص��اب��ة  �أخ����رى  �أع���را����ض  �إزاء 

وخا�صة فقدان الإح�سا�س بالتذوق وال�شم.
 B.1.1.529 متحور  ظ��ه��ور  ع��ن  �أي���ام  قبل  �أط��ب��اء  وك�شف 
�إفريقيا  ك��ورون��ا في ج��ن��وب  ل��ف�ريو���س  )�أوم��ي��ك��رون(الج��دي��د 
وبوت�سوانا، يحتوي على 32 طفرة في بروتين "�سبايك" الذي 

�أن  ي�صيب الفيرو�س بوا�سطته الخلايا الحية. ويرى خبراء 
الجديدة  ال�سلالة  �أن  على  ت��دل  ال��ط��ف��رات  ه��ذه  م��ن  الكثير 
�آخر،  ج�سم  �إلى  ج�سم  من  الانتقال  على  عالية  بقدرة  تتميز 
وع��ل��ى م��ق��اوم��ة الأج�����س��ام الم�����ض��ادة الم���وج���ودة ل���دى المتعافين 
ح���ذروا من  �أن��ه��م  م��ع  "كوفيد19-" والمطعمين،  م��ن مر�ض 
على  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أطلقت  متعجلة.  ا�ستنتاجات 
المتحور المذكور ا�سم "�أوميكرون" ن�سبة �إلى الحرف الخام�س 
عن  تقارير  الآن  حتى  ووردت  الإغريقية.  الأبجدية  في  ع�شر 
ت�سجيل نحو مئة من الم�صابين بال�سلالة الجديدة في جنوب 
�إفريقيا، وحالات منفردة تم ت�سجيلها في دول �أوروبية وهونغ 

كونغ و�إ�سرائيل.
وعلى خلفية انت�شار المتحور الجديد فر�ض الاتحاد الأوروبي 
ودول عدة �أخرى حظرا على رحلات جوية من و�إلى عدد من 

الدول الإفريقية.

�أطباء بريطانيون: هناك عر�ضان لا يجوز للمطعمين �ضد كورونا تجاهلهما


