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�أ�صوات الطبيعة �سلاح 
�سري �ضد التوتر

�أظهرت درا�سة حديثة �أن �أ�صاوت الطبيعة في الغابات ت�ؤثر �إيجابياً على 
الحالة النف�سية، خا�صة عندما تكون من بيئات محلية م�ألوفة.

الم��رك��ز الألم���اني لبحوث التنوع  وج���اءت ه��ذه النتائج في درا���س��ة ق��اده��ا 
وجامعة  البيئة،  لأب��ح��اث  هلمهولت�س  ومركز  التكاملي،  البيولوجي 
في  لوتر  مارتن  وجامعة  لايبت�سيج،  وجامعة  ينا،  في  �شيلر  فريدري�ش 
�أوف  "جورنال  مجلة  في  ون�شرت  فرايبورج،  وجامعة  هاله-فيتنبرج، 

�إنفايرونمنتال �سيكولوجي".
الطبيعة  �أ�صاوت  ب���أن  �ألمانيا  في  المقيمون  الدرا�سة  في  الم�شاركون  و�أف��اد 
من البيئات المحلية كانت �أكثر ت�أثيراً و�إراحة مقارنة ب�أ�صاوت الغابات 
�أنهم  اعتقدوا  عندما  ع��ام  بتح�سن  الم�شاركون  �شعر  كما  لاا�ستاوئية. 

ي�سمعون عدداً كبيراً من الأناوع الحياونية.
و�شملت الدرا�سة 195 �شخ�صاً ا�ستمعاو �إلى ت�سجيلات �صوتية مدتها 
�أ�صاوت خلفية.  �إلى جانب  الغابات،  الطيور في  واح��دة لزقزقة  دقيقة 
وا�ستمع جزء من الم�شاركين �إلى ت�سجيلات من غابات محلية في �ألمانيا 
ا�ستاوئية  غ��اب��ات  م��ن  ت�سجيلات  �إلى  �آخ���رون  ا�ستمع  بينما  وب��ول��ن��دا، 
مرتفع  بيولوجي  تنوع  ذات  ن�سخة  �إلى  م�شارك  كل  وا�ستمع  بنما.  في 

و�أخرى منخف�ضة.
و�أف�����ادوا قبل  ���ص��وت��ي�ني،  ت�سجيلين  �إلى  ب��الا���س��ت��م��اع  الم�����ش��ارك��ون  وق���ام 
وقدرتهم على  التوتر  وم�ستوى  النف�سية  لاا�ستماع عن حالتهم  وبعد 
التركيز. كما قدروا عدد الأناوع الحياونية التي تمكناو من �سماعها، 
وجاء  ل��ه��م.  بالن�سبة  و�ألفتها  ب��الأ���ص��اوت  ا�ستمتاعهم  م��دى  وق��يّ��م��او 
دقيقة  لمدة  الغابات  �أ�صاوت  �إلى  لاا�ستماع  �أن  للمركز  بيان �صحفي  في 
العام، حيث  ال�شعور  �إلى تح�سن في  �أدى  ال��ر�أ���س  �سماعات  واح��دة عبر 
�أف�ضل، وتراجع في  �إيجابية، وتركيز  �أكثر  الم�شاركون عن م�شاعر  �أبلغ 
بالأ�صاوت  �إيجابية مرتبطة  الأكثر  النتائج  التوتر. وكانت  م�ستويات 

الم�ألوفة من الغابات المحلية.

طبيب �أع�صاب يك�شف »ال�سر 
المو�سيقي« لحماية دماغك

الو�سائل فاعلية للحفاظ  �أك�رث  واح��دة من  �أع�صاب عن  ك�شف طبيب 
مع  التفاعل  �أن  م�ؤكداً  الع�صبية،  �شبكاته  وتقوية  الدماغ  �صحة  على 
في  حقيقياً  ف��رق��اً  يحدث  �أن  يمكن  لاا�ستماع  مج��رد  ولي�س  المو�سيقى 

وظائف الدماغ على المدى الطويل.
وي�ؤكد خبراء وفقا ل�صحيفة "ميرور" �أن الحفاظ على ن�شاط الدماغ 
للوقاية من التدهور المعرفي والخ��رف، من خلال  �أ�سا�سياً  يُعد عاملًا 
�أن�شطة متنوعة مثل حل الألغاز والقراءة وتعلم اللغات، �إلا �أن المو�سيقى 

برزت ك�أحد �أكثر الأ�ساليب ت�أثيراً في هذا المجال.
ت�شير  الع�صبية  الأبحاث  �أن  ت�شين،  بايبينغ  الأع�صاب  طبيب  و�أو�ضح 
�إلى �أن المو�سيقى قد تكون من �أقوى المحفزات ل�صحة الدماغ، قائلًا �إن 

الفائدة الحقيقية لا ت�أتي من لاا�ستماع ال�سلبي فقط.
الن�شط معها،  التفاعل  المو�سيقى تظهر عند  فاوئد  "�أكبر  �أن  و�أ�ضاف 
مثل الغناء �أو العزف �أو الرق�ص"، م�شيراً �إلى �أن هذه الأن�شطة تُ�شغّل 
الع�صبي  الترابط  يعزز  واح��د؛ ما  الدماغ في وقت  �شبكات متعددة في 

ويقوي مرونة الدماغ.
على  ملمو�سة  �آث��اراً  يترك  المو�سيقي  التدريب  ف�إن  الطبيب،  وبح�سب 
�أق��وى بين  ترابط  ع��ادةً  المو�سيقيين  الدماغ، حيث يُلاحظ لدى  بنية 
والمعالجة  ال��ع��ام��ل��ة  ال���ذاك���رة  في  تح�سن  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال���دم���اغ،  ن�صفي 

ال�سمعية.
طريقة  �أن  �إلى  ي�شير  �إذ  الم��ح�رتف�ني؛  على  تقت�صر  لا  ال��ف��ائ��دة  لكن 
ا�ستخدام المو�سيقى في الحياة اليومية هي العامل الحا�سم، مو�ضحاً �أن 
"لاا�ستماع ال�سلبي كخلفية �أثناء ا�ستخدام الهاتف �أو القيادة لا يفر�ض 

�أي جهد ذهني تقريباً، ومن ثم لا يحقق الأثر نف�سه".

فوهة عملاقة على القمر.. 
حدث لا يتكرر �إلا مرة كل قرن

على  وج��دي��دة  �ضخمة  �صدمية  فوهة  اكت�شاف  ع��ن  الف�ضاء  علماء  �أع��ل��ن 
�سطح القمر، تمثل �أكبر حدث ا�صطدام يتم ت�سجيله منذ انطلاق مهمة 

م�ستك�شف القمر المداري التابع لوكالة نا�سا. 
وفي درا�سة عُر�ضت خلال الم�ؤتمر ال�سابع والخم�سين لعلوم  القمر والكاوكب، 
�أواخر  في  القمري  بال�سطح  ارتطمت  ف�ضائية  �صخرة  �أن  الباحثون  ك�شف 
225 متراً،  يبلغ عر�ضها  ت�شكل فوهة  �إلى  �أدى  2024، مما  العام  ربيع 

وهو ما يعادل تقريباً م�ساحة ملعبي كرة قدم.
وي�صف الخبراء هذا لااكت�شاف ب�أنه حدث يقع مرة واحدة كل قرن، حيث 
ت�شير النماذج الإح�صائية �إلى �أن ا�صطداماً بهذا الحجم لا يحدث عادةً �إلا 

مرة واحدة كل 139 عاماً.
وقبل هذا الك�شف، كانت �أكبر فوهة حديثة وثقها م�ستك�شف القمر المداري 
بثلاثة  �أك�رب  الج��دي��دة  الفوهة  يجعل  م�ارتً، مما   70 يتجاوز قطرها  لا 

�أ�ضعاف من �سابقاتها.
وتتميز الفوهة المكت�شفة ب�شكل قمعي ي�صل عمقها �إلى 43 متراً، وقد �أدى 
�أكبرها  عر�ض  و�صل  حاوفها،  حول  �ضخمة  �صخور  قذف  �إلى  لاا�صطدام 
العلماء  ا�ستنتج  المتناثر،  13 م�ارتً. ومن خلال تحليل نمط الحطام  �إلى 
�أن الجرم ال�سماوي قدم من جهة الجنوب الغربي، مما �أدى �إلى ر�ش الماود 
�صخور  على  الفوهة  داخ���ل  الفريق  ع�رث  كما  ال�شمال.  ب��اتج��اه  الم��ق��ذوف��ة 
زجاجية داكنة، وهي عبارة عن ماود قمرية ان�صهرت بفعل  الحرارة الهائلة 
على طاقة  �شاهداً  لتبقى  ف��وري،  ب�شكل  ثم تجمدت  الت�صادم  الناتجة عن 

لاا�صطدام التي لا يمكن ت�صورها.

�شبان ي�ستخدمون 
القنابل ل�صيد الأ�سماك 
�وسريين،  ����ش���ب���انً���ا  ي��ظ��ه��ر  ف���ي���دي���و  �أث��������ار 
عبر  ال��ف��رات  نهر  من  ال�سمك  ي�صطادون 
وا�سعًا  غ�ضبًا  المتفجر،  الديناميت  رم��ي 
طالباو  الذين  ميديا،  ال�وس�شال  رواد  بين 
ب�إيداع ال�صيادين ال�سجن وفر�ض عقوبات 

م�شددة عليهم.
وتبعًا للفيديو الذي ن�شره تلفزيون �وسريا، 
ف�إن ثلاثة �شبان كاناو يبحرون بقارب في 
نهر الفرات، بالقرب من �إحدى قرى دير 
�أحدهم  قام  عندما  ال�صيد،  بهدف  ال��زور، 
برمي قنبلة في مياه النهر، للح�صول على 

عدد كبير من الأ�سماك.
القنبلة على  انفجار  �آث��ار  الفيديو  و�أظهر 
�أن قام �أحدهم برميها في  الم��اء، بعد  �سطح 
لنفوق  �أدى  �أن��ه  يُرجح  النهر، وهو ما  قاع 

عدد كبير من الأ�سماك.
وكتب �أحد المعلقين على الفيديو: "ال�صيد 
بهذه الطريقة جريمة، خا�صة �أننا في �أ�شهر 
"يجب  �آخ���ر:  ق��ال  فيما  ال�سمك"،  تكاثر 
حتى  �ضخمة  مبالغ  وتغريمهم  معاقبتهم 
متابع  و�أ���ض��اف  للآخرين"،  ع�ربة  يكوناو 
محرم  ال��ط��ري��ق��ة  ب���ه���ذه  "ال�صيد  �آخ�����ر: 

�شرعًا".

هل يمكن �أن يتعافى الكبار من التوحد؟
بد�أت الدكتورة دينا الجابري حديثها بت�صحيح مفهوم 
"التوحد  وقالت:  المعا�صر،  النف�سي  الطب  في  جوهري 
عند الكبار لا يُنظر �إليه كمر�ض ع�وضي �أو خلل يحتاج 
�إلى علاج جذري �أو يمكن �أن ننتظر ال�شفاء التام منه". 
هو  التوحد  الح��دي��ث،  النف�سي  ال��ط��ب  "في  و�أو���ض��ح��ت: 
طريقة مختلفة تماماً في عمل المخ، وهي �سمة م�ستمرة 
طاول حياة الإن�سان. لذلك، الهدف من الدعم النف�سي 
ولااجتماعي لي�س تغيير ال�شخ�ص لي�صبح ن�سخة مماثلة 
�أف�ضل،  حياة  يعي�ش  �أن  على  م�ساعدته  بل  للآخرين؛ 

را�ضياً عن نف�سه وقادراً على لااعتماد على ذاته".

ع الع�صبي" التوحد ومفهوم "التنوُّ
ع الع�صبي"  "التنوُّ �أ�ستاذ الطب النف�سي مفهوم  وتطرح 
بالتوحد.  الم�صابين  �إلى  النظرة  يغّري  �أن  يجب  وال��ذي 
الطبي  الت�صنيف  �أو  المفهوم  "هذا  للتو�ضيح:  وق��ال��ت 
لي�س  بالتوحد،  الم�صابين  م��ع  للتعامل  المجتمع  ي��دع��و 
ويتفاعلون  يفكرون  ك�أ�شخا�ص  بل  كفاءة؛  �أق��ل  ك���أف��راد 
هو  النهائي  الهدف  لأن  مختلفة.  بطريقة  العالم  مع 
لاا�ستقرار  التي ت�ضمن لهم  �إلى جودة الحياة  الو�صول 

النف�سي ولااجتماعي".

والعلاقات  العمل  في  التعاي�ش  �إ�ستراتيجيات 
الاجتماعية

بطيف  الم�صابين  البالغين  �أن  الج��اب��ري  دي��ن��ا  د.  �أكّ����دت 
لماوجهة  ملمو�سة  عملية  �أدوات  �إلى  يحتاجون  التوحد، 
ت��ع��ق��ي��دات الح���ي���اة ال��ي��وم��ي��ة؛ خ��ا���ص��ة في ب��ي��ئ��ات العمل 
التلميحات  على  تعتمد  ال��ت��ي  لااجتماعية  وال��ع�الق��ات 

والذكاء العاطفي.

بيئة العمل
لتحقيق �أق�صى �إنتاجية وتقليل التوتر في العمل، تن�صح 

الطبيبة ب�ضرورة توفير بيئة تت�سم بالو�وضح:
والمهام  الأوام�����ر  ت��ك��ون  �أن  ل  يف�ضّ التعليمات:  و���ض��وح 
�أو  ال��ت���أوي��ل  ع��ن  ب��ع��ي��دة  وم��ب��ا���ش��رة،  مكتوبة  الوظيفية 

التلميح.
�إلى خطاوت  ال��ك��ب�رية  الم�����ش��اري��ع  تق�سيم  الم��ه��ام:  تج��زئ��ة 

�صغيرة محددة ي�سهل �إنجازها.
التحكم في المثيرات الح�سية: تقليل م�ستويات ال�وض�ضاء 
الع�صبي  الإم��ك��ان؛ لأن الجهاز  ق��در  المكتب  وال��زح��ام في 

لم�صابي التوحد، قد يكون �شديد الح�سا�سية 
للم�ؤثرات الخارجية.

يومي  بجدول  لاالتزام  التنظيمي:  الروتين 
ثابت، وا�ستخدام �أدوات التنظيم مثل: تطبيقات 

التذكير والملاحظات المكتوبة، يقلل ب�شكل كبير من 
نوبات القلق.

العلاقات ال�شخ�صية
التحدي الأكبر لأيّ �شخ�ص م�صاب بالتوحد، يكمن في 
"التاو�صل غير اللفظي". وهنا ن�صحت د. دينا ب�ضرورة 
تعلُّم مهارات التاو�صل المبا�شر، مثل: كيفية التعبير عن 
الر�أي بو�وضح تام، وطلب لااحتياجات ال�شخ�صية ب�شكل 
مبا�شر؛ لأن لااعتماد على فهم تلميحات الآخرين، يمثل 

عبئاً ذهنياً كبيراً عليهم.

م�ضاعفات ت�شخي�ص التوحد في �سن مت�أخر
بالتوحد،  الم�صابين  ال��ك��ب��ار  �أن  الج��اب��ري  دي��ن��ا  د.  ت��رى 
وقالت:  خ��ط�رية.  نف�سية  وت��ب��ع��ات  ي��اوج��ه��ون تح��دي��ات 
يدركون  وهم  طويلة  �سناوت  عا�اوش  الأ�شخا�ص  "ه�ؤلاء 
لااندماج من  ياوجهون �صعوبات في  �أو  �أنهم مختلفون، 
لهذا  �إن  وقالت  لذلك".  علمياً  تف�سيراً  يجدوا  �أن  دون 

الت�أخير م�ضاعفات ت�شمل:

الاكتئاب المزمن
ال�شعور  نتيجة  الم��زم��ن  ب��الاك��ت��ئ��اب  بع�ضهم  ي�صاب  ق��د 
التوقعات  تح��ق��ي��ق  في  وال��ف�����ش��ل  ب���الإح���ب���اط  الم�����س��ت��م��ر 

لااجتماعية التقليدية.

تدنّي تقدير الذات
ب�سبب  ك��افٍ  �أو غير  ب�أنه مخطئ  ال�شخ�ص  ي�شعر  حيث 

عدم فهمه لطبيعة جهازه الع�صبي.

ا�ضطرابات القلق والرُهاب الاجتماعي
قد  ال�صعبة،  لااجتماعية  للماوقف  الم�ستمر  التجنُّب 

يتحول مع الوقت �إلى رُهاب اجتماعي حقيقي.
وتحذر �أ�ستاذ الطب النف�سي من فخ "العزلة الرقمية"؛ 
العمل من  يتيح  ال��ذي  الح��دي��ث،  الح��ي��اة  "نمط  قائلة: 
يغري  الكمبيوتر، قد  �ألعاب  �أمام  �ساعات  المنزل وق�ضاء 
ال�����ش��خ�����ص الم�����ص��اب ب��ال��ت��وح��د ب��الان�����س��ح��اب م���ن العالم 
الح��ق��ي��ق��ي؛ لأن����ه ي��ج��د ف��ي��ه راح���ت���ه الم����ؤق���ت���ة. ل��ك��ن هذا 

لاان�سحاب يَزيد من فجوته لااجتماعية ويفاقم �أعرا�ض 
لااكتئاب بمرور الوقت".

�إ�ستراتيجيات ت�أهيل البالغين من مر�ضى التوحد
تختلف برامج ت�أهيل ال�صغار مقارنةً بالبالغين الم�صابين 
البرامج  �أن  الج��اب��ري،  دي��ن��ا  د.  ت�شرح  حيث  بالتوحد؛ 

الت�أهيلية تختلف باختلاف المرحلة العمرية:

عند الأطفال
ين�صبّ التركيز على التنمية الأ�سا�سية؛ �أيْ تعليم الطفل 
اليومية  وال�سلوكيات  الأولي،  التاو�صل  مهارات  الكلام، 

ل. الب�سيطة؛ لأن الدماغ لايزال في مرحلة الت�شكُّ

عند البالغين
نحاول  لا  هنا  الاوقعية".  "لاا�ستقلالية  ه��و  ال��ه��دف 
تدريب ال�شخ�ص على مهارات نمائية؛ بل ن�ساعده على 
نا�ضجة،  ع�الق��ات  ب��ن��اء  ال��ع��م��ل،  متطلبات  م��ع  التكيُّف 
دعم  يتميز  كما  الم�ستقلة.  وحياته  المالية  �ش�ؤونه  و�إدارة 
البالغين ب�أنه ت�شاركي؛ حيث يكون ال�شخ�ص هو �صاحب 

القرار الأول في و�ضع خطة حياته.

العلاج المعرفي ال�سلوكي للبالغين
هو  ال�سلوكي  المعرفي  العلاج  �أن  الجابري  دينا  د.  تَعتبر 
�أهم خطوة في رحلة البالغين الم�صابين بالتوحد؛ خا�صة 
للأ�شخا�ص  الم�صاحب.  ولااكتئاب  القلق  التعامل مع  في 
ذوي القدرات اللغوية العالية: ي�ساعدهم الـ علاج المعرفي 
وم�شاعرهم،  �أفكارهم  بين  الروابط  فهم  ال�سلوكي على 
وكيفية تغيير الأنماط الفكرية التي ت�سبب لهم التوتر. 
يتم  ال��ت��او���ص��ل:  م��ن �صعوبات في  ت��ع��اني  ال��ت��ي  للحالات 
تعديل العلاج ليكون �أكثر عملية، عْرب ا�ستخدام ال�صور، 
الاو�ضحة بدلًا  المبا�شر، والخطاوت  ال�سلوكي  والتدريب 

عن النقا�شات الفل�سفية المجردة.

ما ت�أثير القهوة 
على اتخاذ القرارات؟

�أظهرت درا�سة حديثة �أن �شرب القهوة �أثناء الليل 
لااندفاع  وزي�����ادة  ال�����س��ل��وك  تغيير  �إلى  ي�����ؤدي  ق��د 
�أكثر مخاطرة، وهو ما ي�ؤكد  واتخاذ ق��رارات 
دورًا  يلعب  الكافيين  ا�ستهلاك  توقيت  �أن 

حا�سمًا في هذه الت�أثيرات.
التي  درا���س��ت��ه��م،  في  الباحثون  واع��ت��م��د 
الأمريكية،  تك�سا�س  جامعة  �أج��رت��ه��ا 
على تجارب با�ستخدام ذباب الفاكهة، 
���ش��ائ��ع لدرا�سة  وه���و نم����وذج ع��ل��م��ي 
ال�سلوك ب�سبب ت�شابه بع�ض �آلياته 
الع�صبية مع الب�شر، على ما ن�شر 

موقع "�ساين�س دايلي".
تعري�ض  تم  الدرا�سة،  وخ�الل 
ال���ذب���اب ل��ل��ك��اف��ي�ني في �أوق����ات 

مختلفة من اليوم، قبل قيا�س ا�ستجابته للمحفزات 
المزعجة وقدرته على التوقف عن الحركة.

ا�ستهلك  ال�����ذي  ال����ذب����اب  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
الكافيين ليًال �أبدى �سلوكًا �أكثر اندفاعًا، �إذ ا�ستمر 
المريحة، في م�ؤ�شر  الظروف غير  في الحركة رغم 

على تراجع التحكم الذاتي.
ال���ت����أث�ي�ارت ذات���ه���ا ع��ن��د تناول  تُ�����س��ج��ل  ل��ك��ن لم 
ارتباط  فر�ضية  يعزز  ما  النهار،  خ�الل  الكافيين 

هذه التغيرات بال�ساعة البيولوجية.
كانت  �إذ  الجن�سين،  ب�ني  ف��روقً��ا  الباحثون  ور���ص��د 
بالذكور،  م��ق��ارن��ة  بالكافيين  ت���أث��رًا  �أك�ث�ر  الإن����اث 
رغم تقارب م�ستويات المادة في �أج�سامهم، ما ي�شير 
في  تتحكم  �إ�ضافية  بيولوجية  ع��اوم��ل  وج��ود  �إلى 

لاا�ستجابة.

»هياكل ب�شرية« تك�شف �أ�سرار 
الحياة والموت قبل 100 �ألف عام 
�سلّطت اكت�شافات �أثرية جديدة في 
�أفريقيا ال�وضء على تفا�صيل غير 
م�سبوقة من حياة الإن�سان العاقل 
قبل نحو 100 �ألف عام، في واحدة 
من �أغنى المناطق التاريخية �شرق 
القارة، ما يعزز فهم تطور ال�سلوك 

الب�شري قبل لاانت�شار خارجها.
وتم���ك���ن ف���ري���ق ب��ح��ث��ي م���ن خلال 
منطقة  في  وا���س��ع��ة  تنقيب  �أع��م��ال 
ب�إثيوبيا  الم��ت�����ص��دع  ع���ف���ار  وادي 
الأدوات  �آلاف  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  م���ن 
الح��ج��ري��ة وب��ق��اي��ا ح��ي��اون��ي��ة، �إلى 
جزئية،  ب�����ش��ري��ة  ه���ي���اك���ل  ج���ان���ب 
متكرر  ب�����ش��ري  وج���ود  ع��ن  تك�شف 
ب��الم��اورد، كانت تمثل  في بيئة غنية 

ملاذًا في قلب ال�سافانا.
الماوقع  م��ن  العديد  خ�الف  وع��ل��ى 
الأث���ري���ة ال��ت��ي عُ�ث�ر ع��ل��ي��ه��ا داخل 
"هاليبي"  موقع  يتميز  الكهوف، 
في�ضي،  �سهل  في  مك�وشفًا  بكونه 
م��ا �أت����اح ل��ل��ب��اح��ث�ني ف��ر���ص��ة ن���ادرة 
الم�ؤقت،  لاا�ستيطان  �أنم���اط  لفهم 
الموقع  ي����زورون  الب�شر  ك���ان  ح��ي��ث 
تغطي  �أن  ق����ب����ل  وي������غ������ادرون������ه، 
وتحفظها  �آث����اره����م  ال��ف��ي�����ض��ان��ات 

بدقة عبر الزمن.
و�أظهرت الأدلة �أن الإن�سان �آنذاك 
اع��ت��م��د ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري ع��ل��ى الم����اورد 
الأدوات  نعت غالبية  �إذ �صُ المحلية، 
م��ن ���ص��خ��ور ال��ب��ازل��ت الم��ت��وف��رة في 
ن�سبة  ت�����ش�ري  ح��ي�ن  في  الم���ن���ط���ق���ة، 
الم�صنوعة  الأدوات  م���ن  ���ض��ئ��ي��ل��ة 
�إلى وجود  الأوب�سيديان  من حجر 

تنقل �أو تبادل بين المناطق.
وك�شفت الحفريات عن تنوع كبير 
ب��ق��اي��ا الح��ي��اون��ات، م��ن القرود  في 
والطيور،  ال��زواح��ف  �إلى  والظباء 
وح��ت��ى م��ف�رت���س��ات ك��ب�رية بحجم 

الأ�وسد.
يعثر  لم  ال����ت����ن����وع،  ه������ذا  ورغ��������م 
على  ت��دل  �آث���ار  �أي  على  الباحثون 
ت�سا�ؤلات  يطرح  م��ا  ذب��ح،  عمليات 
حول طبيعة العلاقة بين الإن�سان 

والحياون في تلك الفترة.
بقايا  في  الأب���رز  لااكت�شاف  وتمثل 
م�صائر  ع��ك�����س��ت  �أف���������راد،  ث�ل�اث���ة 

متباينة ب�شكل لافت.
وفاته،  بعد  ب�سرعة  دُف���ن  �أح��ده��م 
بحالة  العظمي  هيكله  وُج��د  حيث 
�إلى دف���ن مبكر  ي�����ش�ري  ج��ي��دة، م��ا 

ربما بفعل الفي�ضانات.
يُ��ع�رث منه �وسى  ال��ث��اني، فلم  �أم���ا 
ما  متفحمة،  عظمية  �أج���زاء  على 
للحرق،  تعر�ضه  اح��ت��م��الات  يفتح 
�اوسء بفعل ن�شاط ب�شري �أو حرائق 

طبيعية.
في حين حملت عظام الفرد الثالث 
�آثار افترا�س وا�ضحة من حياونات 
ي��ع��ك�����س ق�وسة  م�����ش��ه��د  لاح���م���ة، في 

الحياة في تلك البيئة.

فر�صة  وهو  التوحد،  بمر�ض  للتوعية  العالمي  اليوم  عام  كلّ  من  �أبريل   2 ي�صادف 
لمزيد من التوعية بالمر�ض والوقوف عند �أحدث طرق العلاج. وعند الحديث عن 

التوحد؛ ف�إن عادة الر�سائل والدرا�سات تن�صبّ على الأطفال والاكت�شاف المبكر. 
مرتكز  هي  النقطة  وهذه  معهم،  وي�ستمر  الكبار  ي�صيب  مر�ض  التوحد  بينما 

حديثنا.
بجامعة  النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  الجابري،  دينا  الدكتورة  مع  »�سيّدتي«  التقت 

عين �شم�س، للحديث عن "التوحد عند البالغين"، وتو�ضيح كيفية التعاي�ش معه 
و�إدارته، وما �إذا كان هناك �سبل لل�شفاء.

وك�شفت الجابري خلال حديثها، الر�ؤى الحديثة للطب النف�سي تجاه التوحد عند 
الكبار، وكيف يمكن تحويل هذا التحدي �إلى ا�ستقرار، عبْر �إ�ستراتيجيات الإدارة 

ع الع�صبي". م مفهوم "التنوُّ الذاتية وتفهُّ

لمنا�سبة اليوم العالمي للتوعية بمر�ض التوحد.. 

كيف يتعاي�ش البالغون مع »طيف الاختلاف«؟
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

وقّعت جامعة العين مذكرة تفاهم مع مركز ال�شيخ 
تعزيز  ب��ه��دف  ال��ث��ق��افي،  نهيان  �آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد 
�أط����ر ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك وت��و���س��ي��ع مج����الات العمل 
الم�ؤ�س�سي بين الجانبين، بما ي�سهم في خدمة المجتمع 
لدى  المتاحة  والخ�ب�ارت  الإم��ك��ان��ات  من  ولاا�ستفادة 

الطرفين.
وجرى توقيع مذكرة التفاهم في مقر جامعة العين 

بمدينة العين، حيث مثل الجامعة الأ�ستاذ الدكتور 
مثل  فيما  الجامعة،  رئي�س  الرفاعي،  عو�ض  غالب 
مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي �سعادة 

مريم حمد ال�شام�سي، الأمين العام للمركز.
التعاون  �إطار عام لتعزيز  �إلى و�ضع  وتهدف المذكرة 
وال��ت��ن�����س��ي��ق ب�ي�ن ال��ط��رف�ني، وت��ن��ظ��ي��م ال��ع�الق��ة بما 
الأ�صول  وفق  الم�شتركة،  الأه��داف  تحقيق  في  ي�سهم 
التي تحافظ على خ�صو�صية كل طرف، وبما يدعم 

تطوير الأداء الم�ؤ�س�سي وتبادل الخبرات.

من  لاا���س��ت��ف��ادة  ال��ت��ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اون  مجــــــــالات  وت�ـــــــشمل 
ل���دى الجانبين،  الم��ت��اح��ة  الإم��ك��ان��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ات والخ��ب��ارت 
وتبادل المعلومات والتجارب، �إلى جانب تنفيذ برامج 
التدريبية،  ال�����دورات  وتنظيم  الم���ي���داني،  ال��ت��دري��ب 
جانب  �إلى  والبحثية،  العلمية  الم�شاريع  في  والتعاون 
التي  الم�شتركة  والفــــعاليات  الأن�ــــــــشطة  تنظــــــيم 
الثقافي  الح���راك  وت��ع��زي��ز  المجتمع  خ��دم��ة  في  ت�سهم 

والمعرفي.
�آل  خ��ال��د  ب��ن  ب��ن��ت مح��م��د  �شما  ال�شيخة  و���ص��رح��ت 
ال�شيخ محمد  �إدارة م�ؤ�س�سات  نهيان، رئي�س مجل�س 
بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، قائلة: "�إن 
�سناوت  عبر  تراكمت  التي  المعرفية  التجربة  تبادل 
الإم���ارات يعطي  العاملة داخ��ل دول��ة  الم�ؤ�س�سات  بين 
للمجتمع  الم��ع��رفي  للر�صيد  حقيقية  م�ضافة  قيمة 
العين يمثل خطوة  والتعاون مع جامعة  الإماراتي، 
نحو المزيد من ال�شراكات المجتمعية لتعزيز الحراك 
الثقافي والمجتمعي لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
ي�أتي  حين  وخا�صة  والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل 
دولة  ت��اري��خ  في  مف�صلية  م��رح��ل��ة  في  ال��ت��ع��اون  ه���ذا 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وال��ت��ي ت���ؤط��ر لدخول 
وانخراط في  قوة وحداثة  �أكثر  الم�ستقبل بمعطيات 

بناء الح�ضارة الإن�سانية".
و�أكد الأ�ستاذ الدكتور غالب عو�ض الرفاعي، رئي�س 
الم��ذك��رة تمثل خطوة مهمة  ه��ذه  �أن  ال��ع�ني،  جامعة 
الثقافية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  التعاون  �آف���اق  تو�سيع  نحو 
الرائدة في الدولة، م�شيراً �إلى حر�ص الجامعة على 
دورها  تعزيز  في  ت�سهم  ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ات  بناء 
ينعك�س  بم��ا  والم��ع��رف��ة،  الثقافة  وتر�سيخ  المجتمعي 

�إيجاباً على الطلبة والمجتمع.
بدورها، �أكدت �سعادة مريم حمد ال�شام�سي، الأمين 
العام لمركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي، 

على  الم��رك��ز  ح��ر���ص  يعك�س  الم��ذك��رة  ه��ذه  توقيع  �أن 
تعزيز التعاون مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والتعليمية، 
بما يدعم المبادرات الثقافية والمجتمعية، وي�سهم في 
تطوير البرامج الم�شتركة التي تخدم المجتمع، وتعزز 

ن�شر المعرفة والثقافة.
مجالات  تو�سيع  �إم��ك��ان��ي��ة  ع��ل��ى  الم��ذك��رة  ن�صت  ك��م��ا 
بين  عليه  لاات��ف��اق  يتم  م��ا  وف��ق  م�ستقبلًا،  التعاون 
ف��رق عمل م�شتركة  ت�شكيل  خ�الل  م��ن  ال��ط��رف�ني، 
لتعزيز التن�سيق ومتابعة تنفيذ الم�شاريع، بما ي�ضمن 

تحقيق الأهداف المرجوة بكفاءة وفاعلية.
�إط���ار حر�ص الجانبين على  الم��ذك��رة في  وت���أت��ي ه��ذه 
بناء �شراكات فاعلة ت�سهم في تعزيز العمل المجتمعي 
والثقافي، وتدعم تبادل المعرفة والخبرات، بما يخدم 

م�سيرة التنمية الم�ستدامة.

تعاون م�شترك بين جامعة العين ومركز ال�شيخ محمد بن خالد لدعم الأن�شطة الثقافية والمجتمعية

�شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان: تبادل التجربة المعرفية بين الم�ؤ�س�سات العاملة 
داخل دولة الإمارات يعطي قيمة م�ضافة للر�صيد المعرفي للمجتمع الإماراتي

�سالم بن �سلطان القا�سمي يفتتح معر�ض الم�صور العُماني �أحمد ال�شحي وي�شيد بدور ال�صورة في تعزيز ال�سياحة وتوثيق الجماليات 

•• ر�أ�س الخيمة – عبدالرحمن نقي 

القا�سمي  �صقر  بن  �سلطان  بن  �سالم  المهن�س  ال�شيخ   افتتح 
رئي�س دائرة الطيران المدني رئي�س مجل�س �إدارة مطار ر�أ�س 
الثقافي  الخيمة  ر�أ����س  بمركز  �أم�����س  �صباح  ال���دولي  الخيمة 
الإبداعي التابع لوزارة الثقافة بر�أ�س الخيمة معر�ض الم�صور 
ال�شحي،  بن خليفة بن محمد   �أحمد  العُماني  والإع�الم��ي 
الت�صوير  بم��ج��ال  والم��ه��ت��م�ني  ال��ف��ن��ان�ني  م��ن  ع���دد  بح�وضر 
الفوتوغرافي، حيث ا�ستعر�ض المعر�ض مجموعة متميزة من 
الأعمال  بلغت 24 �صورة �إبداعية توثق جماليات الطبيعة 
 ، والإم����ارات  ال�شقيقة  عُ��م��ان  �سلطنة  في  والفنون  وال�ت�ارث 

وي�ستمر ثلاثة �أيام 
التي  الأخوية  العلاقات  بعمق  لاافتتاح  خلال  �سموه  و�أ�شاد 
عُمان  و�سلطنة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بين  تجمع 
مقدمتها  وفي  ال��ب�����ص��ري��ة،  ال��ف��ن��ون  �أن  م����ؤك���دًا   ، ال�شقيقة 
التاو�صل  يعزز  ثقافيًا  ج�سرًا  تمثل  الفوتوغرافي،  الت�صوير 

بين ال�شعوب
اللحظات الجمالية  توثيق  ال�صورة في  �أهمية  �أك��د على  كما 
الذي  الكبير  ال��دور  �إلى  ال�سياحية، م�شيًرا  المقومات  و�إب��راز 
الحقيقية  ال�����ص��ورة  ن��ق��ل  في  الم��ح�رتف��ون  الم�����ص��ورون  يلعبه 
والتعريف  ال�سياحي  ال��ق��ط��اع  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  للمكان، 

بالهوية الثقافية
المعار�ض  تنظيم  الثقافة في  وزارة  بدور  كذلك  �سموه  و�أ�شاد 
�إثراء  في  ي�سهم  بم��ا  المتميزة،  الأع��م��ال  وا�ستقطاب  الفنية 

الم�شهد الثقافي ودعم المبدعين.
من جانبه، عّرب الم�صور �أحمد بن خليفة بن محمد ال�شحي 
عن  العمانية  ال�صحفيين  جمعية   ع�وض   1965 ماوليد 
�إبراز  �إلى  �أعماله ت�سعى  �أن  �سعادته بافتتاح المعر�ض، م�ؤكدًا 
عُمان،  �سلطنة  ب��ه  ت��زخ��ر  ال���ذي  وال��ث��ق��افي  الطبيعي  ال��ت��ن��وع 
و�شكر   ، متميزة  فنية  بعد�سة  الجمال  بنقل  �شغفه  وتعك�س 

ال�شحي كافة داعمي المعر�ض .
و�شكر ال�شحي ح�وضر وافتتاح وت�شجيع ال�شيخ المهند�س �سالم 

بن �سلطان القا�سمي وتحفيزه للدور الإبداعي للم�صورين ، 
ال�شحي عبر م�سيرته الإعلامية والفنية برعاية  �أثنى  كما 
�سعيد  ب��ن  �إب��راه��ي��م  ال�سيد  معالي  وتحفيز  وت�شجيع  ودع��م 
،محافظ  ال��ع��م��اني  وال�����س��ي��اح��ة  ال��ت�ارث  وزي���ر  البو�سعيدي 
الم�صوريين  لجمعية  ال�����س��اب��ق  وال��رئ��ي�����س  ال�����س��اب��ق  م�����س��ن��دم 

العمانيين.
و�أثنى ع�اوض المجل�س الوطني لااتحادي الإماراتي ال�سابقين 
ب��ن عبدالله  و�أح��م��د   ، �آل م��ال��ك  ب��ن ح��م��دان  �أح��م��د  ال�شيخ 
�أحمد  الفوتوغرافي  للفنان  المميزة  الم�شاركة  على   ، ال�شحي 
والتاو�صل  العمل  تعزيز  في  ال�شحي  محمد  ب��ن  خليفة  ب��ن 
الم�سافري مديرة  الم�شترك. و�شكرت موزة  الثقافي الخليجي 
المركز الثقافي بر�أ�س الخيمة لل�شيخ �سالم القا�سمي والفنان 
ال�شحي  ال�شحي  محمد  بن  خليفة  بن  �أحمد  الفوتوغرافي 
الفاعلية  وال��ه��اوة ح�وضر  وال��ف��ن��ان�ني  الم�����س���ؤول�ني  وح�����ض��ور 
للا�ستفادة  المنطقة  �شباب  ب�إبداعات  المركز  ترحيب  م�ؤكدة 

من �إمكانات المركز ومعار�ضه المتعددة .

•• �أبوظبي- الفجر 

»بيورهيلث«،  لمجموعة  التابعة  »�صحة«،  �أعلنت 
�أك��ب�ر مج��م��وع��ة ل��ل��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة في منطقة 
حالة  �إدارة  في  نج��اح��ه��ا  ع��ن  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق 
ال��ث��اني من  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  داء  م��ن  معقدة 
خلال تبنّي علاجات طبية متقدمة ونهج رعاية 
التزامها  تعك�س  التخ�ص�صات، في خطوة  متعددة 
الم�����س��ت��م��ر ب��ال��ت��م��ي��ز الإك��ل��ي��ن��ي��ك��ي وت���ق���ديم رعاية 

�صحية تتمحور حول المري�ض.
وكان المري�ض، والذي يبلغ من العمر 52 عامًا، 
يعاني منذ �سناوت من ال�سكري من النوع الثاني 
�شملت  الم�صاحبة،  الح���الات  م��ن  ع��دد  جانب  �إلى 
ال�سمنة، وانقطاع النف�س لاان�سدادي �أثناء النوم، 
وارت��ف��اع �ضغط ال���دم، وا���ض��ط��راب��ات ال��ده��ون في 
الدم، و�ضعف الحركة، و�أمرا�ض القلب والأوعية 
تلقيه  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى  الت�صلبية.  ال��دم��وي��ة 
الدم  في  ال�سكر  م�ستويات  ظلت  بانتظام،  العلاج 
العامة  �صحته  على  �سلبًا  �أثّ��ر  ما  م�ستقرة،  غير 

ونمط حياته.

ونظرًا لتعقيد الحالة، جرى ت�شكيل فريق رعاية 
تغذية،  اخت�صا�صي  ���ض��م  التخ�ص�صات  م��ت��ع��دد 
و�أخ�صائي  ال�����س��ك��ري،  مج��ال  في  �صحيًا  ومثقفًا 
ع�ل�اج ط��ب��ي��ع��ي، تح��ت �إ����ش���راف ا���س��ت�����ش��اري الغدد 

تحقيق  ح��ول  ال��ه��دف  وتم��ح��ور  المعالج.  ال�صماء 
�إلى جانب  ال�����س��ك��ر،  لم�����س��ت��وي��ات  ���ض��ب��ط م�����س��ت��دام 
ا�ستقلالية  وت��ع��زي��ز  ال��ع��ام��ة  ال�����ص��ح��ة  تح�����س�ني 

المري�ض.

وم����ع ب����دء ال���ع�ل�اج ب��ح��ق��ن��ة تُ��ع��ط��ى م����رة واح����دة 
�إكلينيكيًا  تح�����ولًا  الح���ال���ة  ���ش��ه��دت  �أ����س���ب���وع���ي���اً، 
انخف�ضت  واح��������د،  ع������ام  وخ���ل���ال  م���ل���ح���وظً���ا. 
 "HbA1c" م�ستويات الهيموغلوبين ال�سكري

�إلى الم���ع���دلات ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة، وظ���ل���ت م�����س��ت��ق��رة في 
الفحو�صات اللاحقة. وبالتاوزي مع ذلك، مكّن 
ال��دع��م الم��ت��ك��ام��ل الم��ري�����ض م��ن ت��ب��نّ��ي نم��ط حياة 
الغذائية،  عاداته  وتح�سين  ن�شاطًا،  �أك�رث  �صحي 

وتعزيز ثقته في متابعة حالته ال�صحية.
مختلف  على  �إيجابًا  النتائج  ه��ذه  انعك�ست  وق��د 
في  ملحوظًا  فقدانًا  حقق  حيث  حالته،  ج��اون��ب 
ال�����وزن، وتح�����س��نً��ا في الح��رك��ة ووظ���ائ���ف الجهاز 
م�ستوى  في  وا�ضح  تح�سن  �إلى  �إ�ضافة  التنف�سي، 
ال��ط��اق��ة وج����ودة الح��ي��اة. ك��م��ا ع���اد �إلى ممار�سة 

�أن�شطته اليومية بمرونة �أكبر و�إرهاق �أقل.
طبيب  �إ�سماعيل،  ميلاد  محمد  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
الطب في  ق�سم  ورئي�س  ال�صماء  الغدد  ا�ست�شاري 
مدينة ال�شيخ طحنون بن محمد الطبية التابعة 
النهج  �أث��ر  الحالة  ه��ذه  "تُبرز  »�صحة«:  ل�شركة 
خلال  فمن  المزمنة.  الأمرا�ض  �إدارة  في  المتكامل 
العلمية،  الأدل����ة  على  قائمة  ع�الج��ات  توظيف 
الحياة،  نمط  لتعديل  �شامل  ببرنامج  مدعومة 
�إك��ل��ي��ن��ي��ك��ي م�ستدام  تم��كّ��ن��ا م��ن تح��ق��ي��ق تح�����س��ن 
المري�ض.  ح���ي���اة  ع��ل��ى ج�����ودة  م��ب��ا���ش��رة  ان��ع��ك�����س 
محمد  ب��ن  طحنون  ال�شيخ  مدينة  في  ون��او���ص��ل 
ترتكز  متقدمة  رعاية  بتقديم  التزامنا  الطبية 
متعدد  دع��مً��ا  وت�ضمن  المري�ض  احتياجات  على 

التخ�ص�صات لتحقيق نتائج طويلة الأمد."

�سيطرة كاملة على ال�سكري وتح�سن ملحوظ في جودة الحياة

نجاح »�صحة« في علاج حالة �سكري معقّدة وت�ؤكد فعالية الرعاية متعددة التخ�ص�صات واعتماد العلاجات المتقدمة
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رغم تنوع الحلول المتاحة لم�شكلة ت�ساقط ال�شعر، مثل زراعة 
ال�شعر وال�شعر الم�ستعار، �إلا �أن العديد منها يظل مكلفا للغاية 
�أو يتطلب وقتا طويلا، ما يجعل الكثيرين يبحثون عن بدائل 
فعالة.ومع تزايد القلق حول ت�ساقط ال�شعر، بد�أ علاج غير 
حقن  في  العلاج  هذا  ويتمثل  الانتباه.  جذب  في  جراحي 
�أ�صبح  الذي   ،)PRP( الدموية  بال�صفائح  الغنية  البلازما 

بديلا �شائعا لم�شكلة ت�ساقط ال�شعر في ال�سنوات الأخيرة.

تكلفته �أقل ونتائجه واعدة..

 علاج غير جراحي لت�ساقط ال�شعر 
يلقى رواجا متزايدا
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الأطعمة فائقة المعالجة تجعل الأطفال �أكثر قلقا وعدوانية

التي  نوعها  م��ن  الأولى  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وت��ع��د 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  ا�ستهلاك  تربط بين 
با�ستخدام  ل��لأط��ف��ال  ال�سلوكية  والتقييمات 

كما  م�ستقبلية،  تف�صيلية  ب��ي��ان��ات 
ت�����ع�����ت��ب��ر م��������ن �أك����ب���ر 

التي  الدرا�سات 
تبحث في 

ال�صحة النف�سية وال�سلوك في مرحلة الطفولة 
المبكرة.

وا�ستند الباحثون في درا�ستهم �إلى بيانات درا�سة 
CHILD Cohort الطولية، 
ن�ساء حاومل  التي �شملت 
 2009 عامي  بين 
و2012، وتابعت 
منذ  �أط���ف���ال���ه���ن 
اللاودة  قبل  ما 
وح�������ت�������ى ����س���ن 
الم������راه������ق������ة في 
ماوقع  �أرب���ع���ة 

بكندا.
تم  و

 2000 من  لأك�رث  الغذائية  البيانات  تحليل 
الباحثون  ق���يّ���م  ث���م  ال���ث���ال���ث���ة،  ���س��ن  في  ط��ف��ل 
بلوغهم  عند  وال�سلوكية  النف�سية  �صحتهم 
�سن الخام�سة با�ستخدام قائمة فح�ص �سلوك 
تقييم  في  قيا�سية  �أداة  وه��ي  المعتمدة،  الطفل 

ال�سلوك لدى الأطفال.
ووجد فريق البحث �أن كل زيادة بن�سبة 10% 
الأطعمة  من  الم�ستمدة  الحرارية  ال�سعرات  في 
ف��ائ��ق��ة الم���ع���الج���ة ارت���ب���ط���ت ب���ارت���ف���اع درج����ات 
لاانطاوئية  ال�سلوكيات  مقايي�س  في  الأط��ف��ال 
والعدوانية، وكذلك زيادة ال�صعوبات ال�سلوكية 

العامة.
و�أظهرت الدرا�سة �أن فئات معينة من الأطعمة، 
والم�شروبات  بال�سكر  المحلاة  الم�شروبات  مثل 
الم�����ح��ل��اة ����ص���ن���اع���ي���ا والأط����ع����م����ة 
الجاهزة للأكل مثل البطاطا 
والمعكرونة بالجبن،  المقلية 
كانت مرتبطة بدرجات 
ال�صعوبات  �أعلى من 

ال�سلوكية.
ال������ن������م������اذج  وفي 
التي  الإح�����ص��ائ��ي��ة 
تح������اك������ي ت����غ����ي��ي�ارت 
ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي، تبين 
من   10% ا����س���ت���ب���دال  �أن 
الم�����س��ت��م��دة م���ن الأط���ع���م���ة فائقة  ال��ط��اق��ة 
المعالجة ب�أطعمة قليلة المعالجة، مثل الفاوكه 
ال��ك��ام��ل��ة، يرتبط  والخ�������ض���راوات والأط��ع��م��ة 
ال�سلوكيات  درج����ات  في  م��ل��ح��وظ  ب��ان��خ��ف��ا���ض 

ال�سلبية.
الرئي�سية  ال��ب��اح��ث��ة  ميليكو،  ك��وزي��ت��ا  وق��ال��ت 

بكلية  التغذية  ع��ل��وم  في  الم�����س��اع��دة  والأ���س��ت��اذة 
تيمرتي للطب في جامعة تورنتو: "تعد �سناوت 
المدر�سة مرحلة حا�سمة لنمو الطفل،  ما قبل 
ح��ي��ث ي��ب��د�أ ت��ك��وي��ن ال���ع���ادات ال��غ��ذائ��ي��ة. ت�ؤكد 
نتائجنا على �أهمية التدخل المبكر، من خلال 
الرعاية،  وم��ق��دم��ي  ل�ل��آب���اء  الم�����ش��ورة  ت��ق��ديم 
معايير  وو���ض��ع  ال�صحية،  التوعية  وح��م�الت 
الأطفال،  رع���اي���ة  خ���دم���ات  لم��ق��دم��ي  ال��ت��غ��ذي��ة 

و�إعادة �صياغة بع�ض الأطعمة المعلبة".
مثل  ب�����س��ي��ط��ة،  ت���غ���ي�ي�ارت  "حتى  و�أ����ض���اف���ت: 
الم�شروبات  ا�ستبدال  �أو  فاكهة  قطعة  �إ���ض��اف��ة 
ال�سكرية بالماء، يمكن �أن تدعم النمو العاطفي 
الطويل.  الم����دى  ع��ل��ى  ل��لأط��ف��ال  وال�����س��ل��وك��ي 
العائلات على  �أدلة ت�ساعد  الهدف هو تقديم 

اتخاذ خيارات غذائية مدرو�سة".
تجربتها  �إلى  م�����س��ت��ن��دة  م��ي��ل��ي��ك��و،  و�أو����ض���ح���ت 
الأطعمة  ك�ث�رة  "لاحظت  ك������أم:  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
البيئات  الأطفال، حتى في  الجاهزة في وجبات 
فائقة  الأط��ع��م��ة  �صحية.  �أن��ه��ا  نفتر�ض  ال��ت��ي 
ب��ك�رثة وب���أ���س��ع��ار معقولة  الم��ع��الج��ة م��ت��وف��رة 
الب�سيطة  التحلاوت  لكن  التح�ضير،  و�سهلة 
المعالجة قد تحدث فرقا  قليلة  الأطعمة  نحو 

كبيرا".
الأطعمة  رب��ط��ت  ال�سابقة  الأب��ح��اث  �أن  ي��ذك��ر 
ال�سمنة  مخ���اط���ر  ب����زي����ادة  الم���ع���الج���ة  ف���ائ���ق���ة 
و�أم����را�����ض ال��ق��ل��ب والأي���������ض ل����دى الأط���ف���ال 
والبالغين، وكذلك بم�شاكل في ال�صحة النف�سية 
يعزز  ما  والبالغين،  المراهقين  لدى  وال�سلوك 
منذ  للأطفال  الغذائي  النظام  متابعة  �أهمية 
م��راح��ل��ه��م الأولى.ن�������ش���رت ال��درا���س��ة في مجلة 

.JAMA Network Open

وجد باحثون من جامعة تورنتو �أن تناول الأطفال للأطعمة فائقة المعالجة في مرحلة الطفولة المبكرة قد ي�ؤثر على �سلوكهم ونموهم العاطفي.
و�أو�ضحت الدرا�سة �أن زيادة ا�ستهلاك هذه الأطعمة ترتبط ب�صعوبات �سلوكية وعاطفية ت�شمل القلق والخوف والعدوانية وفرط الن�شاط.

الدموية  ب��ال�����ص��ف��ائ��ح  ال��غ��ن��ي��ة  ال���ب�ل�ازم���ا  ع��ل��اج  ه����و  م����ا 
)PRP(؟

في  الدموية  بال�صفائح  الغنية  البلازما  ع�الج  تطوير  تم 
ال�سبعينات، لكن ا�ستخدامه في مجال ت�ساقط ال�شعر �أ�صبح 
�شائعا فقط في الآون��ة الأخ�رية. ويعتمد العلاج على حقن 
مكونات من دم المري�ض نف�سه – تحديدا ال�صفائح الدموية 
كثافته.  وتعزيز  ال�شعر  نمو  لتحفيز  الر�أ�س  ف��روة  في   –
المت�ضررة  الأن�سجة  �شفاء  ت�سريع  العلاج على  وي�ساعد هذا 

م���ن خ��ل�ال زي�����ادة ت���دف���ق ال�����دم وتح��ف��ي��ز تجديد 
الخلايا.

ت��ك��ال��ي��ف ال���ع�ل�اج م��ق��ارن��ة 
بزراعة ال�شعر

ال���دك���ت���ور جون  �أو�����ض����ح 
ك������اه���ي��ن، م����ؤ����س�������س 

م�����رك�����ز ب���ي���ف���رلي 
لا�ستعادة  هيلز 

�أن  ال�������ش���ع���ر، 
ت����ك����ل����ف����ة 

جل�سة 

واحدة من علاج البلازما الغنية بال�صفائح الدموية تبلغ 
حاولي 3500 دولار، وهي تكلفة �أقل بكثير مقارنة بزراعة 
كما  المتو�سط.  في  دولار  �أل��ف   30 تتجاوز  قد  التي  ال�شعر، 
�أ�شار �إلى �أن جل�سة واحدة من هذا العلاج تكفي �سنويا، بينما 

تتطلب بع�ض الإجراءات الأخرى عدة جل�سات �سنويا.
ومن ناحية �أخرى، قالت الدكتورة كيمبرلي لي، التي تقدم 
خدمات تجميلية �أخرى مثل حقن البوتوك�س و�شد الوجه، 
دولار،   1200 ح���اولي  تكلف  ل��دي��ه��ا   PRP ج��ل�����س��ات  �إن 
وتحتاج �إلى تكرارها كل 

�أ�شهر.  4

لة  �سهو

و�سرعة العلاج
الدموية  بال�صفائح  الغنية  البلازما  علاج  جل�سة  ت�ستغرق 
45 دق��ي��ق��ة ف��ق��ط. وي��ت��م��ي��ز ه���ذا ال��ع�الج ب�سهولة  ح���اولي 
�أكثر من  ت�ستغرق  التي قد  ال�شعر،  تنفيذه مقارنة بزراعة 

طويلة. تعافي  فترة  مع  �ساعات   8
و�أكد كل من كاهين ولي �أنه لا داعي للقلق ب��شأن التورم �أو 
�أي �آثار جانبية مرئية بعد الجل�سة، حيث لا يوجد �أي تورم 
بارز، والعلامات الوحيدة التي قد تظهر هي نتوءات �صغيرة 

في ماوقع الحقن، والتي يتم تغطيتها عادة بال�شعر.

نتائج العلاج و�أمانه
دم  يعتمد على  لأن��ه  للغاية  �آم��ن  ال��ع�الج  �أن  �أو���ض��ح كاهين 
المري�ض نف�سه، ما يقلل من خطر حدوث رد فعل تح�س�سي. 
ك��م��ا �أن����ه ي��ع��د خ��ي��ارا �أف�����ض��ل م��ن زراع����ة ال�����ش��ع��ر في بع�ض 

الحالات.
�ألم، ويمكن لمعظم  �أو  ت��ورم  "لا يوجد  وق��ال: 
الطبيعية  حياتهم  �إلى  العودة  الأ�شخا�ص 

في اليوم نف�سه".
و�أ�ضافت لي �أن العلاج بالبلازما 
الدموية  بال�صفائح  الغنية 
خطوة  ي���ع���د   )PRP(

من  ل��ل��ح��د  ف���عّ���ال���ة  �أولى 
ت�ساقط ال�شعر، لكنه لي�س 

�أو  بديلا عن زراعة ال�شعر 
لاا�صطناعية.  التركيبات 
مر�ضاي  "�أن�صح  وق��ال��ت: 
ع��������ادة ب���ا����س���ت���خ���دام ه���ذا 
ب��ج��ان��ب علاجات  ال��ع�الج 
�أخرى مثل الإك�وس�وسمات 
للح�صول  المينوك�سيديل  �أو 

على نتائج �أف�ضل".

ور�ضاهم  المر�ضى  تج��ارب 

عن النتائج
�أعرباو  الم�شاهير،  من  العديد  فيهم  بمن  ال��ع�الج،  مر�ضى 
عن ر�ضاهم الكبير عن النتائج. و�صرح �أحد العملاء، وهو 
ب�أن  "�شعرت  قائلا:  ميل"  "ديلي  ل�صحيفة  الم�شاهير،  من 
كان   )PRP( الدموية  بال�صفائح  الغنية  البلازما  ع�الج 
خطوة �أولى رائعة لتح�سين �صحة �شعري، وهو لي�س �إجراء 

جذريا". و�أ�ضاف �أنه كان ي�شعر بالراحة لأنه 
بدلا  وقائية  يتخذ خطوة  ك��ان 

من القلق فقط ب��شأن 
الم�شكلة.

كما 

�صرح �أحد مر�ضى كاهين، يدعى جي�وسن، قائلا: "�أنا �سعيد 
جدا بالنتائج. �شعري ينمو بكثافة �أكبر مما كنت �أتوقع".

التوجه نحو الوقاية
وف��ق��ا ل��ك��اه�ني، ف����إن ه��ن��اك اه��ت��م��ام��ا م��ت��زاي��دا بالعلاجات 
الوقائية لت�ساقط ال�شعر. وقال: "في الما�ضي، كان الأ�شخا�ص 
اليوم،  �أم��ا  ال�شعر،  ت�ساقط  م�شكلة  ت��رددا في معالجة  �أك�رث 
عند  ا�ستباقية  �أك�ث�ر  �أ���ص��ب��ح��او  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  فنلاحظ 
عن  ويبحثون  ال�شعر،  لت�ساقط  ملاحظتهم 
حلول مثل PRP والمينوك�سيديل 
قبل �أن ي�صلاو �إلى مرحلة 

ال�صلع".
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سمارت 

�شيد للمقاولات العامة
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5278333 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميديا تو 

اب لخدمات الت�صميم
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5607436 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
ل  ز  :غ  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

بيوتي للتجاره العامه
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4485710 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مياري  تعلن �سلطة 

للتجارة
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5300666 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :الأ�صول 

الهند�سية للمقاولات
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1491529 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
�أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ميرور  تعلن �سلطة 

للخياطة الن�سائية
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5896630 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :المقلاي 

ال�شعبي لللاوئم
CN قد تقدماو �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:2545086 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:مطعم هابي بلند�س-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عناون ال�شركة:مبنى �شركة بني يا�س للا�ستثمار والتطوير ذ.م.م C5d بني 

يا�س، بني يا�س �شرق 2-6، ق
CN 5840818:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/لااتحاد للمحا�سبة والمراجعة ذ.م.م، كم�صفي قانوني لل�شركة 
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/13 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699025131
تاريخ التعديل:2026/04/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:ن�سرين عبدالفتاح لخدمات الت�صميم-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عناون ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 5126342:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الاوحد  ال�شخ�ص  للتدقيق-�شركة  دايريكتوري  ال�ساده/اكتيف  -تعيين   2
قرار  على  ،وبناء   2026/04/14 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م، 
 : بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر 

التعديل:2026/04/14 تاريخ   -  2699025630
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:ايتي دجريز لتجارة ال�شاي -�شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
عناون ال�شركة:تاجر �أبوظبي

CN 4836475:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
�سالم-ذ.م.م- احمد  �سليمان  والتدقيق  للمراجعة  ال�ساده/الدره  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/04/13 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  �ش.�ش.و، 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699025486 -تاريخ التعديل:2026/04/13
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :فيرتك�س فانتج للعقارات

  رخ�صة رقم:CN 6269287 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شركة هايدروبور للطاقة ولاان�شاءات العامة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
HYDROPOWER ENERGY AND GENERAL CONSTRUCTION L.L.C - S.P.C

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم داوود محمد جفال
تعديل ا�سم تجاري من/ فيرتك�س فانتج للعقارات 

VERTEX VANTAGE PROPERTIES

الى/ فيرتك�س فانتج للعقارات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
VERTEX VANTAGE - PROPERTIES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ا�صناف كافيه

رخ�صة رقم:CN 5258576 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 10000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة من�صور حمد �سعيد نا�صر الجنيبى %51

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عبدالله من�صور حمد �سعيد الجنيبى %49
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف من�صور حمد �سعيد نا�صر الجنيبى

تعديل ا�سم تجاري من/ا�صناف كافيه 
ASNAF CAFE 

الى/�صناف كافيه ذ.م.م
ASNAF CAFE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم بنجل فلور - ذ.م.م - �ش.�ش.و

رخ�صة رقم:CN 5210579 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م الى �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد انور ح�سين �شيخ احمد %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ديلاور ح�سين �شيخ احمد %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف اعجاز منير رحمن �شير
تعديل ا�سم تجاري من/ مطعم بنجل فلور - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

BANGLA FLOWER RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

الى/ مطعم بنجل فلور - ذ.م.م 
BANGLA FLOWER RESTAURANT - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إلغاء اعلان �سابق
الرخ�صة  بخ�صو�ص  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 
رقم  :CN 1012364 بالا�سم التجاري:مطعم كوميلا-
واعادة  الرخ�صة  تعديل  طلب  بالغاء  ذ.م.م-�ش.�ش.و 

الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إلغاء اعلان �سابق
تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة رقم 
للمقاولات  ام  التجاري:اف  بالا�سم   CN  2899863:
بالغاء  ذ.م.م  الاوحد  ال�شخ�ص  العامة-�شركة  وال�صيانة 
طلب تعديل الرخ�صة واعادة الو�ضع كما كان عليه �سابقا .
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  لااقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  �أي حق  م�س�ؤولة عن 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المذكورة.
مركز �أبوظبي للأعمال

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

لاا�سم التجاري:يونيكولد لتجارة اجهزة التكيف- �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
عناون ال�شركة:الدانة ، �شرق 8، 0 مبنى ال�شيخ محمد بن �سلطان بن �سرور

CN 4549418:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
 - ذ.م.م  الح�سابات  ومراجعة  لتدقيق  جلوبال  ك  ام  ال�ساده/ام  -تعيين   2
على  ،وبناء   2026/01/28 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي   ، �ش.�ش.و 
قرار مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

: 2699023644 - تاريخ التعديل:2026/04/14
المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ديب ملال للمقاولات وال�صيانة العامة 

- ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6418234 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �ساتي�ش �شاندرا �صبح نات %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساتي�ش �شاندرا �صبح نات
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �ساتي�ش �شاندرا �صبح نات

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فخر محمد على �وشكت على
تعديل ا�سم تجاري من/ ديب ملال للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م

DEEP MALAL CONTRACTING AND - GENERAL MAINTENANCE - L.L.C 

الى/ ديب ملال للمقاولات وال�صيانة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
DEEP MALAL CONTRACTING - AND GENERAL MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مفنودة لخياطة ازياء ال�سيدات - ذ.م.م - 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1120939 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م الى �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد جا�سم الدين جعفر احمد %10
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بيجوى دا�س بيمال دى %90

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بيجوى دا�س بيمال دى
تعديل ا�سم تجاري من/ مفنودة لخياطة ازياء ال�سيدات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

MAFNOUDA LADIES FASHION - TAILORS - L.L.C - O.P.C 

الى/ مفنوده لخياطة ازيادة ال�سيدات - ذ.م.م
MAFNOUDA LADIES FASHON - TAILCRS - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نك�ست جين لخدمات تزويد ال�شركات - 

ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5811552 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م الى �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة يونج جون هونج %30
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مينجيونج يون %70

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جونج �وسكو
تعديل ا�سم تجاري من/ نك�ست جين لخدمات تزويد ال�شركات - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NEXTGEN CORPORATE SERVICES - PROVIDER - L.L.C - S.P.C

الى/ نك�ست جين لخدمات تزويد ال�شركات - ذ.م.م 
NEXTGEN CORPORATE - SERVICES PROVIDER - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :نوبل لاين للمقاولات لاان�شائية - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1146943 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م الى �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ميدهون كورامفتيل متنوهار %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة ارون كومار فا�وسديفان بيلاى فا�وسديفان بيلاى %50

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ارون كومار فا�وسديفان بيلاى
تعديل ا�سم تجاري من/ نوبل لاين للمقاولات لاان�شائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NOBLE LINE CONSTRUCTION  - CONTRACTING - L.L.C - S.P.C

الى/ نوبل لاين للمقاولات لاان�شائية - ذ.م.م
NOBLE LINE CONSTRUCTION  - CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جلوبال لخدمات الأمنية ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4411419 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد حمد �سليمان جابر ال�شام�سى %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم ح�سن احمد محمد الح�ضرمى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ با�سانتا �شري�سثا من 49% الى %50
تعديل ا�سم تجاري من/ جلوبال لخدمات الأمنية ذ.م.م

GLOBAL SECURITY SERVICES L.L.C 

الى/ نيارا لخدمات توظيف العمالة - ذ.م.م
NAYARA LABOR RECRUITMENT - SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اتوفك�س لخدمة ال�سيارات - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 4529727 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة وائل كامل ابو زكى %60

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف ر�ؤوف ن�سيب الحلبى

تعديل ن�سب ال�شركاء/ ايهاب غ�سان ابو فلح من 50% الى %40

تعديل ا�سم تجاري من/ اتوفك�س لخدمة ال�سيارات - ذ.م.م 

AUTOFIX AUTOMBILE SERVICE - L.L.C

الى/ اتو فك�س اي ان جي لخدمات ال�سيارات - ذ.م.م

AUTOFIX E N G AUTOMBILE  - SERVICE - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محل معينيه للدراجات الهاوئية

رخ�صة رقم:CN 3967285 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة خالد عي�سى احمد لاا�شرم الفلا�سى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف را�شد حميد را�شد حميد الكعبى

تعديل ا�سم تجاري من/محل معينيه للدراجات الهاوئية

MAINIA BICYCLES SHOP 

الى/ �صالون فايب اند جلو للرجال

VIBE AND GLOW GENT SALON 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - ولاالما�س  للذهب  :ناك�شتهرا  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5065087 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة �شانافا�س توفيق منازيل محمدكونجو %100

LUMINA HOLDINGS    FZCO تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف لومينا هولدينغز �ش. م. ح

تعديل ا�سم تجاري من/ ناك�شتهرا للذهب ولاالما�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NAKSHATHRA GOLD AND DIAMOND - L.L.C - O.P.C

الى/ ناك�شتهرا للذهب ولاالما�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و

NAKSHATHRA GOLD AND - DIAMOND - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :م�ؤ�س�سة نور لاايام لتجارة 

ماود البناء رخ�صة رقم:CN 1103169 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 10000 الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م
تعديل ا�سم تجاري من/ م�ؤ�س�سة نور لاايام لتجارة ماود البناء

NOOR AL AYAM BUILDING - .MATERIALS TRADING EST 

الى/ نور لاايام لتجارة ماود البناء - ذ.م.م - �ش.�ش.و
NOOR AL AYAM BUILDING - MATERIALS TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه  و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :ديلي�وش�س كيك للحلويات 

رخ�صة رقم:CN 3916787 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ ديلي�وش�س كيك للحلويات

DELICIOUS CAKE FOR SWEETS 

الى/كيك فطائر وكافيه

KAEK PASTRY AND CAFE 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�إنفراكوت لتجاره لاا�صباغ 

CN 6414268:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم -
قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �إنفراكوت لتجاره لاا�صباغ - ذ.م.م - �ش.�ش.و
INFRACOAT PAINTS TRADING - L.L.C  - S.P.C 

الى/ �إنفراكوت لتجاره لاا�صباغ لاالمانيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
INFRACOAT GERMAN PAINTS - TRADING - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا تي �سبوت - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 1758213 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا تي �سبوت - ذ.م.م - �ش.�ش.و

TEA SPOT CAFETERIA - L.L.C - S.P.C 

الى/ كافتيريا ومطعم تي �سبوت - ذ.م.م - �ش.�ش.و 

TEA SPOT CAFETERIA AND - RESTAURANT - L.L.C - S.P.C

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تقنية  �سكادا  في  �سي  :اي  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

CN 4428265:المعلومات - ذ.م.م رخ�صة رقم
قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ اي �سي في �سكادا تقنية المعلومات - ذ.م.م
ICV SCADA INFORMATION - TECHNOLOGY - L.L.C 

الى/�أوتنيك�سة �أي - ذ.م.م
AUTONEXA AI - L.L.C 

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا قلوينج تي 

رخ�صة رقم:CN 4535060 قد تقدماو �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا قلوينج تي

GLOWING TEA CAFETERIA 

الى/ قلوينج بى دى لتجارة ماود البناء

GLOWING BD BUILDING - MATERIALS

�سلطة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15  
�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
 11 ال�ساعة  بانعقاد مزاد علني في تمام  اللجنة الموحدة للمزادات -  ر�أ�س الخيمة لاابتدائية -  تعلن محكمة 

�صباحاً من يوم الأربعاء الماوفق 06 / 05 / 2026 بقاعة المحاكمات بمحكمة ر�أ�س الخيمة الدور الأول( .
وذلك لبيع ح�صة المحكوم عليه في العقار الآتي :-

الوثيقة رقم 01844 ل�سنة 2023 ملكية م�شتركة على ال�شيوع وقدرها بن�سبة 10.938% �أر�ض �سكنية
مبنية - عبارة عن بيت مكون من غرفة ومطبخ وحائط( - الكائنة بمنطقة الدقداقة بم�ساحة كلية - 3.524 

درهم قدم مربع بمبلغ . وقدرة 19.200 
وذلك بناء على طلب المحكوم له حكومة ر�أ�س الخيمة ) النيابة العامة �ضد المحكوم �ضده / �أحمد عبيد علي 

هامو�ش العلي.
المزايدة  وتبد�أ  تنفيذ مدنى   2025/1168 رقم  التنفيذية  الق�ضية  التنفيذ في  لقرار قا�ضي  تنفيذا  وذلك 
بالثمن الذي حدده الخبير مبلغ قدرة / 19.200 درهم بالإ�ضافة الى الم�صاريف على �أن تنتهي في ذات اليوم 
و�سيتم البيع بمعرفة اللجنة وعلى من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة الت�أمين وقدرة 20% من الثمن 

الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة، وللكافة معاينة العقار خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع .
وعلى كل من له اعترا�ض على هذا الإعلان التقدم باعترا�ضه قبل الموعد المحدد للبيع وفقاً لن�ص 

المادة 294 من قانون الإجراءات المدنية.
اعتمد  الذي  الثمن  كامل  البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الع�شرة  ي�سدد خلال  �أن  المزاد  عليه  الرا�سي  علي  ويجب 

والم�صروفات وفقاً لآلية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة ر�أ�س الخيمة.
-- ولمن لم ير�وس عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �شيك مبلغ الت�أمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة.

لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111
)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063

اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم
العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15  

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة لاابتدائية - اللجنة الموحدة للمزادات - بانعقاد مزاد علني في تمام ال�ساعة 11 �صباحاً 

من يوم الأربعاء الماوفق 06 / 05 / 2026 بقاعة المحاكمات بمحكمة ر�أ�س الخيمة )الدور الأول( .
وذلك لبيع العقار الآتي :-

الوثيقة رقم 05417 ل�سنة 2017 - ق�سيمة رقم 404020008 عبارة عن �أر�ض �سكنية مبنى )فيلا( مكونه 
من 4 �صالات ومجل�س و 7 غرف ومطبخ وغرفة طعام وغرفة غ�سيل و 3 مخازن وحائط الكائنة بمنطقة الخران 

درهم  9.675.453  / قدرة  بمبلغ  مربع  متر   18.758.56  - مربع  قدم  بم�ساحة كلية 201.915.5 
وذلك بناء على طلب المحكوم له بنك دبي الإ�سلامي �ضد المحكوم �ضده عبد الله محمد را�شد الهبهوب الحب�سي.

وذلك تنفيذا لقرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2021/682 تنفيذ تجاري وتبد�أ المزايدة بالثمن 
اليوم  ذات  في  تنتهي  �أن  علي  الم�صاريف  الى  بالإ�ضافة  درهم  الذي حدده الخبير مبلغ قدرة / 9.675.453 
20% من الثمن  الت�أمين وقدرة  و�سيتم البيع بمعرفة اللجنة، وعلى من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة 

الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة، وللكافة معاينة العقار خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع .
وعلى كل من له اعترا�ض على هذا الإعلان التقدم باعترا�ضه قبل الموعد المحدد للبيع وفقاً لن�ص 

المادة 294 من قانون الإجراءات المدنية.
اعتمد  الذي  الثمن  كامل  البيع  لجل�سة  التالية  �أيام  الع�شرة  خلال  ي�سدد  �أن  المزاد  عليه  الرا�سي  على  ويجب 

والم�صروفات وفقاً لألية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة ر�أ�س الخيمة.
-- ولمن لم ير�وس عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �شيك مبلغ الت�أمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة.

لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111
)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063

اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم
العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15  

�إعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة
 11 ال�ساعة  بانعقاد مزاد علني في تمام  اللجنة الموحدة للمزادات -  ر�أ�س الخيمة لاابتدائية -  تعلن محكمة 

�صباحاً من يوم الأربعاء الماوفق 06 / 05 / 2026 بقاعة المحاكمات بمحكمة ر�أ�س الخيمة )الدور الأول( .
وذلك لبيع العقار الآتي :-

 214035001 رقم  ق�سيمة   2026 ل�سنة   01758 برقم  والمجددة   2008 ل�سنة   4939 رقم  الوثيقة 
 . مربع  قدم   156.227  - كلية  ال�صالحية بم�ساحة  �سيح  الكائنة بمنطقة  زراعية خالية  �أر�ض  عبارة عن 

درهم بمبلغ قدرة / 640.000 
وذلك بناء على طلب المحكوم له يوني ا�ستيت العقارية ذ م م �ضد المحكوم �ضدهم/ 1- عدنان يو�سف عبد الله 

عبد الكريم الب�ستاني -2- �أزوري للان�شاءات م ح ذ م م
المزايدة  وتبد�أ  تنفيذ تجاري   2021/1000 رقم  التنفيذية  الق�ضية  التنفيذ في  قا�ضي  لقرار  تنفيذا  وذلك 
بالثمن الذي حدده الخبير مبلغ قدرة / 640.000 درهم بالإ�ضافة الى الم�صاريف على �أن تنتهي في ذات اليوم 
و�سيتم البيع بمعرفة اللجنة وعلى من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة الت�أمين وقدرة 20% من الثمن 

الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة، وللكافة معاينة العقار خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع .
وعلى كل من له اعترا�ض على هذا الإعلان التقدم باعترا�ضه قبل الموعد المحدد للبيع وفقاً لن�ص 

المادة 294 من قانون الإجراءات المدنية.
اعتمد  الذي  الثمن  كامل  البيع  التالية لجل�سة  �أيام  الع�شرة  ي�سدد خلال  �أن  المزاد  عليه  الرا�سي  على  ويجب 

والم�صروفات وفقاً لألية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة ر�أ�س الخيمة.
-- ولمن لم ير�وس عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �شيك مبلغ الت�أمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة.

لمزيد من المعلومات الات�صال بمحكمة ر�أ�س الخيمة 072070111
)تحويلات �أرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063

اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم ر�أ�س الخيمة

حكومة  ر�أ�س الخيمة

دائرة المحاكم

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

لاا�سم التجاري:كي ات�ش ايه لتجارة الحياونات ذ.م.م
عناون ال�شركة:م�صفح ، م�صفح 11، 0 مبنى حكومة �أبوظبي

CN 4302226:رقم القيد في ال�سجل لااقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
لل�شركة  قانوني  كم�صفي  الح�سابات،  لتدقيق  دلتا  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  ،وبناء   2026/04/08 بتاريخ 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم : 2699024444
تاريخ التعديل:2026/04/14

المعين  الم�صفي  مراجعة  لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اكاو زون لتجارة طيور وا�سماك الزينة

رخ�صة رقم:CN 2507911 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد عالم جير محمد يو�سف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عبدالله مرعى عامر حميد الح�ضرمى
تعديل ا�سم تجاري من/ اكاو زون لتجارة طيور وا�سماك الزينة 

AQUA ZONE BIRDS&FISH TRADING

الى/ اكاو زون لتجارة طيور وا�سماك الزينة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
AQUA ZONE BIRDS AND FISH - TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   

�إعــــــــــلان
المعدات  لتجارة  بيوفارما  انك  :ارمي�س  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

ولااجهزة الطبيه - ذ.م.م رخ�صة رقم:CN 6118625 قد تقدماو �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 1000 الى 300000

تعديل �شكل قانوني من �شركة �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الاوحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة مايكل جوزيف فو�س %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف مايكل جوزيف فو�س
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف فاطمه عبيد على را�شد الكعبى

تعديل ا�سم تجاري من/ ارمي�س انك بيوفارما لتجارة المعدات ولااجهزة الطبيه - ذ.م.م
ARMIS BIOPHARMA INC TRADING OF - MEDICAL EQUIPMENT - L.L.C

الى/ ارمي�س انك بيوفارما لتجارة المعدات ولااجهزة الطبيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
ARMIS BIOPHARMA INC TRADING OF MEDICAL - EQUIPMENT - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0001424 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة الفار�س الذهبي لغ�سيل ال�سيارات في الماوقف  
مجهول محل الإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
 )15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8721/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
ال�شيك رقم  ي���ؤدي للمنفذ لها مبلغ وق��دره )230.934.81( درهم مقابل  ب�أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 

)740734( ال�صادر في تاريخ 2026/3/25 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي

عناونه:لاامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- مبارك العبد محمد العبد المن�صوري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )230934.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000236887
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8721-000236887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  8474/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )59.811.13(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�وضع 

)1036876( ال�صادر في تاريخ 2026/3/16 والر�وسم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي

عناونه:لاامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه خلفان را�شد محمد الظاهري  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59811.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000236165
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8474-000236165

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/999

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
2026/04/20 لبيع المحجوزات العائدة ملكيتها للمنفذ �ضده ال�صبار  6:00 م�ساءا يوم الاثنين 

الاخ�ضر للتجارة ذ.م.م + هومن بهزاد جهرازى و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 		 الو�صف  		  

	17,480  	      حقائب واحذيه ن�سائيه ورجاليه  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2026/2435

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/04/20 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده جوليو�س ديلادا باوتي�ستا و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	1,500 		�أثاث منزلي  	   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363



26

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 )31065  : ذ م م(، )رخ�صة رقم  �شركة/ فانافيدا ويلني�س كون�سلتن�س �ش م ح منطقة حرة )�ش 
والكائنة بـــ دبي - واحة ال�سيليكون ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بقيام �شركة 

كير العالمية لتدقيق الح�سابات ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى ماوجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ �وسراب 

KIRI GLOBAL AUDITING LLC : إ�سم ال�شركة�
�ص.ب : 6871

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 97143939053+ 

 saurabh@kiriglobalinc.com : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001665 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سلطان �سعيد را�شد �سيف الزعابي - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي احمد �سعيد را�شد �سيف الزعابي 

قد �أقام عليك الدعوى ويطالب فيها : 
بها  عليه  المدعى  و�إعلان  وقيدها  �شكلا  الدعوى  قبول   .1

�إماراتي(  درهم  الف  وثلاثون  )ثلاثمائة  درهم(   330,000( مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  الزام   : المو�وضع  وفي   .2
ي�ؤدي للمدعي مبلغ  بان  المدعى عليه  الزام  ال�سداد.  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  �سنويا من   9% باوقع  القانونية  الفائدة  مع 
)50,000 درهم( )خم�وسن الف درهم( وذلك تعوي�ضا عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعي جراء �إخلال المدعى عليه 
بالتزامه برد المبالغ المقتر�ضة في ماوعيدها ، وما ترتب على ذلك من حرمان المدعي من لاانتفاع ب�أماوله طاول �أكثر من عام ميلادي 
كامل ، �إ�ضافة الى ما تكبده من معاناة نف�سية وا�ضطراب مالي نتيجة فقد الثقة وا�ستغلال �صلة القرابة بين الطرفين ، بما يعجل 

هذا التعوي�ض جابرا لل�ضرر ومحققا لمقت�ضيات العدالة، الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 15/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  
)مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 

وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  9/4/2026 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001800 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سائث علي مبارك - مجهول محل الإقامة  
اعلان المدعى عليهم ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية 

محمد رفيق بوريرو حاجان بوريرو  - عبدالنبي �وسمر خان بررو 
�سكندر علي عبدالمجيد مغيري - اح�سان الله محمد اياز - محمد جميل محمد اياز 

�إلزام المدعى عليهم بالت�ضامن بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره )250,000( درهم مائتين وخم�وسن الف 
درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من �ضرر وفائدة �سنوية %9 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد. 

الزام المدعى عليهم بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 20/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  13/4/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2026 /0000668 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الفا لتح�صيل الديون - مجهول محل الإقامة 
جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  قيد   .1  : يلي  بما  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعية  تلتم�س 
لنظرها و�إعلان المدعي عليها بلائحتها ومرفقاتها. 2. الزام المدعى عليه بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
و�ستون  وثمانية  درهم  و�سبعون  وت�سعة  و�ستمائة  الف  وخم�وسن  واثنان  )مائتان  درهم   252,679.68
ال�سداد  وحتى  فاتورة  اول  ا�ستحقاق  تاريخ  %2 من  بن�سبة  الت�أخيرية  الفاوئد  مع  الفاوتير  قيمة  فل�س( 
باوقع  القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�وسم  بكافة  عليها  المدعى  الزام   .3 التام. 
%9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد.  انت مكلف بالح�وضر بجل�سة 30/4/2026 �أمام مكتب �إدارة 
الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 1 - دائرة 
بها كافة  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جاوبية على  باو�سطة وكيل معتمد  او  الاوحد( �شخ�صيا  اليوم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  14/4/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000683 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �إ�سماعيل يو�سف عبدالهادي خطاطبه
العناون : 10580268 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 25/3/2026 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
قررت   : بالتالي   ، اليماحي  �سعيد  طحنون  عبدالله  على   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم 
656250 درهم والزمته ان  �أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ  المحكمة : الزام المدعى عليه 
ي�ؤدي له فائدة قانونية قدرها 5% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 23/2/2026 
حتى تمام ال�سداد والزمت المدعى عليه الر�وسم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
في الدعوى 2026/777 تجاري جزئي 

لدى محكمة دبي الإبدائية
المدعى عليها لااولى / ليون هادردت للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م 

2026/777 تجاري جزئي   الدعوى  في  ح�سابياً  تعييني خبيراً  على  اعلاه وعطفاً  للمو�وضع  بالإ�شارة 
بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر عن مقام محكمة دبي الموقرة بتاريخ 2026/3/31 يقت�ضي ح�وضركم 

او من يمثلكم قانوناً لمراجعة الخبير الح�سابي / م�صعب من�صور عبر و�سائل التاو�صل التالية:
المكتب / امانة محا�سبون قانونيون - دبي - القرهود - بناية بنك ال�شارقة - مكتب 301

هاتف رقم / 04-2868836 
COURT@AMANACAC.AE : عناون بريد الكتروني

و ذلك يوم لااثنين الماوفق 2026/4/20 في تمام ال�ساعة الخام�سة 5:00 م، و بخلاف ذلك مراجعة 
كافة وجميع  لتقديم  وذلك  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  عمل  ايام  الخبير الح�سابي في موعد اق�صاه 7 

الم�ستندات بخ�صو�ص مو�وضع الدعوى.
�أمانة محا�سبون قانونيون
الخبير الح�سابي / م�صعب من�وصر

�إعلان بالن�شر بالجريدة اليومية
اعمال الخبرة الح�سابية

70197
العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية

التركات      SHCAPSHINH2026 /0000097 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : را�شد �إبراهيم محمد عبدالله الزرعوني
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
3( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  13/4/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية ال�شرعية
التركات      SHCAPSHINH2026 /0000097 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �إبراهيم محمد عبدالله الزرعوني
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
3( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  13/4/2026 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000904 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سايكري�شناجاناردهانان ماهلاجاناردانان نامبيار
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او باو�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  13/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 

المحيط  )م�ؤ�س�سة  المرزوقي  �سلطان  عبدالله  علي  الم�صفي/  يعلن  بهذا 
محا�سبون قانونيون( �أنه تم تعيينه م�صفيا ل�شركة )�أرتير هيلث جريدز �ش 
على  حقوق  او  مطالبات  له  من  كل  فعلى   )12889( رقم  رخ�صة   - ح  م 
 45 خلال  ذلك  على  الدالة  الثبوتية  بالم�ستندات  التقدم  المذكورة  ال�شركة 
 ،86425 ب  - �ص  دبي   : التالي  العناون  الإعلان على  تاريخ هذا  يوم من 
هاتف : 2650665-04 ، فاك�س : 2650645-04 ، بريد �إلكتروني : 

      oceanalimarzoqui@gmail.com
الم�صفي 
علي عبدالله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون 

�إعلان تعيين م�صفي 

70021 العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 

المحيط  )م�ؤ�س�سة  المرزوقي  �سلطان  عبدالله  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لحل وت�صفية  �أنه قد تم  محا�سبون قانونيون( 
او حقوق  له مطالبات  - فعلى كل من  ح  م  �أرتير هيلث جريدز �ش   / �شركة 
على ال�شركة المذكورة التقدم بالم�ستندات الثبوتية الدالة على ذلك خلال 45 
 ،86425 ب  - �ص  دبي   : التالي  العناون  الإعلان على  تاريخ هذا  يوم من 
هاتف : 2650665-04 ، فاك�س : 2650645-04 ، بريد �إلكتروني : 

 oceanalimarzoqui@gmail.com
الم�صفي 
علي عبدالله �سلطان المرزوقي 
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون 

�إعلان �إحلال وت�صفية 

70021

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أو بي �سبي�شالتيز للاعمال الفنيه - �ش ذ م م  
الجنوبي  البر�شاء   - ليمتد  انف�ستمنت  �سي  ت��ي  �سي  ملك   412 رق��م  مكتب   : العناون 
الاوحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شكل   - 3
الرخ�صة : 778656 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1930711 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 13/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   13/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات 
   : 1103 ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - هاتف  العناون : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زلاب لتجارة ال�سجائر الالكترونية �ش ذ م م  
العناون : مكتب رقم 2205-2206 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز - الخليج التجاري 
القيد  1244511 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   -
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2097318 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 12/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
902 ملك  ايه ام جين لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العناون : مكتب رقم  المعين 
فيناي كي�شين�شاند نا�ستا - برج خليفه - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سعدي وم�شاركوه لتدقيق الح�سابات 
العناون : مكتب رقم 1103 ملك علي فلاحي - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �أو بي �سبي�شالتيز للاعمال الفنيه - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/12/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/12/2025 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العناون 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه ام جين لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 902 ملك فيناي كي�شين�شاند نا�ستا - برج خليفه - هاتف :   فاك�س 
:       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية زلاب لتجارة ال�سجائر الالكترونية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/11/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0001313 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : 1. �وسبوج باباري �صمد باباري، 2. روبيل ح�سن ل�صيانة ال�سيارات عنها روبيل 
ح�سن كوثر فقير - مجهولي محل الإقامة 

لاعلان المدعى عليهم ن�شرا باللغة العربية ولاانجليزية 
الحكم للمدعي بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 30,000 درهم قيمة المطالبة 

الحكم بالزام المدعى عليه بمبلغ 21,000 تعوي�ضا عن ال�ضرر 
الزم المدعى عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�وضر  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او باو�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جاوبية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  14/4/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صندوق المدينة لتجارة ال�سلع بالجملة �ش ذ م م    
العناون : م�ستودع رقم S02 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الطي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1290953 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   2188381  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
17/3/2026 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  ، وذل���ك بم��وج��ب  �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العناون 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ومطبخ جولدان رويال باري�س - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الطي   - دي��رة   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   S01 رق��م  م�ستودع   : العناون 
الرخ�صة  رقم  م(،  م  )ذ  الاوحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
: 1290958 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2188395 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 17/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   17/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
ال�سلع بالجملة  لتجارة  المدينة  �صندوق  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   17/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
 - باري�س  مطعم ومطبخ جولدان رويال  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2026 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   17/3/2026 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ات�ش جي دي للتجارة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - المنخول   - عبا�س  ال  عبدالنبي  احمد  ابراهيم  ملك   324 رق��م  مكتب   : العناون 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��اوح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1059018 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2538385 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  1/4/2026 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 1/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العناون : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو 
 ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 04-2955582 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�صطحباً معه كافة   : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العناون : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ات�ش جي دي للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   1/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العناون المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بايرو�سبيكتروم انوفي�شنز لتجارة مواد البناء ذ م م �ش �ش و   

ال�����س��ي��د علي  ال�����س��ي��د مح��م��د  ال�����س��ي��د ع��ب��دالله  A-118 م��ل��ك  ال��ع��ن��اون : مكتب رق���م 
 - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية  القوز   - الها�شمي 
ال�شخ�ص الاوحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1459116 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2629308 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14732 بتاريخ 2026/4/15 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العناون : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
انوفي�شنز لتجارة مواد  بايرو�سبيكتروم  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تعيين 
 9/4/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  و  البناء ذ م م �ش �ش 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العناون 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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فــن �أجــنــبي

27
جون ترافولتا يقدّم �أولى تجاربه الإخراجية في 
Propeller One-Way Night Coach 

وي�أتي الفيلم، الذي �أدُرج �ضمن اختيارات العر�ض الأول، اقتبا�سًا 
م�ستلهمًا   ،1997 ع���ام  ت��راف��ول��ت��ا  ن�شرها  ل��رواي��ة  �سينمائيًا 
راف��ق��ه منذ  ال��ذي  ال�شغف  ب��ال��ط�ارين، وه��و  العميق  �شغفه  م��ن 
والفنية.  ال�شخ�صية  م�سيرته  في  وا�ضحًا  �أث���رًا  وت��رك  طفولته 
ومن المقرر عر�ض العمل عالميًا للمرة الأولى في م�سرح ديبو�سي 
بق�صر المهرجانات، بح�وضر ترافولتا، في حدث يُتوقع �أن يحظى 

باهتمام النقاد والجمهور.
 Apple وي���ت���ولى ت���راف���ول���ت���ا �إن����ت����اج ال��ف��ي��ل��م ب���ال���ت���ع���اون م���ع
Original Films، على �أن يُطرح لاحقًا عالميًا عبر من�صة 
في  الأول  عر�ضه  عقب  المقبل،  مايو   29 في   +Apple TV

كان.
ترافولتا  م�����س�رية  �إلى  ج��دي��دة  �صفحة  ال��ع��م��ل  ه���ذا  وي�����ض��ي��ف 
الحافلة، التي �شهدت ح�وضرًا متكررًا في مهرجان كان من خلال 
ال�سعفة  على  الح��ائ��ز   Pulp Fiction مثل  ب����ارزة،  �أف�ل�ام 
 Primary"و "She’s So Lovely" الذهبية، �إلى جانب
Colors"، كما ر�سّخ مكانته ك�أحد �أبرز نجوم ال�سينما العالمية 
عبر �أعمال �أيقونية، منها Saturday Night Fever و

.Hairsprayو  Blow Outو  Grease
�شارك  عقود،  خم�سة  من  لأك�رث  الفني  ترافولتا  ر�صيد  ويمتد 
�إلى ج��ان��ب ح�����ص��ول��ه على  70 ف��ي��ل��مً��ا،  �أك��ث�ر م���ن  خ�الل��ه��ا في 
بعدة جاوئز مرموقة، من  الأو�سكار، وفوزه  تر�شيحين لجاوئز 
�أب��رز الوجوه في  بينها الجولدن جلوب والإيم��ي، ما جعله �أح��د 

الثقافة ال�شعبية العالمية.
ب�شغفه  ترافولتا  يُعرف  ال�سينمائية،  م�سيرته  مع  وب��ال��ت��اوزي 
الكبير بعالم الطيران؛ �إذ بد�أ تعلم الطيران في �سن 15 عامًا، 
ال�سناوت،  22. ومع مرور  وح�صل على رخ�صته الأولى في �سن 
�أ���ص��ب��ح ط���ي���ارًا مح�رتفً��ا م��ع��ت��م��دًا ل��ق��ي��ادة ع���دد م��ن الطائرات 
و747،  و737   707 ب��وي��ن��ج  بينها  م��ن  ال��ك�ربى،  ال��ت��ج��اري��ة 

�إ�ضافة �إلى طائرات رجال الأعمال. وكان من 
�أوائ����ل ال��ط��ي��اري��ن الخ��ا���ص�ني ال��ذي��ن قادوا 
تج����اوزت  �إذ   ،A380 �إي���رب���ا����ص  ط���ائ���رة 
وامتلك  ���س��اع��ة،   9000 ط�ارين��ه  ���س��اع��ات 
عدة طائرات خا�صة، ودمج هذا ال�شغف في 

بع�ض �أعماله ال�سينمائية.
Propeller One-فيلم وي�����س��ت��ن��د 
ق�صة  �إلى   Way Night Coach
�إن�����س��ان��ي��ة م�����س��ت��وح��اة م��ن ذك���ري���ات طفولة 
�شاب  �أح���داث���ه ح���ول  ت����دور  �إذ  ت��راف��ول��ت��ا؛ 
ي�ؤدي  "جيف"،  يُدعى  بالطيران  مهوو�س 
�وشتويل،  ك��ل�ارك  ال�����ص��اع��د  الم��م��ث��ل  دوره 
عبر  جوية  رحلة  في  والدته  برفقة  ي�سافر 
البلاد نحو هوليوود، لتتحول الرحلة �إلى 
الم�ؤثرة  بالماوقف  مليئة  ا�ستثنائية  تجربة 

واللحظات غير المتوقعة.
وي�شارك في بطولة الفيلم عدد من الوجوه 

ال�شابة،
 م���ن ب��ي��ن��ه��م �إي��ل��ا ب��ل��و ت��راف��ول��ت��ا و�أولج�����ا 
ت�ضفي  �شخ�صيات  يج�سدون  �إذ  ه��وف��م��ان، 
من  و�ساحرًا،  �إن�سانيًا  طابعًا  الرحلة  على 
الطيران  و�أج���اوء  الركاب  تفاعلات  خ�الل 

الكلا�سيكية.
 JTP Films �شركة  �إنتاج  من  والفيلم 
مع  ب��ال��ت��ع��اون  ل�ارتف��ول��ت��ا،  ال��ت��اب��ع��ة   Inc
�إنتاجه  في  و���ش��ارك   ،Kids At Play
و�إيمي  بيرجر  وجي�وسن  ترافولتا  من  كل 

لا�سليت.

من هالى بيرى الى  ميريل �ستريب..

 نجمــات هولــيوود في طليعـــة الدفــاع عــن حقــوق المــر�أة

�أجل  من  علنية  معركة  بيري:  هالي 
�صحة المر�أة

الدفاع عن  بقوة في  ا�سم هالي بيري  برز 
ق�����ض��اي��ا ���ص��ح��ة الم������ر�أة، خ��ا���ص��ة م��ا يتعلق 
علنًا  انتقدت  حيث  الي�أ�س،  �سن  بمرحلة 
وال�سيا�سية  ال��ط��ب��ي��ة  الم���ؤ���س�����س��ات  تج��اه��ل 
الم���ه���م���ة. وق�������ادت حملة  الم���رح���ل���ة  ل���ه���ذه 
علاجية  تغطية  ت�ضمن  ت�شريعات  لدعم 
�أن  م�ؤكدة  للن�ساء،  �أف�ضل  طبيًا  وت�أهيًال 
تجاهل هذه الق�ضايا يعني تهمي�ش ن�صف 

المجتمع.

م�ريي��ل ���س�رتي��ب: ���ص��وت ث��اب��ت �ضد 
التمييز والتحر�ش

النجمات  �أب���رز  م��ن  �ستريب  ميريل  تُعد 
اللاتي تحدثن �صراحة عن التمييز �ضد 
حركة  بقوة  ودعمت  هوليوود،  في  الن�ساء 
�آمنة  عمل  ببيئة  مطالبة   ،MeToo
وع���ادل���ة، وم�����ش��ددة ع��ل��ى ���ض��رورة احترام 
�صناعة  داخ��ل  ال�سلطة  ماوقع  في  الن�ساء 

ال�سينما.

الم�ساواة  عن  الدفاع  وات�سون:  �إيم��ا 
والتمكين

لدعم  �شهرتها  وات�وسن  �إيم��ا  ا�ستخدمت 
ق�ضايا الم�ساواة بين الجن�سين، خا�صة من 
الح�سنة  ل��ل��ن��اوي��ا  ك�سفيرة  عملها  خ�ل�ال 
حملة  و�إط�ل�اق���ه���ا  الم��ت��ح��دة،  الأمم  ل���دى 

HeForShe، التي دعت فيها الرجال 
معتبرة  الم���ر�أة،  حقوق  دع��م  في  للم�شاركة 
ولي�ست  مجتمعية  م�س�ؤولية  الم�ساواة  �أن 

ق�ضية ن�وسية فقط.

خلف  الم��ر�أة  تمكين  ويذر�سبون:  ريز 
الكاميرا

ق�ضية تمثيل  على  ويذر�سبون  ريز  ركزت 
داخل هوليوود،  القيادة  الن�ساء في ماوقع 
تقديم  �إلى  تهدف  �إن��ت��اج  �شركة  ف�أ�س�ست 
�أكبر  فر�ص  ومنح  قوية،  ن�سائية  ق�ص�ص 
للمخرجات والكاتبات، م�ؤكدة �أن التغيير 
الحقيقي يبد�أ من ال�سيطرة على �صناعة 

القرار.

مواجهة  ج��وه��ان�����س��ون:  �سكارليت 
فجوة الأجور

عن  علنًا  جوهان�وسن  �سكارليت  تحدثت 
ف��ج��وة الأج���ور ب�ني ال��رج��ال والن�ساء في 

هوليوود، 

وط���������ال���������ب���������ت 
بم�ساواة عادلة في الأجور،

الفنية يجب  النجاحات  �أن  �إلى   م�شيرة 
بغ�ض  مت�ساوٍ  م���ادي  بتقدير  تُ��ق��اب��ل  �أن 

النظر عن النوع.

نقد  �ستيوارت:  كري�ستين 
النظام ال�سينمائي

غ�ضبها  عن  �ستياورت  كري�ستين  ت  ع�ّر�بّ
�صناعة  ت��ف��ر���ض��ه��ا  ال���ت���ي  ال���ق���ي���ود  م����ن 
الترفيه على الن�ساء، �اوسء كممثلات �أو 

كمخرجات، م�ؤكدة �أن النظام الحالي لا 
ي�سمح بالإبداع الحر، 

و�أن الن�ساء غالبًا ما يُ�ؤخذن على محمل 
الجد فقط عند انتقالهن لماوقع ال�سلطة 

خلف الكاميرا.

كان  مهرجان  �إلى  ترافولتا  ج��ون  العالمي  النجم  يعود 
كمخرج  بل  كممثل،  لي�س  الم��رة  ه��ذه  لكن  ال�سينمائي، 
يقدّم �أولى تجاربه الإخراجية من خلال فيلمه الجديد 

.Propeller One-Way Night Coach

ال�سجادة  على  والظهور  التمثيل  على  مقت�صرًا  هوليوود  نجمات  دور  يعد  لم 
الحمراء، بل تحوّل عدد كبير منهن �إلى �أ�صوات م�ؤثرة في الدفاع عن ق�ضايا المر�أة، 
�سواء المتعلقة بال�صحة، �أو الم�ساواة، �أو مكافحة التمييز والتحر�ش، م�ستفيدات من 

�شهرتهن العالمية لإحداث تغيير حقيقي داخل �صناعة ال�سينما وخارجها.
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قاعدة 7:1.. روتين مدعوم 
علميا لنوم �أف�ضل وحياة �أطول

لاالتزام  �أو  ك��اف  ن��وم  على  الح�صول  �صعوبة  م��ن  النا�س  م��ن  كثير  يعاني 
بروتين ثابت للنوم، ما ي�ؤثر �سلبا على �صحتهم العامة.

الع�ضلات  النوم عملية حيوية لإ�صلاح الج�سم، حيث تُرمم خلاله  ويعد 
والأن�سجة المتعبة، وينخف�ض معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم، ما يخفف 
تخزين  على  ال��دم��اغ  ي�ساعد  كما  ال��وع��ائ��ي،  القلبي  الج��ه��از  على  ال�ضغط 

الذكريات وتعزيز التعلم.
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  النوم  �وسء  من  الم�ستمرة  المعاناة  لكن 
النوم  ابتكر خبراء  الدماغية والخ��رف. ولح�سن الحظ،  وال�سكتات  القلب 

روتينا علميا �أثبت فعاليته في تح�سين نوعية النوم وزيادة الطاقة.
قاعدة النوم 7:1: تقوم على النوم �سبع �ساعات كل ليلة، مع الذهاب �إلى 
الفرا�ش في الفترة الزمنية نف�سها تقريبا كل ليلة، بحيث لا تتجاوز �ساعة 

واحدة من لااختلاف، ولمدة خم�سة �أيام على الأقل في الأ�سبوع.
 47 من  �أك�رث  بيانات  �شملت  المتحدة،  المملكة  في  حديثة  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
مليون ليلة نوم، �أن اتباع هذا الروتين يقلل خطر الوفيات بن�سبة 24% 
ويخف�ض حالات دخول الم�ست�شفيات بن�سبة %7. كما ت�شير التقديرات �إلى 
�إلى متو�سط عمر  �سناوت  �أرب��ع  �إلى  ي�صل  ما  ي�ضيف  قد  المنتظم  النوم  �أن 
الإن�سان. ووفقا للباحثين، كلما بد�أ ال�شخ�ص في تبني هذه العادات في �سن 

مبكرة، كانت المكا�سب ال�صحية �أكبر.
�ساعات في  �ست  �أقل من  ينامون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  كما وجد 
بمن  مقارنة  المبكرة  للوفاة   20% بن�سبة  �أعلى  خطرا  ياوجهون  الليلة 
ينامون �سبع �إلى ثماني �ساعات. و�أكدوا �أن لاانتظام في الروتين هو المفتاح 

للا�ستفادة من هذه الفاوئد ال�صحية.
خم�سة  ه��دف  تح��دي��د  مثل  ب�سيطة،  م��رون��ة  بتطبيق  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو���ص��ى 
لاالتزام  لت�سهيل  كاملة،  �أي��ام  �سبعة  الأ�سبوع بدلا من  نوم منتظم في  �أي��ام 

الروتيني وتحقيق ا�ستمرارية �أف�ضل. 

ن�صائح �إ�ضافية لنوم �أف�ضل:
اذهب �إلى الفرا�ش وا�ستيقظ في نف�س الوقت يوميا، حتى في عطلات نهاية 

الأ�سبوع.
النوم  قبل  الأزرق  ال�وضء  ت�صدر  التي  والأجهزة  الهاوتف  ا�ستخدام  �أوقف 

ب�ساعة على الأقل.
تجنب الكحول والكافيين م�ساء، فالكحول يثبط نوم حركة العين ال�سريعة، 

والكافيين يعزز اليقظة.
تجنب الأطعمة الحارة التي قد ت�سبب حرقة المعدة وخفقان القلب.

التي  للتوتر،  ا�ستجابة الج�سم  لتقليل  وهادئة،  النوم مظلمة  اجعل غرفة 
تعيق النوم الجيد.

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�وسد الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 
رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحياونات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 

ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أناوع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  • هل 

حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحياون  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
ولاافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�ضلة.  32 هي  للقط  الاوحدة  الأُذُن  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير

 

اللبن الرائب 
�وسلوماتينا،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
اللبن  �أن  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  ال��رائ��ب 

اله�ضم وتعزيز منظومة المناعة.
يمكن  �أن�������ه  �إلى  الخ����ب��ي�رة  وت�������ش�ي�ر 
ا����س���ت���خ���دام ال���ل�ب�ن ال����رائ����ب في �أي�����ام 
خا�صة  حيوية  م��سألة  وهذه  ال�صوم، 

بعد الإفراط في تناول الطعام.
وت��ن�����ص��ح الخ���ب�ي�رة، ب��ت��ن��اول ل�رت من 

اللبن الرائب مق�سم �إلى �أجزاء في يوم ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد 
من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س 

الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم واحد لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على ماوجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �وسزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة لاا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان لااب يعمل طاول 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  لاام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�اري في الحقول  اليوم 
اليوم قررت لااخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �وسزي من لااقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �وسزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت لاام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر لاا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�وسري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

رابط خطير بين المبيدات الح�شرية والإ�صابة بال�سرطان
الم�ستمر  ال��ت��ع��ر���ض  �أن  ح��دي��ث��ة  علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 

للمبيدات الح�شرية يزيد خطر الإ�صابة بال�سرطان.
�أجرى الدرا�سة علماء من جامعة تولوز، معهد با�ستور 
الفرن�سي، وعلماء من المعهد الوطني لأمرا�ض الأورام 
في ب�ي�رو، واع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ب��ي��ان��ات 150 �ألف 
مري�ض بال�سرطان في البيرو، وقارنوها بخرائط ت�شير 
في  الح�شرية  بالمبيدات  العالي  التلوث  ذات  المناطق  �إلى 

البلاد.
و�أظهرت النتائج �أن خطر الإ�صابة بال�سرطان في المناطق 
ذات الم�ستويات العالية من تلوث المبيدات الح�شرية كان 
وقد  الأخ��رى.  بالمناطق  مقارنة   150% بن�سبة  �أعلى 
اعتمدها  جديدة  منهجية  بف�ضل  النتائج  هذه  �أُتيحت 

للمبيدات  المعقد  الت�أثير  الح�سبان  في  ت�أخذ  الباحثون، 
الح�شرية في بيئات واقعية، بدلا من التركيز على الماود 

الكيميائية المعزولة فقط.
المبيدات  �أن  ال��درا���س��ة  �أظ���ه���رت  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الح�����ش��ري��ة يم��ك��ن �أن ت��ع��ط��ل ال��ع��م��ل��ي��ات الخ��ل��وي��ة، مما 
يجعل الأن�سجة �أكثر عر�ضة لعاومل خطر �أخرى مثل 
لاال��ت��ه��اب��ات �أو ال���ع���دوى، وتح���دث ه���ذه ال��ت��غ�اريت قبل 
تطور الأورام، مما ي�شير �إلى ت�أثير مبكر للمبيدات على 
ركزوا  �أنهم  �إلى  الدرا�سة  على  القائمون  ون��وه  الج�سم. 
ب�شكل �أ�سا�سي على خلائط المبيدات الح�شرية، التي قد 
يكون لها ت�أثير �أقوى على ال�صحة من الماود الكيميائية 

في حال ا�ستخدمت كل مادة لوحدها.
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