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ال�صين تختبر كلابا �آلية ا�ستعدادا لرحلة �إلى القمر
�آلية م�صممة خ�صي�صا  يجري باحثون �صينيون اختبارات على كلاب 

�ضمن الا�ستعدادات لرحلة �إلى القمر، بهدف ا�ستك�شاف باطنه.
و�أجرت كلية علوم الحا�سوب بجامعة بكين، اختبارات على كلاب �آلية 
الا�ستعدادات  �إط��ار  ال�صين، في  �شمال �شرق  داخ��ل كهف في  متخ�ص�صة 
نقلته  م��ا  وف��ق  ب��اط��ن��ه،  وا�ستك�شاف  القمر  �إلى  م�ستقبلية  ل��رح�الت 

."South China Morning Post" صحيفة�
البركانية  الحمم  تدفقات  عن  الناتج  الكهف،  �أن  �إلى  العلماء  و�أ���ش��ار 
ظروف  ي�شبه  هيلونغجيانغ،  مقاطعة  في  جينغبو  بحيرة  ق��رب  ويقع 

�سطح القمر ب�شكل كبير، ما يجعله موقعا مثاليا لاختبار الروبوتات.
وت�ستخدم الروبوتات كك�شافة لأداء مهام م�سح جيودي�سي لا ي�ستطيع 
الب�شر تنفيذها، حيث يمتاز �أحد النماذج لاأولية، الم�ستوحى من حيوان 
ب�أداء  ي�سمح  ما  �صلبة،  متنقلة  ومن�صة  مرنة  �آلية  ب��ذراع  النمل،  �آك��ل 
النموذج  يُ��ع��رف  فيما  �صعبة.  ظ��روف  في  ال��وظ��ائ��ف  متعددة  عمليات 
لاآخر با�سم ال�سلمندر، وهو روبوت على عجلات قادر على التنقل عبر 

الت�ضاري�س المعقدة وا�ستك�شاف البيئة المحيطة.
الحمم  تدفقات  تجاويف  �أي  البركانية،  لاأنابيب  �أن  العلماء  ويعتقد 
توفره  لما  م�أهولة،  قمرية  قاعدة  لإن�شاء  لاأمثل  المكان  تعد  المت�صلبة، 
�سطح  على  ال�شديدة  الح��راري��ة  والتقلبات  لاإ���ش��ع��اع  �ضد  حماية  م��ن 
القمر. ومن المخطط ا�ستخدام هذه الكلاب لاآلية في ا�ستك�شاف مثل 

هذه التكوينات الجيولوجية على القمر م�ستقبلا.

علماء يبتكرون طريقة فعالة لت�شخي�ص الإنفلونزا في مراحلها المبكرة
•• وا�شنطن-وام:

عند  الزعتر  نكهة  �إط�الق  على  ق��ادرا  م�ست�شعرا جزيئيا  علماء،  ط��ور 
ملام�سته لفيرو�س لاإنفلونزا في الفم، ما يتيح اكت�شاف العدوى مبكرا 
لاأمريكية  "الجمعية  مجلة  وذك��رت  مكلفة.  وغ�ري  ب�سيطة  بطريقة 
يعتمد  الم�ست�شعر  �أن   ،"ACS Central Science للكيمياء 
"النيورامينيداز" الن�شط في  �إن��زيم  للتفاعل مع  ج��زيء م�صمم  على 
الفيرو�س، الذي يحلل الجزيء ويطلق مادة الثايمول، المركب لاأ�سا�سي 
في  الم�ست�شعر  دم��ج  ويمكن  المميز.  الع�شبي  الطعم  ذو  الزعتر  نبات  في 
ال�شعور  لل�شخ�ص  لتتيح  ال�سكرية،  الم�صا�صات  �أو  العلكة  منتجات مثل 
بالنكهة عند لاإ�صابة بالعدوى، دون الحاجة �إلى فحو�صات مختبرية 
من  اللعاب  عينات  في  الم�ست�شعر  نج��اح  الاخ��ت��ب��ارات  و�أظ��ه��رت  مكلفة. 
مر�ضى لاإنفلونزا، حيث ظهر الطعم المميز خلال �أقل من 30 دقيقة، 

كما ثبت �أن الجهاز �آمن على الخلايا الب�شرية وخلايا الفئران.
�أداة فح�ص منزلي  �أول  ت�صبح  قد  التقنية  ه��ذه  �أن  الم��ط��ورون  وي���ؤك��د 
لاأعرا�ض،  قبل ظهور  العدوى  اكت�شاف  للإنفلونزا، تمكّن من  مبكر 
وهي الفترة لاأكثر خطورة لانتقال الفيرو�س. وح�صلت التقنية على 
براءة اختراع من المكتب لاأوروب��ي ل�اربءات الاخ�ارتع، ما يفتح الباب 

�أمام ا�ستخدامها تجاريا في الم�ستقبل القريب.

»�إدمان جديد« يتخطى الكحول والتبغ بين كبار ال�سن
المعالجة  ف��ائ��ق��ة  لاأط��ع��م��ة  ع��ل��ى  لاإدم������ان  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
)UPFs( �أ�صبح �أكثر انت�شارا بين كبار ال�سن  مقارنة بالإدمان على 

الكحول �أو التبغ، بح�سب �صحيفة "ميرور".
و�شملت الدرا�سة �أكثر من 2000 �شخ�ص في الولايات المتحدة تتراوح 
�أع��م��اره��م ب�ني 50 و80 ع��ام��ا، وه��م الج��ي��ل ال���ذي �شهد ظ��ه��ور هذه 
يحققون  منهم   12% ح��والي  �أن  تبين  حيث  لاأ���س��واق،  في  لاأطعمة 
معايير لاإدمان على هذه لاأطعمة. وكانت ن�سبة الن�ساء المت�أثرات �أعلى 
%7.5 فقط بين الرجال، مع ارتفاع  %17 مقابل  �إذ بلغت  كثيرا؛ 

ملحوظ بين الن�ساء اللاتي تتراوح �أعمارهن بين 50 و64 عاما.
على  تحتوي  �صناعية  �أطعمة  ب�أنها  المعالجة  فائقة  لاأطعمة  وتُعرف  
وقيمة  الم�ضافة  وال��ده��ون  الم��ك��ررة  الكربوهيدرات  م��ن   عالية  كميات 
ممت لتحفيز مراكز المكاف�أة في الدماغ ب�شكل  غذائية منخف�ضة، وقد �صُ
م�شابه للمواد لاإدمانية مثل الكحول وال�سجائر؛ ما ي�ؤدي �إلى تناولها 
ب�شكل قهري ورغبات م�ستمرة في تناولها. وعلى الرغم من عدم وجود 
ت�شخي�ص ر�سمي للإدمان على هذه لاأطعمة، �إلا �أن الدرا�سة ت�شير �إلى 

ت�أثير كبير على ال�صحة الج�سدية والعقلية والاجتماعية.

اكت�شاف جديد في �سحب الزهرة يعيد 
الجدل حول �إمكانية وجود حياة

" بيونير  �أر�سلها الم�سبار لاأمريكي  �أظهر تحليل للبيانات لاأر�شيفية التي 
 %  60 ي�شكل  الذي  الماء  �أن   ،"Pioneer Venus Orbiter الزهرة 1 
الكبريتيك كما  بالهيدرات، ولي�س من حم�ض  الزهرة مرتبط  من �سحب 

كان يعتقد �سابقا.
وقدر العلماء الذي حللوا تلك البيانات ن�سبة كبريتات الحديد في الهباء 
يف�سر  م��ا  ال��ك�ربي��ت��ي��ك،  % لحم�ض   22 م��ق��اب��ل   ،%  16 بنحو  الج���وي 

القراءات المتناق�ضة التي �سجلتها �أجهزة الم�سبار �سابقا.
و�أ�شار العلماء �إلى �أن هذه الج�سيمات تطلق غازات مختلفة عند ت�سخينها، 

وهو ما مكّنهم من �إعادة تحديد تركيبها بدقة.
و�أكد التحليل الحراري �أن الماء يظهر في �شكل هيدرات عند درجات حرارة 
الكبريتيك  حم�ض  رُ�صد  فيما  مئوية،  درج��ة  و414   185 بين  تراوحت 

عند 215 و397 درجة مئوية.
ويرجح �أن يكون م�صدر الحديد في الغلاف الجوي الكوني ناتجا عن تراكم 

الغبار القادم من الف�ضاء.
وجود  �إمكانية  حول  جديدا  نقا�شا  تفتح  النتائج  هذه  �أن  الباحثون  ويرى 
�أمام  الرئي�سية  العقبة  يعتبر  الم��اء  غياب  كان  �إذ  الزهرة،  كوكب  على  حياة 
هذه الفر�ضية، قبل �أن يثبت وجوده في �صورة مخفية لا يمكن ر�صدها عن 

بُعد بالر�صد الطيفي. 

الهواء الملوث يهاجم 
خلايا الدم الحمراء 

تمكّن باحثون للمرة لاأولى من ر�صد دليل 
م��ب��ا���ش��ر ع��ل��ى ق���درة الج�����س��ي��م��ات الدقيقة 
لتلوث الهواء على الالت�صاق بخلايا الدم 
ب��الان��ت��ق��ال عبر  ل��ه��ا  الح���م���راء، م��ا ي�سمح 

مجرى الدم �إلى مختلف �أع�ضاء الج�سم.
ك���وي���ن م�����اري في لندن  و�أج�������رت ج��ام��ع��ة 
درا���س��ة ع��ل��ى 12 م��ت��ط��وعً��ا، تح��رك��وا بين 
في  م��زدح��م  وط��ري��ق  مغلقة  مكتبية  بيئة 
ب�أجهزة  م��زوّدي��ن  البريطانية،  العا�صمة 

دقيقة لقيا�س التلوث.
لـ"ميديكال  وف����ق����اً  ال���ن���ت���ائ���ج  و�أظ�����ه�����رت 
الج�سيمات  م�����س��ت��وى  �أن  �إك�سبري�س"، 
الدقيقة PM2.5 قرب الطرق المزدحمة 
�أ�ضعاف مقارنة بالهواء  �إلى خم�سة  ارتفع 
التحاليل  �أن  ولاأخ����ط����ر  الم���ب���اني.  داخ����ل 
كبيرة  زي��ادة  بينت  ال��دم  لعينات  المخبرية 
في عدد الج�سيمات الملوثة الملت�صقة بخلايا 
�إلى ثلاثة  �أح��ي��انً��ا  ال��دم الح��م��راء، و�صلت 
المتطوعين  م��ن   8 ك��رّر  �أ���ض��ع��اف. وعندما 
 ،FFP2 كمامات  يرتدون  وهم  التجربة 
لم تُ�سجّل �أي زيادة في الت�صاق الج�سيمات 
ب���ال���دم، م���ا ي����ؤك���د ف��ع��ال��ي��ة ال��ك��م��ام��ات في 

الحماية من �أخطر ملوثات الهواء.

زيادة الوزن والنحافة
معقد.  �أم��ر  العامة  وال�صحة  الج�سم  وزن  ب�ني  العلاقة 
ت�شير الدرا�سة العلمية الجديدة، التي لم تتم مراجعتها 
بعد من قبل درا�سات �أخرى، �إلى �أن �أقل خطر للوفاة ب�سبب 
لاأمرا�ض قد لا يكون �ضمن النطاق "ال�صحي" التقليدي 
�أن  �إلى  النتائج  تُ�شير  لم�ؤ�شر كتلة الج�سم. بدلًا من ذلك، 
الوزن"،  "زيادة  �ضمن  ع��ادةً  يُ�صنّفون  الذين  لاأ�شخا�ص 
يبدو �أن نتائجهم ال�صحية تُ�ضاهي نتائج لاأ�شخا�ص ذوي 
م�ؤ�شر كتلة الج�سم المنخف�ض، �أو حتى �أف�ضل منها، وفقاً 

.Science Alert لما جاء في موقع
U عند  ح��رف  �شكل  ال��ب��اح��ث��ون منحنى على  وج��د  وق��د 
ر�سم م�ؤ�شر كتلة الج�سم مقابل معدل الوفيات، مما يعني 
كانوا  ج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  و�أعلى  �أدن��ى  ذوي  لاأ�شخا�ص  �أن 

لاأكثر عُر�ضة لخطر الوفاة.
الاجتماع  بحثية في  ك��ورق��ة  عُ��ر���ض��ت  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات،  في 
كان  ال�سكري،  داء  لدرا�سة  لاأوروب��ي��ة  للجمعية  ال�سنوي 
ال��وزن هو الخطر لاأك�رب. وكان لاأ�شخا�ص الذين  نق�ص 
يقل م�ؤ�شر كتلة ج�سمهم عن 18.5 ف�أكثر عُر�ضة للوفاة 
�أولئك  من  تقريباً  مرات  بثلاث  لاأمرا�ض  ب�سبب  المبكرة 

الذين يتراوح م�ؤ�شر كتلة ج�سمهم بين 22.5 و24.9.
ك��م��ا واج����ه لاأ���ش��خ��ا���ص في ال��ط��رف لاأدن�����ى م��ن النطاق 
الوفاة  احتمال  ت�ضاعف  حيث  �أعلى؛  "ال�صحيّ" مخاطر 
بين 18.5 و19.9. حتى لاأ�شخا�ص الذين يتراوح م�ؤ�شر 
كتلة ج�سمهم بين 20 و22.4 كانوا �أكثر عر�ضة لخطر 
الوفاة المبكرة بن�سبة %27 مقارنةً بالمجموعة المرجعية. 
تبدو هذه النتائج مفاجئة، نظراً �إلى �أن نطاق م�ؤ�شر كتلة 
الج�سم بين 18.5 و24.9 يُعتبر عادةً النطاق لاأمثل. في 
حين لم يُترجم الوزن الزائد دائماً �إلى زيادة في المخاطر. 
م�ؤ�شر  ي�ارتوح  الذين  لاأ�شخا�ص  يُظهر  لم  الدرا�سة،  في 
كتلة ج�سمهم بين 25 و35 "والمُ�صنفون عادةً على �أنهم 
معدل  في  ملحوظة  زيادة  "بدناء" �أي  الوزن" �أو  "زائدو 
الوفيات مقارنةً بالمجموعة المرجعية. فقط �أولئك الذين 
ارتفاعاً  �شهدوا  ف���أك�رث،   40 ج�سمهم  كتلة  م�ؤ�شر  يبلغ 

كبيراً في خطر الوفاة، ب�أكثر من ال�ضعف "2.1 مرة".

النحافة لي�ست �صحة!
�إلى  ج��دي��داً  ب��ع��داً  العلمية  ال��درا���س��ة  ه��ذه  نتائج  تُ�ضيف 
بيانات تُ�شكك في الارتباط المجتمعي ال�شائع بين النحافة 
يُ�شكل  ال���وزن  نق�ص  �أن  لاأب��ح��اث  تُظهر  لكن  وال�صحة. 

خطراً على ال�صحة، لا �سيما في �سن ال�شيخوخة.
الدهون  اح��ت��ي��اط��ي��ات  ب��ع�����ض  يُ�����س��اع��د وج����ود  �أن  ويم��ك��ن 
المثال، يميل  �سبيل  على  المر�ض.  مع  الت�أقلم  على  الج�سم 
المر�ضى الذين يخ�ضعون لعلاجات ال�سرطان، مثل العلاج 
فقدان  مثل  عوامل  ب�سبب  ال��وزن  فقدان  �إلى  الكيميائي، 
ال�شهية وتغييرات في حا�سة التذوق. يمكن لأولئك الذين 
لديهم احتياطيات دهون �أكبر في البداية الاعتماد عليها، 

وظائفها  موا�صلة  على  �أج�سامهم  يُ�ساعد  مم��ا 
لاأ�سا�سية.

ب�سرعة لدى  الدهون  احتياطي  ينفد  المقابل، قد  في 
قليلة ج��داً، مما يحد من  ده��ون  ن�سبة  لديه  �شخ�ص 

قدرة ج�سمه على التعافي.
غير  ال������وزن  ف���ق���دان  �أن  �إلى  ن�����ش�ري  وه���ن���ا 
لاإ�صابة  المبرر غالباً علامة تحذيرية على 

ال�سرطان  ت���ؤدي ح��الات مثل  بمر�ض؛ حيث 
فقدان  �إلى  لاأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�����س��ك��ري  وداء 

الوزن قبل الت�شخي�ص. هذا يعني �أن انخفا�ض 
على  م�ؤ�شراً  �أحياناً  يكون  قد  الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 

وجود مر�ض كامن.

�أهمية الطعام للج�سم
�إلى الطعام للبقاء على قيد الحياة، وبدونه  نحن نحتاج 

�سنموت. الجميع يعلم ذلك منذ �آلاف ال�سنين.
ب���دون ط��ع��ام، ي��دخ��ل الج�سم في ح��ال��ة ه���دم؛ حيث يُفكك 
على  للحفاظ  اللازمة  الطاقة  على  للح�صول  لاأن�سجة 
الج�سم  وظائف  تُعلّق  العملية،  ه��ذه  في  ال��دم��اغ.  وظائف 
لاأولوية  لإع��ط��اء  الم��ن��اع��ة،  وظيفة  مثل  لاأخ����رى،  المهمة 

للطاقة للدماغ.
في هذا ال�سيق ن�شير �إلى �أن جميع الم�شاركين الدنماركيين 
لأ�سباب  ج�سدية  لفحو�صات  خ�ضعوا  ال��درا���س��ة  ه��ذه  في 
عند  ع���ادةً  ��رى  ُجت ل��ذا  مكلفة،  الفحو�صات  ه��ذه  �صحية. 

الا�شتباه في وجود م�شكلة �صحية.
لنتائجهم  المحتملة  لاأ���س��ب��اب  �أح���د  ب����أن  الباحثون  ويُ��ق��رّ 
الم�شاركين للوزن ب�سبب مر�ض كامن،  هو احتمال فقدان 
الوزن  ف��ق��دان  ولي�س  نف�سه،  الم��ر���ض  ي��ك��ون  ق��د  وب��ال��ت��الي 

الم�صاحب له، هو ما يزيد من خطر الوفاة.

م�ؤ�شر كتلة الج�سم لي�س معياراً على الدوام
مع ذلك، تُعزز نتائج هذه الدرا�سة ما �أ�شارت �إليه �أبحاث 
�أخرى: النحافة لي�ست دائماً حماية، والوزن الزائد لي�س 
ولكنك  �سميناً  تكون  "�أن  مفهوم  ي��زال  ولا  ���ض��اراً.  دائ��م��اً 

تتمتع بلياقة بدنية" يحظى بدعم علمي.
النا�س  ت�����س��اع��د  ال��ت��ي  ال��ط��ب��ي��ة الح��دي��ث��ة،  ال��ت��ط��ورات  �إن 
ال�سكري  داء  مثل  بال�سمنة  المرتبطة  الح��الات  �إدارة  على 
�إلى  �أماناً  لاأكثر  الوزن  القلب، قد ترفع نطاق  و�أمرا�ض 
م�ستوى �أعلى من ذي قبل.  وقد يكون م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
بين 22.5 و30 لاآن هو لاأقل عُر�ضة لخطر الوفاة، على 

لاأقل في ال�سكان الدنماركيين الذين �شملتهم الدرا�سة.
لكن الم�شكلة هي �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم لطالما كان �أداة غير 
دقيقة. فهو لا ي�أخذ في الاعتبار عوامل مهمة لل�صحة، مثل 
النظام الغذائي، ونمط الحياة، وتوزيع الدهون، وغيرها.  
كما قد يكون م�ؤ�شر كتلة الج�سم مُ�ضلِّلًا للأ�شخا�ص من 
خلفيات عرقية �أو �إثنية �أو ثقافية مختلفة. حيث من المهم 

الدهون،  وتوزيع  الج�سم،  تكوين  في  الاختلافات  مراعاة 
وخط لاأ�سا�س للمخاطر بين لاأفراد في مجتمعنا المتنوع.

ال�صحية  الرعاية  �أخ�صائيو  �سيتمكن  مثالي،  ع��الم  ففي 
من الو�صول �إلى مقايي�س �أكثر تف�صيلًا، مثل فحو�صات 
لة عن نمط  الدم، وفحو�صات الت�صوير، ومعلومات مُف�صّ
الحياة. هذه المقايي�س مُكلفة وت�ستغرق وقتاً طويلًا، لكنها 
كن �أن تك�شفه ن�سبة الطول �إلى  تك�شف �أكثر بكثير مما ُمي

الوزن.

بين ال�سمنة والنحافة: ر�أي اخت�صا�صية تغذية
عبير  التغذية  اخت�صا�صية  �أك��دت  المو�ضوع  على  وتعليقاً 
حققتها  التي  "النتائج  �أن  على  لـ"�سيّدتي"  رجيلي  �أب��و 
الع�شوائي،  ل��لأك��ل  ال��ع��ن��ان  نطلق  �أن  تعني  لا  ال��درا���س��ة 
وال�����س��م��اح لأج�����س��ام��ن��ا الح�����ص��ول ع��ل��ى ك��م��ي��ات ه��ائ��ل��ة من 
نوعية  م��ن  المت�أتية  تلك  خ�صو�صاً  الح��راري��ة؛  ال�سعرات 
ب�شكل  ال���وزن  وزي����ادة  ال�سمنة  لأن  وذل���ك  �سيئة،  �أط��ع��م��ة 
مثل  مزمنة،  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  خطراً  ت�شكل  ملحوظ 
داء ال�سكري من النوع الثاني، و�أمرا�ض القلب، وال�سكتة 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�سرطان،  من  مختلفة  و�أن��واع  الدماغية، 
العظام  ه�شا�شة  مثل  الهيكلي،  الع�ضلي  الجهاز  م�شاكل 
ارتفاع  �إلى  ت�ؤدي  �أن  النومي. كما يمكن  النف�س  وانقطاع 
وت�ؤدي  ال���دم،  و�ضغط  الثلاثية  وال��ده��ون  الكول�سترول 
والكلى،  ال��ك��ب��د  و�أم���را����ض  الم�����رارة،  ح�����ص��وات  ت�شكل  �إلى 
وم�ضاعفات الحمل وغيرها. من هنا قد يكون الاعتدال 
"النحافة  �أن  على  ك��ذل��ك  م���ؤك��دة  ال�صحة".  مفتاح  ه��و 
الزائدة قد ت�ؤدي �إلى تراجع الخ�صوبة والعقم، والى فقر 
في  وت��راج��ع  الع�ضلات  في  و�ضعف  العظام  وه�شا�شة  ال��دم 
لا  الدنماركية  البيانات  �إن  نقول  ختاماً  الج�سم".  مناعة 
قبل  والبحوث  الدرا�سات  من  مزيد  و�سيلزم  �أولية.  تزال 
التو�صل �إلى ا�ستنتاجات قاطعة. لكن مما لا لب�س فيه هو 
وحده  الج�سم  كتلة  وم�ؤ�شر  خطر،  المفرطة  النحافة  �أن 

مقيا�س ه�ش لل�صحة.

ت�أثير �صحي مذهل لاعتماد 
توقيت ثابت على مدار العام

ب��ل�اد مخ��ت��ل��ف��ة، يحذّر  ال�����س��اع��ة في  ت��غ��ي�ري  م���ع 
ال�سنوي  التغيير  ه��ذا  ت���أث�اريت  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون 
على ال�صحة. حيث ت�شير درا�سة جديدة �أجراها 
باحثون في "�ستانفورد ميدي�سين" �إلى �أنّ اعتماد 
توقيت ثابت على مدار العام قد يقلّل ب�شكل كبير 

من مخاطر ال�سكتة الدماغية وال�سمنة.
زمنية:  �سيا�سات  ث�الث  ت���أث�ري  قا�ست  ال��درا���س��ة 
ال�صيفي  التوقيت  ال��دائ��م،  القيا�سي  التوقيت 

الدائم، والتغيير ن�صف ال�سنوي لل�ساعة.
على  ال�ضوء  ت�أثير  كيفية  على  الباحثون  ورك��ز 
ال�ساعة البيولوجية للج�سم، والتي تنظم العديد 

من العمليات الفيزيولوجية.
في  ال�ضوء  �أنّ  زيتزر  جيمي  البروفي�سور   و�شرح 
بينما  البيولوجية،  ال�ساعة  دورة  ي�سرّع  ال�صباح 
التعر�ض  �أنّ  مو�ضحاً  يبطئها،  م�����س��اءً  ال�����ض��وء 

ال�ساعة  ي�ضعف  منا�سبة  غير  �أوق��ات  في  لل�ضوء 
البيولوجية وي�ؤثر �سلباً على ال�صحة.

على  ال�سيطرة  م��راك��ز  م��ن  بيانات  وبا�ستخدام 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  منها  والوقاية  لاأم��را���ض 
الدائم  القيا�سي  التوقيت  �أنّ  ال��ن��م��اذج  �أظ��ه��رت 
وال�سكتة   0.78% بن�سبة  ال�سمنة  انت�شار  يقلّل 
�صعيد  وع���ل���ى   .0.09% ب��ن�����س��ب��ة  ال��دم��اغ��ي��ة 
2.6 مليون حالة  ال�سكان، يعني ذلك انخفا�ض 
�سمنة و300,000 حالة �سكتة دماغية �سنوياً. 
ال�سمنة  يقلّل  ال��دائ��م  ال�صيفي  التوقيت  بينما 
بن�سبة %0.51 وال�سكتة بن�سبة %0.04، �أي 
التوالي. على  حالة  و220,000  مليون   1.7

ال��ب��ق��اء على  �أنّ  �إلى  �أ���ش��ار  زي��ت��زر  ال�ربوف��ي�����س��ور 
ال�ساعة  تبديل  م��ن  بكثير  �أف�ضل  ثابت  توقيت 

مرتين �سنوياً.

درا�سة : الليثيوم يحمي من 
الزهايمر وتراجع الذاكرة

لطالما عُرف  الليثيوم بدوره في علاج 
وت�شغيل  النف�سية  الا���ض��ط��راب��ات 
يكت�سب  لاآن  ل��ك��ن��ه  ال���ب���ط���اري���ات، 
اه��ت��م��امً��ا ج��دي��دًا ك��م��ادة ق��د تكون 
�أن  فبعد  الدماغ.  ل�صحة  �ضرورية 
�أ�سا�سي  ع��ن�����ص��رًا غ�ري  يُ��ع��ت�رب  ك���ان 
�إلى  حديثة  �أبحاث  ت�شير  للج�سم، 
منه  ال�صغيرة  الج��رع��ات  حتى  �أن 
حتى  �أو  ال��وق��اي��ة  على  ت�ساعد  ق��د 
الزهايمر  م���ر����ض  م�������س���ار  ع��ك�����س 
وتدهور القدرات العقلية. وبح�سب 
تم  جيوغرافيك"  "نا�شونال 
علاج  في  لعقود  الليثيوم  ا�ستخدام 
الا�ضطراب ثنائي القطب  وبع�ض 
�أنواع الاكتئاب، ومنذ الموافقة عليه 
 ،1970 ع��ام  المتحدة  ال��ولاي��ات  في 
تثبيت  ���ا في  ذه���ب���يًّ م���ع���ي���ارًا  �أ���ص��ب��ح 
تزال  �آلية عمله لا  �أن  رغ��م  الم���زاج، 
ويُعطى  تم����امً����ا.  م��ف��ه��وم��ة  غ��ي�ر 
الليثيوم  كربونات  �شكل  على  ع��ادة 
مراقبة  وتتطلب  عالية،  بجرعات 
طبية دقيقة ب�سبب �آثاره الجانبية 
الم���ح���ت���م���ل���ة ع���ل���ى ال���ك���ل���ى وال����غ����دة 
الدلائل  �أول  وظ���ه���رت  ال���درق���ي���ة. 
على فوائد الليثيوم الدماغية من 
خلال درا�سات �أجريت على مر�ضى 
الذين  القطب،  ثنائي  الا�ضطراب 
�أك���ث��ر عر�ضة  ي���ك���ون���ون  م����ا  ع������ادة 
درا�سة  �أن  �إلا  ب��الخ��رف.  للإ�صابة 
�أظهرت   2007 ع���ام  ���س��وي�����س��ري��ة 
ت��ل��ق��وا علاجًا  ال��ذي��ن  الم��ر���ض��ى  �أن 
ب��ال��ل��ي��ث��ي��وم لم ي��ك��ن ل��دي��ه��م خطر 
مقارنة  بالزهايمر  للإ�صابة  �أعلى 
�أن  �إلى  ي�شير  م��ا  ال�����س��ك��ان؛  بباقي 

الليثيوم قد يوفر حماية للدماغ.
و�أكدت درا�سات لاحقة هذه النتائج. 
الطبيب  وج��د   ،2012 ع��ام  ففي 
�أدمغة  �أن  هايك  توما�س  النف�سي 
�أظهرت  بالليثيوم  مر�ضى عولجوا 
حجمًا طبيعيًّا في منطقة الُح�صين 
عن  الم�����س���ؤول��ة  )الهيبوكامبو�س(، 
غير  المر�ضى  عك�س  على  ال��ذاك��رة، 
المعالجين الذين عانوا من انكما�ش 
فيها. وهو ما ي�شير �إلى �أن الليثيوم 
قد ي�ساعد على الحفاظ على بنية 
الدماغ حتى مع وجود تاريخ طويل 
م����ن الم����ر�����ض ال��ن��ف�����س��ي. ولاأك���ث��ر 
���ض��ئ��ي��ل��ة من  ك��م��ي��ات  �أن  م���ف���اج����أة 
ال�شرب  مياه  في  الموجودة  الليثيوم 
ارت����ب����ط����ت ب���ان���خ���ف���ا����ض م���ع���دلات  
الان���ت���ح���ار وال�������س���ل���وك ال����ع����دواني 
وت���راج���ع ال���ق���درات الم��ع��رف��ي��ة على 
م�ستوى ال�سكان، رغم �أن الجرعات 
ا.  طبيًّ الم�ستخدمة  من  بكثير  �أق��ل 
اكت�شف  ال���زه���ايم���ر،  �أب����ح����اث  وفي 
من  يانكنر  برو�س  لاأع�صاب  عالم 
جامعة هارفارد �أن الليثيوم يمكنه 
في النماذج الحيوانية عك�س العديد 
م���ن �أع����را�����ض الم���ر����ض م���ن خلال 
الدماغ  في  وق���ائ���ي  م�����س��ار  ت��ف��ع��ي��ل 

.wnt يُعرف با�سم

النحافة  لكن  خطيرة،  �أمرا�ض  �إلى  ال��وزن  في  الب�سيطة  الزيادة  تُعر�ضك  لا  قد 
المفرطة قد تفعل ذلك. وفي جديد الدرا�سات، فقد بيّنت درا�سة دنماركية �شملت 
لديهم عن  كتلة الج�سم  م�ؤ�شر  يقل  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  بالغ،   85,000 من  �أكثر 
18.5 كانوا �أكثر عُر�ضة للأمرا�ض والوفاة المبكرة بثلاث مرات تقريباً من �أولئك 
الدرا�سة  تفا�صيل  �إليكِ  نهايته.  "ال�صحي" �إلى  النطاق  منت�صف  في  يقعون  الذين 

يب عن ��سؤال: "�أيهما �أخطر على ال�صحة.. نق�ص الوزن �أم زيادته؟". التي تُج

�أيهما �أخطر على ال�صحة.. نق�ص 
الوزن �أم زيادته؟ الباحثون يُجيبون
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�ش�ؤون محلية

بح�ضور �شما محمد خالد �آل نهيان

في �أم�سية ثقافية .. مجل�س الفكر وبحر الثقافة ي�ستعر�ضان الأبعاد الفكرية لرواية »نيرفانا«

�شرطة �أبوظبي وبنك �أبوظبي الأول يكرمان المعلمين في »يوم المعلم العالمي«

•• العين - الفجر

ا�ست�ضاف مجل�س الفكر والمعرفة بالتعاون مع م�ؤ�س�سة بحر الثقافة  في 
�أبو ظبي ندوة �أدبية لمناق�شة رواية نيرفانا للكاتبة لاأردنية هند خليفات، 
والكاتبة  نهيان  �آل  خالد  محمد  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  بح�ضور  وذل��ك 
المهتمات  والم�ؤ�س�سة وعدد من  المجل�س  هند خليفات، ونخبة من ع�ضوات 

بال��شأن الثقافي في المجتمع لاإماراتي.
وفي مداخلة محورية قدمت ال�شيخة الدكتورة �شما قراءة نقدية مكثفة 
"نيرفانا" لي�ست حكاية خطية بقدر ما هي تجربة  �أن  للرواية، معتبرة 
فكرية وروحية تحاور �أ�سئلة الهوية ولاإن�سان في زمن التحولات وتوقفت 
عند �أبرز محاور الن�ص، م�ؤكدة على �أن الهجرة في الرواية لي�ست انتقالا 

الهوية  تتبدى  ال��ذات، حيث  اكت�شاف  لإع��ادة  بل رحلة  جغرافيا وح�سب، 
في �صورة �سائلة تتغير بتغير الزمان والمكان كما �شددت على �أن الت�سامح 
يبرز كبو�صلة �أخلاقية تتجاوز لاأديان نحو ف�ضاء �إن�ساني م�شترك داعية 
�إلى م�ساءلة قدرته الحقيقية على الم�سامحة حين تتقاطع مع  كل قارئ 

الجرح ال�شخ�صي.
العمل  في  لاإن�سانية  العلاقات  �شبكة  �أن  �إلى  �شما  ال�ــــــشيخة  و�أ�ــــــــشارت 
لافتة  والخيانة؛  والـــــوفاء  والكــــــرامة  الحــــــب  بين  الحياة  ن�سيج  "ت�شبه 
والاتزان  للقيم  حملة  بو�صفهم  الكـــــبار  دور  على  ال��رواي��ة  �إ�ـــــضاءة  �إلى 

وال�صبر.
 وتطرقت �إلى الوجه المظلم الذي تك�شفه الرواية من ازدواجية المعايير 
واحدة  م�ساحة  في  والقيد  الحرية  يتواجه  حيث  ال�شرف،  با�سم  والعنف 

وم�ساحة  خ�ال���ص  كطاقة  نيرفانا  في  حا�ضر  ال��ف��ن  �إن  بالقول  وختمت 
للتنف�س و�سط �صخب لاألم و�أ�ضافت حين تغلق الكتاب ت�شعر �أننا خرجنا 
من معركة لا ندري هل انت�صرنا على وجعنا �أم انك�سرنا وهذا في جوهره 

دليل على نجاح الن�ص �أن يترك قارئه محايدا.
كما قدمت ال�شيخة �شما مجموعة من الت�سا�ؤلات المفتوحة للنقا�ش حول 
مواجهة  في  الت�سامح  وح���دود  الهجرة،  تجربة  في  الهوية  ت�شكيل  �إع���ادة 
التزمت والعنف، والموازنة بين الحب والكرامة عند تعار�ضهما وهل خرج 

�أبطال الرواية منت�صرين �أم منك�سرين.
بطرح  و�سعادتها  تقديرها  عن  خليفات  هند  الكاتبة  �أعربت  جانبها  من 
العميقة،  لاأدب��ي��ة  قراءتها  و�أن  للرواية  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  ور�ؤي���ة 

�أف�ضل ما يمكن �أن يحدث للرواية.

�أع�ضاء  مع  بتداولها  ا�ستمتعت  التي  والنقا�شات  ال��ق��راءات  �أن  و�أ�ضافت 
م�ؤ�س�سة بحر الثقافة ومجل�س ال�شيخة �شما كانت حقًا من �أعمق و�أف�ضل 

المعالجات والقراءات التي تناولت الرواية.
عميقًا،  وعربيًا  �إم��ارات��يً��ا  ثقافيًا  ح��راكً��ا  يُعد  �شما  ال�شيخة  مجل�س  و�أن 
و�إبحارًا فكريًا وثقافيًا في كل عمل يقدمه، و�أعتقد �أن هذا الم�ساء الظبياني 

كان تتويجًا لهذا العمل.
ت الع�ضوات عن تقديرهن لجر�أة الرواية و�شفافيتها في الطرح  كما عّرب
وال�سرد، م�شيرات �إلى نجاحها في تفكيك �صور العنف الرمزي الكامن في 
البنية المجتمعية، وفتحها لأفق وا�سع من الت�أمل في �أخلاقيات الت�سامح، 
وكرامة الفرد، وا�ستعادة المعنى لاإن�ساني عبر الفن بو�صفه و�سيلة للتعبير 

والتحرر.

•• �أبوظبي-الفجر:

المعلمين  لاأول  �أب��وظ��ب��ي  وب��ن��ك  �أب��وظ��ب��ي  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  ك��رم��ت 
المتميزين في المدار�س التعليمية  بمنا�سبة "يوم المعلم العالمي" الذي ي�صادف 
5 �أكتوبر من كل عام، تقديرًا لعطاءاتهم العظيمة في بناء لاأجيال بالعلم 

والمعرفة والقيم ورفع م�ستوى وعيهم في �شتى مجالات الحياة
للمعلمين  ال��ه��داي��ا  ال�سعادة  دوري���ة  وبم�شاركة  لاأول  �أب��وظ��ب��ي  بنك  وق���دم 
بجهود  ولاإ���ش��ادة  وال�سعادة  البهجة  �سادتها  احتفالية  �أج���واء  في  المتميزين 
مت�سلحين  ليكونوا  لاأج��ي��ال   وتعليم  تربية  في  النبيلة  ور�سالتهم  المعلمين 
فعال  ب�شكل  لاإ�سهام  من  تمكنهم  التي  القيادية  وال�صفات  والقيم  بالمعرفة 

في تنمية �أوطانهم. و�أ�شادت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي بالدعم الكبير 
التعليم  ور�سالة  المعلم  لم�سيرة  الر�شيدة  القيادة  م��ن  المتوا�صل  والاه��ت��م��ام 
العلم  من  را�سخة  �أ�س�س  على  قائمًا  واع��دًا  م�ستقبًال  ي�ضمن  بما  ال�سامية، 
التنمية  م�سيرة  موا�صلة  على  ق���ادرة  �أج��ي��ال  �إع����داد  في  وي�سهم  والم��ع��رف��ة، 
ال�شركاء من  التعاون مع  لاأول الحر�ص على  �أبوظبي  و�أكد بنك  والريادة. 

مبادرة  �أبرزها  ومن  النبيلة  المبادرات  تنفيذ  في  الحكومية  الجهات  مختلف 
�إ�سعاد المعلمين في يومهم العالمي الذي نعتز به جميعًا، كون المعلم يبقى دائمًا 
رمزًا نتفاخر به ونبرا�سًا ي�ضيء لنا دروب المعرفة والتعلم، فهو ي�ؤدي ر�سالته 
�أ�سمى المهن لاأخلاقية  بكل اعتزاز من خلال مهنة المعلم والتي تعتبر من 

والتعليمية. 

•• دبي-الفجر:

نظمت الجاليات القاطنة في منطقة الق�صي�ص ب�إ�شراف من مجل�س الروح 
ولاإدارة  الق�صي�ص،  �شرطة  مركز  مع  وبالتعاون  دبي،  �شرطة  في  لاإيجابية 
العامة لحقوق لاإن�سان، ومبادرة ال�شرطي جارك، وال�شركاء الا�ستراتيجيين 
المجتمعي"،  الق�صي�ص  "مُلتقى  والخا�صة،  الحكومية  ال��دوائ��ر  مختلف  في 
ولاأن�شطة  ال��ت��وع��وي��ة  الم��ح��ا���ض��رات  م��ن  مج��م��وع��ة  تنفيذ  ت�ضمن  وال����ذي 

ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  مدر�سة  ملاعب  في  الملُتقى  تنفيذ  وج��اء  الترفيهية. 
1200 �شخ�ص من  �أكثر من  الباك�ستانية بدبي، بح�ضور  �آل مكتوم  را�شد 
�أ�سر الجاليات القاطنة في المنطقة، بما يعك�س التنوع الثقافي وقيم التعاي�ش 

والت�سامح في دولة لاإمارات.
و�أكدت فاطمة بوحجير رئي�س مجل�س الروح لاإيجابية، �أن تنفيذ الفعاليات 
ي�أتي �ضمن مبادرات المجل�س لتحقيق الهدف الا�ستراتيجي ل�شرطة دبي في 
�إ�سعاد المجتمع وتعزيز لاأمن ولاأمان، والعمل على الارتقاء بجودة الحياة، 

واحترام  والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  وتر�سيخ  الاجتماعي،  الان�سجام  وتعزيز 
من:  كل  قدمها  توعوية  محا�ضرات  تقديم  الفعاليات  و�شهدت  لاآخ��ري��ن. 
النقيب عا�صم �شايع �أمين �سر مجل�س الروح لاإيجابية، والملازم �أول جمعة 
المقبالي رئي�س ق�سم التنوع الثقافي في لاإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع بالوكالة، 
�أول �أحمد  والملازم �أول محمد المهيري، والرقيب عمر افلاطون، والعريف 
�سالم. وت�ضمنت المحا�ضرات التوعوية التعريف بكيفية الات�صال والتوا�صل 
مع �شرطة دبي على الرقم المجاني 999 في حال وجود حالة طارئة، والرقم 

901 في الحالات غير الطارئة، ومخاطر المواد المخدرة، والتعريف بخدمة 
"التوا�صل مع ال�ضحية"، وقوانين ال�سلامة المرورية، والتعريف بالخدمات 
التي يقدمها مركز ال�شرطة الذكيSPS  للمتعاملين، �إ�ضافة �إلى التوعية 

بالجرائم ال�سيبرانية.
التوعية  �إدارة  من  من�صور  ال�شرطي  دُمية  م�شاركة  الفعالية  �شهدت  كما   
مبهجة،  مقطوعات  عزفت  التي  دبي  ل�شرطة  المو�سيقية  والفرقة  لاأمنية، 

والدوريات الفارهة.

بح�ضور �أكثر من 1200 �شخ�ص للفعاليات

»مُلتقى الق�صي�ص المجتمعي« يعزز الوعي بين �أبناء الجاليات في المنطقة 
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�آلام الأع�صاب، التي تعرف بـNeuropathic Pain، تعد من �أ�صعب التحديات الطبية، فهي 
حالة مزمنة قد تنتج من �إ�صابة مبا�شرة في الأع�صاب، �أو ب�سبب �أمرا�ض مزمنة، مثل ال�سكري 

والت�صلب المتعدد، �أو حتى بعد الجراحات.  
نتيجة  يظهر  ع�صبي  م�صدر  من  ينتج  الذي  ب�أنه  الألم  هذا  الأطباء  ويعرف 
الحبل  �أو  الدماغ  ذلك  في  بما  الع�صبي،  الجهاز  �أع�ضاء  �أحد  في  لإ�صابة 
ال�شوكي �أو الأع�صاب المحيطية، وقد يكون الألم الع�صبي �ألماً ق�صير الأمد 
لفترة ق�صيرة ومحدودة، �أو طويل المدى وي�سبب �آلاماً مزمنة ومتوا�صلة.
ب�ألم  المري�ض  ي�شعر  لذلك  نف�سها،  الع�صبية  الإ�شارات  معالجة  في  خللًا  ي�سبب  كما 

حاد �أو حارق �أو وخز م�ستمر حتى في غياب �أي محفز خارجي.

هذا وت�ستخدم لاأدوية التقليدية مثل م�ضادات الاكتئاب 
�أو م�ضادات ال�صرع على نطاق وا�سع، لكنها لا توفر دائماً 
راحة كافية، وغالباً ما ترتبط ب�آثار جانبية مثل الدوخة 
�أو التعب �أو م�شكلات في الجهاز اله�ضمي. هذا الواقع دفع 
الباحثين �إلى تطوير طرق بديلة تعتمد على التكنولوجيا 

والطب التكاملي، لتقديم حلول �أكثر �أماناً وفاعلية.

التحفيز الكهربائي للع�صب عبر الجلد  
تعتبر �أجهزة التحفيز الكهربائي للع�صب عبر الجلد من 
�أبرز الابتكارات الطبية غير الدوائية، فهذا الجهاز يعمد 
�إلى �إر�سال نب�ضات كهربائية خفيفة تو�ضع على الجلد في 

المناطق الم�ؤلمة. 
هذه النب�ضات تعطل انتقال لاإ�شارات الع�صبية للألم �إلى 
م��واد طبيعية م�سكنة  لإف���راز  ال��دم��اغ، كما تحفز الج�سم 

مثل "لاإندورفين".
 Cochraneقاعدة في  ن�������ش���رت  ����ش���ام���ل���ة  درا������س�����ة 

 ،2015 عام    Reviews
وهي واحدة من �أبرز الهيئات الدولية التي تعد مراجعات 
الذين  المر�ضى  �أن  �أو�ضحت  الطبية،  للأبحاث  منهجية 

ا�ستخدموا هذا الجهاز لعلاج لاألم المزمن 
�شعروا  الع�صبي،  لاألم  ذل���ك  في  بم��ا 

بتح�سن ملاحظ في نوعية حياتهم 
لاألم  �شدة  في  وا�ضح  وانخفا�ض 
م���ق���ارن���ة ب���الم���ر����ض���ى ال����ذي����ن لم 

ي�ستخدموه.
ميزة �أخرى لهذه الطريقة هي 

المنزل،  في  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا  �إم���ك���ان 
ا�ستقلالية  الم��ري�����ض  يم��ن��ح  مم��ا 

على  الاعتماد  من  ويقلل  �أك�رب 

لاأطباء �أو الم�ست�شفيات.

الواقع الافترا�ضي كم�سكن ع�صبي
يعد  الاف�ت�ار����ض���ي لم  ال���واق���ع  �أن  ي��ف��اج��ئ��ك��م  ق���د 

مقت�صراً على لاألعاب والترفيه، 
بل تحول �إلى �أداة علاجية، 

بيئة  في  الان��غ��م��ا���س  ل��ل��م��ري�����ض  ي��ت��ي��ح  �إذ 
�شاطئ  على  كالم�شي  غ��ام��رة،  افترا�ضية 
�إدراك  يغير  مم��ا  غ��اب��ة،  ا�ستك�شاف  �أو 

الدماغ للألم.
تحليلية  درا�����س����ة  �أظ����ه����رت  ف���ق���د 
 Pain Practice في 
ب���ال���واق���ع  ال�����ع��ل��اج  �أن 
�ساعد في  الاف�ارت���ض��ي 
بن�سبة  لاألم،  ت��ق��ل��ي��ل 
في   40 �إلى  ت���������ص����ل 
مر�ضى  ل�������دى  الم����ئ����ة 
يعانون اعتلال لاأع�صاب 

الطرفية.
كما �أن التقنية تقلل من القلق 
والاك����ت����ئ����اب الم�����ص��اح��ب�ني ل��ل��ألم 
المزمن، مما يجعلها علاجاً مزدوج 

الت�أثير.

العلاج بالتركيز الذهني والت�أمل
فقط،  الج�سدي  الجانب  على  يقت�صر  لا  الع�صبي  لاألم 
الت�أمل  النف�سي، وهنا يبرز  بل يتداخل بقوة مع الجانب 
�إع���ادة تدريب  ف��ع��ال م��ن خ�الل  وال�رتك��ي��ز الذهني كحل 

الدماغ على كيفية ا�ستقبال �إ�شارات لاألم.
 Journal ofفي ن�����������ش�����رت  درا���������س��������ة  و�أث�������ب�������ت�������ت 
Neuroscience  �أن الت�أمل يقلل من ن�شاط الق�شرة 

الح�سية المرتبطة بالألم، 
ويزيد من �إفراز لاإندورفين.

واللافت، 
وفق المخت�صين، �أن هذه النتائج ظهرت بعد ثمانية �أ�سابيع 
قابلة  عملية  ط��ري��ق��ة  يجعلها  مم��ا  الم��م��ار���س��ة،  م��ن  ف��ق��ط 

للتطبيق.
كما �أن تمارين التنف�س العميق المرتبطة بالت�أمل تقلل من 
النوم، وهما عاملان رئي�سان في  الع�ضلات وتح�سن  توتر 

تقليل حدة لاألم الع�صبي.

الليزر منخف�ض ال�شدة  
بيولوجياً  ابتكاراً  يعتبر  ال�شدة  منخف�ض  بالليزر  العلاج 
مهماً، �إذ يوجه �ضوء ليزري منخف�ض القوة �إلى لاأع�صاب 

المت�ضررة،
�إنتاج الطاقة الخلوية،   فين�شط الميتوكوندريا ويزيد من 
مما ي�سهم في خف�ض الالتهاب وتحفيز �إ�صلاح لاأع�صاب، 
وبما �أن هذه الطريقة غير م�ؤلمة ولا ت�سبب �آثاراً جانبية، 
العلاج  مراكز  بع�ض  ل��دى  مف�ضلًا  خ��ي��اراً  �أ�صبحت  فقد 

الطبيعي.

الوخز بالإبر
على رغم جذوره القديمة، �إلا �أن الوخز بالإبر �أثبت نف�سه 
علمياً ك�أداة فعالة لعلاج �آلام لاأع�صاب. من خلال �إدخال 

�إبر رفيعة في نقاط محددة بالج�سم، 
يحفز الجهاز الع�صبي لإفراز الناقلات الع�صبية الم�سكنة 

مثل ال�سيروتونين. 
ت�أثيرات  له  بالإبر  الوخز  �أن  طبية  درا�سات  �أظهرت  وقد 
الاعتلال  مر�ضى  عند  بخا�صة  لاأم���د،  طويلة  �إيجابية 

الع�صبي الناتج من العلاج الكيماوي �أو ال�سكري.

العلاج بالمو�سيقى والتحفيز ال�سمعي
المو�سيقى  ا���س��ت��خ��دام  �أن  ث��ب��ت  الاب��ت��ك��ارات الح��دي��ث��ة،  م��ن 
العلاجية �أو التحفيز ال�سمعي ي�ساعدان في تهدئة الجهاز 

الع�صبي وتقليل �إدراك لاألم.
الا�ستماع  �أن  وج��دت  �أك�سفورد  جامعة  في  �أج��ري��ت  درا���س��ة 

المزمن  لاألم  ���ش��دة  خف�ض  �إلى  �أدى  الم��ه��دئ��ة  للمو�سيقى 
المزاجية  الح��ال��ة  ح�سن  كما  تقريباً،  المئة  في   20 بن�سبة 

للمر�ضى.

العلاج الحركي و�إعادة الت�أهيل
�إح����دى ال��ط��رق الم��ب��ت��ك��رة لاأخ�����رى ه��ي ال��ع�الج الحركي 

الوظيفي
، الذي يجمع بين التمارين الخفيفة والتدريب الحركي 

الع�صبي،
المنتظمة  �أن الح��رك��ة  ال��ع�الج في  ه��ذا  ق��وة   وتكمن نقطة 
وتح�سين  الع�صبية  ال���رواب���ط  تنظيم  �إع�����ادة  في  ت�����س��اع��د 

توا�صل لاأع�صاب والع�ضلات.
تمارين اليوغا والتمدد على �سبيل المثال �أثبتت فعاليتها 
ل��دى مر�ضى  الم��زم��ن  لاألم  ال��ت��وازن، وخف�ض  في تح�سين 

الاعتلال الع�صبي ال�سكري.
يبقى �أن �آلام لاأع�صاب المزمنة تمثل تحدياً طبياً معقداً، 
لكن الابتكارات الحديثة فتحت �آفاقاً جديدة للعلاج بعيداً 
من لاأدوية، والميزة لاأبرز لهذه الطرق �أنها تمنح المري�ض 
�ألم��ه وتح�سين ج��ودة حياته،  ال�سيطرة على  فاعلًا في  دوراً 
ا�ستمرار  ومع  العقاقير.  على  الكامل  الاعتماد  من  ب��دلًا 
لاأبحاث، من المتوقع �أن ت�صبح هذه التقنيات جزءاً �أ�سا�سياً 

من بروتوكولات علاج لاألم الع�صبي عالمياً.

الأدوية التقليدية لا توفر دائماً راحة كافية

�آلام الأع�صاب.. �أحدث الحلول عن طريق التكنولوجيا والطب التكاملي

تمهد الطريق لتطوير �أدوية جديدة 

الجوافة .. فاكهة ا�ستوائية تحمل �سر مكافحة ال�سرطان

بق�سم  الم�شارك  لاأ�ستاذ  ت�شين،  ويليام  �أجراها  �أبحاث  بناءً على  ذلك  جاء 
التي  البحثي،  وفريقه  ديلاوير،  جامعة  في  الحيوية  والكيمياء  الكيمياء 
ك�شفت عن وجود جزيء في فاكهة ا�ستوائية قد يكون له دور في مكافحة 

ال�سرطانات المرتبطة بالكبد.
المجلة  في  ن�شر  ال���ذي  البحث  وك�شف 
التطبيقية"  "الكيمياء  لاألمانية 
 A n g e w a n d t e
عن   Chemie
ط������ري������ق������ة 

المعروف  الج��زيء  وهو  الجوافة،  ج��زيء  من  ا�صطناعية  ن�سخة  لتطوير 
بفعاليته في مكافحة ال�سرطانات الفتاكة.

ال�سرطان و�أ�سراره: 10 �أ�سئلة
الكامل للمنتجات الطبيعية"،  "التوليف  با�سم  وبا�ستخدام تقنية تعرف 
النبات،  في  الم��وج��ودة  الجزيئات  لت�صنيع  طريقة  ابتكار  في  العلماء  نجح 

وذلك عبر مواد كيماوية متوافرة على نطاق وا�سع.
وي�شخ�ص نحو 6600 �شخ�ص �سنوياً ب�سرطان الكبد في المملكة المتحدة، 

وهو ما يعادل 18 حالة يومياً. 
 Cancer المتحدة"  المملكة  في  ال�����س��رط��ان  ب��ح��وث  لـ"م�ؤ�س�سة  ووف��ق��اً 
يرتفع عدد الحالات الجديدة  �أن  المتوقع  Research UK، من 

ليبلغ نحو 9700 بحلول عام 2040.
�إلا �أن ثمانية في المئة فقط من مر�ضى �سرطان الكبد يظلون على 

قيد الحياة لـ10 �أعوام �أو �أكثر بعد ت�شخي�صهم.
 ،NHS )وبح�سب "خدمات ال�صحة الوطنية" )�أن �أت�ش �أ�س
�أع��را���ض مثل ال�ريق��ان وح��ك��ة الج��ل��د وف��ق��دان ال�شهية  تعد 
بالإنفلونزا،  ال�شبيهة  ولاأع����را�����ض  ولاإره�������اق، 
�إ�ضافة �إلى وجود كتلة في الجانب لاأيمن 
لاإ�صابة  �إلى  م�ؤ�شرات  البطن،  من 

ب�سرطان الكبد.
وتعتمد طرق علاج �سرطان الكبد 
ع��ل��ى م��زي��ج م��ن الجراحة،  ح��ال��ي��اً 

والعلاج الكيماوي،
 والتدمير الحراري للأورام المعروف 
بالا�ستئ�صال الحراري، �إ�ضافة �إلى لاأدوية 
الم��وج��ه��ة وال���ع�ل�اج لاإ���ش��ع��اع��ي. ل��ك��ن الخيار 

العلاجي المنا�سب يتحدد بناءً على حجم ونوع ال�سرطان.
ومع ذلك، قد يمهد الجزيء الا�صطناعي الطريق لعلاجات �أكثر فاعلية 

و�أقل كلفة.
 Science Daily "ساين�س دايلي�" ويقول البروفي�سور ت�شين لموقع 
منتجات  من  م�ستخل�صة  �أنها  �إم��ا  �سريرياً  المعتمدة  لاأدوي��ة  "غالبية  �إن 

طبيعية، �أو �أنها قائمة عليها".
م��ا يكفي من  لإن��ت��اج  الطبيعية غ�ري كافية  الم���وارد  "لكن  و�أ���ض��اف 

مخطوطاتنا  �أخذ  من  الكيماويون  �سيتمكن  ولاآن،  علاجات. 
واتباع ’و�صفتنا‘ ب�صورة �أ�سا�س، و�صنعها ب�أنف�سهم".

�أول  �أنهم  الدرا�سة  على  القائمون  وي���ؤك��د 
م����ن م���ه���د ال���ط���ري���ق لاب���ت���ك���ار هذه 

الطريقة.
ومن جانبه،

 ق�����ال ط���ال���ب ال����دك����ت����وراه في 
لاأول  والم���ؤل��ف  ت�شين  مختبر 
ل���ل���م���ق���ال ل����ي����ام �أوغ������راي������دي 

مجهولة،  م��ن��ط��ق��ة  "دخلنا 
ت�سليط  �ساهمنا في  �أننا  و�أعتقد 

ال�ضوء على م�سار غير معروف 
الهدف.  �إلى  ي���ق���ودن���ا  �أن  يم��ك��ن 

و�أظن �أن هذا هو الجزء الرائع".
الفريق  يتعاون  الم�ستقبل،  نحو  خطوة  في 

على  لل�سرطان  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  م��ع  البحثي 
تح���دي���د الخ����ط����وات الم��ق��ب��ل��ة، وال��ت��ح��ق��ق مم���ا �إذا 

�أخ���رى من  �أن����واع  ال��ق��درة على مكافحة  ل��ل��ج��زيء  ك��ان 
ال�سرطانات.

تحوي فاكهة ا�ستوائية على جزيء قد ي�سهم في محاربة �سرطان الكبد، والأهم �أن العلماء تمكنوا من اكت�شاف طريقة لت�صنيعه.ولا تقت�صر 
فوائد �أوراق ولحاء �شجرة الجوافة على مقاومة الالتهابات والبكتيريا فح�سب، بل تمتد لت�شمل خ�صائ�ص م�ضادة لل�سرطان �أي�ضاً.
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العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
رقم الرخ�صة 119356

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سوبرماركت مدينة اليا�سمين - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( - نعلن للجميع 
بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سوبرماركت مدينة اليا�سمين - ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( 
ذ م م )�شركة ال�شخ�ص الواحد( ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات لاإتحادي رقم 8 
ل�سنة 1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية لاإقت�صادية و�سجلته بالتنمية لاإقت�صادية تحت 

رقم 119356 وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
 جمال للح�سابات  

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر لاإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ، هاتف 067447771 
�ص ب 1131  

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
ح�ضور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2025/129 ا�ستئناف �أمر �أداء - دبي  
الم�ست�أنف �ضدها الثانية : ادرويت انتل لتجارة الورق - ذ م م - في الدعوى المذكورة �أعلاه - بناء 
على تكليف محكمة دبي، بندبي خبيراً ح�سابياً في الدعوى المذكورة �أعلاه المرفوعة من : ميلان�س 
رو�شي�شيكارا )الم�ست�أنف لاأول( ، جين بو�سكو نحوري�سيمبا )الم�ست�أنف الثاني( �ضدكم، وعليه يرجى 
تخ�ص  م�ستندات  من  لديكم  ما  وتقديم  يمثلكم  معتمداً  وكيلًا  �أو  الخبرة  جل�سة  في  ح�ضوركم 
الدعوى وذلك يوم الخمي�س الموافق 2025/10/9 م في تمام ال�ساعة 09:00 �صباحا عن بعد 
من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لإر�سال الرابط الخا�ص 
لاأرقام  �أو   malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�صل  يرجي  بالاجتماع 

044328643  : هاتف   - التالية - موبيل : 0506551333 
الخبير الح�سابي/ محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي
رقم القيد )234(

�إعلان بالن�شر 

70021 العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 

المحيط  م�ؤ�س�سة   - المرزوقي  �سلطان  عبدالله  علي   / الم�صفي  يعلن  بهذا 
لحل  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  �أنه  قانونيون(  محا�سبون 
رخ�صة  م  م  ذ  �ش  الكيماوية  المواد  ل�صناعة  كيم  عرب   / �شركة  وت�صفية 
�صناعية رقم 62458 ، فعلى كل من له مطالبات او حقوق على ال�شركة 
يوم   45 خلال  ذلك  على  الدالة  الثبوتية  بالم�ستندات  التقدم  المذكورة 
 ،  86425 ب  - �ص  دبي   : التالي  العنوان  على  لاإعلان  هذا  تاريخ  من 
 : �إلكتروني  2650645-04 بريد   : 2650665-04 فاك�س  هاتف 

oceanalimarzouqi@gmail.com
 الم�صفي
 علي عبدالله �سلطان المرزوقي
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية
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المرزوقي )م�ؤ�س�سة المحيط  الم�صفي / علي عبدالله �سلطان  بهذا يعلن 
محا�سبون قانونيون( �أنه تم تعيينه م�صفيا ل�شركة )عرب كيم ل�صناعة 
المواد الكيماوية �ش ذ م م - رخ�صة �صناعية رقم 62458( ، فعلى كل 
بالم�ستندات  التقدم  المذكورة  ال�شركة  على  حقوق  او  مطالبات  له  من 
الثبوتية الدالة على ذلك خلال 45 يوم من تاريخ هذا لاإعلان على 

العنوان التالي :
دبي - �ص ب 86425 ، هاتف 2650665-04 فاك�س : 04-2650645 

oceanalimarzouqi@gmail.com : بريد �إلكتروني -
 الم�صفي
 علي عبدالله �سلطان المرزوقي
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان تعيين م�صفي 

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
الدعوى رقم 2025/558 تعيين خبرة / محكمة دبي 

المرفوعة من : المتنازعين / 1. رويال كروان للعقارات - �ش ذ م م 
م   م  ذ  �ش  العقارية  �ستار  داماك   .2
�ضد : المتنازع �ضدها / ماهي�ش تلورا 

المتنازع �ضدها مدعوة للح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة المقرر 
تطبيق  وذلك عبر   2025/10/7 الموافق  الثلاثاء  يوم  12:30 ظهرا  ال�ساعة  عقده 
امام  المحدد للاجتماع وتقديم م�ستنداتكم وادلتكم  الوقت  zoom في  المرئي  الات�صال 
الخبرة ، ويرجى التوا�صل م�سبق مع الخبرة على الرقم 0506266655، مع العلم 
بانه في حال عدم تقديم الم�ستندات والتعاون مع الخبرة �سيتم ال�سير في الدعوى واعداد 

التقرير بما هو متوفر من م�ستندات تخ�ص النزاع. 
الخبير / د. م�صطفى علي بن دغار ال�شرياني 

�إعلان بالن�شر 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد اديب مريد ح�سين 
مدني       SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002962/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد اديب مريد ح�سين
العنوان : ال�شارقة - ال�صجعة - قرب �شركة منجرة ريم الفلج هاتف رقم 0502996385 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / منجرة ريم الفلج - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7,100.00
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : بير�سبيكيوي�س ديزاين لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م     

ال�شكل    - الثالثة  القوز   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   OF-110 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال��ق��ان��وني : ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�����ش��خ�����ص ال���واح���د )ذ م م(، رق���م ال��رخ�����ص��ة : 
1804278 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد  1101069 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  1/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  دبي بتاريخ 
�سعيد  021-806 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�سابات  �سمارت فيجن 
كافة  معه  م�صطحباً     : الفاك�س        : الهاتف   ،  - المرقبات   - الفلا�سي  ع��ب��دالله  غ��انم 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 021-806 ملك �سعيد غانم عبدالله الفلا�سي - المرقبات 
- ، الهاتف :      الفاك�س :     بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بير�سبيكيوي�س ديزاين لخدمات �إدارة 
 2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  الم�شاريع - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
1/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انجيل كيك�س وورلد للا�ستثمار ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 270-101 ملك علي احمد محمد دروي�ش - ديرة - هور العنز - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2013830 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1201704 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/10/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية انجيل كيك�س وورلد 
 3/10/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  للا�ستثمار 
2/10/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات ولاأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروجيت لتن�سيق خدمات الطيران - ذ م م     
OFF4-096 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد -  العنوان : مكتب رقم 
القيد  1132600 رقم   : ، رقم الرخ�صة  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
بال�سجل التجاري : 1871160 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/9/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �إي دي جي او في للا�ست�شارات الادارية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 114-249 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة العامة - مجمع 
دبي للا�ستثمار 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1858871  : التجاري  بال�سجل  القيد  1111807 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفا جرين للتكييف - �ش ذ م م    
الم��رق��ب��ات - مكتب رقم  ���ش ذ م م - دي��رة -  ال��ع��ن��وان : ملك ارن��ك��و م��ارل�ني للا�ستثمار 
168-1005 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2533663  : التجاري  بال�سجل  القيد  1472203 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 15/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
الطيران  خدمات  لتن�سيق  بروجيت  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
18/9/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   18/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �إي دي جي او في للا�ست�شارات الادارية - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
وذلك  م  م  ذ  �ش   - للتكييف  جرين  الفا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   15/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات ولاأوراق  م�صطحباً معه كافة 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
بالدعوى رقم 3044 ل�سنة 2025 مدني جزئي - لدى محاكم دبي 

الي المدعي عليه الاولي : فيكراما برا�ساد رام�سانایهی برا�ساد
 3044/2025 تنفيذا للقرار ال�صادر من محكمة دبي الابتدائية الموقرة فقد تم ندبنا خبير ت�أمين في الدعوى رقم 
عليهم  المدعى  ب�إلزام  المطالبة   ، �ش.ذ.م.م  دبي  الخا�ص  الزهراء  م�ست�شفى   / المدعية  من  �ضدكم  المقامة  جزئي  مدني 
خم�سة  و�ستمائة  الف  و�ستون  )اربعة  فقط  درهم   )64,625.56( وقدره  وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤديا  ب�أن  بالت�ضامن 
تمام  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  بالفائده  الزامهما   ( فل�سا  وخم�سون  و�ستة  درهم  وع�شرون 
ال�سداد. وعليه فقد قررت الخبرة تحديد يوم الخمي�س الموافق 09/10/2025 ال�ساعة 12:00 ظهراً موعداً لإجتماع 
الخبرة لاأول والمزمع �إنعقاده عن بعد من خلال من�صة لاإت�صال المرئي ( ميكرو �سوفت تيمز ( ، لذا يرجى التوا�صل مع 
الخبرة على عنوان مكتبنا “ مي بارتنرز لا�ست�شارات الت�أمين “ الكائن بامارة دبي القرهود - بناية بو�شقر مكتب 205 

musashawahin@yahoo.com من خلال البريد الالكتروني او   -  042940788
ولح�ضور الاجتماع في التاريخ وال�ساعة المحدد اعلاه بال�ضغط على الرابط التالي : رابط اجتماع الخبرة الدعوي رقم 

Microsoft Teams | Meetup-Join جزئي    مدني   2025-3044
يرجى الحر�ص على الح�ضور بالموعد و�إر�سال الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى �أعلاه علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن 

الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً لل�صلاحيات المخوله لها قانوناً.
خبير الت�أمين / محمد مو�سي ال�شواهين
محاكم دبي - قيد رقم 142

اعلان للح�ضور
اجتماع الخبرة بالن�شر
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العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رو�شنة لتجارة الادوات والاواني المنزلية - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1125315 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1856174 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 22/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/5/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية رو�شنة لتجارة الادوات والاواني المنزلية 
22/5/2025 والموثق لدى  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  - ذ م م 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/5/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن المعرفة لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - ذ م م  
ال�شكل   - الكبير  ال�سوق   - الفردان  ف��ردان  ف��ردان على  g12 ملك  العنوان : محل رقم 
1070645 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1742805 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
9/7/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
 هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
 04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ركن المعرفة لتجارة المن�سوجات والاقم�شة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   9/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/7/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريل دين لخدمات �إدارة من��شآت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1280345 
لاإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2168737  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
2/10/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم B63-3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز ال�صناعية 1 
- هاتف : 4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم B63-3 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
4569257-04 بموجب هذا  4569257-04 فاك�س :  1 - هاتف :  ال�صناعية 
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن 
بريل دين لخدمات �إدارة من��شآت �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/10/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14573 بتاريخ 2025/10/6 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بدر لاا�سلام    
المرتجعة     ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000377/ 
�إلى المحكوم عليه : بدر الا�سلام - العنوان : دبا الفجيرة منطقة الرفاع مقابل معهد ال�سياقة مغ�سلة 
 971508355190 رقم  هاتف   2575229438 مكاني  رمز  الملاب�س  وكي  لغ�سيل  الك�شخة 

ويلتم�س اعلانه على الرمز المكاني 2575229438 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �صلاح محمد ابراهيم رحيم عمر - الجن�سية م�صري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9023.5 درهم. 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70392



ومع زيادة التحديات ال�صحية في هذه المرحلة، يتجه 
ت�ؤثر  قد  التي  الخفية  العوامل  فهم  �إلى  الباحثون 

على الوزن وال�صحة العامة.
ك�شف   ،Nature مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  درا����س���ة  وفي 
ب�ي�ن م��ي��ك��روب��ي��وم لاأمعاء  ال��ب��اح��ث��ون ع���ن ع�الق��ة 
انقطاع  ت�����ص��اح��ب  ال���ت���ي  ال��ه��رم��ون��ي��ة  وال���ت���غ�ي�ارت 
الطمث. وت�شير النتائج �إلى �أن التغيرات التي تطر�أ 
على لاأمعاء قد يكون لها ت�أثير مبا�شر على التمثيل 
الغذائي وتنظيم ال�شهية وم�ستويات ال�سكر في الدم، 
في  الن�ساء  تواجهها  التي  ال�صعوبات  يف�سر  ق��د  م��ا 

التحكم بالوزن خلال هذه الفترة.
وت��و���ض��ح ال���درا����س���ة �أن الان��خ��ف��ا���ض ال��ت��دري��ج��ي في 
انقطاع  قبل  ما  ف�رتة  خ�الل  الهرمونات  م�ستويات 
الطمث ي�ؤدي �إلى اختلال ميكروبيوم لاأمعاء، ما قد 
يت�سبب في مجموعة من الم�شكلات ال�صحية. وي�ؤثر 
هذا الاختلال على مناطق مختلفة في الج�سم، مثل 
التنا�سلي،  البولي  والجهاز  والفم  اله�ضمي  الجهاز 

ما يزيد من احتمال التعر�ض لم�ضاعفات �صحية.
المتخ�ص�صة  التغذية  �شارلوت هانتر، خبيرة  وتقول 

في انقطاع الطمث،
�أك�رث تعقيدا عندما تكون  ال��وزن ي�صبح  �إن فقدان   

�صحة لاأمعاء غير متوازنة.
لمعالجة  �أن��ب��وب  مج���رد  لي�ست  "لاأمعاء  وت�����ض��ي��ف: 

الطعام، 
ب��ل ه��ي م��رك��ز �أي�����ض��ي م��ه��م ي���ؤث��ر ع��ل��ى امت�صا�ص 
في  ال�سكر  م�ستويات  وتنظيم  ال��غ��ذائ��ي��ة،  العنا�صر 
ال��ت��ي تتحكم في الجوع  ال��ه��رم��ون��ات  و�إف�����راز  ال����دم، 

وتخزين الدهون".
وتو�ضح �أنه حتى مع الحفاظ على العادات الغذائية 
والريا�ضية ذاتها، قد يجد البع�ض �صعوبة في خ�سارة 
عمليات  ع��ل��ى  لاأم���ع���اء  �صحة  ت���أث�ري  ب�سبب  ال����وزن 

لاأي�ض.
م�ستويات  تنظيم  في  رئي�سيا  دورا  لاأم��ع��اء  وتلعب 
ال�سكر في الدم، حيث ت�ساعد البكتيريا المفيدة على 
�إطلاق ال�سكر في الدم بطريقة تدريجية ومن�ضبطة، 

عند  لكن  م�ستوياته.  في  الح��ادة  التقلبات  يمنع  ما 
�أكثر عر�ضة  اختلال �صحة لاأمعاء، ي�صبح الج�سم 
ما  ال���دم،  �سكر  في  متكررة  وانخفا�ضات  لارت��ف��اع��ات 
الطعام وتخزين  تناول  الرغبة في  زي��ادة  �إلى  ي���ؤدي 

الدهون و�صعوبة فقدان الوزن.
تلعب  الغذائي،  التمثيل  على  ت�أثيرها  جانب  و�إلى 
عبر  ال�شهية  تنظيم  في  مهما  دورا  �أي�����ض��ا  لاأم��ع��اء 
اللبتين  مثل  وال�شبع،  الج��وع  هرمونات  في  التحكم 
)ه���رم���ون ال�����ش��ب��ع( وال��غ��ري��ل�ني )ه���رم���ون الج���وع(. 
وعندما تكون لاأمعاء غير متوازنة، قد تتعطل هذه 

لاإ�شارات، 
لاإح�سا�س  من  ويقلل  بالجوع  ال�شعور  من  يزيد  ما 
لاإف����راط في  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ال��وج��ب��ات،  بعد  بال�شبع 

تناول الطعام وزيادة الوزن.
اله�ضم  ت��ع��زز  ال�صحية  "لاأمعاء  ه��ان�رت:  وت��ق��ول 
وتوازن الهرمونات وتح�سن التمثيل الغذائي، وهي 
عوامل �أ�سا�سية للحفاظ على الوزن وال�صحة العامة 

بعد منت�صف العمر".
وت�����ش��م��ل ال���ع�ل�ام���ات ال���ت���ي ق���د ت����دل ع��ل��ى الحاجة 
ولاإم�ساك  الان��ت��ف��اخ  لاأم���ع���اء:  �صحة  تح�سين  �إلى 

ولاإ�سهال والغازات.
تن�صح  لاأم��ع��اء،  �صحة  في  �أف�ضل  ت���وازن  ولتحقيق 
على:  يعتمد  متكامل  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ب��ات��ب��اع  ه��ان�رت 
الفواكه  الغنية بالألياف مثل الخ�ضروات  لاأطعمة 

والحبوب الكاملة،
والمك�سرات،  الزيتون  زي��ت  مثل  ال�صحية  وال��ده��ون   
وال��ب�روت����ي����ن����ات ق��ل��ي��ل��ة ال����ده����ون م���ث���ل لاأ����س���م���اك 

والدواجن،
 ولاأط��ع��م��ة الم��خ��م��رة ال��غ��ن��ي��ة ب��ال�ربوب��ي��وت��ي��ك مثل 

الزبادي ومخلل الملفوف
كما ت�ؤكد هانتر على �أهمية تقليل التوتر وممار�سة 
من  ك��اف  ق�سط  على  والح�صول  بانتظام  الريا�ضة 

النوم،
 حيث تلعب هذه العوامل دورا كبيرا في دعم �صحة 

لاأمعاء والحفاظ على الوزن.

لماذا تزداد �صعوبة فقدان 
الوزن بعد انقطاع الطمث؟

في  التقدم  مع  كبيرة  تغيرات  الن�ساء  �أج�سام  ت�شهد 
العمر، وخا�صة خلال مرحلة انقطاع الطمث، حيث 
التمثيل  من  الحيوية،  الوظائف  من  العديد  تت�أثر 

الغذائي �إلى التوازن الهرموني.

الخوخ المجفف قد يحمل �سر 
تقوية عظام الن�ساء بعد 

انقطاع الطمث
ت�ساهم في تح�سين  �أن  ب���أن فاكهة مح��ددة يمكن  الباحثين  �أف��اد فريق من 
�أعرا�ض ه�شا�شة العظام مع  الن�ساء بعد انقطاع الطمث وتقلل من  �صحة 

الحفاظ على قوتها.
ام��ر�أة بعد انقطاع الطمث ون�شرت في   235 التي �شملت  الدرا�سة،  ربطت 
مجلة Osteoporosis International، بين الخوخ المجفف )�أو 
البرقوق( والوقاية من ه�شا�شة العظام وزيادة كتلة الع�ضلات، وهي م�شكلة 

ت�ؤثر ب�شكل خا�ص على الن�ساء بعد انقطاع الطمث.
ووجد الباحثون �أن الخوخ المجفف يحتوي على مركبات ن�شطة بيولوجيا، 
�إلى  ت���ؤدي  التي  الالتهابات  تقليل  في  ت�ساهم  قد  التي  البوليفينول،  مثل 

فقدان العظام.
وفي الدرا�سة، تم تق�سيم الم�شاركات �إلى 3 مجموعات: مجموعة لم تتناول 
الخوخ، ومجموعة تناولت 50 غراما منه يوميا )4 �إلى 6 حبات(، و�أخرى 

تناولت 100 غرام يوميا )10 �إلى 12 حبة(.
6 حبات  �إلى   4 تناولن  اللواتي  الن�ساء  �أن  �شهرا، لوحظ   12 وعلى مدار 
خوخ يوميا حافظن على كثافة العظام وقوتها، خا�صة في العظام الق�شرية، 

بينما انخف�ضت كثافة العظام وقوتها في المجموعة التي لم تتناول الخوخ.
غرام   100 تناولت  التي  المجموعة  في  الن�ساء  �أن  �إلى  الباحثون  �أ�شار  كما 
من الخوخ يوميا ان�سحبن من الدرا�سة ب�سبب �صعوبة دمج كمية كبيرة من 

الخوخ في نظامهن الغذائي.
���س��وزا، التي ق��ادت ال��درا���س��ة من  و�أو���ض��ح��ت البروفي�سورة م��اري ج�ني دي 
مو�ضحة  مثيرة،  بيانات  تقدم  النتائج  ه��ذه  �أن  بن�سلفانيا،  ولاي��ة  جامعة 
�أن  �أكدت  �أ�سا�سي لتجنب الك�سور. كما  �أمر  �أن الحفاظ على �صحة العظام 
ا�ستهلاك الخوخ يمكن �أن يقلل من خطر لاإ�صابة به�شا�شة العظام، رغم �أن 

هناك حاجة لمزيد من البحث في هذا المجال.
فوائد  للخوخ  �أن  لاإ�سباني   Minutos  20 موقع  من  تقرير  و�أ�ضاف 
وتنظيم  ال���وزن  ف��ق��دان  ودع���م  ال�سكر  ت��ن��اول  تقليل  مثل  �أخ����رى،  �صحية 
من  مح��ت��واه  بف�ضل  لاأم��ع��اء  �صحة  وتح�سين  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
لاألياف. كما ي�ساعد في الوقاية من فقر الدم بف�ضل محتواه من الحديد، 
والمغني�سيوم  ال��ن��ح��ا���س  بف�ضل  �صحية  ع��ظ��ام  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  وي�����س��اه��م 

وفيتامين )ك(.
 BMC Nutrition & Metabolism و�أ�شارت درا�سة ن�شرت في
�إلى �أن تناول الخوخ قد يقلل من خطر لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 

.60.8% �إلى  ت�صل  بن�سبة   2

خبيرة تفند �أ�ساطير �شائعة 
حول و�سائل منع الحمل

ت�شير الدكتورة نيللي كريفو�شابوفا، �أخ�صائية �أمرا�ض الن�ساء والتوليد �إلى 
�أن �إحدى �أكثر لاأ�ساطير �شيوعا حول و�سائل منع الحمل هي �أن ا�ستخدامها 

ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
لاأ�سباب،  ع��دد من  نتيجة  الم��ر�أة  �أن يتغير وزن  ال��واق��ع،  "يمكن في  وتقول: 
بما فيها التغيرات الهرمونية، والنظام الغذائي، والن�شاط البدني. وت�شير 
الهرمونية الحديثة لي�س لها  �أن معظم و�سائل منع الحمل  �إلى  الدرا�سات 
ت�أثير كبير على الوزن. ومن المهم مناق�شة الخ�صائ�ص الفردية مع الطبيب 

لاختيار الطريقة المنا�سبة".
�إلى  ت����ؤدي  و�سائل منع الحمل  �أن  ه��ي  لاأخ���رى  لاأ���س��ط��ورة  �أن  �إلى  وت�شير 
و�سائل  ا�ستخدام  عن  التوقف  بعد  لأن��ه  �صحيحا  لي�س  ه��ذا  ولكن  العقم. 
منع الحمل الهرمونية، ت�ستعيد معظم الن�ساء دورتهن ال�شهرية الطبيعية 

�أ�شهر.�أما لاأ�سطورة الثالثة فت�شير  والقدرة على الحمل في غ�ضون ب�ضعة 
�أن الواقي الذكري هو و�سيلة غير فعالة لمنع الحمل. ولكن في الواقع  �إلى 
وفقا لها، هي واحدة من �أكثر الطرق المتاحة والموثوقة للحماية من الحمل 
ولاأمرا�ض المنقولة جن�سيا عند ا�ستخدامها ب�شكل �صحيح، ت�صل فعاليتها 
�إلى 98 بالمئة.ولاأ�سطورة التالية هي �أنه يمكن ا�ستخدام و�سائل منع الحمل 
الطارئة  الحمل  منع  لها، حبوب  وفقا  ولكن  بانتظام.  الطارئة  الهرمونية 
تحتوي على جرعة �صادمة من الهرمونات ولي�ست مخ�ص�صة للا�ستخدام 
الهرمونية  الحمل  م��وان��ع  ب���أن  ي�شاع  م��ا  �أن  �إلى  الطبيبة،  المنتظم.وت�شير 
ت�سبب ال�سرطان غير �صحيح. وقد �أثبتت الدرا�سات التي �أجريت �أن و�سائل 
منع الحمل الفموية المركبة تقلل من خطر لاإ�صابة ببع�ض �أنواع ال�سرطان، 
ا�ستخدامها  يرتبط  ولكن  الرحم.  بطانة  و�سرطان  المبي�ض  �سرطان  مثل 
ب�سرطان  لاإ�صابة  خطر  في  طفيفة  ب��زي��ادة 
البدء  م��سألة  مناق�شة  يجب  لذلك  الثدي، 
في ت��ن��اول و���س��ائ��ل م��ن��ع الح��م��ل الم��رك��ب��ة مع 

طبيب �أمرا�ض الن�ساء.
ووفقا لها، توجد حاليا بالإ�ضافة �إلى حبوب 
من  �أخ��رى  �أ�شكال  التقليدية،  الحمل  منع 
و�سائل منع الحمل - الل�صقات، والحلقات، 
باختيار ما  للمر�أة  ي�سمح  والغر�سات. وهذا 

ينا�سب نمط حياتها.
وت�شير الطبيبة، �إلى �أن الو�سائل الهرمونية 
الغثيان وال�صداع وتقلبات  �أن ت�سبب  يمكن 
وعند  الجن�سية،  الرغبة  وانخفا�ض  الم���زاج 
توفر ظروف ملائمة يزداد خطر لاإ�صابة 
ن����ادرة ق��د يح�صل  ب��الج��ل��ط��ات وفي ح����الات 
ت�أخر في ا�ستعادة الخ�صوبة. كما �أن الو�سائل 
غير الهرمونية يمكن �أن ت�سبب في لاأ�شهر 

لاأولى دورة �شهرية م�ؤلمة.

�أخطاء �شائعة ت�سرّع ظهور التجاعيد 
العميقة ون�صائح للوقاية منها

�أخطاء  م��ن  بالب�شرة  ال��ع��ن��اي��ة  في  خ�ب�ارء  ح���ذر 
وتقلل  التجاعيد  ظهور  م��ن  ت�سرع  ق��د  �شائعة 
م���ن ف��ع��ال��ي��ة ال��ع�الج��ات.ع��ل��ى ال���رغ���م م���ن �أن 
التخل�ص  �إلى  ي�سعون  لاأ�شخا�ص  من  العديد 
�أخطاء   3 ف���إن  الدقيقة،  البقع والخطوط  من 
العميقة"  "التجاعيد  �إلى ظهور  رئي�سية ت�ؤدي 

وتجعل العناية بالب�شرة �أقل فعالية، وهي:

�أو  ال�����ش��م�����س  ا���س��ت��خ��دام واق����ي  - ع���دم 
النظارات ال�شم�سية

الب�شرة  ك��ريم حماية  ع��دم  �إن  الخ�ب�ارء  ي��ق��ول 
المزيد من  �إلى ظهور  ي���ؤدي  ال�شم�س  �أ�شعة  من 

الخطوط الدقيقة على الوجه.

- الإجهاد والتوتر
ي��ع��د لاإج���ه���اد �أح����د ال��ع��وام��ل ال��ت��ي ت�����س��اه��م في 
م�شاعر  �أن  من  الرغم  وعلى  التجاعيد.  ظهور 
مثل الغ�ضب والحزن جزء من الحياة اليومية، 
�إلى  الناتجة عنها ت�ؤدي  �أن تعبيرات الوجه  �إلا 
ت�سريع ظهور الخطوط الدقيقة. )تعلّم كيفية 
هذه  ت���أث�ري  م��ن  يقلل  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��وت��ر  �إدارة 

التعبيرات(.

- التدخين
ي�سرع التدخين من ظهور التجاعيد عبر تقليل 
الكولاجين  وت��ك�����س�ري  الج��ل��د  �إلى  ال����دم  ت��دف��ق 
ت���ده���ور مرونة  �إلى  ي������ؤدي  م���ا  ولاإي�ل�ا����س���ت�ي�ن، 

الب�شرة وت�سريع �شيخوختها.

ن�صائح للوقاية من التجاعيد:
اتباع  �إلى   Harvard Health دع����ت 
الب�شرة  على  للحفاظ  مثبتة  علمية  خ��ط��وات 

والوقاية من التجاعيد، وت�شمل: 
- التنظيف بلطف: ا�ستخدم منظفا خفيفا 

لتجنب جفاف الب�شرة وتهيجها.
ا�ستخدم  الم��ن��ت��ظ��م:  ال�ت�رط���ي���ب   -

ع���ل���ى حم�ض  ي���ح���ت���وي  م���رط���ب 
الغل�سرين  �أو  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك 

الب�شرة  ت���رط���ي���ب  ل�����ض��م��ان 
بعمق.

- ا�ستخدام واقي ال�شم�س 
الخبراء  ين�صح  ي��وم��ي��ا: 
با�ستخدام واقي ال�شم�س 

عن  يقل  لا  حماية  بعامل 
لاأيام  في  حتى  يوميا،   ،30

خلال  �أو  ال���غ���ائ���م���ة 
ف�صل ال�شتاء.

م�ضادات  �إ���ض��اف��ة   -
ابحث  لاأك�����������س�����دة: 
التي  الم��ن��ت��ج��ات  ع��ن 

على  تح���ت���وي 
مين  فيتا

"�سي"، 
حيث 

ي�ساعد في تفتيح الب�شرة، وتح�سين لونها وتقليل 
ظهور البقع الداكنة.

التق�شير  ي�����س��اع��د  ب��ل��ط��ف:  ال��ب�����ش��رة  تق�شير   -
المنتظم في تجديد خلايا الجلد وتح�سين مظهر 

الب�شرة.
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هل �أ�صبحنا �أقرب �إلى بناء كلية ا�صطناعية؟

�أدوات الذكاء الا�صطناعي الطبية تعر�ض الن�ساء للخطر.. لماذا؟

ا�صطناعية  كلى  بناء  جهود  في  كبيرا  تقدما  باحثون  حقق 
الكلى  العلماء بين مكونات تر�شيح  للفئران والب�شر، وجمع 
الكلى  هياكل  �أك�رث  وه��ي  التجمعات،  لإن�شاء  البول  وتركيز 
ن�ضجا وتعقيدا على لاإطلاق التي تم تطويرها في المختبر.

�أو  كلى،  هياكل  توليد  طريقة  درا�ستهم  في  العلماء  وو�صف 
ع�ضيات، �أكثر ن�ضجا وتعقيدا من �أي وقت م�ضى، مزروعة 

في المختبر.
و�أجرى الدرا�سة فريق بحثي بقيادة جامعة جنوب كاليفورنيا 
في الولايات المتحدة، ون�شرت في مجلة �سيل �ستيم �سيل في 17 

�سبتمبر/�أيلول الجاري، وكتب عنها موقع يوريك �أليرت.
لاأ�ستاذ  لي،  ت�شونغوي  ال��درا���س��ة،  في  الم�شارك  الباحث  ق��ال 

والطب  الج��ذع��ي��ة  الخ�الي��ا  وبيولوجيا  ال��ط��ب  في  الم�����ش��ارك 
التجديدي في كلية كيك للطب بجامعة جنوب كاليفورنيا: 
"تعدّ هذه �أداة ثورية لإن�شاء نماذج �أكثر دقة لدرا�سة �أمرا�ض 

الكلى، التي ت�صيب واحدا من كل 7 بالغين".

وظائف �شبيهة بالكلى
الطويل  هدفنا  "نحو  مهما  �إنج���ازا  تمثل  �أنها  لي  و�أ���ض��اف 
لأك�رث من  ا�صطناعية وظيفية  كلية  بناء  المتمثل في  لاأم��د 
عملية  ينتظرون  المتحدة  الولايات  في  مري�ض  �ألف   100
ال��وح��ي��د لأم��را���ض الكلى في مرحلتها  ال��ع�الج  ال����زرع، وه��و 

النهائية".

و���س��ب��ق ل��ع��ل��م��اء مخ��ت�رب لي �أن ب��ن��وا ع�����ض��ي��ات م��ك��ون��ة من 
�أنتجوا  كما  الكلية،  في  التر�شيح  وح��دات  وهي  النيفرونات، 
ع�ضيات ت�شبه قنوات التجميع في الكلية، والتي تركز البول.

التجميعية  الخلايا  نمو  ظ��روف  بتح�سين  �أولا  العلماء  قام 
التجميعية  الخلايا  زرع��وا  ثم  المختبر،  في  والب�شر  للفئران 
�أك�رث، ونمت  للفئران والب�شر في فئران حية، حيث ن�ضجت 

ب�شكل �أكبر، وتطورت لاأن�سجة ال�ضامة ولاأوعية الدموية.
�أظهرت كل من الخلايا التجميعية للفئران والب�شر وظائف 
البروتينات  وامت�صا�ص  ال��دم،  تر�شيح  مثل  بالكلى،  �شبيهة 
كالألبومين، والقدرة على �إفراز هرمونات الكلى، والعلامات 

المبكرة لإنتاج البول.

وت�شير الدرا�سات التي جرت في عدة جامعات مرموقة ب�أميركا والمملكة المتحدة �إلى 
�أن لاأدوات التي تعتمد على النماذج اللغوية العميقة تميل �إلى التقليل من خطورة 
لاأعرا�ض التي تعاني منها ال�سيدات، كما �أنها تظهر قدرا �أقل من التعاطف تجاه 

لاأقليات العرقية.
وتتزامن هذه الدرا�سات مع محاولة ال�شركات التقنية الكبرى مثل "مايكرو�سوفت" 
و"�أوبن �إيه �آي" طرح �أدوات ذكاء ا�صطناعي تقلل من الِحمل المو�ضوع على لاأطباء، 

�أملا في ت�سريع عملية الت�شخي�ص والانتقال �إلى مرحلة العلاج.
كما بد�أ عديد من لاأطباء با�ستخدام نماذج الذكاء الا�صطناعي مثل "جيميناي" 
و"�شات جي بي تي" و�أدوات ت�سجيل الملاحظات الطبية لا�ستقبال �شكاوى المر�ضى 

والو�صول �إلى ال�شكوى الحقيقية ب�شكل �أ�سرع.
ذكاء  �أداة  ع��ن  الم��ا���ض��ي  ي��ون��ي��و/ح��زي��ران  في  ك�شفت  "مايكرو�سوفت"  �أن  وي��ذك��ر 
لاأطباء  لاأمرا�ض من  م��رات في ت�شخي�ص   4 �أق��وى  �أنها  ا�صطناعي طبية تدعي 

الب�شر.
في  للتكنولوجيا  ما�سات�شو�ست�س  معهد  في  �أجريت  -التي  الدرا�سات  تظهر  ولكن 
للمر�ضى  �أق��ل  رعاية  قدمت  الطبية  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  �أن  ذات��ه-  الوقت 
الن�ساء، و�أو�صت ب�أن يتلقى بع�ض المر�ضى علاجهم في المنزل بدلا من البحث عن 

تدخل طبي.
الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  �أن  بالمعهد  �أجريت  �أخ��رى منف�صلة  درا�سة  كما وجدت 

كانت �أقل تعاطفا مع لاأقليات العرقية الم�صابة ب�أمرا�ض نف�سية وعقلية.
"غوغل غيما"  �أن نم���وذج  ل�الق��ت�����ص��اد  ل��ن��دن  كلية  م��ن  �أخ����رى  درا����س���ة  ووج����دت 
والنف�سية  البدنية  الم�شاكل  خطورة  من  يقلل  ك��ان   )Google Gemma(

التي تمر بها الن�ساء، وتجدر لاإ�شارة �إلى �أن "غيما" نموذج ذكاء ا�صطناعي مفتوح 
الم�صدر من "غوغل" وت�ستخدمه بكثرة ال�سلطات المحلية في المملكة المتحدة.

تدريب نماذج  �آلية  هو  العن�صري  التحيز  هذا  ال�سبب في  �أن  �إلى  التقرير  وي�شير 
اللغة العميقة والبيانات التي ت�ستخدم لتدريبها، �إذ تعتمد ال�شركات على بيانات 
�أحيان كثيرة عبارات عن�صرية وتحيز  متاحة مجانا في لاإنترنت والتي ت�ضم في 

�ضد فئات بعينها.
المطورين  العميقة رغم مح��اولات  اللغة  �إلى نم��اذج  التحيز  ينتقل هذا  وبالتالي، 

لخف�ض هذا الت�أثير عبر و�ضع القيود لاآمنة لإيقاف النموذج.
اعتمدت على نماذج  الدرا�سات  غالبية  �آي" �أن  �إيه  "�أوبن  �أو�ضحت  ومن جانبها، 
قديمة من �أدوات الذكاء الا�صطناعي، و�أ�ضافت �أن النماذج الجديدة �أ�صبحت �أقل 

عر�ضة لهذا التحيز.
�إج���راءات �صارمة �ضد  �أنها تتخذ  �أك��دت  "غوغل" التي  وكذلك لاأم��ر من جانب 
ب�شكل  تمنعها  �صارمة  قيود  بتطوير  وتقوم  والتحيز  العن�صري  التمييز  ح��الات 

كامل.
�أ�ستاذ م�ساعد في جامعة كاليفورنيا، �سان فران�سي�سكو،  ولكن يرى ترافي�س زاك، 
والم��سؤول الطبي الرئي�سي في �شركة "�أوبن �إيفدين�س" النا�شئة في مجال المعلومات 
نوعية  اختيار  لاأزم��ة هو  لهذه  �أن الحل الحقيقي  الا�صطناعي،  بالذكاء  الطبية 

البيانات التي تتدرب عليها نماذج الذكاء الا�صطناعي بعناية �أكبر.
�ألف   400 �أكثر من  �إيفيدن�س" -التي يعتمد عليها  "�أوبن  �أداة  �أن  وي�ضيف زاك 
و�إر���ش��ادات �صحية  تدريبها على م�ستندات طبية  المتحدة- تم  الولايات  طبيب في 

واردة من �أطباء خبراء، ف�ضلا عن المراجع الطبية التي ت�ستخدم في الجامعات.

علوم وتكنولوجيا
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وماذا  عواقبه؟  هي  وم��ا  التوقف،  ه��ذا  يعني  م��اذا 
�سيح�صل في الـ14 من �أكتوبر؟

القائمة  الكمبيوتر  �أجهزة  تتوقف  اليوم،  ذلك  من  اعتباراً 
�شركة  م���ن  ال��ت��ح��دي��ث��ات  ت��ل��ق��ي  ع���ن   "10 "ويندوز  ع��ل��ى 

ووفرته  هذا  الت�شغيل  نظام  �صممت  "مايكرو�سوفت" التي 
عام 2015.

بانتظام  التحديثات  ه��ذه  ت�صدر  "مايكرو�سوفت"  وك��ان��ت 
لتعزيز �أمان النظام "بعدما �أ�صبح عر�ضة لهجمات �سيبرانية 
كثيرة"، على ما �أو�ضح مارتن كرايمر، المتخ�ص�ص في التوعية 

بالأمن ال�سيبراني لدى �شركة "نو بي فور" لاأميركية.

ماذا عن الم�ستخدمين؟
ن�شرتها  مذكرة  في  الم�ستخدمين  "مايكرو�سوفت"  و�أو���ص��ت 
على موقعها بالانتقال �إلى "ويندوز 11"، المتوافر منذ عام 

.2021
لكن الم�شكلة �أن بع�ض الحوا�سيب غير متوافقة مع "ويندوز 
11"، ولهذه الفئة تتيح "مايكرو�سوفت" خيار الا�شتراك في 
�صيغة تحديثات مو�سعة مقابل 30 دولاراً �سنوياً، مما �أثار 
المتحدة،  ال��ولاي��ات  ففي  الم�ستهلك.  حماية  جمعيات  ا�ستياء 
�أن  من  قلقها  عن  ريبورت�س"  "كون�سيومر  منظمة  �أعربت 
"�أجهزة حا�سوب غير قادرة على ت�شغيل ’ويندوز 11‘ كانت 
لا تزال تباع عامي 2022 و2023"، مما يجعلها مهددة 
ب�أن ت�صبح غير �صالحة للا�ستعمال بعد ثلاث �سنوات فقط 

من �شرائها.

�أرب���اح  م��ن  ب��دع��م  تقفز  �ستريت"  "وول  م���ؤ���ش��رات 
"مايكرو�سوفت" و"ميتا"

�أما في فرن�سا، ف�أطلق ائتلاف ي�ضم 22 جمعية، من بينها "�أو 
�أف �سي - كو �شوازير" و"�آلت �آ لوب�سولي�سان�س بروغراميه"، 
ال�سماح  ف�رتة  بتمديد  "مايكرو�سوفت"  تطالب  عري�ضة 

للتحديثات المجانية حتى عام 2030.
ورف�ضت "مايكرو�سوفت" الرد على ا�ستف�سار وكالة ال�صحافة 

الفرن�سية حول عدد الم�ستخدمين المت�أثرين.
لكن وفقاً لـ"كون�سيومر ريبورت�س"، كان نحو 650 مليون 
�شخ�ص ي�ستخدمون "ويندوز 10" في مختلف �أنحاء العالم 
في �أغ�سط�س )�آب( الما�ضي. وقدّرت منظمة "بابليك �إنتير�ست 
عدد  م��ل��ي��ون   400 بنحو  لاأم�ريك��ي��ة  غروب"  ري�سيرت�ش 

لاأجهزة غير المتوافقة مع "ويندوز 11".

ما الأخطار المحتملة؟
�سيواجه الم�ستخدمون الذين لا يمكنهم الانتقال �إلى اعتماد 
المو�سعة خطراً  التحديثات  11" ولا ي�شتركون في  "ويندوز 
بياناتهم  يعر�ض  مما  ال�سيبرانية،  الهجمات  من  متزايداً 

و�أنظمتهم لأخطار �أمنية ج�سيمة.
وقال مارتن كرايمر "عندما تتوقف التحديثات، فلن يعود 

الم�ستخدم محمياً من �أحدث التهديدات ال�سيبرانية".
و�إذ �أ�شار �إلى �أن "من ال�صعب جداً" قيا�س الخطر بدقة، ر�أى 
�أن من الم�ؤكد �أن م�ستخدمي "ويندوز 10" �سيكونون هدفاً 

للقرا�صنة الباحثين عن ثغرات �أمنية.
بادي  المحلل  بح�سب  ت��ت���أث��ر،  ق��د  التطبيقات  بع�ض  �أن  كما 
"موفري  �أن  �شرح  "فور�ستر" ال��ذي  �شركة  من  هارينغتون 

لنظام  الموفرة  الجهة  تحديثات  على  يعتمدون  التطبيقات 
الت�شغيل لإتاحة عدد من الوظائف، و�إذا لم يح�صل تحديث 
�ضمان  م��ن  التطبيق  م��وف��ر  يتمكن  فلن  ال��وظ��ائ��ف،  ل��ه��ذه 

ا�ستمرار عمل تطبيقه ب�صورة �صحيحة".

في ��شأن البدائل
عن  ��سؤال  على  رداً  وهارينغتون  كرايمر  المتخ�ص�صان  ور�أى 
�أنها غير كافية في  جدوى برامج الحماية من الفيرو�سات، 

حال لم تجرَ التحديثات على نظام الت�شغيل.
توفره  �أن  لما يمكن  ح��داً  "ثمة  �أن  هارينغتون  ب��ادي  و�أو�ضح 

هذه البرامج من حماية.
�أن تكون حلًا  �أف�ضل من عدم فعل �شيء، لكنها ينبغي   هي 

موقتاً وح�سب، في انتظار �إيجاد حل دائم".
مع  بالكامل  الت�شغيل  نظام  تغيير  وه��و  �آخ��ر  خيار  ويبقى 

الاحتفاظ بالجهاز نف�سه، 
الم�صدر  ومفتوحة  مجانية  �أنظمة  ا�ستخدام  عندها  ويمكن 

مثل "لينوك�س"، 
لكنها تتطلب تثبيتاً من قبل الم�ستخدم.

و�أ�ضاف هارينغتون "ما دامت تطبيقاتك متوافقة مع نظام 
الت�شغيل هذا، و�أدوات لاأمان لديك توفر له الحماية، فهو 

خيار جيد".

ما عواقب �إيقاف »مايكرو�سوفت« تحديثات »ويندوز 10«؟

بنظام  المتعلقة  التحديثات  انتهاء  يثير   
�شركة  م���ن   "10 "ويندوز  ال��ت�����ش��غ��ي��ل 
�أكتوبر  منت�صف  في  "مايكرو�سوفت" 
ان��ت��ق��ادات  الم��ق��ب��ل  الأول(  )ت�����ش��ري��ن 
الم�ستخدمين  من  كثر  ومخاوف  الجمعيات 
تغيير  �إلى  الا���ض��ط��رار  يخ�شون  ال��ذي��ن 

حوا�سيبهم.

وجدت عدة درا�سات �أن الأدوات الطبية التي تعتمد على نماذج الذكاء الا�صطناعي متحيزة �ضد الن�ساء والأقليات العرقية في 
ت�شخي�ص حالاتهم المر�ضية ب�شكل ي�ضع حياتهم في خطر، وذلك وفق تقرير ن�شرته فاينن�شال تايمز.
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مغامرات من الأر�ض �إلى الف�ضاء تمزج بين الت�شويق الكوميدي والر�سالة الأخلاقية

فيلم "الأ�شرار 2".. رحلة �سينمائية �آ�سرة لكن فو�ضوية
 "2 "لاأ�شرار  فيلم  �سان�س  بي  وج��ي  بيير بيريفيل  �أخ��رج 
المقتب�س عن ال�سل�سلة الم�صورة ال�شهيرة للأطفال، لي�ستكمل 
مغامرة الع�صابة التي تحاول �إثبات �أنها جديرة بالثقة بعد 
�أن خلعت عباءة لاإجرام. غير �أن طريق الخير لا يخلو من 
مطبات، فالأبطال يواجهون خ�صوما �أ�شد ذكاءً، و�صراعات 

داخلية تمتحن ولاءهم للق�ضية التي تبنوها.
وتمتزج الحبكة بمطاردات لاهثة ولمحات كوميدية ت�ضفي 
�أكثر  ب��دا  لكنه  وا�ضحا،  ب�صريا  ث���راءً  ال��ث��اني  الج��زء  على 
فو�ضوية مقارنة ب�سابقه. ورغم نجاحه التجاري ب�إيرادات 
ميزانية  مقابل  لاآن  حتى  دولار  مليون   190 تج���اوزت 
لاأول  الج��زء  �صدى  يحقق  لم  �أن��ه  �إلا  مليونا،   80 بلغت 

الذي تجاوز حاجز 250 مليون دولار.
ويبقى ال��سؤال مطروحا: هل ا�ستطاع "لاأ�شرار 2" البناء 
على �إرث الجزء لاأول، �أم �أنه اكتفى بتكرار الو�صفة ذاتها 

لكنه  ال�شكل،  م��ن حيث  و�أب��ه��ى  �أو���س��ع  ق��ال��ب  في 
م�ستوى  ع��ل��ى  �إح���ك���ام���ا  �أق����ل 

الم�ضمون؟

م���ن م���ط���اردات 
�إلى  ال�����ش��وارع 

غزو الف�ضاء
ت���ب���د�أ �أح�������داث الج���زء 
ال������ث������اني ب����ع����د نج����اح 
"لاأ�شرار"  ع�����ص��اب��ة 
-بقيادة الذئب "م�ستر 

بالانتقال  وولف"- 
م���ن ���ص��ف ال�����س��ي��ئ�ني �إلى 

الج��ي��دي��ن، م��ت��ح��ول�ني من 
مج�����رم��ي��ن م����ط����اردي����ن 

�شعبيين  �أب����ط����ال  �إلى 
يحاولون �إثبات �أنهم 

جديرون 

بالثقة، رغم ما بالم��سألة من �صعوبة �إثر تخوف المحيطين 
بهم، والمعاناة الدائمة من لاأحكام الم�سبقة ممن حولهم.

�إذ تظهر  لكن ال�صورة الذهنية الحديثة لا تدوم طويلا؛ 
ع�صابة ن�سائية مناف�سة، بارعة في عمليات ال�سرقة، تجبر 
�إلى عالم الجريمة  العودة مجددا  على  القدامى  لاأ�شرار 
على م�ض�ض. ثم تتطور لاأحداث مع دخول عن�صر جديد 
وبراق يتمثل في معدن نادر يثير مطامع الجميع، وتتحول 

الق�صة �إلى مطاردة م�شوقة تمتد من المدن �إلى الف�ضاء.
�أفراد  يجد  ال�سريعة،  والم��ط��اردات  الذكية  الخطط  وب�ني 
للمجد  العودة  في  الرغبة  بين  ممزقين  �أنف�سهم  الع�صابة 
لاإجرامي وبين التم�سك بفر�صتهم الثانية وربما لاأخيرة 
الم�شاهدين فيما  الفيلم  �أن يترك  ك�أبطال حقيقيين. قبل 
يت�ساءلون حول ماهية الهوية، و�إذا ما ي�ستطيع المجرمون 
المجتمع  �أن  �أم  �أخ���ي���ار،  �إلى  ح��ق��ا  ي��ت��ح��ول��وا  �أن  ال�����س��اب��ق��ون 
ولاأهم  ما�ضيهم؟  �أ���س��رى  ي��راه��م  �سيظل 
الاندماج  على  لاإ���ص��رار  لم��اذا 
في ع��الم لن يثق بهم 

�أبدا؟!

ال�سير على خطى "�أو�شن"
بالمفارقات  مليئة  المرة حبكة معقدة،  العمل هذه  وت�ضمن 
وال��ع��ن��ا���ص��ر الج���دي���دة، وم��غ��ام��رات �أك�ب�ر م��ع م��وازن��ة بين 
ال�رتف��ي��ه وال��ر���س��ال��ة، في ح�ني م���زج �إث����ارة ال�����س��رق��ات على 
كلوني  "�أو�شن" لج��ورج  الع�صابات  �أف�الم  �سل�سلة  طريقة 
مع كوميديا الفيزياء دون تعقيد �أو تكلف، و�إن بدا لاأمر 
الخطوط  كثرة  ج��راء  الت�شعب  �شديد  �أو  فو�ضويا  �أحيانا 

الدرامية الجديدة.
�أج����زاء م��ن العمل  �أن ع���ادة م��ا ي�ستغرق لاأم���ر ع��دة  وم��ع 
الواحد قبل الذهاب ب�أبطاله �إلى الف�ضاء، �إلا �أن "لاأ�شرار" 
قفز �إليه بالجزء الثاني، وهذا يعطي م�ؤ�شرا مخيفا حول 

احتمالية نفاذ �أفكار �صانعيه ب�سرعة.
يذكر �أن العمل حظي بطابع حيوي م�شوق زاد من حما�سة 
تتنقل  �إذ  بالملل،  ال�شعور  بعدم  �سمح  �سريع  و�إيقاع  المتلقي، 
الم�����ش��اه��د ب�ني م���ط���اردات ���س��ي��ارات، م��غ��ام��رات في الف�ضاء، 

و�أخرى مليئة بالألوان وال�ضو�ضاء الب�صرية.

كوميديا متنوعة و�أكثر حدة
�أم���ا ال��ك��وم��ي��دي��ا، ج���اءت �أك�ث�ر ح���دة ه���ذه الم����رة، ومتعددة 
الذكية  والنكات  الج�سدية  الدعابة  بين  تجمع  الم�ستويات، 
لج��ذب ال��ك��ب��ار وال�����ص��غ��ار على ح��د ���س��واء، و�إن ك��ان بع�ض 
لاآباء ولاأمهات قد لا يجدون الفكاهة العدوانية منا�سبة 

لأطفالهم ال�صغار جدا.
والعفوية  الطريفة  والنكات  الذكية  الدعابة  روح  ورغ��م 
التي ت�ضمنها الفيلم، بدت بع�ض النكات مبتذلة خا�صة 

بعد تكرارها �أكثر من مرة.
جمع  ال���ذي  ب�أ�سلوبه  ب�صريا،  العمل  تميز  ح�ني  في 
عمقا  ال�شخ�صيات  لمنح  لاأبعاد  وثلاثية  ثنائية  بين 
جمالية  و�إ�ضفاء  وحقيقية،  معبرة  وجه  وتعبيرات 
ديناميكية م�ستوحاة من لاأنم��ي، �ساعد على ذلك 
والاهتمام  المتقنة  الب�صرية  الم����ؤث���رات  وج���ود 
ال���دق���ي���ق���ة م����ن ح���ي���ث الظل  ب��ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 

ولاإ�ضاءة.
لافتا  ج�����اء  ف���ق���د  ال�������ص���وت���ي،  لاأداء  وع�����ن 
ومتما�سكا، و�إن كان �أهم ما ميزه وجود طاقم 
الذين  �أبطاله،  بين  العالية  الكيمياء  جمعت 
لاأ�صلية  الع�صابة  ب�ني  �شخ�صياتهم  تنوعت 
ال���ت���ي ي��غ��ل��ب ع��ل��ي��ه��ا ال����وج����ود ال����ذك����وري وبين 
الع�صابة الجديدة الن�سائية ذات الح�ضور الجذاب 
و�إن لم تمنح خلفية كافية لتكون بم�ستوى لاأبطال 

لاأ�صليين.

رحلة �سينمائية �آ�سرة لكن فو�ضوية
من بين �أهم النقاط التي تميز الجزء الثاني عن �سابقه، 
ب�أنها  و�صفت  طالما  ل�شخ�صيات  الداخلية  الدوافع  تتبعه 
يجب  التي  عواقبه  فعل  لكل  �أن  على  والت�أكيد  �شريرة، 
�أنه لا يهم ما�ضيك، حتى  على �صاحبها تحملها، ولاأه��م 
لو كنت �سيئا، لا يزال لديك فر�صة لتدارك لاأمر وفعل 

ال�صواب من �أجل م�ستقبل �أف�ضل.
"دريم ورك�س"، لا  �أع��م��ال  م��ع بع�ض  ه��و الح���ال  وك��م��ا 

يتوان �صانعو العمل عن ت�صوير الوجه القبيح للحياة على 
والتلاعب،  وال�سجن،  بال�سيا�سة،  العمل  بين  الواقع  �أر�ض 

والابتزاز.
فيلم "لاأ�شرار 2" تجربة مبهجة، ذكية، مفعمة بالطاقة، 
تجمع بين لاأك�شن والكوميديا وت�ستحق الم�شاهدة كرحلة 
لا  لكنها  الب�صرية،  المتعة  من�سوب  ترفع  �آ�سرة  �سينمائية 

تملك تما�سك الجزء لاأول.
بف�ضل  العائلي  الج��م��ه��ور  ب���إم��ت��اع  نج��ح  العمل  �أن  ورغ���م 
�أ�سلوبه الحيوي و�أداء طاقمه ال�صوتي، لكنه �شهد تراجع 
�أكثر  ال��ب��داي��ة  وه���ذا ج��ع��ل  لاأخ�الق��ي��ة؛  بر�سالته  ال��ع��م��ق 

ت�أثيرا كونها ركزت على جدلية الخير وال�شر.

بين  ط��رق  م��ف�رتق  عند  2" يقف  "لاأ�شرار  ف����إن  وع��ل��ي��ه، 
كونه ا�ستمرارا ماتعا ير�ضي جمهور العائلة ويمنح �أبطاله 
فر�صة جديدة للت�ألق، وبين كونه تجربة �أقل تما�سكا على 

م�ستوى البناء الدرامي مقارنة بالجزء لاأول.
يونيفير�سال  وتوزيع  �أنيمي�شن  ورك�س  دريم  �إنتاج  العمل 

بيكت�شرز، 
و�إخ��راج م�شترك لكل من بيير بيريفيل وجي بي �سان�س، 
و�سيناريو كتابة يوني برينر و�إيتان كوهين. لاأداء ال�صوتي 
���ش��ارك ب��ه ���س��ام روك��وي��ل، م���ارك م���ارون، �أوك��واف��ي��ن��ا، كريغ 
ليون،  ناتا�شا  بروك�س،  دانيال  رامو�س،  �أنتوني  روبن�سون، 

وماريا باكالوفا.

كري�ستين دان�ست: �أوافق على الأفلام 
التجارية من �أجل المال و�أطفالي

دان�ست،  كري�ستين  لاأمريكية  الممثلة  ك�شفت 
وتعاونها  المميزة  الفنية  باختياراتها  المعروفة 
م��ع ك��ب��ار الم��خ��رج�ني، ع��ن رغ��ب��ت��ه��ا المفاجئة 
 Minecraft 2 ب��ف��ي��ل��م  الم�������ش���ارك���ة  في 
"ماينكرافت 2" م�ؤكدة �أن الدافع لاأ�سا�سي 
�أط��ف��ال��ه��ا وتحقيق  �إ���س��ع��اد  ي��ت��م��ث��ل في رغ��ب��ت��ه��ا 

مك�سب مادي كبير.
�أ�سماء  م��ع  م�سيرتها  م��دار  على  تعاونت  دان�ست 
 The Virgin لامعة، منها �صوفيا كوبولا في 
 Marie العذروات"و  "انتحار   Suicides
والمخرج  �أنطوانيت"،  "ماري   Antoinette
 Melancholia في  ت����ري����ر  ف������ون  لار��������س 

"ميلونخوليا"،
 The Power of the  وج�ني كامبيون في 
في  ج���ارلان���د  و�أل��ي��ك�����س  الكلب"،  "قوة   Dog

لاأهلية"،  "الحرب   Civil War
و���س��ت��ط��ل ق��ري��بً��ا في م�����ش��روع�ني ج��دي��دي��ن، هما 
Roofman "رجل لاأ�سطح" من �إخراج ديريك 
 The Entertainmentو �سيانفران�س، 
الترفيهي"  "النظام   System Is Down

مع المخرج روبن �أو�ستلوند.
دان�ست لا تريد فقط الم�شاركة في �أفلام تحقق من 
خلالها نجاحا مهنيا، بل ت�سعى لك�سب المزيد من 
 Town & الم��ال، �إذ قالت في حوارها مع مجلة
Country: ربما �أ�شارك في فيلم لا �أخ�سر فيه 

 Minecraft أطفالي �أحبوا الجزء لاأول من� ، �أموًالا
و�أود �أن �أجني الكثير من المال.

�شارك  ال��ذي   ،Minecraft فيلم  لاأول من  الج��زء 
في بطولته جاي�سون موموا وجاك بلاك، حقق نجاحًا 
�ضخمًا في �شباك التذاكر العالمي ب�إيرادات بلغت 955 

مليون دولار،
ل�ل��إي���رادات في  لاأف��ل�ام تحقيقًا  �أع��ل��ى  ث��ال��ث  لي�صبح   

،2025
الفيلم جذب  �أن  �إلا  واجهته،  التي  الان��ت��ق��ادات  ورغ��م   
وا�سعة من الج��دل على  و�أطلق موجة  الجيل الجديد 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
الفنية  لاأع��م��ال  ب�ني  الم���زج  ع��ن  غريبة  لي�ست  دان�ست 
ب��دور ماري  وا�شتهرت  ولاأف�ل�ام الجماهيرية،  الج��ادة 
"�سبايدرمان"   Spider-Man ثلاثية  في  ج�ني 

للمخرج �سام رايمي، 
 Marie Claire و�صرحت في حوار �سابق مع مجلة
الخارقين، من  لاأبطال  لعالم  العودة  لن تمانع  ب�أنها 

�أجل الح�صول على �أموال كثيرة، 
م�شيرة �إلى �أن لديها طفلان كما ترعى والدتها.

على  الحا�صلة  للممثلة  التالية  الخطوة  �أن  �إلى  ي�شار 
الذي   ،Roofman فيلم  �ستكون  �أو���س��ك��ار  تر�شيح 

ي�شاركها بطولته النجم ت�شانينج تاتوم، 
تورونتو  م��ه��رج��ان  في  لاأول  ال��ع��الم��ي  ع��ر���ض��ه  والم��ق��رر 
 10 ب��دور العر�ض في  ال��دولي قبل طرحه  ال�سينمائي 

�أكتوبر المقبل.

لن تفيدني عندما �أموت.. 

دينزل وا�شنطن: ل�ست مهتمًا بجوائز الأو�سكار
�أو���س��ك��ار وفاز  لت�سع ج��وائ��ز  وا�شنطن  دي��ن��زل  لاأم��ري��ك��ي  النجم  ��ح  رُ���شِّ
"جلوري"  فيلم  عن  م�ساعد  ممثل  ك�أف�ضل  وهما  �أو�سكار  بجائزتي 
�أك��ده خلال حديثه  "يوم التدريب"، هذا ما  و�أف�ضل ممثل عن فيلم 
في  ي��ت��خ��ذه  تمثيلي  ق���رار  �أي  �أن  تيك�س" م��و���ض��حً��ا  "جيك  ل�ربن��ام��ج 

م�سيرته المهنية لا علاقة له بالفوز بالجوائز.
قال "وا�شنطن": "لا �أقدم لاأدوار من �أجل جوائز لاأو�سكار ولا �أهتم 
بهذا النوع من لاأم��ور، حيث عملت في هذا المجال لفترة طويلة، وفي 
بع�ض لاأحيان فزت بجائزة ولم يكن من المفتر�ض �أن �أفوز بها، ثم لم 
�أفز بها وكان من المفتر�ض �أن �أفوز بها وبالتالي لاإن�سان هو من يمنح 

الجائزة، والله هو من يمنح المكاف�أة".
ي��سألني  فعندما  لاأو�سكار،  بجوائز  مهتمًا  "ل�ستُ  "وا�شنطن":  تابع 
�أتفاخر بها! فقط  �أنا لا  �أقول لهم: ح�سنًا،  �أين �أحتفظ بها؟  النا�س: 
�أخبركم بم�شاعري تجاهها، فجوائز لاأو�سكار لن تُفيدني �إطلاقًا عند 
"وا�شنطن" في الح�صول  ف�شل  العام،  �سابق من هذا  الموت".وفي وقت 
على تر�شيحٍ لجائزة لاأو�سكار لأف�ضل ممثل م�ساعد عن دوره في فيلم 
"الم�صارع 2"، حيث لم يكن مهتمًا وقتها بذلك، وقال �ساخرًا ل�صحيفة 
"نيويورك تايمز" عندما �سُئل عن ذلك: "هل تمزحون معي؟ يا �إلهي، 

ف�أنا م�ستاءٌ للغاية و�سعيد بكل ما فعلته، وبما �أفعله".
كان عدم الان�شغال بالجوائز هو �شعار "وا�شنطن"، �إذ ظهر زميله �إيثان 
كري�س  �إلى  يتحدث  "من  برنامج  في  التدريب"،  "يوم  فيلم  في  ه��وك 
والا�س؟" على قناة ماك�س العام الما�ضي، وتذكر كيف انحنى "وا�شنطن" 
نحوه عندما خ�سر "هوك" جائزة �أف�ضل ممثل م�ساعد ليلة لاأو�سكار 

ليقول له: "من لاأف�ضل �ألا تفوز، فالخ�سارة كانت �أف�ضل".
يُعر�ض فيلم "لاأعلى ولاأدنى" بطولة دنزل وا�شنطن في دور العر�ض 
ابتداءً   +Apple TV للبث على  الفيلم  و�سيُتاح  �أغ�سط�س   15 في 

من 5 �سبتمبر.

منذ نجاحه الأول عام 2022، �شكل فيلم "الأ�شرار" 
)The Bad Guys( علامة فارقة في م�سار �أفلام 
الر�سوم المتحركة التي تمزج بين الت�شويق الكوميدي 
والر�سالة الأخلاقية. ومع عودة ال�سل�سلة في جزئها 
�أمام مغامرة  نف�سه  الم�شاهد  العام، يجد  الثاني هذا 
الع�صابات  �أج���واء  ت�ستعيد  ج���ر�أة،  �أك�رث  جديدة 
الكاريكاتيرية ولكن �ضمن قالب يطمح �إلى ا�ستك�شاف 

ق�ضايا الهوية والتحول الأخلاقي.
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»�أ�سلحة خفية« في طعامنا تحارب الخرف و�أمرا�ض القلب
ال��وق��اي��ة من  ال��ت��غ��ذي��ة في  �أه��م��ي��ة  ال�����ض��وء ع��ل��ى  في اك��ت�����ش��اف علمي ي�سلط 
ال�صحة  على  الح��ف��اظ  في  حا�سم  كعامل   B فيتامينات  ت�ربز  لاأم���را����ض، 
العقلية والقلبية. وت�شير لاأبحاث الحديثة في جامعة تافت�س �إلى �أن هذه 
دورا محوريا في عمليات حيوية تتراوح  تلعب  الفيتامينات  المجموعة من 
مكافحة  وحتى  الخلقية  العيوب  م��ن  وال��وق��اي��ة  لاإدراك��ي��ة  الوظائف  ب�ني 
ال�سرطان. ويكمن �سر �أهمية فيتامينات B في م�شاركتها في عملية التمثيل 
الواحد، وهي �سل�سلة معقدة من التفاعلات الكيميائية  الغذائي للكربون 

الم��سؤولة عن تخليق الحم�ض النووي وا�ستقلاب لاأحما�ض لاأمينية. 
"هذه  �أن  �أ�ستاذ الطب في جامعة تافت�س،  ويو�ضح الدكتور جويل ما�سون، 
الفيتامينات تعمل بتعاون وثيق كعوامل م�ساعدة في هذه العمليات الحيوية 

لاأ�سا�سية، ما يجعل درا�ستها منف�صلة عن بع�ضها مهمة �صعبة".
وعلى �صعيد ال�صحة العقلية، يظهر فيتامين B12 كبطل خفي في معركة 
 40% �أن  �إلى  لاإح�����ص��اءات  وت�شير  لاإدراك���ي���ة.  ال��وظ��ائ��ف  الح��ف��اظ على 
هذا  امت�صا�ص  في  �ضعف  من  يعانون  عاما   80-75 بين  لاأ�شخا�ص  من 
الفيتامين الحيوي. ويحذر الخبراء من �أن الاعتماد التقليدي على قيا�س 
النتائج  �أن تظهر  �إذ يمكن  يكون خادعا،  البلازما قد  B12 في  م�ستويات 
�أعرا�ض  يعاني من  الواقع  المري�ض في  يكون  بينما  الطبيعي  المعدل  �ضمن 

ع�صبية مرتبطة بالنق�ص.
دقة  �أك�ث�ر  ط��رق��ا  ال��ب��اح��ث��ون  ط���ور  الت�شخي�صية،  الم�شكلة  ه���ذه  ولم��واج��ه��ة 
مالونيك  الم��ي��ث��ي��ل  ح��م�����ض  م�����س��ت��وي��ات  ي�شمل  ث�الث��ي  ق��ي��ا���س  ع��ل��ى  تعتمد 
 B12 فيتامين  من  الن�شط  ال�شكل  تحليل  �إلى  �إ�ضافة  والهومو�سي�ستين 

المعروف با�سم هولوتك. 
العلماء لأهمية  �إدراك  ي��زداد فيه  الت�شخي�صي في وقت  التطور  وي�أتي هذا 

العوامل الغذائية في مكافحة التدهور المعرفي.
وي�شرح البروفي�سور �إيروين روزنبرغ الر�ؤية الجديدة بقوله: "لطالما ركزنا 
على بروتينات لاأميلويد والتاو في �أبحاث الخرف، لكن لاأدلة تظهر لاآن 
�أن �أمرا�ض لاأوعية الدموية الدماغية المرتبطة بنق�ص فيتامينات B قد 

تكون �أكثر انت�شارا في حالات التدهور المعرفي". 
�إبطاء  يمكنها   B فيتامينات  من  الغذائية  المكملات  �أن  الدرا�سات  وت�ؤكد 
بالأدوية  مقارنة  زه��ي��دة  بتكلفة  الم��ع��رفي،  لاأداء  وتح�سين  ال��دم��اغ  �ضمور 

باهظة الثمن.
من  م�شارك   2500 تتابع  طموحة  درا���س��ة  جاك�س  ب��ول  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ود 
درا�سة "فرامنغهام للقلب" على مدى عقدين، بهدف فك العلاقة المعقدة 
بين فيتامين B12 والتدهور المعرفي. وفي م�سار بحثي مواز، يدر�س الفريق 
الت�أثير المحتمل لارتفاع م�ستويات حم�ض الفوليك على �صحة الدماغ، في 

.B محاولة لفهم التفاعلات المعقدة بين مكونات مجموعة فيتامينات
تمتد  ب��ل  فح�سب،  العقلية  ال�صحة  على   B فيتامينات  ف��وائ��د  تقت�صر  لا 
الريبوفلافين  �أن  القلب ولاأوعية الدموية. وتك�شف لاأبحاث  �إلى حماية 
 MTHFR 677 )B2( يمكنه خف�ض �ضغط الدم لدى حاملي جين 
TT، بينما يظهر النيا�سين )B3( قدرة على خف�ض الكولي�سترول ال�ضار 
رغم �آثاره الجانبية المزعجة. كما ت�ساهم فيتامينات B6 وB12 والفولات 

في تقليل خطر ال�سكتات الدماغية.

؟ الأمن  مجل�س  في  الفيتو  بحق  تتمتع  التي  الدول  عدد  • كم 
-  5 دول

؟ عطارد  كوكب  في  اليوم  ي�ساوي  • كم 
- 59 يوم �أر�ضي

؟ الإن�سان  ج�سم  عظام  عدد  • كم 
- 206 عظمة

؟  الميلاد  بعد  الأولى  ال�سنة  تلت  التي  ال�سنة  • ماهي 
- ال�سنة لاأولى بعد الميلاد

؟ قارتين  بين  ويف�صل  بحرين  بين  ي�صل  • بحر 
- البحر لاأحمر

�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •
�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.

ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  لاإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 
اليمنى.  لاأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  لاأذن  �أن  تعلم  • هل 

الفك.  ع�ضلة  هي  لاإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم ولاأجا�ص والفول والحنطة  �أن نق�ص فيتامين ب  • هل تعلم 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في لاأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
لاإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على لاإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على لاإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 

الليل والنهار

 

محاذير تناول الرمان
ت�����������ش��ي��ر ال������دك������ت������ورة 
كوروليوفا  مارغاريتا 
�أخ�������ص���ائ���ي���ة �أم����را�����ض 
التغذية  خبيرة  القلب 
ال�������رم�������ان  �أن  �إلى 
لاحتوائه  ج���دا  م��ف��ي��د 
ع����ل����ى ج����م����ي����ع �أن����������واع 
وعنا�صر  الفيتامينات 

معدنية عديدة.
الرغم من  ولكن، على 

ذلك هناك �أ�شخا�ص عليهم تجنب تناول الرمان.
وتقول: "لا يجوز تناول الرمان عند وجود عدم تحمل لدى ال�شخ�ص �أو رد 
فعل تح�س�سي تجاه الرمان �أو لاأغ�شية الداخلية الموجودة فيه. كما لا يجوز 

لمن يعانون من �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي تناوله مع البذور".
الرئي�سية  الوجبات  الفترة بين  الرمان في  تناول  لاأف�ضل  لها، من  ووفقا 

لتناول الطعام.
بال�شبع  ي�شعر  ج��ي��دا،  ال��رم��ان  ب���ذور  ال�شخ�ص  يم�ضغ  "عندما  وت��ق��ول: 
ب�سرعة كبيرة لأن لاألياف الغذائية تخلق ظروفا لل�شعور بال�شبع، وت�سمح 

بالح�صول على جميع المكونات ال�ضرورية".
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الرمان يحتوي �أي�ضا على ن�سبة كبيرة من الحديد 
لمن  مفيد  هو  لذلك  القلب.  على  مفيد  ت�أثير  لها  ومكونات  والبوتا�سيوم 

يعانون من ا�ضطراب في عمل القلب و�أمرا�ض ع�ضلة القلب.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��ك��ون ال��رم��ان �أك�ث�ر ف��ائ��دة في ف�صل الخ��ري��ف، ح��ي��ث ين�ضج 
وتتراكم فيه �أعلى ن�سبة من المواد المغذية المفيدة لل�صحة. ولكن مع ذلك 

يمكن تناول 1-2 رمانة في اليوم دون �أي �آثار �سلبية على ال�صحة.

كان رمزي ن�شيطاً جداً يعمل دائماً باجتهاد.. يذاكر، يلعب الكرة، ي�سبح، ثم قليلًا من ال�شطرنج قبل �أن يذاكر 
�أخواته معه، ثم  الفاكهة ي�شرك  الطعام الخفيف، يح�ضر طبقاً من  ال�صلاة وبع�ض  �أخ��رى يتخلل ذلك  مرة 
يدخل لير�سم قليلًا، بع�ض اللعب على الكمبيوتر، تدوين بع�ض لاأفكار والملاحظات.. �أ�شياء كثيرة يقوم بها 
طوال اليوم وعندما يذهب للنوم يكون م�ضطراً ودائماً يقول �أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة فيقول والده 
منذ �أن جئت من المدر�سة و�أنت لا ترتاح فيقول �أحب ذلك و�أتمنى �أن يكون النهار 42 �ساعة.. �آه لأ�سمع بع�ض 
المو�سيقى و�أنا �أقر�أ ثم بعدها �أنام لكنه لا ينام يقوم ويذاكر مرة �أخرى وهكذا حتى ي�صرخ عليه والده فينام، 
وفي �أحد لاأيام قال رمزي لوالده لماذا لا يكون النهار 42 �ساعة �سكت لاأب قليلًا ثم قال ح�سناً لك ما تريد غداً 

�سيكون النهار 42 �ساعة.
جاء رمزي من المدر�سة فجل�س يتناول طعامه مع والده ثم ذهب ليفعل ما يفعله كل يوم من عمل متوا�صل 
وعندما حل الم�ساء وكان لاأب قد نام في النهار وارتاح دخل رمزي ليلعب في غرفته ودخل �أبوه معه وبعد الانتهاء 
طلب منه والده �أن يدر�س قليلًا ثم �أن ي�صلي وير�سم ويدق بع�ض لاألحان على البيانو ويدون بع�ض ملاحظات 
اليوم و... �أعمال كثيرة كثيرة طلبها الوالد لكن رمزي و�صل �إلى مرحلة لا ي�ستطيع �أن يرفع يديه و�أخذ يقاوم 
حتى لا ينام ووالده ينظر �إليه ويتحدث معه حتى بزغ الفجر فانهار فوق فرا�شه وغط في نوم عميق.. ا�ستيقظ 
بعد �آذان الظهر متعباً مهدوداً بعد �أن خ�سر يوماً درا�سيا وكان �أبوه قد جاء من العمل فنظر �إليه وقال هل ما 
زلت تريد النهار 42 �ساعة فهم رمزي ��سؤال والده وقال لا يا �أبي لبدنك عليك حق و�سبحان من جعل لنا وقتاً 

للعمل ووقتاً للراحة.. الحمد لله �أن منحنا الليل والنهار.

الأ�سباب الحقيقية لآلام الرقبة 
تعد �آلام الرقبة من �أ�سباب لاإعاقة ال�شائعة، وقد ازدادت 
�أن لاألم  خلال الربع لاأخير من القرن الما�ضي. ورغم 
�أن  �إلا  �أ���ش��ه��ر،  تلقاء نف�سه خ�الل ب�ضعة  م��ن  ي��زول  ق��د 

كثيرين يعانون منه لفترات طويلة.
و�أخرى  "جيدة"  و�ضعيات  هناك  �أن  �سابقا  يُعتقد  ك��ان 
"�سيئة" للج�سم، و�أن �آلام الظهر والرقبة مرتبطة بنوع 
معين من هذه الو�ضعيات. لكن هذا الافترا�ض لا ي�ستند 
�إلى دليل علمي. فقد �أظهرت الدرا�سات الحديثة �أن قلة 
والتعر�ض  البدني،  الن�شاط  م�ستوى  وانخفا�ض  النوم، 

للإجهاد، لها ت�أثير �أكبر بكثير على �آلام الرقبة.
وور�سفولد،  ك��ري�����س��ت��ي��ان  ي����رى  ذل�����ك،  �إلى  وا����س���ت���ن���ادا 
جامعة  في  الت�أهيل  و�إع��ادة  بالتمارين  العلاج  �أخ�صائي 
من  ي��ع��اني  م��ن  على  �أن  البريطانية،  هيرتفورد�شاير 
�آلام ال��رق��ب��ة �أن ي��ركّ��ز ع��ل��ى ت��ع��دي��ل نم��ط ح��ي��ات��ه، بدلا 

المال  �إنفاق  الج�سم" �أو  "و�ضعية  ت�صحيح  محاولة  من 
�أنها  على  ت��روج  مفاتيح  ولوحات  ومكاتب،  كرا�س،  على 
ق�سط  على  الح�صول  �أهمية  على  وي�شدد  "مريحة". 
وتقليل  بانتظام،  الريا�ضة  وممار�سة  ال��ن��وم،  م��ن  ك��اف 
التوتر �إلى �أدنى حد ممكن، مما يزيد من فر�ص ال�شعور 
بالراحة ب�شكل ملحوظ. وتابع العلماء حالة مجموعات 
الرقبة،  �آلام  م��ن  ي��ع��اني  لا  بع�ضهم  لاأ���ش��خ��ا���ص:  م��ن 
ي��ع��اني م��ن��ه��ا ب�ني الح�ي�ن ولاآخ�����ر، و�آخ����رون  وبع�ضهم 
يعانون منها با�ستمرار. وقد تبّني �أن لاأ�شخا�ص الذين 
قليلة  ل�ساعات  ينامون  المزمنة  الرقبة  �آلام  من  يعانون 
وبجودة �سيئة، ويعملون في بيئات تت�سم بم�ستويات عالية 
من التوتر، ويعي�شون نمط حياة خامل، كما �أنهم يعانون 
من �أعرا�ض نف�سية يمكن و�صفها بالاكتئاب. وباخت�صار، 
في  �شديدة  ع�ضلية  وت�شنجات  نف�سي  توتر  من  يعانون 

لاأع���را����ض يمكن  ه���ذه  �أن  وال�ل�اف���ت  ال��رق��ب��ة.  منطقة 
درا�سة  وفي  الفعلي.  لاألم  ظهور  قبل  حتى  ملاحظتها 
�أخرى �شملت �أطفالا في �سن التا�سعة، خ�ضعوا للمراقبة 
على مدى �أربع �سنوات، تبّني �أن التعب، وم�شاكل النوم، 
عوامل  تُعدّ  كلها  الم���زاج،  و�سوء  الم��ع��دة،  و�آلام  وال�����ص��داع، 

�إلى  الباحثون  وي�شير  الرقبة.  ب���آلام  مرتبطة  خطر 
�أن الوقاية من �آلام الرقبة تتطلب تقوية ع�ضلات 

الرقبة، حتى من خلال الم�شي اليومي المنتظم، 
النوم والحالة  �إلى جودة  مع �ضرورة الانتباه 
النف�سية. �أما بالن�سبة للعمل على الكمبيوتر، 
يُن�صح بالبقاء في و�ضعية واحدة لفترة  فلا 

بين  الو�ضعية  تغيير  يُ�ستح�سن  ب��ل  طويلة، 
الح�ي�ن ولاآخ�����ر ق���در لاإم���ك���ان، مم��ا ي��ق��ل��ل من 

احتمالية ال�شعور ب�ألم في الرقبة.

الممثلة الكندية كارولين ريا تح�ضر حفل توزيع جوائز Angel Food 2025 Angel Awards في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


