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 الم�شي حافي القدمين..  كيف يمكن
�ص 23 �أن يكون مفتاحا ل�صحة �أف�ضل؟

هل ي�ؤثر المايكروويف 
على طعم ال�شاي؟ 

�إعادة ت�سخين ال�شاي في الميكروويف �أثارت جدلًا بين النا�س. فبينما لا 
يمانع البع�ض في ذلك، يرى �آخرون �أن هذه الطريقة ت�ؤثر �سلباً على 

نكهة ال�شاي.
ت�شير درا�سة بريطانية �إلى �أن �إعادة ت�سخين ال�شاي في الميكروويف قد 

ت�ؤثر على نكهته.
ف�إن  لندن،  كوليدج  جامعة  من  ميدوينك  م��ارك  للبروفي�وسر  ووفقاً 
الفلافونويدات، وهي المركبات التي تمنح ال�شاي نكهته المميزة، تتبخر 
الطعم. ورغم  �إلى فقدان  ي���ؤدي  الت�سخين، مما  �أثناء عملية  ب�سهولة 
�أن القهوة �أكثر ت�سامحاً مع هذه العملية، �إلا �أن ال�شاي �أكثر ح�سا�سية 

لنكهاته.
و�أو�صى ميدوينك الأ�شخا�ص الذين يحبون طعم القهوة �أي�ضاً بتجنب 

�إعادة ت�سخينها، حيث �أنها �ستفقد بع�ضاً من طعمها.
�أن تح�صل  �أ��وسأ فنجان �شاي يمكن  �أن  �أ�ضاف البروفي�وسر ميدوينك 
عليه هو على متن الطائرة، ب�سبب انخفا�ض ال�ضغط الجوي وجفاف 

هواء المق�وصرة، مما يقلل من الح�سا�سية للطعم وال�شم.
يتم  ق��د  حيث  المكتب،  في  الآخ��ري��ن  م��ن  ال�شاي  طلب  بعدم  ن�صح  كما 

تح�ضيره بطريقة لا تتنا�سب مع ذوقك ال�شخ�صي.
في  خا�صة  ال�شاي،  تح�ضير  في  الم�ستخدمة  المياه  نوعية  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
المناطق ذات المياه الع�سرة "ماء يحتوي على ن�سبة عالية من المعادن"، 

قد ت�ؤثر على الطعم �أي�ضاً.

مر�ضى ق�وصر القلب.. درا�سة تن�سف 
المعتقد ب�ش�أن »الإجراء ال�شائع«

تناول  م��ن  الح��د  يفيدهم  لا  القلب  ق�وصر  مر�ضى  �إن  باحثون  ق��ال 
ال�����س��وائ��ل في ن��ت��ائ��ج ت��ت��ع��ار���ض م��ع الإج������راءات الح��ال��ي��ة الم��ن�����ص��وح بها 

لحالتهم.
ومنذ فترة طويلة، ين�صح الأطباء في الولايات المتحدة و�أوروبا مر�ضى 
ق�وصر القلب بالحد من تناول ال�وسائل لتقت�صر على لتر ون�صف اللتر 

تقريبا للم�ساعدة في تقليل تراكم ال�وسائل في الرئتين والأطراف.
وعك�س ذلك قال باحثون في اجتماع للكلية الأميركية لأمرا�ض القلب 

�إن الأدلة التي تدعم مثل هذه الممار�سة لا تذكر.
وفي تجربة �شملت 504 مر�ضى بق�وصر متو�سط �إلى خفيف في القلب 
لم تظهر فروق في الحالة ال�صحية بعد 3 �أ�شهر بين المر�ضى الذين لم 

يحدوا من تناولهم لل�وسائل وبين من فعلوا ذلك.
�أن  و�أظهر تقرير عن الدرا�سة ن�شرته دورية نيت�شر ميد�سين الطبية 
�أو  التورم  ال�سلامة مثل  نتائج  ف��روق في  �أي  �أي�ضا  التجربة لم تظهر 
�ضيق التنف�س ب�سبب تراكم ال�وسائل في الج�سم التي تحدث عادة عندما 

يكون القلب في حالة مر�ض �أو �ضعف لا تمكنه من �ضخ الدم بكفاءة.
كما �أفاد مر�ضى في المجموعة التي حدت من تناول ال�وسائل في التجربة 

ب�أنهم يعانون من العط�ش.
وظهر في التجربة ميل لتح�سن �صحة من لم يتقيدوا بكمية �وسائل 
محدودة في ال�شهور الثلاثة، لكن الفارق بين المجموعتين لم يكن دالا 

�إح�صائيا وبالتالي قد يكون نتيجة لم�صادفة.
الدرا�سة من  الرئي�سي في  الباحث  الدكتور رولاند فان كيميناد  وقال 
مركز جامعة رادبود الطبي في نايميخن بهولندا في بيان "ما خل�صنا 
لا  القلب  ق�وصر  م��ن  م�ستقرة  بحالة  الم�صابين  المر�ضى  �أن  ه��و  �إل��ي��ه 

يحتاجون للحد من ال�وسائل".

الوفاة �أثناء اللاودة.. �إح�صاء 
�صادم من منظمة ال�صحة العالمية

ذكر تقرير �صادر عن منظمة ال�صحة العالمية وهيئات �أخرى تابعة للأمم 
�أو ال��ولادة �أدت �إلى وفاة ام��ر�أة كل دقيقتين  المتحدة، �أن م�ضاعفات الحمل 

تقريبا خلال عام 2023.
وقال التقرير الذي ن�شر �أم�س الاثنين، �إن هذا يعادل ما يقدر بنحو 260 

�ألف امر�أة على م�ستوى العالم.
 2000 عامي  بين  الأم��ه��ات  وفيات  �أن  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أ�ضافت 
و2023 انخف�ضت بن�سبة 40 بالمئة على م�ستوى العالم، ويرجع ذلك �إلى 

حد كبير �إلى تح�سن الو�وصل �إلى الخدمات ال�صحية الأ�سا�سية.
ومع ذلك، حذرت المنظمة من �أن وتيرة التح�سن تباط�أت ب�شكل كبير منذ عام 
2016. وذكر التقرير �إن تخفي�ضات التمويل الإن�ساني كان لها ت�أثيرات 
وخيمة على الرعاية ال�صحية في �أجزاء كثيرة من العالم، مما �أجبر الدول 

على التراجع عن الخدمات الحيوية ل�صحة الأم والوليد والطفل.
غيبري�وس�س،  �أدهانوم  تيدرو�س  العالمية  ال�صحة  لمنظمة  العام  المدير  وقال 
�إنه بالإ�ضافة �إلى �ضمان الو�وصل �إلى رعاية الأمومة الجيدة، ف�إن تعزيز 

الحقوق ال�صحية والإنجابية للن�ساء والفتيات �أمر بالغ الأهمية.
البيانات  ف���إن  الأم���ل،  م��ن  ب�صي�صا  التقرير  ه��ذا  يظهر  "بينما  و�أ���ض��اف: 
ت�سلط ال�وضء �أي�ضا على مدى خطورة الحمل في �أجزاء كثيرة من العالم 
حاليا رغم حقيقة وجود حلول لمنع وعلاج الم�ضاعفات التي ت�سبب الغالبية 

العظمى من وفيات الأمهات".
الم�ستدامة هو خف�ض معدل  للتنمية  المتحدة  الأمم  �أه��داف  �أح��د  �أن  يذكر 
�أل���ف ولادة ح��ي��ة عام  وف��ي��ات الأم���ه���ات م��ن 328 ح��ال��ة وف���اة ل��ك��ل 100 

.2030 عام  بحلول   70 من  �أقل  �إلى   ،2000

اعتقال �أربعيني لن�شره فيديوهات 
وهمية عن اختطاف فتيات

تم��ك��ن��ت ع��ن��ا���ص��ر ال�����ش��رط��ة الم��غ��رب��ي��ة، من 
�سنة،   42 ال��ع��م��ر  يبلغ م��ن  ت��وق��ي��ف رج���ل 
ت�سجيلات  ب��ن�����ش��ر  ت���ورط���ه  في  ل�ال���ش��ت��ب��اه 
تت�ضمن  رق���م���ي���ة  ومح����ت����وي����ات  ����ص���وت���ي���ة 
اختطاف  معطيات مغلوطة حول عمليات 

وهمية، ما �أثار رعباً بين المواطنين.
وحدات  ك�شفت  مح��ل��ي��ة،  ل��ت��ق��اري��ر  ووف��ق��اً 
ال���ر����ص���د الإل�����ك��ت��روني ت�����س��ج��ي�الت على 
فيها  يدعي  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 
لفتيات  اخ��ت��ط��اف  عمليات  وق���وع  �شخ�ص 
بم��دي��ن��ة ط��ن��ج��ة ب��الم��غ��رب م��ن ق��ب��ل �أف����راد 

ملثمين ي�ستقلون �سيارة عادية. 
الت�سجيلات مخ��اوف كبيرة  ه��ذه  و�أث���ارت 
بين رواد مواقع التوا�صل الاجتماعي، مما 
للتحقق من �صحة  �أمنياً  ا�ستدعى تدخلًا 

المعطيات المتداولة.
وتمكنت الأجهزة الأمنية من تحديد هوية 
ال�شخ�ص الذي ن�شر هذه الادعاءات الزائفة 
وُ�ضع رهن الحب�س  وتوقيفه م�ؤخراً، وقد 
التحقيق  ي�����س��ت��ك��م��ل  ري��ث��م��ا  الاح��ت��ي��اط��ي 
بهدف  العامة،  النيابة  ب�إ�شراف  الق�ضائي 
الق�ضية  م�الب�����س��ات  ج��م��ي��ع  ع���ن  ال��ك�����ش��ف 

ودوافع ن�شر هذه المعلومات الوهمية.

ال�صين ت�صمم �أعقد �شريحة 
�إلكترونية في العالم

معالجاً  ال�����ص�ني  في  ع��ل��م��اء  ط�����وّر 
الأبعاد  ثنائي  مو�صل  �شبه  دقيقاً 
ت��ع��ق��ي��داً في  الأك���ث��ر  ي��ع��د   )2D(
نانومتر  عن  يقل  ب�سمك  ال��ع��الم، 
الإنج����از جزءاً  ه��ذا  يُعتبر  واح���د. 
�صناعة  في  الكبيرة  التحولات  من 
الم��ع��الج��ات ال��دق��ي��ق��ة، ح��ي��ث يتجه 
ال���ع���ل���م���اء ن���ح���و ا����س���ت���خ���دام الم�����واد 
الأبعاد مثل ثاني كبريتيد  ثنائية 
�سيلينيد  وث������اني  الم���ول���ي���ب���دي���ن���وم 
المعالجات،  ت�صنيع  في  التنغ�ستن 
"�إنتري�ستنغ  في  ورد  لم����ا  وف����ق����اً 

�إنجينيرينغ".
هذا الإنج��از ي�أتي في وقت تقترب 
التقليدية  المتكاملة  ال��دوائ��ر  فيه 
الم��ع��ت��م��دة ع��ل��ى ال�����س��ي��ل��ي��ك��ون من 
حدود الت�صغير الفيزيائي، لتفتح 
الطريق �أمام تقنيات �أكثر تطوراً.

ت��ط��وي��ره يُطلق  ال���ذي تم  الم��ع��ال��ج 
�أول  وه���و  "لينغيو"،  ا���س��م  ع��ل��ي��ه 
من  الأداء  ع��ال��ي��ة  خ����ادم  ���ش��ري��ح��ة 
تطويرها  ي��ت��م   RISC-V ن���وع 

بالكامل داخل ال�صين.
 RiVAI ������ش�����رك�����ة  وط�������������ورت 
Technologies هذا المعالج، 
���م���م خ�����ص��ي�����ص��اً، لدعم  ����صُ ال������ذي 
الحو�سبة عالية الأداء، بما في ذلك 
الم�صدر  لغات مفتوحة  دعم نم��اذج 

.DeepSeek مثل
بنية  ع��ل��ى  المُ���ط���ور  الم��ع��ال��ج  يعتمد 
تعليمات  لم���ج���م���وع���ة  ح���و����س���ب���ة 
ويمكنه   ،)RISC-V( فّ�ضة  ُخم
32 بت  ت��ن��ف��ي��ذ ت��ع��ل��ي��م��ات ب��ط��ول 
با�ستخدام 5900 ترانز�ستور من 
مادة MoS2. كما يعتمد المعالج 
قائمة  قيا�سية  خلايا  مكتبة  على 
على تقنية �أ�شباه المو�صلات ثنائية 
الأب��ع��اد، مم��ا ي��ع��زز م��ن كفاءته في 

عمليات الحو�سبة المتقدمة.

�سلحفاة نادرة في عمر 
ت�ضع 4 توائم! عام   100

 150 م���ن  �أك��ث�ر  م��ن��ذ  م����رة  لأول 
حيوانات  ح��دي��ق��ة  ���ش��ه��دت  ع���ام���اً، 
ف���ي�ل�ادل���ف���ي���ا الأم����ري����ك����ي����ة ح���دث���اً 
ن����ادراً م��ع ولادة �أرب��ع��ة ���ص��غ��ار من 
الغربية  ال���ع���م�ل�اق���ة  ال�������س�ل�اح���ف 
ك��روز، وهي ف�صيلة  �سانتا  لجزيرة 
ل�شبكة  ووفقاً  بالانقرا�ض.  مهددة 
"ABC"، ف�إن الأم "مومي" والأب 
عمرهما  ر  يقدَّ ال��ل��ذان  "�أبرازو"، 
بحوالي 100 عام، �أ�صبحا والدين 
لأول مرة، في مفاج�أة علمية وبيئية 
غير م�سبوقة. وتعد "مومي" �أقدم 
�أنثى في هذا النوع ت�صبح �أماً للمرة 
في  بي�ضها  و���ض��ع��ت  ح��ي��ث  الأولى، 
الما�ضي،  ال��ث��اني  -ت�شرين  نوفمبر 
تح����ت �إ�������ش������راف ف����ري����ق ال���رع���اي���ة 

الحيوانية.

فوائد الفجل الأبي�ض غير 
متوقعة فلا تهملي تناوله

كثيرون؛  يف�ضلها  لا  ربما  التي  الخ�ضروات  من  الأبي�ض  الفجل 
الأطعمة  من  يعد  فهو  ذلك  وبرغم  ال�لاذع،  مذاقه  ب�سبب 

القيّمة والمفيدة لل�صحة العامة؛ بف�ضل ما يحتويه من 
مغذيات �أ�سا�سية يحتاجها الج�سم.

من  ال��ع��دي��د  على  الأب��ي�����ض  الفجل  يحتوي 
الفوائد، والتي ت�شمل تح�سين �صحة الجهاز 
من  والوقاية  المناعة،  وتقوية  اله�ضمي، 

و�أمرا�ض  ال�سرطان  العديد من الأمرا�ض؛ مثل 
القلب. �إليكِ فوائد الفجل الأبي�ض بالتف�صيل:

القيمة ال�صحية للفجل الأبي�ض
الآ�سيوي،  المطبخ  في  �أ�سا�سياً  طعاماً  الأبي�ض  الفجل  يعد 
لكن قيمته الغذائية جعلته طعاماً عالمياً ين�صح به خبراء 

التغذية. وفيما يلي �أهم فوائد الفجل الأبي�ض:
منخف�ض ال�سعرات وغني بالمغذيات

ال�سعرات  المنخف�ضة  الأطعمة  م��ن  الأبي�ض  الفجل  يعد 
الح���راري���ة وال��غ��ن��ي��ة ب��الم��غ��ذي��ات الأ���س��ا���س��ي��ة. وف���ق���اً لموقع 
الفجل  م��ن  ج��رام��اً   338 ك��ل  ي��ح��ت��وي   ،Vinmec

الأبي�ض الطازج على:
حرارية. �سعرة   61

الكربوهيدرات. من  جراماً   14
البروتين. من  جرام   2

الألياف. من  جرامات   5
.C لفيتامين  اليومي  الاحتياج  % من   124

الفوليك. لحم�ض  اليومي  الاحتياج  % من   24
البوتا�سيوم. % من   22

مركّبات  على  الأبي�ض  الفجل  يحتوي  ذل��ك،  جانب  �إلى 
 ،A أخرى؛ مثل الجلوكوز، الفركتوز، ال�سكروز، فيتامين�
فيتامين B، الفولات، والكولين، مما يجعله خياراً غذائياً 

متكاملًا لمن يبحثون عن غذاء �صحي ومتوازن.

تح�سين �صحة الجهاز اله�ضمي
بالألياف، مما  الغنية  الم�صادر  الأبي�ض من  الفجل  يعتبر 
ي�ساعد على تح�سين حركة الأمعاء وتقليل خطر الإ�صابة 
نوع  اللجنين، وهي  الفجل على مادة  بالإم�ساك. يحتوي 
ت�ساعد في  التي  لله�ضم،  القابلة  الكربوهيدرات غير  من 
في  يُ�سهم  مما  اله�ضمي،  الجهاز  داخ��ل  بالمياه  الاحتفاظ 
ت�سهيل حركة الأمعاء وتقليل فر�ص الإ�صابة بالإم�ساك. 
بالإ�ضافة �إلى ذلك، يحفز الفجل الأبي�ض �إنتاج الع�صارة 

ال�صفراوية، وهو �أمر �ضروري لتعزيز عملية اله�ضم.

الحماية من ال�سرطان وتعزيز المناعة
والفولات   C �سي  بفيتامين  غنياً  الأب��ي�����ض  الفجل  يعد 
وهي  والأنثو�سيانين،  والجلوكوزيدات  الطيارة  والزيوت 
مركّبات معروفة بخ�صائ�صها الم�ضادة للأك�سدة والم�ضادة 
لل�سرطان. ووفقاً لموقع Health، ف�إن م�ضادات الأك�سدة 
الموجودة في الفجل يمكن �أن ت�ساعد في الحماية من �أنواع 

الكلى،  ال��ق��ول��ون،  �سرطان  مثل  ال�سرطان؛  م��ن  متعددة 
على  الج�سم  ق��درة  يعزز  الفجل  �أن  كما  والح��ل��ق،  الم��ع��دة، 
مقاومة العدوى الفيرو�سية، ويُبطئ من عملية �شيخوخة 
الجلد، مما ي�ساعد في الحفاظ على ب�شرة �صحية ون�ضرة.

تعزيز م�ستوى الحديد في الج�سم
فيتامين  من  عالية  ن�سبة  على  الأبي�ض  الفجل  يحتوي 
B12، الذي يلعب دوراً مهماً في امت�صا�ص الحديد و�إنتاج 
الهيموجلوبين في الدم، مما يجعله خياراً مثالياً للوقاية 

من فقر الدم.

تح�سين الوظائف العقلية
�أ�شارت درا�سات �أجرتها جامعة Wake Forest �إلى �أن 
الفجل الأبي�ض يحتوي على ن�سبة مرتفعة من النترات، 
الدماغ، مما يعزز  �إلى  الدم  تُ�سهم في تح�سين تدفق  التي 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ويقلل  العقلية  ال��وظ��ائ��ف 

الدماغ على المدى الطويل.

تح�سين وظائف الكبد والرئتين
ي��ح��ت��وي ال��ف��ج��ل الأب��ي�����ض ع��ل��ى م���ركّ���ب ال��ب��ي��ت�ني، الذي 
م�ستويات  وتقليل  الكبد  وظ��ائ��ف  تح�سين  على  ي�ساعد 
ال��ه��وم��و���س��ي�����س��ت�ني في ال���ب�ل�ازم���ا، وه���و ع��ام��ل رئ��ي�����س��ي في 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، كما �أن الفجل يمتلك خ�صائ�ص 
الذين  للأ�شخا�ص  مفيداً  يجعله  مما  للاحتقان،  مزيلة 
يعانون من الربو والتهابات الجهاز التنف�سي، حيث يعمل 

على تطهير الرئتين وحمايتهما من الملوثات.

تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم
يُعد الفجل الأبي�ض من الأطعمة المفيدة لمر�ضى ال�سكري، 
حيث �أ�شارت درا�سة �إلى �أن تناول الفجل يمكن �أن ي�ساعد 
مما  الأك�����س��دة،  �ضد  ال��دف��اع��ي��ة  الج�سم  ق���درة  تح�سين  في 
كما  ال�سكري،  مر�ض  ب��ـ  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  في  يُ�سهم 
�أن الفجل الأبي�ض يحتوي على مركّبات طبيعية ت�ساعد 
من  وت��ع��زز  الأم���ع���اء،  في  الج��ل��وك��وز  امت�صا�ص  تقليل  في 
عملية امت�صا�ص ال�سكر في الخلايا، مما يُ�سهم في تنظيم 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
اقرئي �أي�ضاً: �أعرا�ض تك�شف �إ�صابتك بـ �شلل المعدة

كيفية تناول الفجل الأبي�ض
�أ�شهرها  الأب��ي�����ض،  الفجل  ل��ت��ن��اول  ع��دي��دة  ه��ن��اك ط��رق 
تتحكم  الفجل  ت��ن��اول  طريقة  لكن  لل�سلطات،  �إ�ضافته 
بها  ي�ستفيد  �أن  يمكن  التي  ال�صحية  ال��ف��وائ��د  م��دى  في 

الج�سم. فيما يلي �أ�شهر طرق تناول الفجل الأبي�ض:

ع�صيدة الفجل
يتم  حيث  الانتفاخ،  من  يعانون  لمن  مثالية  و�صفة  وه��ي 
طهي الأرز مع �شرائح الفجل للح�وصل على طبق خفيف 

و�سهل اله�ضم.

الفجل المطهو مع الزنجبيل
منا�سب لمن يعانون من البوا�سير، حيث يتم طهي الفجل 
مزيج  على  للح�وصل  والخ��ل  الأرز  ودقيق  الزنجبيل  مع 

فعال في تخفيف الالتهابات.

ع�صير الفجل
ال�شعب  والتهاب  الربو  لعلاج  تُ�ستخدم  تقليدية  و�صفة 
الهوائية، حيث يتم ا�ستخراج الع�صير من الفجل الطازج 

ومزجه مع الع�سل.

تحذيرات قبل تناول الفجل
ع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ف��وائ��ده ال��ع��دي��دة، ف����إن ت��ن��اول الفجل 
الم�شكلات  بع�ض  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  ك��ب�رية  بكميات  الأب��ي�����ض 

ال�صحية، مثل:

ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي.
�آلام المعدة.

فرط التبول.
ك��م��ا ي��ح��ذر خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة م��ن ت��ن��اول��ه م��ع ال��ت��ف��اح �أو 
�إلى  ي������ؤدي ذل���ك  �أن  ال��ع��ن��ب، ح��ي��ث يم��ك��ن  �أو  ال��ك��م�رثى 
التهاب  �أو  ال��درق��ي��ة  ال��غ��دة  ت�ضخم  ت�سبب  ق��د  تفاعلات 

الحلق.
عملية  مثل تح�سين  الأبي�ض  الفجل  فوائد  رغ��م  لذلك   
ودعم  ال�سرطان،  من  والحماية  المناعة،  وتعزيز  اله�ضم، 
�صحة القلب والدماغ، ف�إنه يجب تناوله باعتدال؛ حتى 

لا ي�سبب نتائج عك�سية ت�ضر بالج�سم.

�أدلة جديدة على �أهمية الثوم 
لخف�ض الكولي�سترول

القلب  �أم��را���ض  م��ن  للوقاية  الأهمية  بالغ  �أم���راً  الكولي�سترول  م�ستويات  في  التحكم  يُعد 
والأوعية الدموية، بالن�سبة لمن لديهم ارتفاع في الكولي�سترول، وتُقدم �أبحاث حديثة ت�أكيداً 

على �إمكانية خف�ض خطر الكولي�سترول بطرق طبيعية.
�إمكانات  �شنغهاي  بجامعة  الطب  كلية  �أجرتها  درا���س��ة  ا�ستك�شفت  وق��د 

الثوم، في التحكم في م�ستويات الكولي�سترول.
22 درا����س���ة ت��ن��اول��ت ال��ع�الق��ة ب�ي�ن الثوم  وراج�����ع ال��ب��اح��ث��ون ن��ت��ائ��ج 

والكولي�سترول ومخاطر �أمرا�ض القلب.
�أن  يم��ك��ن  ال��ث��وم  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  خل�ص  لايف"،  "�وسري  ووف���ق 
الدهني  وال�ب�روت�ي�ن  ال��ك��ل��ي،  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  م�����س��ت��وي��ات  يخف�ض 

منخف�ض الكثافة الذي يعرف با�سم "الكولي�سترول ال�ضار".
القلب  م�ؤ�س�سة  في  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ت��اي��ل��ور،  فيكتوريا  وق��ال��ت 

�صحية،  ب��ف��وائ��د  طويلة  ف�رتة  منذ  يرتبط  ال��ث��وم  �أن  ال�ربي��ط��ان��ي��ة، 
بدءًا من علاج نزلات البرد و�ًالوص �إلى خف�ض �ضغط الدم وم�ستويات 

وب6،  �سي  فيتاميني  على  ال��ث��وم  "يحتوي  و�أ���ض��اف��ت:  الكولي�سترول. 
الألي�سين،  تُ�سمى  كيميائية  م��ادة  �أن  يُعتقد  ولكن  وال�سيلينيوم،  والمنغنيز، 

وهي نوع من م�ضادات الأك�سدة، هي الم�س�ؤولة عن �آثاره الإيجابية".
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�ش�ؤون محلية

بتوجيهات �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل تنظّم محا�ضرة بعنوان »ال�صحة النف�سية للمتطوعين:التوازن بين العطاء والاعتناء بالنف�س«

�أكبر ورم موثق في ال�سجلات الطبية

�إزالة ورم دموي ليفي بحجم البطيخة من فروة ر�أ�س طفلة عربية 5 �أعوام في دبي

•• العين - الفجر

نظّمت جمعية محمد بن خالد �آل نهيان لأجيال الم�ستقبل محا�ضرة بعنوان 
بالنف�س"،  والاعتناء  العطاء  بين  التوازن  للمتطوعين:  النف�سية  "ال�صحة 
وذلك بتوجيهات من ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، 
رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية. �أُقيمت الفعالية �ضمن برنامج "معك ل�صحة 
نف�سية"، الذي يهدف �إلى تعزيز ال�صحة النف�سية في �إطار الحملة الوطنية 
"بداية �صحية؛ لم�ستقبل واعد"، تزامناً مع يوم ال�صحة العالمي. و�إيمانا من  
�أ�سا�س الا�ستقرار العقلي والعاطفي،  ال�شيخة �شما ب�أن ال�صحة النف�سية هي 
بتفكير  التعامل مع تحديات الحياة  ق��ادرة على  ذهنية  بيئة  بناء  وت�سهم في 

�إيجابي. 
قدّم المحا�ضرة الدكتور محمد الأحبابي بح�وضر عدد من الفرق التطوعية، 
منها "فريق تطوعك انتماء"، "فريق �سند"، "فريق �شكراً لعطائك"، "فريق 
وركّزت  �شرطة".  كلنا  و"فريق  الإمارات"،  جامعة  "فريق  الأحمر"،  الهلال 
المحا�ضرة على محاور رئي�سية ت�ضمنت �أهمية ال�صحة النف�سية للمتطوعين، 
و�أثرها على جودة العمل التطوعي، و�أبرز التحديات النف�سية مثل الإرهاق 
ال�ضغوط،  �إدارة  ا�ستراتيجيات  تناولت  كما  النف�سي.  والاح�ت�راق  العاطفي 

الدعم  بالنف�س، و�أهمية طلب  العطاء والاعتناء  التوازن بين  وطرق تحقيق 
النف�سي والتوا�صل الفعّال مع الفريق.

لا�ستدامة  �أ�سا�سياً  عاملًا  ت�شكل  النف�سية  ال�صحة  �أن  الأحبابي  الدكتور  �أكّد 
العطاء والعمل التطوعي، م�شدداً على �أن الم�ؤ�س�سات المعنية ينبغي �أن تجعل 
واختتمت  التطوعي.  الأداء  ج��ودة  ل�ضمان  �أول��وي��ة  النف�سية  ال�صحة  دع��م 
�إي���اه���م �إلى اتباع  الم��ح��ا���ض��رة ب��ت��ق��ديم ن�����ص��ائ��ح ق��يّ��م��ة ل��ل��م��ت��ط��وع�ني، داع���ي���اً 
على  والح��ف��اظ  النف�سية  ال�ضغوط  تفريغ  في  ت�سهم  �صحية  ا�ستراتيجيات 
برنامج  �أطلقت  قد  كانت  �شما  ال�شيخة  �أن  بالذكر  جدير  الداخلي.  التوازن 
النف�سية  ال�صحة  يوم  مع  تزامناً   2023 �أكتوبر  نف�سية" في  ل�صحة  "معك 
العالمي. ويهدف البرنامج �إلى التوعية بال�صحة النف�سية وا�ضطراباتها عبر 
الخبراء  م��ن  نخبة  م��ع  بالتعاون  تفاعلية  ومح��ا���ض��رات  عمل  ور���ش  تنظيم 
محتوى  تقديم  �إلى  البرنامج  خ�الل  من  الجمعية  وت�سعى  والمتخ�ص�صين. 
متنوع يخدم جميع فئات المجتمع، م�ستندةً �إلى الكوادر الوطنية المحلية لدعم 

جهود التوعية بال�صحة النف�سية وتحقيق رفاهية المجتمع.
الم�شاركين،  وجميع  الأحبابي  محمد  الدكتور  تكريم  تم  المحا�ضرة،  ختام  في 
تقديراً لم�ساهماتهم في تعزيز الوعي ب�أهمية ال�صحة النف�سية ودورها المحوري 

في العمل التطوعي والمجتمع ككل.

•• دبي- الفجر

نجح �أطباء في م�ست�شفى ميدكير ال�صفا في 
�إجراء عملية جراحية لطفلة عربية تبلغ 
من العمر 5 �أع��وام م�صابة بورم في فروة 
 x الر�أ�س بحجم ثمرة البطيخة )20 �سم
10 �سم( – وهو ما يعد �أحد �أكبر الأورام 
الم�سجلة في التاريخ الطبي الحديث. وكانت 
الطفلة م�صابة بالت�صلب الحدبي المعقد، 
�أن تت�سبب بنمو  وهي حالة وراثية يمكن 
�آفات جلدية حميدة تليها نوبات. و�أحدث 
ال��ورم، الذي يعتبر الأك�رب على الإطلاق 
الطبية،  ال�سجلات  في  توثيقه  تم  ال���ذي 
تداعيات كبيرة على حياة الطفلة تنوعت 
م��ا ب�ني ال�����ش��ع��ور ب��ع��دم ال���راح���ة وفقدان 

ال�شعر والعزلة الاجتماعية. 
�أعرا�ض  وك���ان���ت ال��ط��ف��ل��ة ق���د ع��ان��ت م���ن 
ح���ادة على نحو غ�ري م��ع��ت��اد، تج���اوزت في 
التي  ال��ع��ادي��ة  الج��ل��دي��ة  الأورام  ���ش��دت��ه��ا 
عمرها  ك��ان  وح�ني  �سم.   6 حجمها  يبلغ 
واح��داً فقط، اكت�شف وال��دا الطفلة  عاماً 
ف�ضلًا  ر�أ���س��ه��ا،  م���ؤخ��رة  في  �صغيرة  كتلة 
عن تعر�ضها لنوبات �شديدة. وكان حجم 
ال�����ورم الج���ل���دي ي��ن��م��و م��ن��ذ ال������ولادة مع 
�أدى  مما  متكرر،  ب�شكل  تقرحات  ح��دوث 
�إلى حدوث نزيف وازدي��اد خطر الإ�صابة 
في  الهائلة  الكتلة  ت���ؤث��ر  ولم  بالتهابات. 
لها  ت�سببت  بل  فقط،  النوم  على  قدرتها 

ب�شكل خطير، مما  ال�شعر  بت�ساقط  �أي�ضاً 
ج���ذب ان��ت��ب��اه��اً غ�ري م��رغ��وب ب��ه ودفعها 
وبمرور  الاجتماعية.  التفاعلات  لتجنب 
ح�سا�سية  �أك�رث  الطفلة  �أ�صبحت  الوقت، 
تتفادى  كانت  م��ا  وغ��ال��ب��اً  مظهرها  تج��اه 
تكن  ولم  المجتمعية،  الأن�����ش��ط��ة  ح�����ض��ور 
الاختلاط  �أو  المدر�سة  ارت��ي��اد  على  ق���ادرة 
بحرية مع الآخرين ب�سبب �إ�صابتها بورم 

جلدي.
وقاد الدكتور "جميل الجمالي"، ا�ست�شاري 
الجراحة التجميلية في م�ست�شفى ميدكير 
حيث  المعقدة،  الجراحية  العملية  ال�صفا، 
ر�أ�سها  ترميم فروة  و�أعاد  الورم  ا�ست�أ�صل 
من  الطبيعي  �شعرها  ينمو  لكي  بعناية 
"لقد كان  ق��ال:  ال�سياق،  جديد. وفي هذا 

�أم����راً مح��زن��اً �أن ن��رى م��دى ت���أث�ري هذه 
ال��ط��ف��ل��ة. لا ينبغي  ع��ل��ى ح��ي��اة  الح���ال���ة 
العمرية  المرحلة  ه��ذه  مثل  في  طفل  لأي 
الألم  م�����ش��اع��ر  ي��ت��ح��م��ل  �أن  ال�������ص���غ�ي�رة 

والعزلة هذه �أو �أن يعاني من مظهره". 
�أُج��ري في الم�ست�شفى  وبّني الفح�ص الذي 
�أن الورم كان �صلباً وغير قابل للتحريك، 
من  خ���ال���ي���اً  ك����ان  ب���الأ����س���ف���ل  الج���ل���د  و�أن 
ال�����ش��ع��ر. ول��ت��ح��دي��د ح��ج��م ام��ت��داد الورم 
داخ�����ل الج��م��ج��م��ة، تم ت�����ص��وي��ر ال���ر�أ����س 
والرنين  الم��ق��ط��ع��ي��ة  الأ���ش��ع��ة  ب��ا���س��ت��خ��دام 
المغناطي�سي. ونظراً لحجم وتعقيد الورم، 
القابل  الوحيد  اعتُبرت الجراحة الخيار 
وفقاً  الإج����راء،  ت�ضمن  حيث  للتطبيق. 
ب�شكل  ال��ورم  ا�ستئ�صال  جميل،  للدكتور 
كامل و�إعادة ترميم منطقة فروة الر�أ�س 

المت�أثرة بدقة فائقة.  
"لم يكن الورم  و�أ�ضاف د. جميل قائلًا: 
���ض��خ��م��اً ف��ق��ط، ول��ك��ن��ه ت���واج���د �أي�����ض��اً في 
التحدي  وتمثل  للغاية.  ح�سا�سة  منطقة 
لدينا في ا�ستئ�صال الورم ب�شكل كامل مع 
فروة  ترميم  على  ال��وق��ت  ذات  في  العمل 
الطبيعي  لل�شعر  ت�سمح  بطريقة  ال��ر�أ���س 
علينا  ت����وج����ب  مم�����ا  مج����������دداً،  ب���ال���ن���م���و 
من  ل��ل��ج��راح��ة  ودق���ة  ب��ع��ن��اي��ة  التخطيط 
�أجل تفادي الم�ضاعفات الم�ستقبلية و�ضمان 

التعافي ال�سل�س". 
تقنية  الطبي  وفريقه  جميل  د.  واعتمد 

�سديلة  �أخ���ذ  ع�رب  مبتكرة  ت��رم��ي��م  �إع����ادة 
م���ن الج�����س��م وذل�����ك لا���س��ت��ئ�����ص��ال ال����ورم 
�أي  المت�أثرة دون حدوث  وا�ستعادة المنطقة 
م�ضاعفات. وتم تنفيذ الإجراء بنجاح مع 
ال�شعر، مما �ضمن  ت�ساقط  ق��در من  �أق��ل 
التجميلية  الناحيتين  من  كاملًا  تعافياً 

والوظيفية. 
لل�شفاء  ال�������ص���غ�ي�رة  ال��ط��ف��ل��ة  وتم���اث���ل���ت 
لها  �أدوي��ة  و�صف  عناء، وتم  ودون  �سريعاً 
المنطقة  تعافت  كما  لنوبات  تعر�ضها  لمنع 

ب�شكل كامل  بها الج��راح��ة  �أجُ��ري��ت  ال��ت��ي 
بالنمو  �شعرها  وب���د�أ  �أ�سابيع.  غ�وضن  في 
�شعرت  حيث  ومتوا�صلة،  طبيعية  ب�وصرة 
بالراحة  �سنوات  منذ  م��رة  لأول  المري�ضة 
وال��ث��ق��ة م��ن مظهرها. والأه����م م��ن ذلك 
ارتياد  على  ق��ادرة  الآن  �أ�صبحت  �أنها  كله 
المدر�سة والاختلاط مع الأطفال الآخرين 

دون ال�شعور بالخوف �أو الخجل. 
وقال الدكتور "ح�سام محمد الطرابل�سي"، 
الطبي  والم��دي��ر  عامة  ج��راح��ة  ا�ست�شاري 

لم�ست�شفى ميدكير ال�صفا: "نحن فخورون 
�إيجابية في  �إحداث ت�أثيرات  بقدرتنا على 
يتمتع  يومياً. حيث  حياة جميع مر�ضانا 
خبراء الرعاية ال�صحية المتمرّ�سين لدينا 
بم�����ؤه��ل�ات ع��ال��ي��ة تم��ك��ن��ه��م م���ن توفير 
رعاية ممتازة، كما �أننا ن�ستثمر في �أحدث 
الع�صرية  الطبية  والتقنيات  الممار�سات 

لتلبية الاحتياجات المتنوعة لمر�ضانا". 
وقد وجد الوالدان التحول الذي �شهدته 
الطفلة مذهلًا، وفي هذا الإطار �صرّح الأب 

المبتهج قائلًا: "كنا نعتقد �أن ر�ؤية طفلتنا 
وهي تلعب وت�ضحك وتعي�ش حياة خالية 
�أ�شبه بالم�ستحيل. نحن  من الألم هو �أمر 
والكادر  "جميل"  للدكتور  ج��داً  ممتنون 
الطبي في م�ست�شفى ميدكير ال�صفا على 

منح ابنتنا فر�صة ثانية للحياة". 
�أمامها،  ومع م�ستقبل حافل بالإمكانيات 
ال�صغيرة  ال��ف��ت��اة  ه����ذه  �أ���ص��ب��ح بم���ق���دور 
الطفولة  ب��ل��ح��ظ��ات  ت�ستمتع  �أن  �أخ��ي��راً 

الرائعة التي ي�ستحقها كل طفل. 

»بيئة« تتعاون مع م�ؤ�س�سة خالد بن �سلطان القا�سمي الإن�سانية لحماية وتمكين الأطفال في الجنوب العالمي
•• ال�شارقة – الفجر

الا�ستدامة  مج���ال  في  ال���رائ���دة  "بيئة"،  مج��م��وع��ة  �أع��ل��ن��ت 
والتحول الذكي، عن �شراكتها مع م�ؤ�س�سة خالد بن �سلطان 
تُكرّ�س  م�ستقلة  عالمية  منظمة  وه��ي  الإن�سانية،  القا�سمي 
جهودها لحماية وتمكين الأطفال الم�ست�ضعفين حول العالم. 
ال��ت��ع��اون �إلى دع���م ح��ق��وق الأط���ف���ال وتعزيز  وي��ه��دف ه���ذا 
"بيئة"  ال��ت��زام  مع  ان�سجامًا  العالمي،  الجنوب  في  رفاهيتهم 

بالم�س�ؤولية الاجتماعية والتنمية الم�ستدامة.
وبموجب مذكرة تفاهم تم توقيعها بين الطرفين، �أ�صبحت 
تعهّدت  حيث  للم�ؤ�س�سة،  داع��مً��ا  م�ؤ�س�ساً  �شريكاً  "بيئة" 
مالياً  دع��م��اً  ت�شمل  �إم���ارات���ي،  دره���م  م��ل��ي��ون   1.2 ب��ت��ق��ديم 
مبا�شراً وم�ساهمات عينية، لتعزيز جهود الم�ؤ�س�سة في حماية 

الأطفال المعر�ضين للخطر وتوفير بيئة �آمنة لهم.
الم�ؤ�س�سة  تمكين  في  الا�ستراتيجية  ال�شراكة  ه��ذه  �ست�سهم 
المت�أثرين  للأطفال  الأ�سا�سية  للاحتياجات  الا�ستجابة  من 
على  التركيز  مع  الطبيعية،  وال��ك��وارث  والفقر  بالنزاعات 
بالأطفال.  والاتج��ار  الق�سري  والعمل  الا�ستغلال  مكافحة 
و�إ�ضافة �إلى الدعم المالي، �ست�سخر "بيئة" من�صاتها المتقدمة 
موظفيها  �إ���ش��راك  مع  المجتمعي،  الوعي  لتعزيز  وم��وارده��ا 

و�شركائها في جهود التوعية وجمع التبرعات.
عـــــــبر  النطـــــــــاق  وا�ـــــــسع  �إعلـــــــامياً  دعماً  �ــــــــستوفر  كما   
لتعزيز  �إعلانية مخ�ص�صة  وم�ساحات  ا�ستراتيجية  حملات 
�شريحة  �أو���س��ع  �إلى  ر�سالتها  و�وصل  و�ضمان  الم��ب��ادرة  ت�أثير 

ممكنة.
�سعادة  "بيئة" بح�وضر  التفاهم في مقر  توقيع مذكرة  وتم 
والرئي�س  الإدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب  الح���ريم���ل،  خ��ال��د 
"بيئة"، والا�ستاذة لوجان مراد، مديرة  التنفيذي لمجموعة 

م�ؤ�س�سة خالد بن �سلطان القا�سمي الإن�سانية.
وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ق���ال ���س��ع��ادة خ��ال��د الح���ريم���ل: "نحن في 

"بيئة" ن�ؤمن ب�أهمية ال�شراكات ذات الأثر الم�ستدام، ون�سعى 
�إلى توظيف �إمكانياتنا للم�ساهمة في تحقيق تغيير �إيجابي 
ط��وي��ل الأم����د. م��ن خ�الل دع��م م�ؤ�س�سة خ��ال��د ب��ن �سلطان 
المجتمعية  بالم�س�ؤولية  التزامنا  نوا�صل  الإن�سانية،  القا�سمي 
عبر تمكين الأطفال وحمايتهم، وخلق م�ستقبل �أكثر �إ�شراقاً 

لهم."
من جانبها، �أعربت الأ�ستاذة لوجان مراد عن تقديرها لهذا 
حيث  ال�شراكة،  لهذه  العميق  الت�أثير  على  م���ؤك��دةً  الدعم، 
الم��الي فح�سب،  الدعم  التعاون على  يقت�صر هذا  "لا  قالت: 
واللتين  و"بيئة"،  م�ؤ�س�ستنا  بين  الم�شتركة  القيم  يعك�س  بل 

من  للأطفال.  وم�ستدامة  �آمنة  بيئة  ل�ضمان  معاً  تعملان 
من  �سنتمكن  التوعوية،  "بيئة" وم��وارده��ا  م�ساهمة  خ�الل 
تو�سيع نطاق مبادراتنا وتعزيز الوعي وتنفيذ حلول مبتكرة 
وم�����س��ت��دام��ة تح��م��ي الأط���ف���ال وتم��ن��ع ا���س��ت��غ�الل��ه��م، وتوفر 

للمجتمعات الو�سائل اللازمة للحفاظ على حقوقهم."
خالد  لم�ؤ�س�سة  الم�ستمرة  الجهود  �إط��ار  في  التعاون  هذا  ي�أتي 
بن �سلطان القا�سمي الإن�سانية للت�صدي لمخاطر مثل العمل 
ركائزها  �إلى  ا�ستناداً  وذل��ك  ب��الأط��ف��ال،  والاتج���ار  الق�سري 
المنا�صرة،  وب��رام��ج  الح��م��اي��ة،  م��ب��ادرات  الأ�سا�سية:  ال��ث�الث 

وبناء القدرات.

تطلق برنامج بكالوريو�س العلوم في �إدارة الريا�ضة

الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية في دبي تك�شف عن 
برامج جديدة متخ�ص�صة بالقطاعات في �سبتمبر 2025

•• دبي- الفجر

اعلنت الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية عن �إطلاق 
مجموعة من البرامج الأكاديمية الجديدة في فرعها في 
الجامعة هذه  و�صممت  المقبل.  �سبتمبر  من  ب��دءاً  دب��ي 
والمعارف  ب��الم��ه��ارات  ال��ط�الب  ل��ت��زوي��د  بعناية  ال�ربام��ج 
العالمية  الأ�سا�سية اللازمة لتحقيق النجاح في الأ�وساق 

التي ت�شهد تطوراً م�ستمراً في ع�صرنا الحالي.
العلوم  بكالوريو�س  برنامج  الجديدة  البرامج  وت�شمل 
الذي يجمع بين مبادئ  والفعاليات،  الريا�ضة  �إدارة  في 
الأ���س��ا���س��ي��ة ووح����دات درا���س��ي��ة متخ�ص�صة في  الأع���م���ال 
القطاع، حيث ي�ستك�شف الطلاب مجالات مثل الت�وسيق 
ل�ل��أح���داث ال��ري��ا���ض��ي��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات، وم��ف��اه��ي��م الإدارة 
الأ�سا�سية، كما يحظون بفر�صة التخ�ص�ص في مجالات 
البرنامج  �إط�الق  وي�أتي  القدم.  كرة  ريا�ضة  �إدارة  مثل 
في وقت ي�شهد فيه القطاع الريا�ضي في منطقة ال�شرق 
المنطقة  مكانة  تنامت  كما  كبيرة.  ا�ستثمارات  الأو�سط 
�سريعاً لت�صبح مركزاً رائداً للفعاليات العالمية ال�ضخمة، 
لا�ست�ضافة  ال�سعودية  العربية  المملكة  ت�ستعد  حيث 
2034، وه���و م��ا يمثل  ب��ط��ول��ة ك���أ���س ال��ع��الم في ع���ام 
�إنجازاً بالغ الأهمية لقطاع الريا�ضة في المنطقة. و�أثمر 
تنامي الأن�شطة الريا�ضية عن تزايد م�ستويات الطلب 
والفعاليات.  الريا�ضات  �إدارة  في  الخ�رباء  المهنيين  على 
م�سبوق،  غير  نم��واً  المنطقة  في  الريا�ضة  قطاع  وي�شهد 
تبلغ  �سنوية  زي��ادة  تحقيقه  �إلى  التوقعات  ت�شير  حيث 
كبير  ب��ف��ارق  ليتجاوز   ،2026 ع��ام  بحلول   8.7%
نف�سها.    الفترة  خلال   3.3% البالغ  العالمي  المتو�سط 
كما من المتوقع �أن ت�صل قيمة �وسق ال�سياحة الريا�ضية 
دولار  مليار   113.3 �إلى  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في 
�أمريكي بحلول عام 2030، لتحقق معدل نمو �سنوي 

مركب يبلغ %16.5 بين عامي 2024 و2030. 

وتعليقاً على هذا المو�وضع، قال الدكتور ماوريت�س فان 
التطبيقية  للعلوم  الأوروبية  الجامعة  رئي�س  رويجين، 
الجديدة  الأكاديمية  عرو�ضنا  تو�سيع  "ي�سرنا  دبي:  في 
في دب���ي ال��ت��ي تم��ث��ل وج��ه��ة رائ����دة في الاب��ت��ك��ار العالمي 
برامجنا  ت�صميم  على  حر�صنا  الاق��ت�����ص��ادي.  وال��ن��م��و 
اللازمة  ب��الخ�ربات  ال��ط�الب  لتزويد  بعناية  الج��دي��دة 
�إدارة  م���ث���ل  ح���ي���وي���ة،  ق���ط���اع���ات  ال��ت��م��ي��ز في  ل��ت��ح��ق��ي��ق 
وهند�سة  والإدارة،  والت�صميم  والفعاليات،  الريا�ضة 
مكانة  �إلى  وبالا�ستناد  العالمية.  والأعمال  البرمجيات، 
و�إلى التطور  دبي الا�ستراتيجية بو�صفها مركزاً عالمياً 
القطاعات،  ه���ذه  الم��ن��ط��ق��ة في  ت�����ش��ه��ده  ال����ذي  ال�����س��ري��ع 
نكرّ�س جهودنا لإعداد الجيل القادم من المهنيين الذين 
المجالات  في  وال��ق��ي��ادة  الاب��ت��ك��ار  ت��ع��زي��ز  في  �سي�سهمون 
برامج  بتقديم  التزامنا  نوا�صل  كما  فيها.  العاملين 
وتن�سجم مع توجهات  بر�ؤية م�ستقبلية  تت�سم  تعليمية 
بالإمكانات  خ��ري��ج��ي��ن��ا  ت���زوي���د  ي�����ض��م��ن  ال��ق��ط��اع، مم���ا 

اللازمة لمواكبة الم�ستقبل ور�سم ملامحه".
الريا�ضة  �إدارة  في  العلوم  بكالوريو�س  �إلى  وبالإ�ضافة 
وال��ف��ع��ال��ي��ات، ي��ط��ل��ق ف���رع الج��ام��ع��ة في دب���ي مجموعة 
م���ن ال�ب�رام���ج الم�����ص��م��م��ة لإع������داد ال���ط�ل�اب ل��ل��ن��ج��اح في 
ع��ال��ي��ة، بم��ا في  ط��ل��ب  م�ستويات  ت�شهد  ال��ت��ي  الم��ج��الات 
والإدارة،  الت�صميم  درا�سات  الآداب في  بكالوريو�س  ذلك 
الإدارة  م��ع  الإب���داع���ي  الت�صميم  م��ب��ادئ  ي��دم��ج  ال���ذي 
الا�ستراتيجية لإعداد الطلاب لأدوار مبتكرة في مختلف 
القطاعات؛ وبكالوريو�س العلوم في هند�سة البرمجيات، 
ب����أح���دث المهارات  ال����ذي ي��رك��ز ع��ل��ى ت���زوي���د ال���ط�ل�اب 
للتفوق في مجال تطوير البرمجيات  اللازمة  التقنية 
�إدارة  �سريعا؛ً وماج�ستير العلوم في  الذي ي�شهد تطوراً 
الأعمال الدولية، الذي يهدف �إلى تقديم ر�ؤى متقدمة 
لقادة الأعمال العالميين الطموحين حول ا�ستراتيجيات 

وممار�سات الأعمال الدولية.
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الم�شي حافي القدمين فوائد �صحية مده�شة، حيث يو�صي  �أن يوفر  يمكن 
الخبراء بتخ�صي�ص الوقت كل يوم للم�شي حافي القدمين ل�ضمان تح�سين 

ال�صحة البدنية والعقلية.
"�أنا  �أخ�صائي طب الأقدام ال�سريري:  ويقول الدكتور روبرت كونينيلو، 
م�ؤيد كبير للم�شي حافي القدمين في المنزل". و�أو�ضح �أن الفائدة الرئي�سية 
هي تقوية ع�ضلات القدم، التي تميل �إلى ال�ضعف مع تقدم العمر وارتداء 
ت�ضعف،  وعندما  العامة،  للحركة  �ضرورية  الع�ضلات  وهذه  الأحذية. 

يمكن �أن ت�ؤدي �إلى محدودية الحركة مع التقدم في العمر.

و�أ�ضاف كونينيلو: "الكثير من الأمرا�ض 
ال��ت��ي �أراه�����ا في ع��ي��ادت��ي ن��اتج��ة ع��ن عدم 
ا���س��ت��خ��دام ه���ذه الع�ضلات  ال���ق���درة ع��ل��ى 
الأي�ضية"،  والكفاءة  الطبيعية  للحركات 
�أن  �أن الج��وارب نف�سها يمكن  �إلى  م�شيرا 

تتداخل مع الحركة الطبيعية.
ووج���دت درا���س��ة �أج��ري��ت ع��ام 2021 في 
الذين  الم�شاركين  �أن   Nature مجلة 
زادت  ب�سيط  ت�صميم  ذات  �أح��ذي��ة  ارت���دوا 
في   57.4% ب��ن�����س��ب��ة  �أق����دام����ه����م  ق�����وة 
المتو�سط على مدى �ستة �أ�شهر، مع تح�سن 

التوازن وتقليل خطر ال�سقوط.
و�أ����ش���ارت ري��ن��ا ه��اري�����س، �أخ�����ص��ائ��ي��ة طب 
"�أقدامنا  ل��ن��دن:  في  ال��وظ��ي��ف��ي  الأق�����دام 
ق���وي���ة وم���رن���ة ب��ال��ف��ع��ل ويم��ك��ن��ه��ا تحمل 
الم��ت��ط��ل��ب��ات ال��ت��ي ن�����ض��ع��ه��ا ع��ل��ي��ه��ا، لكننا 
الطبيعة.  �صممتها  كما  ن�ستخدمها  لا 
�أقدامنا، وتتحرك  33 مف�صلا في  لدينا 
فهي  ل��ذا  مختلفة.  م�ستويات  ث�الث��ة  في 
التي  الت�ضاري�س  م��ع  للتكيف  م�صممة 

ن�سير عليها".
�أن معظم  �إلى  �أ�شارت هاري�س  ذل��ك،  ومع 

الأحذية الحديثة �ضيقة ن�سبيا، ما يجبر 
الم�ساحة  ب�سبب  الالت�صاق  على  الأ�صابع 
الانت�شار  م����ن  ي���ح���د  وه������ذا  الم�����ح�����دودة. 
ما  الم�شي،  عند  القدم  لأ�صابع  الطبيعي 
ت�شوهات  �إلى  وي����ؤدي  خطوتنا  يغير  ق��د 
ن على  ي��ت��ك��وَّ ال��وك��ع��ة )ن��ت��وء عظمي  مثل 
�إ�صبع القدم الكبير(  المف�صل عند قاعدة 

مع مرور الوقت.
�أم����ا ال��ن��ع��ال الم��ب��ط��ن��ة في الأح����ذي����ة، فقد 
تمنعك من ا�ستخدام مجموعات ع�ضلية 
الم���دخ�ل�ات الح�سية،  م���ن  وت��ق��ل��ل  م��ع��ي��ن��ة 
بالأر�ض  ال�شعور  ال�صعب  م��ن  يجعل  م��ا 
الو�ضعية  ���س��وء  في  ي�ساهم  وق���د  تح��ت��ك، 

وم�شاكل الجهاز الع�ضلي الهيكلي.
وق���د ي��وف��ر الم�����ش��ي ح���افي ال��ق��دم�ني بع�ض 
الدكتورة  ت�شير  حيث  الجلدية،  الفوائد 
الأمرا�ض  في  المتخ�ص�صة  كوبلمان،  هانا 
الجلدية: "الم�شي حافي القدمين في المنزل 
�أن  يمكن  م��ا  بالتنف�س،  للب�شرة  ي�سمح 
ي�ساعد في منع تراكم الرطوبة وتقليل 
الفطرية  بالالتهابات  الإ�صابة  خطر 

مثل قدم الريا�ضي". 
كما يعتقد البع�ض �أن الات�صال المبا�شر 
تح�سين  على  يعمل  ب��الأر���ض  للجلد 
ال�صحة الج�سدية والعقلية. وتعرف 
"الت�أري�ض"،  ب��ا���س��م  الم��م��ار���س��ة  ه���ذه 

وهي ممار�سة موجودة في الثقافات 
ال���ع���الم وتمثل  ال���ق���ديم���ة ح����ول 
حجر الزاوية في الطب ال�صيني 
�أن  يعتقد  ك��ان  حيث  التقليدي، 
ال���ق���دم�ي�ن يحفز  الم�����ش��ي ح����افي 

تدفق الطاقة في الج�سم.
الحديثون  الم����ؤي���دون  وي���ج���ادل 

اليوم  م�شاكل  م��ن  ال��ع��دي��د  ب����أن 
الات�صال  قلة  عن  ناتجة  ال�صحية 

ب����الأر�����ض، ح��ي��ث تم��ن��ع الأح����ذي����ة تدفق 
الإلكترونات الأ�سا�سية من و�إلى �أج�سامنا.
الات�صال  �أن  ال���درا����س���ات  �أظ���ه���رت  وق����د 
النوم،  �أن يعمق  بالأر�ض يمكن  الج�سدي 
الكورتيزول،  الإج��ه��اد،  ه��رم��ون  وي����وازن 

ويريح الع�ضلات ويعزز المزاج.
وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن ه���ذه ال��ف��وائ��د، يجب 
توخي الحذر وبدء الم�شي حافيا تدريجيا 
لتجنب الإ�صابات، خا�صة �إذا كنت معتادا 
على ارتداء الأحذية با�ستمرار. كما ين�صح 

طبيب  با�ست�شارة 
تعاني  كنت  �إذا 
م�شاكل  م�����ن 
مثل  ����ص���ح���ي���ة 
الأع�صاب  تلف 

في  م�������ش���اك���ل  �أو 
الدورة الدموية.

 الم�شي حافي القدمين..  كيف يمكن
 �أن يكون مفتاحا ل�صحة �أف�ضل؟

طــــرق فعــــالة للتعــــامل مـــع الإجهــــاد

ووفقا لها، الإجهاد )التوتر(، هو رد فعل طبيعي للج�سم 
�أن  يمكن  المختلفة.  والداخلية  الخارجية  الم���ؤث��رات  تج��اه 
نف�سية،  �أو  عاطفية  �أو  ج�سدية  لعوامل  ا�ستجابة  ين�ش�أ 
الحالات  بع�ض  وفي  وال�سخط،  والتعب  القلق  في  ويتجلى 
�أن يتعلم  الم��ه��م  ل��ذل��ك م���ن  �أم���را����ض خ���ط�ي�رة.  ح��ت��ى في 
ال�شخ�ص كيفية �إدارة م�شاعره و�إيجاد طرق للا�سترخاء، 
مثل ممار�سة الن�شاط البدني والت�أمل وق�ضاء الوقت مع 

الأحبة يقلل م�ستوى الإجهاد كثيرا، وي�ساعد على ا�ستعادة 
التوازن الداخلي. كما يجب الح�وصل على ق�سط كاف من 
الراحة والنوم المنتظم لأنهما يلعبان دورا مهما في الوقاية 
من التوتر المزمن. ويمكن �أن يكون الإجهاد عدوا وحليفا 
ب�شكل  مظاهره  ب����إدارة  لل�شخ�ص  ي�سمح  ال��وق��ت،  نف�س  في 
المواقف  تن�ش�أ  ان  لم�صلحته.ويمكن  وا�ستخدامه  �أف�ضل 

الع�صيبة نتيجة مجموعة �أ�سباب متنوعة ومختلفة.

مع  والنزاعات  الكبير،  العمل  وحجم  المواعيد،  العمل:   -
الزملاء؛

انف�صالات،  ع��ائ��ل��ي��ة،  م�����ش��ك�الت  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة:  الح���ي���اة   -
�صعوبات مالية؛

الت�أهيل  �إع��ادة  وعملية  والإ�صابات  الأمرا�ض  ال�صحة:   -
الطويلة؛

- المجتمع: الق�ضايا البيئية والتغيرات الاجتماعية.
ويم��ك��ن �أن ي��ظ��ه��ر الإج����ه����اد في مج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة من 

الأعرا�ض الج�سدية والنف�سية:
- ج�سديا: ال�صداع، ت�شنج الع�ضلات، ا�ضطرابات الجهاز 

اله�ضمي؛
- عاطفيا: الانفعال والقلق والاكتئاب؛

- عقليا: م�شاكل في التركيز والذاكرة واتخاذ القرار.
على  للتغلب  عملية  تو�صيات  ع��دة  النف�س  ع��الم��ة  وت��ق��دم 

الإجهاد وا�ستعادة التوازن الداخلي:
وتقول: "الخطوة الأولى للتغلب على الإجهاد هي تعرف 
ال�شخ�ص على م�شاعره وقبولها. �أي عليه منح نف�سه الإذن 
بال�شعور بالإجهاد وعدم الحكم على نف�سه ب�سبب ذلك لأن 
فهم ردود الأفعال الداخلية يعد عن�صرا مهما على طريق 

تح�سين الحالة النف�سية والعاطفية".
م�ستوى  خف�ض  على  البدني  الن�شاط  ي�ساعد  لها،  ووفقا 
ه��رم��ون ال��ك��ورت��ي��زول )ه��رم��ون ال��ت��وت��ر(، وي��ح��ف��ز �إنتاج 
ه���رم���ون الإن����دورف��ي�ن، ه���رم���ون ال�����س��ع��ادة. ل��ذل��ك يجب 
تخ�صي�ص وقت للم�شي �أو ممار�سة التمارين الريا�ضية �أو 

ممار�سة اليوغا للا�سترخاء وا�ستعادة التوازن النف�سي".

الع�ضلي  والا�سترخاء  التنف�س  وتمارين  الت�أمل  ويعتبر 
ل��ذل��ك تو�صي  ال��ت��وت��ر.  ال��ت��دري��ج��ي و���س��ائ��ل رائ��ع��ة لإدارة 
�أو  للت�أمل  يوميا  فقط  دقيقة   15 �إلى   10 بتخ�صي�ص 
لممار�سة تمارين التنف�س الب�سيطة.ويجب على ال�شخ�ص �أن 
يتعلم قول "لا" وحماية وقته وموارده لأن حماية الحدود 
ال�شخ�صية ي�ساعد على تجنب الإرهاق وال�ضغط النف�سي، 
ما يقلل م�ستوى الإجهاد لديه. كما عليه عدم الخوف من 

طلب م�ساعدة الأقارب والأ�صدقاء �أو المخت�صين لأن هذا 
الدعم ي�ؤثر �إيجابيا في حالته. وبالإ�ضافة �إلى ذلك عليه 
الفرح  له  تجلب  التي  الأن�شطة  لممار�سة  وقتا  تخ�صي�ص 
على  والتركيز  همومه  من  يهرب  تجعله  فهي  وال�سرور، 
م�شيرة  حديثها،  الأخ�صائية  الإيجابية.وتختتم  الم�شاعر 
�إلى �أن الإجهاد يعتبر �أمرا لا مفر منه في حياتنا، ولكنه 

لي�س حكما بالإعدام.

�أو�ضحت عالمة النف�س يلينا غوريلوفا ما هو الإجهاد وكيفية التعامل معه وحددت الطرق الفعالة لتحقيق راحة البال، م�شيرة 
�إلى �أن الخطوة الأولى في التغلب عليه هي �إدراك الم�شاعر وقبولها.

�شاي التوت الأ�وسد يعزز 
م�ستويات الكال�سيوم

الحل  يكون  قد  تقليدي  �آ�سيوي  م�شروب  عن  ال�صحة  في  خ�رباء  ك�شف 
المثالي للأ�شخا�ص الذين ي�سعون �إلى تعزيز تناولهم للكال�سيوم.

عندما نفكر في الكال�سيوم، غالبا ما يتبادر �إلى �أذهاننا الحليب ومنتجات 
ال�سلمون. ومع ذلك، يقول  �أنواع الأ�سماك مثل  الألبان، وكذلك بع�ض 
�أن تعزز من م�ستويات  �أخرى يمكن  �إن هناك م�صادر طبيعية  الخبراء 

ي��ت��ف��وق ع��ل��ى الم�صادر ال������ك������ال�������������س������ي������وم  في الج�����س��م، وب��ع�����ض��ه��ا ق��د 
التقليدية.

الأ�وسد  التوت  �شاي  الم�صادر،  هذه  بين  ومن 
 Morus" ن���ب���ات  �أوراق  م����ن  الم�������ص���ن���وع 
الآ�سيوي  الطب  في  ي�ستخدم  الذي   ،"nigra
التقليدي منذ قرون. و�أو�ضح الخبراء �أنه لا 
توفير  في  للألبان  بديلا  كونه  على  يقت�صر 
الكال�سيوم، بل يمكن �أن يقدم م�ستويات �أعلى 

بكثير من هذا المعدن المهم.
ف�����������وف�����������ق�����������ا 
ل����ل����درا�����س����ات، 
�شاي  ي�����وف�����ر 
الأ�وسد  التوت 
�إلى  ي�����ص��ل  م����ا 
�ضعفا   22
الكال�سيوم  من 
الم����������وج����������ود في 
ك�����������وب واح��������د 
الحليب،  م�����ن 
م������������ا ي����ج����ع����ل����ه 
مثاليا  خ������ي������ارا 
ل��ل��أ�����ش����خ����ا�����ص 
يعانون  ال���ذي���ن 
م���������������ن ن�����ق�����������ص 
الكال�سيوم، وهو �أمر 

�شائع خا�صة لدى كبار ال�سن الذين يعانون من ه�شا�شة العظام.
لكن فوائد �شاي التوت الأ�وسد لا تتوقف عند ذلك فقط، حيث ي�ساهم 
�أي�ضا في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم، وهو �أمر بالغ الأهمية بالن�سبة 
�أو من ارتفاع م�ستويات  للأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ال�سكري 
ال�سكر في الدم. كما يحتوي هذا النوع من ال�شاي على م�ضادات �أك�سدة 
قوية، تعزز من �صحة الجهاز المناعي وت�ساعد في الوقاية من الأمرا�ض 

المزمنة.
خ�صائ�ص  ول��ه  للقلب،  مفيدا  الم�����ش��روب  ه��ذا  يعتبر  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة 
وال�شيخوخة  العامة  ال�صحة  تعزيز  في  ي�ساهم  ما  للالتهابات،  م�ضادة 

ال�صحية.
وفيما يتعلق بطريقة تح�ضير �شاي التوت الأ�وسد، فهي ب�سيطة للغاية: 
�أوراق  من  كبيرتين  ملعقتين  �أو  ملعقة  �إ�ضافة  هو  فعله  عليك  ما  كل 
التوت المجففة �إلى ن�صف لتر من الماء المغلي. وتُترك الأوراق منقوعة في 

الماء لمدة 5 �إلى 10 دقائق، ثم يتم ت�صفيتها وتقديم ال�شاي.

الثلاثاء   8  أبريل    2025  م   -    العـدد   14422  
Tuesday   8    April    2025   -  Issue No 14422



24 الثلاثاء   8  أبريل    2025  م   -    العـدد   14422  
Tuesday   8    April    2025   -  Issue No 14422

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الإنابة الق�ضائية رقم 205 ل�سنة 2018 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. يو�سف احمد ابراهيم محمد الحواي 

علي   ال  محمد  احمد  عبدالقادر   .2
ل�صالح طالب التنفيذ / درر الإمارات العقارية - �ش ذ م م  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساءا يوم الثلاثاء الموافق 2025/4/15، وذلك لبيع العقار 
 - )المعا�شي  المدام  بمنطقة  ملك   2765 رقم  :-العقار  التالي  النحو  على  العقار  و�أو�صاف  �ضده  للمنفذ  ملكيته  العائد 

زراعي( ب�إمارة ال�شارقة - ب�سعر التثمين : 790,000 درهم ، والعقار عبارة عن : �أر�ض مزروعة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
  �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديبارتنرز لإدارة الفعاليات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1103-26 ملك �وسبهاجيت �سريماني - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1885118  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1139739
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   13/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
لإدارة  ديبارتنرز  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
الفعاليات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 
13/3/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستافكيو�ست لا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم OFF 101-84 ملك جمال محمد ظاهر بن ظاهر المهيري - 
ديرة - القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1176349 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2341171 
بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  التجاري لديها 
 2/4/2025 2/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تي اي ال ماربل لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م    
103-1 ملك الم�ستثمر الأول - �ش ذ م م - منخول - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1163396 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2273392 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 7/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   5/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   -
�ستافكيو�ست  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في 
لا�ست�شارات الموارد الب�شرية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :    بموجب  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   -
ماربل  ال  اي  تي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
لتجارة ال�سلع بالجملة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/4/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد امين عزوط   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000813/ 

�شارع كورني�ش   - ال�شارقة - الخان  �إمارة   : العنوان   - المحكوم عليه : محمد امين عزوط  �إلى 
الخان - برج ا�سا�س - 404 - هاتف رقم 0526542154 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ق�صر الملوك لتجارة مواد البناء - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 1403450.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوك�سبرج كابيتال للا�ستثمارات - �ش ذ م م     
2F18 ملك داود احمد محمد احمد - ديرة - هور العنز -  العنوان : مكتب رقم 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
بموجب   2139598  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1265870  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   2/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/1/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
كابيتال  اوك�سبرج  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
للا�ستثمارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ام في للا�ستثمار - �ش ذ م م  
الخليج   - بردبي   - ال�شيراوي  ع��ادل عبدالعزيز حمد  814 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  
بموجب   2207516  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1301632  : الرخ�صة  رق��م 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب���إن��ح�الل ال�����ش��رك��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
27/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان اي او ارت برودك�شن للت�صوير الفوتوغرافي - �ش ذ م م  
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  �سالم  �صباح  ملك    F-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2140611  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1266272  : الرخ�صة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ام ام في للا�ستثمار 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/3/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   27/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
ان اي او ارت برودك�شن للت�صوير  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
الفوتوغرافي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 
�أي  لديه  وعلى من   25/3/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : و�سيله للتجارة - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم M5-119 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة - 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 531919 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 58500 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية و�سيله للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/3/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  24/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كلاري�س نو�شي ديل موندو    
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000427/ 

�إلى المحكوم عليه : كلاري�س نو�شي ديل موندو 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 39204.0 درهم   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زياد محمد بدري العريان   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000947/ 

�إلى المحكوم عليه : زياد محمد بدري العريان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�سامه جواد نظر العجيلي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 15950.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001757/ 

�إلى المحكوم عليه : ظفر اقبال في�ض محمد - العنوان : �إمارة ال�شارقة فلل الغبيبة �شارع 
الوحدة منطقة مويلح التجارية فيلا رقم  20 جيه هاتف 0506336832

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 27063.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من 

تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000245 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : كارتك�س م م ح ومن يمثلها قانونيا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صنع �سيجما للتغليف - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 1340668.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كينج بور الا�ستثمار في الم�شروعات التكنولوجية وت�أ�سي�سها وادارتها 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي 
م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   -
2023258 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1206893  : الرخ�صة  رقم   ، م( 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان  ح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  2274080-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2272828  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
بور  كينج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
الا�ستثمار في الم�شروعات التكنولوجية وت�أ�سي�سها وادارتها �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/3/2025 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرائد تجار للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1189049 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1985741  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   17/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 17/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الرائد تجار للتجارة - ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/3/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  17/3/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:180/2024/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256

جل�سة  اق��رب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  قبول  بالتالي:1-  التكرم  الموقرة  المحكمة  من  المدعي  يلتم�س   : الدعوى  مو�وضع 
لنظرها واعلان الخ�وصم بها 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )217.465.58( درهم فقط 
مائتان و�سبعة ع�شر الف واربعمائة وخم�سة و�ستون درهم وثمانية وخم�وسن فل�س - والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا 

من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ال��ث��اني -  P - �شقة ال��ط��اب��ق  ب��ل��وك  الم��ي��دان - مبنى  ���ش��ارع مكاتب  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي -ن��د ال�شبا 1 - دب��ي - 
97142222555 - ويمثله:من�وصر عبدالله محمد �أحمد الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- عمر مرت�ضى محمد خليل  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/01/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي ب�صفته مبلغ وقدره )217.465.58( درم فقط 
مائتان و�سبعة ع�شر الف واربعمائة وخم�سة و�ستون درهم وثمانية وخم�وسن فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه المنا�سب من الم�صروفات ومبلغ مائه درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 

لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:24/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
جل�سة  اق��رب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  قبول  بالتالي:1-  التكرم  الموقرة  المحكمة  من  المدعي  يلتم�س   : الدعوى  مو�وضع 
لنظرها واعلان الخ�وصم بها 2- الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )301.691.69( درهم فقط 
ثلاثمائه والف و�ستمائة واحد وت�سعون درهم وت�سعة و�ستون فل�س - والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد 3- الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ال��ث��اني -  P - �شقة ال��ط��اب��ق  ب��ل��وك  الم��ي��دان - مبنى  ���ش��ارع مكاتب  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي -ن��د ال�شبا 1 - دب��ي - 
97142222555 - ويمثله:من�وصر عبدالله محمد �أحمد الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- و�سيم تيفلين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�وضع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2025/01/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/
بنك الام��ارات دبي الوطني �ش.م.ع بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي ب�صفته مبلغ وقدره )301.691.69( درهم 
فقط ثلاثمائه والف و�ستمائة واحد وت�سعون درهم وت�سعة و�ستون فل�س والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليه المنا�سب من الم�صروفات ومبلغ مائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت 
ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:693/2024/43 تجاري م�صارف

المنظورة في:الم�صارف التجاريه الجزئية الثانية رقم 256
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )209.178.00( درهم 

فقط مائتان وت�سعة الاف ومائة وثمانية و�سبعون درهما   . 
المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

رقم  فاك�س   - العقارية  اعمار  - ملك  رقم 801  - مكتب  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - بردبي   - دبي  عنوانه:امارة 
ومريم  ال�سلامي  و�أح��م��د  ال�سلامي  المحاميين/جابر  بوكالة  رق������م:044268888  هاتف   -  043653265

ال�سلامي عنوانه:امارة دبي - بر - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد ايمن احمد محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2025/1/9 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�وضع 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:405/2024/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:الم�صارف التجاريه الجزئية الخام�سة رقم 361

والم�صاريف  والر�وسم  درهم  وق��دره )353230.37(  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�وضع 
واتعاب المحاماة من تاريخ 2024/1/24 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المدعي:بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم 3607 - �ص.ب:3117 
- هاتف رق���م:043599997 - فاك�س رق���م:043599987 - م��ك��اني:2684890630 -  بوكالة المحاميين/جابر 

ال�سلامي ,�أحمد ال�سلامي - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- ماجد �أحمد محمد �أحمد التميمي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/12/30 بمثابة 
الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  36/2025/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- م�صنع كريتف للأثاث �ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة
بما ان/م�ؤ�س�سة مروى للرخام �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )5467( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  324/2025/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عمران فيتولى اح�سان �شاه
مجهول محل الاقامة

بما ان/اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5493100.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  522/2025/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�وضع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر بالدعوى الابتدائية رقم 869/2023 عمالي وذلك في �شقه ال�صادر بالدعوى الا�صلية 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )69504.95( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : امان انغوترا بيمال انغوترا
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - بردبي - المنخول - �شارع اي 15 - بناية البتول - بالقرب من م�سجد الفلاح 

- هاتف رقم 0504510543 - رقم مكاني:2818593989 - 0507418620   
المطلوب �إعلانه: 1- تاكنيزون �شرق الاو�سط التكنولوجيا للمعلومات - فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )69504.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000102995
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2025-522-000102995

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5512/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )423909( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )189.408( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�وسم )193.405.5( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
ال��ث��اني -  ب��ل��و ب - �شقة  الم��ي��دان - مبنى  ���ش��ارع م��ك��ات��ب  ال�شبا 1 - دب���ي -  ن��د  ام����ارة دب���ي -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - 

   97142222555
المطلوب �إعلانه: 1-فرهاد محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )189573.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000104972
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5512-000104972

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25381/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )1075431/10754314/10754313/10754312/9980745
5( عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )35.021.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1-�وسميت تونديكوت كاندامبيت ا�شوكان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35021.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000067301
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25381-000067301

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3519/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�وضع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة �أرقام )000097-000096-000095-000514-000513-000403-
درهم  وثلاثون  واثنان  وخم�سمئة  الف  وثلاثون  و�ستة  مليون   )1036532.98( بقيمة   )000099-000098-000097
وثمانية وت�سعون فل�س وال�صادرة عن بنك الا�ستثمار بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك 

والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : �شركة م�صانع الأ�صباغ الوطنية المحدودة

- مبنى مجمع م�صانع  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  �شارع   - ال�شارقة   - ال�صناعية   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
نا�شيونال - دوار نا�شيونال - 0504324042   

المطلوب �إعلانهما: 1-توب لينك للمقاولات والنقليات العامة �ش.ذ.م.م 2- توب لينك للمقاولات والنقليات العامة 
�ش.ذ.م.م - فرع دبي  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�وضع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1042607.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:37/2025/303 ا�ستئناف �إداري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�سابعة رقم 858

والم�صاريف  وال��ر���س��وم  اداري   46/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�وضع 
والاتعاب . 

الم�ست�أنف:اورينتال بيرلز للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مركز دبي المالي العالمي - البوابة رقم/3 - الطابق ال�ساد�س 

مكتب رقم 605 - رقم مكاني:2682589680 - 0529112338
المطلوب �إعلانه :  1- �وس زهانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 46/2024 
اداري والر�وسم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/4/16  ال�ساعة 09.00 
 - الال��ك�رتوني  دب��ي  اليها من خ�الل موقع محاكم  الو�وصل  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  �ص في قاعة 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70021

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - زبير ت�شيناتوكوزييل   
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001007/ 

�إلى المحكوم عليه : زبير ت�شيناتوكوزييل 
ايه  بلوك   -  Horizon Tower هورايزون  برج   -  1 الرا�شدية  منطقة   - عجمان  العنوان:امارة 
�إيميل   -  0545553836 رقم  موبايل   -  4457009460 رقم  مكاني   -  203 رقم  �شقة   Block A

almusheertyping@gmail.com:أخر�
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/بنك الامارات دبي الوطني 

�ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
، وبما ان  الر�سم المحدد لذلك  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  �أن المحكوم له  وبما 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 37246.0
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار , وفي حال تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�وضر جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة 
- �أمام المحكمة المذكورة ,  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالحميد جوروم ح�سن كونهي   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001840/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالحميد جوروم ح�سن كونهي
رقم  المتحركة  للهواتف  ال�سارية  متجر   - الابار   - حلوان  �ضاحية   - العنوان:ال�شارقة 

0506  -  06338125
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/�شركة مجموعة 

الامارات للات�صالات )مجموعة الات�صالات( �ش.م.ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 28558.0 

درهم
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار  ,  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد ماجد محمد عبد الله 
ال�سري ال بومهير ال�سري لتجارة التحف اولهدايا )م�ؤ�س�سة فردية(   

تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001605/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد ماجد محمد عبد الله ال�سري ال بومهير

هاتف   - التعاونية  ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب   -  2291 المنزل  رقم   - النوف  منطقة   - ال�شارقة  العنوان:امارة 
متحرك:0506162636

 ال�سري لتجارة التحف والهدايا )م�ؤ�س�سة فردية(
هاتف   - التعاونية  ال�شارقة  جمعية  من  بالقرب   -  2291 المنزل  رقم   - النوف  منطقة   - ال�شارقة  العنوان:امارة 

متحرك:0506162636
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع - حاليا بنك 

الخليج الاول - �سابقا - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 440449.0 درهم
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار  ,  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001313/ 

المحكوم عليه : العقيق الذهبي لمقاولات الالمنيوم والزجاج
6 ملك ح�سن عبدالله محمد الرئي�س  13 خلف �شارع المليحة �شبرة رقم  العنوان:ال�شارقة - �صناعية رقم 
Abbas@aqat.ae:الامارات العربية المتحدة , هاتف متحرك 0507165279 - البريد الالكتروني ,

المحكوم عليه :بتول عبا�س تينوالا تينوالا
العنوان:ال�شارقة - �صناعية رقم 13 خلف �شارع المليحة �شبرة رقم 6 ملك ح�سن عبدالله محمد الرئي�س , 

الامارات العربية المتحدة .
البناء  لمواد  وى  برود  المنفذ/نيو  المدعي  ل�صالح  عنه �ضدك  �وصرة  المرفق  الحكم  قد �صدر  بتاريخ  انه  حيث 

�ش.ذ.م.م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 32370.0
 لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 

�إعلانكم بهذا الإخطار .  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0007445 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ناجي محمد ابراهيم القط - العنوان : 10262948 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي   - ع  م  �ش  الإت�صالات(  الإمارات للات�صالات )مجموعة  ل�صالح /�شركة مجموعة 
ي�ؤدي للمدعية مبلغ  بان  المدعى عليه  الزام   : �أولا   : المحكمة بمثابة الح�وضري  : حكمت 
الفائدة  مع   , فل�س  وخم�سة  درهم  و�ستون  و�ستمائة  الف  ع�شرون  مبلغ   20.660.05
قانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد على الا تزيد عن ا�صل المبلغ 
المق�ضى به. ثانيا : الزام المدعى عليه بالر�وسم والم�صروفات و )500 درهم( مقابل اتعاب 

المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية  اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:840/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )11400( درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2024/2/9 وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:بروبرتي كونكرجي للو�ساطة العقارية
عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ابن بطوطة - الطابق 9 - مكتب رقم 908 - هاتف:0504233921 - 043901155 

gfh25@hotmail.com - 0504233921 فاك�س 043908834 - رقم مكاني:1023070926 - بريد الكتروني -
المطلوب �إعلانه :  1- ر �إ م للا�ست�شارات الادارية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�وضعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )11400( 
درهم والر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2024/2/9 وحتى ال�سداد التام - وحددت 
لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/4/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70640 العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:277/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
مو�وضع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بمبلغ وقدره )2408298.77( درهم والر�وسم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:ال�ضفاف للمجوهرات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - 0554244385
المطلوب �إعلانه :  1- يا�سر عماد عبد علي ال�صائغ  -  �صفته : مدعي عليه 

بالت�ضامن بمبلغ  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�وضعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�وضع 
المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�وسم  درهم   )2408298.77( وقدره 
ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/4/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�وضر �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  819/2025/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به وق��دره )103232.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 1437/2024 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�وضع 

درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صنع الامارات الوطني لل�صناعات البلا�ستيكية ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى msm 1  - �شقة R03 + R04 بناية ام 
ا�س ام 1 - 0504324042   

المطلوب �إعلانه: 1- �سبرينت لتنقية مياه ال�شرب وت�صفيتها �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )103232.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE3602607512080000104505
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-819-000104505

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  227/2025/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   2023/422 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�وضع 
)1667250.5( درهم �شاملا للر�وسم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�وسم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - �شقة ار 04 - ار 03 - بجوار 

اكزوتيك كارز - 0504324042   
المطلوب �إعلانه: 1- مهند نبيل اليا�س �صبح  - �صفته: منفذ �ضده

مو�وضع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1667250.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�وسم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000106264
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-227-000106264

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:3363/2024/42 تجاري
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية العا�شرة رقم 147

�أجهزة  وادخ��ال الخ�صم/عبدالمجيد جلال لتجارة  الطلبات  اولا:قبول لائحة تعديل   : الدعوى  مو�وضع 
التبريد والتكييف )م�ؤ�س�سة فردية( والت�صريح ب�سداد ر�سم الادخال ور�سم تعديل الطلبات - ثانيا:الزام 
المدعي عليها والخ�صم المدخل بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتهم ل�صالح المدعية مبلغ 
ب�سداد  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدخل  والطرف  عليها  المدعي  ثالثا:الزام   - دره��م   )15.419.25( وق��دره 
عليها  المدعي  راب��ع��ا:ال��زام   - التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة 

والطرف المدخل بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد الر�وسم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:�شركة نا�صر ال�ساير و�شركاه ذ.م.م

عنوانه:�أبوظبي - �شارع خليفة - البرج الازرق - ط 5 - مكتب 502 - هاتف:0509940014 - 0509940014 
المطلوب �إعلانهما :  1- اي ام جي �سي للتجارة ذ.م.م - �صفته : المدعي عليه 2- عبدالمجيد جلال لتجارة 

�أجهزة التبريد والتكييف )م�ؤ�س�سة فردية(  -  �صفته : الخ�صم المدخل 
ب��ت��اري��خ:2025/2/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�وضع 

الح�وضري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70428

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالة فيوت�شر رويال للألعاب الالكترونية - �ش ذ م م  
العنوان : دبي - نخيل - ور�سان الاولى - �وسق ور�سان 0451 - 0453 - 0449 ، 0448 - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد   -  SW-B04-G-R
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1186431 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1979915 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 7/8/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   7/8/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين -  303 ملك  العنوان : مكتب  ح�سابات 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14422 بتاريخ 2025/4/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  2274080-04  بموجب   : فاك�س   04-2272828  : هاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
�صالة فيوت�شر رويال للألعاب الالكترونية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
7/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• ال�شارقة-الفجر:

�شاركت الجائزة الدولية لأدب الطفل العربي المقدّمة من 
“�إي �آند” “المعروفة �سابقاً با�سم “جائزة ات�صالات لكتاب 
الطفل”، والتي ينظّمها المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين، 
�أعرق  �أح���د  ال��ط��ف��ل،  لكتاب  بولونيا  معر�ض  فعاليات  في 
الطفل  كتاب  �صناعة  في  المتخ�ص�صة  الثقافية  التظاهرات 
على م�ستوى العالم، وذلك من خلال جناح هيئة ال�شارقة 
المعر�ض  في  للجائزة  الأولى  الم�شاركة  ه��ذه  وتعد  للكتاب. 

بهويتها الجديدة التي تم �إطلاقها في نوفمبر الما�ضي. 
وي���أت��ي ح�����ض��ور الج��ائ��زة ب��ه��ذا الم��ع��ر���ض في �إط����ار حر�صها 
بهويتها  والتعريف  العالمي،  تواجدها  نطاق  تو�سيع  على 
الجديدة، وفتح المزيد من الآفاق للتعاون مع �أبرز الفاعلين 
في �صناعة كتاب الطفل بالعالم، وخا�صة النا�شرين العرب 
�أعمالهم  تقديم  على  لت�شجيعهم  �أوروب���ا،  في  المتواجدين 
والمناف�سة في الدورات القادمة للجائزة، �إلى جانب التوا�صل 
لاطلاعهم  الطفل  كتاب  ب�صناعة  والمعنيين  الخ�رباء  مع 
على ن�شاطات وفعاليات المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين. 
العام  ه��ذا  فعالياته  �أقيمت  ال��ذي  بولونيا،  معر�ض  ويُعد 
�أب���ري���ل الج����اري،   3 30 م���ار����س �إلى  ال���ف�ت�رة م���ن  خ�ل�ال 
والكُتّاب،  وال��ر���س��ام�ني،  الن�شر،  دور  تجمع  دول��ي��ة  من�صة 
يوفر  م��ا  ل��لأط��ف��ال،  والمطبوع  الب�صري  المحتوى  ��نّ��اع  و���صُ
وتعميق علاقاتها  �شبكاتها  لتعزيز  للجائزة فر�صة مهمة 
مع مجتمع الن�شر العالمي، وتو�سيع دائرة المتفاعلين معها، 

بما ي�سهم في تطوير �صناعة كتاب الطفل العربي وتحفيز 
المزيد من العاملين فيه على الإبداع والتميّز.

لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  رئي�سة  العقروبي،  م��روة  وقالت 
اليافعين: “من خلال م�شاركتنا في معر�ض بولونيا لكتاب 
الطفل، حر�صنا على التعريف بالهوية الجديدة للجائزة 
انطلاقة  وال��ت��ي تم��ث��ل  ال��ع��رب��ي،  ال��ط��ف��ل  ال��دول��ي��ة لأدب 
وتو�سيع  وع��الم��ي��اً،  عربياً  الج��ائ��زة  مكانة  لتر�سيخ  ج��دي��دة 
نّاع الكتاب والمبدعين العرب حول  �أو�ساط �صُ ح�وضرها في 
التوا�صل  تعزيز ج�وسر  الم�شاركة في  و�أ�سهمت هذه  العالم. 

مع النا�شرين العرب المتواجدين في 
�أوروب��ا، والذين غالباً ما يفتقرون 
ت��وا���ص��ل م��ب��ا���ش��رة مع  �إلى ق���ن���وات 
الج���وائ���ز والم����ب����ادرات ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
ون�����رى في هذه  ال���ع���رب���ي.  ال���ع���الم 
لجهودنا  طبيعياً  ام��ت��داداً  الخطوة 
من�صة  الج��ائ��زة  جعل  في  الم�ستمرة 
تجمع كل المبدعين العرب في مجال 

�أدب الطفل«.
“�أثبتت  ال���ع���ق���روب���ي:  و�أ�����ض����اف����ت 
الج���ائ���زة م��ن��ذ ان��ط�الق��ت��ه��ا في عام 
ال�شيخة  م���ن  بم����ب����ادرة   ،2009
بدور القا�سمي، الم�ؤ�س�سة والرئي�سة 
الفخرية للمجل�س الإماراتي لكتب 
اليافعين، رئي�سة مجل�س �إدارة هيئة 

ال�شارقة للكتاب، �أنها �أكثر من مجرد مناف�سة �سنوية، بل 
العربي،  الطفل  كتاب  �صناعة  لتطوير  حقيقية  �أداة  هي 
والتقدير  تعتمدها،  ال��ت��ي  ال�����ص��ارم��ة  الم��ع��اي�ري  خ�الل  م��ن 
الذي توليه لكل من ي�ضيف قيمة لهذا الحقل الإبداعي، 
ترجمة  ف��ر���ص  تعزيز  في  الم�شاركة  ه��ذه  ت�سهم  �أن  ون���أم��ل 
ال��ك��ت��ب ال��ف��ائ��زة وت��ل��ك ال��ت��ي و���ص��ل��ت ال��ق��ائ��م��ة الق�صيرة، 
اللغات  العالم من جميع  القرّاء حول  �إلى  لتجد طريقها 

والجن�سيات«.
و���ش��ه��د الم��ع��ر���ض الإع��ل��ان ع��ن �إنج����از �إم���ارات���ي ج��دي��د في 
كتاب  اختيار  الأدب، تمثل في  عالم 
من  مختلف”  زم��ن  م��ن  “ر�سائل 
النجار  ن���ادي���ة  ال��ك��ات��ب��ت�ني  ت���أل��ي��ف 
�أ�سماء  ور����س���وم  الخ������وري،  ون�����ورة 
الهدهد  دار  و�إ����ص���دار  الح��و���س��ن��ي، 
المميّزة  ال��ك��ت��ب  ق��ائ��م��ة  في  للن�شر، 
اليافعين  لكتب  ال��دولي  للمجل�س 
الهمم  �أ�صحاب  من  الأطفال  لفئة 
كتاب  �أول  وه�����و   ،2025 ل���ع���ام 
القائمة  ه����ذه  في  ي����درج  �إم����ارات����ي 
يعك�س  الم���رم���وق���ة، بم���ا  ال���دول���ي���ة 
ت�أثير وقوة ال�سرد الإماراتي الغني 

للقراء ال�صغار. 
ك��م��ا تم خ�ل�ال الم��ع��ر���ض الإع��ل�ان 
ع��ن تر�شيح ال��ر���س��ام الإم��ارات��ي د. 

�إلى  الخياط  ميثاء  الإماراتية  والكاتبة  ال�شرهان  عبدالله 
عالمية  جائزة  �أرف��ع  وهي  �أندر�سن،  كري�ستيان  هانز  جائزة 
الإماراتي  المجل�س  م��ن  بم��ب��ادرة  وذل���ك  الأط��ف��ال،  �أدب  في 
44 دولة،  78 مر�شحاً من  �إلى  اليافعين، لين�ضما  لكتب 
الح�وضر  يعك�س  ما  وهو  بالجائزة،  الفوز  على  يتناف�وسن 

نّاع �أدب الطفل عالمياً.  القوي لدولة الإمارات بين �صُ
وخلال �أيام المعر�ض، �أتاح جناح الجائزة للزوار والنا�شرين 
ف��ر���ص��ة ال��ت��ع��رّف ع��ن ك��ث��ب ع��ل��ى ف��ئ��ات الج��ائ��زة و�شروط 
�أبرز  عر�ض  جانب  �إلى  التحكيم،  ومعايير  فيها،  الم�شاركة 
الكتب الفائزة في الدورات ال�سابقة. كما حر�ص فريق عمل 
�إلى  والا�ستماع  ال���زوار  �أ�سئلة  ع��ن  الإج��اب��ة  على  الج��ائ��زة، 
مقترحاتهم وتطلّعاتهم، في �أجواء حوارية تفاعلية تهدف 
�إلى تطوير التجربة ال�شاملة للجائزة. وت�أتي هذه الخطوة 
في �سياق جهود المجل�س الإماراتي لكتب اليافعين للترويج 

للجائزة في المحافل الدولية المختلفة.
لكتب  الإماراتي  المجل�س  ر�ؤي��ة  الم�شاركة مع  وتن�سجم هذه 
اليافعين في تعزيز الح�وضر العربي بالمعار�ض والم�ؤتمرات 

العالمية المخ�ص�صة لكتاب الطفل، 
والمبادرات  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ع  مثمرة  ���ش��راك��ات  وب��ن��اء 
الثقافية حول العالم. ويُنتظر �أن تفتح م�شاركة الجائزة في 
بولونيا الباب �أمام المزيد من التعاون مع نا�شرين دوليين 
الكتب  و���ص��ول  وت�سهيل  ال��ع��رب��ي،  الطفل  ب����أدب  مهتمين 
الفائزة �إلى �أو�سع �شريحة ممكنة من القرّاء، داخل العالم 

العربي وخارجه.

•• �أبوظبي-الفجر:

بم�ؤتمره  الخا�صة  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  �أجندة  تحفل 
-22 ال��دولي الخام�س للترجمة الذي يعقده بمقره يومي 
23 �أبريل الجاري، تحت �شعار “الترجمة في �سياقات جديدة 
المو�وضعات  م��ن  ب��ال��ع��دي��د  الا�صطناعي”،  ال��ذك��اء  ع��ه��د  في 
وال��ق�����ض��اي��ا ال��ف��ك��ري��ة وال�����ش���ؤون ال��ث��ق��اف��ي��ة الإم���ارات���ي���ة و�أثر 
تعزيز  �إم��ك��ان��ي��ة  م���دى  وي��ب��ح��ث في  الآل��ي��ة عليها،  ال�رتج��م��ة 
الترجمة  �إلى  �إ�ضافتها  الآلية  للترجمة  التي يمكن  الفوائد 

التقليدية م�ستقبلًا.
ومن �أبرز البحوث التي يتطرق �إليها الم�ؤتمر: “�أثر الترجمة 
الآلية في القيمة التداولية للمثل ال�شعبي الإماراتي”؛ فيبرز 
ت�صرةً  ما تتمتع به الأمثال ال�شعبية الإماراتية من فنيّةٌ ُخم

المتلقي، وما تحمله  نافذ في  المق�وصد، وت�أثير  �أداء  ودقيقة في 
النوع من الترجمة  البليغة، وهذا  الموجزة  الكلمة  من �سحر 
يعدّ عملية �إبداعية تتطلب معرفة جُملة المثل وما يكمن وراء 
و�إيحاءات،  معانٍ  من  والب�سيطة  والمختزلة  القليلة  كلماتها 
ما  وه��ذا  الأخ���رى،  اللغة  �إلى  نقلها  الم�رتج��م  ي�ستطيع  حتى 
لم ترتقِ �إليه الترجمة الآلية، ويك�شف البحث عما �سيحمله 

الم�ستقبل في طياته في هذا المجال؟.
وبالرغم من دمج تطبيقات الذكاء الا�صطناعي في مجالات 
وجودتها  الترجمة  خدمات  كفاءة  لتعزيز  الآل��ي��ة  الترجمة 
التي  التحديات  �أن هناك جملة من  �إلا  عام  ب�شكل  و�سرعتها 
تواجه نقل القيمة التداولية للمثل والتي يمكن �أن تتلا�شى 

مع ما ت�شهده الترجمة الإلكترونية من تطور مت�سارع. 
الآلية  الترجمة  ق��درة  �إلى تحليل مدى  البحث  وي�سعى هذا 

بكلماته  يم��ت��از  ال���ذي  الإم���ارات���ي  ال�شعبي  الم��ث��ل  ترجمة  على 
وفي  الكون  في  العميق  ل  الت�أمُّ من  نفحةً  تحمل  التي  القليلة 
التفا�ؤل  ويبدي  معه،  التعامل  و�سبل  الإن�سانية-  العلاقات 
الآلية  الترجمة  تقنيات  بتطوير  تتمثل  م�ستقبلية  بحلول 
عبر تح�سين الخوارزميات الم�ستخدمة، لا �سيما و�أن من �أبرز 
معالجة  على  قدرته  الترجمة  في  الا�صطناعي  الذكاء  مزايا 
الن�وص�ص ب�سرعة ودق��ة في عدد كبير من  كميات كبيرة من 
من  الآل��ي��ة  الترجمة  �أنظمة  ت�ستخدمه  وم��ا  التخ�ص�صات، 
لإنتاج  �ضخمة  لغوية  بيانات  وق��واع��د  متطورة  خ��وارزم��ي��ات 

الترجمات في وقت ق�صير. 
�إذ ج��م��ع البيانات  ه���ذا وق���د اع��ت��م��د ال��ب��ح��ث ع��ل��ى ال��و���ص��ف؛ 
لكيفية  و�صفاً  وق��دم  الإم��ارات��ي��ة،  ال�شعبية  بالأمثال  المتعلقة 
ا التحليل فقد حلل البحث  �أمَّ تعامل الترجمة الآلية معها، 

ال�شعبية  الأمثال  ترجمة  بعد  نتجت  التي  التداولية  القيمة 
التقنيات  ع��ن  ك�شف  فقد  للمقارنة  وبالن�سبة  الإم��ارات��ي��ة، 
الإماراتي،  ال�شعبي  المثل  لترجمة  المترجم  لدى  الم�ستخدمة 
وق����ارن ال��ن�����ص��و���ص الم�رتج��م��ة الم��ت��وف��رة في ع���دد م��ن مواقع 
النتائج  من  مجموعة  �إلى  كله  ذل��ك  بعد  وخلُ�صَ  الترجمة، 
تتلخ�ص بق�وصر الترجمة الآلية التي تعتمد على خوارزميات 
لا ت�ستطيع فهم المثل والغر�ض منه �أحياناً، وهذا ما ي�ؤدي �إلى 
فقدان القيمة التداولية والقيمة الثقافية �أو ت�شويه القيمة 
التداولية للمثل في �أحيان �أخرى عند �صعوبة ا�ستيعاب دلالاته 
و�إيحاءاته. ويظهر هذا البحث �أن الترجمة الآلية التي ي�صعب 
عليها في بع�ض الأحيان نقل القيمة التداولية للمثل، لا يزال 
الع�صبية  الآلية  الترجمة  �إن  �إذ  للتفا�ؤل؛  يدعو  ما  �أمامها 
ع��ل��ى تح�سين  ت��ع��م��ل  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  بتقنيات  الم���ع���ززة 

للثقافات  والفهم  اللغوية  الكفاءة  وتحقيق  الترجمات  دق��ة 
ب�شكل عام وما يهدف  المثل  المختلفة، وهذا ما يخدم ترجمة 
ودلالاته.  اللغوية  وتراكيبه  المجتمعي  �سياقه  حيث  من  �إليه 
�إن مو�وضع البحث ي�شكل تحدياً لدى مواقع الترجمة الآلية، 
الم�ستخدمة  �أجل التركيز على معالجة تقنياتها  ويحثّها من 
لتطوير خوارزمياتها للحفاظ على قيمة الأمثال الإماراتية.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن �أجندة الم�ؤتمر ثرية بالبحوث الفكرية 
دولة  في  الترجمية  الثقافية  الأو���س��اط  ت�رثي  التي  الهامة 
و�أبرزها: بحث في ترجمة تقارير  المتحدة،  العربية  الإم��ارات 
الا�صطناعي  الذكاء  بم�ساعدة  الإم���ارات  في  الجريمة  م�سرح 
ودور المترجم في التدقيق والتوثيق: درا�سة لمخاطر �إغفال دور 
المترجم الب�شري في الترجمة من الإنجليزية �إلى العربية في 

التحقيقات الجنائية.

�ضمن جناح هيئة ال�شارقة للكتاب

الجائزة الدولية لأدب الطفل العربي تعزز توا�صلها 
مع النا�شرين العرب في معر�ض بولونيا لكتاب الطفل

بالإ�ضافة �إلى درا�سات علمية وبحوث فكرية في ��شؤون �إماراتية

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�ضع القيمة التداولية للمثل ال�شعبي الإماراتي 
تحت �أ�وضاء البحث في م�ؤتمره الدولي الخام�س للترجمة
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•• ال�شارقة-الفجر:

ال��ي��وم الأول م��ن م���ؤتم��ر الموزعين  �أك��د ع��دد م��ن المتحدثين في 
الدولي في دورته الرابعة، �أن نجاح ا�ستراتيجيات توزيع وت�وسيق 
التقليدية،  النماذج  تج��اوز  يتطلب  الرقمي  الع�صر  في  الكتاب 
لبيانات  دقيقة  وتحليلات  مرنة،  رقمية  �أدوات  على  والاعتماد 
الم�شاركون  و�شدد  واحتياجاته.  لم�شاعره  �أعمق  وفهماً  ال��ق��ارئ، 
على �أهمية بناء خطط ت�وسيق وتوزيع م�ستدامة تمتد لما بعد 
م بما يواكب التغيرات المت�سارعة في �وسق الن�شر  المعار�ض، وتُ�صمَّ
القارئ  ومخاطبة  بالم�شاعر،  الكتاب  ربط  �أن  م�ؤكدين  العالمي، 
بلغته الخا�صة، وابتكار تجارب تقنية ت�سهّل الو�وصل �إلى الكتب، 

هي مفاتيح رئي�سية ل�صناعة التوزيع الفعال.
�صناعة  في  ال��ت��وزي��ع  �سيا�سة  ا���س��ت��دام��ة  ل�ضمان  رك��ائ��ز  ث�ل�اث   
�أكد  الم�ؤتمر،  التي قادها خلال  الور�شة  الن�شروفي حديثه حول 
كتوبيا  ل���دار  التنفيذي  والم��دي��ر  م�ؤ�س�س  ع�وض  ح��وي��رة،  �أيم���ن 
�سيا�سة  على  �أن الحفاظ  و�أ�ستراليا،  والتوزيع في م�صر  للن�شر 

توزيع فعالة ومتجددة يتطلب من النا�شرين والموزعين مراجعة 
دون  ثابتة  بو�ضع خطة  الاكتفاء  دوري، وعدم  ب�شكل  خططهم 
وق���ال خ�ل�ال ور���ش��ة بعنوان  ال�����س��وق.  م��ت��غ�ريات  وف���ق  تعديلها 
التحدي  �إن  الخا�صة”  التوزيع  �سيا�سة  على  الحفاظ  “كيفية 
بما  ال��ت��وزي��ع  �أدوات  بتحديث  الا���س��ت��م��راري��ة  في  يكمن  الأك��ب�ر 
يواكب تطورات القطاع، خا�صة مع تغير �أنماط القراءة وتعدد 
الو�سائط«.و�أ�شار حويرة �إلى �أن نجاح �سيا�سة التوزيع يقوم على 
التكنولوجية  الأدوات  ا�ستخدام  �أولها  رئي�سية:  عنا�صر  ثلاثة 
بكفاءة،  �إلى جمهورهم  الو�وصل  للنا�شرين  تتيح  التي  المنا�سبة 
وثانيها تحليل البيانات با�ستمرار لتقييم مدى فاعلية الخطة 
وتعديلها بناءً على �سلوك الم�ستخدمين، وثالثها فهم احتياجات 
تقديم  تتيح  موجهة،  �شخ�صية  بلغة  معه  والتوا�صل  ال��ق��ارئ 
المحتوى المنا�سب لكل قارئ، �وساء كان ورقياً �أو رقمياً �أو �وصتياً.
والأ�سترالي،  الم�صري  ال�وسقين  بين  الجمع  في  تجربته  وح��ول 
�أو�ضح حويرة �أن وجوده في �وسق نا�ضج مثل �أ�ستراليا يتيح له 
ا�ست�شراف الاتجاهات العالمية مبكراً، ما يتيح له اتخاذ خطوات 

وقائية وا�ستباقية في ال�وسق العربي. و�أكد �أن معرفته العميقة 
بال�وسق الم�صري بحكم الن�ش�أة والخبرة، تمنحه قدرة �أكبر على 
له  يتيح  بينما  احتياجاته،  وفهم  العربي  القارئ  مع  التوا�صل 
اللاعبين  دخول  ت�سهّل  متقدمة  عمل  بيئة  الأ�سترالي  ال�وسق 

الجدد �إلى �صناعة الن�شر.
ويمنح  قرائية  مجتمعات  ي�صنع  العاطفي  الت�سويق   

الكتاب �صوته الحقيقي
للن�شر  “جلي�سكوم”  دار  مديرة  ك��ريم،  ب�سمة  �شدّدت  بدورها، 
�أهمية  ع��ل��ى  ت��ون�����س،  في  للت�وسيق  ميديا”  “جلي�س  و���ش��رك��ة 
مو�ضحة  الجمهور،  �إلى  الكتاب  �إي�صال  في  العاطفي  الت�وسيق 
بلغة  الكتب  تتحدث  “حين  عنوان  حملت  التي  ور�شتها  خلال 
تعد  لم  اليوم  الكتاب  يواجهها  التي  المناف�سة  �أن  جمهورها”، 
المحتوى  م��ع  �أ�صبحت  ب��ل  والمكتبات،  الن�شر  دور  على  تقت�صر 
ال�رتف��ي��ه��ي ع��ل��ى م��ن�����ص��ات ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي، م��ا يتطلب 

مقاربات ت�وسيقية �أكثر قرباً من القارئ وم�شاعره.
و�أو�ضحت �أن الت�وسيق العاطفي يقوم على طرح �س�ؤال جوهري: 

ال��ت��ع��اط��ف مع  �أن  �إلى  م�����ش�رية  ال���ي���وم؟،  م���اذا ي�شعر ج��م��ه��ورن��ا 
�أ�سا�سياً  مدخلًا  يمثلان  و�أف��راح��ه،  �آلام��ه  وم�شاركة  الجمهور، 
الن�شر.  دار  �أو  والم��ك��ت��ب��ة  ال��ق��ارئ  ب�ني  م�ستدامة  ع�الق��ة  ل��ب��ن��اء 
نمر  و�أن��ن��ا  ت�شبهه،  من�شوراتنا  �أن  ال��ق��ارئ  �شعر  “�إذا  وق��ال��ت: 
لنا  يروّج  �إلى �وصت  �سيتابعنا، و�سيتحوّل لاحقاً  الم�شاعر،  بذات 
وينتمي �إلى مجتمعنا المعرفي«.وا�ستعر�ضت كريم الو�سائل التي 
الفيديوهات، والت�صاميم  �أن  الهدف، م�ؤكدة  تتيح تحقيق هذا 
فرقاً  ت�صنع  �أن  يمكن  الق�صيرة،  الريلز  ومقاطع  التفاعلية 
وتلام�س  العاطفة  تحاكي  ب�صرية  بلغة  تنفيذها  عند  ك��ب�رياً 
القلوب. كما تحدّثت عن دور �أدوات الذكاء الا�صطناعي في دعم 
�إن�ساني ي�ساعد  �أن ا�ستخدامها بح�س  هذا التوجه، م�شيرة �إلى 
�إلى  �سلعة  من  الكتاب  تح��وّل  فاعلية،  �أك�رث  حملات  خلق  على 

تجربة �شعورية كاملة.
 خطط م�ستدامة تمتد لما بعد المعار�ض

والم�ؤ�س�س  الم�����ش��روع��ات  م��دي��ر  ���ش��ع��ب��ان،  �سعيد  �أك���د  ج��ه��ت��ه،  م��ن 
�أهمية  والتعليمية،  الثقافية  الم���ب���ادرات  م��ن  ع��دد  في  الم�����ش��ارك 

التفكير في ت�وسيق الكتب كعملية م�ستمرة لا تقت�صر على فترة 
�إقامة المعار�ض، مو�ضحاً �أن ور�شته التي جاءت بعنوان “ت�وسيق 
الكتاب الم�ستدام �أثناء المعار�ض وما بعدها” �سلطت ال�وضء على 
التجارب العملية التي يتم تنفيذها �سنوياً، وب�شكل خا�ص خلال 
الزوار  ملايين  ي�شهد  ال��ذي  للكتاب،  ال��دولي  القاهرة  معر�ض 
بخطط  ا�ستثمارها  تم  ما  �إذا  للنا�شرين  كبيرة  فر�صة  وي�شكّل 
تطوير  تج��رب��ة  �شعبان  الأم��د.وا���س��ت��ع��ر���ض  ط��وي��ل��ة  ت�وسيقية 
اعتمد على تحليل  الفريق  �أن  �إلى  م�شيراً  المعر�ض”،  “تطبيق 
�إر�شادية  تج��رب��ة  ل��ت��ق��ديم  احتياجاتهم  وت��ت��ب��ع  ال�����زوّار  ���س��ل��وك 
�شبكة  ���ض��ع��ف  ح��ت��ى في ظ��ل  ال��ك��ت��اب،  م��ع��ر���ض  داخ����ل  متكاملة 
“�أوفلاين”.  بو�ضع  بالكامل  التطبيق  يعمل  حيث  الإن�رتن��ت، 
وي�ضم التطبيق قاعدة بيانات لأكثر من 13 �ألف كتاب، ودليلًا 
طعام  قوائم  وحتى  والمن�شورات،  الن�شر  دور  من  ب��دءاً  تفاعلياً 
المطاعم الموجودة في المعر�ض، وخيارات لتحديد الكتب المرغوبة 
 20,000 ودور الن�شر المف�ضلة، ما �ساهم في تحقيق �أكثر من 

تحميل ون�صف مليون عملية بحث خلال �أ�سبوعين فقط.

خلال م�شاركتهم في »م�ؤتمر الموزعين الدولي«

خبراء بيع الكتب: خطط التوزيع الفعالة تبد�أ من فهم م�شاعر القراء وتتجاوز حدود المعار�ض
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الحياة قا�سية جداً، بل �أق�سى مما عَرَ�ضه الم�سل�سل

�سعـــيد �سرحـــان: »بالــدم« عمـل 
حقيقي وبعيد عن الت�شا�ؤم

ت����رى  ه�����ل   •
الثنائية  �أن 
الرومان�سية 
التي جَمَعَتْك 
بم��������اري��������ل����ي���ن 
وجمعت  ن���ع���م���ان 
�أحمد  ع���ل���ي  رف����ي����ق 
ك�سرتْ  ق�����ص��ار  بجوليا 
وال�شرّ  الق�وسة  ح��دة  م��ن 

في م�سل�سل »بالدم«؟
- ال��ق�����س��وة وال�������ش���رّ م���وج���ودان 
نكون  �أن  ح��اولْ��ن��ا  ون��ح��ن  حياتنا  في 
واق���ع���ي�ي�ن. وال����واق����ع ف��ي��ه �أي�������ض���اً الحب 
والعذاب والجمال. والخيار ب�أن يكون في الم�سل�سل 
خطوط حب ورومان�سية هدفه �أن نقول �أولًا �إن الحياة 
فيها من كل �شيء، وثانياً �إن الحب لا عمر له. و�أي عمل 
درامي متكامل يجب �أن تتوافر فيه هذه الخطوط �شرط 
تجعله  لأنها  و�أفراحها  ب�أحزانها  جميلة  بطريقة  تُقدم  �أن 
الذين يرغبون  النا�س  �أث���راً بين  ال��واق��ع وي�رتك  �إلى  �أق��رب 

بو�وصل العلاقة الرومان�سية �إلى خاتمة �سعيدة.
جدا؟ً قا�س  عمل  »بالدم«  �أن  ترى  • �ألا 

- والحياة قا�سية جداً، بل �أق�سى مما عَرَ�ضه الم�سل�سل الذي �أ�ضاء 
�أك�رث ق�وسة.  على زاوي��ة واح��د من الحياة التي تزخر بتحديات 
�شركة »�إيغل فيلمز« تطرح ق�ضايا كبيرة ومهمة في الأعمال التي 
تُنْتِجُها وتحاول معالجتها بخطوط درامية يتفاعل معها النا�س 

كما يح�صل في م�سل�سل »بالدم«.
مت�شائم؟ عمل  • هو 

الت�شا�ؤم.  ع��ن  وبعيد  حقيقي  عَ��مَ��لٌ  ه��و  ب��ل   -
وبَحْثُ »غالية« عن �أهلها البيولوجيين 
عمليةٌ �صعبةٌ جداً ولكنها في الوقت 
��م��ل ال��ك��ث�ري م��ن الأم���ل.  نف�سه َحت
مت�شائم.  عمل  ب�أنه  �أب��داً  �أ�شعر  لم 
مرّت  ال��ت��ي  »�آدم«  �شخ�صية  وح��ت��ى 
و�إ�صابته  ج�����داً  ���ص��ع��ب��ة  ب���ظ���روف 
بال�سرطان في �سن �صغيرة لم تَظْهَرْ 
يَبْكِ حتى  وه��و لم  مت�شائمة،  �أب��داً 
الآن في �أي لحظة من اللحظات، بل 

يحاول �أن يكون �إيجابياً دائماً.
�أدوارك؟ �أهمّ  هو  �آدم  • هل 

- بل هو �أ�صعب �أدواري، وتم تقديمه 
دقيقة  ال�شخ�صية  في  العمل  م�ساحة  عالية.  بح�سا�سية 
الذي  الح��ب  خَ��ط  �وسى  فيها خطوط  توجد  ج���داً، ولا 

يعي�شه »�آدم« في مختلف تفاعلاته. حتى �أننا لم ن�شاهد �أهله ولا يوجد 
في حياته مَن يرتكز عليه. هي �شخ�صية معقّدة ومبنيّة على الإح�سا�س 
والم�شاعر الداخلية. وهنا ي�أتي دور المونولوج الداخلي. وفي كل مَ�شهد مع 
»حنين«، �أو ماريلين نعمان )ت�ؤدي الدور(، يجب �أن يكون هناك م�شهد 
داخلي، حيث �إن ما يقوله لا يعك�س �أبداً ما هو مكبوت. فهو يطلب منها 
تكمن  �إلى جانبه، وهنا  تبقى  �أن  يريد  كان  الداخل  ولكنه من  الابتعاد 

ال�صعوبة.
جداً  خائفاً  كنتُ  �أنني  مع  النا�س،  تقبّله  لله  والحمد  �أدواري  �أجمل  هو 
نتيجة �ضغوط عالية لها علاقة بفترةٍ كنتُ �أحاول فيها �أن �أثبت نف�سي. 
�صحيح،  ب�شكل  مكانتي  حجز  من  �أتمكن  كي  معوقات  اعتر�ضتْني  كما 
�أننا كنا نقدم م�سل�سلًا لبنانياً ون�سعى �إلى المناف�سة من خلاله  في وقت 
ق  ونغّري القاعدة التي تقول �إن الم�سل�سل اللبناني لا جمهور له ولا يُ�وسَّ
عربياً. ولذلك، كان يجب �أن �أكون �أميناً على الق�صة والن�ص وزملائي 
�أكمل  �أق��وم بواجبي على  و�أن  الممثلين  الذين هم من نخبة  الم�سل�سل  في 

وجه من خلال �شخ�صية �آدم.
العيون علينا والم�س�ؤولية كبيرة والثقة بنا كانت عالية جداً، وكان يجب 
�أن نكون على قدرها بل �أكثر. والحمد لله �أننا تَ�ساعَدْنا وقفزْنا قفزةَ ثقةٍ 

لأننا ن�ؤمن ببع�ضنا البع�ض وبالن�ص و�شركة الإنتاج.
قبل  ذلك  تفعل  �ألم  نف�سك.  تثبت  �أن  تحاول  كنتَ  �أنك  �إلى  • �أ�شرتَ 

»بالدم«؟
�أخرى،  مكانة  ل��ديّ  تكون  �أن  يُفتر�ض  كان  و»بارانويا«  »الهيبة«  بعد   -
و�أنا �أ�ستحق دور البطولة المطلقة كما يقول الجميع ولي�س بال�ضرورة في 
عدد المَ�شاهد. وتلقيتُ عرو�ضاً في المكان الذي كنتُ �أعمل فيه، ولكن �شاءت 
الظروف �ألا ت�سير الأمور على ما يرام، وو�صلتُ �إلى مرحلةٍ �شعرتُ ب�أن 
�أن  يُفتر�ض  كان  ولكن  وا عنها  يعّرب الأ�شخا�ص، لم  عند  هناك ظروفاً 
�أ�ستوعبها، فقلتُ لماذا يح�صل كل هذا؟ و�أنا لا �أق�صد �أحداً ولا �أي �شركة 
�إنتاج، بل كلامي لمنَ كان يراقب عملي ويت�ساءل لماذا ل�ستُ في المكان الذي 

�أ�ستحقه؟
180 درجة بين »�آدم« و»علي« )في »الهيبة«(  وفي »بالدم« ح�صل تغيير 
الذي كان لديه الكثير من الإك�س�وسارات والخطوط. ويكفي ال�سيارات 
والأ�سلحة والع�شيرة وق�صة حبّه وعلاقته مع �أهله واعتماد »جبل« عليه 

كل الوقت، وتلك كانت �شخ�صية.
نف�سه في  يجد  ال��ذي  النف�سي  الطبيب  دور  فقدمتُ  »ب��اران��وي��ا«،  �أم��ا في 
كانت  »�آدم«  �شخ�صية  �إلى  »علي«  والقفزة من  بها.  له  معمعة لا علاقة 
�أكبر و�أهمّ من جمهور »علي«، لأن م�سل�سل  كبيرة جداً، وجمهور »�آدم« 
ولا  جديد  عمل  »ب��ال��دم«  م�سل�سل  بينما  جمهوره،  لديه  ك��ان  »الهيبة« 

يوجد جمهور �سابق له.
ا�سمك؟ يكفي  • �ألا 

- ب��ل��ى، ول��ك��ن ب��ع��ي��داً ع���ن الا����س���م ه��ن��اك ح�����س��اب��ات �أخ�����رى ل��ه��ا علاقة 
و»بالدم«  يبيع،  اللبناني لا  الم�سل�سل  �إن  دائماً  لنا  بالمو�وضع. وكان يقال 
ي�ضم مجموعة من الممثلين اللبنانيين الذين �أثبتوا �أن �أ�سماءهم تبيع 
�أداءً ون�صاً  و�أنهم ق��ادرون على الت�وسيق لأي عملٍ م�شغولٍ ب�شكل جيد، 

و�إنتاجاً �أو �إخراجاً. ا�سمي موجود، ولكن �أي ا�سم بحاجة للدعم.
»ال�صبّاح«؟ �شركة  تجاه  لوم  لديك  • هل 

- �أنا لا �أنتقد »ال�صبّاح«.
يبيع؟ لا  اللبناني  الممثل  ا�سم  �إن  لك  يقول  كان  • ومَن 

�أب���داً وواث��ق من  �ألومهم  ب��ه، و�أن��ا لا  لـ »ال�صبّاح«  �أق��ول��ه لا علاقة  - ما 
ال���ذي يتنكّر لأي  ال��ن��وع  ول�����س��تُ م��ن  و�أق���دّره���م،  محبتهم وح��ر���ص��ه��م، 
عملًا  تنتج  �أن  لبنانية  �إنتاج  �شركة  �أي  ب�إمكان  ولكن  �أح��د.  مع  تجربة 
في  خ��اطَ��رَ  ل��و  وحتى  جانبها.  �إلى  م�شتركة  �أع��م��ال  و5  واح���داً  لبنانياً 
�سيكت�شف  �أن��ه  �إلا  الأم��ر فيه مخاطرة،  �أن هذا  اعتبر  �إذا  المو�وضع،  هذا 
من  مجموعةً  حوله  �سيَجمع  و�أن���ه  م�صلحته  في  �ست�صبّ  النتيجة  �أن 
الأ�شخا�ص �سيقولون له �إذا �أعطيتَنا ف�سنعطيك و�ستفتخر بنا وبالدراما 
�إنتاج لبنانية و�ستعلو وترتفع وت�صبح قيمتك  اللبنانية بما �أنك �شركة 
�أكبر عندما تقول �إنك »خرقتَ« بعملٍ لبناني محلي، خ�وص�صاً �أن هوية 
ال�شركة لبنانية. ولكن لا �شيء يمنع من �إنتاج �أنواع �أخرى من الأعمال، 
بل هذا �أمر جيد وممتاز. وهذا ما تم العمل عليه - وفق �إ�ستراتيجيةٍ 
معينة ودرا�سةٍ لل�وسق - واعتماده في اللحظة المنُا�سِبة من �شركة »�إيغل 
فيلمز«. و�أتمنى �أن ي�سير الآخَ��رون على النهج نف�سه لأن هناك الكثير 

من الطاقات التي تحتاج �إلى فر�صة كي تثبت نف�سَها.

�أ�صالة ت�ضع 
اللم�سات النهائية 
لألبومها الجديد

�ألبومها  على  الأخ�ي�رة  اللم�سات  ن�صري  �أ���ص��ال��ة  النجمة  ت�ضع 
طرحه  الم��ق��رر  م��ن  وال���ذي  الم�����ص��ري��ة،  باللهجة  الج��دي��د  الغنائي 
قريبًا، رغم �أنها لم ت�ستقر حتى الآن على ا�سم نهائي له، وتكثف 
�أ�صالة جهودها في هذه المرحلة للانتهاء من كل التفا�صيل الفنية 

للألبوم، الذي �أو�شكت على ت�سجيل جميع �أغانيه.
بين  تجمع  التي  الأغ���اني  م��ن  متنوعة  مجموعة  الأل��ب��وم  وي�ضم 
كبار �صناع المو�سيقى وعدد من الوجوه الجديدة في مجال 
كلمات  كتابة  في  وي�شارك  والتوزيع،  والتلحين  الت�أليف 
الأغاني كل من ال�شاعر محمود كلازا، والراحل نا�صر 
التلحين مع  �أ�صالة في  تعاونت  بينما  وعليم،  الجيل، 
خيامي،  محمود  الع�سال،  م�صطفى  رف��ع��ت،  �إ���س�الم 
م��دي��ن، وع��م��رو ال�����ش��اذلي. �أم���ا ال��ت��وزي��ع المو�سيقي 
م�صطفى  ومحمد  يو�سف  يحيى  م��ن  ك��ل  ف��ت��ولاه 
ق��د ط��رح��ت م�ؤخرًا  �أ���ص��ال��ة  و�آخ����رون.وك����ان����ت 
"يوتيوب" وعدد من  �أغنيتين جديدتين عبر 
المن�صات الإلكترونية، الأولى بعنوان "بع�ض 
بن  في�صل  الأم��ي�ر  ك��ل��م��ات  م��ن  الأحيان"، 
الهرمي،  �أح��م��د  و�ألح���ان  نا�صر،  ب��ن  تركي 
وتوزيع زيد نديم، وميك�س وما�ستر جا�سم 
محمد، والثانية تحمل ا�سم "جنة الحب"، 
ب��ن غ���انم المزروعي،  ك��ل��م��ات د. ذي���اب  م��ن 

و�ألحان فايز ال�سعيد، وتوزيع نور ها�شم.

رامي جمال يطرح
 "م�ش مجرد حب" و"فين ياقلبي" 

قرر النجم رامي جمال طرح �أغنيتين، الأولى تحمل ا�سم م�ش 
مجرد حب، من كلمات رم�ضان محمد و�ألحان محمود �أنور 
وتوزيع �أ�سامة الخطيب، والثانية تحمل ا�سم مين ياقلبى، 

ومن المقرر �أن يحملا عددا من المفاجئات.
�أغنية جديدة  �أخ��رى طرح النجم رامى جمال  من ناحية 
تحمل ا�سم حياتى الحلوة احتفالًا بالعام الجديد، وهى من 
كلمات ح�سام �سعيد و�ألحان الراحل محمد النادى وتوزيع 
ي��و���س��ف، وت��ع��اون رام���ى ج��م��ال مع  وميك�س وم��ا���س�رت يحيى 
الملحن الراحل محمد النادى فى �أغانى منها من كتير وحبيبى 

تعالى وحققت جميعها نجاحا كبيرا.
نجاح كبير حققه النجم رامي جمال خلال عام 2024، بعد ت�ألقه 
بم�سيرة غنائية كبيرة، رامى لا يختلف عليه اثنان �أنه من �أهم نجوم 
ل��ع��دد كبير من  ال��ع��رب��ى، لح��ن  وال��وط��ن  ف��ى م�صر  والتلحين  الغناء 
و�آمال  الوهاب  الزغبى و�شيرين عبد  �إلي�سا ونوال  المطربين من �ضمنهم 
ف���ؤاد ومحمد حماقى  ماهر و�أنغام وم�صطفى قمر ورام��ى عيا�ش ومحمد 
�شاكر  وف�ضل  �سليم  وم��ى  وهبى  وهيفاء  الج�سمى  وح�سين  ح�سنى  وتامر 

وفريق واما و�ساموزين وكريم �أبو زيد وغيرهم.
ه���ذا ال��ع��ام ك���ان بم��ث��اب��ة و����ش ال�سعد والخ�ي�ر ع��ل��ى رام���ي جمال 
�أبريل  �أ�شوفك" في �شهر  "خلينى  ا�سم  �ألبوم حمل  �أطلق  حيث 
الما�ضي، وحقق نجاحا كبيرا، و�شمل عددا من اللأغانى التي 
تم�س الجمهور، و�ضم باقة متنوعة من الأغانى التى تعاون 
عددًا  وحمل   ، والم��وزع�ني  والملحنين  ال�شعراء  كبار  مع  فيها 
�أغنية من �ضمنها خلينى   15 �شمل  والألبوم  المفاج�آت،  من 
�أ�شوفك وبقول و�أكدب وب�ضيع وقت وف�ستانك �أبي�ض و�شاهد 
الله، و�أوقات وقلبى خام وعادى �أن�ساك و�أنت مين، واهو و�وسء 

تفاهم وقولى اه وذكريات هوانا، وبيكلمونى و�أن�سى ا�سمك.

�شارك الممثل اللبناني �سعيد �سرحان، في م�سل�سل 
الممثلين  كل  مع  خلاله  من  �أثبت  ال��ذي  »بالدم« 
و�أن  ينجحوا  �أن  ي�ستطيعون  �أن��ه��م  اللبنانيين 
اللبنانية  ال��درام��ا  خ�لال  من  عربياً  »يخرقوا« 

البحت.
�سرحان، تحدث خلال هذا الحوار عن دوره وعن 
و�ضع الدراما اللبنانية وتفا�صيل �أخرى في الحوار 
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علاقة محتملة بين الو�شم 
وزيادة خطر ال�سرطان

ت��ك�����ش��ف درا����س���ة ح��دي��ث��ة ع���ن ���ص��ل��ة مح��ت��م��ل��ة ب�ي�ن ال��و���ش��م وزي������ادة خطر 
الجهاز  ي�صيب  ال�سرطان  من  )ن��وع  والليمفوما  الجلد  ب�سرطان  الإ�صابة 

الليمفاوي(.
�أظهرت الأبحاث �أن جزيئات الحبر لا تظل مح�وصرة في الجلد، بل تهاجر 

�إلى الغدد الليمفاوية، ما قد ي�ؤثر على الجهاز المناعي.
ويلعب الجهاز الليمفاوي دورا �أ�سا�سيا في مكافحة العدوى وتنقية الج�سم 
ي�ؤدي  قد  الليمفاوية  الغدد  في  الحبر  جزيئات  تراكم  �أن  �إلا  ال�سموم،  من 
التهابات مزمنة، ما يزيد من خطر نمو خلايا غير طبيعية وتطور  �إلى 

ال�سرطان.
�أمرا�ض الدم في م�ست�شفى جامعة  ا�ست�شاري  ويقول هنريك فريدريك�سن، 
�أودن�سه: "نلاحظ �أن الج�سم يتعامل مع جزيئات الحبر كمواد غريبة، ما 
قد ي�ؤدي �إلى ا�ستجابة مناعية دائمة، لكننا لا نعرف بعد مدى ت�أثير ذلك 

على وظيفة الغدد الليمفاوية وال�صحة العامة".
الدنمارك،  جنوب  جامعة  من  الباحثين  من  فريق  �أج��رى  ال�صدد،  وبهذا 
بالتعاون مع جامعة هل�سنكي، درا�سة ا�ستندت �إلى بيانات زهاء 5900 ت�وأم 
دنماركي، ووجدوا �أن الأفراد المو�شومين �أكثر عر�ضة لت�شخي�صهم ب�سرطان 

الجلد والليمفوما مقارنة بغير المو�شومين.
العوامل  ع��ن  الو�شم  ت���أث�ري  لعزل  ف��ري��دة  فر�صة  التوائم  درا���س��ة  و�أت��اح��ت 
الوراثية والبيئية. ويو�ضح جاكوب فون بورنمان هيلبورغ، �أ�ستاذ الإح�صاء 
حيث  متطابقين،  توائم  مقارنة  �أن  ال��دنم��ارك،  جنوب  جامعة  في  الحيوي 
يحمل �أحدهما و�شما دون الآخ��ر، �ساعد في تحديد الارتباط المحتمل بين 

الو�شم وزيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان.
�أي  كبير،  و�شم  لديهم  من  ل��دى  �أعلى  يكون  الخطر  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 
�أكبر من حجم راحة اليد. وبالن�سبة للورم الليمفاوي، كان معدل الإ�صابة 
بغير  مقارنة  الكبيرة  الو�شوم  ذوي  الأ�شخا�ص  ل��دى  م��رات  بثلاث  �أعلى 

المو�شومين.
الحيوي:  للإح�صاء  الم�ساعدة  الأ�ستاذة  كليمن�سن،  بيد�ستيد  �سيغن  وتقول 
يرتبطان  وجوده  مدة  وطول  الو�شم  حجم  زيادة  �أن  �إلى  النتائج  "ت�شير 
بتراكم �أكبر لجزيئات الحبر في الغدد الليمفاوية، ما ي�ستدعي مزيدا من 

البحث لفهم ت�أثيراته على الجهاز المناعي".
�أحبار الو�شم قد  �أن بع�ض الأ�صباغ الم�ستخدمة في  �أبحاث �سابقة  و�أظهرت 
ال��درا���س��ة الحالية علاقة  �أك�رث ���ض��ررا م��ن غ�ريه��ا. وبينما لم تج��د  تكون 
الألوان،  بع�ض  ف�إن  بال�سرطان،  الإ�صابة  ومعدل  لون الحبر  بين  مبا�شرة 

مثل الأحمر، معروفة ب�إثارة تفاعلات تح�س�سية �أكثر من غيرها.
م�ستوى  على  الح�رب  ج��زي��ئ��ات  ت���أث�ري  ل��درا���س��ة  ال��ب��اح��ث��ون  والآن، يخطط 
الوظائف الجزيئية للغدد الليمفاوية، بالإ�ضافة �إلى ا�ستك�شاف ما �إذا كانت 

�أنواع معينة من الليمفوما �أكثر ارتباطا بالو�شم.
.BMC Public Health ن�شرت نتائج الدرا�سة في مجلة

اللغه؟  في  عنترة  ا�سم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الأزرق؟ 

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  من   •
الملك لير ، ماكبث؟ 

-  وليم �شك�سبير. 
�شك�سبير؟  وليم  م�سرحيات  عدد  يبلغ  • كم 

- 37  م�سرحية. 
العربية؟  اللغه  في  ال�سمهري  هو  • ما 

- الرمح ال�صلب. 

بل�سانها. ال�وصت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�وصات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

 . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  •�أن 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 

الثعلب والخباز

 

الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�ص   -  1
بالدم ال�ضار  الكولي�سترول  تخف�ض   -  2

الرئة �أمرا�ض  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض  عى  ت�ساعد   -  4

الإ�سهال تعالج   -  5
ال�سعال على  تق�ضى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�سكرى بمر�ض  الإ�صابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل الاحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا ��سأطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و��سأح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة الاولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

الممثلة الأمريكية ديبرا جو روب لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »�أغاثا طوال الوقت« في مهرجان بالي في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

فائدة ال�ساعات الذكية في ت�شخي�ص الا�ضطرابات النف�سية
�أظهرت درا�سة �أجراها خبراء ومخت�وصن من جامعة ييل الأمريكية 
�أن البيانات التي يتم الح�وصل عليها من ال�ساعات الذكية يمكن �أن 

ت�ساعد الأطباء في ت�شخي�ص بع�ض الا�ضطرابات النف�سية.
"Cell" ف���إن الخ�رباء في  �أوردت��ه��ا مجلة  التي  للمعلومات  وتبعا 
مراهق   5000 لـ  الذكية  ال�ساعات  من  بيانات  جمعوا  الجامعة 
تحليل  و�أظهر  الا�صطناعي،  الذكاء  با�ستخدام  بتحليلها  وقاموا 
مثل  النف�سية،  الا���ض��ط��راب��ات  بع�ض  ت�شخي�ص  �إمكانية  البيانات 

ا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط، وكذلك القلق.
جمعها  تم  التي  المعلومات  �أن  �إلى  الدرا�سة  على  القائمون  و�أ���ش��ار 
القلب  بيانات عن معدلات �ضربات  تت�ضمن  الذكية  ال�ساعات  من 
ال�سعرات  وبيانات حول معدلات حرق  ال�ساعات،  م�ستخدمي  عند 
الحرارية لديهم، ومعدلات الن�شاط البدني، ومعدلات الخطواط 
بيانات  وخ�وص�صا  البيانات  ه��ذه  وتحليل  يوميا،  يقطعوها  التي 

كان  �إذا  فيما  اكت�شاف  في  الباحثين  �ساعد  القلب  نب�ض  م��ع��دلات 
الم�ستخدم يعاني من ا�ضطراب نق�ص الانتباه وفرط الن�شاط، كما 
�أن بيانات معدلات النوم اليومية للم�ستخدمين، والتي جمعت من 
ال�ساعات الذكية، بينت فيما �إذا كان الم�ستخدم يعاني من القلق �أم 

لا.
�شتاين:"عادة  الأمريكية مارك غير  ييل  الأ�ستاذ في جامعة  وقال 
معاينة  خ�ل�ال  م���ن  ال��ن��ف�����س��ي��ة  الا���ض��ط��راب��ات  ت�شخي�ص  ي��ت��م  م���ا 
ال�شخ�ص ب�شكل مبا�شر من قبل الطبيب، لكن درا�ستنا �أظهرت �أنه 
يمكن الاعتماد على بيانات ال�ساعات الذكية لت�شخي�ص مثل هذه 

الحالات".
�آفاقا لا�ستخدام  تفتح  الدرا�سة قد  نتائج هذه  �أن  وي��رى الخ�رباء 
الأج����ه����زة الم��ح��م��ول��ة والإل���ك�ت�رون���ي���ات في ت�����ش��خ��ي�����ص الأم���را����ض 

والا�ضطرابات النف�سية في الم�ستقبل.


