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فوائد عرق ال�صو�ض للن�صاء عديدة اأبرزها خ�صارة الوزن وفق طبيبة

عرق �ل�سو�س هو �أحد �لنباتات �لمعمّرة �لتي تنمو في �أوروبا 
لاحتو�ئه  علاجية  لاأغر��س  �لج��ذر  ي�ستخدم  و�آ�سيا، 
بمذ�قه  �ل�سو�س  عرق  يمتاز  �لجل�سريزيك.  حم�س  على 

�لاأطعمة  من  �لعديد  في  محلية  كمادة  وي�ستخدم  �لحلو، 
�أعو�م عديدة عام في �لطب  ��ستخدم منذ  و�لحلوى، وقد 

�لبديل كنبات طبي نظرً� لفو�ئده �لطبية و�لعلاجية، 
حرقة  �ل�سعال،  �لكلى،  �آلام  علاج  في  �لم�ساهمة  مثل 

�لمعدة وعلاج �لاإم�ساك.
للن�ساء فهي لا تعدّ ولا  �ل�سو�س  �أما عن فو�ئد عرق 
�ل�سهرية  �ل��دورة  �أعر��س  من  كالتخفيف  تح�سى 
و�نقطاع �لطمث وخ�سارة �لوزن و�لتقليل من موؤ�سر 

و�لغذ�ء  �لتغذية  علم  في  �لدكتورة  تو�سحه  ما  وفق  �لج�سم،  كتلة 
�سينتيا �لحاج ل�"�سيّدتي".

ما هي فو�ئد عرق �ل�سو�س �ل�سحية للن�ساء؟
ي�ساعد جذر عرق ال�سو�س في علاج العديد من الحالات 
ال��ط��ب��ي��ة م��ث��ل الاأك���زيم���ا، الاإم�����س��اك وال��ت��ق��رّح الفموي. 
ي�ستخدم  فاإنه  العديدة،  الطبية  فوائده  اإلى  وبالاإ�سافة 
الع�سبي.  وال�ساي  الحلوى  اأن���واع  لبع�س  ومح��لٍّ  كمُنكّه 

ويتم الت�سويق له كمكمّل غذائي.
الطمث:  وانقطاع  ال�سهرية  ال��دورة  اأعرا�س  يخفف من 
الا�ستخدام  �سائعة  منزلية  و�سفة  ال�سو�س  ع��رق  يعتبر 
ال����دورة  ت��ق��لّ�����س��ات  ال��ن�����س��اء ع��ل��ى التخفيف م��ن  ت�����س��اع��د 
اأنه  كما  اآلامها.  ح��دّة  من  التخفيف  وبالتالي  ال�سهرية، 
ي�ساعد على التخفيف من حدّة اأعرا�س مرحلة انقطاع 

الطمث اأو �سن الياأ�س، بما في ذلك الهبّات ال�ساخنة.
ال�سو�س على  الب�سرة: تحتوي جذور عرق  لم�ساكل  علاج 
فعّالًا  ت���اأث���راً  اأظ��ه��ر  بع�سها  م��ركّ��ب،   300 م��ن  اأك���ر 
كم�ساد للالتهاب، م�ساد للبكتريا وم�ساد للفرو�سات. 
ال�����س��و���س كم�ساد  ع����رق  ت���اأث���ر  اأن  ال��ع��ل��م��اء  رب����ط  وق����د 
للالتهاب وم�ساد للبكتريا يعود لاإحتوائه على حم�س 
الجل�سريزيك. تبعًا لذلك، فاإن اأحد فوائد عرق ال�سو�س 
للن�ساء تكمن في ا�ستخدامه كعلاج للعديد من الحالات 

الطبية المتعلقة بالب�سرة مثل حب ال�سباب والاأكزيما.
الم�ساعدة في خ�سارة الوزن: بيّنت بع�س الدرا�سات اأن جذر 
ويقلل من  ال��وزن  على خ�سارة  ي�ساعد  قد  ال�سو�س  عرق 

موؤ�سر كتلة الج�سم.
اأن  الدرا�سات  اإح��دى  بيّنت  الثدي:  �سرطان  الوقاية من 
اإبطاء  في  ت�ساعد  وم��ركّ��ب��ات��ه  ال�سو�س  ع��رق  م�ستخل�س 
ي�ساهم في  وق��د  الثدي،  �سرطان  اأو منع نمو الخلايا في 

الوقاية منه.
يقلل تناول عرق ال�سو�س من اأعرا�س مرحلة �سن الياأ�س، 
والذي  الاإ���س��روج��ن  ه��رم��ون  ع��ن  كبديل  يعمل  حيث 
اأن  اإلا  ال��ي��اأ���س،  �سن  اأع��را���س  تخفيف  في  ع��ادة  ي�ستخدم 
الاإ�سروجن يوؤدي اإلى العديد من الاأعرا�س الجانبية، 

لذلك يُمكنك اإ�ستبداله بعرق ال�سو�س.

من المفيد الاطلاع اإلى فوائد الكراوية للن�ساء �ست�سدمكِ 
منها خ�سارة الوزن وتح�سن اله�سم.

فو�ئد �لعرق�سو�س �لمنوعة
يتوفّر عرق ال�سو�س في العديد من الاأ�سكال، بما في ذلك 
�ساي الاأع�ساب، وكب�سولات الاأع�ساب المجففة. كما يمكن 
تح�سر �سراب عرق ال�سو�س من جذور العرق�سو�س، وهو 
ر غالبًا في ف�سل  �سراب مرطّب ذو فوائد كثرة، ويح�سّ

ال�سيف.
يحتوي عرق ال�سو�س على ن�سبة عالية من الفلافونويدات 
للاأك�سدة  الم�����س��ادة  لخ�سائ�سها  ن��ظ��رًا  طبية  ف��وائ��د  لها 
الجهاز  �سحة  م��ن  ت��ع��زّز  اأن��ه��ا  كما  للالتهاب.  والم�����س��ادة 

المناعي.
اأو   B1 بفيتامن  غ��ن��ي��اً  م�����س��دراً  ال�����س��و���س  ع���رق  يعتبر 
وفيتامن  الريبوفلافن  اأو   B2 وفيتامن  الثيامن 
العديد  اإلى  بالاإ�سافة   .A وفيتامن  النيا�سن  اأو   B3
م��ن الم���ع���ادن الم��ه��م��ة بم��ا في ذل���ك ال��ف��و���س��ف��ور، الحديد، 

ال�سيلينيوم والزنك.
ف��وائ��د ع���رق ال�����س��و���س ل��ل��م��ع��دة وال��ق��ول��ون: يعمل عرق 
فهو  اله�سمي،  الجهاز  ا�سطرابات  ع��لاج  على  ال�سو�س 
الطعام،  ت�سمّم  ح��الات  في  المعدة  بطانة  �سفاء  من  ي�سرّع 
قرحة المعدة والتهابات المعدة، وذلك لاحتوائه على مواد 

ذات خ�سائ�س م�سادة للالتهاب.
ويعود  الم��ع��دة،  وح��رق��ة  والغثيان  الم��ع��دة  اآلام  م��ن  يخفّف 
ال�سبب في ذلك اإلى بع�س مركّبات الفلافونويد الموجودة 
م��ركّ��ب��ات الجلابريدين  م��ث��ل  ال�����س��و���س،  ع���رق  ج���ذر  في 

والجلابرين.
تقليل خطر الاإ�سابة ب�سرطان القولون عن طريق تثبيط 

بع�س الاإنزيمات المن�سّطة لنمو الاأورام.
ع���رق ال�����س��و���س م���ن ال��ن��ب��ات��ات ال��ت��ي ي��و���س��ى ب��ه��ا لعلاج 
التخل�س  في  ي�ساعد  حيث  التنف�سي،  الجهاز  ا�سطرابات 
ل��ه والم��خ��اط والم���واد الاأخرى  البلغم فيعمل ك��ط��ارد  م��ن 

لل�سعال،  ع��لاج  ه��و  وال��رئ��ت��ن.  الهوائية  الق�سبات  م��ن 
نزلات البرد، التهاب الق�سبات الهوائية وبع�س اأمرا�س 
الرئة مثل مر�س ال�سل، علاج الربو، حيث ي�ساعد عرق 
الهوائية، مما  ال�سعب  الانقبا�سات في  تقليل  ال�سو�س في 
ي�ساهم في تخفيف اأعرا�س الربو. كما يوؤمن الوقاية من 
التهاب الحلق بعد الجراحة، اإذ ت�ساعد الغرغرة بمحلول 
دقيقة قبل الجراحة في منع   15-1 لم��دة  ال�سو�س  ع��رق 
بعد الجراحة لدى  التهاب الحلق ما  �سدّة  الح��دّ من  اأو 

المري�سات الذين يتم ا�ستخدام اأنبوب تنفّ�س لهن.
ت�ساعد مادة البوليفينول الموجودة في نبات العرق �سو�س 
ي�ساهم  فقد  وبالتالي  المبرمج،  الخلايا  م��وت  تحفيز  في 
ال�سرطان  م��ن  معينة  اأن����واع  مكافحة  في  ال�سو�س  ع��رق 
م��ث��ل ����س���رط���ان ال����ث����دي. ك��م��ا ق���د ت�����س��اه��م ال���ع���دي���د من 
المركّبات النباتية التي لها تاأثر م�ساد للاأك�سدة وم�ساد 
ال�سرطانية،  الخلايا  نمو  منع  اأو  اإبطاء  في  للالتهابات 
و�سرطان  القولون  �سرطان  الجلد،  �سرطان  في  وخا�سة 
الم�ستقيم. علاج ق�سور الغدة الكظرية، حيث يعمل عرق 
ال�سو�س على تنظيم عمل الغدة الكظرية، مما قد يحدّ 

من هرمون الكورتيزول، فيخفف من التوتر.
وذلك  والنقر�س،  الروماتويدي  المفا�سل  التهاب  ع��لاج 
لفوائد عرق ال�سو�س الم�سادة للالتهاب، ودوره في احتمال 
بالالتهابات  المرتبطة  ال�سيتوكينات  م�ستويات  خف�س 
األم  وتخفيف  ع���لاج  في  ي�ساهم  ق��د  وب��ال��ت��الي  وال���ت���ورم، 

التهاب المفا�سل.
ي�ساعد  اأن  يمكن  حيث  الاأ���س��ن��ان؛  ت�سوّ�س  م��ن  ال��وق��اي��ة 
ج���ذر ع���رق ال�����س��و���س في ال��وق��اي��ة م��ن ت�����س��وّ���س الاأ�سنان، 
وذلك من خلال ن�ساطه الم�ساد للبكتريا المرتبطة عادةً 

بالت�سوّ�س.
الوقاية من اأمرا�س الكبد، وذلك لاحتواء عرق ال�سو�س 
على مادة الجلي�سريزين التي تعيد توازن اإنزيمات الكبد، 
كما قد ي�ساعد في علاج التهاب الكبد الوبائي C المزمن 

الذي لا ي�ستجيب للعلاجات الاأخرى.

درا�صة: تعب الرجال يلفت 
الأنظار اأكثر من الن�صاء

ك�سفت درا�سة علمية حديثة اأن م�ستوى الاهتمام 
الذي يتلقاه الاأفراد يختلف ب�سكل كبر بناءً على 
اأقل بو�سوح  النا�س اهتماماً  الجن�س، حيث يُولي 

عندما تكون الن�ساء متعبات، مقارنةً بالرجال.
اأنه  نا�سا،  وك��ال��ة  اأج��راه��ا علماء  درا���س��ة  ووج���دت 
الن�ساء،  تعب  تقدير  م��ن  التقليل  يتم  م��ا  غالباً 
في ح���ن الم��ب��ال��غ��ة ب�����س��ك��ل ك��ب��ر في ت��ق��دي��ر تعب 
اإلى  العلماء  "دايلي ميل". وي�سر  الرجال، وفق 
جهد  لبذل  الن�ساء  ميل  اإلى  يعود  قد  ال�سبب  اأن 
اأكبر للحفاظ على مظهر اجتماعي لائق حتى في 
اإظهار  اإلى  الرجال  بينما يميل  الاإره���اق،  ح��الات 
انتباهاً  اأق��ل  يكونون  حيث  اأو���س��ح،  ب�سكل  التعب 
الباحثون  ويوؤكد  المحادثات.  اأثناء  تعبراً  واأق��ل 
اأن فهم هذه الفروق له اأهمية بالغة، خا�سة عند 
مراقبة اأداء رواد الف�ساء خلال رحلات الف�ساء.

الف�ساء  ح�����وادث  ن�����س��ف  م���ن  اأك����ر  اأن  ويُ��ع��ت��ق��د 

وال��ط��������ران ن��اج��م��ة ع���ن ال��ت��ع��ب، مم���ا ي��ع��ن��ي اأن 
قد  م��ا  �سخ�س  تعب  لم���دى  ال������دقيق  التقيي������م 

الرئي�سي  الم����وؤل����ف  وي���ق���ول  ح���ي���ات���ه.  ي��ن��ق��ذ 
من  �ستو�سيت�س  م��ورغ��ان  ال��دك��ت��ور 

الف�سائي  ج��ون�����س��ون  م��رك��ز 
ال���ت���اب���ع ل���وك���ال���ة ن��ا���س��ا في 

"ب�سكل  ه����ي����و�����س����ن: 
الملاحظون  ك����ان  ع�����ام، 

تقدير  م����ن  ي��ق��ل��ل��ون 
الذي  التعب،  مقدار 
الن�ساء  عنه  اأب��ل��غ��ت 
لكنهم  اأن���ف�������س���ه���ن، 

ك���ان���وا ي��ب��ال��غ��ون في 
التعب  تقدير مقدار 
عنه  اأب������ل������غ  ال����������ذي 

الرجال".

تاأخر »نوم الأحلام« علامة مبكرة على الزهايمر
ك�سفت اأبحاث جديدة اأن الذين ي�ستغرقون وقتاً اأطول للدخول في نوم 
 - الاأح��لام  فيها معظم  التي تحدث  المرحلة   - ال�سريعة  العن  حركة 

يظهرون م�ستويات اأعلى من البروتينات المرتبطة بمر�س الزهايمر.
وقال الباحثون اإن ا�ستغراق اأكر من 193 دقيقة للدخول في مرحلة 
الاأح���لام( قد يعمل كعلامة تحذير  )ن��وم  ال�سريعة  العن  ن��وم حركة 

مبكرة لتغرات الدماغ.
يعانون  الذين  الدرا�سة  في  الم�ساركون  اأظهر  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 
من تاأخر نوم حركة العن ال�سريعة م�ستويات بروتن مختلفة ب�سكل 
ملحوظ، %16 زيادة في بيتا اأميلويد، و%29 زيادة في بروتينات تاو، 

.BDNF و%39 اأقل من بروتن الدماغ المفيد الم�سمى
واأجرى الدرا�سة فريق من جامعتي كاليفورنيا وبكن. وقال الباحث 
الرئي�سي يوي لينغ من جامعة كاليفورنيا: "يوؤدي تاأخر نوم حركة 
الذكريات، من  الدماغ على توحيد  اإلى تعطيل قدرة  ال�سريعة  العن 

خلال التدخل في العملية التي ت�ساهم في التعلم والذاكرة".
اأو متاأخراً، فقد يزيد من هرمون التوتر  "اإذا كان غر كافٍ  واأ�ساف 
وهو  ال��دم��اغ،  في  الُح�سن  اإ�سعاف  اإلى  ه��ذا  ي��وؤدي  وق��د  الكورتيزول. 
ال�سريعة،  العن  حركة  ن��وم  ويبداأ  الذاكرة".  لتوطيد  اأ�سا�سي  هيكل 
الذي يتميز بالاأحلام، عادة بعد حوالي 90 دقيقة من النوم. وعندما 
يمتد هذا الجدول الزمني لفرة اأطول من المعتاد، وهو التاأخر الذي 
يطلق عليه العلماء "كمون حركة العن ال�سريعة المطوَّل"، فقد ي�سر 
ذلك اإلى تغرات دماغية اأ�سا�سية مرتبطة بمر�س الزهايمر. ويو�سي 
خبراء بمعالجة ا�سطرابات النوم، وتجنب ال�سلوكيات التي تعطل نوم 
حركة العن ال�سريعة، مثل الاإفراط في تناول الكحول، للحفاظ على 

اأنماط نوم �سحية ت�ساعد في حماية �سحة الدماغ.

ال�صيح الأبي�ض.. نبات عطري 
قادر على علاج �صرطان القولون

اكت�سف علماء من جامعة ال�سارقة اأن نباتاً عطرياً ينمو ب�سكل طبيعي 
يحتوي على مكونات قادرة على علاج �سرطان القولون والم�ستقيم.

�سمال  في  طبيعي  ب�سكل  وينمو  الاأبي�س،  ال�سيح  با�سم  النبات  ويُعرف 
تقليدياً  ا�ستخدامه  ال�سكان  اعتاد  حيث  الاأو���س��ط،  وال�سرق  اأفريقيا 
كدواء لعلاج التهاب ال�سعب الهوائية، والاإ�سهال، وارتفاع �سغط الدم، 

وال�سكري.
وقالت الدكتورة لارا بو ملهب الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة: "ت�سر 
هذه النتائج اإلى اأن ال�سيح الاأبي�س يتمتع باإمكانات كبرة كاأداة جديدة 
في مكافحة �سرطان القولون والم�ستقيم. ويمكن اأن يكون مكوناً طبيعياً 

واعداً لعلاجات ال�سرطان الجديدة".
وبح�سب "مديكال اإك�سبري�س"، ت�سمنت المادة النباتية للدرا�سة اأجزاء 
هوائية من نبات ال�سيح الع�سبي الاأبي�س تم جمعها من جنوب الاأردن 

في مايو-اأيار 2021.
"بعد الجمع، تم تجفيف الاأج��زاء الهوائية بالهواء  واأو�سح الباحثون 
في درجة حرارة الغرفة، وحمايتها من اأ�سعة ال�سم�س المبا�سرة لتجنب 

تدهور المكونات الح�سا�سة".
م�سحوق  اإلى  ميكانيكياً  النباتية  الم��ادة  طحن  تم  التجفيف،  وبمجرد 
ناعم "بج�سيمات لا يزيد حجمها عن 0.5 مم. لتعزيز فاعلية عملية 
الكيميائية  الم��واد  من  ممكنة  كمية  اأك��بر  و�سمان  التالية،  الا�ستخراج 

النباتية الم�ستخرجة".
المركبات  م��ن  العديد  على  يحتوي  الم�ستخل�س  اأن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
القولون  ���س��رط��ان  مكافحة  على  ال��ق��ادرة  الخ�سائ�س  ذات  الن�سطة 

والم�ستقيم بدرجات متفاوتة من الفاعلية.
وبينت النتائج اأن م�ستخل�س ع�سبة ال�سيح الاأبي�س اأوقف نمو الخلايا 
الوراثية  ال�سمات  ع��ن  النظر  بغ�س  موتها،  في  وت�سبب  ال�سرطانية، 

المحددة.

هل اأثرت لقاحات كورونا 
على �صحة القلب؟

دعا خبراء كنديون اإلى اإجراء مزيد من الاأبحاث حول تلف القلب المرتبط 
بلقاحات كوفيد، واأعربوا عن خ�سيتهم اأن يظل حجم الم�سكلة "غر موثق"، 
اإن الدرا�سات كانت �سيقة للغاية، ولم تنظر في خطر هذه  لاأنهم يقولون 

الاإ�سابات بعد اأ�سهر و�سنوات من تلقي الحقنة.
 mRNA المر�سال  اأن حقن  ثبت  ن���ادرة،  ح��الات  "دايلي ميل"، في  ووف��ق 
ت�سبب التهاب ع�سلة القلب، والتهاب غلاف القلب، والتهاب بطانة ت�سبه 

الكي�س المحيطة بالقلب.
اأن مدى ندرتها لا يزال  اإلا  الاآث��ار الجانبية،  ن��درة هذه  الرغم من  وعلى 

قيد المناق�سة.
وحذر باحثون من ولاية بريت�س كولومبيا الكندية من اأن هذه الدرا�سات 
التهاب  ت�سنيف  كيفية  في  مت�سقة  غ��ر  كانت  مبكرة،  ف��رة  في  تم��ت  التي 
اأطر زمنية  با�ستخدام  اللقاح"،  "بعد  القلب  القلب والتهاب غلاف  ع�سلة 

مختلفة، لتحديد ما اإذا كانت الحالات مرتبطة ب�سكل مبا�سر بالحقن.
الدرا�سات  تعتمد  اأن  "يجب  الطبية  "جاما"  مجلة  في  الباحثون  وكتب 
بلقاح  المرتبط  ال��ت��ام��ور  وال��ت��ه��اب  القلب  ع�سلة  التهاب  ح��ول  الم�ستقبلية 
كنتائج  الح��ال��ت��ن  كلتا  وت�سمل  اأو���س��ع،  ت�سخي�سية  معاير  كوفيد19- 
�سحة  على  والتطعيم  للعدوى  الم�سركة  التاأثرات  وت�ستك�سف  رئي�سية، 

القلب والاأوعية الدموية".
لكنهم يعرفون اأي�ساً باأن كوفيد نف�سه قد ثبت اأنه ي�سبب تلفاً في القلب، 

ما يربك الق�سية اأكر.

البلوغر هدير عاطف من »تيك 
توك« اإلى ال�صجن 5 �صنوات

اأ�سدرت المحكمة الاقت�سادية في م�سر يوم 
الاثنن حكمًا بال�سجن خم�س �سنوات على 
ال��ب��ل��وغ��ر ال�����س��ه��رة ه��دي��ر ع��اط��ف، وذلك 
بتهمة الن�سب والا�ستيلاء على اأموال عدد 

من المواطنن.
�سنوات  �سبع  بال�سجن  المحكمة  ق�ست  كما 
ب��لال، في ق�سية تمت  ال�سابق  على زوجها 

متابعتها اإعلاميًا بتفا�سيل مثرة.
قيام  في  ال��ق�����س��ي��ة  ت��ف��ا���س��ي��ل  ت��ت��ل��خ�����س 
وزوجها،  �سقيقته  ج��ان��ب  اإلى  ال���زوج���ن، 
باأن  واإيهامهم  الاأف��راد  العديد من  بخداع 
مربحة  ا�ستثمارات  في  �ستوظف  اأموالهم 
ال�سيارات  متنوعة مثل تجارة  في مجالات 

والعقارات.
اأنهم  ي��ظ��ن��ون  الم�����س��ت��ث��م��رون  ك����ان  وف��ي��م��ا 
�سيتلقون عوائد �سهرية من ا�ستثماراتهم، 
�سحية  وق��ع��وا  اأن��ه��م  النهاية  في  اكت�سفوا 

لخطة ن�سب محكمة.
البلوغر هدير عاطف، التي ا�ستهرت عبر 
وخا�سة  الاج��ت��م��اع��ي،  ال��ت��وا���س��ل  من�سات 
ا�ستغلت  ق��د  ك��ان��ت  توك"،  "تيك  تطبيق 
من�ساتها الرقمية لجذب مئات ال�سحايا، 

وجمعت منهم اأموالًا طائلة.

تلوث الهواء 
المروري يرفع خطر 

اكتئاب المراأة
ب�سبب  ال����ه����واء  ت���ل���وث  اأن  ي���ب���دو 
الن�ساء  اإ���س��اب��ة  خطر  يزيد  الم���رور 
بالاكتئاب، لكن لي�س ب�سبب البقاء 
ل���ف���رة من  في ازدح��������ام م�������روري 
ال�سلبي  ب��ال��ت��اأث��ر  ول��ك��ن  ال���وق���ت، 
يعتقد  كما  ال�سهرية  ال���دورة  على 

الباحثون.
وق����ال ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م���ن جامعة 
لتلوث  التعر�س  "كان  وا�سنطن: 
ب��الم��رور مرتبطًا  الم��رت��ب��ط  ال��ه��واء 
ب�������س���ك���ل ك����ب����ر ب�����ط�����ول ال���������دورة 
ال�������س���ه���ري���ة، وك������ان ط�����ول ال������دورة 
ال�����س��ه��ري��ة م��رت��ب��ط��اً ب�����س��ك��ل كبر 

بارتفاع الاكتئاب".
في الدرا�سة، تتبع الباحثون �سحة 
ام��راأة �سليمة   700 ما يقرب من 
�سمال  في  تعي�س  الاإنج����اب  �سن  في 
تعر�سهن  ح�ساب  وتم  كاليفورنيا. 
ل�����ع�����وادم ال���������س����ي����ارات م����ن خ���لال 
ببيانات  منزلهن  ع��ن��وان  م��ق��ارن��ة 

حركة المرور في الولاية.
اأظ����ه����رت  داي"،  "هيلث  ووف�������ق 
المراأة  تعر�س  زاد  كلما  اأن��ه  النتائج 
بالمرور،  الم��رت��ب��ط  ال���ه���واء  ل��ت��ل��وث 

زادت اأعرا�س الاكتئاب لديها.
كما اأظهرت النتائج اأي�ساً اأن طول 
كانت  وتقلباتها  ال�سهرية  ال���دورة 
بارتفاع  ك���ب���ر  ب�����س��ك��ل  م��رت��ب��ط��ة 

الاكتئاب.
ويمكن لبع�س الملوثات الموجودة في 
عوادم ال�سيارات اأن تحاكي هرمون 
الا���س��روج��ن الاأن���ث���وي، م��ا يوؤثر 

على الدورة الاإنجابية للمراأة.
النتائج  ه��ذه  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
تف�سر  في  وت�ساعد   - م��ع  تتوافق 
ربطت  التي  ال�سابقة  الدرا�سات   -
ووجدت  بالاكتئاب،  ال��ه��واء  تلوث 

اأن الن�ساء اأكر عر�سة للخطر.
وف�����س��ر ال��ب��اح��ث��ون الارت���ب���اط باأن 
"مثل هذا التعر�س الكيميائي قد 
المرتبطة  ال��ه��رم��ون��ات  ع��ل��ى  ي��وؤث��ر 
والتي  ال�سهرية،  ال���دورة  بوظيفة 
م�ساحب  ت����اأث����ر  ل���ه���ا  ب�����دوره�����ا 
الاكتئاب".  ع���ل���ى  م��ت�����س��ل�����س��ل  اأو 
ارتبطت  ال���واق���ع،  "في  واأ����س���اف���وا: 
الا�سروجن  ه��رم��ون  م�ستويات 
وت���ق���ل���ب���ات م�������س���ت���وي���ات ه���رم���ون 

الا�سروجن بخطر الاكتئاب".
بدوره  ه��ذا  اأن  اإلى  البحث  واأ���س��ار 
�سحية  ت���ف���اوت���ات  اإلى  ي�����وؤدي  ق���د 
بالقرب  ال���واق���ع���ة  الاأح�����ي�����اء  ب����ن 
الرئي�سية  ال�����س��ري��ع��ة  ال��ط��رق  م��ن 

وغرها.
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�ش�ؤون محلية

لاأعد�د مدر�سين موؤهلين لدعم �لتعليم �ل�سامل

جامعة الإمارات تطلق مبادرة »ج�صور التمكين« لتعزيز التعليم ال�صامل ودعم الأطفال والمدر�صين واأ�صحاب الهمم

المنكو�ض: حلقة الن�صف النهائي ت�صعل المناف�صة بين نخبة النخبة و تر�صم ملامح فار�ض المنكو�ض للمو�صم الرابع

مركز اإمبريال كوليدج لندن لل�صكري يعتمد تقنيات ثورية جديدة ترتقي برعاية مر�صى ال�صكري

•• العين - الفجر

اأعلنت جامعة الاإمارات العربية المتحدة عن اإطلاق مبادرة "ج�سور التمكن"، 
التي تهدف اإلى دعم المدر�سن والاأطفال واأ�سحاب الهمم، من خلال تعزيز 
المجتمع،  في  ال�سمولية  مفهوم  وتحقيق  والاجتماعية  التعليمية  قدراتهم 
مع  التعليمية،  التقنيات  اأح��دث  على  تعتمد  مبتكرة  برامج  الم��ب��ادرة  وتقدم 

توفر بيئة تعليمية �ساملة وم�ستدامة تدعم كافة الفئات الم�ستهدفة.
واأكد �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور اأحمد الرئي�سي، مدير جامعة الاإمارات العربية 
بجودة  بالارتقاء  الجامعة  ال��ت��زام  تعك�س  الم��ب��ادرة  ه��ذه  اأن  ب��الاإن��اب��ة،  المتحدة 
التعليم وتعزيز مبداأ ال�سمولية. وقال: "اإن مبادرة 'ج�سور التمكن' ت�سعى اإلى 

دعم المدر�سن، والاأطفال، واأ�سحاب الهمم من خلال برامج متكاملة ت�سهم 
في بناء قدراتهم وتحقيق دمج فعّال لهم في المجتمع التعليمي والاجتماعي، 
كما نوؤمن ب�سرورة تعزيز ا�ستقلالية الاأطفال وثقتهم باأنف�سهم، بما ي�سهم 
في تر�سيخ مفهوم ال�سمولية كجزء اأ�سا�سي من التعليم والتنمية الم�ستدامة".

وتهدف المبادرة اإلى تحقيق مجموعة من الاأهداف الرئي�سية، اأبرزها تعزيز 
قدرات المدر�سن عبر تدريبهم على اأحدث تقنيات التعليم الحديثة، وتطوير 
الموارد التعليمية من خلال اإن�ساء مكتبة موارد رقمية مبتكرة تدعم التعليم 
ال�سامل، كما تركز المبادرة على تمكن الاأطفال من تعزيز معارفهم وقدراتهم 
مفهوم  تر�سيخ  ج��ان��ب  اإلى  بثقة،  �سخ�سياتهم  وب��ن��اء  ا�ستقلاليتهم  ل��دع��م 

ال�سمولية كجزء اأ�سا�سي من التعليم والتنمية الم�ستدامة.

وتمتد المبادرة على مدار 12 �سهرًا، مق�سمة اإلى ثلاث مراحل رئي�سية. تبداأ 
�ساملة  اإع��داد خطة  تت�سمن  اأ�سهر،  ت�ستمر ثلاثة  التي  التخطيط  بمرحلة 
لتطبيق  اأ�سهر  �سبعة  لم��دة  التنفيذ  مرحلة  تليها  الم��ب��ادرة،  اأه���داف  لتحقيق 
البرامج والاأن�سطة، وتختتم المبادرة بمرحلة التقييم والمتابعة التي ت�ستغرق 

�سهرين، حيث يتم خلالها تقييم النتائج و�سمان ا�ستدامة تاأثر المبادرة.
وتت�سمن الاأن�سطة الرئي�سية للمبادرة ور�س عمل تدريبية للمدر�سن، تهدف 
اإلى تطوير مهاراتهم التعليمية با�ستخدام تقنيات حديثة، كما ت�سمل برامج 
ا�ستقلاليتهم،  وتعزيز  الهمم  واأ�سحاب  الاأطفال  لدعم  واجتماعية  نف�سية 
بالاإ�سافة اإلى اإن�ساء مكتبة موارد تعليمية رقمية تحتوي على اأدوات ومن�سات 
مبتكرة لدعم التعليم، اإلى جانب ذلك، يتم تنظيم اأن�سطة تفاعلية للاأطفال 

وبن  بينهم  الاجتماعي  التفاعل  تعزيز  اإلى  تهدف  �سهرية  فعاليات  ع��بر 
اأقرانهم.

النتائج  اإلى تحقيق مجموعة من  المبادرة  الجامعة من خلال هذه  وتطمح 
وتعزيز  ال�����س��ام��ل،  التعليم  ل��دع��م  م��وؤه��ل��ن  م��در���س��ن  اإع����داد  ال���ب���ارزة، منها 
واإن�ساء مكتبة موارد  الاإيجابي،  التفاعل  ا�ستقلالية الاأطفال وقدرتهم على 
لي�سبحوا  الاأطفال  تمكن  اإلى  بالاإ�سافة  التعليمية،  العملية  تدعم  رقمية 

اأكر ثقة باأنف�سهم ومندمجن في بيئة تعليمية �ساملة.
وتمثل "ج�سور التمكن" خطوة رائدة نحو تعزيز التعليم ال�سامل والم�ستدام 
في دولة الاإمارات العربية المتحدة، وتج�سد روؤية الجامعة في بناء مجتمع اأكر 

وعيًا و�سمولية.

•• اأبوظبي-الفجر:

من  ال�سابعة  المبا�سرة  الحلقة  باأبوظبي  الراحة  �ساطئ  م�سرح  على  انطلقت 
المتخ�س�س  نوعه  من  الاأول  البرنامج  الرابع،  بمو�سمه  "المنكو�س"  برنامج 
هيئة  تنتجه  ال���ذي  الاأ���س��ي��ل،  النبطي  ال�سعر  م���وروث  م��ن  المنكو�س  بلحن 
وتعزيز  ال�سعبي  ب��الم��وروث  التعريف  على  حر�سها  اإط��ار  في  للراث  اأبوظبي 

دوره في بناء الهوية الوطنية.  
اأدتها  "المنكو�س" بلوحة فنية  ال�سابعة من برنامج  المبا�سرة  ا�ستُهلت الحلقة 
بدر  العنود  البرنامج  مقدمة  وافتتحت  ال�سعبية".  للفنون  معان   " فرقة 
الحلقة بالرحيب بالح�سور والم�ساهدين، اإلى جانب اأع�ساء لجنة التحكيم: 
الم���ري، وت�سمنت الحلقة  ك���روّز  ب��ن  ج��ل��وي، ومتعب  وح��م��ود  ال��ع��يّ��افي،  �سايع 
عن  الاإع��لان  قبل  الما�سية،  الحلقة  مجريات  اأب��رز  ا�ستعر�س  ا  خا�سً تقريرًا 
نتائج ت�سويت الجمهور، التي اأ�سفرت عن تاأهل اأربعة م�ساركن اإلى مرحلة 
الذي  ال�سعودية،  من  اليامي  محمد  �سياد  ال�سدارة  في  ج��اء  حيث  النخبة، 
ا من ال�سعودية،  اأي�سً 74درجة، تلاه حمد بن مغيثه الهاجري،  ح�سل على 
الم��ري من  الثالث فكان من ن�سيب ذيب �سالح  المركز  اأم��ا  58 درج��ة،  بنيله 
ال�سعودية، بح�سوله على 51 درجة، بينما اأكمل قائمة المتاأهلن �سعيد علي 
المري من قطر، الذي نال 50 درجة. في المقابل، غادر المناف�سة كل من �سالم 
مانع اليامي من ال�سعودية، و�سلطان المري من الكويت، بعد اأن تعادلا بر�سيد 

منهما. لكل  درجة   48
�سهدت الحلقة عر�س تقرير ي�سرح اآليات التناف�س في اأم�سية ن�سف النهائي 
يتناف�س  النهائية(  )ن�سف  الرابعة  المرحلة  هذه  في  "المنكو�س".  برنامج  من 
لجنة  وتعتمد  مت�سابق،  اأي  خ���روج  دون  واح���دة  اأم�سية  في  مت�سابقن  �ستة 
موزعة   ،60 اإلى  ت�سل  درج��ات  المت�سابقن  يمنح  تقييم  نظام  على  التحكيم 
يتم  اإ�سافية  درج��ة  و30  النهائي،  ن�سف  خ��لال حلقة  تُمنح  درج��ة  بن30 

منحها في الحلقة النهائية، ويُفتح باب الت�سويت للم�ساهدين خلال الاأ�سبوع 
الاأخر، كما تت�سمن الاأم�سية مرورين لكل مت�سابق، حيث يبداأ المرور الاأول 
باأداء منفرد لق�سيدة يختارها المت�سابق مع لحن من اختيار لجنة التحكيم، 

بينما يتيح المرور الثاني للمت�سابقن حرية اختيار الق�سيدة واللحن. 
ن�سف  الم��رح��ل��ة  �سمن  "المنكو�س"  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال�سابعة  الاأم�سية  ا�ستهلت 
النهائية، باأداء متميز من فر�سان النخبة ال�ستة، حيث تناف�سوا على تقديم 

األحان المنكو�س في مرورهم الاأول، و�سط تقييم دقيق من لجنة التحكيم.
افتتح الاأم�سية الموؤدي الاأول را�سد اآل جميان المري من ال�سعودية، حيث نال 
اأدائ��ه وثقته،  اأثنى �سايع العيّافي على  اأع�ساء اللجنة، فقد  اإ�سادة وا�سعة من 
م�سيدًا بتجدده الم�ستمر في كل حلقة، بينما اأ�سار حمود جلوي اإلى اتزان �سوته 
واأدائه المتميز، لكنه اأ�ساف اأنه كان يتمنى لو قدم را�سد اأداءً اأف�سل، لاأن اللحن 
اأ�ساد متعب بن كروّز  ي�سمح بالتنقل واإظهار المزيد من الاإب��داع. من جانبه، 
اأنه لا يرك �سيئًا  بجهد را�سد وتمكنه من الاأداء وال�سوت والنف�س، موؤكدًا 

. للم�سادفة 
ثم جاء دور الموؤدي الثاني عبد الهادي اآل حميدان المري من ال�سعودية، الذي 
لكنه  اللحن،  على  و�سيطرته  اتزانه  بخ�سو�س  جلوي  حمود  من  اإ�سادة  نال 
ينعك�س على بع�س  النف�س، مما  ي�ستهلك  ال��ذي قد  الاأداء  اإلى بطء في  اأ�سار 
المدود في اللحن، بينما اأ�سار متعب بن كروّز اإلى تطور عبد الهادي الملحوظ في 
اآخر اأم�سيتن، موؤكدًا على ذكائه في ا�ستخدام الوقفات بن الاأبيات للا�ستفادة 
باأداء  اأ�ساد  لكنه  النف�س،  اإلى م�سكلة  العيّافي  �سايع  اأ�سار  ب��دوره،  النف�س.  من 

عبد الهادي المتميز والجميل.
بعد ذلك، جاء دور الموؤدي الثالث �سياد محمد اليامي من ال�سعودية، الذي 
نال اإ�سادة من متعب بن كروّز في اإتقانه للحن، كما وافق �سايع العيّافي على 
هذا  اأن  مو�سحًا  الاأداء،  في  الا�ستعجال  بع�س  اإلى  اأ���س��ار  لكنه  التقييم،  ه��ذا 
اإلغاء  اإلى  اأ�سار  فقد  جلوي  حمود  اأم��ا  المتوقع.  من  اأق��ل  ولكنه  �سلبيًا،  لي�س 

المد الو�سطي في بع�س الاأماكن، مما اأثر في اأداء �سياد، م�سيفًا اأنه لم يظهر 
ب�سمته الخا�سة، م�سرًا اإلى اأن هذه المرحلة تتطلب نوعًا من المجازفة.

ال�سعودية، ولقي  م��ن  ال��ه��اج��ري  ب��ن مغيثه  ف��ك��ان حمد  ال��راب��ع  الم����وؤدي  اأم���ا 
ا�ستح�سانًا من �سايع العيّافي بخ�سو�س ح�سن اختياره للاأبيات واأدائه المتميز، 
اليوم"،  "اأطربتني  فقال:  جلوي  حمود  اأم��ا  الق�سيدة.  مع  الرائع  وتفاعله 
م�سيدًا باإتقانه للمدود وحركته داخل اللحن. كما وافق متعب بن كروّز على 

هذا التقييم، م�سرًا اإلى اأن �سوت حمد اليوم كان مختلفًا عن المعتاد.
لياأتي الدور على الموؤدي الخام�س �سعيد علي المري من قطر، حيث اأ�سار حمود 
جلوي اإلى ثقته الكبرة في اأدائه وجراأته على تغير اللحن مع الحفاظ على 
اأ�سار متعب بن كروّز اإلى م�سكلة في طول النف�س في  اآخر،  روحه. من جانب 
بداية الاأداء، لكنه اأ�ساد بتدارك �سعيد للم�ساألة في نهاية الق�سيدة. اأما �سايع 
العيّافي فقد اأ�سار اإلى اأن اأداءه كان باهتًا بع�س ال�سيء، حيث انخف�س �سوته 

مع نهاية الاأبيات، مما اأثر في اأداء المدود بال�سكل ال�سحيح.
اختتم المرو الاأول مع ذيب �سالح المري من ال�سعودية، حيث نال اإ�سادة وا�سعة 
نعرفه"،  اللي  ذي��ب  "هذا  ق��ائ��لًا:  تعليقه  ك��روّز  بن  متعب  ب��داأ  اللجنة.  من 
م�سيدًا بتداركه للخطاأ الذي وقع في الحلقة ال�سابقة. من جانبه اعتبر حمود 
وهو  الخا�سة،  وب�سمته  ب�سوته  م�سيداً  بالتحدي  ات�سم  ذيب  اأداء  اأن  جلوي 
في  قدراته  يثبت  قويًا  اأداءً  قدم  ذيب  اأن  موؤكدًا  العيّافي،  �سايع  معه  اتفق  ما 

المناف�سة.  
���س��ه��د الم�����رور ال���ث���اني م���ن الاأم�����س��ي��ة ال�����س��اب��ع��ة )ن�����س��ف ال��ن��ه��ائ��ي( لبرنامج 
"المنكو�س" تاألقاً ملحوظاً من المت�سابقن ال�ستة الذين قدموا األحان المنكو�س 
من اختيارهم، حيث لم يتم احت�ساب هذه الاألحان �سمن الدرجات الخا�سة 
بم�ساركتهم في الم�سابقة. بداأ الاأداء مع را�سد اآل جميان المري وعبد الهادي اآل 
حميدان المري من ال�سعودية، تلاهما �سياد محمد اليامي وحمد بن مغيثه 
م��ن قطر،  الم��ري  علي  �سعيد  على  ال���دور  ج��اء  ث��م  ال�سعودية،  م��ن  الهاجري 

واختتمت الفقرة مع ذيب �سالح المري من ال�سعودية.
وفي تعليقات لجنة التحكيم، اأ�ساد �سايع العيّافي بجميع الاأداءات، لكنه طلب 
كان  العُرب، حيث  وي�ستخدم  اأك��ر  يتحرك  اأن  اآل حميدان  الهادي  من عبد 
اليامي  اأداء �سياد محمد  اأثنى على  بينما  اأداوؤه مح�سوراً على لحن واح��د، 
الذي قدم لحنن مختلفن. من جهته، اأ�ساد حمود جلوي ب�سفاء �سوت حمد 
بن مغيثه وتمكنه من الاأداء، معرباً عن �سعادته باأداء �سعيد علي المري الذي 
اأظهر جراأة وتمكنًا في اختياره للاألحان. اأما متعب بن كروّز فقد اأ�ساد ب�سوت 
را�سد اآل جميان وح�سن اختياره للن�سو�س، كما اأ�ساد باأداء ذيب �سالح المري 
المرور  تاأكيده على تميز الجميع في  الاأول والثاني، مع  المرورين  واإبداعه في 

الثاني. 
في ختام اأم�سية ن�سف النهائي من برنامج "المنكو�س"، قدمت لجنة التحكيم 
على  المت�سابقون  ح�سل  حيث  النخبة،  فر�سان  من  مت�سابق  لكل  تقييماتها 
درجات تراوح بن 26 و29 درجة من اأ�سل 30 درجة، حيث ح�سل را�سد 
درجة   29 على  ال�سعودية  الهاجري من  بن مغيثه  الم��ري وحمد  اآل جميان 
لكل منهما، بينما ح�سل ذيب �سالح المري من ال�سعودية على 28 درجة، اأما 
عبد الهادي اآل حميدان المري من ال�سعودية فح�سل على 27 درجة، في حن 
ح�سل �سياد محمد اليامي من ال�سعودية و�سعيد علي المري من قطر على 

منهما. لكل  درجة   26
وتعد هذه الدرجات هي ن�سف الدرجة النهائية، حيث �سيتم اإ�سافة الن�سف 
الاآخر من 30 درجة في الحلقة الختامية يوم الاإثنن المقبل، لي�سبح المجموع 
الاأم�سية  نهاية  في   40% اإ���س��اف��ة  ��ا  اأي�����سً و�سيتم  درج���ة،   60 م��ن  النهائي 

الختامية، وهي الن�سبة المخ�س�سة لت�سويت الجمهور.  
الخا�س  والتطبيق  الاإل���ك���روني  الم��وق��ع  ع��بر  الج��م��ه��ور  ت�سويت  و���س��ي��ك��ون 
المنكو�س  فار�س  بلقب  الفائز  تحديد  في  اأ�سا�سيًا  ج��زءًا  "المنكو�س"  ببرنامج 

للمو�سم الرابع. 

•• دبي- الفجر:

اإم���بري���ال ك��ول��ي��دج ل��ن��دن لل�سكري، ج���زء من  وق���ع م��رك��ز 
مجموعة M42، اثنتن من الاتفاقيات الجديدة لتبني 
تقنية متطورة جديدة مخ�س�سة لرعاية مر�س ال�سكري، 
الطب  خدمات  وتقديم  المر�سى  بدعم  التزامه  يوؤكد  بما 
ال�سخ�سي والدقيق. واأقيم حفل توقيع الاتفاقيات �سمن 
"اآراب  وم���وؤتم���ر  م��ع��ر���س  اأي�����ام  ث���اني  M42 في  م��ن�����س��ة 

هيلث".
مزود  "ميدترونيك"،  م��ع  الاأولى  الاتفاقية  توقيع  وتم 
مركز  يقدم  حيث  التكنولوجية،  ال�سحية  الرعاية  حلول 
ال��رع��اي��ة لاأكر  ل��ن��دن لل�سكري ح��ال��ي��اً  اإم��بري��ال ك��ول��ي��دج 
م�سخات  با�ستخدام  اأبوظبي  في  مري�س  من   1000 من 
ال�سركة  من�سة  وت�سم  "ميدترونيك"،  م��ن  الاأن�����س��ول��ن 
التي تحمل ا�سمCareLink™  1000مري�س حالياً. 
اإلى  المر�سى  تحويل  �سيتم  الج��دي��دة،  الاتفاقية  وبموجب 
من�ستي CareConnect وGALAXY المتطورة، 

اللتان تقدمان مزايا اإ�سافية. 
�سهلة  رقمية  واجهة   CareConnect من�سة  وتقدم 
الا�ستخدام، م�سممة كبديل اأكر تركيزاً على المر�سى من 
لوحة معلومات CareLink™ التي تعتمد على البيانات 
مقدمو  يتمكن  للتخ�سي�س،  قابلة  اإ�سعارات  ومع  المكثفة. 
الرعاية من البقاء على اطلاع مبا�سر بالتطورات الهامة، 
مثل م�ستويات الجلوكوز غر الطبيعية اأو اأعطال الجهاز. 
بعد،  عن  المري�س  لمراقبة  متكاملة  منظومة  وباعتبارها 
CareConnect م�سار رعاية المري�س  تب�سط من�سة 

من خلال تح�سن المتابعات الدورية وتقليل حاجة المري�س 
لزيارة كوادر الرعاية ال�سريرية �سخ�سياً. وعبر الا�ستفادة 
من المعلومات ال�سريرية اإلى جانب بيانات المر�سى، ت�سنف 
�سماناً  اإلح��اح��ه��ا،  م���دى  ح�سب  الح����الات  اأول���وي���ة  المن�سة 
للتدخل المبكر عند الحاجة لتقديم رعاية اإ�سافية. ويمكن 
للاأطباء اإدارة المر�سى عن بعد عبر قناة توا�سل م�سممة 
�سهولة  م��ن  الم��ر���س��ى  ي�ستفيد  ح��ن  في  ل��ذل��ك،  خ�سي�ساً 
الو�سول اإلى الرعاية الم�ستمرة والمراقبة ال�ساملة عن بعد. 
م��ن خ��لال تفعيل  ال��رع��اي��ة  �سركاء  اأي�����س��اً  المن�سة  وتم��كّ��ن 
�سريعاً  التنبيهات  واإر����س���ال  الم��ب��ا���س��رة  ال��ب��ي��ان��ات  م�����س��ارك��ة 
اأفراد  م��ع  التفاعل  م��ن  ذل��ك  وي��ع��زز  المتحركة.  للهواتف 
الا�ستجابة  وق���ت  وي��ق��ل�����س  ال���رع���اي���ة،  وم��ق��دم��ي  الاأ����س���رة 
اأكر  الاإج����راءات  م��ن  ويج��������عل  الاأج�������هزة  لتنبيه�������ات 
اأه��م��ي��ة خا�سة لاإدارة  الم��زاي��ا على  ���س��رع��ة. وت��ن��ط��وي ه��ذه 
الحالات التي ت�ستدعي التدخل باأق�سى �سرعة ممكنة مثل 

ال�سكري.
وفي اإطار الاتفاقية، �سيعتمد مركز اإمبريال كوليدج لندن 
 ،GALAXY "ميدترونيك"  من�سة  ع��ل��ى  لل�سكري 
التي تقدم تقارير ومعلومات مخ�س�سة ليتمكن اأخ�سائيو 
الرعاية ال�سريرية من الركيز على الاحتياجات الدقيقة 
المن�سة  وتتيح  الاأو���س��ع.  الت�سغيلية  والاأه����داف  للمر�سى 
ل��ك��وادر ال��رع��اي��ة ال�����س��ري��ري��ة وال��ب��اح��ث��ن والم��وؤ���س�����س��ة ككل 
على  للح�سول  للمر�سى،  المجمعة  البيانات  على  الاط��لاع 
لمحة �ساملة عن �سحة المري�س وو�سع خطط ا�سراتيجية 

لتح�سن مخرجاته العلاجية.
ويمكن لكوادر الرعاية ال�سريرية مراجعة بيانات محددة 

�سابقة،  واأنم��اط  مبا�سرة  معلومات  ي�سمل  بما  للمر�سى، 
لتح�سن الرعاية ال�سخ�سية. وتتيح القدرات الاإح�سائية 
ال�سريرية  النتائج  وم��ق��ارن��ة  الاتج��اه��ات  تح��دي��د  القوية 
الواقعية.  الاأدل��ة  من  الم�ستمدة  للتنفيذ  القابلة  وال���روؤى 
مركز  ي��ع��زز   ،GALAXY اإلى  ال��ت��ح��ول  خ���لال  وم���ن 
على مراقبة  قدرته  لل�سكري من  لندن  كوليدج  اإمبريال 
البيانات ال�سريرية والت�سخي�سية للمر�سى مع دعم روؤيته 

الرامية للتخفيف من اأعباء مر�س ال�سكري.
ولمعالجة تحديات اإدارة العديد من الحلول التكنولوجية، 
مع  لل�سكري  لندن  كوليدج  اإمبريال  مركز  اأي�ساً  يتعاون 
لتب�سيط   ،Karaz المبتكرة،  ال�سحية  ال��رع��اي��ة  من�سة 
للتعامل  حالياً  الرعاية  مقدمو  ويحتاج  البيانات.  تكامل 
م����ع ال���ع���دي���د م����ن الم���ن�������س���ات ال���برمج���ي���ة ل���ل���و����س���ول اإلى 
للاأن�سولن  الم�ستمرة  المراقبة  اأجهزة  من  العديد  بيانات 
بيانات  توحيد  على   Karaz من�سة  وتعمل  والجلوكوز. 
المر�سى �سمن لوحة معلومات واحدة، بما يي�سر من مهام 

مقدمي الرعاية ويح�سن من كفاءة عملهم.
وتف�سر  التنبوؤية  النمذجة  على  ال��رك��ي��ز  خ��لال  وم��ن 
المر�سى،  ح��اج��ات  وت��وق��ع  ال��ت��وج��ه��ات  لتحديد  ال��ب��ي��ان��ات 
في  بكفاءة  الم�ساركة  من  المر�سى  البديهية  الواجهة  تمكن 
اإدارة �سحتهم. وتجمع المن�سة بن المعلومات التنبوؤية من 
Galaxy، بما  ال�سريرية من  التحليلات  Karaz مع 
يمكن مقدمي الرعاية ال�سحية من تكوين �سورة �ساملة 

عن �سحة المري�س.
الرئي�سة  الج��اب��ر،  م��ي  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
التنفيذية لرعاية المر�سى الخارجين في M42: "نحقق 

اليوم اإنج��ازاً لافتاً في اإطار م�ساعينا لاإح��داث نقلة نوعية 
اإمبريال كوليدج  �سراكة مركز  وتوؤكد  ال�سكري.  في رعاية 
المتوا�سلة  جهودنا  ’ميدترونيك‘ على  مع  لل�سكري  لندن 
ال�سبل  ب�ستى  المر�سى  دع��م  خ��لال  م��ن  ال�سكري  لمكافحة 
مقدمي  دع��م  م��ع  ال�����س��راك��ة  ع��بر  اأي�����س��اً  ونتمكن  الممكنة. 
والتعرف  ال�ساملة،  لل�سورة  النظر  من  ليتمكنوا  الرعاية 
ا�ستخدام  وغ��بر  للمر�سى.  الم��ح��ددة  الخطر  ع��وام��ل  على 

 ،Karaz من�سات ’ميدتروتيك‘ المتقدمة، و�سراكاتنا مع
وال�سخ�سية.  الا�ستباقية  للرعاية  ج��دي��داً  معياراً  نر�سي 
عملية  نقود  بل  التقنيات،  اأح��دث  بتبني  نكتفي  لا  ونحن 
اإدارة  على  متنامية  ق��درة  بال�سكري  الم�سابن  لمنح  دمجها 
�سحتهم ب�سهولة وتحقيق نتائج �سحية اأف�سل. ويمثل هذا 
اإنجازاً بالغ الاأهمية لر�سم ملامح جديدة لرعاية مر�سى 

ال�سكري، �سواءً على الم�ستوى المحلي اأو العالمي".
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ن�سرتها  ح��دي��ث��ة  در����س��ة  ك�سفت 
�أن  ميدي�سن"  "نيت�سر:  دوري����ة 
�ختبار �لك�سف عن �لحم�س �لنووي 
�لدور�ني للورم يمكن �أن يتنباأ بنتائج 
�أي�ساً  وي�ساهم  �لرئة،  �سرطان  علاج 
مختلفة  �أنو�ع  عن  �لمبكر  �لك�سف  في 
من �ل�سرطان قبل ظهور �لاأعر��س.

للورم  ال����دوراني  ال��ن��ووي  الحم�س  اختبار  وي�ستخدم 
)ctDNA( للك�سف عن اأجزاء �سغرة من الحم�س 

النووي التي يفرزها الورم ال�سرطاني في الدم.
الطب  مج����ال  في  واع������دة  اأداة  الاخ���ت���ب���ار  ه����ذا  ويُ���ع���د 
لتحديد  ا�ستخدامه  يمكن  اإذ  والت�سخي�س،  ال�سريري 
المر�س  ت��ط��ور  لتتبع  اأو  ال�����س��رط��ان��ي��ة،  الخ��لاي��ا  وج���ود 

خلال مراحل العلاج.
عند نمو الورم ال�سرطاني في الج�سم، ربما يتم تحرير 
اأجزاء من الحم�س النووي الخا�س بالورم اإلى الدورة 
الدموية، وهذه الاأجزاء تكون معروفة با�سم الحم�س 
التغرات  يعك�س  وال����ذي  ل���ل���ورم،  ال������دوراني  ال���ن���ووي 

الجينية في الورم.
ويقول الباحثون اإن تحليل الحم�س الدوراني يمكن اأن 
ال��ورم، وم��دى تقدمه،  نوع  يقدم معلومات دقيقة عن 

وا�ستجابته للعلاج.

 NeXT الباحثون في الدرا�سة من�سة ت�سمى  و�سمم 
جداً  �سغرة  كميات  اكت�ساف  يمكنها   ،Personal
النووي  المليون، من الحم�س  اإلى جزء واح��د في  ت�سل 
للورم الدوراني، كما يمكنه الك�سف عن اإ�سارات في الدم 
ربما  والتي  ال��ع��لاج،  بعد  ال�سرطان  خلايا  عن  تك�سف 

ت�سر اإلى احتمال الانتكا�س.
وع����ادة م��ا ي��ع��ال��ج ���س��رط��ان ال��رئ��ة في الم��رح��ل��ة المبكرة، 
ع��ن طريق اإزال���ة ال���ورم م��ن خ��لال الج��راح��ة والعلاج 
الكيميائي اأو العلاج المناعي، اعتماداً على مرحلة الورم، 

والتي تهدف اإلى تحقيق اأعلى فر�سة لل�سفاء.
وقال الموؤلف الم�سارك في الدرا�سة، جيم�س بلاك، زميل ما 
بعد الدكتوراه في معهد فران�سي�س كريك البريطاني: 
للورم  النووي  الحم�س  غياب  اأو  وج��ود  اأن  "اأظهرنا 
المر�س،  بتوقعات  ق��وي  ب�سكل  يتنباأ  اأن  يمكن  ال��دم  في 
ال���دوراني،  ل��ل��ورم  ال��ن��ووي  يمكن لاخ��ت��ب��ارات الحم�س 

خا�سة با�ستخدام المن�سات فائقة الح�سا�سية، اأن ت�ساعد 
ا�ستنارة وتعطي  اأك��ر  ق��رارات علاج  اتخاذ  الاأطباء في 

المر�سى فكرة اأكر دقة عن مدى تقدم مر�سهم".

�لك�سف �لمبكر عن �ل�سرطان
ا�ستخدامه  يمكن  الاختبار  ذل��ك  اإن  الباحثون  ويقول 
حتى  مبكرة،  مراحل  في  ال�سرطان  وج��ود  عن  للك�سف 
الفحو�س  عبر  وا�سح  ب�سكل  الاأورام  تظهر  لا  عندما 
التقليدية مثل الاأ�سعة ال�سينية اأو المقطعية؛ كما يمكن 
قيا�س م�ستويات الحم�س النووي الدوراني للورم قبل 
وبعد العلاج لتقييم مدى فعاليته؛ فاإذا كانت م�ستويات 
الحم�س منخف�سة بعد العلاج، فربما ي�سر ذلك اإلى 
ا�ستجابة اإيجابية.ويمكن اأن يُ�ستخدم الاختبار لمراقبة 
الخ��لاي��ا ال�����س��رط��ان��ي��ة ال��ت��ي ربم���ا ت��ع��اود ال��ظ��ه��ور بعد 
ال��دم قبل  للورم في  النووي  اإذ يظهر الحم�س  العلاج، 

الفحو�س  اأو  الت�سوير  المر�س مجدداً عبر  يُكت�سف  اأن 
الاأخرى، وهو اأمر ي�ساهم في تح�سن دقة علاج المر�سى 
عن طريق تحديد الطفرات الجينية الدقيقة في الورم، 
ما ي�ساعد الاأطباء في اختيار العلاج الاأن�سب لكل حالة 
على حدة.وبح�سب الدرا�سة؛ يمكن اأن ي�ساعد الاختبار 
ما  ال�سخ�سي،  الطب  ع�سر  نحو  التحرك  في  الجديد 
للاأ�سخا�س  المنا�سب  العلاج  تقديم  للاأطباء  ي�سمن 
المنا�سبن من خلال ت�سنيفهم بدقة في مجموعات بناءً 

على توقعات ما يفعله المر�س بهم.
كما يمكن اأن ي�ساعد الاختبار في تح�سن جودة الحياة 
وال��ب��ق��اء ع��ل��ى ق��ي��د الح���ي���اة، م���ن خ���لال ���س��م��ان قدرة 
الذين  للاأ�سخا�س  لديهم  ما  الاأطباء على تقديم كل 
العلاج، مع تجنيب  بعد  يعود مر�سهم  اأن  المرجح  من 
الاأ�سخا�س العلاج ال�سعب الذي قد لا يحتاجون اإليه 

اإذا كان مر�سهم اأقل خطورة.

اختبار حم�ض نووي يك�صف الإ�صابة 
بال�صرطان قبل ظهور الأعرا�ض
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كيف ت�صاهم زيوت الطهي في زيادة خطر �صرطان القولون بين ال�صباب؟

وتعود المخاوف اإلى اأن زيوت البذور توؤدي اإلى زيادة الالتهابات في الج�سم، 
وهو ما ي�ساهم في نمو ال�سرطان. وقد اكت�سف الباحثون اأن اأورام المر�سى 
وهي  بيولوجيا،  الن�سطة  ال��ده��ون  م��ن  عالية  م�ستويات  على  تح��ت��وي 
مركبات دهنية تُنتج عندما يك�سر الج�سم زيوت البذور. ويُعتقد اأن هذه 

الدهون تعزز الالتهاب وتعيق قدرة الج�سم على محاربة الاأورام.
وحث الباحثون على التوقف عن ا�ستهلاك زيوت البذور والركيز بدلا 
من ذلك على الزيوت التي تحتوي على اأحما�س اأوميغا 3 الدهنية، مثل 

زيت الزيتون والاأفوكادو.
ورغم ذلك، توؤكد هيئات ال�سرطان واأمرا�س القلب الرئي�سية في اأمريكا 
البذور  المعتدلة من زيوت  الكميات  ا�ستهلاك  اأن  اأنه لا يوجد دليل على 
الزيوت  اأن هناك حركة متزايدة �سد هذه  اإلا  الح��الات،  ت�ساهم في هذه 
خطر  من  وتزيد  الالتهاب  ت�سبب  اأنها  اإلى  ت�سر  التي  الدرا�سات  ب�سبب 

القلب  اأمرا�س  مثل  باأمرا�س  وال�سكري.الاإ�سابة 

الدرا�سة  اأج��رى  ال��ذي  فلوريدا،  جنوب  جامعة  من  البحث  فريق  و�سدد 
الاأخرة، على اأن الاأمركين ي�ستهلكون كميات �سخمة من هذه الزيوت. 

ووفقا لبع�س التقديرات،
 ي�ستهلك المواطن الاأمريكي العادي حوالي 100 رطل من زيوت البذور 
�سنويا، وهو ما يزيد بنحو 1000 مرة عن الكمية التي كانت تُ�ستهلك في 

خم�سينيات القرن الع�سرين. 
وقد اأ�سبحت هذه الزيوت �سائعة في الولايات المتحدة بعد الحرب العالمية 

الثانية بف�سل التقدم الزراعي.
وجاءت هذه النتائج في وقت تتزايد فيه معدلات الاإ�سابة ب�سرطان القولون 
الت�سخي�سات بن  اأن يرتفع عدد  المتوقع  ال�سباب الاأمركين. ومن  بن 
ويُعتقد   .90% بن�سبة  عاما   50 عن  اأعمارهم  تقل  الذين  الاأ�سخا�س 
ومواد  و�سكريات  دهون  على  التي تحتوي  المعالجة،  الفائقة  الاأطعمة  اأن 
على  قدرتها  ب�سبب  ال��زي��ادة  ه��ذه  كبرا في  دورا  تلعب  اأخ���رى،  كيميائية 

الت�سبب في التهاب في الجهاز اله�سمي.
وقال الدكتور تيموثي ييتمان، اأ�ستاذ الجراحة 
ب��ج��ام��ع��ة جنوب  ال���ط���ب  ك��ل��ي��ة  في 
الذين  "المر�سى  اأن  ف���ل���وري���دا، 
ي��ت��ب��ع��ون اأن��ظ��م��ة غ��ذائ��ي��ة غر 
����س���ح���ي���ة ي����ع����ان����ون من 
زي�������ادة الال���ت���ه���اب في 
الاآن  اأج���������س����ام����ه����م. 
الالتهاب  ه���ذا  ن���رى 
القولون  اأورام  في 
حيث  ن��ف�����س��ه��ا، 
يعمل ال�سرطان 
م�����ث�����ل الج��������رح 
المزمن ال��ذي لا 

يلتئم".
واأ�سار الباحثون اإلى اأن العلاج الذي يركز على تقليل الالتهاب با�ستخدام 
في  ي�ساعد  اأن  يمكن  ال�سمك،  زيت  مثل  المعالجة،  غر  ال�سحية  الدهون 

ا�ستعادة قدرة الج�سم على ال�سفاء.
وقال ييتمان: "هذا يمكن اأن يحدث ثورة في علاج ال�سرطان، والانتقال 

اإلى ما هو اأبعد من الاأدوية لت�سخر عمليات ال�سفاء الطبيعية".

ك�سفت در��سة جديدة، مولتها �لحكومة، �أن بع�س �أنو�ع زيوت �لطهي قد توؤدي �إلى زيادة حالات �سرطان �لقولون بين �ل�سباب 
�لقولون �لذين تتر�وح  �أكثر من 80 مري�سا ب�سرطان  �أور�م من  �لدر��سة، �لتي �سملت تحليل عينات  �لاأميركيين. و�أظهرت 
�لعنب، قد تزيد من خطر  و�لذرة وبذور  و�لكانولا  �ل�سم�س  �لطهي مثل زيت عباد  زيوت  �أن  �أعمارهم بين 30 و85 عاما، 

�لاإ�سابة باأحد �أ�سرع �أنو�ع �ل�سرطان نمو�.

كافية �ليوم  في  حبات   3
 لماذا يجب عدم الإكثار 

من تناول اليو�صفي؟
ت�سر الدكتور يفغينيا ميلنيكوفا اأخ�سائية اأمرا�س الجهاز اله�سمي 
اإلى اأن اليو�سفي يعتبر م�سدرا مهما لفيتامن С. ولكن على الرغم 

فوائده العديدة لا ين�سح بالاإفراط في تناوله.
ووفقا لها، يمكن اأن يوؤدي الاإف��راط في تناول اليو�سفي اإلى عواقب 

مزعجة وغر مريحة، بما فيها الح�سا�سية.
وت�سر اإلى اأن جرعة فيتامن С التي يحتاجها الج�سم في اليوم هي 
25 ملغ  90 ملغ. وتحتوي حبة اليو�سفي الواحدة على ما يقارب 
من فيتامن C، اأي ما يقارب ثلث الجرعة اليومية. لذلك، يو�سى 

بتناول ما لا يزيد عن ثلاث حبات من اليو�سفي يوميا.
وتقول: "يعتبر فيتامن С اأحد م�سادات الاأك�سدة القوية، ويح�سن 
الاأن�سجة،  تجديد  وي�سرع  الكولاجن،  تركيب  في  وي�سارك  المناعة، 
ويحافظ على �سحة الاأ�سنان واللثة، ولكن على الرغم ذلك يمكن 

اأن يوؤدي الاإفراط في تناول اليو�سفي اإلى عواقب مزعجة".
اأن����واع الح��م�����س��ي��ات، بم��ا فيها  ت�سبب جميع  اأن  ل��ه��ا، يم��ك��ن  ووف��ق��ا 
وحكة  ج��ل��دي  ط��ف��ح  �سكل  ع��ل��ى  تظهر  ال��ت��ي  الح�سا�سية  اليو�سفي 

والتهاب الملتحمة والتهاب الاأنف وحتى وذمة وعائية.
المعدة،  في  الهيدروكلوريك  حم�س  اإنتاج  اليو�سفي  "يحفز  وتقول: 
المريئي  المعدي  الج��زر  مر�س  تفاقم  وي�سبب  المعدة  حرقة  يثر  ما 
اإلى  ت��وؤدي  الاألياف  كمية  زي��ادة  اأن  كما  والتقرحات.  المعدة  والتهاب 

الانتفاخ وتكون الغازات".
ال��ي��و���س��ف��ي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من  ي��ح��ت��وي  وب��الاإ���س��اف��ة اإلى ذل����ك، 
الفركتوز، والاإفراط في تناوله، يوؤدي اإلى ارتفاع م�ستوى ال�سكر في 

الدم، ما يوؤثر �سلبا في م�سار داء ال�سكري.
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العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
ح�شور اجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 37/2025 تجاري جزئي - دبي
المدعى عليها : محمد امجد �سفيق للخدمات الفنية

الدعوى  بندبي خبراً ح�سابياً في   ، دبي  تكليف محكمة  بناء على  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
المذكورة اأعلاه المرفوعة من : �سبيد بوينت لتاأجر الدراجات النارية )المدعية(، �سدكم، وعليه 
يرجى ح�سوركم في جل�سة الخبرة اأو وكيلًا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات 
تخ�س الدعوى وذلك يوم الاإثنن الموافق 03/02/2025م في تمام ال�ساعة 09:00 �سباحاً 
عن بعد من خلال تطبيق الات�سال المرئي تطبيق )Microsoft Teams( لاإر�سال الرابط 
malfalasi@mafbg.com التالي  البريد  على  التوا�سل  يرجي  بالاجتماع   الخا�س 

اأو الاأرقام التالية.
موبيل : 0506551333 ، هاتف : 044328643

الخبير الح�شابي
محمد على على خليفة بن حميدان الفلا�شي

التاريخ 2025/1/28 

اإعلان بالن�شر 

70021

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
اإعلان المنفذ �شده بالن�شر �شادرة من محكمة الأ�شرة

في التنفيذ ال�شرعي رقم 2025/36 
ن�شر )الإعلان المو�شح اأدناه( على نفقة طالبة التنفيذ ال�شيدة/ ر�شيده مادلي

اإلى المنفذ �سده / نادر نعيم جونز اليز - الجن�سية : مك�سيكي
حيث اأن طالبة التنفيذ / ر�سيده مادلي اأقام عليك لدى هذه المحكمة التنفيذ المذكور اأعلاه. 

وقد قررت المحكمة : باإعلانك للوفاء بال�سند التنفيذي الحكم الابتدائي رقم 686/2021 بتاريخ 14/11/2021 لتنفيذ 
1. بثبوت وقوع طلقه رجعيه اأولى من المدعي عليه - نادر نعيم جونزاليز اوفال - على المدعيه - ر�سيده  بنود الحكم وهي : 
مادلي - بقوله لها بتاريخ 28/12/2020 على الهاتف انت طالق وكان يعي مايقول وقا�سدا طلاقها وانه لم يراجعها الي 

ع�سمته وعقد نكاحه اثناء العدة ال�سرعية وان الطلاق المذكور قد ال الى بائن. 
بدفع مبلغ ثلاثة الالف درهم �سهريا نفقة للمدعية المذكورة اعتبارا من تاريخ ثلاث �سنوات �سابقه على  عليه  المدعي  الزام   .2

المطالبة الق�سائية الواقع في 17/8/2021 على ان ت�سمل هذه النفقة جميع اأوجه النفقة ال�سرعية عدا ال�سكن.
الاف درهم نفقة متعه للمدعية اعتبارا من تاريخ تنفيذ الحكم.  ت�سعة  مبلغ  بدفع  عليه  المدعي  الزام   .3

اإلزام المدعي عليه الر�سوم.    .4
وفي حالة تخلفك عن تنفيذ القرار في الوقت المحدد فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانوناً مع 

تح�سيل باقي ر�سوم التنفيذ التي �سرتب عليه.
حرر في يوم الاإثنن الموافق 27/1/2025

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
محكمة التنفيذ ال�شرعية

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70591

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
براري الغرب كافيه ذ م م محمد جمال �شلطان الدح المطرو�شي   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008448/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد جمال �سلطان الدح المطرو�سي 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ بدر علي امانات علي - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالاآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 102،449.00 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0000073 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سركة بني يا�س لمقاولات البناء - ذ م م  
مجهول محل الاإقامة  

اإدارة الدعوى  اأمام مكتب   4/2/2025 انت مكلف بالح�سور بجل�سة 
محكمة ال�سارقة المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )2 رقم  الدعوى 
في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�شتئنافية   

70392 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2025 /0000047 في  الدعوى رقم

وب�سفته ممثل  ال�سخ�سية  ب�سفته   ، هنيدي  فريد عاطف   : عليه  المدعي  اإلى 
ومالك موؤ�س�سة / ارابي�سك لتجارة الرخام والحجر 

مجهول محل الاإقامة  
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 4/2/2025 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
ال�سارقة المحكمة الاإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
2( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
 - المذكور رقمها اعلاه  الدعوى  ، وذلك للنظر في  الم�ستندات  بها كافة  مرفقا 

بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/1/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�شتئنافية   

70021 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
في الدعوى رقم 2024/179 تجاري م�شارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن اإليه : المدعى عليه / ن�سمه ح�سن احمد محمد عبدربه 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاأعمال الخبرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / م�سرف الاإمارات الا�سلامي م�ساهمة عامة - فقد حددنا يوم اليوم : الاربعاء - الموافق 
تطبيق  بعد” عبر  “عن  الاأول  الخبرة  اإجتماع  لعقد   ، �سباحا   12.00 ال�ساعة  تمام  في   2025/2/5

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/83689277753?pwd=yTSGNqJvh

WEynqmwQOpmltLUfinibd.1
- Meeting ID : 836 8927 7753 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبر اأولا باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الاجتماع 

يرجى التوا�سل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
�لخبير �لم�سرفي /يون�س علي محمد ح�سن �لملا  
رقم �لقيد بمحاكم دبي 208

اإعلان بالن�شر
لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية الأول

70392

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )2762254( وال�سادر عن بنك اأبوظبي الاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �ساملا الر�سوم والم�ساريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

واأربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغر  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاأول �س.م.ع

الهند  برج   - الق�سباء   - - الخان  بال�سارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب اإعلانه: 1- �سارينا كي�سان ت�ساند  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  12177/2024/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة رقم )100153 & 100163 & 100164( وال�سادر عن بنك دبي الاإ�سلامي بقيمة )771256.50( 

طالب التنفيذ: يو�سف عبدالقادر احمد حميدات  
عنوانه : الاإمارات - اإمارة ال�سارقة - الخان - ال�سارقة - بناية ال�ساطئ 1 الطابق 35 �سقة رقم 3503 - 0555504929  

المطلوب اإعلانه : اأحمد �سدقي ذياب ح�سن المو�سى - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه : الاإمارات - اإمارة دبي - الجافلية - �سارع الجافلية 2 - فيلا رقم 2 ، بجوار 
�سركة اإت�سالات - ahmedalmoosa11@gmail.com - 0502663666 - مكاني : 2741092613

المو�سحة  العقار  اقت�سى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي الايام  ال�ساعة   12/2/2025 الموافق  اأنه في يوم الاربعاء   : الاإع��لان  مو�سوع 
اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة الاإمارات للمزادات وعلى موقعها الاإلكروني http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي 
ال�سراء ايداع تاأمن لايقل عن %20 من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعرا�س على البيع التقدم باإعرا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية 
لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غر ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن 
يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - رقم الار�س 593 - رقم المبنى 

: 2 - ا�سم المبنى : بالا�س تاورز تي 2 - رقم العقار 1707 - الم�ساحة : 31.93 مر مربع - المقدرة ب��� 351،630/91 درهم. 
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000026094
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12177-000026094

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
ملاحظات :-1 يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : �ي�ستارت للاإ�ستثمار - �س ذ م م    

الم��رر -  ابوبكر احمد عبيد بن ط��وق دي��رة  A2 ملك   -302 العنوان : مكتب رق��م 
م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل 
2135641 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  988071 رقم   : الرخ�سة 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها 
 21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/1/2025
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ن بي �ن لمر�جعة 
�لح�سابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�سابات �س ذ م م 
 - م  م  ذ  ���س  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب      : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد 
دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �ي�ستارت للاإ�ستثمار - �س 
21/1/2025 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات والاأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2841(

المنذر / م�سبح احمد دروي�س م�سبح بالقيزي
�سد / المنذر اليه / مختبر بات�سوكر الطبي �س.ذ.م.م - رخ�سة تجارية رقم : 960590

تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر اليه لاإنذاره بالاآتي :
ب�سرورة ب�سداد مبلغ وقدره 191،824 درهم قيمة الا�سرار التي لحقت بالماجور نتيجة �سوء ا�ستعمال 
الم�ستاأجرة والذي اثبته ال�سيد الخبر في التقرير النهائي وقيمة المدة اللازم للاإ�سلاحات مف�سلة علي 
النحو التالي : )مبلغ وقدره 177،440 درهم قيمة الا�سرار التي لحقت بالماأجور نتيجة �سوء ا�ستعمال 
تقريره  في   6463/2024 رقم  عري�سة  علي  الامر  في  المنتدب  الخبر  ال�سيد  اثبته  والذي  الم�ستاأجرة 
للاإ�سلاحات  اللازم  مدة  ايجار  بدل  قيمة  درهم   14384 وقدره  مبلغ  �سداد  الي  بالاإ�سافة  النهائي 
الناتجة عن �سوء ا�ستعمال الم�ستاأجر كما اثبته ال�سيد الخبر في تقريره النهائي( وذلك خلال خم�سة اأيام 
من تاريخ ا�ستلامكم هذا الاإخطار واإلا �سوف نلجاأ اإلى اتخاذ الاإجراءات القانونية �سدكم مع حفظ حق 

المنذر في المطالبة بالر�سوم والم�ساريف. 
مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر الاخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70711 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 اإخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0300423 رقم المعاملة
اإخطار عدلي

المخطرين : 1. محمد فاروق عبد الحكيم - الجن�سية بنغلادي�س ، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198160739524( ب�سفتي �سريك في 
الرخ�سة الم�سماة )ركن الارجوان لت�سليح عوادم و مكيفات ال�سيارات( رخ�سة �سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية بامارة ال�سارقة برقم 750048 

- العنوان : ال�سارقة - ال�سجعة هاتف رقم : 0501473858
عبد الحكيم - الجن�سية : بنغلادي�س ، واأحمل هوية اإماراتية رقم )784198409491747( ب�سفتي �سريك في  الا�سلام  طارق  محمد   .2
الرخ�سة الم�سماة )ركن الارجوان لت�سليح عوادم و مكيفات ال�سيارات( رخ�سة �سادرة من دائرة التنمية الاقت�سادية بامارة ال�سارقة برقم 750048 

- العنوان : ال�سارقه - ال�سجعة هاتف رقم : 0557447120
المخطر اإليه : امنه جمعه محمد بالحاج المرا�سده الجن�سية: الاإمارات ، العنوان : ال�سارقة - كلباء هاتف رقم : 0569096461

يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم 0569096461
مو�سوع الاإخطار : مراجعتنا لدى الجهات المخت�سة للب�سمة على خروج وكيل الخدمات في الرخ�سة

الوقائع : حيث اأن المخطر اإليه )وكيل خدمات( في الرخ�سة الم�سماه )ركن الارجوان لت�سليح عوادم و مكيفات ال�سيارات(( ال�سادرة من دائرة التنمية 
الاإقت�سادية في اإمارة ال�سارقة برقم رخ�سة )750048(،

وحيث اأن المخطر اإليه يمتنع عن الح�سور للتوقيع على الاأوراق الخا�سة الخا�سة بان�سحابها من الرخ�سة المذكورة لدى الجهات المخت�سة،  وعليه 
لاأتخاذ  �سن�سطر  واإلا  الخدمات  وكيل  خروج  على  والب�سمة  للتوقيع  المخت�سة  الجهات  لدى  للح�سور  اإليه  المخطر  باإخطار  يرغب  المخطر  فاإن 

الاإجراءات القانونية - لذلك : 
ينيب المخطر المخطر اليه للح�سور لدى دائرة التنمية الاإقت�سادية والجهات المخت�سة للتوقيع و الب�سمة على خروج وكيل الخدمات بالرخ�سة 
الم�سماه )ركن الارجوان لت�سليح عوادم و مكيفات ال�سيارات( المرخ�سة من دائرة التنمية الاإقت�سادية في ال�سارقة برقم )750048( خلال 5 اأيام 

من تاريخه والا �سي�سطر اأ�سفن اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية التي تكفل الح�سول على حقوقه بكل تحفظ واإحرام، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   

70533

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جيور جيو �نجيلو للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : محل رقم 4-6 ملك دبي انف�ستمنت بروبرتيز )�سركة ذات م�سوؤولية محدودة( - 
ديرة - الرقة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�سة : 594582 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1988428 بموجب هذا تعلن 
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة 
27/1/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة 
& �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم  �يه  التقدم اإلى الم�سفي المعن 
 - الاأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زايد  بن  ال�سيخ هزاع  �سمو  1-2903 ملك 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �س   - للتجارة  �نجيلو  جيو  جيور  لت�سفية  اأع���لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �ي جي ديز�ين - �س ذ م م  
العنوان : م�ستودع رقم 1 ملك عقارات حكومة دبي - بردبي - القوز ال�سناعية - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1375245  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   584074
الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم 
رقم  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �س   - �لح�سابات  لتدقيق  �ل�سويدي  المعن  الم�سفي  اإلى 
 04-2288982 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �ي جي ديز�ين - �س 
ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة 
اأعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : محمد مرو�ن عقاد للتجارة - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF-13 ملك امنه نا�سر محمد بن �سلوم - ديرة - المرر - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1645884  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1010181
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
 30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان 
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور  : مكتب رقم 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
محمد مرو�ن عقاد للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/12/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �يه تي تي جولدن لتجارة �لمجوهر�ت - ذ م م  
العنوان : مكتب 2216 ملك فرحن �سعيد - الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : �سركة 
ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 868226 رقم القيد 
1652035 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 5/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 403 ملك 
الفاك�س   04-2408784   : الهاتف   - بور�سعيد   - دي��رة   - للمقاولات  العارف  �سركة 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عبد�لله �لمرزوقي لمر�جعة �لح�سابات - �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 403 ملك �سركة العارف للمقاولات - ديرة - بور�سعيد - الهاتف 
:  2408784-04 الفاك�س :    بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �يه تي تي جولدن لتجارة �لمجوهر�ت 
5/12/2024 والم��وث��ق لدى  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ  - ذ م م 
اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   5/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سلفر لاين للتقنية �لمعلومات �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 510 ملك زاهيد فاتح محمد خاترى خاترى فاتح محمد حاجي - 
الخليج التجاري - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 947870 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2003691  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   30/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
�سلفر لاين للتقنية �لمعلومات �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مود�ستمينت كوتور للخياطة و�لت�سميم �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 204 ملك عديله �سلطانه - ند ح�سة - IT PLAZA - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   872618  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1888606 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �يه 
& �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�ساري لتدقيق �لح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الاأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية مود�ستمينت كوتور للخياطة و�لت�سميم �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   27/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
27/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 20699/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  الخيمة  راأ���س  بنك  عن  وال�سادر   )000024( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
.  )122605.5(

طالب التنفيذ : حمزة كايتاكودان 
افينيو - �سقة 514/513 -  بيزن�س  �سارع الاتح��اد - مبنى  دي��رة - دبي -  ام��ارة دبي - بور�سعيد -   - عنوانه:الامارات 

   0543359771
المطلوب اإعلانهما: 1- ربيانة للتجارة العامة �س.ذ.م.م 2- �سلاح الدين ايوب فيلان  - �سفتهما: منفذ �سدهما

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )122605.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000057077
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20699-000057077

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688
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العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : لاورنتيو�س للو�ساطة �لعقارية - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M54 ملك داود احمد محمد احمد - هور العنز - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة : 1109667 
الاإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1823156  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة 
التقدم اإلى الم�سفي المعن �آدم جلوبال لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م  العنوان : مكتب 
639-1 ملك �سالم احمد عبدالله ال�سويدي - بردبي - القوز ال�سناعيه الاولى - هاتف 
: 3419701-04 فاك�س : 3412349-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : زد بوب �ستايل للملاب�س �لجاهزة �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني : 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1282777 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2173044 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعرا�س  6/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  �آدم جلوبال لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
القوز   - ب��ردب��ي   - ال�سويدي  ع��ب��دالله  احمد  �سالم  ملك   1-639 مكتب   : العنوان 
ال�سناعيه الاولى - هاتف : 3419701-04 فاك�س : 3412349-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
لاورنتيو�س للو�ساطة �لعقارية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
 - ال�سباب  را�سد لدعم م�ساريع  914 ملك موؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب  2973060-04 فاك�س :  ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
زد بوب �ستايل للملاب�س �لجاهزة �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   6/1/2025
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �يبريت �ستار تكنولوجي للتجارة - �س ذ م م  
الاولى  البر�ساء   - اليو�سف  في�سل على مختار ح�سن  202 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
1013542 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1650494 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن عمر�ن مو�سى لمر�جعة �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�سر احمد 
 04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - ب��ردب��ي   -  ل��وت��اه 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : عمر�ن مو�سى لمر�جعة �لح�سابات
ام هرير - هاتف   - نا�سر احمد لوتاه - بردبي  123 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
�يبريت  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
�ستار تكنولوجي للتجارة - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/12/2024 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �أريا لتجارة �لملاب�س - ذ م م
- ملك مدينة دبي ال�سناعية   WH2 - 10A  - SH - 384 العنوان : مكتب رقم
الواحد  -ال�سخ�س  ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   ،  3 �سعيب  �سيح   -
 1891323  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   926477  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025  وعلى من 
لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن ي�سري و�سركاه للا�ست�سار�ت 
 - بردبي   - ام��ن  ع��ادل  ي�سري  703 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان  وتدقيق �لح�سابات 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ي�سري و�سركاه للا�ست�سار�ت وتدقيق �لح�سابات
703 م��ل��ك ي�����س��ري ع���ادل ام���ن - ب��ردب��ي - الخليج  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �أريا لتجارة �لملاب�س - ذ م 
م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/1/2025 والموثق لدى كاتب 
اأو  اأي اعرا�س  21/1/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �يه ��س وود �نترنا�سيونال للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 106 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�سيخ - الخبي�سي - ديره 
1141811 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1889295 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 31/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعن �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �يه بي �سي بي للو�ساطة �لتجارية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1271708 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2151481 بموجب هذا تعلن دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر 
في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/1/2025 
وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن �ت�س �يه �م لتدقيق 
م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  �لح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �لمارينا هور�يزن �لعقارية - �س ذ م م  
 - التجاري  - الخليج  بردبي   - ج��وده��واني  فيكي  - ملك   1003 رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  1882009 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1138137 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  21/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�س �يه  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �ور�م جر�ند �ن لاإد�رة فنادق �س ذ م م  
العامري  حم  بن  م�سلم  �سالم  م�سلم  ال�سيخ  ملك   M07-062 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�سة  رق��م   ، م�سوؤولية مح����دودة   ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   -  1 ال��ن��ه��دة   - دي���رة   -
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1684286  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1035912
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سر  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  10/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�س �يه  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية �يه ��س وود �نترنا�سيونال للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 31/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �لتجارية - ذ م م  للو�ساطة  �سي بي  �يه بي 
 9/1/2025 9/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  �لعقارية - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �لمارينا هور�يزن 
 21/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
�ور�م جر�ند �ن لاإد�رة فنادق �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : تي �ن �سي تي لتجارة �لحا�سب �لاآلي - �س ذ م م  
الم��رر -  101 ملك ع��ادل �سالم �سعيد عثمان ال��واح��دى - دي��ره -  العنوان : مكتب رق��م 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل 
الرخ�سة : 701362 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1808821 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/1/2025 والموثق 
اأو  اأي اعرا�س  22/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  �م لتدقيق �لح�سابات  �ت�س �يه  المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�س �يه �م لتدقيق �لح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الاإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية تي �ن �سي تي لتجارة �لحا�سب �لاآلي - �س ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   22/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
22/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �سورينا لتجارة �ل�سلع بالجملة �س ذ م م  
M7 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن ال�سيخ - الخبي�سي - ديره  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1023428 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1851307 بموجب هذا تعلن 
دائرة الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 والموثق 
اعرا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �س   - �لح�سابات  لتدقيق  �ل�سويدي  الم��ع��ن  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : عيون �لمها للتجارة - ذ م م  
ال�سكل  العتيبه - البراحة -  2F.013 ملك مريم محمد احمد  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رق��م   965708  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الاإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1584448 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سر في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعن  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�س  اأي  لديه  من  وعلى   14/1/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نيما. لتجارة �غذية �لحيو�نات و�لطيور �سركة �ل�سخ�س �لو�حد 
NAIF 612، DUBAI UAE - ال�سكل القانوني : �سركة  العنوان :  ذ م م - 
1297426 رقم  ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
وال�سياحة  الاإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  2200077 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعلاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سر في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 وعلى من لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعن �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
:       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد وال�سياحة  2288982-04 فاك�س   : هاتف 
�سورينا لتجارة �ل�سلع  في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
 20/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  بالجملة 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/1/2025 وعلى من لديه اأي 
اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الاإقت�ساد 
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية عيون �لمها 
 14/1/2025 للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   14/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه اأي اعرا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�سويدي لتدقيق �لح�سابات - �س ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الاإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
باأنه قد تم تعين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نيما. لتجارة �غذية �لحيو�نات 
و�لطيور �سركة �ل�سخ�س �لو�حد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 20/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/1/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعن في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الاإعلان
 �لم�سوؤول �لمخول
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العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  31198/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الوطني  دب��ي  الام���ارات  بنك  عن  وال�سادر   )000007( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
)3800( درهم والر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : و�سلا لتاأجر ال�سيارات �س.ذ.م.م 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع رقم 4 - مبنى مبنى و�سلا موتورز - �سقة مكتب 

رقم M229 - نف�س مبنى و�سلا موتورز - 0507001131   
المطلوب اإعلانه: 1- رايموند جورج باربر  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000085157
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31198-000085157

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28013/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )9321103+9321102+9321101+9321099+9321098+9321098( 

وال�سادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )71233.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد هارون محمود خان  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )71233.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000074691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28013-000074691

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27985/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13472935( وال�سادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )34842.4( 
درهم �ساملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- بيني�س بابو كوتابان بابو  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34842.4( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000074659
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27985-000074659

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24461/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
بقيمة  الا���س��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )10384621( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���س��وع 

)10.725.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- لياه مارتينيز زوليتا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )10725.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000064423
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24461-000064423

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28628/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�سادر   )14843999( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)73139.05( درهم �ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- ابراهيم احمد ابراهيم جبريل  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )73139.05( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000076861
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28628-000076861

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27261/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )1450942( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )85.863.17( درهم �سامل الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع 

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���س��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�سناعة دب��ي - رق��م م����ك����اني:3113783794 - 
   0552894170

المطلوب اإعلانه: 1- تينتو �س كينج�س كاناكاراج كاناكاراج  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )85863.18( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000072387
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27261-000072387

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30008/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000002( وال�سادر عن م�سرف الامارات الا�سلامي بقيمة 
)13.221.44( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب اإعلانه: 1- فهيم ح�سن غورى نعيم ح�سن غورى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )13221.44( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000081038
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30008-000081038

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25069/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيكات المرتجعة ارقام )6028+6028683+6028682+6028681+6028680+6028679

684( وال�سادرة عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )65.319.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- فلورين�س كانيلو دابلن  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )65319.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000066425
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25069-000066425

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  30417/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  المنفذ �سده من  وال�سادرة عن  المرتجع رقم )012721(  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

الوطني  بقيمة )34.287.50( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �س.م.ع 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم 
مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب اإعلانه: 1- هرا لال جاجات رام  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34287.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000082628
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30417-000082628

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24947/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )100010( وال�سادر عن بنك نور دبي بقيمة )95952.28( درهم  

�ساملة الر�سم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب اإعلانه: 1- �سيجى برواكاندى �سريراج  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )95952.28( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE910260751208000065976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24947-000065976

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  25358/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  الا���س��لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )14828109( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���س��وع 
)102.525.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم 

مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- �سيد اليا�س علي �سيد ح�سن علي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000067259
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25358-000067259

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24958/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
المنفذ  وال�سادرة عن  اأرقام )11746387+11746386+11746385(  المرتجعة  ال�سيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

�سده من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )49.582.50( درهم �سامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 

رقم مكاني:3196594327   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - المكتوم  �سارع   - بور�سعيد  �سارع   - ديرة   - دبي  عنوانه:امارة 
   0569608284 -

المطلوب اإعلانه: 1- �ساجي�س تاندينغاتيل �ساداناندان �ساداناندان  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )49582.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000065987
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24958-000065987

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7/2025/284 تنفيذ م�شارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 76/2024 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)180428.82( درهم بالر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاول �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676   

المطلوب اإعلانه: 1- عبدالله بن ملاهد بن عقيل العنزى  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )180428.82( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000087001
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-7-000087001

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2/2025/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة ع�سر رقم 416
مو�سوع الدعوى :الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي الاول مبلغ )93.800( درهم ثلاثة وت�سعون الفا وثمانمائة 
درهم - وللمدعية الثانية مبلغ )40.200( درهم اأربعون الفا ومئتا درهم - والفائدة القانونية عنهما لكل بواقع %5 

من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والزامه بر�سوم وم�ساريف الدعوى واتعاب المحاماة  . 
المدعي : جريجورى كري�ستيان برنارد �ساوفاج - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - �سارع مدينة الا�سواء - مبنى اداك�س تاور - �سقة 39 - مكتب 
0501210696 - 3909

المطلوب اإعلانه :  1- يو�سف منوخ العبد الله  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي الاول مبلغ )93.800( 
درهم  ومئتا  الفا  اأربعون  دره��م   )40.200( مبلغ  الثانية  وللمدعية   - دره��م  وثمانمائة  الفا  وت�سعون  دره��م ثلاثة 
ال�سداد والزامه بر�سوم وم�ساريف  تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية عنهما لكل بواقع 5% من  - والفائدة 
الدعوى واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/4  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�سور  مكلف  فاأنت  ل��ذا  بعد  عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                           في المنازعة رقم  160/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767
والر�سوم  دره���م   )31.545.35( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  م��و���س��وع 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام و�سمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  .
المتنازع : �سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212
المطلوب اإعلانه : 1- جوربريت �سينغ جاجر �سينغ - �سفته : متنازع �سده

الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/1/22  الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار  مو�سوع الاإعلان : قررت 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70392 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان مح�شر حجز بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  18/2024/222 انابات مدنية 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع الدعوى :انابة واردة من محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية في التنفيذ رقم 2016-200 .

طالب التنفيذ : م�سرف ابوظبي الا�سلامي - واخرون
برج   - المطار  �سارع   - دي��رة   - دب��ي  ام��ارة   - القانونية  والا�ست�سارات  للمحاماة  الحكمة  بيت  عنوانه:مكتب 
- مكتب رقم 802 - ت/042946945 ف/042946949 - متحرك:0506400773  الثامن  الطابق   -  2 الم�سعود 

- 0506400773 - ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المطلوب اإعلانه: 1- طه عبدالجليل محمد الفهيم  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان :نعلنكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي عبارة عقارات:
1- الاأر�س رقم )793( بمنطقة البر�ساء الثالثة
2- الاأر�س رقم )792( بمنطقة البر�ساء الثالثة

3- الاأر�س رقم )72( بمنطقة البر�ساء الاولى
اعلاه وفاء للمبلغ المطالب به هذا للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا  .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  347/2024/284 تنفيذ م�شارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، الدعوى رقم 291/2024 تجاري م�سارف  ال�سادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�سوع 
)147.453.29( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �س.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�سفا الاولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ام ا�س ام 1 - �سقة المكاتب رقم 

R03 - بجوار اكزوتيك كارز - 0504324042     +  R0
المطلوب اإعلانه: 1- محمد عا�سف محمد مقيم  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )147453.29( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE7602607512058000074297
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-347-000074297

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  477/2024/284 تنفيذ م�شارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1405 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1440452.5( درهم بالر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الاول - بنك )الخليج الاول( �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676   
المطلوب اإعلانه : 1- ديلان جرالد �سوارت  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1440452.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000085672
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-477-000085672

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8/2025/284 تنفيذ م�شارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1189/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)190852.55( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سلامي �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676   
المطلوب اإعلانهم: 1- با�سيتى جاجان براكا�س �سانكاراياه 2- بي او ار ئي للتجارة العامة �س.ذ.م.م )مدين اأ�سلي( 

3- الن كونات  - �سفتهم : منفذ �سدهم
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )195988.55( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE760260751208000087004
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-8-000087004

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4428/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، 630/2012 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�سادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 

)18506.64( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم .
طالب التنفيذ : �سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

العتيبة - �سقة مكتب 602  ابوظبي - �سارع خليفة - مبنى بطي  ابوظبي - الخالدية -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0528052195 -

المطلوب اإعلانه: 1- ع�سام محمد عبدالعزيز دروي�س  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الاإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18506.64( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000085881
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-4428-000085881

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:730/2024/43 تجاري م�شارف
المنظورة في:دائرة الم�سارف الكلية رقم 250

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )80.299.568.69( درهم ثمانون مليون 
والفائدة   - فل�س  و�ستون  وت�سعة  دره��م  و�ستون  وثمانية  وخم�سمائة  ال��ف  وت�سعون  وت�سعة  ومائتان 
القانونية 12% من تاريخ المطالبة والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سم ملف الحجز التحفظي 

273/2024 تجاري  . 
المدعي:بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي- �سارع ال�سيخ زايد - داون تاون - برج 
ات�س ا�س بي �سي - مكاني 2847186917 - 0521771231 

المطلوب اإعلانهم :  1- بيفر جلف لركيب معدات ال�سلامة واطفاء الحريق �س.ذ.م.م 2- بيفر جلف 
جوينري اند كلادينج �س.ذ.م.م 3- بيفر جلف للمقاولات �س.ذ.م.م  -  �سفتهم : مدعي عليهم 

ب��ت��اري��خ:2025/1/23 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الاإع��لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70448 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:730/2024/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف الكلية رقم 250
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )80.299.568.69( درهم ثمانون مليون ومائتان 
وت�سعة وت�سعون الف وخم�سمائة وثمانية و�ستون درهم وت�سعة و�ستون فل�س - والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة و�سم ملف الحجز التحفظي 273/2024 تجاري  . 
المدعي:بنك ات�س ا�س بي �سي ال�سرق الاو�سط المحدود فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي- �سارع ال�سيخ زايد - داون تاون - برج ات�س ا�س 
بي �سي - مكاني 2847186917 - 0521771231 

المطلوب اإعلانهم :  1- الاتحاد للاأفلام الملونة ذ.م.م 2- بيفر جلف للهند�سة �س.م.ح - ذ.م.م 3- راجي�س كومار 
كري�سنا 4- بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة م.م.ح - فرع دبي 5- بيفر جلف ل�سيانة المباني ���س.ذ.م.م  -  �سفتهم 

: مدعي عليهم 
مو�سوع الاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/1/23 بمثابة الح�سوري 

للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكرونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70448 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                       في  المنازعة رقم:926/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�سر رقم 766
مو�سوع المنازعة :المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )29.525.48( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  ت�سجيل  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة 

كفالة . 
المتنازع:�سركة مجموعة الامارات للات�سالات )مجموعة ات�سالات( �س.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707
المطلوب اإعلانه : 1- بيخزود ابدوفاتاخوفيت�س يو�سوبوف  -  �سفته : متنازع �سده

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���س��وع��ه��ا  اأق����ام عليك  م��و���س��وع الاإع����لان : ق��د 
)29.525.48( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى 
ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم  الموافق  2025/2/4  ال�ساعة 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  في 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70392 العدد 14366 بتاريخ 2025/1/29  

اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22695/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
ابوظبي  ال�سيك المرتجع رقم )707131( وال�سادر عن بنك  المطالبة بقيمة   : التنفيذ  مو�سوع 

الاول بقيمة )26400( درهم  .
طالب التنفيذ : الاء ح�سن محمد حمد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �سارع �سالح الدين - مبنى بناية منازل 
المبرقاب 2 - �سقة الطابق 7 - ال�سقه 702 - 0544410831

المطلوب اإعلانه : 1- دعاء النور مدنى ف�سل المولى - �سفته : منفذ �سده
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تنتظر بفارغ �ل�سبر عر�س فيلمها �لجديد روكي �لغلابة 

دنيا �صمير غانم: »عاي�صة الدور« عمل 
اجتماعي رومان�صي كوميدي

يجري العمل حاليًا على و�سع اللم�سات النهائية 
التفاو�س  ي��ت��م  ح��ي��ث  ال�����دور«،  »ع��اي�����س��ة  لم�سل�سل 
فئة  اإلى  ينتمي  الم�سل�سل  العمل.  طاقم  باقي  مع 
الكوميدية،  الرومان�سية  الاجتماعية  الاأع��م��ال 
وي��ت��ك��ون م��ن 15 ح��ل��ق��ة. وق���د تم ت��األ��ي��ف العمل 
ب��وا���س��ط��ة ك���ريم ي��و���س��ف واأح��م��د الج��ن��دي، بينما 
ي��ت��ولى اأح��م��د الج��ن��دي مهمة الاإخ�����راج، في حن 

يتولى محمد اأحمد ال�سبكي اإنتاجه.
من الجدير بالذكر اأن دنيا �سمر غانم لم ت�سارك 
في مو�سم رم�سان الما�سي 2024، بعد اأن حققت 
نجاحًا كبرًا في م�سل�سل »جت �سليمة« الذي عُر�س 
الم��ن��ت��ج محمد  ب��ال��ت��ع��اون م��ع   ،2023 في م��و���س��م 
في  ال�سا�سة  اإلى  عودتها  اأن  يبدو  ال�سبكي.  اأحمد 
الجمهور،  اأنظار  محط  �ستكون   2025 رم�سان 
على  �ستطراأ  التي  الجذرية  التغرات  مع  خا�سة 

�سخ�سيتها في الم�سل�سل الجديد.
تدور اأحداث الم�سل�سل في اإطار اجتماعي كوميدي 
دور  غ��انم  �سمر  دن��ي��ا  تلعب  حيث  ا�ستعرا�سي، 
عادية  غر  مغامرة  في  نف�سها  تجد  التي  �سليمة، 
بعد اأن ت�سافر عبر الزمن اإلى عالم خيالي يُعرف 
باأر�س النعام في زمن قديم. تواجه �سليمة العديد 
ال��ت��ي تتطلب منها  ال��ت��ح��دي��ات وال�����س��راع��ات  م��ن 
حياتها  اإلى  للعودة  و�سجاعتها  ذكائها  ا�ستخدام 

الطبيعية.
تم عر�س م�سل�سل جت �سليمة في 15 حلقة، وي�سم 
مجموعة من النجوم البارزين مثل محمد �سلام، 
خ��ال��د ال�����س��اوي، ه��ال��ة ف��اخ��ر، و���س��ام��ي مغاوري، 
بالاإ�سافة اإلى �سلوى محمد علي و�سلوى خطاب. 
كما يظهر في العمل عدد من �سيوف ال�سرف مثل 
ثروت،  محمد  فهمي،  اأحمد  عبدالباقي،  اأ���س��رف 
وكريم عفيفي. الم�سل�سل من تاأليف كريم يو�سف 

واإخراج اإ�سلام خري.
بفارغ  �سمر غانم  دنيا  تنتظر  ال�سينما،  عالم  في 
الغلابة  روك����ي  الج��دي��د  فيلمها  ع��ر���س  ال�����س��بر 

اأحداث  تدور  المقبل.  ال�سيف  اأفلام  خلال مو�سم 
كوميدي، حيث تج�سد  اجتماعي  اإط��ار  في  الفيلم 
دنيا �سخ�سية فتاة فلاحة تمار�س ريا�سة الملاكمة 
وتعمل كحار�سة �سخ�سية لمحمد ممدوح. يتعر�س 
التي  ال��ك��وم��ي��دي��ة  الم��واق��ف  م��ن  للعديد  ال��ث��ن��ائ��ي 
الفيلم، مما  الم��رح والاإث���ارة على  ت�سفي ج��وًا من 
قبل  م��ن  ب�سغف  الم��ن��ت��ظ��رة  الاأع���م���ال  م��ن  يجعله 

جمهورها.
الغلابة هو عمل فني جديد ي�سم  روك��ي  فيلم 
ال�ساحة  ال��ب��ارزي��ن في  ال��ن��ج��وم  مج��م��وع��ة م��ن 

ال��ف��ن��ي��ة، ح��ي��ث ت��ل��ع��ب دن��ي��ا ���س��م��ر غ���انم دور 
البطولة اإلى جانب كل من محمد ممدوح، 

ث�����روت، مح��م��د ر����س���وان، و�سلوى  مح��م��د 
ا عدد من  اأي�سً عثمان. ي�سارك في الفيلم 

واأو�س  �سعد  اأحمد  ال�سرف مثل  �سيوف 
اأو���س. الفيلم من تاأليف كريم يو�سف 

اأحمد الجندي، بينما يتولى  واإخ��راج 
محمد اأحمد ال�سبكي مهمة الاإنتاج، 

مما ي�سمن تقديم عمل متكامل 
يجذب جمهور ال�سينما.

مو�سم  ف��ع��ال��ي��ات  اإط������ار  في 
دنيا  ����س���ارك���ت  ال���ري���ا����س، 

تقديم  في  غ��انم  �سمر 
م�سرحية جديدة تحمل 

الدنيا«،  »م��ك�����س��رة  ع���ن���وان 
الفرة  في  ع��ر���س��ت  وال���ت���ي 
من 3 اإلى 7 يناير الجاري. 

مجموعة  ت�����س��م  الم�����س��رح��ي��ة 
منهم  المتميزين،  الفنانن  من 

محمد ثروت، كريم عفيفي، �سامي 
م�����غ�����اوري، م�����ريم مح���م���ود الج���ن���دي، 

ال�����دالي، وع��ب��دال��رح��م��ن ح�سن.  ���س��لاح 
العمل الم�سرحي من اإخراج اأحمد الجندي واإنتاج 

محمد اأحمد ال�سبكي.

اأ�صماء اأبو اليزيد.. فتاة تتورط
 في عالم الجريمة في م�صل�صل »الن�ض«

يتميز م�سل�سل »الن�س« بطابعه الكوميدي الممزوج بالفانتازيا، حيث يعود بنا 
اإلى فرة الاحتلال البريطاني لم�سر. يقدم اأحمد اأمن �سخ�سية عبدالعزيز 
الن�س، الل�س التائب الذي ي�سعى للتوبة والابتعاد عن عالم الجريمة، لكنه 

يجد نف�سه متورطًا في �سراعات معقدة تتعلق بال�سيا�سة والاأحداث الغام�سة 
التي تع�سف بالبلاد. تت�سابك الاأحداث لتظهر كيف يمكن للخيارات الفردية 

اأن توؤثر على م�سر ال�سخ�سيات في زمن الا�سطرابات.
يتكون الم�سل�سل من 15 حلقة، وي�سم مجموعة من الفنانن المتميزين مثل 
�سدقي �سخر، حمزة العيلي، دنيا �سامي، �سامية طرابل�سي، وعبدالرحمن 
محمد. ي�ستند العمل اإلى كتاب “مذكرات ن�سال” للباحث التاريخي اأيمن 
عثمان، ويجمع بن التاأليف الدرامي والاإخ��راج المتميز لح�سام علي، بينما 

تتولى �سركة اأروما الاإنتاج تحت اإ�سراف المنتج محمد جبيلي.
م�سل�سل  »الن�س«  هو عمل درامي جديد من اإنتاج �سركة اأروما، تحت اإ�سراف 
15 حلقة،  الم�سل�سل من  يتكون  علي.  واإخ��راج ح�سام  المنتج محمد جبيلي، 
ومن المقرر اأن يُعر�س خلال �سهر رم�سان المقبل على اإحدى قنوات ال�سركة 
المتحدة. ي�سعى هذا العمل اإلى تقديم تجربة فنية مميزة تجمع بن الدراما 

والتاريخ، مما يجعله واحدًا من الاأعمال المنتظرة في المو�سم الرم�ساني.
دوره  يج�سد  ال��ذي  النُّ�س”،  العزيز  “عبد  �سخ�سية  ق�سة  الم�سل�سل  يتناول 
الفنان اأمن، وهو �سعلوك ن�سال عا�س في ع�سرينيات القرن الما�سي. ي�سعى 
نف�سه  يجد  لكنه  حلال،  رزق  م�سدر  عن  والبحث  التوبة  اإلى  “النُ�س” 
متورطًا في �سراعات �سيا�سية واأحداث غام�سة. تت�سابك الاأحداث لتك�سف 
�سعبي، مما  اإلى بطل  ن�سال  عن �سخ�سية معقدة، حيث يتحول من مجرد 

بالمفاجاآت  م��ل��ي��ئ��ة  م���واق���ف  ي��خ��ل��ق 
انتباه  �ستجذب  التي  والتحديات 

الم�ساهدين.
اإلى  “الن�س”  م�����س��ل�����س��ل  ي�����س��ت��ن��د 

من  م�ستوحاة  درام��ي��ة  معالجة 
كتاب “مذكرات ن�سال” للباحث 

اأيمن عثمان، حيث  التاريخي 
�سريف  من  كل  بتاأليفه  ق��ام 

عبد الفتاح، وعبد الرحمن 
�سبري.  ووجيه  جاوي�س، 
نُ�سر  ال��ذي  الكتاب  يُعتبر 

 1927 ع����ام  م����رة  لاأول 
ال�سعب”  “ل�سان  جريدة  في 

كتاب  في  مذكراته  جُمعت  ث��م 
تاريخية  وثيقة   ،1930 ع��ام 

ع����ام،   100 م����ن  لاأك������ر  ت���ع���ود 
طابعًا  الم�سل�سل  على  ي�سفي  مما 

تاريخيًا وثقافيًا غنيًا.

در�ما  �سباق  لدخول  غ��انم  �سمير  دنيا  �لفنانة  ت�ستعد 
رم�سان لعام 2025 من خلال م�سل�سلها �لجديد »عاي�سة 

�لدور«. وقد �أفادت م�سادر خا�سة �أن �أحد�ث �لم�سل�سل 
�ست�سهد �نف�سال �ل�سخ�سية �لتي تج�سدها دنيا عن 

زوجها، مما يدفعها للعودة �إلى مقاعد �لدر��سة في 
�لتعلم  من  جديدة  رحلة  تبد�أ  حيث  �لجامعة، 

خو�سها  �إلى  بالاإ�سافة  �ل���ذ�ت،  وتطوير 
تجربة عاطفية جديدة.

دنيا النوبي تطرح اأغنية 
الحب عيد  كبيرة" في  "حيرة 

تطرح المطربة دنيا النوبى فى عيد الحب اأغنيتها الجديدة "حرة كبرة"، 
من كلمات محمود عبد الله واألحان محمدى وتوزيع نور ومك�ساج وديجيتال 

ما�سر اأمر محرو�س، وهي الاأغنية التا�سعة في م�سوار دنيا النوبي.
اأحمد  ال�ساعر  كلمات  "جاي تهددني" من  كانت  النوبي  دنيا  اأغنيات  اآخر 

عبد النبي واألحان الملحن غريب وتوزيع ومك�ساج الموزع و�سام عبد المنعم.
وتقول الاأغنية..

جاي تهددني بالفراق وايه فرق
انا م�س بغرق وانت هتلحقني من الغرق

بالعك�س عمري جنب منك اأت�سرق
والله يعو�س عليا في اللي فات .

�سكيت كتر في الحب ده واهو اتثبت
اني لو هكمل معاك اأكبر غلط

هاعتبرك جرح جالي من عيار فلت
وع�سان اخف منه م�س هاخد �ساعات .

ت�سارك �لفنانة �أ�سماء �أبو �ليزيد في بطولة م�سل�سل »�لن�س« �إلى جانب �لفنان �أحمد �أمين، حيث 
تج�سد �سخ�سية فتاة تتورط في عالم �لجريمة، �إذ تلعب دور ن�سابة تعمل في مجال �لدعارة. 

تتطور �لاأحد�ث لتجد نف�سها �سمن فرقة ت�سعى لمقاومة �لاحتلال �لاإنجليزي، مما ي�سيف 
�لم�سل�سل  �لحقبة  تلك  في  تو�جهها  �لتي  �لتحديات  ويعك�س  ل�سخ�سيتها  مثيًر�  در�ميًا  بعدً� 

مقرر عر�سه �سمن م�سل�سلات رم�سان 2025 .
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�صاعة في حو�ض 
ال�صتحمام ال�صاخن تقدم 

فائدة �صحية رائعة
في  الا�ستحمام  يقدّمها  رائعة  �سحية  فائدة  عن  حديثة  درا�سة  ك�سفت 

حو�س مائي �ساخن.
�سملت الدرا�سة 14 مري�سا من مر�سى ال�سكري، الذين جل�سوا في ماء 
بلغت درجة حرارته 40 درجة مئوية لمدة �ساعة واحدة، من 8 اإلى 10 

مرات خلال اأ�سبوعن.
يعمل  �ساخن،  ا�ستحمام  ح��و���س  في  �ساعة  ق�ساء  اأن  النتائج  واأظ��ه��رت 
على تح�سن �سحة القلب وتقليل الاإجهاد على الاأوعية الدموية لدى 

الاأ�سخا�س الم�سابن بداء ال�سكري من النوع 2.
واأو�سح فريق البحث في جامعة بورت�سموث في اإنجلرا، اأن زيادة درجة 
"يقلل من  ال�ساخن  الماء  حرارة الج�سم قليلا من خلال الا�ستحمام في 
الطلب على  تقليل  ت�ساعد على  الح��رارة  اأن  ذلك  القلب،  ال�سغط على 
الطاقة للحفاظ على حرارة الدم، ما يجعل القلب لا يحتاج اإلى العمل 

بكفاءة عالية ل�سخ الدم اإلى الج�سم".
ي�سخ  "عندما  اأن  اإلى  الدرا�سة،  معد  جيم�س،  توما�س  الدكتور  واأ���س��ار 
القلب كمية اأقل من الدم، يقل ال�سغط داخل الاأوعية الدموية، ما يقلل 

من اإجهاد القلب ويجعل الج�سم يعمل ب�سكل اأكر كفاءة".
في  التحكم  تح�سن  لت�سمل  ال��ف��وائ��د  ه���ذه  تم��ت��د  اأن  "ناأمل  واأ����س���اف: 
م�ستويات ال�سكر في الدم وتح�سن �سحة القلب للاأفراد الم�سابن بهذا 
العمل  ي�ساعد الج�سم على  عالية  ح��رارة  لدرجات  التعر�س  اإن  المر�س. 
ب�سكل اأف�سل، لي�س فقط اأثناء التواجد في حو�س الا�ستحمام، بل اأي�سا 

بعد اأيام من الجل�سات".
واأظهرت درا�سة �سابقة اأجرتها جامعة كوفنري اأن نقع الج�سم في حو�س 
�ساخن لمدة 30 دقيقة قد يعزز الدورة الدموية في ال�ساقن بمقدار 4 
اأ�سعاف، كما ي�ساهم في خف�س �سغط الدم وم�ستويات هرمون التوتر، ما 

يجعل هذا العلاج بديلا مفيدا ي�سبه تاأثر التمرين البدني.
الذين  لاأول��ئ��ك  خا�س  ب�سكل  مفيدة  العلاجية  الطريقة  ه��ذه  وتعتبر 
اأو القيود  يواجهون �سعوبة في ممار�سة الريا�سة ب�سبب �سعف الحركة 

الج�سدية.
وفي هذا ال�سياق، قال الدكتور توم كولن، الذي اأجرى درا�سة كوفنري: 
ممتازة  و�سيلة  يعد  بانتظام  ال�ساخن  الا�ستحمام  حو�س  "ا�ستخدام 
لتوفر تعديل نمط الحياة، وله العديد من الفوائد ال�سحية. والاأهم 

من ذلك اأن النا�س ي�ستمتعون با�ستخدامه".

؟  �لمعلقة  بابل  حد�ئق  بنى  • من 
- هو الملك الاأ�سوري نبوخذ ن�سر الثاني 
؟  �ل�سيرك  عرف  من  �أول  • من 

-هم الرومان في روما وال�سرك كلمة لاتينية تعني الدائرة 
�لمجال�س  على  ب��رلم��ان  كلمة  �أط��ل��ق  م��ن  �أول  م��ن   •

�لوطنية ومجال�س �لاأمة ؟
- هم الفرن�سين واأ�سلها بارل وتعني كلام 

؟ �لبريد  طو�بع  ��ستخدمت  �لعالم  في  دولة  �أول  • ماهي 
-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 

؟  �لكعك  �سنع  من  �أول  • من 
-هم القدماء الم�سرين 

؟  �ليدوية  �ل�ساعة  ��ستعمل  من  �أول  • من 
-هم الجنود البريطانين .

الخوف  عند  لي�س  ولكن  دموع  له  تنزل  التم�ساح  واأن  �سعيداً.  يكون  عندما  ذنبه  يهز  الكلب  اأن  تعلم  • هل 
اأو الاألم، اإنما عندما يكون ياأكل �سيئاً اأكبر من ات�ساع فتحة فمه، واأن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 

التي  وال�سفادع  البحرية  ال�سفادع  هي  البرمائية  الحيوانات  من  مجموعات  ثلاث  هناك  اأن  تعلم  • هل 
تعي�س غالباً على الياب�سة ولا ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

اإلى  تعود  الياب�سة فهي  تعي�س على  اأنها  البرمائية، ورغم  من الحيوانات  1040 جن�ساً  اأكر من  • هناك 
الماء لمو�سم المعا�سرة، حيث ت�سع البيو�س هناك. 

 200 اأو   150 اإلى  اأطول حياة قد ت�سل  اأن الفيل يعي�س  اأن من بن الحيوانات الثدية يعتقد  • هل تعلم 
 100 اأكر من  اأي�ساً  �سنة، والح�سان يعي�س اأحياناً فوق ال�50 عاماً. ومن بن الطيور فاإن الن�سور تعي�س 
�سنة. اأما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�سهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�سيو�س عا�ست 

بكل تاأكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�س اأكر من 200 �سنة. 
• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�س الحيوانات الموجودة على الاأر�س اليوم. وهو يتواجد 
بكرة في ا�سراليا، وي�ستهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �سغره بعد الولادة. يقف الكنغر 

المكتمل النمو بطول حوالي مرين. 
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�لموز 
لات���ي���ك���اي���ن الخبر  ري���ي���غ���و  اأع����ل����ن 
الموز  اأن  التغذية  الفنلندي في مجال 
منازع"  ب��لا  ال���رائ���دة  "الفاكهة  ه��و 
م��ت��ع��ددة ومتنوعة  ال��غ��ذائ��ي��ة  لم��زاي��اه 
الاأكر  الفاكهة  ويعد  الفيتامينات، 
عن  ف�سلا  ف��الم��وز،  عالميا.  ا�ستهلاكا 

لكل  ملغ   487 بن�سبة  كالبوتا�سيوم،  الغذائية/ال�سحية  بالعنا�سر  غناه 
موزة وهو مفيد في خف�س �سغط الدم، والمغنيزيوم، والفيتامينات "اأ" و"ب" 
المواكب  ق�سرته  لون  لتغر  وفقا  متغرة  اأخ��رى  فوائد  على  يتوفر  و"ج"، 
خا�سة  غذائية  مزايا  ل��ون  لكل  اأن  حيث  ن�سجه  مراحل  من  مرحلة  لكل 
اإنقا�س الوزن  اأن الموز اأخ�سر اللون مفيد في  به. واأو�سح رييغو لاتيكاين 
الم�سادة  الم��واد  على  توفره  اإلى   بالاإ�سافة  فيه،  ال�سكر  م�ستوى  لانخفا�س 
غني  الاأ�سفر  الم��وز  المقابل،  في  اله�سمي.  الجهاز  ل�سحة  المعززة  للاأك�سدة 
بال�سعرات الحرارية لارتفاع من�سوب ال�سكر فيه وي�سلح كوجبة غذائية، واإن 
كان لا ين�سح به الم�سابون بداء ال�سكري. اأما الموز النا�سج بق�سرة منقطة 
"تي اآن اآف" الم�سادة  ببقع �سوداء فيت�سمن كمية مرتفعة ن�سبيا من مادة 
ق�سرته فقدرته  �سواد  اإلى حد  الن�سج  كان مفرطا في  اإذا  فيما  لل�سرطان. 
اأعلى في كبح تكاثر خلايا الاأورام ال�سرطانية. ويلح الخبر الفنلندي رييغو 
لاتيكاين على �سرورة التعود على تناول الموز والفواكه ب�سكل عام يوميا، 
والتوت  فروت  والجريب  واليو�سفي  والبرتقال  "الكيوي  منها  ذكر  والتي 
ال�سرورية  المتنوعة  بالفيتامينات  لغناها  البحر"،  ونبق  الاأ�سود  والم�سم�س 

ومزاياها العالية الفائدة للتوازن ال�سحي لج�سم الاإن�سان.

عندما حان موعد �سروق ال�سم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�سغر الرائع .. و�سرخت 
القابلة مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�سرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر 

هذه اللحظة منذ �سنوات طويلة وقال انها �سروق .. �ساأ�سميها �سروق.
مرت �سنوات كثرة تكبر فيها �سروق وتكبر حتى �سارت عرو�س فاتنه �سعرها بمثل خيوط ال�سم�س الذهبية 
ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حن يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك 
ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته جارية ولي�ست زوجة وعندما 
قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �سرخ هذا ال�ساب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�سي له كلمة لكن الكلمة هنا 
كانت كلمة �سروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن ي�ستطيع محاربة ابن 
الوزير وقد عرف عنه الغ�سب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�ساب اتركني ب�سعة ايام وتعالى لتاأخذني، 
ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت 
�سروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء اإلى الق�سر، نعم 
طلبت مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �سحك، وقال منده�سا الملك نف�سه تريدين مقابلته 
فقالت و�ستندم ان لم تبلغه ذلك، اوؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�سل الكلام اإلى الملك وكان يجل�س مع 
عائلته للع�ساء الملكة وابنتيها وابنها .. امرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �سروق بتحية رقيقة وب�سوت هادىء 
قالت جئت ا�ستجر بمولاي الملك ان ا�ستطاع ان يجرني فانتف�س الملك، وقال وان لم اجرك انا فمن ي�ستطيع 
غري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث وا�سافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�سا لن تقبل 
به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك لا يتورع عن عمل اي �سيء، فكيف تاأمن على نف�سها زوجة له .. 
�سوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�سة ان كان قلب مثل قلب الامر الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت 
ال�سعب كثرا ان  التي ت�سلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان تكون زوجة امر، و�سيقدر  الفتاة  ب�سجاعة تلك 
تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�سع المملكة بن يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �سىء 
ي�سر كما ارادت �سروق ار�سل الملك في طلب والد �سروق ليطلب ابنته زوجة للامر واعلنت الافراح وارت�سمت 
ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�سبه بطريقته عند 
بيت �سروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�سرت كل المدينة عر�س الامر والامرة ولكن الوزير وابنه لم يح�سرا 

ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�سروا الاعرا�س والحفلات .

�لممثلة �لبريطانية جو�ن بلاور�يت تلتقط �سور� لها بعد �أن منحها �لاأمير ت�سارلز لقب �سيدة في ق�سر باكنغهام في لندن. )رويترز(

اكت�صاف ثوري في علاج الألم المزمن
كلية  بقيادة  الباحثن،  م��ن  فريق  اكت�سف 
ال��ع��ل��وم ال��ط��ب��ي��ة الح��ي��وي��ة ب��ج��ام��ع��ة ليدز، 
ط��ري��ق��ة ج��دي��دة ق��د تح���دث ث���ورة في علاج 
اإلى  المزمن دون الحاجة  الاألم 
الم�سببة  الاأف��ي��ون��ي��ة  الم�����واد 

للاإدمان.
اأن  اإلى  الباحثون  تو�سل 
اإنتاج  ق���ادر ع��ل��ى  الج�����س��م 
النوم" الطبيعية  "اأقرا�س 
التي ت�سبه "بنزوديازيبينات"، 
وهي مواد يمكن اأن توؤثر ب�سكل 
م��و���س��ع��ي ع��ل��ى الاأع�������س���اب وتح����د من 
ت�ستخدم  )اأدوي����ة  فعال  ب�سكل  الاألم  اإ���س��ارات 
لعلاج القلق والنوبات(. واكت�سف فريق البحث اأن 

الاأع�ساب الب�سرية في العقد ال�سوكية يمكنها اإطلاق 
ببتيدات تعمل بالطريقة نف�سها، لكنها تقت�سر على 
تاأثرها في الجهاز الع�سبي المحيطي فقط، ما يقلل 
المواد  ع��ن  ويميزها  بالعلاج  المرتبطة  المخاطر  م��ن 

الاأفيونية التي توؤثر على الجهاز الع�سبي باأكمله.
الباب  تفتح  قد  النتائج  ه��ذه  اأن  الباحثون  اأك��د  كما 
لتطوير اأدوية جديدة ت�ستهدف اإ�سارات الاألم ب�سكل 
الاأدوية  الاعتماد على  يقلل من  وفعّال، ما  مو�سعي 
ال�سحية  والم�����س��اك��ل  الاإدم������ان  اإلى  ت�����وؤدي  ق���د  ال��ت��ي 
نيكيتا  البروفي�سور  الدرا�سة،  قائد  وق��ال  الاأخ���رى. 
غامبر: "على الرغم من التقدم الكبر في فهم كيفية 
�سعور الاإن�سان بالاألم، لا يزال الاأطباء يعتمدون على 
نبحث  ما جعلنا  وهو  رئي�سي،  الاأفيونية كحل  الم��واد 

عن حلول اأكر اأمانا وفعالية".

اأن  ب��ع��د  واأع����رب غ��ام��بر ع��ن �سغفه في درا���س��ة الاألم 
الع�سبي،  الاألم  م��ن  يعاني  اأ�سرته  اأف���راد  اأح��د  �سهد 
وهو ما دفعه للركيز على البحث عن حلول ت�ساهم 
اأن التعاون بن  اإلى  اأ�سار  في تخفيف هذا الاألم. كما 
ال�سن  في  و�سيجيات�سوانغ  ليدز  في  البحثية  الفرق 
في  اأ���س��ا���س��ي��ا  ك���ان  الم��ت��ح��دة،  ب��ال��ولاي��ات  و�سين�سيناتي 

الو�سول اإلى هذه النتائج المهمة.
ا�ست�ساري  بارانيدهاران،  غاني�سان  الدكتور  واأ�ساف 
اأكبر  اأح���د  الم��زم��ن  الاألم  "يعد  ل��ي��دز:  الاألم في  ط��ب 
ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت���واج���ه الاأن��ظ��م��ة ال�����س��ح��ي��ة حول 
ال��ع��الم، حيث ي��ع��اني ال��ع��دي��د م��ن الم��ر���س��ى م��ن اآلام 
م�����س��ت��م��رة تتطلب اأدوي�����ة ق��وي��ة ق��د ت��ك��ون ل��ه��ا اآث���ار 
فر�سة  يوفر  ق��د  الاكت�ساف  وه��ذا  خ��ط��رة.  جانبية 

لعلاج الاألم المزمن بطرق اأكر اأمانا".


