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لا تتجاهلها.. اأعرا�ض تنذرك 
باأنك مهدد بالاإ�سابة بال�سكري

يعد فرط ال�سكر في الدم علامة مبكرة على الإ�سابة بمر�ض ال�سكري، 
ويت�سبب في العط�ض المفرط، والجوع الزائد، والتبول المتكرر، والتعب، 

وتظهر اأعرا�سه تدريجيا.
قد  ال��ت��ي  الأع���را����ض  بع�ض  وي��ل هيلث"،  "فيري  لم��وق��ع  تقرير  وق���دم 

ي�سببها فرط ال�سكر في الدم، لتفادي تطوره اإلى مر�ض مزمن.
الكليتان  ال��دم، تعمل  ال�سكر في  ارتفاع م�ستوى  المفرط: عند  العط�ض 
بجهد اأكبر لإزال��ة فائ�ض الغلوكوز، ما يوؤدي اإلى �سحب ن�سبة كبيرة 
وي�سعر  الج��ف��اف  يحدث  وبالتالي  الج�سم،  اأن�سجة  م��ن  ال�سوائل  م��ن 

ال�سخ�ض بعط�ض دائم حتى مع �سرب كميات كبيرة من الماء.
على  علامة  الليل،  في  خا�سة  التبول،  ك��رة  تكون  قد  التبول:  ك��رة 
الأن�سجة لطرد  الم��اء من  ي�سحب  الج�سم  لأن  ال��دم،  ال�سكر في  ارت��ف��اع 

ال�سكر الزائد عبر البول.
الجوع المفرط والإرهاق: رغم وجود كمية كبيرة من ال�سكر في الدم، اإل 
اأن الج�سم ل ي�ستطيع ا�ستخدامه كوقود، ما يدفع الخلايا اإلى طلب 

المزيد من الطاقة، في�سعر ال�سخ�ض بالجوع الزائد.
�سوءا  الو�سع  يزيد  ق��د  الكربوهيدرات  م��ن  اأك��بر  كميات  ت��ن��اول  لكن 

وي�ساعف ال�سعور بالتعب.
ت�سو�ض  اإلى  الدم  ال�سكر في  ارتفاع  ي��وؤدي  اأن  ال�سبابية: يمكن  الروؤية 
الروؤية و�سعوبة في التركيز، نتيجة �سحب ال�سوائل من اأن�سجة الج�سم، 

بما في ذلك عد�سات العين.
العدوى: يرتفع خطر الإ�سابة بالعدوى عند ارتفاع م�ستويات ال�سكر 

في الدم، لأن ال�سكر ي�سعف اأداء الجهاز المناعي.

م�سروب يجمع دفء القهوة 
وملوحة الجبن في كوب واحد

يُعدّ غم�ض  ل  ال�سويد،  �سمال  لكن في  للبع�ض،  فكرة غريبة  تبدو  قد 
ثقافياً  ت��راث��اً  تعك�ض  را�سخة  ع��ادة  بل  ���س��اذاً،  تقليداً  القهوة  الج��ن في 
يف�سل  �سائع،  هو  كما  الكريمة  اأو  الحليب  اإ�سافة  من  فبدلً  فريداً. 
�ساخنة  "كافيو�ست" — قهوة  با�سم  يُعرف  مزيجًا  المحليون  ال�سكان 
مع قطع من جن "ليباغو�ستو"، اأو كما يُعرف محلياً ب�"جن الخبز"، 

رغم خلوّه تماماً من الخبز.
القهوة،  في  الإ�سفنجي  الجن  من  مكعبات  اإ�سقاط  على  الفكرة  تقوم 
ومذاقاً  ف��ري��داً  م��ذاق��اً  الفنجان  وتمنح  �سريعاً،  النكهة  تمت�ض  حيث 
اأكر حلاوة من المتوقع. فرغم مظهره الغريب للبع�ض، ي�سبه طعمه 
الكريمة المحلاة، ما يجعله خياراً غير تقليدي لكن لذيذاً لمن يرغب 

في تجربة مختلفة لفنجان ال�سباح.
ظهر الكافيو�ست اأول مرة بين �سعب �سامي، ال�سكان الأ�سليين في �سمال 
ال�سويد وفنلندا، المعروفين بتربية الرنة. فخلال رحلاتهم القا�سية 
في البرد القار�ض، �ساعدهم هذا المزيج الدافئ من الجن والقهوة على 

مواجهة نق�ض ال�سوديوم، ومنحهم الدفء والطاقة.
وغالباً ما يُ�سنع الجن الم�ستخدم في الكافيو�ست من حليب الرنة، لكن 
ر اأي�ساً من حليب البقر اأو الماعز، مع تزايد �سعبيته في  اليوم، بات يُح�سّ

دول ال�سمال وداخل المقاهي المتخ�س�سة.
المحمية  المن�ساأ  على ت�سمية  الكافيو�ست موؤخراً  في تطور لفت، ح�سل 
م��ن التح����اد الأوروب�����ي — خ��ط��وة ت��ه��دف اإلى ح��م��اي��ة ه���ذا الم���وروث 
الغذائي الفريد، ودعم منتجي الألبان المحليين في �سمال ال�سويد، مع 
جذب ال�سياح ومحبي القهوة الف�سوليين لكت�ساف نكهة ل ت�سبه اأي 

تجربة اأخرى.

فك لغز �سقوط طفلة من 
�سفينة ديزني ال�سياحية

يتجاوز  ل  طفلة  �سقوط  ح��ادث��ة  تفا�سيل  الأمريكية  ال�سلطات  ك�سفت 
"ديزني  الترفيهية  ال��رح��لات  �سفينة  �سطح  م��ن  �سنوات  خم�ض  عمرها 
اإبحارها من  اأثناء  900 مليون دولر،  دريم"، التي تبلغ قيمتها حوالي 
جزر البهاما�ض باتجاه فلوريدا في التا�سع والع�سرين من يونيو -حزيران 

الما�سي. 
واأفاد مكتب �سريف مقاطعة براورد باأن الطفلة كانت تجل�ض على حاجز 

معدني بالطابق الرابع عندما فقدت توازنها و�سقطت في مياه المحيط.
لم  ع��ام��اً   37 العمر  م��ن  البالغ  الأب  ف��اإن  �سن"،  "ذا  �سحيفة  وبح�سب 
بلعبة  زوج��ت��ه  م��ع  من�سغلًا  ك��ان  اإذ  �سقوطها،  لحظة  ابنته  ي�ساهد  يكن 
shuffleboard على �سطح ال�سفينة.  وما اإن نبهته الأم، التي بداأت 
ت�سرخ قائلة اإن ابنتها ل تعرف ال�سباحة، حتى قفز الأب فوراً من ارتفاع 
وتقارير  ال�سهود  �سهادة  واأظ��ه��رت  طفلته.  لينقذ  م��تراً   15 على  يزيد 
ال�سرطة اأن الأب تمكن من اإبقاء طفلته طافية فوق الأمواج لمدة اقتربت 
من 20 دقيقة كاملة، و�سط حالة من الذهول بين مئات الركاب الذين 
الإنقاذ  ال�سفينة، وبعدها، و�سلت طواقم  �سطح  المروع من  الم�سهد  تابعوا 
ال�سفينة.  م��ن  اإلى  وتعيدهما  وابنته  الأب  لتنت�سل  ال�سرعة  وج��ه  على 
التوا�سل  مواقع  عبر  انت�سرت  التي  لل�سائعات  حداً  التحقيقات  وو�سعت 
بغر�ض  ال�سور  على  عمداً  الطفلة  بو�سع  الأب  قيام  ب�ساأن  الجتماعي، 

التقاط ال�سور. 

مقتل لاعب كرة اأمريكي بعد 
نزاع على مراآب ال�سيارات

ال�سابق في جامعة  ال��ق��دم  ك��رة  لقي لع��ب 
م�سرعه  مارتينيز،  تايلر  �ساذرن،  تك�سا�ض 
نار عليه داخل مراآب �سيارات،  اإطلاق  اإثر 
جامعته  من  فقط  مبانٍ  ب�سعة  بعد  على 

ال�سابقة.
كان  بو�ست"  "نيويورك  �سحيفة  ووف���ق 
اإطلاق النار في موقف لل�سيارات في منطقة 
و�سط هيو�سن، وعر على مارتينيز، 24 
، ونُقل على  عاماً، م�ساباً بجروح خطيرة 
الحياة  ف���ارق  حيث  الم�ست�سفى  اإلى  ال��ف��ور 
لحقاً.  وت�ساجر لعب خط الدفاع ال�سابق 
تيني�سي  ولية  بجامعة  القدم  كرة  لفريق 
ال�سيارات  موقف  في  ج�سدية  م�ساجرة  في 
روبن�سون،   جا�سبر  اإ���س��ح��اق  م��ع  بالمجمع، 

بمقتله.  انتهى  عاماً،   22
وفر روبن�سون، وهو طالب في ال�سنة الثانية 
بجامعة تك�سا�ض الجنوبية، في بادئ الأمر 
م��ن م��ك��ان الح�����ادث، ل��ك��ن��ه ع���اد ف��ي��م��ا بعد 
ووفق  ال�سرطة.  وفق  بجريمته،  واع��ترف 
تحقيقات ال�سرطة فاإن روبن�سون ومارتينز 
كانا يعي�سان في نف�ض المجمع ال�سكني، ولم 
البع�ض  بع�سهما  يعرفان  كانا  اإذا  يت�سح 

قبل اإطلاق النار.

مداعبة اأ�سبال 
الاأ�سود مع �ساي بعد 
الظهيرة في ال�سين 

اأ�سبح وقت ال�ساي في ال�سين الآن 
الأ�سود،  اأ���س��ب��ال  م��داع��ب��ة  ي�سمل 
�سان�سي  اإق��ل��ي��م  في  مطعم  وي��وف��ر 
ال�����س��م��الي ه����ذه الخ���دم���ة �سمن 
قائمة طعام من اأربعة اأطباق، مما 
على  النطاق  وا���س��ع  اهتماما  اأث���ار 
ب�ساأن  القلق  م��ن  وزاد  الإن��ترن��ت 

و�سع الحيوانات.
واأظ���ه���رت ���س��ور وم��ق��اط��ع فيديو 
وويبو  ت�����س��ات  وي  من�ستي  ع��ل��ى 
يحت�سنون  زب���ائ���ن  ال�����س��ي��ن��ي��ت��ين 
كانوا  ل����و  ك���م���ا  الأ������س�����ود  اأ����س���ب���ال 

اأطفال.
ويعر�ض مطعم وانهوي في مدينة 
ع��ل��ى ���س��ف��ح��ت��ه بمن�سة  ت��اي��ي��وان 
ال�سيني  ال���ن���ظ���ير  وه�����ي  دوي�������ن، 
حيوانات  ت�����وك،  ت��ي��ك  ل��ت��ط��ب��ي��ق 
ال���لام���ا وال�������س���لاح���ف وال���غ���زلن 

بالإ�سافة اإلى اأ�سبال الأ�سود.
ديلي  �سنغهاي  �سحيفة  وذك����رت 
الحكومية على �سفحتها الر�سمية 
وانهوي  مطعم  اأن  ت�سات،  وي  في 
حزيران  ي��ون��ي��و  في  اف��ت��ت��ح  ال����ذي 
تذكرة   20 ح���والي  يبيع  الم��ا���س��ي 
يوميا لزبائن راغبين في احت�سان 
اإلى  م�����س��اف  كن�ساط  الح��ي��وان��ات 
قائمة طعام محددة التكلفة تبلغ 

دولرا(.  150( يوانا   1078
"اأثارت  ال�����س��ح��ي��ف��ة  واأ�����س����اف����ت 
الخدمة قلقا �سديدا ب�ساأن و�سعها 

القانوني وحالة الحيوانات".
ولم يت�سن لرويترز التوا�سل مع 

المطعم ب�سكل م�ستقل للتعليق.
التعليقات  م���ع���ظ���م  وان����ت����ق����دت 
ع��ل��ى الإن���ترن���ت ه���ذا ال��ن�����س��اط اإذ 
اع��ت��برت��ه خ��ط��يرا وغ���ير منا�سب 

للحيوانات.
"اإن  ويبو  م�ستخدمي  اأح��د  وق��ال 
يلعبوا.  ل��ك��ي  ل��لاأغ��ن��ي��اء  الم��ط��ع��م 
ال���ن���ا����ض ل يم��ل��ك��ون ثمن  ع���ام���ة 

الم�سروب".
ال�سلطات  اآخ����ر  م�����س��ت��خ��دم  وح���ث 
"يجب  اإج����راء ق��ائ��لا  ات��خ��اذ  على 
تتولى  اأن  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات  ع��ل��ى 

الأمر".
اأن حققت  الواقعة بعد  تاأتي هذه 
يونيو حزيران  �سهر  ال�سلطات في 
اإيقاظ"  "خدمة  اأتاح  ب�ساأن فندق 
ال��ب��ان��دا الحمراء،  ع��بر ح��ي��وان��ات 
ح�����س��ب��م��ا ذك������رت و����س���ائ���ل اإع�����لام 

حكومية.

اأخ�سائي نف�سي في هارفارد: »ريجيم الكيتو« 
ي�ساعد في علاج الاأمرا�ض العقلية

قال كري�صتوفر بالمر، اأخ�صائي علم النف�س بجامعة هارفارد الأميركية، اإن اتباع 
وكميات  الدهون  من  عالية  جرعات  تناول  على  يعتمد  ريجيم  اأو  غذائية  حمية 
"رجيم  با�صم  يعرف  ما  وهو  الكربوهيدرات،  تقليل  مع  البروتينات  من  معتدلة 
الكيتو"، يمكن اأن ي�صاعد بع�س المر�صى في ا�صتعادة ال�صيطرة على قواهم العقلية 
نقلته  ما  وفق  مبا�صر،  ب�صكل  الج�صم  في  الأي�س  ا�صطرابات  معالجة  طريق  عن 

وكالة الأنباء الألمانية.
اأكد فيه  "طاقة العقل" الذي  2022، كتابه  اأواخر عام  اأ�صدر في  وبالمر 

اأن جذور المر�س العقلي تعود اإلى ا�صطرابات التمثيل الغذائي بالج�صم، 
ولي�س اختلالت النواقل الع�صبية في المخ. وظل بالمر على مدار �صنوات 

يدافع بقوة عن هذه الفكرة.

ريجيم الكيتو
للاأمرا�ض  ماكلين  م�ست�سفى  يعمل في  الذي  بالمر  ويقول 
ال��ع��ق��ل��ي��ة ق�����رب م���دي���ن���ة ب���و����س���ط���ن الأم����يرك����ي����ة، لموقع 
اإن  ال��ع��ل��م��ي��ة،  الأب����ح����اث  في  الم��ت��خ�����س�����ض   UnDark
اأ�ساليب  وفق  طويلة،  فترة  منذ  ي�ستخدم  الكيتو  ريجيم 
وقد  الح���ادة،  ال�سرع  ح��الت  ع��لاج  في  التقليدية،  الطب 
اأث��ب��ت��ت ال��ع��دي��د م��ن ال��درا���س��ات في ال�����س��ن��وات الم��ا���س��ي��ة اأن 
فح�سب  ي�ساعد  ل  )الكيتو(  الكيتوني  ال��غ��ذائ��ي  النظام 
في ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ن��وب��ات ال�����س��رع وال����س���ط���راب ثنائي 
في  يقلل  بل  والف�سام،  الح��ادة  الكتئاب  وح��الت  القطب 
لتناول  الم�ساحبة  الجانبية  الأعرا�ض  من  الأحيان  بع�ض 
الدورية  ن�سرتها  درا���س��ة  وفي  ل��ل��ذه��ان.  الم�����س��ادة  الأدوي����ة 
في  المتخ�س�سة   Research Psychiatry العلمية 
النف�ض  طب  اخ�سائية  اأج��رت  الما�سي،  العام  النف�ض  طب 
�ستانفورد  جامعة  من  �سيثي  �سيباني  ال�سمنة  واأم��را���ض 
من  يعانون  بالغا  �سخ�سا   21 �سملت  تجربة  الأميركية 
ال��ف�����س��ام اأو ال���س��ط��راب ث��ن��ائ��ي الأق���ط���اب. وك���ان جميع 
المتطوعين يعانون من م�سكلات تتعلق بالتمثيل الغذائي 
مثل زيادة الوزن اأو مقاومة الج�سم للاإن�سولين ويتناولون 

اأدوية م�سادة للذهان.

تح�صن الأعرا�س
وعند اإخ�ساعهم لحمية غذائية تعتمد على زيادة الدهون 
وخ��ف�����ض ال��ك��رب��وه��ي��درات )ري��ج��ي��م ال��ك��ي��ت��و( م��ع مراقبة 
�سهور،  اأرب���ع���ة  م���دار  ع��ل��ى  والنف�سية  ال�سحية  ح��ال��ت��ه��م 
اأعرا�ض  تح�سنت  الم��ت��ط��وع��ين  اأرب�����اع  ث��لاث��ة  اأن  ت��لاح��ظ 
عملية  وتح�سنت  اأوزان��ه��م  انخف�ست  كما  لديهم،  الذهان 
الجانبية  الأع��را���ض  وتراجعت  لديهم  الغذائي  التمثيل 

لأدوية العلاج النف�سي التي يتناولونها.
واأجرت طبيبة علم النف�ض جورجيا اإيدي التي تدربت في 
يعانون  بالغا  �سخ�سا   31 �سملت  هارفارد تجربة  جامعة 
من اأمرا�ض نف�سية حادة تتنوع ما بين الكتئاب والف�سام 
وال�سطراب ثنائي الأقطاب، وظلت حالتهم النف�سية غير 

م�ستقرة رغم �سنوات من العلاج النف�سي المكثف.

اأ�صبوعان من الحمية
وخلال التجربة التي اأجريت في م�ست�سفى في فرن�سا، تم 
اإخ�ساع 28 من المتطوعين لحمية غذائية متخ�س�سة لمدة 
اأ�سبوعين اأو اأكر، وهي الفترة اللازمة لبدء ر�سد نتائج 
التجربة، وتبين من الملاحظة اأن جميع المتطوعين الذين 
التزموا بالحمية الغذائية تح�سنت حالتهم النف�سية ب�سكل 

تح�سن  على  ع���لاوة  ملمو�ض 
الغذائي  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع��م��ل��ي��ة 

لديهم.
المر�ض  اأع��را���ض  انح�سرت  وق��د 

 43% ل���دى  الأ���س��ا���س��ي  النف�سي 
من الم�ساركين، وتم تخفي�ض جرعة 

يتلقاها  التي  النف�سي  العلاج  اأدوي��ة 
نهاية  في  الم��ت��ط��وع��ين  م���ن   64%

موقع  بح�سب  اإي��دي  وتقول  التجربة. 
اأطباء علم  "كثيرا من  اإن   Undark

يعتبرون  الع�سبية  والأم���را����ض  النف�ض 
العقلية الح��ادة هي م�سكلات  الأمرا�ض  اأن 

لهم  بالن�سبة  ال�سعب  م��ن  يجعل  مم��ا  را�سخة، 
ت�سور اأن حمية غذائية يمكن اأن يكون لها تاأثير فعال 

على تلك الحالت المر�سية".
اأن��ه عن  اأط��ب��اء النف�ض مثل بالمر واإي���دي  وي��رى بع�ض 

بالج�سم،  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ا���س��ط��راب��ات  ع��لاج  ط��ري��ق 
ويعزز  للمخ،  الأ�سا�سية  ال��وظ��ائ��ف  الكيتو  رجيم  يدعم 

من  الكثير  يجعل  نحو  على  الع�سبية  البيئة  ا���س��ت��ق��رار 
ب���ل وي�����س��ب��ح بمقدورهم  ب��ال��ت��ح�����س��ن  ي�����س��ع��رون  الم��ر���س��ى 

ال�ستغناء عن تناول اأدوية العلاج النف�سي تماما.

التقليل من الأعرا�س فقط
اأن ريجيم  �سيثي يرى  الأطباء مثل  اآخ��ر من  لكن فريقا 
الكيتو يمكنه التقليل من الأعرا�ض المر�سية فقط. وتقول 
�سيثي: "من الم�سجع اأن ي�ستطيع ال�سخ�ض ال�سيطرة على 
العلاج  و���س��ائ��ل  ع��ن  يختلف  ب��اأ���س��ل��وب  م���ا،  ب�سكل  الم��ر���ض 
كعلاج  الغذائي  التمثيل  ع��لاج  ن�ستخدم  ولكننا  المعتادة، 

تكميلي ولي�ض كبديل".
وخلال التجارب، وجدت الباحثة اإيدي اأن "درجة تح�سن 
المر�سى الذين التزموا بريجيم الكيتو كانت اأعلى بمعدل 
بالمر�سى  مقارنة  اأمثال  ع�سرة  اإلى  �سبعة  بين  ما  ي��تراوح 
ال��ذي��ن اق��ت�����س��روا ع��ل��ى ت��ن��اول اأدوي�����ة ع���لاج الك��ت��ئ��اب اأو 
الذهان". وي�سير الأطباء اإلى اأن ريجيم الكيتو ل ين�سح 
التهاب  الم��ر���س��ى، فمر�سى  اآم��ن��ا لجميع  يكون  وق��د ل  ب��ه 
بالتمثيل  تتعلق  م�سكلات  من  يعانون  من  اأو  البنكريا�ض 
الغذائي للدهون وتمنعهم من حرق الدهون في الج�سم اأو 
من ي�سكون من اختلالت وراثية تجعل المري�ض غير قادر 
على ال�ستغناء عن الكربوهيدرات، قد يتعر�سون لم�سكلات 

�سحية في حالة اللتزام بمثل هذه الحمية الغذائية.
وت���وؤك���د اأي�����دي ع��ل��ى اأن ال��ن��ظ��ام ال���غ���ذائ���ي ال��ك��ي��ت��وني ل 

ي�������س���ل���ح ك������اإج������راء 
ل��ع��لاج جميع  ق��ي��ا���س��ي 
بل  العقلية،  الأم��را���ض 
الأطباء  ي�سع  اأن  لب���د 
ن���ظ���ام ي��ت��ن��ا���س��ب م����ع كل 
حدة،  على  مر�سية  ح��ال��ة 
وت�سير اإلى اأن بع�ض المر�سى 
ح��م��ي��ات غذائية  ي��ت��ب��ع��ون  ق���د 
ريجيم  بين  يجمع  ال��ذي  النباتي  الكيتو  نظام  اأو  نباتية 
الكيتو مع البتعاد عن المنتجات الحيوانية، كما اأن بع�ض 
ال���درا����س���ات الح��دي��ث��ة ���س��رع��ت في ت��ط��وي��ع ع��ل��وم الجينوم 
مري�ض،  ك��ل  حالة  ح�سب  غذائية  وج��ب��ات  ابتكار  بغر�ض 
اهتمام  اأن  بالذكر  جدير  النتائج.  اف�سل  لتحقيق  وذل��ك 
ال��غ��ذائ��ي��ة كو�سيلة  ب��الح��م��ي��ات  اأو  ب��ال�����س��وم  ال��ن��ف�����ض  ط��ب 
البعيد  الما�سي  اإلى  تعود  المرا�ض  بع�ض  على  لل�سيطرة 
ولي�ض مجرد �سيحة طبية جديدة، حيث لحظ الطبيب 
اأبقراط في القرن الخام�ض قبل الميلاد اأن مر�سى ال�سرع 
اأو الذين يتم تجويعهم تتراجع لديهم  الذين ي�سومون 
1921، تو�سل  ال�سرع في نهاية المطاف. وفي عام  نوبات 
مايو  م�ست�سفى  من  وايلدر  را�سيل  ال�سماء  الغدد  طبيب 
من  الج�����س��م  ح���رم���ان  اأن  الم��ت��ح��دة  ال���ولي���ات  في  كلينيك 
الكربوهيدرات قد ياأتي بتاأثير ال�سوم نف�سه على عملية 
الأي�ض، ولكن على عك�ض ال�سوم اأو التجويع، فاإن النظام 
هذا  اع��لان  ومنذ  بال�ستدامة.  يتميز  الكيتوني  الغذائي 
العديد من  اأظهرت  وايلدر،  اإليه  الذي تو�سل  الكت�ساف 
التجارب العلمية اأن ريجيم الكيتو ي�ساعد ب�سكل ملمو�ض 
في ا�ستقرار الجهاز الع�سبي بالج�سم ويقلل النوبات لدى 
العلاج  لطرق  ي�ستجيبون  ل  الذين  ال�سرع  مر�سى  ثلث 

.Undark التقليدية، بح�سب موقع

تناول الف�ستق ليلًا يفيد 
حالة ما قبل ال�سكري

درا�سة  اق��ترح��ت 
ج���������دي���������دة م���ن 
ج���ام���ع���ة ولي�����ة 
ب����ن���������س����ل����ف����ان����ي����ا 
لتناول  اإيجابياً  تاأثيراً 
ليلًا  ال���ف�������س���ت���ق  م�����ن  ح�����ب�����ات 
ال�سكري  م��ق��دم��ات  ت�سخي�ض  تم  لم���ن 
يوؤثر  حيث  ال�سكري(،  قبل  ما  )حالة  لديهم 
على  اإيجابياً  التوقيت  ه��ذا  في  الف�ستق  تناول 

ميكروبيوم الأمعاء.
واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن ا�ستبدال وجبة خفيفة 
تقليدية قبل النوم تعتمد على الكربوهيدرات 
بالف�ستق قد يُعيد ت�سكيل ميكروبيوم الأمعاء.

ووفق "مديكال اإك�سبري�ض"، لحظ الباحثون 
الف�ستق  م���ن  غ���رام���اً   60 ح����والي  ت���ن���اول  اأن 
اختلاف  اإلى  اأدى  اأ���س��ب��وع��اً   12 لم��دة  ليلة  ك��ل 
اأنم��اط مجتمع الميكروبات في البراز،  كبير في 

من  بها  المو�سى  الكمية  تناولوا  بمن  مقارنةً 
15 اإلى 30 غراماً من وجبة الكربوهيدرات 

الخفيفة.
وك��ان��ت مج��م��وع��ات بكتيرية مح����ددة، بم��ا في 
ذل���ك ب��ك��ت��يري��ا روزب����وري����ا واأف������راد م���ن عائلة 
البكتيريا  با�سم  المعروفة   - لكنو�سبايرا�سيا 
ق�سيرة  دهنية  اأحما�ساً  تنتج  "النافعة" التي 
وفرة  اأك��ر   - ال��زب��دات  مثل  مفيدة  ال�سل�سلة 

بعد تناول الف�ستق.
وي�����س��اع��د تح�����س��ين م��ي��ك��روب��ي��وم الأم���ع���اء على 
�سحة  وتح�سين  الج�سم،  في  اللتهابات  تقليل 

التمثيل الغذائي.
بمقدمات  م�ساباً  بالغاً   51 الدرا�سة  �سملت 
ال�����س��ك��ري، واأُج����ري����ت ع��ل��ى ف���ترت���ين، م���دة كل 
اأ���س��ب��وع��اً، ت��ف�����س��ل ب��ي��ن��ه��م��ا فترة  م��ن��ه��م��ا 12 
ا�ستراحة، بحيث ل توؤثر اآثار الجزء الأول من 

التجربة على الجزء الثاني.
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�ش�ؤون محلية

لأبناء اأع�صاء الهيئة التدري�صية والإدارية وطلبة الجامعة

كلية التربية بجامعة الاإمارات العربية المتحدة 
تطلق المخيم ال�سيفي الثاني 

�سرطة اأبوظبي تكرم الفائزين  بم�سابقة تحفيظ القراآن الكريم من مجندي الخدمة الوطنية 22

•• العين - الفجر

المخيم  فعاليات  المتحدة  العربية  الإم��ارات  بجامعة  التربية  كلية  اأطلقت 
التدري�سية  الهيئة  اأع�����س��اء  لأب��ن��اء  المخ�س�ض   ،2025 ال��ث��اني  ال�سيفي 
اإلى  الهادفة  المجتمعية  وذلك �سمن جهودها  والإداري��ة وطلبة الجامعة، 
تعليمية  اأن�سطة  في  ال�سيفية  العطلة  وا�ستثمار  الأطفال  مهارات  تطوير 

وترفيهية مفيدة.
من  متنوعاً  يومياً  ب��رن��امج��اً  ويت�سمن  اأ�سبوعين،  لم��دة  المخيم  وي�ستمر 
الأطفال في عدد من  تنمية مهارات  اإلى  التي تهدف  التفاعلية  الأن�سطة 
بيئة  خ��لال  من  واللغات،  والفنون،  والعلوم،  الريا�سيات،  مثل  الم��ج��الت 
تعليمية توازن بين المرح والمعرفة، وت�سجع على التفكير الإبداعي، والعمل 

الجماعي، والتوا�سل.
عاماً،  و11   5 بين  اأعمارهم  ت��تراوح  طالباً    27 المخ����يم  في  وي�س�������ارك 
باإ�سراف 16 معلماً ومعلمة من طلبة كلية التربية الذين تم اختيارهم 
درا�سية  وم��رح��ل  مختلفة  تخ�س�سات  يمثلون  م��ت��ق��دم��اً،   60 اأ���س��ل  م��ن 

متنوعة
وفي تعليقه على هذا الحدث، قال الدكتور اأحمد الكعبي –م�ساعد العميد 
تعزيز  على  التربية  كلية  في  نحر�ض  التربية-:  كلية  في  الطلبة  ل�سوؤون 
الذي  الم��خ��ي��م،  ه���ذا  م��ث��ل  تفاعلية  م���ب���ادرات  خ���لال  م��ن  المجتمعي  دورن����ا 
فر�سة  طلبتنا  ليمنح  يمتد  ب��ل  فح�سب،  الأط��ف��ال  على  اأث���ره  يقت�سر  ل 
بالم�سوؤولية. ونطمح  تطبيقية ل�سقل مهاراتهم التربوية وتعزيز ح�سهم 
�ساملًا يخدم المجتمع  اإلى تطوير هذا النموذج لي�سبح م�سروعًا جامعياً 

ب�سكل اأو�سع."
الروابط  تعزيز  على  التربية  كلية  حر�ض  المخيم  ه��ذا  تنظيم  ويعك�ض 
ومحفزة  اآم��ن��ة  تعليمية  م�����س��اح��ات  وت��وف��ير  الج��ام��ع��ة،  داخ���ل  المجتمعية 
التعلم  ثقافة  وتر�سيخ  ال��ترب��وي��ة،  القيم  دع��م  في  ي�سهم  بم��ا  ل��لاأط��ف��ال، 
اأن ه���ذا الم��خ��ي��م ياأتي  الم�ستمر ل���دى الج��ي��ل ال��ن��ا���س��ئ   والج��دي��ر ب��ال��ذك��ر 
تاأكيدًا  �سنويًا،  الكلية  التي تطلقها  التربوية  المبادرات  �سل�سلة من  �سمن 
الإيجابي في المحيط  اأثر الجامعة  على دورها في خدمة المجتمع، وتعزيز 

التربوي والأ�سري.

•• اأبوظبي-الفجر:

الإ�سلامية  لل�سوؤون  العامة  والهيئة  اأبوظبي  �سرطة  كرمت 
والأوق�������اف ال��ف��ائ��زي��ن وع���دده���م 13 ط��ال��ب م���ن مجندي 
الخدمة الوطنية الدفعة )22( في م�سابقة القراآن الكريم، 
التابع لأكاديمية �سيف بن  ال�سرطي بالعين  التاأهيل  ب��اإدارة 
زايد للعلوم ال�سرطية والأمنية، بح�سور العميد ح�سين علي 
الدكتور  والعقيد  ال�سرطي،  التاأهيل  اإدارة  مدير  الجنيبي 
ال�سرطي،  التاأهيل  اإدارة  مدير  نائب  اليماحي  خمي�ض  علي 
وعدد من ال�سباط، وعنا�سر ال�سرطة وممثلين عن الهيئة 

العامة ل�سوؤون الإ�سلامية والأوقاف والمجندين. 
التاأهيل  اإدارة  م��دي��ر  الجنيبي  علي  ح�سين  العميد  واأك���د 
ال�سرطي اأن الخدمة الوطنية لي�ست فقط ميدانًا للتدريب 
��ا ف��ر���س��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ه��وي��ة الوطنية  والج���اه���زي���ة، ب��ل اأي�����سً
وتطوير  والثقافية،  الأخلاقية  وتنمية الجوانب  والدينية، 

الذات في مختلف المجالت.
برنامج  م��راح��ل  اج��ت��ازوا  ال��ذي��ن  المتميزين  المجندين  وه��ن��اأ 
مجالت  في  التميز  �سرف  ون��ال��وا  ال��ك��ريم،  للقراآن  المحفظ 
وتعالى  �سبحانه  الله  اإلى  الأع��م��ال  اأح���ب  م��ن  ه��ي  عظيمة 
وهي حفظ كتاب الله، وح�سن التلاوة، ورفع الآذان، م�سيًرا 
المت�سلح  ال�سالح  للمواطن  م�سرفة  نماذج  يمثلون  اأنهم  اإلى 

بالعلم، والإيمان والمهارات.

واأثنى على جهود الهيئة العامة ل�سوؤون الإ�سلامية والأوقاف 
في اإنج����اح ب��رن��ام��ج  الم��ح��ف��ظ  وال�����دور ال��ك��ب��ير ال���ذي ق���ام به 

المعلمون  في المتابعة والتوجية  والدعم الم�ستمر للطلاب. 
والم�ساندة  الدعم  ق�سم   رئي�ض  ال�ساعدي  �سعيد  خالد  واأ�ساد 
بمبادرات  والأوق���اف  الإ�سلامية  لل�سوؤون  العامة  الهيئة  في 
في  الهيئة  مع  الم�ستمر  وتعاونها  المجتمعية  اأبوظبي  �سرطة 
التي  الدينية  البرامج  لمثل هذه  وتنفيذها  المجالت  مختلف 
وتر�سخ  الدينية  القيم  وت��ع��زز  والمجندين  المنت�سبين  تخدم 
اأهمية حفظ القراآن الكريم وما ينعك�ض ذلك على خلق جيل 

متم�سك بدينه.
من  الطلاب  لإنج���ازات  عر�ض  على  التكريم  حفل  وا�ستمل 
تعليم  ومراحل  الكريم  للقراآن  المحفظ  لبرنامج  المجندين 
ال�سلاة وتحفيظ  واأحكام  الطهارة  اأحكام  الطلاب لبرنامج 
عملي  تطبيق  تنفيذ  تم  كما  الآذان،  ورف��ع  ال��ك��ريم  ال��ق��راآن 
القراآن  ���س��ور  م��ن  ع���دد  ت���لاوة  المتميزين في  ال��ط��لاب  لأح���د 

الكريم  ورفع الآذان ب�سوت اأحد المجندين .
التاأهيل  اإدارة  اأثنى المجندين على العاملين في  ومن جهتهم 
ال�سرطي وحر�سهم في تنفيذ مثل  هذه البرامج المهمة والتي 
الدين  م��ب��ادئ  فيهم  وت���زرع  العلمية  حياتهم  في  تخدمهم 
الله  كتاب  رجال يحفظون  وتخلق منهم  الإ�سلامي الحنيف 
معاني  فيهم  ويغر�ض  وال�سلام  ال�سلاة  عليه  ر�سوله  و�سنة 

حب الوطن والدفاع عنه.

•• اأبوظبي- الفجر 

الطبية  خليفة  ال�سيخ  مدينة  تعتز 
�سركات  اإح�����دى  ل�����س��ح��ة،  ال��ت��اب��ع��ة 
مجموعة  اأك������بر  "بيورهيلث"، 
للرعاية ال�سحية في منطقة ال�سرق 
نايا  ق�����س��ة  الأو������س�����ط، بم�������س���ارك���ة 
العمر  م��ن  البالغة  الفتاة  الملهمة، 
بمتلازمة  والم��ول��ودة  �سنوات  ثماني 
نموها  ق�سة  اأ�سبحت  والتي  داون، 
واإلهام.  اأم����ل  م�����س��در  واإنج���ازات���ه���ا 
الوا�سح  ن��اي��ا  ت��ط��ور  م�����س��ار  ويُ���ع���د 
دل�����ي�����لًا ع���ل���ى ج��������ودة ال���ت���دخ���لات 
ع��ال��ي��ة الم�����س��ت��وى الم��ق��دم��ة في مركز 
ال�سيخ  بم��دي��ن��ة  ال���ت���اأه���ي���ل  اإع�������ادة 
جميع  ق���دم  وق���د  ال��ط��ب��ي��ة.  خليفة 
نايا  مع  عملوا  الذين  المتخ�س�سين 
ت�ستحق  وبينما  ا�ستثنائية،  رع��اي��ة 
القيادة الخبيرة والمدرو�سة في المركز 
كل تقدير، اإل اأن الرعاية الم�ستمرة 

والم��ب��ن��ي��ة ع��ل��ى ال��ت��ع��اط��ف ك��ان��ت هي 
هذا  تحقيق  وراء  الأ�سا�سي  العامل 

الفارق الحقيقي.
ح��ق��ق��ت ن���اي���ا ت���ق���دمً���ا م��ل��ح��وظً��ا في 
جل�سات علاج النطق، حيث انتقلت 
م���ن ا���س��ت��خ��دام ل��غ��ة مج�����زاأة وغير 
اأفكارها  ع��ن  التعبير  اإلى  مكتملة 
ومن  ك��ام��ل��ة.  بجمل  واحتياجاتها 
على  حاليًا  تعمل  اأنها  اأي�ساً  المثير 
تعلم التحدث بثلاث لغات. واأعربت 
اأخ�سائية  نج������لاء،  الأخ�������س���ائ���ي���ة 
ال���ن���ط���ق   في م��دي��ن��ة ال�سيخ  ع����لاج 
الكبير  الطبية، عن فخرها  خليفة 
باإنجازات نايا، م�سيرة اإلى اأن رحلتها 
تج�سد ما يمكن تحقيقه من خلال 
الإ����س���رار وال���دع���م الم��ن��ا���س��ب. ومن 
خ���لال ال���ع���لاج ال��وظ��ي��ف��ي، تمكنت 
ال�ستقلالية  تح���ق���ي���ق  م����ن  ن����اي����ا 
الكاملة، حيث اأ�سبحت توؤدي المهام 
ال��ي��وم��ي��ة ال��ت��ي ك��ان��ت تم��ث��ل تحديًا 

لها  اأت����اح  وي�����س��ر، مم��ا  ب�سهولة  ل��ه��ا 
اأي  مثل  اليومية  حياتها  تعي�ض  اأن 
الأخ�سائي  و�سف  وق��د  اآخ��ر.  طفل 
الوظيفي  ال��ع��لاج  اأخ�����س��ائ��ي  اأن�����ض، 
الطبية  خليفة  ال�����س��ي��خ  م��دي��ن��ة  في 
ب��اأن��ه مجزٍ  اأح��رزت��ه  ال��ذي  ، التقدم 

للغاية ويعك�ض روح نايا وعزيمتها.
ملحوظًا  ت��ق��دمً��ا  ن��اي��ا  حققت  ك��م��ا 
اأظهرت  حيث  الطبيعي،  العلاج  في 
اأدى اإلى  التزامًا وجهودًا دوؤوبة، ما 
ت��وازن��ه��ا وتمكنت  ك��ب��ير في  تح�����س��ن 
من التغلب على الم�سي على اأطراف 
كريم،  الأخ�سائي  واأ�ساد  الأ�سابع. 
اأخ�������س���ائ���ي ال����ع����لاج ال��ط��ب��ي��ع��ي في 
م��دي��ن��ة ال�����س��ي��خ خ��ل��ي��ف��ة ال��ط��ب��ي��ة ، 
اإياها  ب��ا���س��راره��ا ال��لاف��ت، وا���س��فً��ا 
واليوم،  حقيقية".  "محاربة  باأنها 
اأك��اديم��ي��ة البطين  ن��اي��ا في  ت��زده��ر 
– الدار، حيث ت�سارك ب�سكل كامل 
الحاجة  دون  الم��در���س��ي��ة  الح��ي��اة  في 

 Shadow( م���راف���ق  م��ع��ل��م  اإلى 
م�ساركتها  وتعك�ض   .)Teacher
�سمن  الكامل  واندماجها  الفاعلة 
قدرتها  ال��درا���س��ي  ال�����س��ف  مجتمع 
ع���ل���ى ال�������س���م���ود وق��������وة ال����برام����ج 
المتخ�س�سة والدعم المتوا�سل الذي 

تلقته.
وخ���لال رح��ل��ت��ه��ا، ك��ان��ت ع��ائ��ل��ة نايا 
واأعربت  ل��ه��ا.  الأ�سا�سية  ال��دع��ام��ة 
وال���دت���ه���ا، ال�����س��ي��دة ل��ي��ن��ا، ع���ن اأن 
ن��اي��ا تنمو وتح��ق��ق ه��ذا الكم  روؤي���ة 
م��ن الإنج������ازات ك���ان اأع��ظ��م فرحة 
ع��ا���س��وه��ا في ح��ي��ات��ه��م. واأك������دت اأن 
الدعم  ج���ان���ب  اإلى  ن���اي���ا،  ع���زيم���ة 
المتميز الذي تلقته من مركز اإعادة 
الرئي�سي  الدور  لهما  كان  التاأهيل، 
في تحقيق هذه الإنج��ازات. واأ�ساف 

بابنتهم  ف���خ���ورون  اأن���ه���م  وال���ده���ا 
اأن  اإلى  م�����س��يًرا  ي��و���س��ف،  ف��خ��رًا ل 
والعمل  الإيم����ان  اأن  تثبت  ق�ستها 
الج����اد وال���دع���م الم��ن��ا���س��ب يم��ك��ن اأن 
عبروا  كما  ممكنًا.  �سيء  كل  يجعل 
عن امتنانها العميق لكل من �ساهم 
في رح��ل��ة ن���اي���ا. وت��ب��ق��ى ق�����س��ة نايا 
تذكرة قوية بالإمكانات ال�ستثنائية 
تتحد  عندما  تحقيقها  يمكن  التي 
ال���ت���وع���ي���ة وال����ق����ن����اع����ة والخ�������برة. 
نحو  قدمًا  الم�سي  رحلتها  وتوا�سل 
م�ستقبلًا، مج�سدةً  اأعظم  اإنج��ازات 
اح��ت��ف��الً ب��الم��ث��اب��رة والل���ت���زام، واأثر 
الرحيمة   الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  ال���س��ت��ج��اب��ة 
للعائلات  اأم��ل  منارة  بذلك  لتكون 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 

وخارجها.

نوعاً من الاأفاعي في حديقة   11
الحيوان بالعين

•• العين - الفجر

على  للحفاظ  جهودها  بالعين  الح��ي��وان  حديقة  تعزز 
اإق��ب��الً كبيراً من  تلقى  التي  الأف��اع��ي،  مجموعتها من 
الزوار الذين يرغبون في الطلاع عليها وعلى البيئات 

التي تنحدر منها.
وهي:  الأف��اع��ي  من  مختلفاً  نوعاً   11 الحديقة  ت�سم 
ال�سحراوية،  العربية  البوا  وال�سبكية،  الملكية  الأ�سلة 
الأن��اك��ون��دا الخ�����س��راء وال�����س��ف��راء، ث��ع��ب��ان ال����ذرة واأبو 
ال�سيور الآ�سيوي ال�سحراوي، ثعبان ذو الأرقم، وثعبان 

الوادي وثعبان كاليفورنيا المالك، والكوبرا الكاذبة. 
ويتم تدريب بع�ض الأنواع من الأفاعي ولي�ض جميعها 
ب��ح�����س��ب ال���ن���وع والح���ج���م وال�����س��ل��وك ب��غ��ر���ض العر�ض 
اإم�ساكها  اأوالتعليمي من خلال  التثقيفي  اأو  الإر�سادي 
الإطعام  ف��ترة  في  م��اع��دا  يومي  ب�سكل  ولم�سها  وحملها 
�سحتها  على  للحفاظ  وذل��ك  الجلد  وان�سلاخ  والعلاج 

و�سلوكها.
بيئة وموطن  الأف��اع��ي  م��ن  ن��وع  لكل  وت��وف��ر الحديقة 
م�سابه لبيئتها الطبيعية وكما تقدم لها خدمات تتمثل 
حرارة  ودرج����ة  المنا�سبة  ال�سحية  ال��ت��غ��ذي��ة  ت��وف��ير  في 
على  �ساملة  رعاية �سحية  اإلى جانب  ورطوبة ملائمة 

اأيدي اأطباء مخت�سين في مجال رعاية الحيوان. 
وتقدم الحديقة تجارب متنوعة مرتبطة بالأفاعي مثل 
تقديم تجربة تعليمية للزوار وطلاب المدار�ض بمختلف 
فئاتهم العمرية، وخو�ض تجربة لم�سها والتقاط ال�سور 
الفعاليات  في  معها  الم�����س��ارك��ة  اإلى  اإ���س��اف��ة  ال��ت��ذك��اري��ة 
والم��ع��ار���ض والأن�����س��ط��ة الخ��ارج��ي��ة وال��داخ��ل��ي��ة بغر�ض 
الأبحاث  اأن مركز  بالذكر  والتثقيف. الجدير  التوعية 
في حديقة الحيوان بالعين يقدم ن�ساط تلوين و�سناعة 
الأفعى والقبعة  للاأطفال على مدار يومين من 15-
10:00 �سباحاً حتى  2025 من ال�ساعة  16 يوليو 

ال�ساعة 4:00 م�ساءً. 

رحلة من المثابرة والإنجاز

انت�سار رغم التحديات: ق�سة نجاح نايا الملهمة في �سن الثامنة
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التمارين،  ممار�صة  مثل  يومية  ب�صيطة  �صلوكيات  اتباع 
الوجبات  اأوق��ات  تنظيم  الم��اء،  من  كافية  كميات  �صرب 
�صحة  يعزز  اأن  يمكن  باعتدال،  القهوة  وتناول  والنوم، 
تحدد  البريطانية  القلب  موؤ�ص�صة  العمر.  ويطيل  القلب 
خم�س عادات فعالة تقلل خطر الإ�صابة باأمرا�س القلب 

�صن جودة الحياة. وتحُح

يتحدث الجميع الآن عن ال�سحة والعمر المديد. لكن �سواء 
جيدة  حياة  عي�ض  اأو  الريا�سي  اأدائ���ك  تح�سين  هدفك  ك��ان 
لكل  الأ���س��ا���ض  ه��و  ال�سليم  القلب  ف���اإن  م��دة ممكنة،  لأط���ول 
اأو  الخ��ام��ل  الح��ي��اة  نم��ط  مثل  الم�ستمرة  فال�سلوكيات  ذل��ك. 
النظام الغذائي الغني بالدهون الم�سبعة تزيد من احتمالت 
الإ�سابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية - وهو م�سطلح 
�سامل ي�سمل النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية واأمرا�ض 
ال�����س��راي��ين ال��ت��اج��ي��ة وغ���يره���ا م���ن الح������الت. ك��م��ا اأن هذه 
ال�سلوكيات تقلل من قدرتك البدنية، بالتالي توؤثر �سلباً في 

جودة حياتك.
في  ت�سهم  �سلوكيات  باعتماد  ب���داأت  اإذا  �سحيح  العك�ض  لكن 
بع�ض  اأن  م��راراً  الأبحاث  اأظهرت  فقد  القلب.  تعزيز �سحة 
والأوعية  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  خطر  من  تقلل  العادات 
الدموية، وتخف�ض معدلت الوفاة لأي �سبب، وتعزز فر�ض 
التمتع بحياة اأطول واأكر �سعادة. وفي �سبيل تحديد القوا�سم 
غو�ض  روث  اإلى  لج��اأت  القلب،  �سحة  ت�سمن  التي  الم�ستركة 
واخت�سا�سية  متخ�س�سة  ممر�سة  وهما  �ستانفورد،  ودي��ل 
التغذية الأولى في موؤ�س�سة القلب البريطانية على التوالي. 

وفي ما يلي اأهم خم�سة �سلوكيات براأيهما.

خم�س �صلوكيات يومية لتح�صين �صحة قلبكم.

يومياً دقيقة   30 لمدة  باعتدال  تمارين  مار�س   1-
الحركة  في  دواء" )اأو  الحركة  "في  جملة  قبلًا  �سمعت  ربم��ا 
الأمر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  تم��ام��اً  �سحيح  ال��ق��ول  وه���ذا  ب���رك���ة(. 
ب�سحة القلب. تقول غو�ض: "مهما كان عمرك، فاإن الن�ساط 
من  ويقلل  �سحتك،  في  ف��وري��اً  اأث���راً  يحدث  اليومي  البدني 
خطر اإ�سابتك باأمرا�ض القلب والدورة الدموية. ولي�ض من 
تبداأ ممار�سة  اأو  ن�ساطك  تزيد من م�ستوى  اأن  اأب��داً  المتاأخر 

ريا�سة جديدة، حتى لو لم تكُن ن�سيطاً في ال�سابق".
وتما�سياً مع تو�سيات منظمة ال�سحة العالمية، تن�سح بال�سعي 
البدني  الن�ساط  م��ن  الأق���ل  في  دقيقة   150 مم��ار���س��ة  اإلى 
ن�ساط  اأي  ذل��ك  "ي�سمل  غو�ض:  وتو�سح  اأ�سبوعياً.  المعتدل 
ي�سرّع من نب�سات قلبك، �سواء كان م�سياً �سريعاً اأو �سباحة اأو 
ركوب دراجة اأو حتى الب�ستنة اأو التنظيف. كل دقيقة تُحت�سب، 

لذا اإبداأ بخطوات �سغيرة وزدها تدريجاً. ممار�سة 30 دقيقة 
فقط يومياً طريقة فاعلة لبلوغ 150 دقيقة اأ�سبوعياً".

وللح�سول على فوائد �سحية اإ�سافية، تن�سح موؤ�س�سة القلب 
يت�سمن  متنوع  ريا�سي  روت��ين  باعتماد  اأي�ساً  البريطانية 
"تمارين هوائية، وتمارين توازن ومرونة مثل اليوغا وتاي 
الم��ق��اوم��ة مثل رفع  اإلى تم��اري��ن  اإ���س��اف��ة  وال��ب��ي��لات�����ض،  ت�سي 
الأثقال اأو ا�ستخدام الأ�سرطة المطاطية التي تقوي الع�سلات 

وتخفف العبء عن القلب".
وت�سيف غو�ض: "اإذا كنت تعاني م�سكلة �سحية تعوّق قدرتك 
ت�ست�سير طبيبك  اأن  الم��ه��م  ف��م��ن  ال��ت��م��اري��ن،  ع��ل��ى مم��ار���س��ة 

ليو�سي بالنوع الأن�سب من الن�ساط البدني لك".

محددة مواعيد  وفق  متوازناً  غذائياً  نظاماً  اتّبع   2-
 اإذا كانت الحركة دواء، فاإن الطعام هو الوقود الذي يمكّننا 
من القيام بها. ولهذا ال�سبب، من المهم النتباه اإلى ما ناأكله 

كل يوم، اإلى جانب توقيت تناول الطعام.
"هناك  وتو�سح كبيرة اخت�سا�سيي التغذية ديل �ستانفورد: 
ال��وج��ب��ات. فقد  ت��وق��ي��ت  اأه��م��ي��ة  ع���دة تف�سر �سبب  ن��ظ��ري��ات 
الكمية  بع�سهم  يتناول  عندما  حتى  اأن��ه  الدرا�سات  اأظهرت 
نف�سها من ال�سعرات الحرارية، فاإن توقيت تناولها يوؤثر في 
كيفية ا�ستخدام الج�سم لها. ويمكن لهذا الختلاف اأن يوؤثر 
في الوزن وم�ستويات الكولي�سترول و�سكر الدم - وكلها عوامل 

توؤثر في خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب والدورة الدموية".
وت�سير �ستانفورد اإلى وجود اأدلة تربط بين تناول الطعام في 
وقت متاأخر من الليل وزيادة خطر الإ�سابة بال�سمنة، اإ�سافة 

اإلى تاأثير ذلك في تنظيم الج�سم لم�ستويات ال�سكر في الدم.
وتتابع: "على رغم اأن الأبحاث ل تزال محدودة، فاإن هناك 
ما ي�سير اإلى وجود علاقة بين ال�ساعة البيولوجية للج�سم 
وه�����س��م وام��ت�����س��ا���ض ال��ع��ن��ا���س��ر ال��غ��ذائ��ي��ة. ف��اإي��ق��اع الج�سم 
الطبيعي - اأو ما يعرف باإيقاع ال�ساعة البيولوجية - م�سمم 
هذا  اختل  واإذا  ل��ي��لًا.  وال��ن��وم  النهار  خ��لال  الطعام  لتناول 

الإيقاع، فقد يوؤثر ذلك في �سحة القلب".
م��زي��د من  اإلى  "بحاجة  اأن��ن��ا  اإلى  اأ����س���ارت  ���س��ت��ان��ف��ورد  ل��ك��ن 
الدرا�سات لفهم تاأثير توقيت الوجبات بدقة في ال�سحة. لكن 
في الوقت الراهن، من الأف�سل التزام نمط منتظم للوجبات. 

وتناول الطعام في وقت مبكر من اليوم، بدلً من وقت متاأخر 
اآث��ار �سلبية على ال�سحة، بل قد  اأن تكون له  ليلًا، ل يُتوقع 

تكون له فوائد".
وبعد اأن اأ�سبحتم تعرفون الوقت الأمثل لتناول الطعام من 

اأجل �سحة القلب، حان وقت النظر في ما تاأكلون.
البدني،  ن�ساطك  م�ستوى  ك���ان  "مهما  ���س��ت��ان��ف��ورد:  ت��ق��ول 
مجموعات  خم�ض  ي�سمل  غ��ذائ��ي  ت���وازن  اإلى  بحاجة  ف��اإن��ك 
رئي�سة من الأطعمة: الكربوهيدرات والفواكه والخ�سراوات 
والدهون  الح��ل��ي��ب  وم�ستقات  ال��د���س��م  قليلة  وال��بروت��ي��ن��ات 

ال�سحية )اأو غير الم�سبعة(".
"تعد الكربوهيدرات الم�سدر الأ�سا�ض للطاقة خلال ممار�سة 
بالألياف  الغنية  الأن����واع  اخ��ت��ي��ار  الأف�����س��ل  ال��ري��ا���س��ة، وم��ن 
والخبز  والمعكرونة  وال��رز  ال�سوفان  مثل  الكاملة،  والحبوب 

وحبوب الإفطار".
ونموه  الج�سم  بناء  في  اأ�سا�ض  عن�سر  فهو  البروتين،  "اأما 
الوجبات،  معظم  في  منه  ح�سة  ب���اإدراج  ين�سح  ل��ذا  وتعافيه، 
اأو  ال��د���س��م،  قليلة  اللحوم  مثل  حيوانية  م�سادر  م��ن  ���س��واء 
البازلء  مثل  نباتية  م�سادر  م��ن  اأو  البي�ض،  اأو  الأ���س��م��اك، 

والفا�سوليا والبقوليات".
الفاكهة  م��ن  الأق���ل  في  ح�س�ض  خم�ض  ب��ت��ن��اول  تو�سي  كما 
والمعادن  بالفيتامينات  غنية  اإنها  )"اإذ  يومياً،  والخ�سراوات 
المناعة"(،  جهاز  وتقوي  الج�سم  �سحة  تعزز  التي  والأل��ي��اف 

اإلى جانب ح�ستين اإلى ثلاث من منتجات الألبان.
بالكال�سيوم  غنية  الأل��ب��ان  "منتجات  �ستانفورد:  وت�سيف 
قليلة  الأن���واع  اخ��ت��اروا  العظام.  ل�سحة  المهمين  وال��بروت��ين 

الد�سم لتقليل ا�ستهلاك الدهون الم�سبعة."
لكن  ال�سحي،  ال��غ��ذائ��ي  النظام  م��ن  مهم  ج��زء  "الدهون 
الم�سبعة،  يُن�سح بالتركيز على الم�سادر الغنية بالدهون غير 
والم��ك�����س��رات والبذور  اللفت  ب���ذور  ال��زي��ت��ون وزي���ت  زي��ت  مثل 

والأ�سماك الدهنية، اإ�سافة اإلى الزيتون والأفوكادو".

الم�صتمر ال�صوائل  �صرب   3-
�سحة  تعزيز  في  ال�سوائل  من  كافية  كميات  �سرب  �سي�ساعد 
يدعم  المبا�سر،  الم�ستوى  فعلى  ع��دة.  م�ستويات  على  القلب 
اأداء التمارين الريا�سية - اأول ن�ساط مذكور في هذه القائمة 

لتح�سين �سحة القلب. وتقول �ستانفورد: "ممار�سة التمارين 
ترفع حرارة الج�سم، بالتالي يعمل الج�سم على تبريد نف�سه 
من خلال التعرّق، مما يوؤدي اإلى فقدان الماء والأملاح عبر 
الجلد. وتعتمد كمية ال�سوائل التي تحتاجون اإليها على مدة 

التمرين ودرجة الحرارة وكمية التعرّق".
الريا�سة  يمار�سوا  لم  ما  الأ�سخا�ض،  معظم  اإلى  "بالن�سبة 
اأكواب  اإلى ثمانية  �ستة  ف��اإن �سرب ما بين  �ساعة،  لأك��ر من 
ت�سمل هذه  اأن  جيداً. ويمكن  اأم��راً  يعد  يومياً  ال�سوائل  من 
الع�سائر الخالية  اأو  الد�سم،  اأو الحليب قليل  الماء،  ال�سوائل 

من ال�سكر، اأو ال�ساي والقهوة."
لكن الحفاظ على رطوبة الج�سم له فوائد تتجاوز ذلك، كما 

اأنه ي�ساعد على تجنّب التداعيات ال�سلبية لجفاف الج�سم. 
يعاني  "عندما  البريطانية:  القلب  لموؤ�س�سة  مقالة  وتو�سح 
اأنحاء  في  المتدفقة  ال���دم  كمية  تنخف�ض  الج��ف��اف،  الج�سم 
وال�سعور  ال��دم  �سغط  انخفا�ض  اإلى  ي��وؤدي  قد  مما  الج�سم، 
بالخفقان  القلب  يبداأ  الإغماء. وكرد فعل، قد  اأو  بالدوخة، 
ب�سرعة [ت�سرّع القلب[ ل�سخ الدم ب�سورة كافية. وقد ي�سعر 
يعرف  ال�����س��در،  في  و���س��ري��ع  ق��وي  بخفقان  حينها  ال�سخ�ض 
زيادة  اإلى  الج��ف��اف  ي���وؤدي  اأن  يمكن  كما  القلبي.  بالخفقان 
والنوبات  بالجلطات  الإ�سابة  خطر  يرفع  مما  ال��دم،  كثافة 

القلبية".
اإي��ج��اب��اً عبر  الم���اء، فقد ينعك�ض  اأك���بر م��ن  ���س��رب كميات  اأم���ا 
الأمعاء  و�سحة  اله�سم  وتح�سين  الدموية  ال��دورة  تح�سين 

وتخفيف اآلم المفا�سل.

النوم على  ركّز   4-
تقول غو�ض: "اإن الح�سول على ق�سط كافٍ من النوم �سروري 
لعافيتنا العامة، كما ل�سحة القلب والدورة الدموية، وينبغي 
لمعظم البالغين ال�سعي اإلى النوم بين �سبع وت�سع �ساعات كل 

ليلة".

�سحة  في  ي��وؤث��ر  ال��ذي  الوحيد  العامل  لي�ض  ال��ن��وم  "لكن 
ال��ن��ظ��ر اإلى نم���ط الح���ي���اة ككل.  ال��ق��ل��ب - م���ن الم��ه��م اأي�����س��اً 
ومعدل  ال���دم  �سغط  م��ث��ل  ب���ك،  الخ��ا���س��ة  الأرق�����ام  فمعرفة 
الكولي�سترول والحفاظ على وزن �سحي وممار�سة التمارين 
بانتظام والحد من تناول الملح والكحول واتباع نظام غذائي 
ع��ل��ى �سحة  الح��ف��اظ  ع��ل��ى  ت�ساعد  ع��وام��ل  كلها   - م��ت��وازن 

القلب."

القهوة احت�صوا   5-
يعود  ق��د  ب��اع��ت��دال  القهوة  ���س��رب  اأن  اإلى  �ستانفورد  وت�سير 
اإح����دى  "وجدت  ال���ق���ل���ب. وت���و����س���ح:  ب���ف���وائ���د ع��ل��ى ���س��ح��ة 
الباحثون  فيها  يتدخل  ل  [درا���س��ات  الر�سدية  ال��درا���س��ات 
اأو ت��ق��ديم ع���لاج، ب��ل ي��راق��ب��ون ف��ق��ط ما  لتغيير الم��ت��غ��يرات 
اأكواب  اإلى ثلاثة  تناول كوبين  اأن  يحدث ب�سورة طبيعية[ 
من القهوة يومياً قد يكون مفيداً، ويرتبط بانخفا�ض خطر 
بعدم  مقارنة  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة 

�سرب القهوة".
مركبات  ع��ل��ى  ال��ق��ه��وة  تح��ت��وي  ال��ك��اف��ي��ين،  ج��ان��ب  "فاإلى 
ال�سارة  اللتهابات  تقليل  في  ت�سهم  ق��د  التي  البوليفينول 
الدموية.  القلب والأوعية  باأمرا�ض  الإ�سابة  وخف�ض خطر 
وتظهر الدرا�سات اأن الكميات المعتدلة من الكافيين ل تمثل 

م�سكلة بالن�سبة اإلى معظم الأ�سخا�ض".
اأكواب  اأو خم�سة  اأربعة  اأك��ر من  تناول  اأن  لكنها تح��ذر من 
الحد  يتجاوز  م��ا  اإلى  الكافيين  ا�ستهلاك  ي��رف��ع  ق��د  يومياً 

اليومي المو�سى به، وهو 400 ملغ.
وت�سيف: 

ال�سائعة لتناول كميات مفرطة من  "ت�سمل الآثار الجانبية 
ال���دم و���س��رع��ة �سربات  ال��ك��اف��ي��ين: ارت��ف��اع م��وق��ت في �سغط 
وال�سداع  وال��غ��ث��ي��ان  وال���ت���وت���ر  وال��ق��ل��ق  ال��ق��ل��ب والخ���ف���ق���ان 

وا�سطرابات النوم".

تعزز فر�س التمتع بحياة اأطول واأكثر �صعادة

القلب باأمرا�ض  الاإ�سابة  خطر  لتقلي�ض  يومية  عادات   5
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العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17  
ت�صحيح للاإعلان ال�صابق

اإعلان عن بيع عقار بالمزاد العلني عن طريق اللجنة الموحدة 
للمزادات بدائرة محاكم راأ�س الخيمة

تعلن محكمة راأ�س الخيمة البتدائية - اللجنة الموحدة للمزادات - بانعقاد مزاد علني في تمام ال�صاعة 11 
�صباحاً من يوم الربعاء الموافق 20 / 08 / 2025 بقاعة المحاكمات بمحكمة راأ�س الخيمة الدور الأول( .

وذلك لبيع :-
506045021 - وما عليها من مباني - �سمن طريق  2018/02325 - اأر�ض زراعية - ق�سيمة رقم  الوثيقة رقم 
فرعي متفرع من �سارع الدقداقة الرئي�سي راأ�ض الخيمة بم�ساحة 8،886.18 قدم مربع. وهي عبارة عن اأر�ض زراعية 

م�سورة عن ) �سور يحيط بالأر�ض وبوابة(.
1- �سركة الإمارات لمقاولت الطرق حمر عين والذيب �ض ذ م م  وذلك بناء على طلب الحاجز/ بنك م�سر �سد المدين/ 
فرع را�ض الخيمة 2- �سعيد �سيف را�سد حمر عين المهيري 3- �سيف را�سد �سعيد حمر عين المهيري 4-يو�سف �سيف را�سد 

حمر عين المهيري.
بالثمن  المزايدة  وتبداأ  تجاري  تنفيذ   2022/2061 رقم  التنفيذية  الق�سية  في  التنفيذ  قا�سي  لقرار  تنفيذا  وذلك 
الأ�سا�سي قدرة 670،000 درهم بالإ�سافة الى الم�ساريف على اأن تنتهي في ذات اليوم و�سيتم البيع تحت اإ�سراف اللجنة، 
وعلى من يرغب التقدم للمزايدة �سداد قيمة التاأمين وقدرة 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل البدء في المزايدة، وللكافة 

معاينة العقار خلال الفترة منذ بداية الإعلان وحتى تاريخ البيع.
وعلى كل من له اعترا�س على هذا الإعلان التقدم باعترا�صه قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل.

- ويجب علي الرا�سي عليه المزاد اأن ي�سدد خلال الع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع كامل الثمن الذي اعتمد والم�سروفات 
وفقاً لآلية الدفع الجديدة من خلال المحفظة الإلكترونية لحكومة راأ�ض الخيمة .

--ولمن لم ير�سو عليه المزاد التقدم بطلب ا�سترداد �سيك مبلغ التاأمين اعتبارا من اليوم التالي للمزايدة
لمزيد من المعلومات الت�صال بمحكمة راأ�س الخيمة 072070111

)تحويلات اأرقام 245/312/452(- هاتف رقم:0502773063
اللجنة الموحدة للمزادات بدائرة محاكم راأ�س الخيمة

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17  

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:كافتيريا بلاك�ض براون - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة:تاجر اأبوظبي

CN 4991187:رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
ال�سخ�ض  الح�سابات-�سركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
2025/07/11 وبناء على  الواحد ذ.م.م، كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ 
قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:2599048792 - تاريخ التعديل:2025/07/16
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
�صلطة اأبوظبي للت�صجيل
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اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :كراج ايميج لت�سليح ال�سيارات - ذ.م.م - 

�ض.�ض.و  رخ�سة رقم:CN 4113741 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عبدالرحمن را�سد محمد البلو�سى %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد عدنان محمد ا�سلم %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف محمد فاروق محمد عبدالمالك
تعديل ا�سم تجاري من/ كراج ايميج لت�سليح ال�سيارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
EMAGE AUTO REPAIRING GARAGE L.L.C - S.P.C 

الى/ كراج ايميج لت�سليح ال�سيارات - ذ.م.م
 EMAGE AUTO REPAIRING - GARAGE - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�صلطة اأبوظبي للت�صجيل
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اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :معر�ض الوردة البي�ساء للتجارة

رخ�سة رقم:CN 1105649 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سولينجال عبدالنازار حمزه %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة ابراهيم كوتى ثوتييل بوكر %50

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عي�سى �سعيد عبدالغفور عبدالله المقبالى
تعديل ا�سم تجاري من/ معر�ض الوردة البي�ساء للتجارة
WHITE ROSE TRADING EXHIBITION 

الى/ معر�ض الوردة البي�ساء للتجارة - ذ.م.م
 WHITE ROSE TRADING  - EXHIBITION - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�صلطة اأبوظبي للت�صجيل
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اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :معمل البرج العالي للطابوق والمنتجات 

ال�سمنتية - ذ.م.م  رخ�سة رقم:CN 1126991 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 0 الى 10000

تعديل �سكل قانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عامر على �سالح عبود بن حريز %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عامر على �سالح عبود بن حريز
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف عبود على �سالح عبود بن حريز

تعديل ا�سم تجاري من/ معمل البرج العالي للطابوق والمنتجات ال�سمنتية - ذ.م.م
AL BOURJ AL ALEY BLOOKS & CONCRETE PRODUCT WORKSHOP L.L.C 

الى/ معمل البرج العالي للطابوق والمنتجات ال�سمنتية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
 AL BOURJ AL ALEY BLOOKS CONCRETE PRODUCT  & WORKSHOP - L.L.C - S.P.C  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�صلطة اأبوظبي للت�صجيل
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اإع����������لان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :اراد لخدمات حقول النفط والغاز - ذ.م.م 

- �ض.�ض.و   رخ�سة رقم:CN 4925255 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 100000 الى 200000

تعديل �سكل قانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة اراد لتمثيل ال�سركات �ض.ذ.م.م

Arad Companies Representation L.L.C

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة على الع�ساف %40
تعديل ا�سم تجاري من/ اراد لخدمات حقول النفط والغاز - ذ.م.م - �ض.�ض.و

ARAD FOR OIL AND GAS FIELDS SERVICES - L.L.C - S.P.C 

الى/ اراد لتطوير الطاقة - ذ.م.م
 ARAD FOR ENERGY  - DEVELOPMENT - L.L.C  

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�صلطة اأبوظبي للت�صجيل
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اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:641/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�سوع الدعوى : حل وت�سفية �سركة اإنتراكو ون ليمتد وهي �سركة اأف�سور م�سجلة في المنطقة الحرة بجبل علي وتحمل 
رخ�سة تجارية رقم )166800( مع ما يترتب على ذلك من اآثار - تعيين الم�سفي �ساحب الدور من جدول المحكمة بحيث 
تكون مهمته ا�ستلام وجرد موجودات واأ�سول وديون ال�سركة وا�ستيفاء حقوقها والوفاء بديونها وبيع موجوداتها وتوزيع 

ناتج الت�سفية بين ال�سركاء فيها ح�سب ن�سيبهم في راأ�ض مال ال�سركة مع ما يترتب على ذلك من اآثار . 
المدعي:خ�سر ترزي

ب��رج ال�سلام - �سقة 1106 -  ���س��ارع ال�سيخ زاي��د - مبنى  الم��رك��ز التجاري الولى - دب��ي -  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
0504514007

المطلوب اإعلانه:  1- مارك جوزيف انتاكلى  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها حل وت�سفية �سركة اإنتراكو ون ليمتد وهي �سركة اأف�سور م�سجلة في 
المنطقة الحرة بجبل علي وتحمل رخ�سة تجارية رقم )166800( مع ما يترتب على ذلك من اآثار - تعيين الم�سفي �ساحب 
الدور من جدول المحكمة بحيث تكون مهمته ا�ستلام وجرد موجودات واأ�سول وديون ال�سركة وا�ستيفاء حقوقها والوفاء 
بديونها وبيع موجوداتها وتوزيع ناتج الت�سفية بين ال�سركاء فيها ح�سب ن�سيبهم في راأ�ض مال ال�سركة مع ما يترتب على 
اآث��ار - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/22  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا  ذلك من 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة  اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  فاأنت مكلف بالح�سور 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان قرار بالتنفيذ        

                  في  الدعوى رقم:194/2021/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع الدعوى : الت�سريح بتذييل عقدي الرهن بال�سيغة التنفيذية ومن ثم اإ�سدار القرار بتوقيع الحجز التنفيذي 
�ستة مليون وخم�سمائة  - نظير مبلغ وق��دره )6.540.000( درهم   EWTA 41:ار�ض رقم العقار مبنى على  على 
واربعون الف درهم وتم ت�سجيل هذه الرهن لدى �سلطة المنطقة الحرة لجبل علي بدبي بتاريخ 2016/10/11 برقم اإجراء 
رقم القيد في ال�سجل 735 ومن ثم مخاطبة كل من �سلطة المنطقة الحرة لجبل علي ودائرة الرا�سي والملاك في امارة 
دبي لتقيم العقار �سالف الذكر ومن ثم الت�سريح بمخاطبة �سركة المارات للمزادات لبيع العقار مو�سوع الطلب بالمزاد 
العلني وذلك للوفاء بالدين المتر�سد للبنك الطالب بذمة المطلوب �سدها والبالغ قدره )6.499.464.42( درهم �سته 
ملايين واربعمائة وت�سعه وت�سعون الف واربعمائة واربعة و�ستون درهم واثنان واربعون فل�ض - حتى تاريخ 2020/11/19 

مع تحميل المطلوب �سدها بالر�سوم والم�ساريف . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

Abdullah. - عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة الوطني
0551116150  -  2908894348 مكاني   -  Abdalkarim@nbf.ae

المطلوب اإعلانه:  1- ايبلا�ض �ض.م.ح  -  �سفته : منفذ �سده 
مو�سوع الإعلان :  قررت محكمة التنفيذ بدبي بتاريخ 2024/7/14 اخطاركم ل�ستلام المنقولت الكائنة في )حق منفعة 

مربع(. قدمر   53819.55 الم�ساحة   - علي  جبل  المنطقة   -  EWTA 41 على مبنى - ار�ض
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
مذكرة اعلان بالن�صر  )اإ�صتئناف(    

                  في  ال�صتئناف رقم:1569/2025/300 ا�صتئناف مدني 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثانية ع�سر رقم 863

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:2025/915 مدني جزئي والر�سوم 
والم�ساريف والتعاب. 

الم�ستاأنف:�سركة �سيد جعفر للتجاره العامه �ض.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى ابراج 

لطيفة - �سقة 1107 - 0545922111
ويمثله:نا�سر يو�سف علي نا�سر الخمي�ض 

المطلوب اإعلانه :  1- مختار ديالو  -  �سفته : م�ستاأنف �سده
مو�سوع الإع��لان :  الحكم ال�سادر بالدعوى رق���م:915/2025 مدني جزئي. وحددت لها جل�سة 
يوم الثنين  الموافق  2025/7/28  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محكمة  ال�صتئناف
70533

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  7635/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/3472 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )251829.70( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : �سركة فير�ست �سيكيورتي جروب ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - وتعلن على محلها المختار مكتب وكيلها 
بناية   - القرهود   - ديرة   - دبي  باإمارة  الكائن  القانونية  وال�ست�سارات  للمحاماة  الج�سمي  هاني 

M4 - 0505505534 - ليبرتي - الطابق ميزانين
المطلوب اإعلانه : 1- را�سد �سيف را�سد حمرعين المهيري - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2024/9/3 
للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:2452/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الرابعة رقم 403

الول  عليه  والم��دع��ي  المدعي  بين  المدعي  بين  المبرمه  الخ��دم��ات  اتفاقيه  وف�سخ  بانتهاء  اول:الق�ساء   : ال��دع��وى  مو�سوع 
األف وخم�سمائة و�ستة و�سبعون درهم و�سته  اأربعه و�ستون  بتاريخ:2023/6/1 - ثانيا:الحكم للمدعي بمبلغ )64.567.66( 
و�ستون فل�ض - ثالثا:الحكم للمدعي بمبلغ )64.567.66( اأربعه و�ستون األف وخم�سمائه و�سته و�سبعون درهم و�سته و�ستون 
مبلغ  للمدعي  ي��وؤدون  ب��اأن  والتكافل  والت�سامم  بالت�سامن  والثالث  والثاني  الول  عليه  المدعي  ال��زام  كالتالي:1-   - فل�ض 
او مبرر  المدعي عليهم الول والثاني والثالث وبغير وجه حق  التي تم ال�ستيلاء عليها من جانب  األف درهم   )40.000(
عليه  المدعي  ال��زام   -2 ب��الوراق  المبين  النحو  على  المعنيه  للوحده  اليجار  القيمه  تتدخل �سمن  والتي  ذلك  يبيح  �سرعي 
الول والثاني بالت�سامن والت�سامم والتكافل األف )24.567.66( األف درهم كالتالي: مبلغ )20.000( الف درهم والتي قام 
بال�ستيلاء لعيها بغير وجه حق او مبرر �سرعي يبيح ذلك والتي هي تتدخل �سمن القيمه اليجاريه )اأق�ساط( للوحده 
المعنيه وقد ت�سلمها المدعي عليه الثاني/المدير للمدعي عليها الولى من الم�ستاأجر الفعلي لل�سقه المعنيه على النحو المبين 

في الدعوى بالم�ستندات. 
المدعي:حكيم عبدول جلوفر

رقم  هاتف   -  224 رق��م  - مكتب  ال��ث��اني  الطابق  ميثاء  ع��ود  مكاتب   - الثانية  اأم هرير   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
info@rashedlootah.com - 05098899005 05098899005 - بريد الكتروني

المطلوب اإعلانه:  1- ايه �سي اي لتاأجير بيوت العطلات ذ.م.م  -  �سفته: مدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:الق�ساء بانتهاء وف�سخ اتفاقيه الخدمات المبرمه بين المدعي بين 
اأربعه و�ستون األف وخم�سمائة  المدعي والمدعي عليه الول بتاريخ:2023/6/1 - ثانيا:الحكم للمدعي بمبلغ )64.567.66( 
و�ستة و�سبعون درهم و�سته و�ستون فل�ض - ثالثا:الحكم للمدعي بمبلغ )64.567.66( اأربعه و�ستون األف وخم�سمائه و�سته 
و�سبعون درهم و�سته و�ستون فل�ض - كالتالي:1- الزام المدعي عليه الول والثاني والثالث بالت�سامن والت�سامم والتكافل باأن 
يوؤدون للمدعي مبلغ )40.000( األف درهم التي تم ال�ستيلاء عليها من جانب المدعي عليهم الول والثاني والثالث وبغير 
وجه حق او مبرر �سرعي يبيح ذلك والتي تتدخل �سمن القيمه اليجار للوحده المعنيه على النحو المبين بالوراق 2- الزام 
المدعي عليه الول والثاني بالت�سامن والت�سامم والتكافل األف )24.567.66( األف درهم كالتالي: مبلغ )20.000( الف درهم 
والتي قام بال�ستيلاء لعيها بغير وجه حق او مبرر �سرعي يبيح ذلك والتي هي تتدخل �سمن القيمه اليجاريه )اأق�ساط( 
للوحده المعنيه وقد ت�سلمها المدعي عليه الثاني/المدير للمدعي عليها الولى من الم�ستاأجر الفعلي لل�سقه المعنيه على النحو 
المبين في الدعوى بالم�ستندات - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/21  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي 
عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/5615

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�س المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �صينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الم��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/07/23 الربعاء  يوم  م�صاءا   6:00 ال�صاعة 

�صده عيادات بريماكير التخ�ص�صية �س.ذ.م.م و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�صعر التقييم                                                   الو�صف  

 136،351                                   معدات طبية واأثاث مكتبي   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�صيك �صمان وللمزيد من المعلومات التف�صل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�صه معززا اإياه بما يبرره من م�صنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : الرا�س لتوزيع الغاز المنزلي - ذ م م  
العنوان : مكتب 170-01 ملك العثمان للعقارات - �ض ذ م م - عيال نا�سر - ال�سكل القانوني 
:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 881516 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1840540  : التجاري  بال�سجل  القيد 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   15/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 15/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ايه 
الح�صابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ  لتدقيق  الن�صاري  & ام 
04-2955582  : - هاتف  الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن   ه��زاع 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  2955598-04 م�سطحباً معه كافة   : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
04-2955598  : فاك�ض   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ   - المنزلي  الغاز  لتوزيع  ال��را���س  لت�سفية  اأع����لاه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   15/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 

 اإعــــــــــــــــلان

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان بيع  عقار بالن�صر - للمنفذ �صده 

في الدعوى رقم  206/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في  دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التنفيذية ومن ثم  بال�سيغة  28 / عقد رهن   / والبلغ عددها  الرهن  بتذييل عقود  الت�سريح   : الدعوى  مو�سوع 
 / وق��دره  مبلغ  نظير   - الطلب  ه��ذا  من  تف�سيلها  المبين  العقارات  على  التنفيذي  الحجز  بتوقيع  ال��ق��رار  اأ���س��دار 
و�سبعة  دراهم  واأربعة  و�ستمائة  الف  ع�سر  واثنى  وثلاثمائة  مليون  وع�سرين  درهم )خم�سة   25،312،604.77
و�سبعون فل�ض( والم�سجلة الدى دائرة الأرا�سي والملاك في امارة دبي.  ومن ثم مخاطبة دائرة الرا�سي والملاك 
في امارة دبي لتقييم حق منفعة العقارات �سالف الذكر ومن ثم الت�سريح بمخاطبة �سركة الأمارات للمزادات لبيع 
المطلوب  بذمة  الطالب  للبنك  المتر�سد  بالدين  للوفاء  وذلك  العلني.  بالمزاد  الطلب  مو�سوع  العقارات  منفعة  حق 
�سدهما الأولى والثانية والبالغ قدره 25،312،604.77 درهم )خم�سة وع�سرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�سر 
الف و�ستمائة واأربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�ض( واخطار المطلوب �سدها الثالثة لنقل ملكية المنفعة . مع تحميل 

المطلوب �سدهما الأولى والثانية بالر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني - و اآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بر دبي - دبي - �سارع �سارع 
بني يا�ض -85 - مبنى بناء بنك المارات دبي الوطني - مكاني : 3029494911 - 0097146094253 - 

yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com
المطلوب اإعلانه : جلف بتروكم �ض م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - المنطقة الحرة 
 -  065263383  -  enquiry@gpglobal.com  - - ميناء الحمرية  الأول  المجمع  - مبنى  ال�سارقة   -

     0552245841  -  enquiry@gpglobal.com
الخليجية  ال�سركة   - ح  م  ���ض  ب��تروك��م  جلف   - ���ض  .م.د.م.  مينا  ج��ي  ب��ي  ج��ي   : �سدهم  المنفذ   : الإع���لان  مو�سوع 
للا�ست�سارات العامة )�ض. م .ع( - اأنه في يوم الربعاء الموافق 06-08-2025 ال�ساعة 05:00:00 م وفي الأيام 
الثلاث التالية اإن اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات 
ال�سراء اإيداع تاأمين ل يقل عن 20% من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
294 من  التقدم باإعترا�سه معززاً بما يُبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة  اأي��ام  الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  الإج��راءات  قانون 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الأيام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة . وفيما 

يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
 : : ند ح�سة - رقم الر���ض  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الي  حق منفعة )من 
607 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 80،27 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 481،082.73 درهم
 : : ند ح�سة - رقم الر���ض  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الي  حق منفعة )من 
608 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 78،20 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 472،308.98 درهم
نوع العقار : حق منفعة ينتهي 07/08/2109(  وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - رقم الر�ض : 585 - رقم 
71،97 متر مربع - التقييم :  8 - الم�ساحة :  609 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز  8 - رقم الوحدة :  المبنى : 

درهم  442،137.51
نوع العقار : حق منفعة ينتهي )من 08/08/2010 الى 07/08/2109( وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - 
رقم الر�ض : 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 610  ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،87 

متر مربع - التقييم : 518،229.92 درهم
الر���ض :  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،46 متر مربع  ا�سم    703  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 514680.98 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
704 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،19 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 513164.65 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71،35 متر مربع  ا�سم    705  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 437468.21 درهم
حق منفعة ينتهي 07/08/2109 وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - رقم الر�ض : 585 - رقم المبنى : 8 - رقم 
 الوحدة : 706 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 77،16 متر مربع - التقييم : 464372.81 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 80،27 متر مربع  ا�سم    707  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 479810.26 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
708 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 78،20 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 470883.88 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71،97 متر مربع  ا�سم    709  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 440814.61 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،87 متر مربع  ا�سم    710  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 517150.20 درهم
الر�ض  رق��م   - ند ح�سة   : المنطقة   - عقارية  وح��دة   )07/08/2109 الى   08/08/2010 )م��ن  حق منفعة 
86،47 متر  8 - الم�ساحة :  711 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى :   :

مربع - التقييم : 521737.07 درهم.   ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان بيع  عقار بالن�صر 

في الدعوى رقم  206/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في  دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

التنفيذية ومن ثم  بال�سيغة  28 / عقد رهن   / والبلغ عددها  الرهن  بتذييل عقود  الت�سريح   : الدعوى  مو�سوع 
 / وق��دره  مبلغ  نظير   - الطلب  ه��ذا  من  تف�سيلها  المبين  العقارات  على  التنفيذي  الحجز  بتوقيع  ال��ق��رار  اأ���س��دار 
و�سبعة  دراهم  واأربعة  و�ستمائة  الف  ع�سر  واثنى  وثلاثمائة  مليون  وع�سرين  درهم )خم�سة   25،312،604.77
و�سبعون فل�ض( والم�سجلة الدى دائرة الأرا�سي والملاك في امارة دبي.  ومن ثم مخاطبة دائرة الرا�سي والملاك 
في امارة دبي لتقييم حق منفعة العقارات �سالف الذكر ومن ثم الت�سريح بمخاطبة �سركة الأمارات للمزادات لبيع 
المطلوب  بذمة  الطالب  للبنك  المتر�سد  بالدين  للوفاء  وذلك  العلني.  بالمزاد  الطلب  مو�سوع  العقارات  منفعة  حق 
�سدهما الأولى والثانية والبالغ قدره 25،312،604.77 درهم )خم�سة وع�سرين مليون وثلاثمائة واثنى ع�سر 
الف و�ستمائة واأربعة دراهم و�سبعة و�سبعون فل�ض( واخطار المطلوب �سدها الثالثة لنقل ملكية المنفعة . مع تحميل 

المطلوب �سدهما الأولى والثانية بالر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني - و اآخرون - عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بر دبي - دبي - �سارع �سارع 
بني يا�ض -85 - مبنى بناء بنك المارات دبي الوطني - مكاني : 3029494911 - 0097146094253 - 

yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com
المطلوب اإعلانه : جلف بتروكم �ض م ح - ال�سفة : منفذ �سده - عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - المنطقة الحرة 
 -  065263383  -  enquiry@gpglobal.com  - - ميناء الحمرية  الأول  المجمع  - مبنى  ال�سارقة   -

     0552245841  -  enquiry@gpglobal.com
الخليجية  ال�سركة   - ح  م  ���ض  ب��تروك��م  جلف   - ���ض  .م.د.م.  مينا  ج��ي  ب��ي  ج��ي   : �سدهم  المنفذ   : الإع���لان  مو�سوع 
للا�ست�سارات العامة )�ض. م .ع( - اأنه في يوم الربعاء الموافق 06-08-2025 ال�ساعة 05:00:00 م وفي الأيام 
الثلاث التالية اإن اقت�سى الحال �سيجرى بيع العقار المو�سحة اأو�سافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�سركة 
راغبي  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات 
ال�سراء اإيداع تاأمين ل يقل عن 20% من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
294 من  التقدم باإعترا�سه معززاً بما يُبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة  اأي��ام  الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه  الإج��راءات  قانون 
البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال الأيام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن 
ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة . وفيما 

يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :
 : : ند ح�سة - رقم الر���ض  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الي  حق منفعة )من 
607 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 80،27 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 481،082.73 درهم
 : : ند ح�سة - رقم الر���ض  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الي  حق منفعة )من 
608 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 78،20 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 472،308.98 درهم
نوع العقار : حق منفعة ينتهي 07/08/2109(  وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - رقم الر�ض : 585 - رقم 
71،97 متر مربع - التقييم :  8 - الم�ساحة :  609 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز  8 - رقم الوحدة :  المبنى : 

درهم  442،137.51
نوع العقار : حق منفعة ينتهي )من 08/08/2010 الى 07/08/2109( وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - 
رقم الر�ض : 585 - رقم المبنى : 8 - رقم الوحدة : 610  ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،87 

متر مربع - التقييم : 518،229.92 درهم
الر���ض :  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،46 متر مربع  ا�سم    703  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 514680.98 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
704 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،19 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 513164.65 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71،35 متر مربع  ا�سم    705  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 437468.21 درهم
حق منفعة ينتهي 07/08/2109 وحدة عقارية - المنطقة : ند ح�سة - رقم الر�ض : 585 - رقم المبنى : 8 - رقم 
 الوحدة : 706 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 77،16 متر مربع - التقييم : 464372.81 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 80،27 متر مربع  ا�سم    707  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 479810.26 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
708 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 78،20 متر مربع -  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى : 

التقييم : 470883.88 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 71،97 متر مربع  ا�سم    709  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 440814.61 درهم
 : الر���ض  : ند ح�سة - رقم  المنطقة   - 07/08/2109( وح��دة عقارية  08/08/2010 الى  حق منفعة )من 
المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز 8 - الم�ساحة : 85،87 متر مربع  ا�سم    710  : الوحدة  8 - رقم   : المبنى  585 - رقم 

- التقييم : 517150.20 درهم
الر�ض  رق��م   - ند ح�سة   : المنطقة   - عقارية  وح��دة   )07/08/2109 الى   08/08/2010 )م��ن  حق منفعة 
86،47 متر  8 - الم�ساحة :  711 ا�سم المبنى : اك�سي�ض ريزيدن�سز  8 - رقم الوحدة :  585 - رقم المبنى :   :

مربع - التقييم : 521737.07 درهم.   ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية

فقدان �صهادة اأ�صهم
تعلن ال�سيخة عائ�سة حميد بن را�سد النعيمي ويعلن ال�سيخ 
عبدالله بن في�سل بن �سقر محمد القا�سمي عن فقدان 
العقارية على من  ا�سهم �سادرة من �سركة اعمار  �سهادة 
 0555708014 التالي  الرقم  على  الإت�سال  يجدها 

او ت�سليمها الى بنك ابوظبي التجاري 

ف��ق��د الم��دع��و / مح��م��د عقيل 
باك�ستاني     ، ح��ن��ي��ف  مح��م��د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)AP1308072(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0566455870

فقدان جواز �سفر

حمدى  احمد   / الم��دع��و  فقد 
م�سري     ، احمد  عبدالكريم 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A30885409(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0521862986

فقدان جواز �سفر
ن�������ور ج����ان   ف����ق����د الم�����دع�����و / 
باك�ستاني     ، مح����م����د  ت�������اج 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)GJ8795782(  رق�����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556608600

فقدان جواز �سفر

جوي�ض   / الم�����دع�����و  ف����ق����د 
اأوغ���������ن���������دا   ، ب���������اب���������يرى 
�سفره ج�����واز   -  الج��ن�����س��ي��ة 
 رقم )A00434313(  من 
ي����ج����ده ع���ل���ي���ه الت���������س����ال 
ب���������ت���������ل���������ي���������ف���������ون رق������������م  

    0544869973

فقدان جواز �سفر
ري�����ب�����ون   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
بنغلادي�سي     ، م��ال��و  م��وده��و 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A15883865(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0505762217

فقدان جواز �سفر

ح�������س���ن   / الم��������دع��������و  ف������ق������د 
اي�������ران   ، ف�����������روزان  ا�����س����ح����ق 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   )U97720850(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
اقرب  او  اليرانية  بال�سفارة 

مركز �سرطة بالمارات.

فقدان جواز �سفر
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العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�صتئنافية المدنية التحادية
تجاري     AJCAPCICOMS2025 /0000535 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد اإبراهيم عبدالله خان  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   23/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  3( �سخ�سيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/7/2025 م.

مكتب الخدمات الق�صائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�صتئنافية   

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
المعلن اإليه / المدعى عليها الولى : ان �سي �سي اوربان 

انفرا�ستراكت�سر كومباني ليمتد 
المدعى عليها الثانية : بيه اآى بيه ديفيلوبمنت�ض ليمتد فرع دبي )حاليا(

ا�ستون ديفيلوبمنت�ض ليمتد )فرع دبي( )�سابقا(
المدعى عليها الثالثة : بيه اآى بيه ديفيلوبمنت�ض ليمتد )حاليا( / ا�ستون ديفيلوبمنت�ض ليمتد )�سابقا(

في الدعوى رقم 2025/112 عقاري جزئي
اأعلاه  الدعوى  في  الهند�سية  الخبرة  لأعمال  الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  قبل  من  تكليفنا  على  بناء 
لعقد  والن�سف ع�سرا موعدا  الرابعة  وذلك في تمام   ،  23/7/2025 الموافق  الأربعاء  يوم  فقد حددنا 
الجتماع الأول للخبرة الهند�سية الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت 
الم�ستندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  ويطلب  البرنامج 
المتعلقة بالدعوى، للتوا�سل على هاتف رقم 04/5821333  وفاك�ض رقم 04/5705773، �ض.ب 

رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae : بريد اإلكتروني

 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�سو في
الخبير الهند�سي / م. اأحلام علي الحمادي

دعوة لح�صور 
اإجتماع الخبرة الهند�صية الأول 

70392
العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة ال�صارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2025 /0003233 في  الدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / فتحي خلف م�سطفى مر�سي ، العنوان : 10386678
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
اأعلاه ل�سالح / قطب الدين امين الدين - بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة 
بان يوؤدي للمدعية مبلغ مقداره ثلاثة ع�سر  المدعى عليه  بالزام   : ح�سوريا 
الف واربعمائة وت�سعون درهم )13490 درهم( والزمته بر�سوم وم�ساريف 
الدعوى ومبلغ  خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 

المو�صوع / الأ�صماء
احمد  علي  عي�سى  المدعو/  ب��اأن  الخيمة  را���ض  محاكم  دائ��رة  تعلن  باأنه  نفيدكم 
خاطر ، تقدم بطلب تعديل م�سمى ال�سهرة من )خاطر( اإلى )الخاطر( واإ�سافة 
م�سمى القبيلة )البوعينين( ل�سمه وا�سماء اولده )زايد ، عبدالرحمن ، �سارة ، 
هند ، ابرار ومنى( ليكون ا�سمه وا�سماء ابنائه بعد التعديل / زايد ، عبدالرحمن 
، �سارة ، وهند ، ابرار ، ومنى اأبناء : عي�سى علي احمد الخاطر البوعينين ، وان 
تاريخ  م��ن  يوما  خ��لال خم�سة ع�سر  يتقدم  ان  الع��ترا���ض  ل��ه م�سلحة في  م��ن 

العلان امام ق�سم ال�سهادات في محكمة را�ض الخيمة.
قا�صي محكمة را�س الخيمة البتدائية
القا�صي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
اإدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - في�صل احمد محمد علي ال�صحي   
مدني      FUCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0002616/ 

اإلى المحكوم عليه : في�سل احمد محمد علي ال�سحي 
بريد   0501050434 رقم  هاتف   6 رقم  فيلا  قدفع  منطقة  الفجيرة  اإمارة   : العنوان 

  faisal1050434@gmail.com : الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض م ع  
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 

ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 28558.0 درهم

لذلك ، بموجب هذا اأنت مكلف بتنفيذ ما جاء اأعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي 
حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70698 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004687/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد عبدالمتعال محي الدين الطيب 
العنوان : ال�سارقة المجاز �سارع الملك في�سل برج الفخامة �سقة 1708  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح 
المنفذ / الجماهير لتاأجير ال�سيارات - ذ م م 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 25522.0 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70535

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - احمد محمد اقبال  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003176/ 

اإلى المحكوم عليه : احمد محمد اقبال  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الإت�سالت( �ض م ع 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 36986.0 درهم.
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية     
المرتجعة     ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0004270/ 

اإلى المحكوم عليه : يعرب عبدالله مرعى 
العنوان : اإعلان عن طريق الر�سائل الن�سية والت�سال على رقم الهاتف : 0527726520  

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ / عمرو كامل عبا�ض مر�سى ، الجن�سية م�سري 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 3950.0 

تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - عبير ان�صاري ابوزيد بركات 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003931/ 

الرولة - نف�ض بناية  ال�سارقة - �سارع   : العنوان  اأبوزيد بركات -  اأن�ساري  اإلى المحكوم عليه : عبير 
�سوبر ماركت المدينة - ط 10 - �سقة 1101 هاتف رقم 0567878108 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الإت�سالت( �ض م ع 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 33856 درهم.
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ع�صام عبدالله محمد با�صعيبه    
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003997/ 

اإلى المحكوم عليه : ع�سام عبدالله محمد با�سعيبه 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الإت�سالت( �ض م ع 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 39،709 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  خالد م�صطفى من�صور ال�صامي 
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�صية رقم 0003862/ 

اإلى المحكوم عليه : خالد م�سطفى من�سور ال�سامي - العنوان : ال�سارقة - �سارع الرولة - نف�ض بناية 
�سوبر ماركت المدينة - ط 10 - �سقة 1101 - هاتف رقم -0565708122 0563428089 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الإت�سالت( �ض م ع 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه - وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 39101 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�صارقة
      دائرة  الق�صاء 

70392 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان في الق�صية التنفيذية بالن�صر 

تجاري      AJCEXCICOMS2025 /0000670 اإخطار دفع في  الق�صية رقم
اإلى المحكوم عليه : رقيه عثمان محمد ادري�ض - معمر عثمان الح�سن  

حيث انه  قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي  
المنفذ ريلتي هوم لخدمات جمعيات الملاك - ذ م م - في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه. 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف : 6694.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ميرديان 55 للا�صت�صارات - �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم A-57 ملك محمد �سعيب محمد ا�سلم - ديرة - الخليج التجاري - 
Business Bay ال�سكل القانوني :�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1895027  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1144738  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   8/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/7/2025
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة 
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�سعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
2389722-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2389721-04 فاك�ض: 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�صبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�سعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�ساد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�ض:   04-2389721
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ميرديان 55 
للا�صت�صارات - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : عواره �صالح  لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �س ذ م م    
M-02-268 ملك محمد ابراهيم بن عبيدالله - الخبي�سي -    العنوان : مكتب رقم 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2535348 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1473002 رقم   :
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
14/7/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
 F1-390 مكتب   : العنوان  )فرع(  العمال  ادارة  عالم  المعين  الم�سفي  اإلى   التقدم 
ملك نياز احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع دبي للا�ستثمار الولى - هاتف :   
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عالم ادارة العمال )فرع( 
العنوان : مكتب F1-390 ملك نياز احمد ميمون محمد ها�سم ميمون - مجمع 
دبي للا�ستثمار الولى - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
ع��واره �صالح  لتجارة  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  ق��د تم تعيين  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  ولوازمها  المتحركة  الهواتف 
 14/7/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/7/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2025 /0004093 في  الدعوى رقم
اإلى المدعي عليه : مراد علي قا�سي عبدالمجيد قا�سي - مجهول محل الإقامة  

فيها  اأعلاه ويطالب  المذكورة  الدعوى  اأقام  قد   - اعظم علي   �سخاوت علي  المدعي  اأن  نعلمكم 
 .2 ب�سحيفتها.   عليها  المدعى  واعلان  لنظرها  جل�سة  الدعوىوتحديد  قبول   .1  : بالتي 
الحكم للمدعي بمخاطبة البنك  ل�سترجاع مبلغ 9،800 درهم المحول لح�ساب المدعي بالرقم 
واتعاب  والم�سروفات  بالر�سوم  عليها  المدعى  الزام   .3 الم�سرق.  ببنك   1015879231501
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   22/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت  المحاماة.  
ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  15/7/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�صائية      

     حكومة ال�صارقة
   دائرة  الق�صاء 
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 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة
ا�س���م ال�سركة : او ام ات�ض لبيع الب�سائع با�ستخدام القوائم الم�سورة الكاتلوجات  �ض ذ م م  

رقم الرخ�س��ة : 737864  
عن�وانها : مكتب رقم F20 317 ملك �سم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - المرر 

ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2514730  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�سدق لدى   2025/7/10 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/7/10 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�س���م ال�سركة : زد ايه ام ات�ض لدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م  
رقم الرخ�س��ة : 1384205 

عن�وانها : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
ال�سك�ل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2358894  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�ساد وال�سياحة باأنه 
، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�سركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�سدق لدى   2025/7/14 بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2025/7/14 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�سفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري  بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة 
لديها بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية »او ام ات�ض لبيع الب�سائع با�ستخدام القوائم 
الم�سورة الكاتلوجات  �ض ذ م م  - و عن�وانها : مكتب رقم F20 317 ملك �سم�سه محمد ابراهيم 

ال�سويدي - المرر
2025/7/10 والم�سدق  بتاريخ  لل�سركاء  العمومية  ال�سادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  او مطالبة  2025/7/10  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع��ين  الم�سفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�س����م الم�سفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة القت�ساد وال�سياحة باأنه ، قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�سفي المذكور اعلاه للقيام بت�سفية » زد ايه ام ات�ض لدارة الم�ساريع �سركة ال�سخ�ض الواحد 

ذ م م - و عن�وانها : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
وذلك بموجب القرار ال�سادر من الجمعية العمومية لل�سركاء بتاريخ 2025/7/14 والم�سدق 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 2025/7/14  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم 
 : هاتف   - بور�سعيد  ح��ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  المعين  الم�سفي  الى 
)2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�سطحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فاليوبل مومنت�س للت�صوير الفوتوغرافي �صركة ال�صخ�س الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  2137083 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1264450
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فاليوبل مومنت�س للت�صوير الفوتوغرافي 
بتاريخ  دب���ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�صخ�س  �صركة 
23/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
الدعوى رقم 2025/532 تجاري م�صارف جزئي  

�سد/ المدعى عليه : نبيل خالد عاي�ض 
المقامة من : اميك�ض )ال�سرق الو�سط( - �ض م ب )م(

رقم  الدعوى  تحت  الإبتدائية  دبي  بمحكمة  �سدكم  مقامة  دعوى  هناك  اأن  بما 
ح�سابياً  خبيرا  ندبنا  تم  تم  اأنه  وحيث  جزئي،  م�سارف  تجاري   2025/532
م   1992 ل�سنة  الإثبات  قانون  باأحكام  وعملا  فاإننا  اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
بخ�سو�ض اأعمال الخبرة اأمام المحاكم ، ندعوكم لح�سور اجتماع الخبرة عن بعد 
عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الربعاء الموافق 2025/7/23 في تمام 
ال�ساعة 2:00 ظهرا ، ويرجى منكم اإر�سال كافة الم�ستندات الموؤيدة والمثبتة لدفاعكم 

قبل ح�سوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�سرفي : محمد �سعيد ال�سريف
رقم الهاتف : 04-8520362 

اإعلان بالن�صر 
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ا�سم ال�سركة : ار ان جي لمقاولت البناء - �س ذ م م  
o-210 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ديرة - ابوهيل  العنوان : مكتب رقم 
1195357 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
1998842 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 7/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : رها لتجارة معدات الموانئ �س ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F .18 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   982428  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1608589 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 18/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   18/2/2025
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية ار ان جي لمقاولت البناء - �س ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/7/2025 7/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �س  الموانئ  معدات  لتجارة  رها 
 18/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   18/2/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نور ال�صوال للتجارة العامة - �س ذ م م    
ال�سوق   - ب��ردب��ي   - الفلاحي  �سقر  �سعدون  م��ريم  ملك   102 رق��م  مكتب   : العنوان 
الكبير - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 948059 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1753443 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه 
العدل  11/7/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 11/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً 
ن�سر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
نور ال�صوال للتجارة العامة - �س ذ م  تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
والموثق لدى كاتب   11/7/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 11/7/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه اأي اع��ترا���ض اأو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ا�صتوديو كرييتف اي �س ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 102 ملك عبدالله محمد �سلطان العوي�ض ال�سويدي - ديرة - المرر 
القيد  رق��م   1091333  : الرخ�سة  رق��م   ، ذات م�سوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�سكل   -
بال�سجل التجاري : 1783855 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه 
قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   19/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
19/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي 
�سلطان  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  م م  ذ  �س  لمراجعة الح�صابات  ان 
للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�ض  - هاتف 
وذلك  ا�صتوديو كرييتف اي �س ذ م م  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  تم تعيين 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   19/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  من  وعلى   19/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان بالن�صر 

الدعوى رقم 02-11411-2025 تجارى 
مركز ف�س المنازعات اليجارية

ال�سيد/ ديفيد ويليم برويز
ال�سيد/ بريمير هوليداي لتاأجير بيوت العطلات )�ض.ذ.م.م( )المدعي عليهما(

في   08/07/2025 بتاريخ  اليجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  من  ال�سادر  النتداب  حكم  الى  بالإ�سارة 
الدعوى المذكورة اأعلاه ب�ساأن ندب خبير متخ�س�ض تقنية المعلومات، فاأنكم مدعوين للح�سور ب�سخ�سكم 
 21/07/2025 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  والمقرر  الثاني  الخبرة  اجتماع  لح�سور  المعتمد  وكيلكم  اأو 
09:00 �سباحا ل�سماع وجهة نظركم وتقديم ما لديكم من م�ستندات، وذلك  التا�سعة �سباحا  ال�ساعة 

عبر خا�سية الكونفران�ض عبر تطبيق Teams من خلال الرابط ادناه :
اجتماع الخبرة الثاني في الدعوى رقم 11411 ل�سنة 2025 تجاري- مركز ف�ض المنازعات

| Meeting-Join | Microsoft Teams 
م/ اأحمد بهجت ح�صن 
خبير تقنية المعلومات واأمن �صبكات الت�صالت 

اإعلان بالن�صر 

70392 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اإعلان بالن�صر 

الدعوى رقم 02-11471-2025 تجاري 
مركز ف�س المنازعات اليجارية

ال�سيد/ بريجموهان كومار �سينغ للن �سينغ
ال�سيد/ ايه ان دي لكجري للعقارات �ض.ذ.م.م )المدعي عليهما( 

في   08/07/2025 بتاريخ  اليجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  من  ال�سادر  النتداب  حكم  الى  بالإ�سارة 
الدعوى المذكورة اأعلاه ب�ساأن ندب خبير متخ�س�ض تقنية المعلومات، فاأنكم مدعوين للح�سور ب�سخ�سكم 
 21/07/2025 الموافق  الإثنين  يوم  عقده  والمقرر  الثاني  الخبرة  اجتماع  لح�سور  المعتمد  وكيلكم  اأو 
10:00 �سباحا ل�سماع وجهة نظركم وتقديم ما لديكم من م�ستندات، وذلك  العا�سرة �سباحا  ال�ساعة 

عبر خا�سية الكونفران�ض عبر تطبيق Teams من خلال الرابط ادناه:
اجتماع الخبرة الثاني في الدعوى11471 ل�سنة 2025 تجاري- مركز ف�ض المنازعات

|  Meeting-Join | Microsoft Teams
م/ اأحمد بهجت ح�صن 
خبير تقنية المعلومات واأمن �صبكات الت�صالت 

اإعلان بالن�صر 

70392 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
بالدعوى رقم 2025/3555 تجاري- محكمة ال�صارقة التحادية

المطلوب اإعلانه : فهد ار�ساد علي ار�ساد علي
بالإ�سارة اإلى المو�سوع اأعلاه، وعطفًا على تكليف المحكمة الموقرة بتعييننا خبرة م�سرفية بالدعوى المذكورة 
اأعلاه المقامة من م�سرف المارات ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( �سد المطلوب اإعلانه. وعليه، نفيدكم 
 )ZOOM( علما باأنه تم تحديد موعد اجتماع الخبرة مرئيا و�سمعيًا عن بعد عبر تطبيق الت�سال زوم
في تمام ال�ساعة الرابعة م�ساءً بيوم الخمي�ض الموافق 24/07/2025. لذا، على المطلوب اإعلانهم اأو من 
يمثلهم قانوناً التوا�سل مع مكتب الخبير الم�سرفي / احمد عبد الله العو�سي للح�سول على بيانات رابط 

.)ZOOM( الجتماع الذي �سيعقد عبر تطبيق الت�سال زوم
بيانات التوا�سل مع الخبير

الهاتف الأر�سي : 043963302 
الهاتف المتحرك : 0585519122

ahmed.alroken@dib.ae : البريد الإلكتروني
الخبير الم�صرفي المنتدب بالدعوى
احمد عبد الله العو�صي
رقم القيد لدى وزارة العدل )770(

اأعمال الخبرة الم�صرفية 

70021 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
في الق�صية رقم 944 ل�صنة 2025 تجاري جزئي - دبي

المدعية : كوثر اأحمد يون�ض ح�سنين 
بوكالة : را�سد تهلك للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : المدعي عليه : �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�سة 
الإثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
في تمام ال�ساعة العا�سرة والن�سف �سباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد،   21/7/2025
من  لديكم  ما  كافة  ار�سال  مع  الخبرة  اجتماع  لح�سور  قانوناً  يمثلكم  من  اأو  ح�سوركم  يتطلب  وعليه 
م�ستندات متعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اأول باأول على بيانات التوا�سل المذكورة اأعلاه ب�ساأن 
اأية اإ�ستف�سارات والمتابعة تطورات اإجراءات تنفيذ الماأمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم 

التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155.

 الخبير/ �سعيد ال�سارد الفلا�سي
رقم القيد بمحاكم دبي 133
رقم القيد بوزارة العدل 449

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70392

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اأوبتيمو�س ل�صناعة الورق - �س ذم م   
A12 ملك ال�سيخ احمد ال مكتوم - بردبي - جبل علي ال�سناعية   العنوان : م�ستودع 
الولى ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 811170 رقم القيد 
1361830 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 16/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ات�س ايه ام لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأوبتيمو�س ل�صناعة الورق - �س ذم م وذل��ك بموجب 
16/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/7/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : فاكتوري دايركت فلورينق للتجارة - �س ذ م م    
 - الكاظم  �سالح  محمد  عبدالرزاق  فوزية  ملك   103B-70 رق��م  مكتب   : العنوان 
القرهود - ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 2329833  : التجاري  بال�سجل  القيد  1369807 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
 8/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   14/7/2025 بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�صابات �س ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �س ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فاكتوري دايركت فلورينق للتجارة - �س ذ 
م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/7/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:621/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة الدعوى الثالثة رقم 402

المدعي عليه بها والحكم بعد  الموقرة تحديد اقرب جل�سة واع��لان  : نلتم�ض من عدالة المحكمة  مو�سوع الدعوى 
باأن يوؤدي للم�سرف المدعي مبلغ وقدره )103.061/58( درهم مائة وثلاثة الف وواحد و�ستون  الثبوت بالزامه 

درهما وثمانية وخم�سون فل�سا - مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:م�سرف المارات ال�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينه دبي الطبيه - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - هاتف رقم 043834587 - موبايل 
رقم 0569608284 - ايميل:maliklaw@emirates.net.ae - مكاني رقم 3135291835 - 0569608284

المطلوب اإعلانه:  1- ابوبكر زين العابدين �سراج الدين حمد النيل  -  �سفته : مدعي عليه 
اق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�ض من عدالة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��لان  مو�سوع 
واعلان المدعي عليه بها والحكم بعد الثبوت بالزامه باأن يوؤدي للم�سرف المدعي مبلغ وقدره )103.061/58( درهم 
مائة وثلاثة الف وواحد و�ستون درهما وثمانية وخم�سون فل�سا - مع الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/7/24  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:297/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع الدعوى : لئحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )1.933.597( 
درهم و 90 فل�سا تعوي�سا عن ال�سرار التي لحقت بها . 

المدعي:كانوبي مارين م.د.م.�ض
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - 0545922111

ويمثله:نا�سر يو�سف علي نا�سر الخمي�ض
المطلوب اإعلانه:  1- جا�سون كليف فيراو فيراو رونى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها لئحة دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه باأن 
يوؤدي للمدعية مبلغ )1.933.597( درهم و 90 فل�سا تعوي�سا عن ال�سرار التي لحقت بها - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/7/17  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت 
مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:700/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
مو�سوع الدعوى : المو�سوع/المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن فيما بينهما باأن يوؤديا للبنك المدعي 
مبلغ وقدره )401.243.03( درهم فقط اربعمائة وواحد الفا ومائتان وثلاثة واربعون درهما وثلاثة فل�سا . 

المدعي:بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676

المطلوب اإعلانه:  1- رويال جالك�سي لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المو�سوع/المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�سامن 
فيما بينهما باأن يوؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره )401.243.03( درهم فقط اربعمائة وواحد الفا ومائتان 
وثلاثة واربعون درهما وثلاثة فل�سا - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/28  ال�ساعة 09.00 
�ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1991/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/4581 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59991.75( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : �سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م
- وير  �سقة وير هاو�ض 17   - - مبنى وير هاو�ض 17  المرابع  �سارع   - دبي   - الثالثة  القوز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 

هاو�ض 17 - 0544717642   
المطلوب اإعلانه: 1- برينت �سبي�ض لتجارة مواد التعبئة والتغليف �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )59991.75( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000128597
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1991-000128597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 70197

اعلان بالن�صر  بيع مزاد
في التنفيذ رقم  4441/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/2442 امر اداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )72887( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف والفائدة من تاريخ 2020/10/8 حتى 2021/6/8.
طالب التنفيذ:ارون �سوكومار منييل كي�ساوان �سوكوماران 

عنوانه :يعلن على 0564561188 
المطلوب اإعلانه : ديفيا بوتيا كونات بالكي�سافا مينون - ال�سفة : منفذ �سده 

1119-673 مبنى مركز  القطعة  رق��م  ���س��ارع   - دب��ي   - الثالثة   - ال��بر���س��اء ج��ن��وب   - دب��ي  ام���ارة   - :الم�����ارات  ع��ن��وان��ه 
 -  info@sevenstarcatering.com الل��ك��تروني  البريد   -  404 رق��م  مكتب  �سقة   -  2 للاعمال  دايم��ون��د 

2332173124 مكاني   -  info@sevenstarcatering.com  -  0558665327
مو�سوع الإعلان :المنفذ �سدهم :  ديفيا بوتيا كونات بالكي�سافا مينون - النجوم ال�سبع لخدمات التموين بالمواد الغذائية

05:00:00م وفي اليام التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد العلني  2025/7/22 ال�ساعة  في يوم الثلاثاء الموافق 
الممتلكات الخا�سة بديفيا بوتيا كونات بالكي�سافا مينون - الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني المارات للمزادات - وعلى 
الراغبين في ال�سراء التواجد بديوان المحكمة في التاريخ والموعد المحددين اأعلاه للانتقال مع لجنة البيع الى مكان المال 
المقرر بيعه وكل من له اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الموعد البيع المذكور وفيما 

يلي بيان اأو�ساف الممتلكات - عبارة )اأثاث مكتبي + اأجهزة الكترونية - التقييم 5.250 درهم(.
ملاحظات:1- يدفع المبلغ فورا

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70683

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1584/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2025/602 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )128226.75( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : العزاني للخر�سانه الجاهزه �ض.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز ال�سناعية الثالثة - دبي - �سارع فرعي - مبنى العزاني - �سقة 
ار�سي - 0508974047

المطلوب اإعلانه : 1- اأب�سر لمقاولت البناء ذ.م.م - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/6/30 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 70392

اعلان رقمي لقرار م�صبب بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  7698/2025/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397
مو�سوع التنفيذ : تزيل ال�سيكات ارقام 000049 و 00050 الم�سحوبة على بنك الم��ارات دبي 

الوطني بتاريخ:2025/3/10  .
طالب التنفيذ : �سوفاديت �ساتيرجى

عنوانه:امارة ال�سارقة - كورني�ض البحيرة مركز الفردان �سنتر - مكتب 104 - 0527110326
المطلوب اإعلانه : 1- �ساكيتكومار بهولنكومار فيرما - �سفته : منفذ �سده

م��و���س��وع الإع�����لان : ق����ررت مح��اك��م دب���ي الب��ت��دائ��ي��ة اع��لان��ك��م ب��ال��ق��رار الم�����س��ب��ب ال�سادر 
دبي  ا�ستخدام خدمات محاكم  القرار لبد من  تفا�سيل  بتاريخ:2025/6/23 للاإطلاع على 

اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14505 بتاريخ 2025/7/17 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2394/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
واأتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م   )753700( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�سداد وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ميتافورم ال�سناعية �ض.ذ.م.م

رقم   -  3504 مكتب   - التنفيذي  ت�سر�سل  ب��رج   - الأب���راج  �سارع   - التجاري  الخليج  منطقة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
متحرك  ه��ات��ف   - دب���ي  ��������ض.ب:450142   -  044270842 ف��اك�����ض   -  044270845 ه��ات��ف   - م�����ك�����اني:2499586112 

0555614957 - البريد اللكتروني 0555614957
المطلوب اإعلانه :  1- اإيداع المقاولت البناء �ض.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )753700( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�سداد وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�ض  الموافق  2025/7/17  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال 
اأو من  موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70409
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بالذكاء الا�سطناعي.. ال�سين تعيد اإحياء 
اأفلام برو�ض لي وجاكي �سان

ال�سينما  موؤ�س�سة  اأطلقتها  التي  المبادرة 
ال�سينية بالتعاون مع �سركاء من قطاع 
م�سارين  ت�سمل  والتكنولوجيا،  الإع��لام 
ب�"م�سروع  يُ��ع��رف  م��ا  �سمن  رئي�سيين 

اإرث اأفلام الكونغ فو"،
100 ف��ي��ل��م ك��ون��غ فو  اأول���ه���ا ت��رم��ي��م   
الذكاء  ت��ق��ن��ي��ات  ب��ا���س��ت��خ��دام  كلا�سيكي 
ال�سورة  ج��ودة  لتح�سين  ال�سطناعي، 
وال�������س���وت والإن�����ت�����اج ب�����س��ك��ل ع������ام، مع 
والأ�سلوب  ال�����س��رد  روح  ع��ل��ى  الح���ف���اظ 
ال���ب�������س���ري الأ����س���ل���ي ل��ت��ل��ك الأع����م����ال، 
ال�سينية  ال�سينما  ه��وي��ة  �سكلت  ال��ت��ي 
ل�سنوات طويلة، ح�سبما ذكرت �سحيفة 

"فارايتي".

اأول  الك�سف عن  الثاني، فهو  الم�سار  اأم��ا 
اإنتاجه  فيلم ر�سوم متحركة طويل يتم 
ال�سطناعي،  الذكاء  بوا�سطة  بالكامل 
الح��������دود  اأف�������������س������ل:  "غد  ب�����ع�����ن�����وان 

ال�سيبرانية"،
من  م�ستوحاة  م�ستقبلية  ن�سخة  وه��و   
 A Better ال�سهير  الج��ريم��ة  فيلم 
وو،  ج��ون  للمخرج   Tomorrow
ذكاء  منظومة  با�ستخدام  تطويره  وتم 
مراحل  كل  غطت  متكاملة  ا�سطناعي 
الإن����ت����اج م���ن ال��ك��ت��اب��ة وال��ت�����س��م��ي��م اإلى 

التحريك والإخراج.

عودة بروؤية جديدة

م�سروع  م���ن  الأولى  الم���رح���ل���ة  ���س��م��ن 
بلغت  ميزانية  تخ�سي�ض  تم  الترميم، 
التركيز  مع  دولر،  مليون   13.9 نحو 
من  اأولى،  ك��م��رح��ل��ة  اأف�����لام   10 ع��ل��ى 
 Fist of Fury ،The Big بينها 
 Boss ،Once Upon a Time
 Drunkenو  ،in China
�سركة  رئ���ي�������ض  واأك��������د   .Master
ال����ت����ي   Canxing Media
الذكاء  اأن  مينج،  ت��ي��ان  الم�����س��روع  ت��ت��ولى 
ال�سطناعي �سيكون الأداة، لكن الإبداع 

الب�سري �سيظل الجوهر.
هو  ال�سطناعي  "الذكاء  ت��ي��ان:  وق���ال 
ال���روح. هذه  الإب���داع هو  لكن  الفر�ساة، 

الأفلام لي�ست مجرد ترفيه، اإنها تعبير 
لل�سين،  ال��روح��ي  الفقري  العمود  ع��ن 
وندعو �سركاء عالميين للم�ساهمة في هذا 

النه�سة الثقافية والتكنولوجية".
"الحدود  الج������دي������د  ال����ف����ي����ل����م  اأم����������ا 
الحدث،  م��ف��اج��اأة  ف�سكل  ال�سيبرانية" 
الب�سري  مح��ت��واه  ب�سبب  ف��ق��ط  ل��ي�����ض 

الم�ستقبلي،
اأ�سهر  خ�����لال  اإنج���������ازه  تم  لأن�������ه  ب����ل   
ق��ل��ي��ل��ة ف��ق��ط، ع��ل��ى ي���د ف��ري��ق م���ن 30 
الذكاء  ا�ستخدام  بف�سل  فقط  ا  �سخ�سً

ال�سطناعي في جميع مراحل الإنتاج.
ت�سينج:  ت�سانج  المنتج  ق��ال  ذل��ك  وح��ول 
الحواجز  األ��غ��ى  ال�سطناعي  "الذكاء 

بين الفكرة والتنفيذ، بعد اأن كانت هذه 
الأفلام تحتاج ل�سنوات من العمل".

األعاب قتالية عالمية
لم يقت�سر الطموح على الأفلام فقط، 
�سنّاع  الم�����س��روع،  على  القائمون  دع��ا  اإذ 
خارج  التو�سع  اإلى  ال�سينيين  المحتوى 
األعاب  وت��ط��وي��ر  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة،  ال��ق��وال��ب 
قتالية عالمية م�ستوحاة من �سخ�سياتهم 
و"ني  هونج"  في  "هونج  مثل  ال�سعبية 
لعبة  توجد  ل  "لماذا  مت�سائلين:  ت�سا"، 
بينما  �سينية،  ب��اأ���س��ول  ع��الم��ي��ة  قتالية 
على  تعتمد  الم��ع��روف��ة  الأل���ع���اب  ج��م��ي��ع 

حركات م�ستمدة من الكونغ فو.

كاثرين بيجلو تعود لعالم الاخراج  بفيلم
 A House of Dynamite 

الأو�سكار  ج���ائ���زة  ع��ل��ى  الح���ائ���زة  الم��خ��رج��ة  ت��ع��ود 
كاثرين بيجلو اإلى عالم الإخراج ال�سينمائي بفيلم 
الإثارة A House of Dynamite اأو "بيت 
الديناميت" الذي تدور اأحداثه في البيت الأبي�ض 
بعد اإطلاق �ساروخ على الوليات المتحدة، اإذ ياأتي 
ه���ذا ال��ع��م��ل ب��ع��د غ��ي��اب ن��ح��و 8 ���س��ن��وات م��ن��ذ اآخر 
اأفلامها "ديترويت" عام 2017، وكانت قد عملت 
�سابقًا على تطوير فيلم مقتب�ض من رواية ديفيد 

كوب "اأورورا"، 
ولكن تم اإلغاء الفيلم عام 2022.

الفيلم المقرر عر�سه على من�سة نيتفليك�ض في 24 
2024، وي�سارك  اأعلن عنه كم�سروع عام  اأكتوبر، 
ريبيكا فيرج�سون، جاريد  اإلبا،  اإدري�ض  في بطولته 

هاري�ض، جريتا لي، 
ليت�ض،  تري�سي  رام��و���ض،  اأن��ت��وني  با�سو،  جابرييل 
جونا  ج��ان��ب  اإلى  نيفي�ض،  اآم��ي��ن��ه  اإنج����رام،  مو�سي 
كتابة  ت��ولى  بينما  ك���لارك،  جي�سون  ه��اور-ك��ي��ن��ج، 
"جاكي" و"يوم  اأوبنهايم كاتب فيلمي  الفيلم نوح 

ال�سفر".
ومن المقرر اأن ي�سبق عر�ض الفيلم على نيتفليك�ض 
في ع���دد م��ن دور ال��ع��ر���ض المُ��خ��ت��ارة في اأك��ت��وب��ر، اإذ 
قالت الفنانة الأمريكية اآمينه نيفي�ض لموقع اإندي 
"بيت الديناميت" لم  اأيً��ا من طاقم عمل  اإن  واي��ر 
اأمرًا  اأثناء الإنتاج، فكان  يكن يعرف عنوان الفيلم 
غريبًا، لأنني ل اأعرف حتى ا�سم الفيلم، ول اأعرف 

متى �سيُعر�ض،
اأن��ه مختلف تمامًا عما   وك��ل ما يمكنني قوله هو 

راأيتموني اأفعله من قبل - وهو لي�ض كثيًرا - ولكنه 
للغاية  �سعبًا  دورًا  وك���ان  تم��امً��ا،  مختلفًا  ي���زال  ل 
تطلبه  وم��ا  فيه  ق�سيته  ال��ذي  الوقت  اإلى  بالنظر 

منا جميعًا.
الأو�سكار  ب��ج��ائ��زة  ت��ف��وز  ام����راأة  اأول  بيجلو  ك��ان��ت 
 The" ف��ي��ل��م  2009 ع���ن  لأف�����س��ل مخ����رج ع����ام 
Hurt Locker" اأو "خزانة الألم"، اإذ �سرحت 
لموقع اإندي واير عام 2017 اأثناء الترويج لفيلم 
"ديترويت" اأن جميع اأفلامها تحمل "ر�سائل ذات 

مغزى"،
 فالترفيه يحتاج اإلى ذرة من الر�سالة، وهذا حافز 

حقيقي،
للم�ساهد  �سواء  وج��ذاب��ة  اآ���س��رة  ال�سينما  ف�سناعة   
ا�ستخدامه كو�سيلة لدفع  الأف��لام، لكن  اأو ل�سانع 
ال�سوء  ت�سليط  الأق��ل  اأو على  الأم���ام،  اإلى  الح��وار 

عليه،
 اأم��رٌ مثيٌر للغاية، وعندما تعمل في هذا المجال ل 
كو�سيلة  ت�ستخدمه  ف��اإن��ك  وح���ده،  الترفيه  يكفي 

لإي�سال ر�سائل هادفة.
ال�سهير  بريك"  "بوينت  فيلم  مخ��رج��ة  اأ���س��اف��ت 
التزام  ي�سجعني  ما  "دائمًا   :1991 ع��ام  ال�سادر 
وتفاني �سانع الأفلام الذي يعي�ض في عالم الفيلم، 
ال�سا�سة،  اإلى  الع��ت��ق��اد  ه��ذا  ينتقل  م��ا  ع���ادةً  لأن���ه 

وبالتالي اإلى الجمهور، 
هذا ما يحركني - ال�سدق والنزاهة... هناك نزاهة 
وكيفية  للمادة  الفيلم  �سانع  باختيار  يتعلق  فيما 

تحقيقه للق�سة".

ال�صينمائي  �صنجهاي  مهرجان  �صهد  والتكنولوجيا،  النو�صتاليجا  بين  تمزج  خطوة  في 
الدولي في دورته ال�27 الإعلان عن م�صروع �صخم لإعادة اإحياء اإرث اأفلام الكونغ فو 
با�صتخدام الذكاء ال�صطناعي، ما قد يمهد الطريق لعودة اأ�صماء مثل برو�س لي، جاكي 

�صان، وجيت لي اإلى ال�صا�صات العالمية، لكن ب�صيغة رقمية.

كيت وين�سلت تن�سحب 
The Spot من م�سل�سل

النجمة  ان�����س��ح��اب   Hulu م��ن�����س��ة  اأع��ل��ن��ت  م��ت��وق��ع��ة،  غ���ير  م���ف���اج���اأة  في 
 The الجديد  ال��درام��ي  الم�سل�سل  بطولة  من  وين�سلت  كيت  البريطانية 

المقبل. العام  ت�سويره  تبداأ  اأن  المقرر  من  كان  الذي   ،Spot
نتيجة  الن�����س��ح��اب  ق���رار  ج��اء   ،Variety م��وق��ع  ن�سره  لتقرير  ووف��قً��ا 
اإب��داع��ي��ة«، بعد ت��غ��ي��يرات ط���راأت على ت��وج��ه العمل ال��ف��ن��ي، ما  »خ��لاف��ات 
المنتجين  اأح��د  كونها  رغ��م  المنتظر،  دوره��ا  التراجع عن  اإلى  وين�سلت  دف��ع 

التنفيذيين للم�سروع عبر �سركتها الإنتاجية.
تاأكيد م�ساركة كيت بطلة  2024، مع  الم�سل�سل تم في  الإع��لان عن  وك��ان 
العمل لم ين�سجم مع روؤيتها  اأن تطور الحبكة و�سير  ومنتجة، لكن يبدو 

الإبداعية، ما اأدى اإلى ان�سحابها.
The Spot حول طبيبة جراحة ناجحة، تنقلب حياتها  وتدور اأح��داث 
راأ�سها على عقب بعد اأن تبداأ مع زوجها، في ال�سك باأنها قد تكون الم�سوؤولة 
من  متاهة  اإلى  الحقيقة  ع��ن  بحثهما  فيتحول  لطفل،  ده�ض  ح��ادث  ع��ن 

الأ�سرار وال�سكوك والخيانات.
المخرج  مع  وت��ع��اون  �سبق  ال��ذي  �سولومون،  اإد  واإن��ت��اج  تاأليف  من  الم�سل�سل 
كما  ك��ام��ل��ة«،  »دائ���رة   Full Circle اأع��م��ال منها  ���س��ودرب��رج في  �ستيفن 
ا�ستُهِر بكتابة اأفلام �سهيرة منها Men in Black »رجال في الملاب�ض 

ال�سوداء«، و Now You See Me »الآن ت�ستطيع اأن تراني«.
جدير بالذكر اأن كيت وين�سلت حققت نجاحًا لفتًا في ال�سنوات الأخيرة من 
 Mare of Easttown ا بم�سل�سل خلال الدراما التلفزيونية، خ�سو�سً

الذي نالت عنه جائزة اإيمي اأف�سل ممثلة.

جاك هاد�سون ي�سعد "قطار 
ال�سيطان" في مغامرة عبر الزمن

رة، ي�ستعد  في م�سروع �سينمائي هوليوودي جديد من رحم الق�س�ض الم�سوَّ
 The Devil’s بعنوان  فيلم  لبطولة  هاد�سون  الأيرلندي جاك  الممثل 
�سل�سلة  م��ن  �سينمائي  اقتبا�ض  اأول  في  ال�سيطان"،  "قطار   Train
الكوميك�ض التي اأبدعها الكاتب وال�سينمائي الأمريكي ماثيو ديكنز، الذي 
ي�سفها متابعو الق�س�ض الم�سورة باأنها عودة اإلى زمن المغامرات ال�ساخبة، 

.deadline ح�سبما ذكر موقع
بروح  بقر مم�سو�ض  راع��ي  "بلوندي"،  دور  هاد�سون  يج�سد  اأن  المقرر  ومن 
"قطار  ل�سرقة  خ��ط��يرة  م��ع��رك��ة  وي��خ��و���ض  ال��زم��ن  ع��بر  ي�سافر  ���س��ري��رة، 

ال�سيطان" الأ�سطوري المليء بالكنوز، في �سحراء ديث فالي الأمريكية.
ال�سم "بلوندي" لي�ض م�سادفة، بل تحية مبا�سرة ل�سم م�ستعار ا�ستخدم 
لو�سف �سخ�سية كلينت اإي�ستوود ال�سهيرة في ثلاثية �سيرجيو ليوني "رجل 

بلا ا�سم".
 Fast يقود الإخراج الثنائي جاك جيل، خبير م�ساهد الحركة في �سل�سلة
اأفلام  في  المعارك  من�سقي  كبار  اأحد  برو�ستر،  وكري�ض   ،& Furious
 ،Captain America: Brave New World مارفل ومنها
الحائز  ك��ولم��ان،  اأن���درو  توقيع  للفيلم  الت�سويرية  المو�سيقى  تحمل  فيما 
اأولى مقطوعاته تحت عنوان  3 جوائز جرامي، والذي طرح بالفعل  على 

.The Emmaus Effect
"ال�سيطان"،  دور  في  هيوز،  ماتيا�ض  الممثل  الفيلم  طاقم  اإلى  ا  اأي�سً ان�سم 
اأفلام الأك�سن الممزوجة بعوالم  وهو ما يرفع من �سقف التوقعات لع�ساق 
لإطلاقه  خطط  مع   ،2026 يناير  في  الت�سوير  بدء  المقرر  ومن  خارقة، 

تجاريًا في 2027.
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بخلاف البنكريا�س.. 

الدماغ الب�سري قادر على اإنتاج الاإن�سولين!
يمتلك  غمو�سا  الأك���ر  الج�سم  اأع�����س��اء  اأح���د  اأن  حديثة  اأب��ح��اث  ك�سفت 
ح�سريا  ارتبط  لطالما  ال��ذي  الهرمون  الإن�سولين،  اإنتاج  على  خفية  ق��درة 

بالبنكريا�ض.
"م�سانع متخ�س�سة"  وفقا للعلماء، فقد تبين اأن الدماغ الب�سري يمتلك 
الكت�ساف  وهذا  البنكريا�ض.  عن  م�ستقل  ب�سكل  تعمل  الإن�سولين،  لإنتاج 
بداأ  ال�سبعينيات،  في  الأولي  اكت�سافه  بعد  لعقود  الن�سيان  طي  ظل  ال��ذي 
الآن يك�سف عن اأ�سراره التي قد تغير فهمنا لأمرا�ض الع�سر مثل ال�سكري 

واألزهايمر.
وبداأت الق�سة عام 1978 عندما لحظ باحثون اأن م�ستويات الإن�سولين 
في اأدمغة الفئران تفوق تلك الموجودة في الدم بع�سرات المرات. لكن المجتمع 
ال�سائد  بالعتقاد  متم�سكا  اآن��ذاك،  الثورية  الملاحظة  هذه  العلمي تجاهل 

باأن البنكريا�ض هو الم�سدر الوحيد للاإن�سولين في الج�سم.
واليوم، وبف�سل التقنيات الحديثة، تاأكد اأن الدماغ يحتوي على �ستة اأنواع 

على الأقل من الخلايا المنتجة للاإن�سولين، لكل منها وظائف فريدة.
وال��ذاك��رة، والتي  التعلم  الموجودة في مناطق  اأب��رز هذه الخلايا تلك  ومن 
تنتج الإن�سولين ا�ستجابة لم�ستويات الجلوكوز، تماما كما تفعل خلايا بيتا 

في البنكريا�ض.
كما اكت�سف الباحثون خلايا اأخرى في منطقة تحت المهاد تتحكم في النمو 
والتمثيل الغذائي، حيث تنتج الإن�سولين الذي ينظم بدوره اإفراز هرمون 

النمو.
اإنتاج ال�سائل  كما تم اكت�ساف خلايا في ال�سفيرة الم�سيمية - الم�سوؤولة عن 
النخاعي - تفرز الإن�سولين مبا�سرة في ال�سائل الذي يغمر الدماغ، ما قد 

يف�سر اآليات جديدة للتوا�سل بين مناطق الدماغ المختلفة.
الدماغ  بين  المعقدة  العلاقة  لفهم  جديدة  اأبوابا  تفتح  الكت�سافات  وه��ذه 
واأمرا�ض مثل ال�سكري واألزهايمر، حيث يطلق بع�ض العلماء على الروابط 
"مر�ض  ا�سم  األ��زه��ايم��ر،  ال��ث��اني وم��ر���ض  ال��ن��وع  ال�سكري م��ن  ب��ين مر�ض 
يعاني  الحالة،  الدماغ". وفي هذه  "�سكري  الثالث" اأو  النوع  ال�سكري من 
الدماغ من مقاومة للاإن�سولين تمنعه من ا�ستخدام الجلوكوز بكفاءة، ما 
يوؤدي اإلى نق�ض الطاقة و�سعف الوظائف المعرفية. وهذا يف�سر لماذا اأظهرت 
بع�ض الدرا�سات اأن ر�ض الإن�سولين عبر الأنف يمكن اأن يح�سن الوظائف 

الإدراكية لدى بع�ض مر�سى األزهايمر.
الدماغ  في  �سيء  لكل  اأن  يبدو  فكما  الب�ساطة،  بهذه  لي�ست  ال�سورة  لكن 
الدماغ عن حد معين - خا�سة لدى  اإن�سولين  زي��ادة  ف��اإن  الدقيق،  توازنه 
الن�ساء - قد يرتبط ب�سعف الأداء المعرفي. وهذا التناق�ض يذكرنا بالتعقيد 
لفهم هذه  الطريق  بداية  زلنا في  ما  اأننا  ويوؤكد  الب�سري،  للج�سم  المذهل 

الآليات.
ويثير هذا الكت�ساف اأ�سئلة عميقة عن اأ�سل الإن�سولين: هل ظهر اأول في 
الدماغ اأم في البنكريا�ض؟، اأم اأن التطور منح كلا الع�سوين هذه الميزة ب�سكل 
ق�سة  في  جديدة  ف�سول  الأ�سئلة  هذه  عن  الإجابة  تك�سف  وقد  م�ستقل؟. 
اآفاقا غير م�سبوقة في علاج الأمرا�ض التي حيرت  تطور الإن�سان، وتفتح 

الطب لعقود.

الهيروغليفية؟ الكتابة  هي  • ما 
- هي الكتابة التي كان ي�ستعملها الم�سريون القدماء

الذباب؟ اأعين  عدد  يبلغ  • كم 
- خم�سة اأعين

ال�صم؟ بهذا  الميت  البحر  �صمي  • لماذا 
- لأن مياهه �سديدة الملوحة مما ل ي�سمح بالحياة بها

ال�صم�س؟ ك�صوف  يحدث  • كيف 
- يحدث عندما يقع القمر بين الأر�ض وال�سم�ض

�سنام. دون  تولد  • الإبل 
ج�سده. على  �سوكة   30،000 حوالي  كمتو�سط  لديه  ال�سيهم  اأو  الني�ض  • حيوان 
ال�ساعة. في  ميل   70 اأي  ال�ساعة،  في  كيلومتر   114 هي  الق�سوى  الفهد  • �سرعة 

واقفة. تنام  • الخيول 
ماء. عن  عبارة  هي  البحر  قنديل  تركيبة  % من   95  •

تطير. التي  الوحيدة  الثدييات  هي  • الخفافي�ض 
�سنوات.  3 لمدة  ينام  اأن  ي�ستطيع  • الحلزون 

األوان. عمى  لديها  • التما�سيح 
ج�سمها. طول  �سعف  هو  الحرباء  • ل�سان 

اأقدامها. في  م�سامات  خلال  من  العرق  تفرز  • الكلاب 
الماء. تحت  يولد  النهر  فر�ض  • حيوان 

للاأعلى. متجه  وهو  ينمو  • الموز 
الوراء. اإلى  ال�سباحة  يمكنها  ل  • الحيتان 

  ال�سارق الخبيث 

 

الرمان 

اإنه  حيث  يوميا؛ً  رم��ان  ثمرة  بتناول  الألمانية  )فرويندين(  مجلة  اأو�ست 
يعمل على تقوية جهاز المناعة، كما اأنه �سديق للقلب.

بم�سادات  غني  ال��رم��ان  اأن  والج��م��ال  بال�سحة  المعنية  المجلة  واأو���س��ح��ت 
والبكتيريا  الجراثيم  مواجهة  على  المناعة  جهاز  ت�ساعد  التي  الأك�����س��دة، 

ب�سورة اأف�سل.
حيث  اللتهابات؛  مكافحة  في  ت�ساعد  الأك�سدة  م�سادات  اأن  اإلى  واأ���س��ارت 
الرمان تعمل على تثبيط  الموجودة في  الفعالة  المواد  اأن  الدرا�سات  اأظهرت 
العمليات اللتهابية لدى مر�سى التهاب المفا�سل، وبالتالي تخفيف المتاعب 

اإلى حد كبير.
م�ستوى  خف�ض  على  ال��رم��ان  يعمل  ذل��ك،  اإلى  بالإ�سافة  المجلة:  وتابعت 
الكولي�سترول وتنظيف الأوعية الدموية وخف�ض �سغط الدم المرتفع، مما 

يحد من خطر الإ�سابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.

اأغرا�سهم مقابل مبلغ  الأ�سواق احدهما طيب ير�سى بما ق�سم الله له فيحمل للنا�ض  تقابل رجلان في احد 
ب�سيط او يقوم باأداء بع�ض الأعمال في المحال باأجر، اأما الآخر فهو خبيث يتل�س�ض على النا�ض ربما ي�ستطيع ان 

ي�سرق �سيئا او يحاول ان يعمل في المحال الكبيرة المزدحمة لي�ستطيع اأي�سا ان ي�سرق ما تطاله يداه.
بهمة  يعمل  الطيب  واخذ  لتنظيف مخازنه  الدكان  ا�ستاأجرهما �ساحب  واحد فقد  دكان  الرجلان في  تقابل   
ون�ساط اما الخبيث فكان ينظر اإلى باب الدكان وكلما راأى �ساحب الدكان قادما ا�سرع بم�ساعدة الطيب حتى 
يظن �ساحب الدكان انهما يعملان معا بن�ساط! لكن �ساحب الدكان هو اي�سا ذكي فلم تدخل عليه حيل الرجل 
الرجل الخبيث  اخذ  الطيب والخبيث..  يراقب  اخذ  الدكان  كوة في حائط  لدكانه ومن  لذلك ذهب  الخبيت 
يتجول في المخازن وكلما راأى �سيئا غاليا اخذه وو�سعه في جيبه او �سدره، وكلما راأى �سيئا يوؤكل تناول منه حتى 

امتلاأت معدته ،بل لقد جل�ض لأخذ ق�سط من النوم.
 اما الطيب فقد كان يعرف ان الله هو الذي يراه فعمل بهمة ون�ساط وامانة حتى انتهى من التنظيف والترتيب 
والتحميل في الوقت الذي �سبع فيه الخبيث نوما.. فلما ا�ستيقظ �ساأل ان كان �ساحب الدكان جاء. فقال الطيب: 

لم يح�سر ولم يرك نائما.
هنا دخل �ساحب الدكان فما كان من الخبيث غير التظاهر بانهاء اخر عمل في يده ثم جل�ض على الر�ض وقال: 

كفى تعبنا اليوم كثيرا وجعنا اي�سا .. ف�سحك �ساحب الدكان وقال: نعم �ساأح�سر الطعام حال.
و�سفق بيده فدخل رجلان عملاقان هما ولداه وقال لهما: هذا يريد ان ياأكل ويرتاح.. وا�سار على الطيب.

 وذاك يريد ان ياأكل ويرتاح وينظف نف�سه.. وا�سار على الخبيث. فاأخذا الرجل الطيب اإلى الدكان وقدما له 
الطعام ال�سهي وفرا�سا للراحة ومبلغا محترما نظير تعبه.  ثم دخلا وام�سكا بالخبيث وقلباه راأ�سا على عقب 
فاأوقعا كل ما في جيبه و�سدره ثم نف�ساه جيدا من كل ما �سرقه. وبعد ذلك لقناه در�سا قويا واعطياه �سربا 
مبرحا كاد ان ي�سيبه بعاهات مختلفة .. ومن ثم األقياه خارج الطريق ووقف احدهما ليعلن ان هذا الرجل ل�ض 
واأفاق وحذر من التعامل معه مما دفع الرجل الخبيث اإلى ان يجري م�سرعا خارج ال�سوق قبل ان يتكاتل عليه 

الخرون.. اما الطيب فقد طلبه �ساحب الدكان عاملا لديه باأجر جيد جزاء امانته وطيبته .

متى يعتبر �سيق التنف�ض 
علامة على اأمرا�ض خطيرة؟

يُمكن اأن يحدث �سيق التنف�ض -ال�سعور ب�سعوبة في التنف�ض ونق�ض 
في الهواء- بعد بذل مجهود بدني. ولكن اإذا ظهر دون �سبب وا�سح 

اأو ازداد �سدّة، فقد يكون علامة على اأمرا�ض خطيرة.
ولكن كيف نميز �سيق التنف�ض القلبي عن �سيق التنف�ض الرئوي؟ 

وما هي خ�سائ�سهما؟
- ي�ساحب �سيق التنف�ض القلبي غالبا تورم في ال�ساقين، واإرهاق، 

و�سعور بثقل في ال�سدر. ويمكن اأن ي�ستد في و�سعية ال�ستلقاء.
- ي�ساحب �سيق التنف�ض الرئوي عادة ال�سعال وال�سفير واأحيانا 

األم في ال�سدر عند ال�سهيق.

األم في  ي�ساحبه  اأو  فجائية  ب�سورة  التنف�ض  �سيق  اإذا ظهر  ولكن 
ال�سدر اأو ازرقاق ال�سفاه اأو �سعف �سديد فيجب ا�ست�سارة الطبيب 

فورا.
ولكن متى يعتبر �سيق التنف�ض عر�سا خطيرا؟

اأو  ال���راح���ة  اأث���ن���اء  ي��ح��دث  ع��ن��دم��ا  خ��ط��يرا  التنف�ض  �سيق  يعتبر 
�سعال  وي�ساحبه  تدريجيا،  وي���زداد  ب���دني،  جهد  اأدن���ى  ب��ذل  عند 
م�سحوب ببلغم، وب�سق دم، ووذمة، وفقدان الوزن. ويتطلب اإجراء 
الفحو�سات اللازمة. وخا�سة لدى الأ�سخا�ض الم�سابين باأمرا�ض 

القلب والرئة المزمنة.

الممثلة الأمريكية فيكتوريا مورولي�س لدى ح�صورها العر�س الأول لفيلم »بالرد« في م�صرح كولفر كاليفورنيا. ا ف ب


