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اأف�صل من اللحوم.. �صبيرولينا الغذاء الخارق �صديق البيئة
يت�ضمن  يومي  غذائي  نظام  اتباع  اأن  اإلى  جديد  علمي  بحث  تو�ضل 
الطحالب الخ�ضراء المزرقة التي تعرف با�ضم "�ضبيرولينا"، يمكن اأن 

يعزز ال�ضحة ويبطئ تغير المناخ.
وتعتبر طحالب "�ضبيرولينا" غذاءً خارقا لمحتواها الغني بالبروتين 

والحديد والأحما�ض الدهنية الأ�ضا�ضية.
وبالمقارنة مع اللحم البقري، تعتبر "�ضبيرولينا" خيارا غذائيا �ضحيا 
مميزا، كما اأنها تعد بديلا م�ضتداما للحوم كونها تترك ب�ضمة بيئية 
عليها  الح�ضول  عن  ينجم  التي  الحيوانية  بالمنتجات  مقارنة  اأ�ضغر 

اإطلاق كميات كبيرة من غاز الميثان.
يقترح موؤلفو الدرا�ضة من كلية ال�ضتدامة البيئية في جامعة راي�ضمان 

الإ�ضرائيلية "�ضبيرولينا" بديلا للحوم.
واأ�ضار الباحثون في الدرا�ضة التي ن�ضرت نتائجها في مجلة "التكنولوجيا 
على  تعتمد  التغذية،  "�ضبيرولينا" ذاتية  اأن  اإلى  البحرية"،  الحيوية 

التمثيل ال�ضوئي وثاني اأك�ضيد الكربون للح�ضول على الطاقة.
اأي�ضلندا،  في  ت���زرع  ال��ت��ي  الطحالب  ه��ذه  اإن��ت��اج  ف���اإن  الباحثين  ووف���ق 
اآثار  الغلاف الج��وي، وتقليل  الدفيئة من  غ��ازات  اإخ��راج  �ضت�ضاعد في 

تغير المناخ.
وعلّق الموؤلف الم�ضارك في الدرا�ضة اآ�ضاف تزاكور قائلا: "يمكن اأن ي�ضير 
البيئة  تغير  مع  والتكيف  المناخ،  تغير  اآث��ار  وتخفيف  الغذائي،  الأم��ن 
جنبا اإلى جنب. كل ما يجب على الم�ضتهلكين فعله هو تبني القليل من 

�ضبيرولينا الأي�ضلندية في وجباتهم الغذائية بدل من لحم البقر".

تحذير من فطريات خطيرة في اأغذية نتناولها يوميا
حذر خبراء في مجال ال�ضحة من اأن المواد الغذائية المحببة لكثيرين 
ت�ضكل  �ضارة،  فطرية  �ضموم  على  تحتوي  قد  والمعكرونة،  الخبز  مثل 

تهديدا خطيرا على �ضحة الإن�ضان.
اأن تحليلا  "ني�ضتر فوود"،  نتائجها في مجلة  ن�ضرت  درا�ضة  واأظهرت 
للقمح، المكون الرئي�ضي الموجود في العديد من الكربوهيدرات الن�ضوية، 
قد اأثبت تعر�ضه لمر�ض فطري يعرف با�ضم لفحة ال�ضنابل الفيورازمية 

"الجرب".
للاإن�ضان،  بالن�ضبة  �ضارا  الفيورازمية  ال�ضنابل  لفحة  مر�ض  يعد  ول 
"القيء  اأو  الفطرية  ال�ضموم  با�ضم  والمعروفة  التي ينتجها،  المادة  لكن 

الفطري"، يمكن اأن تكون قاتلة.
المنتج في  القمح  م��ن  بالمئة   70 اأن  المتحدة  المملكة  م��ن  خ��براء  ووج��د 
بريطانيا بين عامي 2010 و2019، احتوى على "القيء الفطري"، 

ولكن بدرجات مقبولة من الناحية الطبية.
واأ�ضار باحثون من جامعتي باث واإك�ضتر البريطانيتين، اإلى اأن حقيقة 
مقبولة،  بن�ضب  ولو  اأطعمتنا  من  العديد  في  الفطريات  �ضموم  وج��ود 
يعد اأمرا "مثيرا للقلق". عالم الأغذية من جامعة باث، نيل براون، 
الم�ضتمر  الغذائي  التعر�ض  يوؤثر  اأن  بعد كيف يمكن  يُعرف  "لم  قال: 
والمنخف�ض الم�ضتوى لل�ضموم الفطرية على �ضحة الإن�ضان على المدى 

الطويل"، ح�ضبما نقلت �ضحيفة "ال�ضن" البريطانية.

زعانف القر�ش  في قانون اأمريكي جديد
ت�ضتعد الوليات المتحدة لتحويل حظر التجار المربح في زعانف اأ�ضماك 
القر�ض اإلى قانون، في خطوة ياأمل دعاة الحفاظ على البيئة اأن ت�ضاعد 
في حماية ملايين اأ�ضماك القر�ض التي تقتل كل عام لتلبية الطلب في 

ال�ضين ومناطق اأخرى من اآ�ضيا.
والت�ضريع المقترح جزء من م�ضروع قانون الإنفاق الدفاعي الأمريكي، 

الذي يتوقع اأن يوقع عليه الرئي�ض جو بايدن قريبا.
في  القر�ض  اأ�ضماك  زعانف  قطع  ممار�ضة  بالفعل  حظرت  عقود  ومنذ 
الوليات المتحدة، حيث يتم �ضيد القرو�ض بحثا عن زعانفها ثم تلقى 
ت��زال مركزا  ال��ولي��ات المتحدة ل  اأخ��رى في المحيط. لكن  جيفها م��رة 
73 مليون  اإلى  ي�ضل  ما  تقطع  الربح، حيث  �ضريعة  للتجارة  رئي�ضيا 

زعنفة من اأ�ضماك القر�ض على م�ضتوى العالم كل عام.
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ما ال�صبب الحقيقي لو�صع 
المرايا في الم�صاعد؟

اأو عدد من المرايا �ضمن الت�ضاميم الداخلية لجدران معظم  تُو�ضع مراآة 
تاأتي ك�ضكل تكميلي للتزيين،  اأنها  الم�ضاعد الحديثة، وقد يظن الكثيرون 
ولي�ض لها فائدة، �ضوى اأنها تذكرهم بتفقد مظهرهم العام، واإعادة تن�ضيق 

ملاب�ضهم وت�ضفيف �ضعرهم، اأو حتى للتقاط �ضورة �ضيلفي.
لكن ووفق ما ذكرته �ضحيفة "دنا اإنديا" الهندية، فاإن الأ�ضباب اأعمق من 
اإدراج مراآة واحدة  ذلك، حيث يوؤكد خبراء ت�ضاميم الم�ضاعد على �ضرورة 

على الأقل في الم�ضعد.
يرتبط  الم�ضاعد  في  المرايا  اإ�ضافة  اأن  المعمارية،  الت�ضاميم  خ��براء  وي�ضرح 
ال���رك���اب لح��م��اي��ة �ضحتهم الج�����ض��دي��ة وال��ن��ف�����ض��ي��ة خلال  ب��ال��ت��اأث��ير ع��ل��ى 
الت�ضميم  ع��ل��ى  ج��م��ال��ي��اً  ج��ان��ب��اً  اأن��ه��ا ت�ضفي  اإلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ا���ض��ت��خ��دام��ه، 

الهند�ضي ال�ضيق.
وهنا يقدم الخبراء الأ�ضباب الحقيقية لإ�ضافة المرايا في الم�ضاعد:

عند  ال��راح��ة  ب��ع��دم  الم�ضاعد  رك���اب  م��ن  الكثير  ي�ضعر  ال�����ض��لام��ة:  �ضمان 
ا�ضتخدامها مع اأ�ضخا�ض غرباء.

ويقول خبراء الت�ضميم المعماري: "اإن المرايا في الم�ضاعد تجعل من ال�ضهل 
روؤية ما يفعله الآخرون، كما وتبقي الركاب منتبهين في حالة تعر�ضهم لأي 

اعتداء ج�ضدي اأو عملية �ضطو محتملة".
تقليل الخوف من الأماكن المغلقة: يعاني البع�ض من ال�ضعور بالخوف عند 

مكوثه في مكان مغلق حتى ولو لفترة وجيزة مثل الم�ضاعد.

انفجار اأكبر حو�ش 
اأ�صماك في العالم 

اأ����ض���م���اك ���ض��خ��م يبلغ  ان���ف���ج���ر ح���و����ض 
اأحد  ب��ه��و  م����تراً في   12 ن��ح��و  ارت��ف��اع��ه 
فنادق العا�ضمة الألمانية برلين الفخمة، 
مما اأدى اإلى تدفّق اأكثر من مليون لتر 
من المياه مع الأ�ضماك التي كانت تحويها 

ووقوع جريحين.
دوم"  ل�"اأكوا  الإلكتروني  الموقع  وي�ضف 
"اأكبر حو�ض  باأنّه  حو�ض الأ�ضماك هذا 

اأ�ضطواني في العالم".
الزجاجية  الح��و���ض  ج���دران  وتحطمت 
، بح�ضب  تزال غير معروفة  لأ�ضباب ما 

ال�ضرطة وعنا�ضر الإنقاذ.
وف�ضلًا عن الأ�ضرار الناجمة عن ت�ضرّب 
اأُ�ضيبا  الن��ف��ج��ار جريحين  اأوق���ع  الم��ي��اه، 
ب�ضظايا ونُقلا اإلى الم�ضت�ضفى للمعالجة.

وكان حو�ض الأ�ضماك الأ�ضطواني ال�ضكل 
بلو"،  "رادي�ضون  فندق  بهو  في  والموجود 
يحوي اأكثر من مليون لتر من المياه مع 

حوالي 1500 �ضمكة ا�ضتوائية.
 واأو����ض���ح ن��اط��ق ب��ا���ض��م ف���رق الإن���ق���اذ اأنّ 
الطابق  في  ت��دفّ��ق��ت  والأ���ض��م��اك  "المياه 

الأر�ضي"، فيما جرى اإخلاء الفندق.

لماذا يزيد العمل في النوبات الليلية من 
مخاطر ال�ضرطان وال�ضكري واأمرا�س القلب؟ �ص 23

حالة ذهنية وج�سدية
اإن الرواية الر�ضمية - والمب�ضطة - حول ال�ضدمة و�ضغوط 
ما بعد ال�ضدمة هي اأنها تمثل ا�ضتجابات عاطفية و�ضلوكية 
مكثفة للاأحداث، التي تهدد الحياة. على �ضبيل المثال، يتم 
ت�ضخي�ض ا���ض��ط��راب الإج��ه��اد الح���اد وا���ض��ط��راب م��ا بعد 
ال�ضدمة في الدليل الت�ضخي�ضي والإح�ضائي للا�ضطرابات 
ي�ضتخدمه  ال���ذي  الت�ضخي�ضي  ال��دل��ي��ل  )وه���و  النف�ضية 
اأخ�ضائيو ال�ضحة العقلية( بالكامل من خلال الأعرا�ض 
العاطفية وال�ضلوكية مثل اليقظة المفرطة والقلق والأرق 
وتجنب المواقف والمحفزات المرتبطة بال�ضدمات. في حين 
اأن علم الأع�ضاب، وهو �ضريع التطور في مجال ال�ضدمات، 
المر�ضية  الفيزيولوجيا  اأن  ف��ي��ه  لب�ض  ل  ب�ضكل  ي��و���ض��ح 
الكامنة وراء ال�ضدمة داخل الج�ضم عميقة بنف�ض القدر 
وربما اأكثر �ضررًا. ومن بين مناطق الج�ضم الأكثر تاأثراً 

بال�ضدمات ب�ضكل �ضريع و�ضديد القلب.

عواقب حادة ومزمنة
ال��دم��اغ عملية  اأو ح��دث يهدد الح��ي��اة، يبداأ  اأث��ن��اء تجربة 
اأو  ال��ق��ت��ال  ا�ضتجابة  ت�ضمى  منهجية  ح��ي��وي��ة  كيميائية 
الهروب. على وجه التحديد، ين�ضق ما تحت المهاد والغدة 
اإليهما  النخامية والغدة الكظرية - عادةً ما يتم الإ�ضارة 
�ضريع  اإج��ه��اد  تفاعل  لإن��ت��اج   -  HPA بمحور  اخت�ضارًا 
الهرمونات  ب��ا���ض��ت��خ��دام  الج�����ض��م  اأن��ح��اء  جميع  في  وق���وي 
الأخيرة  الكيميائية  الم���واد  تغير  الع�ضبية.  وال��ن��اق��لات 
الرئي�ضية،  للاأع�ضاء  الطبيعية  الوظيفة  ملحوظ  ب�ضكل 

بما ي�ضمل القلب.

اأ�سد وطاأة من الزلازل
على الرغم من اأن ا�ضتجابة القتال اأو الهروب تهدف اإلى 
م�ضاعدة ال�ضخ�ض على النجاة من حدث �ضادم، اإل اأن رد 
المثال،  �ضبيل  على  مميتًا.  اأحيانًا  يكون  ربما  نف�ضه  الفعل 
يزداد معدل حدوث النوبات القلبية وال�ضكتات الدماغية 
المثير  م��ن  الطبيعية.  ال��ك��وارث  وب��ع��د  اأث��ن��اء  كبير  ب�ضكل 
للده�ضة اأن الوفيات الناتجة عن اأحداث القلب والأوعية 
الطبيعية  الكوارث  اأثناء  الإجهاد  عن  الناجمة  الدموية 

مثل الزلزل غالبًا ما تتجاوز عدد الوفيات الناجمة عن 
الكارثة الطبيعية نف�ضها.

الاإجهاد المزمن والاآلات البيولوجية
الوعائية  القلبية  التاأثيرات  تكون  اأن  ا  اأي�ضً المحتمل  من 
تطورت  للحياة.  مهددة  ال�ضدمات  عن  الناتجة  المزمنة 
ملايين  م��دى  على  الب�ضرية  الفعل  وردود  ال�ضتجابات 
ال�ضنين لتعمل كو�ضيلة للبقاء على قيد الحياة في حالت 
وعبر  الب�ضر  في  م��وج��ودة  ال�ضتجابة  اأن  كما  ال��ط��وارئ؛ 
ولكن  ملحوظ.  بيولوجي  ت�ضابه  م��ع  الحيوانية  المملكة 
لم�ضكلة  حاليًا  الإن�����ض��ان  عرّ�ضت  الح��داث��ة  تكون  اأن  يمكن 
ما واجهها الأ�ضلاف وعلم الأحياء التطوري، وهي  ن��ادراً 
الإج���ه���اد الم���زم���ن. وب��ال��ن��ظ��ر اإلى الج�����ض��د ال��ب�����ض��ري كنوع 
العواقب  نف�ض  من  يعاني  فاإنه  البيولوجية،  الآلت  من 
با�ضتمرار  قيادتها  يتم  �ضيارة  لها  تتعر�ض  اأن  التي يمكن 
ب�ضرعات ق�ضوى. يتعر�ض القلب والجهاز القلبي الوعائي 
للم�ضاكل من خلال ال�ضتجابة الم�ضتمرة لل�ضغط، وتتطور 
تدريجي،  ب�ضكل  ال��وظ��ي��ف��ي  والخ��ل��ل  الم��ر���ض  اإلى  الح��ال��ة 
وال�ضكتة  القلبية  بالنوبات  الإ�ضابة  خطر  من  يزيد  مما 

الدماغية بمرور الوقت.

متلازمة القلب المنك�سر
اإليها  ي�ضار  التي  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  ظ��اه��رة  اإن 
كثيًرا با�ضم "متلازمة القلب المنك�ضر" والتي تُ�ضمى تقنيًا 
اأكثر  Takotsubo، هي مثال  باعتلال ع�ضلة القلب 
القلب.  على  لل�ضدمات  المميتة  الح��ادة  للتاأثيرات  �ضهرة 
يمكن اأن يوؤدي الإجهاد العاطفي ال�ضديد الناتج عن حدث 
موؤلم مثل فقدان اأحد الأحباء اأحيانًا اإلى اإ�ضعاف القلب 
ب�ضدة مما يوؤدي اإلى حدوث نوبة قاتلة من ق�ضور القلب. 
لأ�ضباب ل تزال غير مفهومة جيدًا، تعد متلازمة القلب 

المنك�ضر اأكثر �ضيوعًا بين الن�ضاء.

ما هي اأعرا�ض متلازمة القلب المك�سور؟
ال��ت��ي يجب على  الرئي�ضية  ال��ع��لام��ات  ن��وع��ان م��ن  ه��ن��اك 
النا�ض البحث عنها عندما يتعلق الأمر بمتلازمة القلب 

المك�ضور.
وت�ضمل هذه العلامات األما في ال�ضدر اأو �ضيقا في التنف�ض، 
ولكن من دون ان�ضداد حاد في ال�ضرايين التاجية. ويمكن 
اأن يكون األم ال�ضدر طويل الأمد اأو الم�ضتمر اأي�ضا علامة 
ع��ل��ى ن��وب��ة ق��ل��ب��ي��ة، ل��ذل��ك ي��و���ض��ى بطلب الم�����ض��اع��دة على 

الفور.
وفي بع�ض الحالت، قد توؤدي هذه الحالة اإلى �ضدمة قلبية، 
وهي حالة غالبا ما تكون قاتلة حيث ل يتمكن القلب من 

�ضخ ما يكفي من الدم لتلبية احتياجات الج�ضم.
ق��ب��ل م���ن م���ت���لازم���ة القلب  ���ض��خ�����ض م���ن  اأي  ه���ل م����ات 

المنك�ضر؟
النا�ض، غالبا ما يبدو الموت من قلب  بالن�ضبة لكثير من 
اأن  اإن��ه يمكن  اأم��را وهميا، لكن الخ��براء يقولون  منك�ضر 

يحدث.
وفي 26 مايو 2022، على �ضبيل المثال، انهار جو غار�ضيا 
، الذي توفيت زوجته في حادث اإطلاق نار مروّع في مدر�ضة 
باأنه  اأيام قليلة، وتوفي في ما و�ضفه الأطباء  تك�ضا�ض قبل 
"اإن  ل�ضبكة  وفقا  المنك�ضر،  القلب  لمتلازمة  محتمل  مثال 
القلب  الدكتور ديباك بهات، طبيب  بي �ضي نيوز". وقال 
حالة  "اإنها  بو�ضطن:  في  والن�ضاء  بريغهام  م�ضت�ضفى  في 

كلا�ضيكية لمتلازمة القلب المك�ضور مما تم و�ضفه".
اإذا  م��ا  ي�ضتحيل معرفة  اأن���ه  اإلى  ب��ه��ات  ي�ضير  ذل���ك،  وم��ع 
كانت متلازمة القلب المك�ضور اأو نوبة قلبية دون الت�ضوير 

بالأ�ضعة ال�ضينية اأو ت�ضريح الجثة.
وفي حين اأن الأمر قد ي�ضتغرق ما بين �ضهرين اإلى ثلاثة 
المري�ض  اإن  الأطباء  يقول  قلبية،  نوبة  بعد  للتعافي  اأ�ضهر 
غ�ضون  في  المنك�ضر  القلب  متلازمة  من  يتعافى  ما  ع��ادة 
اأ�ضبوع اإلى �ضتة اأ�ضابيع، وقد يتعافى تماما في غ�ضون �ضهر 

اإلى �ضهرين.
و�ضيعتمد علاج متلازمة القلب المك�ضور اإلى حد كبير على 
يو�ضي  اأن  ويمكن  المري�ض.  منها  يعاني  التي  الأع��را���ض 
بيتا  حا�ضرات  مثل  باأدوية  الأحيان  من  كثير  في  الأطباء 
ومثبطات الإنزيم المحول للاأنجيوتن�ضين ومدرات البول. 
ويمكنهم اأي�ضا اإعطاء الأ�ضبرين للمر�ضى الذين يظهرون 

تراكم التر�ضبات في جدران ال�ضرايين.

بلطجة.. وثائقي 
ي�صتعر�ش اأزمة 
اأبناء اللبنانيات

اأع���ل���ن���ت م��ن��ظ��م��ات ت��ن��م��وي��ة غير 
الفيلم  اإط���لاق  لبنان  في  حكومية 
ي�ضلط  الذي  "بلطجة"،  الوثائقي 
اأبناء  بمنح  الم��ط��ال��ب  على  ال�����ض��وء 
اأجانب  من  المتزوجات  اللبنانيات 

جن�ضية الأم.
لبنانيات   4 ق�ضة  الفيلم  ويحكي 
لبنانيين،  غ����ير  م����ن  م���ت���زوج���ات 
ي��ح��رم��ه��ن ال���ق���ان���ون الح�����الي من 
منح الجن�ضية لأولدهن، وتمار�ض 
من  اأ�ضكال  اأ�ضرهن  وعلى  عليهن 

النتهاكات.
والوثائقي الذي ل يتعدى دقائق، 
من بطولة ن�ضاء عر�ضن تجاربهن 
الح���ق���ي���ق���ي���ة، وم���ع���ام���ل���ة ال����دول����ة 
فيما يخ�ض  لهن  المعنية  والجهات 

جن�ضية اأبنائهن.
حملة  رئي�ضة  �ضبو  كريمة  وق��ال��ت 
ولأ�ضرتي"،  لي  ح��ق  "جن�ضيتي 
من  ردا  ي��اأت��ي  "بلطجة"  فيلم  اإن 
المغالطات  ع��ل��ى  الم��ع��ن��ي��ات  ال��ن�����ض��اء 
ال�ضيا�ضيون  ب��ه��ا  ي��ت��ح��ج��ج  ال���ت���ي 
قانون  تعديل  لعرقلة  اللبنانيون 
وبحق  بحقهن  المجحف  الجن�ضية 

اأ�ضرهن.
نيوز  "�ضكاي  لم���وق���ع  واأ�����ض����اف����ت 
على  الفيلم  يرد  "كذلك  عربية": 
التي  والع������ت������داءات  ال��ت��ه��ج��م��ات 
من�ضات  ع��ل��ى  الم��ت��ن��م��رون  ي�����ض��ن��ه��ا 
اأو في الحياة  الجتماعي  التوا�ضل 
الن�ضاء  ه������وؤلء  تج����اه  ال���ي���وم���ي���ة، 

واأولدهن".
واأو�ضحت �ضبو اأن الفيلم يهدف اإلى 
حث الن�ضاء على التم�ضك بحقهن، 
من  الجن�ضية  اأن  على  و"التاأكيد 
الرجل  يعطيها  كما  اأ���ض��ره��ن  ح��ق 
اللبناني لأ�ضرته تماما، وهي غير 

قابلة للم�ضاومة".
يج�ضد  ال��ع��م��ل  "هذا  اأن  واأك������دت 
اإن  ال���ق���ول  اإلى  ال���رام���ي���ة  ال����روؤي����ة 
المطالبات بحقوقهن �ضاحبات حق، 
وعمل  لهن منبر  يكون  اأن  ويجب 
للوقوف  وث��ائ��ق��ي  ف��ي��ل��م  ن��وع��ي في 
تنتهجها  التي  العن�ضرية  وجه  في 
الذي  والأذى  الذكورية،  ال�ضلطة 
بخطاب  وذل��ك  المتنمرون،  ي�ضببه 
النتهاكات،  �ضد  حقيقي  حقوقي 
م����ن اأج������ل ت�����ض��وي��ب ودح���������ض ما 
والمتنمرون  ال�����ض��ي��ا���ض��ي��ون  ي�ضيعه 

�ضد ق�ضيتهن".

علمياً.. هكذا ينفطر القلب متاأثرًا بال�صدمات

اأي  ي�سمل  بما  الحياة،  في  التجارب  اأ�سعب  ال�سدمات  ت�سكل 
اعتداءات اأو حوادث اأو اإ�سابات �سديدة اأو كوارث طبيعية اأو 
لاأحد  ووفقًا  الاأحباء.  فقدان  اأو  نف�سها  الحياة  تهدد  اأمرا�ض 
الاأبحاث الا�ستق�سائية، فاإن الاأحداث ال�سادمة �سائعة حيث 
كبيرة،  �سدمة  من  الاأقل  على  البالغين  ن�سف  من  اأكثر  يعاني 
�سدمة  من  اأكثثثر  من  الفرد  يعاني  اأن  ماأ�ساوي  ب�سكل  ويمكن 

واحدة في الوقت نف�سه .
Psychology Today، فاإنه على  وبح�سب ما ن�سره موقع 
النف�سية والعقلية  اأن الاآثار المترتبة على ال�سحة  الرغم من 
من ال�سدمة والاإجهاد ما بعد ال�سدمة يتم معالجتها في العديد 
من الروايات والاأفلام المعروفة عالميًا ومحليًا، اإلا اأن العواقب 
كبير.  باهتمام  تحظى  لا  لل�سدمات  الج�سدية  ال�سحية 
العواقب  فاإن تجاهل هذه  ال�سدمات،  اأحدث علوم  وبناءً على 
خطاأً  يمثل  ال�سدمة  بعد  ما  وا�سطراب  لل�سدمة  الج�سدية 

فادحًا ربما تكون له اآثار مميتة.

ال�ضجائر  تدخين  ل�ضنوات  الأط��ول  الم��دة  اإن  جديدة  درا�ضة  قالت 
ذلك  واإن  المثانة،  ب�ضرطان  الإ�ضابة  تكرار  خطر  ب��زي��ادة  ترتبط 
الإلكترونية  وال�ضجائر  وال�ضيجار  والغليون  ال�ضجائر  ي�ضمل 

ومخدّر الماريجوانا.
واأج���رت ال��درا���ض��ة ال��دك��ت��ورة م��ارل��ين اإل ك��وان في جامعة نورثرن 
1472 �ضخ�ضاً تم ت�ضخي�ض  كاليفورنيا، و�ضمل التحليل بيانات 
متابعتهم  وتمت  و2019،   2015 عامي  بين  لديهم  ال�ضرطان 

لمدة تزيد عن 26 �ضهراً.
عودة  خطر  اأن  المتابعة  اأظ��ه��رت  داي"،  "هيلث  م��وق��ع  وبح�ضب 
والجرعة،  التدخين،  �ضنوات  ع��دد  على  اعتماداً  ي��زداد  ال�ضرطان 
واأن اأعلى ن�ضبة خطر وجدت لدى المر�ضى الذين دخنوا لمدة 40 

عاماً.
وكانت  التدخين،  عن  للاإقلاع  تدخلًا  المر�ضى  من   102 وتلقى 
م�ضاركة الن�ضاء اأكثر من الرجال في هذه المحاولة بن�ضبة 76%، 
بعد  اأق��ل  بن�ضبة  ولكن  خطر  عامل  للتدخين  التعرّ�ض  ظل  لكن 

الإقلاع.

عدد �صنوات التدخين يزيد 
احتمال عودة �صرطان المثانة
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�ش�ؤون محلية

نادي تراث الإمارات ينظم برنامج الك�صتة �صمن فعاليات ملتقى ال�صمالية الربيعي

يُقدّم مبادئ حول رعاية ال�سقور وتدريبها

نادي �صقاري الإمارات حا�صر دوماً في مهرجان ال�صيخ زايد

بح�سور �سالم بن ركا�ض

الدار العقارية تختتم فعاليات معر�ش  2022 في مدينة العين

المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بال�صارقة يحتفي باليوم العالمي للغة العربية  

•• اأبوظبي-الفجر

نظم نادي تراث الإمارات برنامج الك�ضتة في مدينة ال�ضمحة 
باأبوظبي، بم�ضاركة المراكز ال�ضبابية التابعة للنادي، وح�ضور 
للدرا�ضات  التنفيذي  المدير  الرميثي  عبدالله  علي  �ضعادة 
الم��ن��اع��ي الم�ضت�ضار  ب��ن ع��ل��ي  ال���ن���ادي، و���ض��ع��ي��د  والإع�����لام في 

التراثي بالنادي، و �ضلطان عبدالله الرميثي، مدير مركز 
ال�ضمحة التابع للنادي. 

الربيعي  ال�ضمالية  ملتقى  فعاليات  �ضمن  البرنامج  وياأتي 
"موروثنا"، وي�ضتمر حتى  الذي ينظمه النادي تحت �ضعار 
23 دي�ضمبر الجاري، بم�ضاركة المراكز ال�ضبابية والن�ضائية 

التابعة له. 

ور�ض  تنظيم  منها  فعاليات  ع��دة  الك�ضتة  برنامج  وت�ضمن 
ال�ضيوف،  وا�ضتقبال  المجال�ض  �ضنع  الم�ضاركين عن  للطلاب 
ت�ضمن  كما  وال�ضقارة،  وتقديمها،  العربية  القهوة  واإع��داد 
)�ضد  ال�ضعبية  والأل��ع��اب  ال�ضعبي  للطبخ  فقرات  البرنامج 

الحبل، الميد، الخي�ض، قبة وم�ضطاح(.
برنامج  اأن  ال�ضمحة  مركز  مدير  الرميثي  �ضلطان  وذك��ر 

الك�ضتة من البرامج المميزة التي اإعتاد نادي تراث الإمارات 
الربيعي،  ال�ضمالية  ملتقى  فعاليات  �ضمن  تنظيمها  على 
ال���ط���لاب وتح��ف��ي��زه��م للح�ضول  م���ه���ارات  ت��ن��م��ي��ة  ب���ه���دف 
م�ضيرتهم  لدعم  ع��دي��دة،  ميادين  في  القيمة  الم��ع��ارف  على 
الحياتية وتوفير بيئة �ضليمة وف�ضاءات رحبة يق�ضون فيها 
اإجازتهم بكل ما هو ممتع ومفيد وه��ادف. واأ�ضار الرميثي 

اإلى اأن البرنامج حظي باإقبال كبير من قبل طلاب المراكز 
والريا�ضية  ال��تراث��ي��ة  ن�����ض��اط��ات��ه  ل��ت��ن��وع  ن��ظ��را  ال�����ض��ب��اب��ي��ة، 

والترفيهية. 
وتنطلق اليوم الثنين في جزيرة ال�ضمالية فعاليات ال�ضبوع 
الثاني للملتقى بجملة منوعة من الأن�ضطة والبرامج التي 

ت�ضهم في تنمية المعرفة بالتراث الإماراتي لدى الطلاب.

•• اأبوظبي– الفجر

يُعرّف جناح نادي �ضقّاري الإمارات زوار مهرجان 
التراث  ���ض��ون  ال��ن��ادي في  ب��اأه��داف  زاي���د،  ال�ضيخ 
حيث  الأ�ضيلة،  التقاليد  على  والح��ف��اظ  الثقافي 
ال�����ض��ق��ور وتدريبها  رع���اي���ة  م���ب���ادئ ح���ول  يُ���ق���دّم 
وممار�ضة ال�ضقارة وال�ضيد المُ�ضتدام، كما ويُعرّف 
وتقاليد  ب��ه  العتناء  وكيفية  العربي  بال�ضلوقي 

تدريب كلاب ال�ضيد.
المهرجان  في  مُ�ضاركته  خ��لال  ال��ن��ادي  وي�ضتقطب 
اهتمام العديد من الأطفال وطلبة المدار�ض والأ�ضر 
وال�ضياح والزوار عموماً، حيث تتوا�ضل الفعاليات 
الوثبة  2023 في منطقة  18 مار�ض  يوم  لغاية 
باأبوظبي، في ظل اإقبال جماهيري وا�ضع. ويهدف 
نادي �ضقاري الإمارات من خلال تواجده الفاعل 
على اأر�ض الحدث بجناح مميز، اإلى تعريف ع�ضرات 
باأهداف  زاي��د  ال�ضيخ  مهرجان  زوار  م��ن  الآلف 
الثقافي والح��ف��اظ على  ال���تراث  ال��ن��ادي في �ضون 
حول  حيّة  برامج  يُقدّم  حيث  الأ�ضيلة،  التقاليد 
مُ�ضتدام،  ممار�ضة ريا�ضة ال�ضيد بال�ضقور ب�ضكل 
ف�ضلا عن اإتاحة الفر�ضة لكل من يرغب بالتقاط 
ال�ضقارين  م��ع  الج��ن��اح  داخ���ل  ال��ت��ذك��اري��ة  ال�ضور 
العربية  ال�ضيد  لكلاب  اإ�ضافة  ال�ضقور،  ب�ضحبة 
الأ�ضيلة )ال�ضلوقي(. ويُتيح جناح النادي الفر�ضة 
ل���ل���زوار ال��ت��ع��رّف اأك����ثر ع��ل��ى اإنج���ازات���ه في مجال 

مُقدّمتها  وفي  ال���تراث،  و���ض��ون  المُ�����ض��ت��دام  ال�ضيد 
معر�ض اأبوظبي الدولي لل�ضيد والفرو�ضية الذي 
الأك��بر من نوعه  2003 وهو  العام  مُنذ  يُنظّمه 
في ال�ضرق الأو�ضط واإفريقيا، والذي �ضتُقام دورته 
ال��ق��ادم��ة )اأب���و ظبي 2023( خ��لال ال��ف��ترة من 
23 اإلى 29 اأغ�ضط�ض في مركز اأبوظبي الوطني 
الدولي  ال�ضداقة  مهرجان  وك��ذل��ك  للمعار�ض. 
�ضقار   700 اأك��ثر من  �ضارك فيه  ال��ذي  للبيزرة 
ال��ن��ادي منذ  العالم وينظمه  90 دول��ة ح��ول  من 

العام 2011. كما يُعرّف الجناح ببرامج مدر�ضة 
ال�ضحراء  ل��ل�����ض��ق��ارة وف��را���ض��ة  زاي����د  ب���ن  مح��م��د 
المبادرات  م��ن  وغ��يره��ا  العربي  ال�ضلوقي  وم��رك��ز 
قد  النادي  وك��ان  ال��ن��ادي.  يقودها  التي  والم�ضاريع 
ن��ظّ��م خ���لال ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة 19 م��ن معر�ض 
اأقيمت  التي  والفرو�ضية  لل�ضيد  ال��دولي  اأبوظبي 
�ضبتمبر الما�ضي، وبالتعاون مع منظمة اليون�ضكو 
والتحاد العالمي لل�ضقارة والمحافظة على الطيور 
"اأهمية دور  دولياً تحت عنوان  الجارحة، موؤتمراً 

تعزيز  في  الأ�ضلية  وال�ضعوب  المحلية  المجُتمعات 
الم��ادي والحفاظ  ال��تراث الثقافي غير  ال�ضلة بين 
نجح  عاماً،  على الحياة البرية". وعلى مدى 21 
نادي �ضقاري الإمارات على ال�ضعيدين الإقليمي 
ال�ضيد  ريا�ضة  بقيمة  ال��وع��ي  زي���ادة  في  وال���دولي 
مُ�����ض��ترك يجمع  اإن�����ض��اني  وف���نّ  ك���تراث  بال�ضقور 
بين ال�ضقارين في داخل دولة الإمارات وخارجها، 
المُ�ضتدام  ال�����ض��ي��د  ب��اأ���ض��ال��ي��ب  الج��م��ه��ور  وت��ع��ري��ف 
واأخلاقيات ال�ضقارة من اأجل الرتقاء بها. فكانت 

الإمارات  لدولة  الأ�ضيل  الم��وروث  وتنمية  حماية 
دافعًا اأ�ضا�ضيًا للنادي في م�ضاريعه وفعالياته. 

العام  الأم��ين  المن�ضوري  علي  ماجد  معالي  واأك��د 
العالمي  التح��اد  ورئي�ض  الإم���ارات  �ضقاري  لنادي 
ال���ط���ي���ور الجارحة  ع��ل��ى  والم��ح��اف��ظ��ة  ل��ل�����ض��ق��ارة 
)IAF( اأهمية م�ضاركة النادي في مهرجان ال�ضيخ 
زايد الذي يتبواأ مكانة مرموقة على خارطة اأهم 
الفعاليات في دول��ة الإم���ارات، ونجح في ا�ضتقطاب 

ع�ضرات الآلف من ال�ضياح والزوار.

والتقدير  ال�����ض��ك��ر  ب��خ��ال�����ض  م��ع��ال��ي��ه  وت����وجّ����ه 
اآل نهيان  زايد  ال�ضيخ محمد بن  ال�ضمو  ل�ضاحب 
�ضقاري  نادي  موؤ�ض�ض  الله،  حفظه  الدولة  رئي�ض 
الإم��ارات، لدعم �ضموه اللامحدود لكافة اأن�ضطة 
ا�ضتراتيجية  ج��ه��ود  وت��ع��زي��ز  ال���ن���ادي  وف��ع��ال��ي��ات 
ال�ضيخ  ول�ضمو  والأج����داد،  الآب���اء  ري��ا���ض��ات  �ضون 
حمدان بن زايد اآل نهيان ممثل الحاكم في منطقة 
لمتُابعته  الإم����ارات،  �ضقاري  ن��ادي  رئي�ض  الظفرة 
ك��ل م��ا حققه  الف�ضل في  ك��ان لها  ال��ت��ي  ال��دائ��م��ة 
في  وعالمية  واإقليمية  محلية  اإنج���ازات  من  النادي 
مع  بالتزامن  اأنّ��ه  يُذكر  المُ�ضتدام.  ال�ضيد  مج��ال 
اإن�ضاء مركز  2001، جاء  العام  النادي في  اإ�ضهار 
في  نوعه  م��ن  الأول  باأبوظبي،  العربي  ال�ضلوقي 
بهدف  الأو�ضط،  وال�ضرق  العربي  الخليج  منطقة 
قامت  التي  ال�ضحراء  تقاليد  رك��ائ��ز  اأح��د  اإح��ي��اء 

على ال�ضيد با�ضتخدام الكلاب ال�ضلوقية.
وم��ن اأه���م الإنج����ازات ال��ت��ي ���ض��ارك ن���ادي �ضقاري 
الإمارات في تحقيقها، بالتعاون مع �ضائر الجهات 
عن  اليون�ضكو  منظمة  اإع��لان  ال��دول��ة،  في  المعنية 
القائمة  في  حي  اإن�ضاني  كتراث  ال�ضقارة  ت�ضجيل 
التمثيلية للتراث الثقافي غير المادي للب�ضرية في 
العام 2010. وقد تزايد عدد الدول المُ�ضاركة في 
لي�ضل  الما�ضية  ال�ضنوات  خ��لال  الت�ضجيل  عملية 
اإلى 24 دولة اليوم في اأكبر ملف م�ضترك للتراث 

غير المادي في تاريخ اليون�ضكو.

••  العين- الفجر

اختتمت في مدينة العين فعاليات معر�ض العقارات 
2022، والذي انعقد في ا�ضتاد هزاع بن زايد من 
اأويا  مع  بالتعاون  العقارية  ال��دار  �ضركة  تنظيم 
العقارية على مدى ثلاثة اأيام، بح�ضور عدد من 
الدكتور  ال�ضيخ  واأك��د  والم�ضوؤولين.  ال�ضخ�ضيات 
�ضالم بن ركا�ض ع�ضو المجل�ض الوطني التحادي 
�ضابقاً  خلال ح�ضوره فعاليات المعر�ض  اأن الأ�ض�ض 
الإقت�ضادية المتينة لمدينة اأبو ظبي جعلها وجهة 
�ضياحية ومركزاً هاماً �ضمن ا�ضتراتيجية مجل�ض 
اأبوظبي للتخطيط العمراني وتوجيهات القيادة 
التي  العقارية  ال���دار  ب�ضركة  م�ضيداً  الر�ضيدة. 
اإمارة  التطوير في عدة مناطق في  نه�ضة  تواكب 
المرافق  للعديد من  فيها   اأ�ض�ضت  التي  اأب��و ظبي 

والمجمعات الكبيرة التجارية والقت�ضادية.
 من جهته لفت ريا�ض مجدي مدير عام �ضركة 
مهماً  المعر�ض يمثل حدثاً  اأن  اإلى  العقارية  اوي��ا 
المهتمين  ولكل  والم�ضترين  الم�ضتثمرين  من  لكل 
ب��ال�����ض��اأن ال��ع��ق��اري، ح��ي��ث ي��ع��د الم��ع��ر���ض فر�ضة 
حقيقية للتعرف عن قرب على الم�ضاريع العقارية 
م��وؤخ��راً، ع��لاوة على تقديم عنا�ضر جديدة من 
���ض��اأن��ه��ا الرت���ق���اء ب��ال���ض��ت��ث��م��ار ال��ع��ق��اري في كافة 

المجالت.
 وقال محمد بن نق�ض الخبير العقاري والم�ضرف 
على  المعر�ض  اإن الفعاليات التي رافقت المعر�ض 
ه��ي م��وج��ه��ة ل���ذوي ال��دخ��ل الم��ت��و���ض��ط والمحدود 
والفلل  الفاخرة  والمجمعات  الم�ضاريع  اإلى  و�ضولً 

وال�ضقق اأو �ضراء الأرا�ضي في اإمارة اأبو ظبي.  

•• ال�شارقة –الفجر: 

برعاية كريمة من �ضاحب ال�ضمو ال�ضيخ الدكتور �ضلطان بن 
محمد القا�ضمي ع�ضو المجل�ض الأعلى حاكم ال�ضارقة، اأقيمت 
فعاليات احتفالية اليوم العالمي للغة العربية، والتي نظمها 
المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج بمقره بال�ضارقة، 
مع  بالتعاون  بُعد،  وعن  ح�ضوريًا  الحتفالية  اأقيمت  حيث 

وزارة التربية والتعليم.
اإطار توجيهات منظمة  ياأتي تنظيم الحتفالية ال�ضنوي في 
)اليون�ضكو(،  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��م  ل��ل��ترب��ي��ة  الم��ت��ح��دة  الأمم 
وتلبية  )اأراب��ي��ا(،  العربية  الثقافة  لتنمية  الدولية  والخطة 
لتطلعات القيادات الر�ضيدة نحو تنظيم احتفالية بمنا�ضبة 
العربية  اللغة  بمكانة  يليق  بما  العربية  للغة  العالمي  اليوم 

ومدلولتها الح�ضارية.
بداأت فعاليات الحتفالية بال�ضلام الوطني لدولة الإمارات 
الكريم،  ال��ق��راآن  م��ن  بيّنات  اآي���ات  وت���لاوة  المتحدة  العربية 
الدكتور: عي�ضى �ضالح الحمادي مدير  �ضعادة  بعدها رحب 
الم���رك���ز ال���ترب���وي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل����دول الخ��ل��ي��ج في كلمته 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  بجهود  م�ضيدًا  بالح�ضور، 
الرائدة  الم��ب��ادرات  ال�ضارقة على وجه الخ�ضو�ض في  واإم��ارة 

للحفاظ على اللغة العربية والنهو�ض بها.
وتحدث الدكتور عي�ضى الحمادي في كلمته عن جهود دولة 
: في هذا  قائلًا  العربية،  اللغة  رعاية مبادرات  الإم���ارات في 
اأم��ام جهود دولة الإم��ارات ال�ضباقة والمتميزة في  اليوم نقف 

النهو�ض باللغة العربية وذلك من خلال حزمة من المبادرات 
والتي  العربية،  اللغة  على  الح��ف��اظ  اإلى  الهادفة  النوعية 
تتمثل في العديد من البرامج والفعاليات والجوائز، والتي 
مقدمة  وفي  مرموقة  مكانة  الإم����ارات  خلالها  م��ن  ت��ب��واأت 
باللغة  للنهو�ض  ال��رام��ي��ة  الج��ه��ود  اإط����ار  وذل���ك في  ال����دول 
العربية واإعادة هيبتها ومكانتها التاريخية في مجال العلوم 

والمعرفة والتوا�ضل الح�ضاري ون�ضر الثقافة والهوية .
ال�ضارقة في  ال�ضمو حاكم  كما ثمّن الحمادي جهود �ضاحب 
مختلف  في  الم�ضبوقة  غير  واإ�ضهاماته  العربية  اللغة  خدمة 
اإلى  م�ضيًرا  عليها،  للحفاظ  والتربوية  التعليمية  المجالت 

لحماية  المتخ�ض�ضة  الموؤ�ض�ضات  م��ن  للعديد  �ضموه  اإن�����ض��اء 
على  �ضموه  اإلى  والتقدير  ال�ضكر  قدم  وكما  العربية.  اللغة 
دعمه الم�ضتمر للمركز التربوي للغة العربية لدول الخليج 
بال�ضارقة وعلى اإيلاء اللغة العربية جل اهتمامه وخلا�ضة 
العديد من  اليوم  ال�ضارقة تحت�ضن  اأن  اإلى  واأ�ضار  اعتزازه، 
الموؤ�ض�ضات المتنوعة في مجال اللغة العربية وتتجلى جهودها 

على الم�ضتوى العالمي
ل��دول الخليج  العربية  للغة  ال��ترب��وي  الم��رك��ز  واأع��ل��ن مدير 
بال�ضارقة خلال كلمته عن الإ�ضدارات الجديدة لهذا العام 
المركز انطلاقًا من مقره في ال�ضارقة  نفذها  والتي   2022

على الم�ضتوى الإقليمي لدول الخليج هذا العام، والتي تناولت 
اإطارًا عامًا مرجعيًا لتوظيف التقنية في تعليم اللغة العربية 
الإلكترونية  القراءة  مهارات  تنمية  حول  ودرا�ضة  وتعلّمها، 
لطلاب المرحلة الثانوية، واإطار عام مرجعي لمعايير مناهج 
اللغة العربية وتعلمها للناطقين بغيرها  )اإعدادها،  تعليم 
منها  الأخ��رى  البرامج  اإلى  بالإ�ضافة  وتقويمها(،  وبناوؤها، 
اللغة  م��ن��اه��زات  وب��رن��ام��ج  التدريبية  وال��برام��ج  الم��وؤتم��رات 
اللغة  في  ال��ت��ف��وق  وج���ائ���زة  ال��راب��ع��ة،  ن�ضختها  في  ال��ع��رب��ي��ة 
ا اأعده  ا مرئيًا خا�ضً العربية. بعد ذلك �ضاهد الح�ضور عر�ضً
العربية لدول الخليج، والذي ت�ضمن  للغة  التربوي  المركز 

اإنجازات المركز خلال الدورة الحالية من موؤتمرات، وبرامج 
تدريبية، وبحوث، ودرا�ضات.

ت�ضمنها  ف��ق��رة  م��ع  ��عْ��رِ،  ال�����ضِّ وَاحَ����ةِ  الحتفالية في  وحَ��لَّ��قُ��ت 
يدَةٍ بِعُنْوَانِ "زين اللغات"  كلمات واإلقاء  البرنامج، وَمَعَ قَ�ضِ

ال�ضاعر: عبدالرزاق دربا�ض.
��ا م��رئ��يً��ا ع��ن ال��ي��وم ال��ع��الم��ي للغة  وت��ب��ع ف��ق��رة ال�ضعر ع��ر���ضً
ال��ع��رب��ي��ة م��ن اإع����داد الم��رك��ز ال��ترب��وي للغة ال��ع��رب��ي��ة لدول 

الخليج بال�ضارقة.
الْمُ�ضَارِكِيَن في برنامج  تَكْرِيُم  وختامًا مع فقرات الحفل جاء 
الحتفالية والْم�ضاركين في الندوة التي نظمها المركز بمنا�ضبة 
حيث  الحتفاء  فعاليات  �ضمن  العربية  للغة  العالمي  اليوم 
)اليوني�ضكو(  والثقافة  والعلم  التربية  منظمة  اعتمدت 
هذا العام اأن تكون الحتفالية والندوة تحت عنوان: "اللغة 
والهوية  العربية  اللغة  ندوة  في  و�ضارك  العربية والهوية"، 
وجيه  محمد  الحليم  عبد  م��اأم��ون  الدكتور  الأ�ضتاذ  �ضعادة 
الأ�ضتاذ  و���ض��ع��ادة  بالقاهرة(  العربية  اللغة  مجمع  )ع�ضو 
والعلوم  الآداب  ك��ل��ي��ة  )ع��م��ي��د  ال��ظ��ري��ف   ال��دك��ت��ور مح��م��د 
الإن�ضانية(  للعلوم  زاي���د  ب��ن  محمد  جامعة   – الإن�����ض��ان��ي��ة 
التربية  كلية  )عميد  الحو�ضني   نج��وى  الدكتورة  و�ضعادة 
ب��الإن��اب��ة – ج��ام��ع��ة الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة( و�ضعادة 
ال��دك��ت��ورة م���ريم ب��ال��ع��ج��ي��د ال��ك��ت��ب��ي  )رئ��ي�����ض��ة ق�����ض��م اللغة 
العربية واآدابها بال�ضارقة( و�ضعادة الدكتور عي�ضى الحمادي 
)مدير المركز التربوي للغة العربية لدول الخليج( والأ�ضتاذ 

ال�ضاعر عبدالرزاق دربا�ض.
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المزيد من ال�ضرطان والنوبات القلبية وال�ضكري
معروفا  يكن  لم  الم��ا���ض��ي،  ال��ق��رن  ت�ضعينيات  قبل 
�ضوى القليل عن تاأثير العمل بنظام الورديات على 

ال�ضحة.
البيانات  ب��ا���ض��ت��خ��دام  ب������ارزة  درا�����ض����ة  وج�����دت  ث���م 
الممر�ضات  اأن  الت�ضعينيات  منت�ضف  من  ال�ضريرية 
ب�ضرطان  للاإ�ضابة  عر�ضة  اأك���ثر  ليلا  ال��ع��ام��لات 
التي  ال�ضنوات  ع��دد  م��ع  ه��ذا الخطر  وزاد  ال��ث��دي. 

ق�ضينها في اأداء العمل بنظام الورديات.
الورديات،  بنظام  العمل  اأن  ال��درا���ض��ات  واأظ��ه��رت 
وخا�ضة العمل بنظام المناوبات الدورية، يزيد اأي�ضا 
وال�ضمنة  القلب  ب��اأم��را���ض  الإ���ض��اب��ة  م��ن مخ��اط��ر 
ومر�ض ال�ضكري من النوع الثاني والخرف والوفاة 

المبكرة ب�ضكل عام.
اأنه يرتبط بانخفا�ض اليقظة وزيادة مخاطر  كما 

وقوع الحوادث.
ال�ضاعة  ا���ض��ط��راب  اإلى  الم��ت��زاي��دة  ال��دلئ��ل  وت�ضير 
البيولوجية الناجم عن الن�ضاط اأو ال�ضتيقاظ في 

الليل عندما يفتر�ض اأن ننام.
اكت�ضبت  ال����ت����ط����ور،  وخ�������لال 
الح��������ي��������ة، من  الأن��������������������واع 
اإلى  والنباتات  البكتيريا 
يومية  ���ض��اع��ة  ال��ب�����ض��ر، 
العمليات  ل��ت��ح�����ض��ين 
بيئة  في  الج�����ض��دي��ة 

مدار  على  تتغير 
ال������������ي������������وم. 

وبالتالي، يتم تنظيم جميع جوانب ال�ضلوك وعلم 
ب�ضكل  تقريبا  الغذائي  والتمثيل  الأع�ضاء  وظائف 

اإيقاعي لتوقع هذه التغييرات اليومية.
وتكون قوة الع�ضلات وجهاز المناعة والأداء المعرفي، 
على �ضبيل المثال، اأعلى خلال النهار عندما يخزن 
الج�ضم اأي�ضا العنا�ضر الغذائية من الطعام. وتقل 
ه���ذه ال��وظ��ائ��ف في ال��ل��ي��ل ع��ن��دم��ا ي��ب��داأ الج�����ض��م في 
هذه  خ��لال  المخزنة  الغذائية  العنا�ضر  ا�ضتخدام 

الفترة من ال�ضيام.
اليومية موجودة في كل خلية من  ال�ضاعات  وهذه 
المركزية في  ال�ضاعة  وتعمل  تقريبا.  الج�ضم  خلايا 
يوم  كل  تتزامن  التي  المو�ضلات  من  كنوع  الدماغ 

بوا�ضطة ال�ضوء البيئي.
ه�����ذه  ح���������ض����ل����ت  على واإذا  الآن  ال�������ض���اع���ات 

م�����ن م�������ض���ادر م������دخ������لات 
اأخ������رى 

المو�ضل  انتباه  ت�ضتت  اإذا  اأو  الليل،  في  الطعام  مثل 
التزامن  هذا  ف��اإن  الليل،  اأثناء  ال�ضوء  مثل  ب�ضيء 
ال������وزن، ومر�ض  زي�����ادة  اإلى  ي�����وؤدي  ي�����ض��ي��ع.وه��ذا 
الدم،  �ضغط  وزي����ادة  ال��ث��اني،  ال��ن��وع  م��ن  ال�ضكري 

و�ضعف ال�ضتجابة المناعية.
المنخف�ضة  الإ����ض���اءة  ح���الت  في  حتى  ه��ذا  ويظهر 

ال�ضدة في غرفة النوم مثل �ضا�ضة التلفزيون.
ب��ا���ض��ت��خ��دام نماذج  اأج���ري���ت  ال��ت��ي  ال���درا����ض���ات  وفي 
زي���ادة  اإلى  الم��ف��ق��ود  ال��ت��زام��ن  اأدى ه���ذا  ح��ي��وان��ي��ة، 
كما  للورم.  اأ�ضرع  ونم��و  الثدي  ب�ضرطان  الإ�ضابة 
األزهايمر في  اأعرا�ض مر�ض  تفاقم  اإلى  ي��وؤدي  اأن��ه 

الدرا�ضات التي اأجريت على الفئران.
وك���م���ا ه���و الح�����ال في ال���ن���م���اذج الح���ي���وان���ي���ة، ف���اإن 
ا�ضطراب الف�ضيولوجيا جيدة التنظيم الناجم عن 
ال�ضوء في الليل اأو التغذية في الوقت الخطاأ يزعج 
الوظيفة الطبيعية للاأع�ضاء، ل �ضيما القدرة على 
خلال  وا�ضتخدامها  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�ضر  تخزين 
الفترة المنا�ضبة.ويرتبط ال�ضطراب اليومي اأي�ضا 
با�ضطراب في الجهاز الع�ضبي الم�ضتقل الذي ينظم 
على  الحفاظ  اأو  التنف�ض  مثل  الأ�ضا�ضية  وظائفنا 
نب�ضات ال��ق��ل��ب. وي��وؤث��ر ه���ذا ع��ل��ى ال��ع��لاق��ة بين 

ووظائفها  المحيطة،  والأن�����ض��ج��ة  ال��دم��اغ 
المنا�ضبة.

واأظهرت 
مح���������اك���������اة 
بنظام  العمل 

الورديات تاأثيرا على جهاز المناعة. وي�ضاهم هذا في 
النوبات  بالعدوى بين عمال  الإ�ضابة  زي��ادة خطر 
الليلية، ول �ضيما "كوفيد19-"، ويمكن اأن يلعب 

اأي�ضا دورا في تطور ال�ضرطان.
ال���ض��ت��ع��داد عالميا  زي���ادة  واإج���م���ال، ي�ضاهم ه��ذا في 
للعديد من الأمرا�ض، بما 
ال�ضكري  م��ر���ض  ذل��ك  في 

واأمرا�ض القلب.
وت�����ل�����ع�����ب ال���������ض����اع����ة 
دورا  اأي�����ض��ا  ال��ي��وم��ي��ة 
مهما في فعالية و�ضمية 
م��ع��ظ��م الأدوي��������ة، بم���ا في 
الكيميائي  ال���ع���لاج  ذل���ك 
لل�ضرطان. ويوؤثر الإيقاع 
الم�����ض��ت��م��ر على  ال���ي���وم���ي 

ال�ضتجابة للعلاجات.

فعله  م���ال���ذي يم��ك��ن��ن��ا 
حيال هذا؟

ت�����ك�����ون  اأن  ي������ج������ب 
هي  الأولى  الخ��ط��وة 
العمل  م�����ن  الح�������د 
ب������ال������ت������ن������اوب ق������در 
وبينما  الإم�������ك�������ان. 
للاأ�ضخا�ض  يم���ك���ن 
التكيف مع العمل في الوقت 
"الخطاأ" اإلى حد ما، اإل اأنه من 
الم�ضتحيل التكيف مع الجداول الزمنية 
من  العديد  با�ضتمرار.واأظهرت  تتغير  التي 
ال�ضوء  اأن  الإ���ض��اءة  تاأثير  تدر�ض  التي  التجارب 
وي�ضاعد  الليل  اأث��ن��اء  اليقظة  م��ن  ي��زي��د  ال�ضاطع 
الكائنات الحية على التكيف مع العمل الليلي عن 
ذلك،  وم��ع  اليومية.  ال�ضاعة  ط��ور  تغيير  ط��ري��ق 
على  الم��دى  التاأثير طويل  يتعين تحديد  ي��زال  ما 

ال�ضحة.
ياأكل  ال����ذي  ال��وق��ت  ال��ت��ح��ك��م في  اأن  وي��ب��دو 
والحد  الأ���ض��خ��ا���ض  فيه 
م��ن��ه، ه���و ن��ه��ج واعد 
ي����ك����ون  اأن  يم�����ك�����ن 
القلب  ل�ضحة  مفيدا 
الغذائي،  وال��ت��م��ث��ي��ل 
اأنه متوافق مع  ويبدو 
الورديات.  بنظام  العمل 
اأنه يقلل من نمو الورم  كما 
اأجريت على  التي  الدرا�ضات  في 

الحيوانات ل�ضرطان الثدي.

العمل بنظام الورديات يعطل وظائفك الطبيعية

لماذا يزيد العمل في النوبات الليلية من مخاطر ال�صرطان وال�صكري واأمرا�ش القلب؟

درا�صة تك�صف اأثر التدخين 
الإلكتروني على �صحة الن�صان!

ويبدو اأن ال�ضجائر الإلكترونية تحفز الت�ضو�ض في المناطق التي 
ل يحدث فيها عادة، مثل الحواف ال�ضفلية للاأ�ضنان الأمامية.

وعلى مدى ال�ضنوات القليلة الما�ضية، ازداد الوعي العام لمخاطر 
التدخين الإلكتروني خا�ضة بعد اأن ارتبطت با�ضتخدام اأجهزة 

ال�ضجائر الإلكترونية اأمرا�ض الرئة.
الم�ضاعدة في مجال  الأ���ض��ت��اذة  اإي����روزا،  ال��دك��ت��ورة كارينا  وق��ال��ت 
في  تافت�ض  بجامعة  الأ���ض��ن��ان  ط��ب  كلية  في  ال�ضاملة  ال��رع��اي��ة 
للدرا�ضة:  ال��رئ��ي�����ض��ي��ة  والم���ع���دة  الم��ت��ح��دة،  ال���ولي���ات  ب��و���ض��ط��ن، 
ا�ضتخدام  بين  راب��ط  وج��ود  الأ�ضنان  اأب��ح��اث  بع�ض  "اأظهرت 
وتلف  اللثة،  اأم��را���ض  ع��لام��ات  وزي���ادة  الإلكترونية  ال�ضجائر 
مينا الأ�ضنان، ولكن تم التركيز قليلا ن�ضبيا على التقاطع بين 
قبل  من  حتى  الفم،  و�ضحة  الإلكترونية  ال�ضجائر  ا�ضتخدام 

اأطباء الأ�ضنان".
13000 مري�ض  اأكثر من  البيانات من  البحث  وحلل فريق 
تزيد اأعمارهم عن 16 عاما عولجوا في عيادات تافت�ض للاأ�ضنان 

في الفترة من 2022-2019.
المر�ضى  م��ن  العظمى  الغالبية  اأن  ح��ين  في  اأن��ه  الفريق  ووج��د 
لم ي�ضتخدموا ال�ضجائر الإلكترونية، كان هناك فرق كبير في 

خطر حدوث تجاويف في الأ�ضنان بين اأولئك الذين ا�ضتخدموها 
والمجموعة ال�ضابطة.

%79 من مر�ضى التدخين الإلكتروني  اأن  وك�ضفت البيانات 
ت�ضو�ض  م��ن  الم��ع��ان��اة  �ضعيد  ع��ل��ى  ك��ب��يرة  لم��خ��اط��ر  ليتعر�ضون 
المجموعة  م���ن  ف��ق��ط   60% ح�����والي  اأن  ح���ين  في  الأ����ض���ن���ان، 

ال�ضابطة كان لديهم م�ضتوى مماثل من المخاطر.
كانوا  اإذا  ع��م��ا  الإل���ك���ترون���ي���ة  ال�����ض��ج��ائ��ر  م��ر���ض��ى  يُ�����ض��األ  ولم 
على   ،THC اأو  النيكوتين  على  تحتوي  اأجهزة  ي�ضتخدمون 

الرغم من اأن النيكوتين هو اأكثر �ضيوعا.
يدخنون  الذين  الأ�ضخا�ض  اإي��لاء  ب�ضرورة  الباحثون  ويو�ضي 
ال�ضجائر الإلكترونية عناية اأكثر �ضرامة لمنع ت�ضو�ض اأ�ضنانهم.

وتريد الدكتورة اإيروزا وفريقها الآن اإلقاء نظرة فاح�ضة على 
كيفية تاأثير ال�ضجائر الإلكترونية على ميكروبيولوجيا اللعاب 

لموا�ضلة اأبحاثها.
 the American مج��ل��ة  في  الح��ال��ي��ة  ال���درا����ض���ة  نُ�����ض��رت 

.Dental Association

حذرت درا�سة جديدة من اأن الاأ�سخا�ض الذين يدخنون ال�سجائر الاإلكترونية هم اأكثر عر�سة 
للاإ�سابة بنخر في اأ�سنانهم.

فبعد الا�ستن�ساق، يلت�سق المحتوى اللزج وال�سكري ل�سائل ال�سجائر الاإلكترونية بالاأ�سنان م�سببا 
كل هذا ال�سرر.

ويغير ال�سائل اأي�سا ميكروبيوم الفم، ما يجعله اأكثر ملاءمة للبكتيريا الم�سببة للت�سو�ض.

منذ الثورة ال�سناعية وتطور الاإ�ساءة الا�سطناعية، ا�ستخدمت قطاعات 
والربحية،  الاإنتاجية  لزيادة  الورديات  بنظام  العمل  والخدمات  الت�سنيع 

وتوفير الرعاية ال�سحية الم�ستمرة وخدمات الطوارئ.
يعطل  والراحة،  النوم  بك  يفتر�ض  عندما  الورديات،  بنظام  العمل  لكن 

وظائفك الطبيعية.
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العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/ا�ضتديو 

CN مومنت للت�ضوير رخ�ضة رقم:3848892 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/كافتيريا 

CN بيت الم�ضرة رخ�ضة رقم:3000212 
 قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/ليتوال 

 CN لم�ضتح�ضرات التجميل رخ�ضة رقم:3766530 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائ���رة التنمية القت�ضادية بان ال�ض�����ادة/موؤ�ض�ضة 
محمد حمد النيادي لتجارة الكمبيوتر واللكترونيات 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�ضة رقم:1193201 

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : اي�ض كول لتركيب 

CN و�ضيانة المكيفات رخ�ضة رقم:2126869 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 
 اإ�ضافة �ضعيد �ضالم �ضعيد �ضالم ال�ضاعدي %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 
 حذف �ضليمان ح�ضن �ضليمان �ضالم البلو�ضي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : �ضوار للهديا

CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�ضة رقم:3774898 
 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 

 اإ�ضافة عبدالله ابراهيم كمال جابر الحمادي %100
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 

 حذف عبدالله �ضالم �ضالح المعيوف النقبي
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : نيو �ضبارك لت�ضليح 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: ال�ضيارات  رخ�ضة رقم:3759855 
 تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 

 اإ�ضافة حمد علي عامر عبدالله الجعيدي %100
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع 

 حذف جمال خليفة عبدالله �ضيف النقبي
فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية  التنمية 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

ال�ضم التجاري:داتا ديناميك للا�ضت�ضارات ذ.م.م
كابيتال  انترنا�ضيونال  مبنى   0  ،14 �ضرق  ابوظبي  ال�ضركة:جزيرة  عنوان 

تريدنغ ذ.م.م
CN 3794647 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ضادة/الهاملي و�ضركاه- محا�ضبون قانونيون - كم�ضفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/08/12  لل�ضركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205051005  

تاريخ التعديل:2022/12/18
المعين  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

ال�ضم التجاري:ريفان للمقاولت وال�ضيانة العامة ذ.م.م
بنت  فاطمة  ال�ضيخة  �ضمو  مبنى   0  ،9 غرب  ابوظبي  ال�ضركة:جزيرة  عنوان 

مبارك
CN 2855809 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي

التعديل الذي طراأ على ال�سركة:
ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1

2 - تعيين ال�ضادة/الهاملي و�ضركاه- محا�ضبون قانونيون - كم�ضفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/07/12  لل�ضركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2250028731  

تاريخ التعديل:2022/12/18
المعين  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
ال�ضم التجاري:مطعم هيفنلي اوفن ذ.م.م

عنوان ال�ضركة:جزيرة ابوظبي �ضرق 9-2 ق 30 محل 4 مبنى ال�ضيد را�ضد 
مبارك حفيظ واخرين

CN 3800806 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1
2 - تعيين ال�ضادة/الهاملي و�ضركاه- محا�ضبون قانونيون - كم�ضفي قانوني 
الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/05/11  لل�ضركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2250028339  

تاريخ التعديل:2022/12/18
المعين  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعلان ت�سفية �سركة
نوع ال�ضركة:�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة

ال�ضم التجاري:رابيد للمقاولت وال�ضيانة العامة ذ.م.م
عنوان ال�ضركة:تاجر ابوظبي

CN 2999142 :رقم القيد في ال�ضجل القت�ضادي
التعديل الذي طراأ على ال�سركة:

ال�ضركة وت�ضفية  حل   -  1
2 - تعيين ال�ضادة/مكتب دلتا لتدقيق الح�ضابات - كم�ضفي قانوني لل�ضركة 
العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  بناء  وذلك  بتاريخ:2022/12/12 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205051197
  تاريخ التعديل:2022/12/17

المعين  الم�ضفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : جلوبل مون للاأثاث الم�ضتعمل ذ.م.م

رخ�ضة رقم:CN 2282305 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة �ضراج الدين جعفر خان %100

تعديل مدير / اإ�ضافة �ضراج الدين جعفر خان
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف جليل خان حاجى حبيب خان

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف بندر �ضعد عاي�ض حزام القحطانى
تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 50000

تعديل �ضكل قانوني / من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
تعديل اإ�ضم تجاري من/ جلوبل مون للاأثاث الم�ضتعمل ذ.م.م 

GLOBAL MOON USED FURNITURE L.L.C
اإلى /جلوبل مون للاأثاث الم�ضتعمل - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م 

GLOBAL MOON USED FURNITURE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : بقالة ناي�ض مارت

رخ�ضة رقم:CN 4307544 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل مدير / اإ�ضافة بافان راجا راى ماداندور رادهاكري�ضنا راى رادهاكري�ضنا راى

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة بافان راجا راى ماداندور رادهاكري�ضنا راى رادهاكري�ضنا راى %90
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / احمد مبارك �ضيف على ال�ضالحى من مالك اإلى �ضريك

تعديل ن�ضب ال�ضركاء / احمد مبارك �ضيف على ال�ضالحى من 100 % اإلى %10
تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 150000

تعديل �ضكل قانوني / من موؤ�ض�ضة فردية اإلى �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة
تعديل اإ�ضم تجاري من/ بقالة ناي�ض مارت 

NICE MART BAQALA 

اإلى /بقالة ناي�ض مارت ذ.م.م 
NICE MART BAQALA L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : �ضركة ال�ضراجى لمواد البناء - ذ م م

رخ�ضة رقم:CN 1064964 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل مدير / اإ�ضافة محمد في�ضل هارون

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة محمد في�ضل هارون %100
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف �ضلطان على احمد الع�ضيرى
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف محمد فردو�ض محبوب عالم

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف محمد في�ضل هارون
تعديل �ضكل قانوني / من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

تعديل اإ�ضم تجاري من/ �ضركة ال�ضراجى لمواد البناء - ذ م م 
AL SIRAJI BUILDING MATERIALS CIMPANY - L L C 

اإلى /�ضركة ال�ضراجى لمواد البناء - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م 
AL SIRAJI BUILDING MATERIALS COMPANY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : �ضالون �ضكي ديكنتي للرجال

رخ�ضة رقم:CN 2929484 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة بيبين �ضيروكاتيل كارابان %100

تعديل مدير / اإ�ضافة بيبين �ضيروكاتيل كارابان
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف عبدالرحمن عبدالكريم محمد عبدالكريم ال�ضحى

تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 100000
تعديل �ضكل قانوني / من موؤ�ض�ضة فردية اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

تعديل اإ�ضم تجاري من/ �ضالون �ضكي ديكنتي للرجال 
SKY DIGNITY GENTS SALON 

اإلى /�ضالون �ضكي ديكنتي للرجال - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م 
SKY DIGNITY GENTS SALON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : �ضالون لو�ضو للرجال

رخ�ضة رقم:CN 3827902 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة عبدالرافى ايريا�ضان حيدري�ض ايريا�ضان %100

تعديل مدير / اإ�ضافة عبدالرافى ايريا�ضان حيدري�ض ايريا�ضان
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف احمد مبارك �ضيف على ال�ضالحى

تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 10000
تعديل �ضكل قانوني / من موؤ�ض�ضة فردية اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

تعديل اإ�ضم تجاري من/ �ضالون لو�ضو للرجال 
LOOSHU GENTS SALOON 

اإلى /�ضالون لو�ضو للرجال - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م 
LOOSHU GENTS SALOON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : غرمة كندورة لت�ضميم 

CN ملاب�ض الطفال رخ�ضة رقم:3964009 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل اإ�ضم تجاري من/ غرمة كندورة لت�ضميم ملاب�ض الطفال 
GARMH KANDORA CHILDREN CLOTHES DESGIN 

اإلى /ام كي ديزاين لملاب�ض الطفال
MK DESGIN FOR BABY COLTHES

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية القت�ضادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل 
فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : مغ�ضلة عجمان

رخ�ضة رقم:CN 1030704 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة محمد طارق ار�ضاد احمد %100

تعديل مدير / اإ�ضافة محمد طارق ار�ضاد احمد
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف ار�ضاد احمد محمد فاروق

تعديل وكيل خدمات / حذف محمد عبدالله محمد ح�ضين العبيدلى
تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 150000

تعديل �ضكل قانوني / من موؤ�ض�ضة فردية اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
تعديل اإ�ضم تجاري من/ مغ�ضلة عجمان 

AJMAN LAUNDRY 

اإلى/مغ�ضلة عجمان - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
AJMAN LAUNDRY - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال اأربعة ع�ضر يوما من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
�ضركة   - بال�ضيارات  للعناية  بريدج  هاي   : ال�ضادة   / باأن  الإقت�ضادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�ضخ�ض الواحد ذ م م رخ�ضة رقم:CN 1069117 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل اإ�ضم تجاري من/ هاي بريدج للعناية بال�ضيارات - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

HIGH BRIDGE CAR CARE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

اإلى/ مطبخ ليالي الخليج - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

LAYALI AL KHALEEJ KITCHEN - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

تعديل ن�ضاط / اإ�ضافة مطبخ اعداد الولئم للحفلات 5621002

تعديل ن�ضاط / حذف تنجيد مقاعد المركبات 4520018

تعديل ن�ضاط / حذف تجارة زينة واك�ض�ضوارات ال�ضيارات 4530010

تعديل ن�ضاط / حذف تنظيف وتلميع ال�ضيارات 4520017

القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : رويال دربار لل�ضيانه العامه و ادارة العقارات 

ذ.م.م رخ�ضة رقم:CN 3853007 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل مدير / اإ�ضافة جاهنجير علم عبدال�ضكور

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / جاهنجير علم عبدال�ضكور من �ضريك اإلى مالك
تعديل ن�ضب ال�ضركاء / جاهنجير علم عبدال�ضكور من 49 % اإلى %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف محمد يو�ضف محمد لرى
تعديل راأ�ض المال / من null اإلى 100000

تعديل �ضكل قانوني / من �ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة اإلى �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م
تعديل اإ�ضم تجاري من/ رويال دربار لل�ضيانه العامه و ادارة العقارات ذ.م.م

ROYAL DARBAR GENERAL MAINTENANCE AND REAL ESTATE L.L.C
اإلى/ رويال دربار لل�ضيانة العامه وادارة العقارات - �ضركة ال�ضخ�ض الواحد ذ م م

ROYAL DARBAR GENERAL MAINTENANCE AND REAL ESTATE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
القت�ضادية  التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�ضوؤولة عن اأي حق اأو 

دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
ال�ض�����ادة/نجمة  بان  القت�ضادية  التنمية  دائ���رة  تعلن 

CN �ضهيل للبهارات رخ�ضة رقم:4256567 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�ضة
العلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�ضبوع من  التنمية القت�ضادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�ضر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�ضوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ضت�ضتكمل 

الجراءات المطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : قطينه للتجارة العامة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�ضكل القانوني : 
�ضركة ذات م�ضوؤولية محدودة - ال�ضخ�ض الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�ضة : 830792 
الإقت�ضاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1404954  : ال��ت��ج��اري  بال�ضجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�ضياحة 
والموثق   2022/12/15 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة 
اأي اعترا�ض  2022/12/15 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك موؤ�ض�ضة محمد بن را�ضد لدعم م�ضاريع ال�ضباب - ديرة - بور �ضعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب  رق����م 914  م��ل��ك م��وؤ���ض�����ض��ة مح��م��د ب���ن را����ض���د لدعم 
فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �ضعيد  بور   - دي��رة   - ال�ضباب  م�ضاريع 
: 2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي باأنه قد 
�ض   - العامة  للتجارة  قطينه  لت�ضفية  اأع��لاه  المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم 
والموثق   2022/12/15 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/12/15 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  م�ضطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70021
العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

 اعلن بالن�ضر
للم�ضتاأنف �ضده للح�ضور اأمام مكتب اإدارة الدعوى   

في الإ�ضتئناف رقم 2022/1580 عمالي
بناء على طلب الم�ضتاأنف : ر�ضلان �ضلمان 

الى الم�ضتاأنف �ضده : المثنى لمقاولت التك�ضية والر�ضيات 
المرئي  الإت�����ض��ال  ع��بر  ال��دع��وى  اإدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
بمحكمة ا�ضتئناف ال�ضارقة - �ضخ�ضيا او بوا�ضطة وكيل معتمد وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات على نظام وزارة 
الدعوى  2022/12/21 في  الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  وذل���ك في  ال��ع��دل، 

المذكور رقمها اأعلاه - بو�ضفك م�ضتاأنف �ضده.
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�ضارقة  التحادية ال�ضتئنافية

مكتب ادارة الدعوى
70535 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
 في التنفيذ رقم 2191/2022/208 تنفيذ مدني

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ضابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 547 ل�ضنة 2019 مدني جزئي

طالب التنفيذ : �ضركة مجموعة الإمارات للاإت�ضالت )مجموعة ات�ضالت( �ض م ع  
 عنوانه : الإمارات - اإمارة ابوظبي - ابوظبي - �ضارع خليفة - مبنى بناية بطي العتيبة - �ضقة مكتب 604 

المطلوب اإعلانه : 1- جهانزيب ح�ضن محمد علي ح�ضن  - �ضفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   40460.85 وق���دره  ب��ه 
�ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�ضر هذا العلان.
رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

 في التنفيذ رقم 4804/2022/253 تنفيذ �ضيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�ضعة رقم 230 

بقيمة  الأول  اب��وظ��ب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ض��ادر   )207354( رق��م  الم��رتج��ع  ال�ضيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)3244358( درهم 

طالب التنفيذ : �ضتريت جروب - �ض م ح - ذ م م 
عنوانه : اإمارة راأ�ض الخيمة - منطقة الجزيرة الحمراء ، خلف مجان ، المقر الرئي�ضي �ضركة �ضتريت جروب م م ح  

المطلوب اإعلانهما : 1- الإتجاهات الربعة للالكترونيات )�ض ذ م م(  - �ضفته : منفذ �ضده   
�ضده  منفذ   : �ضفته   - �ضافو�ضتين  تارا�ض   -2

مو�ضوع الإعلان : قد اأقام عليك��� الدعوى التنفيذية المذكورة اأعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 3249873 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الج��راءات  �ضتبا�ضر  المحكمة  فان  وعليه 
تاريخ ن�ضر هذا العلان.

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70330 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
 في التنفيذ رقم 8118/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�ضادر في الدعوى رقم 1066/2021 ا�ضتئناف امر اداء ، ب�ضداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )6852639.88 درهم( �ضاملا للر�ضوم والم�ضاريف. 
طالب التنفيذ : ويذرفورد بروداكت�ض جي ام بي ات�ض  

 عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي �ضارع البراج - مبنى 014 - �ضقة 14 
المطلوب اإعلانهما : 1- اأغريغو �ضيرفي�ضز م د م �ض ، 2- جولون ليمتد - �ضفتهما : منفذ �ضدهما   

المنفذ به  المبلغ  اأعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليك���  : قد  الإع��لان  مو�ضوع 
وقدره 6852639.88 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 
العلان. هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما   15

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70353

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اعلن بالن�ضر 

 2896/2022/253 تنفيذ �ضيكات  
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 

تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 
الى المنفذ �ضدهما/1- ام اي بي غلف للاعمال الكهروميكانيكية �ض ذ م م  2-ن�ضرالله 

امان الله - مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ايكونك بل�ض لنظمة التحكم - �ض ذ م م  

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)29،442.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان. 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اعلن بالن�ضر 
 2421/2022/208 تنفيذ مدني  

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر 
تفا�ضيل الإعلان بالن�ضر 

الى المنفذ �ضده/1- ايفولفن�ض ايديوكا�ضن هولدينج - مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/ �ضركة ال�ضفاة للا�ضتثمار / م�ضاهمة العامة 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)77311158.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �ضتبا�ضر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�ضر هذا العلان. 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اعلن بالن�ضر 

في  المنازعة رقم 4733/2022/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�ضوية الودية للمنازعات ال�ضاد�ضة رقم 755  

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )125،000 درهم( )مائة وخم�ضة وع�ضرون 
الف درهم( والر�ضوم والم�ضاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام. 

المتنازع : راي وايت انترنا�ضونال للو�ضاطة العقارية  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي  

المطلوب اإعلانه : 1 - علي بن �ضلطان بن علي الها�ضمي - �ضفته : متنازع �ضده 
اأقام عليك��� الدعوى ومو�ضوعها المطالبة المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإعلان : قد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�ضاريف  والر�ضوم  درهم(  الف  وع�ضرون  وخم�ضة  )مائة  درهم(   125،000(
9% من تاريخ الإ�ضتحقاق وحتى ال�ضداد التام. وحددت لها جل�ضة يوم الخمي�ض الموافق 2022/12/22 
ال�ضاعة 9.00 �ضباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�ضور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ضتندات للمحكمة قبل الجل�ضة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�ضم        

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ضتئنافية المدنية التحادية
)جزئي(   تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000902 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ابو زيد فرغلي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/12/21 بجل�ضة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ضتئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�ضطة وكيل معتمد  3( �ضخ�ضيا  الإ�ضتئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�ضرة ايام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�ضفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/12/16 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اإعلن مدعى عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�ضارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0008907 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : عبا�ض محمد عبدالله الدليمي - مجهول محل الإقامة :
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( �ضركة الم�ضار المتقدم لمقاولت الطرق ويمثلها ا�ضرف الح�ضينى طلبة عبد المجيد والتي يطالبكم فيها ب:- )في ال�ضق 
الم�ضتعجل( الحكم وب�ضفة م�ضتعجلة فى طلب وقف التنفيذ في الدعوى التنفيذية رقم 2022/6740 تنفيذ تجاري ال�ضارقة لحين الف�ضل نهائياً 
في الدعوى الماثلة. - قبل الف�ضل في مو�ضوع الدعوى الحكم بندب خبير هند�ضي متخ�ض�ض في مقاولت الطرق تكون مهمته بحث الآتي : 1- بحث 
العلاقة بين اأطراف الدعوى و�ضند العلاقة والقائمة بخا�ضة على اأمر ال�ضراء المحلي الموؤرخ 2021/10/12 بغر�ض تنفيذ ال�ضركة المدعي عليها 
حقيقة  بحث   -2 ط.  م�ضروع هيئة الطرق والموا�ضلات لحكومة ال�ضارقة لم�ضروع ر�ضف طريق مهذب وال�ضنوف والمحرر له عقد مقاولة رقم 1370 
وجود مديونية ل�ضالح ال�ضركة المدعى عليها لدى ال�ضركة المدعية بمقدار المبلغ المقر به بمح�ضر عقد ال�ضلح الموؤرخ 2022/9/20 مو�ضوع النزاع 
رقم 2022/3110 الم�ضجل اأمام مركز الو�ضاطة والتوفيق المحكمة ال�ضارقة الإتحادية والتحقق من ال�ضندات الدالة على هذه المديونية.  3- تحديد 
1370 ط .  اأ�ضباب �ضحب م�ضروع هيئة الطرق والموا�ضلات لحكومة ال�ضارقة لم�ضروع ر�ضف طريق مهذب وال�ضنوف والمحرر له عقد مقاولة رقم 
وفى المو�ضوع : )1(  الحكم ببطلان مح�ضر ال�ضلح الموؤرخ 2022/9/20 والمودع ملف النزاع رقم 2022/3110 المحرر بين �ضركة البحر الأحمر 
للنقليات العامة �ضركة ال�ضخ�ض الواحد وبين الم�ضار المتقدم لمقاولت الطرق ذ م م )2( بطلان ال�ضند التنفيذي الملحق بمح�ضر عقد ال�ضلح مو�ضوع 
اأنت مكلف  المحاماة.  اتعاب  والم�ضروفات ومقابل  بالر�ضوم  المدعى عليهم  ال��زام  المترتبة عليه. مع  الأج��راءات  2022/3110 وبطلان  النزاع رقم 
( مكتب مدير  المدنيه - مكتب رقم  البتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�ضارقة  الدعوى محكمة  اإدارة  اأمام مكتب   2022/12/21 بالح�ضور بجل�ضة 
الدعوى رقم )2( �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ضتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على 

ع�ضرة اأيام من تاريخ الن�ضر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اأعلاه - بو�ضفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
مذكرة اإعلن بالن�ضر للح�ضور امام الخبرة

بالدعوي رقم 2022/2470 مدني جزئي
انتدابنا كخبير  ان��ه تم  ع��ارف نحيطكم علما  الغني خ��ان  المدعى عليه / عبد 
ح�ضابي تنفيذا لقرار عدالة محكمة ال�ضارقه التحادية البتدائية في الدعوى 
المدعين / �ضابر محمود  من  �ضدكم  المقامة  جزئي  مدني   2022/2470
محمد اقبال و ماليك محمد زمان محمد �ضديق وعليه فقد تم تحديد يوم 
الخبرة  لجتماع  موعداً  ظهرا  الخمي�ض الموافق 22/12/2022 ال�ضاعة 1 
 )ZOOM( المزمع عقده عن بعد من خلال منظومة الت�ضال المرني زووم
 ، المحدد  الموعد  في  للتواجد  المرئي  الت�ضال  منظومة  على  الت�ضجيل  راج��ين 
للا�ضتف�ضار الت�ضال على 0509359988 او من خلال البريد اللكتروني 

amsy2000x@gmail.com

اإعلن اإجتماع خبرة 

70591

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
اإعلن بالن�ضر 

الدعوى رقم 3196 ل�ضنة 2022 تجارى جزئى
لدى محكمة : محكمة ال�ضارقة التحادية الدائرة التجارية

المرفوعة من : عظمت محمود
�ضد كل من المدعي عليهم المدعي عليه الول : نايميك�ض بتروليوم  - المدعي عليه الثاني : �ضابين - فيوبنر

المدعي عليه الثالث : محمد �ضافي  المدعي عليه الرابع : اأنيلا مالك
انتم مدعون للح�ضور �ضخ�ضياً اأو بوا�ضطة وكيل معتمد لجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الخمي�ض الموافق 22/12/2022 وذلك في 

تمام ال�ضاعة الحادية ع�ضر �ضباحا عن طريق برنامج زووم وتجدون ادناه رابط الجتماع
Topic: دعوى رقم 3196/2022 تجاري جزئي ال�ضارقة

Time: Dec 22، 2022 11:00 AM Dubai
Join Zoom Meeting
 https://us04web.zoom.us/j/76538066439?pwd=1X8iZ62TSgbuD5f9nZxpxqbHVdrSb6.1
Meeting ID: 765 3806 6439  - Passcode: CpLw9Z

حيث ان المدعي عظمت محمود قد اقام عليكم الدعوى اعلاه يطالب فيها بالق�ضاء بحل وت�ضفية ال�ضركة تايمك�ض بتروليوم �ض م 
ح وتعيين م�ضفي للاطلاع على الم�ضتندات الح�ضابية واليرادات والم�ضروفات وح�ضابات البنوك للتاأكد من ان ال�ضركة تحقق خ�ضائر. 

يمكنكم التوا�ضل مع الخبرة وتزويدها بالم�ضتندات والمذكرات اللازمة على العنوان التالي:
للتوا�ضل / الخبير الح�ضابي / وجيهه ابراهيم نا�ضد

Wagiha.nashed@yahoo.com : البريد الإلكتروني
الهاتف المتحرك : 0506161401 - 0508117942

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
المدعى عليه الرابع / �ضركة ح�ضمت لتجارة الإطارات والرنجات و زينة ال�ضيارات )�ض.ذ.م.م( 

ويمثلها قانونا مديرها / ح�ضين محمد يو�ضف حيدري و مقرها ال�ضناعية 1 - ال�ضارع 
الأول ال�ضناعي - محل رقم 3-4 ملك محمد علي محمد المحمود - اإمارة ال�ضارقة

اإدارة الدعوى بمحكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية -  اإنتدابي من قبل  بالإ�ضارة اإلى قرار 
كخبيرا م�ضرفيا في الدعوى رقم 2022/5145 تجاري جزئي ال�ضارقة المرفوعة �ضدكم 
من بنك ملي اإيران فرع ال�ضارقة، نفيدكم علما باأنه قد تقرر عقد اإجتماع الخبرة الأول يوم 
المدعى  البنك  بمقر  �ضباحا   10:00 ال�ضاعة  تمام  في   22/12/2022 الموافق  الخمي�ض 
اإي��ران فرع ال�ضارقة الكائن ب�ضارع الملك عبد العزيز بجوار بنك الم�ضرف و مطعم  بنك ملي 
لتاأكيد  الإع��لان  بنهاية  المذكور  هاتفه  على  الخبير  مع  التوا�ضل  يرجى  لذا  دم�ضق  عرو�ض 
مترجمة  دفوعكم  تخ�ض  م�ضتندات  و  اأوراق  من  لديكم  ما  كل  اح�ضار  وعليكم  ح�ضوركم. 

للعربية و متعلقة بالدعوى اأعلاه.
الخبير الم�ضرفي : اإلهامي عدلي عبد اللطيف �ضيد اأحمد

هاتف نقال رقم / 0506556905

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
المدعى عليه الخام�ض / �ضركة الفرح للاإطارات )�ض ذ م م( ويمثلها قانونا مديرها / ما�ضاء 

 E24-8 اله امام قلي بيرا�ضته ومقرها المنطقة ال�ضناعية 8 - �ضارع النهدة �ضبرة رقم
ملك محمود جعفر عبدالله 

اإدارة الدعوى بمحكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية -  اإنتدابي من قبل  بالإ�ضارة اإلى قرار 
كخبيرا م�ضرفيا في الدعوى رقم 2022/5145 تجاري جزئي ال�ضارقة المرفوعة �ضدكم 
من بنك ملي اإيران فرع ال�ضارقة، نفيدكم علما باأنه قد تقرر عقد اإجتماع الخبرة الأول يوم 
المدعى  البنك  بمقر  �ضباحا   10:00 ال�ضاعة  تمام  في   22/12/2022 الموافق  الخمي�ض 
اإي��ران فرع ال�ضارقة الكائن ب�ضارع الملك عبد العزيز بجوار بنك الم�ضرف و مطعم  بنك ملي 
لتاأكيد  الإع��لان  بنهاية  المذكور  هاتفه  على  الخبير  مع  التوا�ضل  يرجى  لذا  دم�ضق  عرو�ض 
مترجمة  دفوعكم  تخ�ض  م�ضتندات  و  اأوراق  من  لديكم  ما  كل  اح�ضار  وعليكم  ح�ضوركم. 

للعربية و متعلقة بالدعوى اأعلاه.
الخبير الم�ضرفي : اإلهامي عدلي عبد اللطيف �ضيد اأحمد

هاتف نقال رقم / 0506556905

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
المدعى عليه الأول / �ضركة ميونخ لتجارة الطارات والرنجات وم�ضاعدي ال�ضيارات )�ض ذ م م( 

ويمثلها قانونا مديرها علي محمد �ضريف نيكو و�ضامن للمديونية ومقرها كائن باإمارة ال�ضارقة 
- المنطقة ال�ضناعية 3 - خلف �ضارع الثاني ال�ضناعي - محل رقم 3 ملك �ضالم عبيد �ضالم

 عبيد ال�ضويدي  
بالإ�ضارة اإلى قرار اإنتدابي من قبل اإدارة الدعوى بمحكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية - كخبيرا 
المرفوعة �ضدكم من بنك ملي  ال�ضارقة  2022/5145 تجاري جزئي  الدعوى رقم  م�ضرفيا في 
الموافق  يوم الخمي�ض  الأول  الخ��برة  اإجتماع  تقرر عقد  قد  باأنه  علما  نفيدكم  ال�ضارقة،  فرع  اإي��ران 
فرع  اإي���ران  ملي  بنك  الم��دع��ى  البنك  بمقر  �ضباحا   10:00 ال�ضاعة  تم��ام  في   22/12/2022
يرجى  ل��ذا  دم�ضق  عرو�ض  مطعم  و  الم�ضرف  بنك  بجوار  العزيز  عبد  الملك  ب�ضارع  الكائن  ال�ضارقة 
التوا�ضل مع الخبير على هاتفه المذكور بنهاية الإع��لان لتاأكيد ح�ضوركم. وعليكم اح�ضار كل ما 

لديكم من اأوراق و م�ضتندات تخ�ض دفوعكم مترجمة للعربية و متعلقة بالدعوى اأعلاه.
الخبير الم�ضرفي : اإلهامي عدلي عبد اللطيف �ضيد اأحمد

هاتف نقال رقم / 0506556905

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
المدعى عليه الثاني / �ضركة المريخ لتجارة الإطارات والرنجات )�ض ذ م م( �ضابقا وحاليا 

�ضركة هاني حبيب ل�ضيانة ال�ضيارات ومقرها المنطقة ال�ضناعية 7 - خلف �ضارع الخان - 
�ضبرة 4-5 ملك عبدالرحمن محمد بو خاطر - اإمارة ال�ضارقة  

اإدارة الدعوى بمحكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية -  اإنتدابي من قبل  بالإ�ضارة اإلى قرار 
كخبيرا م�ضرفيا في الدعوى رقم 2022/5145 تجاري جزئي ال�ضارقة المرفوعة �ضدكم 
من بنك ملي اإيران فرع ال�ضارقة، نفيدكم علما باأنه قد تقرر عقد اإجتماع الخبرة الأول يوم 
المدعى  البنك  بمقر  �ضباحا   10:00 ال�ضاعة  تمام  في   22/12/2022 الموافق  الخمي�ض 
اإي��ران فرع ال�ضارقة الكائن ب�ضارع الملك عبد العزيز بجوار بنك الم�ضرف و مطعم  بنك ملي 
لتاأكيد  الإع��لان  بنهاية  المذكور  هاتفه  على  الخبير  مع  التوا�ضل  يرجى  لذا  دم�ضق  عرو�ض 
مترجمة  دفوعكم  تخ�ض  وم�ضتندات  اأوراق  من  لديكم  ما  كل  اح�ضار  وعليكم  ح�ضوركم. 

للعربية و متعلقة بالدعوى اأعلاه.
الخبير الم�ضرفي : اإلهامي عدلي عبد اللطيف �ضيد اأحمد

هاتف نقال رقم / 0506556905

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
المدعى عليه الثالث / �ضركة الوند لتجارة اإطارات وزيوت ال�ضيارات )�ض ذ م م( ويمثلها 

قانونا/ قائد الدين عبا�ض با�ضلاري ومقرها المنطقة الو�ضطى - المدام - خلف دوار المدام - 
محل رقم 3-4 ملك مطر و�ضالم عبدالله عمران ال�ضيباني - اإمارة ال�ضارقة

اإدارة الدعوى بمحكمة ال�ضارقة الإتحادية الإبتدائية -  اإنتدابي من قبل  بالإ�ضارة اإلى قرار 
كخبيرا م�ضرفيا في الدعوى رقم 2022/5145 تجاري جزئي ال�ضارقة المرفوعة �ضدكم 
من بنك ملي اإيران فرع ال�ضارقة، نفيدكم علما باأنه قد تقرر عقد اإجتماع الخبرة الأول يوم 
المدعى  البنك  بمقر  �ضباحا   10:00 ال�ضاعة  تمام  في   22/12/2022 الموافق  الخمي�ض 
اإي��ران فرع ال�ضارقة الكائن ب�ضارع الملك عبد العزيز بجوار بنك الم�ضرف و مطعم  بنك ملي 
لتاأكيد  الإع��لان  بنهاية  المذكور  هاتفه  على  الخبير  مع  التوا�ضل  يرجى  لذا  دم�ضق  عرو�ض 
مترجمة  دفوعكم  تخ�ض  م�ضتندات  و  اأوراق  من  لديكم  ما  كل  اح�ضار  وعليكم  ح�ضوركم. 

للعربية و متعلقة بالدعوى اأعلاه.
الخبير الم�ضرفي : اإلهامي عدلي عبد اللطيف �ضيد اأحمد

هاتف نقال رقم / 0506556905

اإعلن اإجتماع خبرة 

70197

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : تيلو�سفاب للاأعمال الفنية - �ض ذ م م  
1 ملك ليلى عبدالواحد ح�ضن الر�ضتماني - ديرة بور�ضعيد -  العنوان : معر�ض رقم 
ا�ضتدامة B - ال�ضكل القانوني : ذات م�ضوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�ضة : 848566 
رقم القيد بال�ضجل التجاري : 1442525 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ضاد وال�ضياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�ضير في ال�ضجل التجاري لديها باإنحلال ال�ضركة المذكورة اأعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/12/13 والموثق لدى كاتب العدل 
اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض  2022/12/13 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الاأن�ساري  & ام  ايه  المعين  الم�ضفي  اإلى 
1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
 �ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بانحلل �ضركة

ا�ضم ال�ضركة : فنيو كون�سبت لل�سياحة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب SR01-18 ملك زمزم �ضالح م�ضبح - بور�ضعيد - ال�ضكل القانوني 
التجاري  بال�ضجل  القيد  رقم   686248  : الرخ�ضة  رقم   ، مح��دودة  م�ضوؤولية  ذات   :
1112900 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ض��اد وال�����ض��ي��اح��ة في دب���ي ب��اأن��ه ق��د تم   :
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�ضركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�ضجل  في  التاأ�ضير 
ق���رار مح��اك��م دب���ي ب��ت��اري��خ 2022/12/5 والم��وث��ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
الم�ضفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2022/12/5 بتاريخ 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الاأن�ساري  & ام  ايه  المعين 
ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�ض : 2955598-04 م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الاأن�ساري لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �ضمو ال�ضيخ هزاع بن زايد بن �ضلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�ض :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�ضفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�ضياحة  الإقت�ضاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - الفنية  للاأعمال  تيلو�سفاب  لت�ضفية  اأع��لاه 
محاكم دبي بتاريخ 2022/12/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/12/13 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�ضفي المعين 
اأعلاه، م�ضطحباً معه كافة الم�ضتندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 
�ضهادة بالتا�ضير في ال�ضجل التجاري- بتعين م�ضفي 

ا�ضم الم�ضفي : ايه & ام الاأن�ساري لتدقيق الح�سابات
�ضلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�ضيخ  �ضمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����ض   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الإقت�ضاد وال�ضياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
فنيو كون�سبت لل�سياحة - �ض ذ م م  اأع��لاه لت�ضفية  تعيين الم�ضفي المذكور 
كاتب  ل��دى  والموثق   2022/12/5 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   2022/12/5 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
اإلى الم�ضفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ضتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�ضطحباً 

يوماً من تاريخ ن�ضر هذا الإعلان
 الم�سوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ضاد وال�ضياحة

70640

العدد 13726 بتاريخ 2022/12/19 

اإعثثثثثثثثثثلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�ضادية باأن / ال�ضادة : ا�ضمارت لين لل�ضيانة العامة

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: رخ�ضة رقم:3895856 
تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / اإ�ضافة خليل ابراهيم على عبدالله ال�ضائغ %100

تعديل ال�ضركاء تنازل وبيع / حذف خالد البخيت احمد ح�ضن الكثيرى
 4 اأبوظبي م�ضفح م�ضفح  اإلى  اأبوظبي  اأبوظبي  اأبوظبي  تعديل عنوان / من 

202203234214 202203234214 الحيل القاب�ضة ذ م م 
تعديل ن�ضاط / اإ�ضافة �ضيانة المباني 4329901

تعديل ن�ضاط / حذف المقاولت وال�ضيانة والأعمال المتعلقة بها 50042
التنمية  دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�ضر  تاريخ  من  يوما  ع�ضر  اأربعة  خلال  القت�ضادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�ضوؤولة  غير  الدائرة 

�ضت�ضتكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(



ثقافة وفن�ن
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•• ال�شارقة -الفجر:

والمبتكرين،  ال���ق���ادة  ل�����ض��ن��اع��ة  ق���رن  رب���ع  م��وؤ���ض�����ض��ة  اخ��ت��ت��م��ت 
م�ضروعها التكاملي للم�ضرح وفنون العر�ض 2022، بفعالية 
مختلف  في  الإب��داع��ي��ة  العرو�ض  م��ن  مجموعة  �ضملت  مميزة 
منت�ضبي  من  واع��دة  مواهب  بتوقيع  الم�ضرحية،  التخ�ض�ضات 
فتيات  �ضجايا  ال�ضارقة،  نا�ضئة  ال�ضارقة،  “اأطفال  موؤ�ض�ضاتها 
وذلك خلال  ال�ضارقة وال�ضارقة لتطوير القدرات – تطوير”، 
ك�ضي�ضة  منتزه  في  الج���اري،  16دي�ضمبر  10اإلى  م��ن  ال��ف��ترة 

بال�ضارقة.
ا�ضتمتع الجمهور  اأ�ضبوع،  �ضتوية جاذبة على مدار  اأج��واء  وفي 
قدمتها  التي  العرو�ض  بم�ضاهدة  ك�ضي�ضة  منتزه  زائ��ري  من 
مجال  في  المتميزين  ق��رن  رب��ع  موؤ�ض�ضات  منت�ضبي  م��ن  كوكبة 
الم�ضرح في الأعمار من 6 اإلى 31 عاماً، والتي تناولت م�ضامين 
قيّمة، ت�ضهم في غر�ض قيم التعاون والعمل الجماعي والت�ضامح 

لدى الأطفال وال�ضباب. 
وق����ال ال���دك���ت���ور ع���دن���ان ���ض��ل��وم خ��ب��ير ال��ف��ن��ون الم�����ض��رح��ي��ة في 
للم�ضرح  ربع قرن  “جاءت فعالية عرو�ض  ربع قرن:  موؤ�ض�ضة 
اأطلقته  ال���ذي  التكاملي  لم�ضروعها  تتويجاً  ال��ع��ر���ض  وف��ن��ون 
من  موؤ�ض�ضاتها  منت�ضبي  م�ضتهدفاً  الج��اري،  العام  بداية  منذ 
نحو  �ضعياً  العمرية،  مراحلهم  باختلاف  وال�ضباب  الأط��ف��ال 

اإ�ضافة  ووجدانياً،  ومهارياً  معرفياً  �ضخ�ضيتهم  وتنمية  بناء 
الفنون  ب��ين  تنوعت  ال��ت��ي  الم�����ض��روع  ب��رام��ج  ن��ت��اج��ات  اإلى جمع 
الم�ضرحية وفنون العرائ�ض وم�ضرح الفرجان في فعالية واحدة 
ممت خ�ضي�ضاً من اأجل ف�ضح المجال  اإبداعية، �ضُ عبر من�ضات 
لم�ضاهدة نتائج عمل منت�ضبي موؤ�ض�ضات ربع قرن، والمناف�ضة بين 
عر�ض  في  المحلي  المجتمع  وم��ع  بينها  فيما  وربطها  العرو�ض 

م�ضرحي تخ�ض�ضي.

العر�ض  وفنون  للم�ضرح  ق��رن  رب��ع  عرو�ض  فعالية  وا�ضتملت 
على 23 عر�ضاً في الفنون الم�ضرحية وفنون العرائ�ض بواقع 8 
عرو�ض لمنت�ضبي اأطفال ال�ضارقة، و 5 عرو�ض لمنت�ضبات �ضجايا 
منت�ضبي  تقديم  من  عرو�ض   8 اإلى  اإ�ضافة  ال�ضارقة،  فتيات 
القدرات  لتطوير  ال�ضارقة  لمنت�ضبي  ال�ضارقة، وعر�ضين  نا�ضئة 

بالتعاون مع منت�ضبي نا�ضئة ال�ضارقة.

جوائز م�سرح الفرجان 
وتناف�ضت 10 من العرو�ض المتاأهلة لنهائيات م�ضروع “م�ضرح 
الفرجان” من اأ�ضل 25 عر�ضاً على الجوائز المخُ�ض�ضة لهذا 
بهدف  الم�ضرح”  تُح��ب  “اأ�ضرة  �ضعار  تحت  اأقيم  ال��ذي  الم�ضروع 
واأق���رت لجنة  ال�����ض��ارق��ة،  اإم���ارة  ف��رج��ان  الم�ضرح في  ثقافة  ن�ضر 
يو�ضف  وح�ضن  غبا�ضي  محمد  الفنانين  من  المكونة  التحكيم 
بجائزة  “بلوى”  م�ضرحية  بفوز  نتائجها  هنية  اأب��و  وعبدالله 
بجائزة  م�ضوؤوليتي”  “اإنها  وم�ضرحية  اأول،  ع��ر���ض  اأف�ضل 
اأف�ضل عر�ض ثاني، فيما فازت م�ضرحية “راأ�ض اأفعى” بجائزة 
وليلى  الكتبي  كل من ريم محمد  ثالث.وفازت  اأف�ضل عر�ض 
الكعبي  حمد  ورا���ض��د  الكعبي  محمد  واليازيه  ال�ضلامي  علي 
وفاطمة حميد الكعبي بجائزة اأف�ضل موهبة من عمر الأطفال 
في الفئة العمرية من 6 اإلى 12 عاماً، فيما كانت جائزة اأف�ضل 
موهبة من عمر النا�ضئة في الفئة العمرية للذكور من 13 اإلى 
العلي ومن�ضور  العبدولي وزايد  18 عاماً من ن�ضيب محمد 
الزعابي واإبراهيم الزرعوني وماجد العبيدلي، بينما ح�ضدت 
جائزة  ال�ضلامي  علي  ومريم  المازمي  و�ضارة  ال�ضلامي  رو�ضه 

في  ال�ضارقة  فتيات  �ضجايا  منت�ضبات  عمر  من  موهبة  اأف�ضل 
الفئة العمرية من 13 اإلى 18 عاماً، كما فاز ح�ضين الأحمد 
ومح��م��د ه�����ض��ام وم��اري��و دك����ران ول���ين ع��رف��ات ون�����ض��اء المازمي 
وع��ب��دالله ال��ط��وي��ل  ووع���د ط���ارق ب��ج��ائ��زة اأف�����ض��ل موهبة من 
 19 من  الأعمار  في  القدرات  لتطوير  ال�ضارقة  منت�ضبي  عمر 
اإلى 31 عاماً .وح�ضد فريج المدام جائزة اأف�ضل فريج متعاون، 
وكانت جائزة اأف�ضل اأ�ضرة متعاونة من ن�ضيب اأ�ضرة اأم خليفة 

ال�ضارقة  نا�ضئة  موؤ�ض�ضة  وت��ف��ردت  الكعبي،  ن���ورة  وت�ضلمتها 
بجائزة اأف�ضل موؤ�ض�ضة، ونال مركز اأطفال دبا الح�ضن جائزة 
اأف�ضل مركز، اأما جائزة اأف�ضل مدرب فكانت من ن�ضيب وائل 
مغربي، وفي الختام كرم محمد ك�ضواني رئي�ض ق�ضم الت�ضال 
الموؤ�ض�ضي في نا�ضئة ال�ضارقة المواهب الم�ضرحية الواعدة الفائزة 
تكريم  جانب  اإلى  ع��رو���ض،  ثلاثة  واأف�ضل  الفردية،  بالمراكز 

اأع�ضاء لجنة التحكيم.

في ختام م�سروع ربع قرن للم�سرح وفنون العر�ض 2022

عرو�ش اإبداعية بتوقيع مواهب واعدة من منت�صبي موؤ�ص�صات ربع قرن

بن  �ضلطان  ال��دك��ت��ور  ال�ضيخ  ال�ضمو  �ضاحب  رع��اي��ة  تح��ت 
ال�ضارقة  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�ض  ع�ضو  ال��ق��ا���ض��م��ي  مح��م��د 
ت�ضت�ضيف تون�ض فعاليات مهرجان القيروان لل�ضعر العربي 
دي�ضمبر الج���اري في   25 23 حتى  م��ن  ال�ضابعة  دورت���ه  في 
ق�ضر بيت الحكمة بقرطاج بم�ضاركة عدد كبير من ال�ضعراء 

والمثقفين التون�ضيين والعرب.
وقال �ضعادة عبدالله بن محمد العوي�ض رئي�ض دائرة الثقافة 
دورته  في  العربي  لل�ضعر  ال��ق��يروان  مهرجان  اإن  بال�ضارقة 
انتظمت  مم��ت��دة  واأدب��ي��ة  �ضعرية  م�ضيرة  يوا�ضل  ال�ضابعة 

المهرجان  ي�ضكل  حيث   ، ال���دورة  لهذه  و���ض��ولً  �ضنوات  منذ 
تجاربهم  ل��ت��ب��ادل  ال��ع��رب  و  التون�ضيين  للمبدعين  ف�����ض��اءً 
وت��ق��ديم اأف�����ض��ل اإب��داع��ات��ه��م ، ك��م��ا ك��ر���ض الم��ه��رج��ان دوراً 
بمختلف  التون�ضية  ال�ضعرية  بالتجارب  النهو�ض  في  مهماً 
ال�ضاحة  اإلى  ال�ضابة  التون�ضية  المواهب  اإط��لاق  و  توجهاتها 
العربية  المكتبة  رفدت  باإبداعات  العالمية  و  العربية  الأدبية 
بمنجز �ضعري متميز.واأ�ضار العوي�ض اإلى اأن الدورة ال�ضابعة 
من  للم�ضاركين  وتكريم  متنوعة  �ضعرية  ق��راءات  �ضت�ضهد 
الح�ضور  فيه  �ضيكون  وق��ت  في  التون�ضيين  ال�ضعراء  نخبة 

التون�ضي  ال�ضعر  اأح��وال  ت�ضرح  ن��دوة نقدية  على موعد مع 
الحديث وتحولته بجانب عدد من الفعاليات كاأبرز ما يميز 
معر�ض  تد�ضين  المهرجان  اإفتتاح  حفل  ي�ضهد  الم��ه��رج��ان.و 
اأعمال بيت ال�ضعر بالقيروان و بث فيلم للتعريف بم�ضيرة 
بيت ال�ضعر و قراءات �ضعرية يقدمها عدد من ال�ضعراء اإلى 
جانب عقد ندوة نقدية بعنوان “ تحولت ال�ضعر التون�ضي 
لل�ضعر  ال��ق��يروان  مهرجان  فعاليات  ..وتختتم  الحديث” 
�ضعرية  ب��ق��راءات  دي�ضمبر   25 في  ال�ضعر  بيت  في  ال��ع��رب��ي 

متنوعة وتكريم للم�ضاركين.

ثقافة ال�صارقة تطلق مهرجان القيروان 
لل�صعر العربي 23 دي�صمبر الجاري

نظمت مكتبة محمد بن را�ضد على مدار 
“اأيام  بعنوان  ثقافية،  فعالية  ي��وم��ين، 
نجيب محفوظ” في اإطار ا�ضتراتيجيتها 
والإرث  وال���ث���ق���اف���ة  ب�������الأدب  ل��ل��ت��ع��ري��ف 
العربي، واحتفاءً بميلاد الأديب الم�ضري 

العالمي نجيب محفوظ.
���ض��ل��ط��ت ال��ف��ع��ال��ي��ة ال�������ض���وء ع��ل��ى اأدب 
رواياته  وبع�ض  ونقده  محفوظ  نجيب 
الخ��ال��دة وال��واق��ع��ي��ة، وال��ت��ي ميزته عن 
���ض��ائ��ر ع��ب��اق��رة ع�����ض��ره، ب��الإ���ض��اف��ة اإلى 
رواياته  لبع�ض  فقرة مو�ضيقية وعر�ض 

المتلفزة.
المزروعي،  �ضالم  محمد  الدكتور  ق��ال  و 
مكتبة  م��وؤ���ض�����ض��ة  اإدارة  مج��ل�����ض  ع�����ض��و 
اأي��ام نجيب  اإن فعالية  محمد بن را�ضد، 
روؤيتنا  م���ن  ان��ط��لاق��ا  ت���اأت���ي  مح���ف���وظ، 
الحفاظ  ب���اأه���م���ي���ة  ال���ك���ب���ير  واإيم����ان����ن����ا 
العربي،  والأدب����ي  الثقافي  الم���وروث  على 

الجديدة  والأج��ي��ال  الجمهور  وتعريف 
ال��كُ��تّ��اب والأدب���اء  ال��ع��رب م��ن  بالمبدعين 
اأن  م�ضيفاً  والأدب���ي،  الثقافي  واإنتاجهم 
الواقعية  الم�ضرية  الح��ارة  كاتب  رواي��ات 
ه���ي ال���ت���ي ف��ت��ح��ت ال���ب���اب اأم������ام العالم 
المجتمع  ع��ل��ى  اأك����ثر  ل��ل��ت��ع��رف  ال��ع��رب��ي 
ومبدعة  ���ض��اح��رة  كلمات  ع��بر  الم�����ض��ري، 
بالروؤية  الأحيان  من  الكثير  في  تميزت 
الفل�ضفية والواقعية ال�ضالحة لكل زمن 
نجيب  “اأيام  فعالية  ومكان.وت�ضمنت 
بالتعاون مع نوادي القراءة،  محفوظ”، 
مميزة  ق����راءة  ق��دم��ت  ن��ق��ا���ض��ي��ة،  جل�ضة 
جاءت  والتي  القبة”،  “اأفراح  لروايته 
الحكاية  نف�ض  ت���روي  ف�ضول  اأرب��ع��ة  في 
تفا�ضيل  مع  مختلفة  نظر  وجهات  من 
بكل  المحيطة  النف�ضية  الجوانب  تعك�ض 
�ضخ�ضية، لينتج ن�ضاً اأدبياً عبقرياً يعبر 

بواقعية �ضديدة عن المجتمع الم�ضري.

ال�ضماء  “بين  فيلم  الفعالية،  وعر�ضت 
محفوظ،  نجيب  تاأليف  من  والأر�ض” 
اأب��و �ضيف .. كما عُقدت،  واإخ��راج �ضلاح 
فتحية  الكاتبة  اأدارت��ه��ا  ح��واري��ة،  جل�ضة 
مقابلة  الدكتور جمال  النمر، بم�ضاركة 
وال��ك��ات��ب ن��ا���ض��ر ع����راق، ال��ذي��ن قدموا 
روؤية معا�ضرة حول الإجابة عن ت�ضاوؤل 
محفوظ”،  نجيب  ل��ق��راءة  ن��ع��ود  “لماذا 
ال������ذي ت����ع����ددت اأ�����ض����ك����ال ك���ت���اب���ات���ه بين 
والكتابات  والفل�ضفي،  ال��واق��ع��ي،  الأدب 
بالتعاون  الم��ك��ت��ب��ة،  ال��ق�����ض��يرة.ون��ظ��م��ت 
ودار  العربية  للغة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  م��ع 
من  للعديد  معر�ضاً  الم�ضرية،  ال�ضروق 
رواي���ات���ه وم��وؤل��ف��ات��ه، وال���ت���ي م���ن بينها 
اأولد حارتنا، وزقاق المدق، والحرافي�ض، 
اإلى  بالإ�ضافة  وغ��يره��ا،  ال�ضوق  وق�ضر 
الأ�ضلية  للاأغلفة  ال�ضور  م��ن  العديد 

لبع�ض هذه الروايات.

مكتبة محمد بن را�صد تنظم 
فعالية )اأيام نجيب محفوظ( 
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�سورتُ الجزء الثاني من م�سل�سل )عنبر 6(

ريان حركة: )ينال( فيه جرعة كبيرة 
من الدراما ويعك�ش الواقع المرير

اأوّل  اأنه  كما  ال�ضينما  الأول لك في  العمل  )ينال(، وهو  بعنوان  �ضينمائي  فيلم  ت�ضوير  • انتهيتِ من 
بطولة لك. كيف تتحدّثين عن هذه التجربة؟

- الت�ضوير ال�ضينمائي يختلف كثيراً عن ت�ضوير الدراما التلفزيونية، لأن الم�ضل�ضل يكون طويلًا وفيه 
الكثير من التنقّل في الأحداث والحالت.

ول �ضك في اأن هناك تقلّبات في ال�ضخ�ضية التي األعبها في الفيلم، حيث اأوؤدي دور )هيا( حبيبة البطل.
الفيلم فيه جرعة كبيرة من الدراما ويعك�ض الواقع المرير ويركز على الختلاف الطَبَقي في المجتمع 

اللبناني بين الغني والفقير.
التلفزيونية  الم�ضل�ضلات  الأمر على  �ضين�ضحب هذا  )ينال(، هل  فيلم  البطولة في  دور  لعبتِ  • بعدما 

التي �ضت�ضاركين فيها لحقا؟ً
تَعتمد على  درامية  اأعمال  البطولة، ولكن لم تعد هناك  ب��اأدوار  القيام  ق��ادرة على  اأنني  - ل �ضك في 

البطل الواحد.
اأو عرب، لأن هذا الأمر ي�ضاهم  اأمام ممثلين مهمّين لبنانيين  اأنه يهمّني تاأدية دور البطولة  اأنكر  ل 

بنجاح العمل ككل.
اأنها  خ�ضو�ضاً  الفني،  مكي  زينة  م�ضوار  في  نوعية  نقلة  �ضكّل  )الهيبة(  فيلم  ب��اأن  ت�ضعرين  هل   •
في  �ضيُعر�ض  م�ضل�ضل  في  خباز  وج��ورج  ب�ضار  وكاري�ض  فهد  عابد  مع  رباعية  بطولة  في  حالياً  ت�ضارك 
اإليك  الدراما  �ضنّاع  نظرة  تختلف  واأن  عليها  انطبق  ما  عليك  ينطبق  اأن  وهل يمكن  المقبل  رم�ضان 

كممثلة؟
لها  و�ضبق  �ضنوات  ع�ضر  من  اأك��ثر  منذ  ممثلة  هي  بل  التمثيل،  ع��الم  في  جديدة  لي�ضت  مكي  زينة   -
نوعية في  نقلة  �ضكل  ال��ذي  فيي(  واأبرزها )ما  والناجحة،  الأعمال الجيدة  العديد من  �ضاركت في  اأن 

م�ضيرتها الفنية، خ�ضو�ضاً اأن دورها فيه كان �ضعباً ومركّباً.
كما �ضاركتْ في م�ضل�ضلي )�ضالون زهرة( و)بيروت 303(، ثم اأ�ضندت اإليها بطولة فيلم )الهيبة( وهي 

ت�ضتحقّها كونها ممثلة رائعة جداً ول يمكن لأحد اأن يقول العك�ض.
اأن ي�ضارك الممثل في الكثير من الأعمال واأن يفر�ض نف�ضه من خلال تَراكُم التجارب ومن ثم  يجب 
اأول عمل له،  اأن ي�ضبح بطلًا فجاأة بين ليلة و�ضحاها ومن  البطولة، وهو ل يمكن  اأدوار  اإلى  يتجه 
وزينة مكي اأثبتتْ نف�ضها اإلى اأن و�ضلت اإلى ما هي عليه اليوم وهي �ضت�ضارك في بطولة رباعية في عملها 

الرم�ضاني المقبل ول �ضك اأن النا�ض �ضينتظرونها واأنا اأهنئها.
الدراما  في  رباعية  اأو  ثلاثية  بطولة  في  ت�ضاركي  كي  مبكراً  الوقت  زال  ما  هل  اإليك،  وبالن�ضبة   •

التلفزيونية؟
- عندما يتوافر الن�ض المنُا�ضِب لن اأتردد على الإطلاق.

والن�ضو�ض التي تُكتب حالياً، تكون اأدوار البطولة فيها مُنا�ضِبة لممثلات يكبرنني �ضناً.
ت�ضاعدك؟ ل  ال�ضغيرة  �ضنك  اأن  • تق�ضدين 

- اأو ربما الن�ضو�ض ل ت�ضبهني، ولكن دور البطولة اآتٍ ل محالة.
عنه  مختلفاً  كان  الثاني  الجزء  في  دورك  اأن  خ�ضو�ضاً   ،)3 )للموت  في  دورك  عن  تتحدثين  • كيف 

في الجزء الأول؟
- �ضاأكون �ضاحبة �ضخ�ضية قوية جداً.

ال�ضر؟ اأو  الخير  • في 
راأيها  تفر�ض  كي  يكفي  بما  نا�ضجة  �ضتكون  )لمي�ض(  ولكن  وال�ضر،  الخ��ير  بين  تجمع  �ضخ�ضية  كل   -

بقوة.
اإليها عدد كبير  ان�ضمّ  بعدما  ب�ضكل لفت، خ�ضو�ضاً  ن م�ضتواها  �ضَّ رَتْ وتَحَ تَطَوَّ الدراما  اأن  • ل �ضك 

واأبْهرك  تعلّمتِ منه  الممثلين  اأي من  المخ�ضرمين.  الممثلين  الم�ضرح ونخبة من  اأهمّ ممثلي  من 
تمثيله؟

- كي ل اأظلم اأحداً، انبهرتُ بكل الممثلين الذين �ضاركتُ معهم في اأعمال، �ضواء الذين جمعتني 
بهم مَ�ضاهد م�ضتركة اأو الذين �ضاهدتُهم وهم يوؤدون اأدوارهم في موقع الت�ضوير، وبينهم 

يكون )عمر( هو  اأن  اأ�ضدق  دوره في م�ضل�ضل )للموت( ولم  اأبهرني  الذي  با�ضم مغنية 
نف�ضه ال�ضخ�ض )المه�ضوم( والهادئ و�ضاحب ال�ضوت الخافت بعيداً عن الت�ضوير، ول 

�ضك اأنه ي�ضتحق كل الجوائز على هذا الدور.
اأحمد  القديريْن  بالممثليْن  ودائم  النبهار كبير  وبالتاأكيد 

ق���دّم���تُ معهما م�ضاهد  ال��ل��ذي��ن  ك��ع��دي  ورن����دة  ال��زي��ن 
طيبتُهما  ا�ضتوقفتْني  وق���د  )ل��ل��م��وت(.  في  م�ضتركة 
اأب���داً عندما وقفتُ  اأَخَ����فْ  ال��ع��الي، ولم  واح��ترافُ��ه��م��ا 

اأمامهما، بل كنت اأكت�ضب منهما ومن تجربتيهما.
المَ�����ض��اه��د ال��ت��ي ج��م��ع��تْ��ن��ي ب��ك��ل الم��م��ث��ل��ين ك��ان��ت جيدة 

وناجحة لأنهم اأعطوني من كل قلبهم، �ضواء ماغي بو 
اأتح��دث معها في كل م�ضهدٍ ولم تبخل  غ�ضن التي كنت 
جمعتْ  التي  رحمة  دانييلا  اأو  الن�ضائح،  بتقديم  عليّ 
بيني وبينها كيمياء كبيرة وهي قالت اإنني جعلتها ت�ضعر 
اأم��اً في الحقيقة، وكذلك منير  اأنها لي�ضت  بالأمومة مع 

�ضليطا الذي لعب دور )ر�ضيد( في الم�ضل�ضل وهو اأول دور له 
واأنا �ضعيدة جداً به لأنه يذكّرني بنف�ضي عندما قدّمت اأول 
وفي  �ضغاراً  كنا  كلنا  ويومها  )بروفا(،  م�ضل�ضل  في  اأدواري 

بداية م�ضوارنا في المجال التمثيلي.
يجمع  )للموت(  م�ضل�ضل  لأن  لفتة  ب�ضرعة  يتعلم  فهو 
ناجح  عمل  اأن��ه  كما  المخ�ضرمين  الممثلين  اأه��م  من  نخبة 

جداً.
الثالث؟ الجزء  في  الأحمد  محمد  �ضي�ضارك  • وهل 

- ل اأعرف و�ضركة الإنتاج تتحفظ حول هذا المو�ضوع.
معه؟ التمثيل  تحبين  معين  �ضوري  ممثل  هناك  • وهل 

 )3 اأم��ام الممثل ب�ضام كو�ضا. في م�ضل�ضل )للموت  اأمثّل  اأن  اأح��بّ كثيراً   -
�ضي�ضارك الممثل فايز قزق واأنا �ضعيدة جداً بذلك.

اأن  اأو ذاك، لأنه ل يمكن  اأم��ام هذا الممثل  اأن اأمثل  اإنني اأتمنى  اأق��ول  اأن  لم اأعد اأحب 
ل ترْك  نتوقع كيف يمكن اأن تاأتي الفر�ض واأمام اأي من الممثلين يمكن اأن نقف، واأف�ضّ

الأمور لوقتها.
)للموت(؟ م�ضل�ضل  اإلى  بالإ�ضافة  الأخرى  م�ضاريعك  • ما 

تُتهم  �ضجينة  دور  فيه  األعب  ال��ذي   )6 )عنبر  م�ضل�ضل  من  الثاني  الج��زء  ���ض��ورتُ   -
بجريمة قتل وتن�ضمّ اإلى ال�ضجينات اللواتي �ضاركن في الجزء الأول.

 األعب دور ابنة الممثلة رانيا عي�ضى ودوري في هذا العمل جديد ومختلف تماماً �ضواء 
على م�ضتوى ال�ضكل اأو ال�ضخ�ضية، وت�ضويره كان �ضعباً جداً تحت اإدارة المخرج علي 

العلي.

ت��ع��اق��دت ج��وم��ان��ا م���راد م��ع المنتج ج��م��ال العدل 
على بطولة م�ضل�ضل "عملة نادرة"، بطولة نيللى 
المقبل،  دراما رم�ضان  المقرر م�ضاركته فى  كريم، 
واأحمد  �ضليمان  جمال  بطولته  فى  ي�ضارك  كما 
العدل،  مدحت  تاأليف  من  لطفى،  ومحمد  عيد 
اأخ���رى بداأت  ال��ع��دل.م��ن ناحية  واإخ����راج م��ان��دو 
م�ضاهدها  اأول  ت�ضوير  م���راد  ج��وم��ان��ا  ال��ف��ن��ان��ة 
�ضعبان  م�ضطفى  م��ع  المجال"  "بابا  م�ضل�ضل  في 
منت�ضف �ضهر دي�ضمبر المقبل، حيث تلتحق باأ�ضرة 
الأ�ضبوع  الم�ضاهد  اأول  ت�ضوير  تبداأ  التي  العمل 
المقبل  رم�ضان  �ضهر  في  بالعر�ض  للحاق  المقبل 
هذا  رم�ضان  دراما  اإلى  جومانا  لتعود   ،2023

العام بعد غيابها عن المو�ضم الما�ضى.
�ضعبان،  م�ضطفى  المجال" بطولة  "بابا  م�ضل�ضل 
يا�ضمين رئي�ض، �ضو�ضن بدر، با�ضم �ضمرة، جومانا 
م���راد، ري��ا���ض الخ���ولى، محمد نج��ات��ى، محمود 
عبد  عارفة  ابراهيم،  �ضما  يو�ضف،  ف��رح  حافظ، 
الر�ضول، محمد ر�ضوان، اأحمد ك�ضك وعدد اآخر 
من الفنانين، وتاأليف ور�ضة كتابة واإخراج اأحمد 
خالد مو�ضى واإنتاج كامل اأبو على وتدور اأحداث 

العمل فى اإطار �ضعبى.
كما ت�ضور جومانا مراد اأول م�ضاهدها فى فيلم 
"ع الزيرو" مع النجم محمد رم�ضان، بعد �ضهر 
متوقف  الفيلم  ت�ضوير  اأن  حيث  المقبل،  رم�ضان 
حالياً لن�ضغال اأبطله بم�ضل�ضلاتهم الرم�ضانية، 
غياب  ب��ع��د  ال�ضينما  اإلى  م����راد  ج��وم��ان��ا  وت��ع��ود 
فيلم  تقديمها  بعد  وتح��دي��داً  كاملة  �ضنوات   9
فيما   ،2013 ع���ام   ع��ز  اأح��م��د  م��ع  "الحفلة" 

ت�ضارك ك�ضيفة �ضرف فى فيلم "يوم 13" المقرر 
عر�ضه في مو�ضم راأ�ض ال�ضنة.

واإخراج  العدل  مدحت  تاأليف  الزيرو"  "ع  فيلم 
م���ان���دو ال���ع���دل واإن���ت���اج ج��م��ال ال���ع���دل، وبطولة 
مح��م��د رم�����ض��ان، نيللى ك����ريم، ج��وم��ان��ا م���راد، 

���ض��ري��ف د����ض���وق���ى، ال��ط��ف��ل م��ن��ذر م���ه���ران وعدد 
ك��ب��ير م���ن ال��ف��ن��ان��ين و���ض��ي��وف ال�����ض��رف الذين 
ويتطرق  معهم،  التفاق  المنتجة  ال�ضركة  تجرى 
اإطار  الب�ضرية في  الأع�ضاء  الفيلم لق�ضية مافيا 

اجتماعى ت�ضويقى.

ت�ضريحات  في  ال�ضباعى  ن��اه��د  الفنانة  اأك���دت 
جذبها  م��ا  اأه���م  اأن  ال�ضابع"  ل�"اليوم  خ��ا���ض��ة 
ع���دة ج��وائ��ز في  ن���ال  "19 ب" ال���ذى  في فيلم 
ال�ضيناريو  ه��و  ال�ضينمائى  ال��ق��اه��رة  مهرجان 
وتف�ضيل العي�ض مع الحيوانات، بالإ�ضافة اإلى 
التعاون مع مخرج كبير بحجم اأحمد عبد الله 
واأبطال العمل منهم الفنان �ضيد رجب واأحمد 
خالد �ضالح وغيرهم التي كانت معهم كوالي�ض 

الت�ضوير ممتعة ومريحة .
واأ����ض���اف���ت ال��ف��ي��ل��م ب��ب�����ض��اط��ة ���ض��دي��دة ك���ل من 
�ضاهده �ضعر بحالة معينة، يتحدث عن الوحدة 

والحيوانات الم�ضردة.
الله،  ع��ب��د  اأح���م���د  ل��ل��م��خ��رج   ،" ب   19" ف��ي��ل��م 
ت���دور اأح���داث���ه ح���ول ح��ار���ض ع��ج��وز يعي�ض في 
فيلا متداعية، ويراقب منزل مهجور يعتبره 
بمثابة منزله، ولكنه فجاأة ي�ضبح مهددًا ب�ضبب 
الحار�ض  يجعل  م��ا  وه��و  الحديقة،  ي��زور  �ضاب 

م�ضطرا لمواجهة مخاوفه.
والفيلم من بطولة �ضيد رجب، ناهد ال�ضباعي، 
اأحمد خالد �ضالح، فدوى عابد، مجدي عطوان 
وماهر خمي�ض كما ي�ضم فريق العمل مهند�ض 
�ضلاح،  محمد  ميك�ضاج  عاطف،  علاء  ال�ضوت 
م��ه��ن��د���ض ال��دي��ك��ور اأمج����د نج��ي��ب، م��ن��ت��ج فني 
مروان  الم�ضاعد  الم��خ��رج  ال��دي��ن،  جمال  محمد 
الإ�ضراف  الم�ضري،  اأ���ض��رف  م��الي  مدير  ح��رب، 
الملاب�ض  م�����ض��م��م��ة  خ������وري،  ج��ي�����ض��ي��ك��ا  ال���ع���ام 
مدير  الله،  عبد  �ضارة  مونتاج  الله،  ن�ضر  ناهد 
يارا  منفذ  منتج  الكا�ضف،  م�ضطفى  الت�ضوير 
جبران، اإنتاج فيلم كلينك محمد حفظي ومن 

تاأليف واإخراج اأحمد عبد الله ال�ضيد.

جومانا مراد تتعاقد على "عملة 
نادرة" اأمام نيللى كريم

ناهد ال�صباعي: هذه اأ�صباب 
تحم�صى لفيلم "19 ب"

خا�ستْ الممثلة اللبنانية ريان حركة تجربةً فنيةً جديدةً من خلال فيلم )ينال( الذي يُعدّ اأولى 
تجاربها ال�سينمائية كما اأنه اأوّل دور بطولة لها.

حركة، التي ت�سوّر حالياً دورها في الجزء الثالث من م�سل�سل )للموت(، تحدّثتْ في هذا الحوار عن 
جديدها ال�سينمائي والتلفزيوني.

وفيما لفتت اإلى اأنها قادرة على القيام باأدوار البطولة على ال�سعيد التلفزيوني، )ولكن لم تعد هناك 
اأعمال درامية تَعتمد على البطل الواحد(، اعتبرت اأن م�ساركتها في بطولة ثلاثية اأو رباعية في 

الدراما التلفزيونية تتوقف على توافر الن�ض المنا�سب، موؤكدة اأن )دور البطولة اآتٍ لا محالة(.
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خبيرة تو�صح كيف يمكن 
الوقاية من الأمرا�ش الوراثية

اأعلنت يلينا بارانوفا، المديرة الطبية ل�ضركة "Evogen" ذات الم�ضوؤولية 
المحدودة، اأنه يمكن الوقاية من العديد من الأمرا�ض الوراثية عن طريق 
الأمرا�ض  العديد من  "يمكننا منع  درا�ضات عن حامليها. وتقول:  اإج��راء 
اإج��راء درا���ض��ات ح��ول نقل الأم��را���ض الوراثية. هناك  الوراثية من خ��لال 
لإنجاب  يخططون  ال��ذي��ن  الأزواج  اخ��ت��ب��ار  ���ض��رورة  اإلى  ت��دع��و  تو�ضيات 

الأطفال". جاء ذلك في الموؤتمر العلمي العملي "ملحمة المري�ض اليتيم".
الف جينوم،   20 اأك��ثر من  الآن تم تحليل  انه حتى  اإلى  بارانوفا،  وت�ضير 

وات�ضح اأن اأكثر من ن�ضف النا�ض يحملون اأمرا�ضا متنحية خطيرة.
وتقول: "حاليا و�ضل تحليل ت�ضل�ضل الجينوم باأكمله عمليا اإلى اأدنى �ضعر 

واإلى اأق�ضى �ضرعة في التاريخ".

رائحتان تنبعثان من التنف�ش اأو البول 
يمكن اأن تدل على مر�ش الكبد الدهني!

يميل الج�ضم اإلى اإ�ضدار روائح غير معتادة في المراحل المتقدمة من مر�ض 
الكبد الدهني.

اإذا تجاوزت  ول��ك��ن  ال��ك��ب��د،  ال��ده��ون في  ال��ن��ا���ض بع�ض  ل���دى معظم  ي��وج��د 
الكبد  اأن��ه��م م�����ض��اب��ون بم��ر���ض  ف��ه��ذا يعني  الم��ائ��ة،  ال��ترك��ي��زات خم�ضة في 
الدهني. وفي هذا الحجم، �ضيعاني الكبد من ا�ضطرابات في اأدائه الطبيعي 

ب�ضبب توقف الدورة الدموية.
"ال�ضامتة" التي ل  الكبد الدهني من بين الح��الت الطبية  ويعد مر�ض 

تظهر عليها اأعرا�ض في المراحل الأولية.
ومن ال�ضعب تجاهل تطور مر�ض الكبد، لأن اأمرا�ض الكبد الخطيرة مثل 

تليف الكبد والف�ضل الكبدي تنتج اأعرا�ضا مزعجة.
التي  ال�ضديدة  الكبد  لأم��را���ض  را�ضخة  �ضمة  باأنه  الكبدي  النتن  ويعرف 

ت�ضبب رائحة حلوة اأو عفنة في كل من التنف�ض والبول.
ويو�ضح موقع WebMD الطبي: "النتن الكبدي رائحة نف�ض مميزة 
يمكن اأن يعاني منها الأ�ضخا�ض الم�ضابون باأمرا�ض الكبد. اإنه لي�ض لطيفا. 
تتعلق  ل  لكنها  وال��ث��وم.  الفا�ضد  البي�ض  م��زي��ج  ب��رائ��ح��ة  ال��ن��ا���ض  في�ضفه 

بالنظافة اأو �ضحة الأ�ضنان".
الم�ضكلة، لذلك  الأ�ضنان في حل  تفري�ض  ي�ضاعد  اأن  اآخ��ر، ل يمكن  وبمعنى 
�ضيكون هناك ما يبرر المزيد من التدخل الطبي لعلاج ال�ضبب الأ�ضا�ضي. 
والرائحة ناتجة عن اإفراز ثنائي ميثيل ثاني كبريتيد وميثيل مركابتان، 

الناتج عن زيادة الميثيونين.
اإلى  الدم وت�ضق طريقها  اإلى تراكم مواد الكبريت في مجرى  وي��وؤدي هذا 

الرئتين قبل الزفير.
الطبيعية  باأي من وظائفه  للقيام  الكبد الح��اد، يكافح الجهاز  وفي مر�ض 
ال�ضامة،  الم��واد  ت�ضفية  �ضيواجه م�ضكلة في  اأنه  يعني  الندوب. وهذا  ب�ضبب 

والتي قد ت�ضبب اأ�ضرارا جانبية كبيرة للاأع�ضاء الأخرى.

• من الذي اإكت�سف الدورة الدموية ال�سغرى؟
اإبن النفي�ض.

واإذا  يكذب  جاع  واإذا  يتحدث  لا  الذي  ال�سيء  ما   •
�سبع �سدق؟

ال�ضاعة.
• ما ا�سم ميكانيكا الاأج�سام ال�ساكنة؟

الإ�ضتاتيكا.
الحديبية؟ �سلح  عقد  تم  • متى 

6 هجريًا.
الف�ساء؟ اإلى  الرحلات  اأولى  كانت  • متى 

عام 1961م.

• هل تعلم اأن الج�ضم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
• هل تعلم اأن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه اأن يحول البروتينات و ما تحويه من اأحما�ض اأمينية 

اإلى مادة الجلوكوز اأو ال�ضكر.
•هل تعلم اأن نق�ض فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ض والفول والحنطة غير 
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�ضبب  وي�ضوّه  النمو  يوؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�ضولياء  والحبوب  الم�ضنّعة 

الأع�ضاب وام�ضاكا حادّا . 
• هل تعلم اأن بع�ض الخ�ضروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن اأن يكون لها تاأثير �ضار على الإن�ضان حيث 
على  �ضام  تاأثير  لها  م��واد  عنه  نتج  ال�ضفرار  اإلى  الخ�ضرار  لونه من  لو تحول  الخيار  اأن  البحوث  اأثبتت 
الإن�ضان كما اأثبتت اأن الخيارة المرة ذات ال�ضكل المعوج لها تاأثير �ضام على الإن�ضان .. و هذه المادة ال�ضامة توجد 

في قلب الخيارة .. كما اأثبتت البحوث اأن اأكل الباذنجان بكثرة يوؤثر على الجهاز الع�ضبي للاإن�ضان. 
• هل تعلم اأن الأذن الي�ضرى اأ�ضعف �ضمعاً من الأذن اليمنى. 

• هل تعلم اأن اأقوى ع�ضلة في ج�ضم الإن�ضان هي ع�ضلة الفك. 
• اللقب الإ�ضباني الأكثر �ضيوعا هو غار�ضيا.

• %72 من النا�ض يحبّون التن�ضت.
• %22 من النا�ض يفوّتون وجبة الغذاء.

العا�صفة 
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فوائد الفجل
-ت�ضهيل عملية 

اله�ضم
-ت�������ن�������ظ�������ي�������ف 
من  الج�����������ض�����م 

ال�ضموم 
-تح�ضين �ضحة 

الجلد 
-معالج لل�ضعر

-ت��������ن��������ظ��������ي��������م 
ال�ضغط 

-تنظيم ال�ضكر 
-يخف�ض ن�ضبة الكولي�ضترول

-محاربة ال�ضرطان 
-اأمرا�ض نق�ض المناعة 

-محاربة الربو 
-م�ضاكل ال�ضدر 

-ال�ضداع 
-يعالج الأرق 

-يحرق الدهون الزائدة خا�ضة في مناطق الأرداف والو�ضط
-ي�ضاعد في اإنقا�ض الوزن 

-ي�ضاعد على تطهير الكبد 
-يعمل على تنقية الب�ضرة.

يكن  البي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�ضفة �ضديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لي�ضيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�ضدة جرى ال�ضد م�ضرعا وهناك في منطقة ف�ضيحة غمرته الرمال ولم ي�ضتطع الخروج فظل �ضجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�ضرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�ضان ال�ضجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�ضديقتنا  الخ��روج  ي�ضتطع  ولم 
فوق  القرد  واختباأ  تهتم  لم  لكنها  ويت�ضخ  الجميل  المم�ضوق  ج�ضدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
ال�ضجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �ضاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�ضي 
بالطمي الرمادي وال�ضود ولم يفر منهم ال من دخل بياته ال�ضتوي مبكرا اما ال�ضلحفاة الم�ضكينة فقد دا�ضها 
الفيل فك�ضر ظهرها لكنه تاأ�ضف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �ضمغية ا�ضتطاعت بها ان تل�ضق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�ضط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ضتمر الو�ضع كر 
العا�ضفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج ال�ضد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��داأت 
النمر مخططا  الغ�ضان فقد جعلت  اما  ال�ضكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�ضد  الطمي  ،الت�ضق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�ض بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
فاأعجب جدا بهذا ال�ضكل وبقي عليه اما ال�ضلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الن والفيل الذي كان يحمل 
جذوع ال�ضجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع ال�ضجار على جلده فاكت�ضب 
لونا لباأ�ض به والذئاب التي كانت حبي�ضة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�ضتوي 
العا�ضفة  ولول  ب�ضكله  الكل معجب  الن   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�ضدقاوؤه  البي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

ل�ضتمرت الحيوانات بي�ضاء .

اأع��ل��ن��ت ال���دك���ت���ورة اأول���غ���ا ب��يري��ف��ال��وف��ا، خبيرة 
لل�ضحة،  مفيد  اليقطين  اأن  الرو�ضية،  التغذية 
ولكن لي�ض لمن يعاني من تفاقم اأمرا�ض الجهاز 

اله�ضمي.
"�ضبوتنيك"،  لراديو  حديث  في  الخبيرة  وت�ضير 
اإلى اأن اليقطين مفيد ولكن في حالت معينة من 

الأف�ضل المتناع عن تناوله.
يتناول  اأن  ال�ضليم  لل�ضخ�ض  يمكن  لها،  ووف��ق��ا 
-200 ي��وم��ي��ا -  ال��ي��ق��ط��ين  كمية م��ع��ت��دل��ة م��ن 

في اليوم. غرام   300
وت�ضيف، ي�ضاعد اليقطين على اإخرج ال�ضموم من 

الكاروتينات  من  العديد  على  ويحتوي  الج�ضم، 
الم��ف��ي��دة ل�����ض��ح��ة ال��ع��ين والج���ل���د ، وب������ذوره لها 

خ�ضائ�ض طاردة للديدان.
ولكن يجب المتناع عن تناول اأطباق اليقطين 
في حالة تفاقم اأمرا�ض الجهاز اله�ضمي - التهاب 
المعدة الحاد والتهاب القولون والقرحة والتهاب 

البنكريا�ض وكذلك في حالت الت�ضمم.
 ، الح�����الت  ه���ذه  في   ، ع��ام��ة  "كقاعدة  وت���ق���ول: 
اليقطين،  تناول  عن  فقط  لي�ض  المتناع  يجب 
ب��ل وك��ل الخ�����ض��روات ب�ضكل ع���ام. لأن��ه��ا تحتوي 
عبر  م��روره��ا  خ��لال  تق�ضر  خ�ضنة،  األ��ي��اف  على 

الغ�ضاء  ال��ت��ع��ب��ير،  ج���از  اإذا  ال��ه�����ض��م��ي،  الج���ه���از 
المخاطي الملتهب اأ�ضلًا، ما يوؤدي اإلى تفاقم حالة 

المري�ض".
وت�ضيف، يمكن اأن ي�ضبب اليقطين الإ�ضهال لدى 

الأ�ضخا�ض الذين يعانون من �ضعف الأمعاء.
لدى  ن��ف�����ض��ه  ال�������ض���يء  ي��ح�����ض��ل  "قد  وت����ق����ول: 
اإفراز  في  م�ضكلة  من  يعانون  الذين  الأ�ضخا�ض 
ولكن  اإف��رازه��ا.  يحفز  اليقطين  لأن  ال�ضفراء. 
بمقابل هذا يجب على الأ�ضخا�ض الذين يعانون 
اأج��ل تح�ضين  اليقطين من  تناول  الإم�ضاك  من 

الوظيفة الحركية للاأمعاء".

هل اليقطين مفيد للجميع؟

الممثلة ماريانا تريفينو خلال ح�سورها دعوة م�سورة لاأغنية A Man Called Otto في المتحف الاأكاديمي 
لل�سور المتحركة في لو�ض اأنجلو�ض.   رويترز


