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اأع�ساب طبية ت�ساعد على اله�سم ال�سريع لن تتخلَّي عنها بعد اليوم

لا  الاأح��وال  اأغلب  في  ولكنها  للغاية،  �شائعة  اله�شم  م�شكلات 
الاأدوية،  تناول  علاجها  يتطلب  لا  وقد  مَر�شية،  حالة  تعَد 
بينما يمكن ال�شيطرة عليها من خلال مجموعة من الاأع�شاب 

الفعالة في هذا ال�شدد.
العلاجية  الاأع�����ش��اب  تلعب 
دوراً كبيراً في تح�شين عملية 

اله�شم بطريقة طبيعية واآمنة؛ 
الدرا�شات  من  العديد  اأثبتت  حيث 
العلمية فعاليتها في تخفيف م�شكلات 
الانتفاخ،  مثل:  اله�شمي،  الج��ه��از 

ع�شر اله�شم، والغازات.

اأع�شاب لتح�شين اله�شم
على  ت�ساعد  التي  الطبية  الأع�ساب  من  مجموعة  هناك 
يمكنكِ  موثوقة،  علمية  لم�سادر  وف��ق��اً  ال�سريع؛  اله�سم 

تجربتها باأمان، وهي:

النعناع
م�سكلات  لعلاج  ا�ستخداماً  الأع�����س��اب  اأك��ر  م��ن  النعناع 
الذي  الم��ن��ث��ول،  مثل  ط��ي��ارة  زي���وت  على  يحتوي  اله�سم. 
اله�سمي،  الج���ه���از  ع�����س��لات  ا����س���رخ���اء  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د 
النتفاخ  تخفيف  في  ي�ساعد  كما  التقل�سات.  م��ن  ويقلل 
وال���غ���ازات، وتح�سين ح��رك��ة الأم��ع��اء. وه��و م��ا تم تاأكيده 
 Journal of Clinical في  نُ�������س���رت  درا�����س����ة  في 
زيت  اأن  اأظ���ه���رت  وال��ت��ي   ،Gastroenterology
الع�سبي،  ال��ق��ول��ون  اأع��را���ض  تخفيف  في  ي�ساعد  النعناع 

وتح�سين عملية اله�سم.

الزنجبيل
والتي  للالتهابات،  الم�سادة  بخ�سائ�سه  الزنجبيل  يُعرف 
الع�سارات  اإن���ت���اج  الم���ع���دة وتح��ف��ي��ز  ت��ه��دئ��ة  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
ي�����س��اع��د ال��زنج��ب��ي��ل ع��ل��ى تح�����س��ين اله�سم  ال��ه�����س��م��ي��ة. 
يعزز  الزنجبيل  والتقل�سات.  الغثيان  وتقليل  ال�سريع، 
ي�ساعد في تح�سين  والأمعاء؛ مما  المعدة  من حركة  اأي�ساً 

عملية اله�سم.

البابونج
ق��ديم��اً ك��ان يُ��ع��رف ال��ب��اب��ونج ب��اأن��ه م��ن اأف�����س��ل الأع�ساب 
يحتوي  ا���س��ط��راب��ات��ه.  وع���لاج  اله�سمي  الج��ه��از  لتهدئة 
على  ت�ساعد  للالتهاب،  م�سادة  م��ركّ��ب��ات  على  ال��ب��اب��ونج 
على  ك��ذل��ك  ال��ب��اب��ونج  ي�ساعد  الم��ع��دة.  تقل�سات  تخفيف 
ف�����س��لًا ع��ل��ى دوره في تح�سين  الم���ع���دة؛  ال��ت��ه��اب��ات  ت��ه��دئ��ة 
 Molecular في  نُ�سرت  درا�سة  اأ�سارت  الطعام.  ه�سم 
Medicine Reports، اإلى اأن البابونج يخفف من 

عُ�سر اله�سم، ويهدّئ الجهاز اله�سمي.

ال�شمر
تح�سين  على  تعمل  التي  العطرية  بالزيوت  غني  ال�سمر 

عملية اله�سم وتقليل الغازات، من ثَم ي�ساعد تناوُل حبات 
ال�سمر المغلية في تقليل النتفاخ، وتح�سين اإفراز الع�سارات 

اله�سمية.

الكركم
التي تعمل كم�سادّ  الكركمين،  الكركم يحتوي على مادة 
للالتهابات وتحفز اإنتاج ال�سفراء؛ مما يُ�سهم في تح�سين 
ه�سم  تح�سين  على  يعمل  اأي�ساً  الكركم  اله�سم.  عملية 

الدهون، وتقليل التهابات المعدة.

الهيل )الحبهان(
طبيعي  كعلاج  الثقافات  من  العديد  في  يُ�ستخدم  الهيل 
تعزز  م��ركّ��ب��ات  على  يحتوي  اله�سمي.  الج��ه��از  لم�سكلات 
اإنتاج الع�سارات اله�سمية. هذه المركّبات ت�ساعد اأي�ساً في 

تح�سين حركة الأمعاء وتقليل تبعات عُ�سر اله�سم.

القرفة
ومركّبات  طبيعية  اأك�سدة  م�سادات  على  تحتوي  القرفة 
اله�سم؛  عملية  تح�سين  في  ت�ساعد  للالتهابات،  م�سادة 
خ��ا���س��ة ه�����س��م ال��ك��رب��وه��ي��درات؛ مم��ا ي��ع��م��ل ع��ل��ى تقليل 
تقليل  في  دوراً  تلعب  اأي�ساً  القرفة  والنتفاخات.  الغازات 

التهابات المعدة، وتعزز اله�سم ال�سريع.

اليان�شون
للجهاز  زة  والمحفِّ ئة  المهدِّ بخ�سائ�سه  معروف  اليان�سون 
اله�سمي، ويُ�ستخدم اأي�ساً عند ال�سعور بمغ�ض في المعدة؛ 
لأنه ي�ساعد في تقليل التقلُّ�سات، وهذا بدوره يعمل على 

تح�سين عملية اله�سم.
ال��روب��ي��وت��ي��ك: اأف�����س��ل الأوق�����ات لتناوله  اق����راأي اأي�����س��اً 

واأهميته للج�سم وفق الخراء

الريحان
ال��ري��ح��ان غ��ن��ي بم�����س��ادات الأك�����س��دة والم��ركّ��ب��ات الم�سادة 
للميكروبات؛ مما يجعله مفيداً لتح�سين عملية اله�سم. 
اأي�����س��اً م�����س��ادات الأك�����س��دة الم��وج��ودة في ال��ري��ح��ان، ت�ساعد 
وخا�سة  الج�سم  في  اللتهابات  م��ن  الح��دّ  في  كبير  ب�سكل 

التهابات المعدة؛ مما ي�ساعد في تح�سين امت�سا�ض الطعام. 
.Food Chemistry ح�سبما ذكر

الحلبة
ربم���ا ل ت��ع��رف��ين ع���ن الح��ل��ب��ة غ���ير م��ذاق��ه��ا� ل��ك��ن��ه��ا كَنز 
والمركّبات  الطبيعية  ب��الأل��ي��اف  غ��ن��ي��ة  لأن��ه��ا  ل��ل�����س��ح��ة؛ 
اله�سم.  في  وت�ساعد  الأم��ع��اء  حركة  تعزز  التي  النباتية 
وتقلل  الد�سمة،  الأك��لات  ت�ساهم في ه�سم  الحلبة كذلك 

م�سكلة الإم�ساك.

طرق اإ�شافية لتح�شين اله�شم
اإلى جانب ا�ستخدام الأع�ساب الطبية، هناك عادات �سحية 

اإ�سافية يمكن اأن تُ�سهم في تح�سين عملية اله�سم:
�سرب الماء بانتظام

حركة  ت�سهيل  في  ي�ساعد  الج�سم  ترطيب  على  الح��ف��اظ 
كميات  ب�سرب  يُن�سح  ال��ط��ع��ام.  ه�سم  وتح�سين  الأم��ع��اء 

كافية من الماء يوميا؛ً خا�سة بين الوجبات.
م�سغ الطعام جيداً

ي�ساعد  حيث  جيد؛  له�سم  خطوة  اأول  هو  الجيد  الم�سغ 
اله�سمي؛  الجهاز  على  العبء  تقليل  على  الجيد  الم�سغ 
حيث يتم تفتيت الطعام ب�سكل كامل في الفم؛ مما ي�سهّل 

عملية اله�سم.
عدد الوجبات وحجمها

واحدة  بوجبة  اله�سمي  الج��ه��از  على  ال�سغط  ع��ن  ب��دلً 
ثقيلة، من الأف�سل تناوُل وجبات �سغيرة متكررة؛ حيث 
�سغيرة  وجبات  �ست  اأو  خم�ض  اإلى  الطعام  تق�سيم  يمكن 
ع��ل��ى الجهاز  ال�سغط  م��ن  ال��ي��وم؛ مم��ا يقلل  م���دار  ع��ل��ى 

اله�سمي.
ممار�سة الريا�سة

الريا�سة لها علاقة باله�سم، لكن  اأن  ربما ل تت�سورين 
الخراء يوؤكدون اأن اأن�سطة مثل الم�سي بعد تناوُل الطعام، 
ت�ساعد في تحفيز حركة الجهاز اله�سمي ومنع الإم�ساك.

ر ال�سيطرة على التوتُّ
مثل  اله�سمي  الجهاز  ل�سطرابات  مبا�سر  �سبب  ر  التوتُّ
القولون الع�سبي؛ لذلك حاولي ممار�سة التاأمل اأو اليوغا 

ر، وتح�سين �سحة الجهاز اله�سمي. للتخفيف من التوتُّ

علماء يكت�سفون فائدة 
فيتامين »ب 3« لمر�سى الرئة

اأحد  اإن  باحثون من جامعة كوبنهاغن  قال 
اأفراد عائلة فيتامين ب يظهر وعداً لمر�سى 
الن�سداد الرئوي المزمن، واأن تناول جرعات 
يومية من فيتامين “ب 3” يقلل اللتهاب 

لدى هوؤلء المر�سى.
الرئوي  الن�سداد  ومر�سى 
اأك����ر عر�سة  الم��زم��ن ه��م 
باللتهاب  ل���لاإ����س���اب���ة 
والإنفلونزا،  ال���رئ���وي 
التهابات  م��ن  وغ��يره��ا 
ال���ت���ن���ف�������ض الخ����ط����يرة، 
تكون  اأن  يم��ك��ن  وال���ت���ي 

قاتلة بالن�سبة لهم.
داي”،  “هيلث  ووف�������ق 
�سملت الدرا�سة 40 م�ساركاً 
الرئوي  الن�سداد  يعانون من 
من  �سابطة  ومجموعة  الم��زم��ن، 

20 متطوعاً �سليماً.
وت��ل��ق��ى الم�����س��ارك��ون اإم���ا 2 غ���رام ي��وم��ي��اً من 
اأفراد  اأح��د  وه��و  النيكوتيناميد،  ريبو�سيد 

عائلة فيتامين ب 3، اأو دواء وهمي.
الباحثون انخفا�ساً  اأ�سابيع، لحظ   6 وبعد 
المعروف  اللتهاب  موؤ�سر  في   53% بن�سبة 
لدى   IL 8 اأو   ،8 الإن����رل����وك����ين  ب��ا���س��م 
الم��ر���س��ى. وب��ع��د 12 اأ���س��ب��وع��اً اإ���س��اف��ي��اً من 
بن�سبة  ال��ت��اأث��ير  زاد  ب��ال��ف��ي��ت��ام��ين،  ال���ع���لاج 

.63%
وقال الباحثون: “لقد عانت المجموعة التي 
عولجت بفيتامين ب 3 من انخفا�ض التهاب 

الرئة اأثناء الدرا�سة«.
مزيد  اإلى  حاجة  هناك  “�ستكون  واأ�سافوا: 
من الدرا�سة لتاأكيد النتائج وتحديد التاأثير 
الطويل الأمد لريبو�سيد النيكوتيناميد في 

علاج مر�ض الن�سداد الرئوي المزمن«. 

بعيداً عن التحبّب.. لماذا تلعق الكلاب الب�سر؟
متباينة،  ر�سائل  قد تحمل  فعّالة  توا�سل  و�سيلة  الكلاب   لعقات  تُعدّ 
علم  اخت�سا�سي  فرلونغ،  اإيلين  ويقول  الكلاب.  �سلوك  لخ��راء  وفقاً 
“اللّعق  اإنّ  كنتاكي،  في  تران�سيلفانيا  بجامعة  الأع�ساب  وعلم  النف�ض 
هو �سكل من اأ�سكال التوا�سل«. وتُ�سيف اأنّ الكلاب اجتماعية بطبعها 
ح�سب  تختلف  دللت  تحمل  لعقاتها  يجعل  ما  جيداً،  الب�سر  وتفهم 
ولعقك  بحما�ض  الكلب  اق��رب  اإذا  الم��ودة:  كتعبير عن  اللعق  ال�سياق. 
بفرح، فاإنّ هذه علامة على الرحيب اأو التعبير عن النتماء، بح�سب 

زاكاري �سيلفر، اخت�سا�سي علم النف�ض بجامعة اأوك�سيدنتال. 
وي�سيف اأنّ الكلاب غالباً ما تلعق الأ�سخا�ض الماألوفين لديها اأكر من 
مثل  اجتماعية،  دلل��ة  يحمل  ال�سلوك  هذا  اأنّ  اإلى  ي�سير  ما  الغرباء، 
تعزيز روابط “القطيع«. اللعق كاإ�سارة للتوا�سل اأو النفور: قد يكون 
اأي�ساً و�سيلة لطلب الم�سافة، وفقاً لفرلونغ. و”لعقة للابتعاد”  اللّعق 
م�سطلح معروف ي�سير اإلى اأنّ الكلب يحاول البتعاد عن الهتمام غير 
المرغوب. علامات مثل ت�سلّب الج�سد ومحاولت الن�سحاب قد ترافق 
هذا النوع من اللعق. الدوافع الفطرية والمكت�سبة: ترتبط بع�ض لعقات 
لطلب  اأمهاتها  وجوه  الذئاب  جراء  تلعق  اإذ  متاأ�سلة،  بغرائز  الكلاب 
بجامعة  النف�ض  علم  اخت�سا�سي  هورويتز،  األك�ساندرا  وترى  الطعام. 
بارنارد، اأنّ لعق الكلاب للب�سر قد يكون ا�ستجابة لتلك الغريزة. لكنّ 
هذا ال�سلوك قد يرتبط اأي�ساً بال�ستك�ساف. تقول فرلونغ: “قد يلعق 
كما اأنّ تفاعل  الكلب ل�ستك�ساف الطعم اأو ا�ستجابة لرائحة مميزة”. 
الب�سر المبالغ فيه، كال�سراخ اأو الملاطفة، يعزّز هذا ال�سلوك، وفقاً لها.

هيكل عظمي مذهل لدينا�سور 
اأحدث  عن  نيويورك،  في  الطبيعي  للتاريخ  الأمريكي  المتحف   ك�سف 
للدينا�سور  مكتمل  �سبه  عظمي  هيكل  وه��ي  “المذهلة”  مقتنياته 
على  العمودية  بلوحاته  المعروف  “�ستيجو�سور�ض”،  ال�سهير  العا�سب 
من  ح��ار  وت�سفيق  ده�سة  وو�سط  ح��ادة.  باأ�سواك  الم��زود  وذيله  ظهره 
ارتفاعه  الهيكل العظمي الذي يبلغ  ال�ستار عن  اأزُيح  المدار�ض،  طلاب 
اأك���ر الدينا�سورات  ل��يُ��رز واح����دًا م��ن  اأم��ت��ار،   6 3.4 م��ر وط��ول��ه 
150 م��ل��ي��ون ع���ام. وقال  ���س��ه��رة م��ن الع�سر الج��ورا���س��ي، ق��ب��ل ن��ح��و 
روجر بن�سون، اخت�سا�سي الدينا�سورات  في المتحف، “�ستيجو�سور�ض 
دينا�سور اأيقوني يثير حما�سة الجميع. ورغم اأنه كان نباتيًا، فاإنه لم 
نف�سه  عن  الدفاع  ي�ستطيع  كان  فقد  الأغنام،  اأو  كالأبقار  م�سالماً  يكن 
ظهر«.  على  العظمية  والأل�����واح  ذي��ل��ه  على  الح���ادة  الأ����س���واك  بف�سل 
واأ�ساف بن�سون اأن هذه الألواح والأ�سواك �سكلت و�سائل دفاع فعّالة �سد 
الهيكل  العثور على هذا  “األو�سور«. تم  المفر�سة مثل  الدينا�سورات 
 44.6 بلغ  قيا�سي  بمبلغ  وبيع  ك��ول��ورادو،  ولي��ة  في  المميز  العظمي 
مليون دولر في مزاد اأقامته “�سوذبيز” في يوليو الما�سي. وقام المالك 

الجديد باإعارته اإلى المتحف، لي�سبح من اأبرز المعرو�سات فيه.

ال�سجن 10 �سنوات لمعالج ت�سبب في وفاة امراأة بجل�سة »�سفع«
بعد  �سنوات،   10 لمدة  بال�سجن  البديل،  بالطب  حُكم على معالج �سيني 
ال�سكري،  بم��ر���ض  م�سابة  بريطانية  �سيدة  وف���اة  في  اإه��م��ال��ه  ت�سبب  اأن 
للعلاج  عمل  ور�سة  في  م�ساركتها  اأثناء  الأن�سولين،  تناول  عن  توقفت  اإذ 
 ،2016 الأول  -ت�سرين  اأكتوبر  في  ك��ارغ��وم،  دانييل  وتوفيت  بال�سفع. 
اأثناء م�ساركتها في حدث علاجي عرف ب�  Paida Lajin، والذي يرى 
المر�سى فيه، وهم ي�سفعون من اأحد، اأو ي�سفعون اأنف�سهم مراراً وتكراراً، 
واأدان��ت هيئة محلفين في محكمة وين�س�سر كراون،  “دايلي ميل«.  وفق 
الرجل المعروف ب� “هونغت�سي �سياو”، من كلاودبريك، كاليفورنيا، بتهمة 
القتل الخطاأ، ب�سبب الإهمال الج�سيم لل�سيدة كارغوم، من لوي�ض، �سرق 
�سا�سك�ض، في يوليو -تموز. وا�ستمعت المحكمة اإلى اأن ال�سيدة كارغوم، التي 
 ،1999 اإ�سابتها بمر�ض ال�سكري من النوع الأول في عام  تم ت�سخي�ض 
الغذائي  نظامها  ب�سبب  الأن�سولين،  ل���دواء  ب��دائ��ل  ع��ن  بحثت  ق��د  كانت 
 Paida عمل  ور���س��ة  اإلى  اأولً  وان�سمت  الإب����ر،  م��ن  وخ��وف��ه��ا  النباتي 
التي يديرها المدعى عليه في  “ال�سفع والتمدد”،  Lajin، والتي تعني 
اأخرى  دورة  اإلى  ك��ارغ��وم  ان�سمت  ثم   .2016 -تم��وز  يوليو  في  بلغاريا 
في وقت لحق من ذلك العام، حيث مر�ست ب�سكل خطير و�سُمع �سوتها 
في  ال�سكري  الكيتوني  الحما�ض  من  تموت  اأن  قبل  الألم”  من  “ت�سرخ 

اليوم الرابع من ور�سة العمل في Cleeve House في ويلت�ساير.

يقتل ابنه الم�ساب 
بمتلازمة داون

ن��اري في  داون بطلق  الم�ساب بمتلازمة  الع�سريني  ابنه  اأمريكي  وال��د  قتل 
منزله ب�سرق تك�سا�ض. وادعى الوالد الذي يعمل محامياً في هيو�ستن، اأنه 
اأخطاأ في التعرف عليه واعتقد اأنه مت�سلل، ثم قام لحقاً بحرق جثته في ما 

و�سفته ال�سلطات باأنه “جريمة غريبة«.
وحاول الأمريكي مايكل �سي هوارد )68 عاماً(، عند مثوله اأمام المحققين 
 20( ه���وارد  ران���دال  م��ارك  ابنه  قتل  م��ن  نف�سه  ترئة  الما�سي،  الخمي�ض 
�سريف مقاطعة  نائب  ذك��ره  لما  وفقاً  الما�سي،  الأح��د  يوم  بالبندقية  عاماً( 
�سحيفة  م�سمونه  نقلت  �سحفي  موؤتمر  في  ماكدونو  ب��ي.  ج��ي.  �ساباين، 

“اإندبندنت«.
في وثائق الق�سية، اعتر هوارد اأن ما حدث “مجرد حادث”، واأو�سح اأنه ما 

كان ليحرق جثة ابنه مارك لو لم يكن يعتقد باأنها كانت رغبة الراحل.
وكان هوارد قد ات�سل بال�سرطة قبل يومين من حادثة اإطلاق النار للاإبلاغ 

عن �سرقة بع�ض الممتلكات، بما في ذلك جزازة ع�سب كبيرة ومقطورة.
ال��رب��ط بين  ب��ي م��اك��دون��و، رف�����ض  ن��ائ��ب مكتب ع��م��دة المقاطعة، ج��ي  لكن 

ال�سرقات “المزعومة” وترير هوارد للجريمة.
الأب  ارت��ك��اب  “رغم  ق��ائ��لًا:  الإب����لاغ،  ت��اأخ��ره في  ب�سبب  نيته  �سكك في  كما 
اأي  جريمته يوم الأح��د، لم يت�سل بال�سرطة حتى بعد ظهر يوم الثنين، 
بعد حوالي 17 �ساعة من ا�ستخدامه جراراً حفاراً لنقل جثة ابنه لم�سافة 

تقارب 3.2 كلم داخل منطقة نائية، حيث اأكمل جريمته«.

القب�ض على اأخطر 
�سفاحة في كولومبيا

على  القب�ض  الكولومبية  ال�سرطة  األقت 
“الدمية”،  با�سم  معروفة  خطيرة  قاتلة 
قتل  ج��رائ��م  �سل�سلة  ارت��ك��اب��ه��ا  بعد  وذل���ك 

مروعة، بداأتها بقتل خطيبها ال�سابق.
وعُرفت كارين جوليث اأوجيدا رودريجيز، 
والذي  مونيكا”،  “ل  ب��ا���س��م  ع���ام���اً،   23
كقاتلة  ع��م��ل��ت  اإذ  “الدمية”،  ي��ع��ن��ي 
ال�سحافة  اأن  ل��درج��ة  خ��ط��يرة،  م���اأج���ورة 
و�سفتها ب� “القاتلة الأكر رعباً في مدينة 

�سانتاندير«.
اأن  ميل”،  “دايلي  ���س��ح��ي��ف��ة  واأف���������ادت 
من  اأخ��يراً  تمكنت  الكولومبية  ال�سلطات 
�سبط ال�سابة التي اأثارت الجدل بجمالها 
وخطورتها، ب�سبب تورطها في �سل�سلة من 
ب��ارزة في  بع�سابات  المرتبطة  القتل  جرائم 
اإنها  قيل  وال��ت��ي  بارانكابيرميجا،  بلدية 

نُفذت باأوامر من ع�سابة لو�ض دي ل اإم.
قيامها  بخلاف  ف��اإن��ه  ال�سرطة،  وبح�سب 
الع�سابات،  مع  المال  لأجل  القتل  بعمليات 
فاإنها تعمل كقاتلة ماأجورة منفردة اأي�ساً.

اأول  اأن  اإلى  ك���ذل���ك  ال�����س��رط��ة  واأ�����س����ارت 
جي�سو�ض،  ديفي  خطيبها  ك��ان  �سحاياها 
الذي قتلته في يوليو -تموز الما�سي، ومن 

بعدها بداأت �سل�سلة من جرائم القتل.

اأ�سجار عيد ميلاد 
محملة بالماريغوانا

اأف����اد ���س��ب��اط الج��م��ارك الألم����ان في 
البلاد،  بغرب  ب��ون  كولونيا  مطار 
ب���اأن���ه���م ع�����روا ع��ل��ى ك��م��ي��ات من 
الماريغوانا والح�سي�ض تقدر قيمتها 
باأكر من 500 األف يورو )530 
داخل  مخباأة  اأمريكي(  دولر  األ��ف 
اأ�سجار �سغيرة خا�سة بعيد الميلاد 

واألعاب.
اأف�������اد ����س���ب���اط الج����م����ارك الألم������ان 
بغرب  ك���ول���ون���ي���ا-ب���ون  م���ط���ار  في 
باأنهم  ال�سبت  الأول  اأم�����ض  ال��ب��لاد 
الماريغوانا  من  كميات  على  ع��روا 
باأكر  قيمتها  ت��ق��در  والح�����س��ي�����ض 
 530( ي�������ورو  األ�������ف   500 م����ن 
داخل  مخباأة  اأمريكي(  دولر  األ��ف 
اأ�سجار �سغيرة خا�سة بعيد الميلاد 

واألعاب.
بلغ  والتي  المخدرات،  اكت�ساف  وتم 
وزن��ه��ا ن��ح��و 19 ك��ي��ل��وغ��رام��اً من 
الماريغوانا وحوالي 6 كيلوغرامات 
ال�ساعات الأولى  من الح�سي�ض، في 
اأم�����ض الجمعة  اأول  اأول  ي���وم   م��ن 
القدي�ض  ع���ي���د  ي�������س���ادف  ال�������ذي 
اأخرى،  ودول  األم��ان��ي��ا  في  نيكول�ض 

وهو يوم مرتبط بتقديم الهدايا.
�سلطات الجمارك  وج��اء في تقرير 
“يحاول المهربون با�ستمرار اإخفاء 
كبيرة  بكميات  الم��خ��درات  �سحنات 

داخل طرود عيد الميلاد«.
واأ����س���اف ال��ت��ق��ري��ر اأن����ه تم اإع����دام 
ثماني  في  �سبطت  التي  الم��خ��درات 

�سحنات منف�سلة.

وفاة ممثلة ب�سبب �سم قاتل
ت��وف��ي��ت مم��ث��ل��ة م��ك�����س��ي��ك��ي��ة، بعد 
ت��ن��اول��ه��ا ���س��م ���س��ف��دع الأم�������ازون 
طقو�ض  م����ن  ك���ج���زء  “كامبو”، 
روحية، في ممار�سة يقوم بها �سكان 

اأمريكا الجنوبية الأ�سليون.
كانت  “ميرو”،  �سحيفة  ووف���ق 
الممثلة مار�سيلا األكازار رودريغيز، 
ح���ال���ة من  دخ���ل���ت في  ع����ام����اً،   33
ال��ت��ق��ي��وؤ والإ����س���ه���ال ال�����س��دي��د بعد 
ت���ن���اول ���س��م ال�����س��ف��دع، وه����و جزء 
طقو�ض  اأثناء  الج�سم  فعل  رد  من 

كهذه.
الم�ساعدة  رف�ست  اإنها  �سهود  وق��ال 
بالمر�ض  �سعرت  عندما  البداية  في 
لكنها ا�ست�سلمت في النهاية عندما 

جاء �سديقها لروؤيتها.
وذكرت تقارير اأن اأحد ال�سامان في 
مايوكوياني،  في  ال��روح��ي  المنتجع 
ل  اأنها  رودريغيز  اأخ��ر  دورانج���و، 
ت�ستطيع المغادرة، حين بداأت ت�سوء 
حالتها، وتبحث ال�سرطة الآن عن 

ال�سامان الذي هرب بعد الواقعة.

درا�سة تك�سف عن تاأثير 
"الجينات الأنانية" في نمو الأجنة
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�ش�ؤون محلية

بمنا�شبة احتفالات الدولة باليوم الوطني  ال�53

مركز اأمنيات لأ�سحاب الهمم يد�سن معر�ض »روؤية اإن�سان الت�سكيلي« ويطلق وثيقة عالمية تحمل ا�سم »�سفير الروؤيتين«

لأ�سحاب  اأمنيات  د�سّن مركز  وعالمي،  فنان عربي  مائة  اأك��ر من  بم�ساركة 
الت�سكيلي”،  اإن�سان  “ روؤي��ة  ا�سم  وال��ذي حمل  الأول  الفني  الهمم معر�سه 
تحت �سعار “اختلافنا لوحتنا”، حيث افتتح المعر�ض الدكتور عادل المرزوقي، 
مدير عام المركز و�سعادة يعقوب اآل علي، المدير التنفيذي والم�ست�سار الخا�ض 
بمكتب ال�سيخ جمعة بن مكتوم اآل مكتوم. ورجل الأعمال الفنان الت�سكيلي 
ي��واج��ه مر�ض  ال��ذي  ع��ب��دالله لطفي  الملهم  الفنان  وب�سحبة  رك��ن��ي.  اأح��م��د 
“روؤية  تد�سين  �سهد  وقد  والأ�سود.  بالأبي�ض  تر�سم  بري�سة ملهمة  التوحد 
فنان  واأك��ر من مائة  الإم��ارات��ي،  الفن  رم��وز  ع��دد من  الت�سيكلي”  اإن�سان 

ت�سكيلي من جن�سيات متنوعة، وعدد من الإعلاميين ورجال الأعمال.
وفي كلمة للدكتور المرزوقي، توجه بها اإلى الح�سور قال فيها: فنانو “روؤية 
عالم  في  ورا���س��د  زاي��د  حلم  تج�سدون  اأن��ت��م  المحرمين،  الت�سكيلي”  اإن�سان 
ت�سوده قيم التلاقي والت�سامح، يتحدثون فيه لغة المحبة وال�سلام، ويحملون 
اليوم، ومن خلال م�ساركاتكم  واأنتم  الإن�سان.  واح��دة، هي جن�سية  جن�سية 
الفنية في المعر�ض الفني الأول لمركز اأمنيات “روؤية اإن�سان الت�سكيلي” �سرتم 
الر�سم، وهي  لغة  الثقافية من خلال  الدبلوما�سية  اأ�سا�سياً في تعزيز  جزءاً 
اللغة التي ن�ستطيع اأن “نتحدث” بها جميعاً ونفهمها، مهما كانت اختلافنا 
وتبايناتنا، واأنتم اليوم كذلك �سرتم، �سفراء للروؤيتين، روؤية “زايد ورا�سد” 
وروؤية “الإمارات والإن�سان”، وكذلك روؤية واآمال مجتمعاتكم التي تنقولنها 
اإلى الإم���ارات. وروؤي��ة الإم��ارات اإلى العالم، بما تمثله بكم من تعدد وتنوع 

للجن�سيات
ثم ختم كلمته وقال: دعونا معكم، نر�سم من اختلافنا اأبهى لوحة اإن�سانية 
فاأنتم  والتطلعات،  القلوب  في  تت�سابه  ولكن،  الأل��وان،  فيها  وتختلف  تتميز 
تمثل الجمال باأرقى معانيه على هذه الأر�ض، واأ�سل الجمال هو النور، وهو 

من �سبعة اأطياف، مثل الإمارات ال�سبع.
للمعر�ض  الفني  المدير  ال��رازي،  ندى  الدولية  الفنانة  قامت  جانبها،  من 
باأخذ ال�سيوف في جولة لوحات المعر�ض، وفي كلمة لها قالت: نعر اليوم من 
والتوا�سل  التلاقي  اإرادة  اأعمالنا، عن  التقائنا في لوحة ب�سرية من  خلال 
اللوحة الحقيقية  اأن  الفني،  المعر�ض  اإقامة هذا  الب�سري. واكت�سفنا  الفني 
فكرة  على  واجتماعهم  المعر�ض  في  الم�ساركين  جن�سيات  تنوع  ه��ي  والأب����رز، 

لوحة عميقة وعالمية مثل روؤية الإمارات. واحدة وهي “الإن�سان”، 
الب�سرية  الم��ح��اور  على  الح�سور  بتعريف  ال���رازي  قامت  الج��ول��ة  وخ��لال 

ال��ت��الي: محور  النحو  وك��ان��ت على  المعر�ض  بها في  الم�����س��ارك��ون  ���س��ارك  ال��ت��ي 
والذي يتناول ب�سرياً، حلم زايد في تاأ�سي�ض التحاد  “زايد وطن الأمنيات”، 
و�سر الف�ساء معا. والمحور الثاني “جن�سيتي اإن�سان” والذي يتناول ب�سريا 
اإن�سان”.  “جن�سيتي  الت�ساوي في الجوهر الإن�ساني، وجواز ال�سفر الفخري 
المراأة  دور  ب�سرياً  ويتناول  “يروين”  ا�سم  يحمل  فكان  الثالث  المحور  اأم��ا  
بذرة البيت الأولى، المربية والمعلمة، القائدة والعاملة، الأم ول �سيما اأمهات 

اأ�سحاب الهمم. اأما المحور الرابع فحمل ا�سم القلوب البي�ساء، حيث ير�سم 
فكان  الخام�ض،  المحور  وعن  الهمم.  اأ�سحاب  فئة  وتطلعات  هموم  ب�سرياً، 
لوحته  من  يبتكر  حتى  الفنان  ير�سم  حيث  لنبتكر”  “نتطوع  ا�سم  يحمل 
ابت�سامة على وجوه الناظرين، ويفتح لهم اآفاق محفوفة بالجمال الب�سري 
الب�سري  الم��ح��ور  ه��ذا  ف��اإن  الح��ال  وبطبيعة  ال�سفهي.  التعبير  خذلهم  لم��ن 
اأقيمت بطبيعة  اإن�سان والتي  الر�سمي لفعالية م�سيرة جن�سيتي  ال�سعار  هو 

الحال في اليوم التالي، في حديقة زعبيل “برواز دبي” بمنا�سبة اليوم العالمي 
للتطوع .

اآل علي،  الم��رزوق��ي، و�سعادة يعقوب  ع��ادل  الدكتور  ق��ام كل من  وفي الخ��ت��ام، 
الفخري  ال�سفر  ب��ج��واز  الفنانين  بتكريم  ركني  اأح��م��د  الت�سكيلي  والفنان 
الإن�ساني  ال�سفير  لقب  على  منهم  واح��د  كل  ليح�سل  الروؤيتين”  “�سفير 

المعتمد لدى مركز اأمنيات لأ�سحاب الهمم.

بح�شور �شالم بن ركا�ض  

جمعية الإمارات لل�سرطان تحتفي بتكريم فريق المتطوعين والمتطوعات
•• العين - الفجر

العالمي للتطوع في حفل  اليوم  الإم��ارات لل�سرطان بمنا�سبة  احتفت جمعية 
اأقيم على م�سرح نادي �سباط �سرطة العين في منطقة الجيمي، تم خلاله 
تكريم140  نا�سطاً من فريق المتطوعين والمتطوعات في كافة فروع الجمعية، 

وذلك بح�سور عدد من ال�سخ�سيات واأع�ساء مجل�ض اإدارة الجمعية.
وثمن ال�سيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض العامري رئي�ض مجل�ض اإدارة جمعية 
الإم��ارات لل�سرطان في كلمته، جهود المتطوعين ودوره��م الكبير في م�سيرة 
ال�سرطان  مر�سى  وم��وؤازرة  والإن�سانية  الخيرية  مبادراتها  خلال  الجمعية 
الإماراتي  المجتمع  في  ال��ت��ط��وع  بثقافة  م�سيداً  ل��ذوي��ه��م.  ال��دع��م  وت��ق��ديم 
تدعم  التي  الحكومية  الت�سريعات  خ��لال  من  الر�سيدة  القيادة  بتوجيهات 

م�سيرة كل الجمعيات الأهلية.
فريق  اإن  الجمعية  رئي�ض  ن��ائ��ب  الكعبي  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور  الم�ست�سار  وق���ال 
الإن�سانية  وغاياته  الإم��ارات��ي  المجتمع  قيم  يج�سد  الجمعية  في  المتطوعين 

النبيلة.
اإدارة  تقدير  عن  للجمعية  التنفيذي  المدير  ال�ساعدي  �سالم  عو�ض  واأع��رب 
التكافل  قيم  تعزيز  في  ووقتهم  وجهدهم  المكرمين  للمتطوعين  الجمعية 

والتعا�سد المجتمعي.
فريق  با�سم  كلمة  الحميري  وليد  الإع��لام��ي  قدمه  ال��ذي  الحفل  وت�سمّن 

المتطوعين األقتها براء عبد القادر. 
وفي الختام تم تكريم المتطوعين على جهودهم في خدمة المجتمع خلال كافة 
الجمعية”  “اأم  تكريم  تم  كما  الح��الي،  العام  خلال  والن�ساطات  الفعاليات 
جمعية  في  والم��ع��ن��وي  النف�سي  ال��دع��م  ف��ري��ق  رئي�ض  ال��ب��ادي  غ��وي��ة  ال�سيدة 

الإمارات لل�سرطان.
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تورنتو  جامعة  م��ن  باحثون  وج��د 
الكندية اأن مرحلة حا�شمة في تطور 
الاأجنة المبكر لا تتحكم فيها الجينات 
الب�شرية نف�شها، بل عنا�شر وراثية 
"التران�شبوزونات  ب��ا���ش��م  تُ��ع��رف 
"الجينات  اأو   )transposons(

الاأنانية".

اأي�ساً  يُ��ع��رف  م��ا  اأو   ،"transposons "الران�سبوزونات- 
بعنا�سر "القفز الجيني"، هي قطع �سغيرة من الحم�ض النووي 
قادرة على النتقال من مكان لآخر داخل الجينوم، ولطالما اعتقد 
اأنها  اأي  "طفيليات جينية"،  العنا�سر هي بمثابة  اأن هذه  العلماء 
اإلى حدوث طفرات  ت��وؤدي  تت�سبب في فو�سى داخل الجينوم، وقد 
واأمرا�ض، ولكن هذا الكت�ساف الجديد يغير نظرتنا اإليها تماماً.

ويعتر العلماء "الران�سبوزونات" من �سمن "النفايات الجينية" 
والتي تُعرف اأي�ساً با�سم الحم�ض النووي غير الم�سفر اأو الحم�ض 
النووي "ال�سامت"، والتي تمثل جزءاً كبيراً من الجينوم الب�سري، 
الب�سري  الجينوم  م��ن   98% ح��والي  اأن  اإلى  الأب��ح��اث  ت�سير  اإذ 
يتكون من نفايات جينية، والتي ل تحتوي على التعليمات اللازمة 
كبيراً في  دوراً  تلعب  تُعد جزيئات حيوية  التي  الروتينات  ل�سنع 
الج�سم، وتعتر م�سوؤولة عن العديد من الوظائف الأ�سا�سية مثل 
الإ�سارات،  ونقل  البيولوجية،  العمليات  وتنظيم  الخ��لاي��ا،  بناء 

والدفاع �سد الأمرا�ض.
حا�سماً  دوراً  تلعب  المتنقلة  العنا�سر  ه��ذه  اأن  الباحثون  واكت�سف 
عك�ض  وعلى  الب�سري،  الجنين  تطور  من  ج��داً  المبكرة  الم��راح��ل  في 
�سرورية  اإنها  بل  فقط،  ال�سرر  ت�سبب  ل  فاإنها  ال�سائد،  العتقاد 
بالتطور  لها  ت�سمح  الجنينية  الخلايا  في  مهمة  تغيرات  لح��دوث 

ب�سكل طبيعي.
اإن  ديفيلوبمنت"  "�سيل  دوري����ة  في  الم��ن�����س��ورة  ال��درا���س��ة  وت��ق��ول 
والإيقاف"  الت�سغيل  "اأزرار  م��ن  ك��ن��وع  تعمل  ال��ران�����س��ب��وزون��ات 
للجينات، فعندما تتحرك اإلى موقع جديد على الجينوم، يمكنها 
عمل  كيفية  على  ي��وؤث��ر  مم��ا  الم���ج���اورة،  الج��ي��ن��ات  ن�ساط  تغير  اأن 
م��ن جينات  ب��ال��ق��رب  نف�سها  ت�سع  ق��د  اأن��ه��ا  يعني  وه���ذا  الخ��ل��ي��ة، 

محددة، مما يوؤثر على كيفية تنظيم تلك الجينات. 
فعلى �سبيل المثال، يمكن للران�سبوزونات اأن تعزز اأو تقمع تعبير 
جين معين بناءً على موقعها الجديد؛ وهو تاأثير يمكن اأن يكون 
مراحل  على  ويوؤثر  الجنين،  تطور  كيفية  على  كبيرة  عواقب  له 
كما  الخ��لاي��ا،  وتم��اي��ز  الأن�سجة  تكوين  مثل  النمو  م��ن  مختلفة 

الأبعاد،  الجينوم ثلاثية  بنية  ت�سكيل  الران�سبوزونات في  ت�ساعد 
مما يوؤثر على كيفية تفاعل الجينات مع بع�سها البع�ض.

�سل�سلة  ت�سمل  الإن�سان  تطور  من  المبكرة  الفرة  اأن  المعروف  من 
دقيقاً  تن�سيقاً  تتطلب  والتي  المعقدة،  البيولوجية  التغيرات  من 
بين الجينات المختلفة، وهنا ياأتي دور الران�سبوزونات، اإذ ت�ساعد 
كبح  اأو  تن�سيط  كيفية  تعديل  التن�سيق عن طريق  هذا  تنظيم  في 

الجينات الم�سوؤولة عن هذه العمليات.

الخلايا الجنينية الب�شرية
وي���رى ال��ب��اح��ث��ون اأن ال��ران�����س��ب��وزون��ات ق��د ت��ك��ون م�����س��وؤول��ة عن 
تحفيز التغيرات الجينية التي ت�ساعد على تكوين اأن�سجة جديدة 
بكثير  اأكر  دوراً  تلعب  اأنها  يعني  ما  وتخ�س�ض وظائف الخلايا، 

مما كان يُعتقد �سابقاً.
ويقول الموؤلف الرئي�سي للدرا�سة "ميغيل رامالو �سانتو�ض" اأ�ستاذ 
في ق�سم الوراثة الجزيئية بجامعة تورنتو اإن بع�ض النا�ض يميلون 
اإذ  بالفيرو�سات،  اأ�سبه  اأنها  على  الران�سبوزونات  في  التفكير  اإلى 
"لكننا هنا  نف�سها  تكاثر  ت�ستولي على خلايانا لغر�ض وحيد هو 
اكت�سفنا اأن هذه العنا�سر لي�ست مجرد طفيليات جينومية، بل هي 

�سرورية للتطور المبكر".
تقدم  ل�سمان  �سرورية  المتنقلة  العنا�سر  اأن  اإلى  الدرا�سة  وت�سير 
المبكر،  التطور  خ��لال  طبيعي  ب�سكل  الب�سرية  الجنينية  الخلايا 
بدلً من العودة اإلى الوراء؛ اإذ تمنع الخلايا الجنينية من العودة 
اإلى حالتها ال�سابقة الأقل ن�سجاً بدلً من التطور اإلى خلايا اأكر 

تخ�س�ساً.
المعروفة  المتنقلة  العنا�سر  على  الباحثون  ركز  الدرا�سة؛  تلك  في 
 LINE-1، "long الطويل  المتناثر  ال��ن��ووي  العن�سر  با�سم 
عك�ض  interspersed nuclear element-1" وعلى 
ت�سكل  %2 من جينومنا،  اأقل من  ت�سكل  التي  جيناتنا الخا�سة، 
المادة  %20 من  تبلغ  ن�سبة مذهلة  LINE-1 وحدها  عنا�سر 

الوراثية في خلايانا.

حول  وتتحرك  تت�ساعف  اأن   LINE-1 عنا�سر  لبع�ض  يمكن 
الجينوم، وتدخل نف�سها في مواقع جديدة، نظراً لأنها تنت�سر من 
تلقاء نف�سها بطريقة يمكن اأن تعطل الوظائف الجينية العادية، 

لذا اكت�سبت لقب "الحم�ض النووي الأناني".
لطالما اعتقد العلماء اأن هذه العنا�سر �سارة في الغالب، اإذ ت�سبب 
الفو�سى في الجينوم، وت�ساهم في مجموعة متنوعة من الأمرا�ض، 

من الهيموفيليا اإلى ال�سطرابات الع�سبية وال�سرطان، لكن 
الباحثون في تلك الدرا�سة اكت�سفوا اأن تلك العنا�سر ت�ساعد 
في تنظيم جينات مهمة من خلال ترتيب الحم�ض النووي 

في نواة الخلية، مما ي�سمح للجنين بالتقدم ب�سكل �سليم.
فعندما تم قمع ن�ساط ال�LINE-1 في الخلايا الجذعية 
الجنينية، عادت الخلايا اإلى مرحلة بدائية، وهو ما يو�سح 

دورها الحا�سم في تطور الجنين ب�سكل طبيعي.
المعروف  ع��ك�����ض  وع���ل���ى 

"الجين  ع��������������ن 
و�سلوكه  الأناني" 
ال�����ن�����م�����وذج�����ي في 
مواقع  اإلى  القفز 

جديدة،  جينومية 
في  الت�سبب  وبالتالي 

طفرات �سارة محتملة، 
 LINE-1 عنا�سر  ع��ززت 

التنموي  التقدم  ح�سري  ب�سكل 
الجنيني، وهو عمل فريد يرز اأهميتها 

في النمو الب�سري المبكر.
على  مهمة  اآث����اراً  النتائج  لهذه  اإن  الباحثون  وي��ق��ول 

الطب  وا���س��ت��خ��دام الخ��لاي��ا الج��ذع��ي��ة في  ع��لاج��ات الخ�سوبة 
 ،LINE1 لعنا�سر  ج��دي��دة  اأدوار  ع��ن  تك�سف  اإذ  ال��ت��ج��دي��دي، 
والتي يمكن ا�ستك�سافها الآن في �سياقات المر�ض، من ال�سطرابات 

الع�سبية اإلى ال�سرطان.

عنا�شر وراثية تُعرف با�شم »التران�شبوزونات« 

درا�سة تك�سف عن تاأثير "الجينات الأنانية" في نمو الأجنة

مخاطر فقدان ال�سهية في ال�سباح
اأعلنت الدكتورة �سفيتلانا بودانت�سوفا خبيرة التغذية الرو�سية اأن فقدان ال�سهية في ال�سباح 

قد ي�سير اإلى م�سكلات �سحية مخفية.
ال�ستعداد  تعني  وال�سهية  النهار.  "الفطور هو �سحنة طاقة تكفي طوال  وتقول: 
والرغبة في تناول الطعام. وتنظم ال�سهية ب�سورة �سحيحة كمية ونوعية الطعام 
وال�سبب  وامت�سا�سه.  اأي�سا في عملية ه�سمه  وتوؤثر  ال�سخ�ض،  يتناوله  الذي 
في  الح��اد  التقلب  هو  الفطور  وجبة  تناول  في  الرغبة  لعدم  انت�سارا  الأك��ر 
المختلفة  الحلويات  تناول  عن  الناجم  ال��دم  في  )الغلوكوز(  ال�سكر  م�ستوى 
والم�سروبات الغازية المحلاة".وبالإ�سافة اإلى ذلك، يمكن اأن يكون التدخين 
الطعام  وجبات  تناول  في  المتكرر  ال�سطراب  و  الد�سم  والع�ساء  والكحول 
والإجهاد  ال��ن��وم  وقلة  ال�سابق  ال��ي��وم  في  القهوة  م��ن  كبيرة  كمية  وت��ن��اول 
الرغبة  عدم  في  �سببا  بالعمر،  المرتبطة  والتغيرات  الحركة  وقلة  والقلق 
بتناول وجبة الفطور.وتقول: "يعتر فقدان ال�سهية التام علامة تنذر 
بالخطر، ت�سير اإلى احتمال وجود اأمرا�ض خطيرة، مثل ق�سور الغدة 
الدرقية. وبالإ�سافة اإلى فقدان ال�سهية هناك علامات اأخرى ت�سير 
اإلى ق�سور الغدة الدرقية، مثل التعب المزمن وال�سعور بالرد 
والإم�ساك واآلم في المفا�سل والوذمة وجفاف الجلد. كما 
وال�سفراء  والكبد  الروماتيزم  اأمرا�ض  تكون  اأن  يمكن 
وغيرها". الكلى  واأم��را���ض  الكبد  والتهاب  والأم��ع��اء 
اأمرا�ض الرد  اإلى ذلك قد يكون ال�سبب  وبالإ�سافة 
اأو تناول اأدوية معينة.وتقول: "يجب في حالة فقدان 
الطبيب  ا�ست�سارة  دائ��م��ة  ب�سورة  �سباحا  ال�سهية 
باأمرا�ض  الإ���س��اب��ة  وا���س��ت��ب��ع��اد  ال�����س��ب��ب  ل��ت��ح��دي��د 
ال�سباح  في  ال�سهية  لتح�سين  وعموما  خطيرة. 
ي��وم��ي وغ��ذائ��ي �سحيح:  ن��ظ��ام  ب��ات��ب��اع  ين�سح 
الريا�سية،  التمارين  ممار�سة  الج��ي،  النوم 
كمية  �سرب  اليوم،  في  وجبات   5-3 تناول 
كافية من الماء، ا�ستبعاد الم�سروبات الغازية 
ومدة  ك��ث��يرة  م��ك��ون��ات  ذات  والح���ل���وي���ات 
ال�سريعة  وال��وج��ب��ات  ط��وي��ل��ة،  �سلاحية 

والوجبات الخفيفة مع القهوة".

الإجابة على �سوؤالين فقط تحدد اإمكانية 
اإقلاعك عن التدخين.. فما هما؟

بتقييم  فقط،  �سوؤالين  على  الإج��اب��ة  يت�سمن  ج��دي��د،  اختبار  ي�سمح 
اإمكانية ال�سخ�ض الإقلاع عن التدخين اأم ل، بدقة عالية.

 Nicotine and Tobacco Research مجلة  وت�سير 
اإلى اأن اختبار Fagerström يعتر المعيار الذهبي لختبار اإدمان 
ال�سجائر، ولكنه ي�ستغرق وقتا طويلا لإكماله، ما يجعل من ال�سعب 
يجيب  اأن  يكفي  للعلماء،  فوفقا  الج��دي��د  الخ��ت��ب��ار  اأم��ا  ا�ستخدامه. 
اإذا كان يمكنه الإق��لاع عن  ال�سخ�ض على �سوؤالين فقط ، لتحديد ما 
التدخين اأم ل. ال�سوؤال الأول: متى تدخن اأول �سيجارة بعد ال�ستيقاظ 

من النوم؟. وال�سوؤال الثاني: كم �سيجارة تدخن في اليوم؟.
وقد عر�ض العلماء هذا الختبار على 6 اآلف �سخ�ض 

من  اأ�سواأ  تكن  لم  الختبار  هذا  نتائج  اأن  وات�سح  بال�سرطان،  م�ساب 
اختبار Fagerström، حيث بنف�ض الدقة اأظهر ما اإذا كان باإمكان 

ال�سخ�ض الإقلاع عن التدخين بعد 3 و6 و9 اأ�سهر.
ووفقا لتقديرات مختلفة ل يتخلى 15-60 بالمئة من المدخنين عن 

هذه العادة ال�سيئة حتى بعد ت�سخي�ض اإ�سابتهم بال�سرطان،
 مع اأن الإق��لاع عن التدخين يزيد من فر�ض �سفائهم. لذلك يحتاج 
العلماء اإلى اأدوات لتقييم م�ستوى اإدمان ال�سخ�ض، فاإذا ظهر اأن احتمال 
الأ���س��خ��ا���ض عن  بع�ض  اإق����لاع 
حينها  ���س��ئ��ي��ل،  ال���ت���دخ���ين 
ي������ج������ب ع������لاج������ه������م م���ن 
ق���ب���ل اأط����ب����اء الم����خ����درات 

والمعالجين النف�سيين.
ووف���ق���ا ل��ل��ع��ل��م��اء، من 
يقلع  اأن  ج�����دا  الم���ه���م 
بال�سرطان  الم�������س���اب 
ع����ن ال���ت���دخ���ين، لأن����ه 
تح�سين  اإلى  ي���������وؤدي 
علاجه ويمنع الإ�سابة 
ب���ال�������س���رط���ان ال���ث���ان���وي 
ويح�سن نوعية حياته.
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اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :بي�ست 

توك للهواتف المتحركة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2262173 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :كلاودي 

نودلز للوجبات الخفيفه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5520179 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اإع����������لان
باأن / ال�سادة :كراج �ساحل الجيمي  تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية 

رخ�سة رقم:CN 1131474 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة ح�سن جمعه عتيق جمعه الظاهري %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف عبدالله جمعه عتيق جمعه الظاهري
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اإع����������لان
بيوتي  ليف  :مركز  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للتجميل رخ�سة رقم:CN 1194245 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة اني�سه علوي عمر العطا�ض %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف م�سعل غانم �سبت غانم المرزوقي
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :العظيمة لإدارة العقارات ذ.م.م

 رخ�سة رقم:CN 2965839 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/محمود بهجت عبدالعزيز حمزه مر�سد من �سريك الى مدير
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/محمود بهجت عبدالعزيز حمزه مر�سد من �سريك الى مالك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف ابراهيم خليل ابراهيم احمد الحو�سنى
تعديل ن�سب ال�سركاء/ محمود بهجت عبدالعزيز حمزه مر�سد من 49% الى %0

تعديل ن�سب ال�سركاء/ محمود بهجت عبدالعزيز حمزه مر�سد من 49% الى %100
تعديل ا�سم تجاري من/ العظيمة لإدارة العقارات ذ.م.م

ALADEEMA REAL ESTATEMENT MANAGEMENT L.L.C L.L.C 

الى/ العظيمة لإدارة العقارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و
ALADEEMA REAL ESTATEMENT - MANAGEMENT - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
اإعلن مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية
تجاري      /  SHCAPCICOMS2024 / R0000075 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �سارا�سواتي ايارات رافونيارات  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   10/12/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/12/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�شتئنافية   

70533

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�سركة / كوليب منطقة حرة )�ض ذ م م( ، )رخ�سة رقم : 102465( والمرخ�سة لدى 
�سلطة دبي للتطوير ، ترغب هذه ال�سركة المذكورة في اإعلان قرارها للكافة والذي تم 
اإتخاذه بوا�سطة مجل�ض الإدارة في اإجتماعه الذي عقد بتاريخ 4 يوليو 2024 ب�ساأن 

اإغلاق وحل ال�سركة. 
وفقا لذلك ، تهيب ال�سركة باأي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق الريد 

الم�سجل اأو الإت�سال ب��: 
ال�سيدة / كلوديا ماريا نادر 

اإ�سم ال�سركة / كوليب منطقة حرة )�ض ذ م م( 
هاتف رقم : 971556630539+  

Dania.AbdelNabi@Bridgelg.com : الريد الإلكروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد اإنتهاء فرة الإ�سعار والمحدد ب���� 45 يوما.    

اإ�شعار ت�شفية 

70197
العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اإعلن مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�شتئنافية المدنية التحادية

تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001935 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : كاب�سي لتجارة ال�سباغ - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   12/12/2024 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
محكمة ال�سارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا   )335 رقم  الدعوى  مدير 
في  للنظر  وذلك   ، الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  5/12/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�شتئنافية   

70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

اعلن بموعد جل�شة اإدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/1070 ابتدائي تجاري  

بناء على طلب مدعي / النجم لتاأجير ال�سيارات - الجن�سية  
الى مدعى عليه / بيام ابراهيم نيك جهره الجن�سية / ايران   

 7.00 ال�ساعة  او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في  فاأنت مكلف بالح�سور امام �سخ�سيا 
من يوم الخمي�ض الموافق 12/12/2024، للاإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك 
من بيانات ودفوع ، وفي حالة تخلفك عن الح�سور اأو اإر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد 
فاإن المحكمة �ستبا�سر الدعوى غيابيا.  طلبات المدعي : الزام المدعى عليهم بدفع مبلغ 
وقدره 14175 درهم قيمة المبلغ المراكم في ذمته م�سافا اليه ن�سبة الفائدة القانونية 
9% من تاريخ ت�سليم ال�سيارة بتاريخ 28/12/2023 حتى اتمام �سداد المبلغ والزامه 

بالم�ساريف والر�سوم واتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
  لمن يهمه الأمر 
 المو�سوع : اإلغاء رخ�سة 

با�سم ال�سادة : هايدرو فلو لعمال تجفيف الرا�سي - �ض ذ م م 
نفديكم علما اأنه بتاريخ 06/11/2023

قامت دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باإلغاء  الرخ�سة تجارية رقم )862499( 
الجن�شية ال�شفة   �شاحب/ ا�شحاب الرخ�شة /  

الإمارات �سريك   ناجي خلفان جا�سم خلفان الزعابي   
الأردن �سريك   عي�سى اأنور مو�سى جره     
الأردن �سريك   طارق محمد نظير �سبيب    

الإمارات �سريك   الرمال الف�سية لخدمات جمع ونقل مخلفات البناء والهدم   
حررت هذه ال�سهادة بناء على طلب �ساحبها دون تحمل الدائرة اأدنى م�سوؤولية تجاه الغير. 

ملاحظة : اأي ك�سط او تغيير في هذه ال�سهادة يلغيها.
 الم�شوؤول المخول     

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
في الدعوى رقم 958 - 2024 تجاري م�شارف - محاكم دبي 

المدعى عليه / ان�ض تانجال كونجوتانجال كونجو مايتين كونجو 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخرة الم�سرفية في الدعوى الم�سار  اإليها اأعلاه، 

المقامة من المدعي / م�سرف الإمارات ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة( 
فقد حددنا يوم اليوم : الإثنين الموافق 2024/12/16 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا، لعقد اإجتماع الخرة الأول “عن 

بعد” عر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
- https://us06web.zoom.us/j/87284624603?pwd=cnmqw5lTdCyxVdk

ZhomRpqeJT6JToe.1
- Meeting ID : 872 8462 4603 - Passcode : 112233

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة  اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور الجتماع المذكور وتقديم  وعليه يتطلب ح�سوركم 
الخبير اأول باأول ب�ساأن اأية ا�ستف�سارات وحال وجود اأي معوقات تقنية تحول دون ح�سور الجتماع يرجى التوا�سل على 

الرقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�شرفي /يون�ض علي محمد ح�شن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

اإعلن بالن�شر
لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية الأول

70392 العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 11207/2023/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : 1. و�سع ال�سيغة التنفيذية في الطلب اأعلاه 
عن  التنفيذ  طالبة  ل�سالح  درهم(  الف  وخم�سون  )مائة  درهم   150،000 وقدره  مبلغ  باأداء  �سدهما  المنفذ  الزام   .2

قيمة ال�سيك المرتجع دون �سرف من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�سيد المتوفر بح�ساب المنفذ �سدها. 
ال�سفر.  من  الثاني  �سده  المنفذ  منع   .3

والم�ساريف.    بالر�سوم  �سدهما  المنفذ  الزام   .4
اإم��ارة ال�سارقة - ال�سجعة  طالب التنفيذ : ركن ال�سرق الو�سط لل�سقالت - ذ م م - �سركة ال�سخ�ض الواحد - عنوانه : 

ال�سناعية - خلف �سارع الإمارات - اأر�ض م�سورة ملك ح�سن محمد ح�سن بن ال�سيخ المزروعي - 0505295331  
المطلوب اإعلانه :1. جولدن دولفين للمقاولت - �ض ذ م م - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153605( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 11206/2023/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : 1. و�سع ال�سيغة التنفيذية في الطلب اأعلاه 
2. الزام المنفذ �سدهما باأداء مبلغ وقدره 170،000 درهم )مائة و�سبعون الف درهم( ل�سالح طالبة التنفيذ عن قيمة 

ال�سيكين المرتجعين دون �سرف من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�سيد المتوفر بح�ساب المنفذ �سدها. 
ال�سفر.  من  الثاني  �سده  المنفذ  منع   .3

والم�ساريف.    بالر�سوم  �سدهما  المنفذ  الزام   .4
اإم��ارة ال�سارقة - ال�سجعة  طالب التنفيذ : ركن ال�سرق الو�سط لل�سقالت - ذ م م - �سركة ال�سخ�ض الواحد - عنوانه : 

ال�سناعية - خلف �سارع الإمارات - اأر�ض م�سورة ملك ح�سن محمد ح�سن بن ال�سيخ المزروعي - 0505295331  
المطلوب اإعلانه :1. دانة النجوم لخدمات اإدارة الم�ساريع - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )174005( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 11207/2023/253 تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
مو�سوع التنفيذ : 1. و�سع ال�سيغة التنفيذية في الطلب اأعلاه 

عن  التنفيذ  طالبة  ل�سالح  درهم(  الف  وخم�سون  )مائة  درهم   150،000 وقدره  مبلغ  باأداء  �سدهما  المنفذ  الزام   .2
قيمة ال�سيك المرتجع دون �سرف من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�سيد المتوفر بح�ساب المنفذ �سدها. 

ال�سفر.  من  الثاني  �سده  المنفذ  منع   .3
والم�ساريف.    بالر�سوم  �سدهما  المنفذ  الزام   .4

اإم��ارة ال�سارقة - ال�سجعة  طالب التنفيذ : ركن ال�سرق الو�سط لل�سقالت - ذ م م - �سركة ال�سخ�ض الواحد - عنوانه : 
ال�سناعية - خلف �سارع الإمارات - اأر�ض م�سورة ملك ح�سن محمد ح�سن بن ال�سيخ المزروعي - 0505295331  

المطلوب اإعلانه :1. اأحمد محمد عبا�ض عبادي - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153605( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

بحقكم. القانونية  الجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  محكمة  فان  وال  العلان  ن�سر  تاريخ  من  اأيام   7
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 11208/2023/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : 1. و�سع ال�سيغة التنفيذية في الطلب اأعلاه 
90،000 درهم )ت�سعون الف درهم( ل�سالح طالبة التنفيذ عن قيمة ال�سيك  2. الزام المنفذ �سدهما باأداء مبلغ وقدره 

المرتجع دون �سرف من البنك الم�سحوب عليه لعدم كفاية الر�سيد المتوفر بح�ساب المنفذ �سدها. 
ال�سفر.  من  الثاني  �سده  المنفذ  منع   .3

والم�ساريف.    بالر�سوم  �سدهما  المنفذ  الزام   .4
طالب التنفيذ : ركن ال�سرق الو�سط لل�سقالت - ذ م م - �سركة ال�سخ�ض الواحد 

عنوانه : الإمارات - اإمارة ال�سارقة - منطقة ال�سجعة ال�سناعية - ال�سارقة - 0505295331 
المطلوب اإعلانه :1. را�سد محمود  عبدالخالق - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )92315( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 26757/2024/253 - تنفيذ �شيكات   

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000210( ال�سادر عن المنفذ �سدهما والم�سحوب على بنك دبي التجاري 

بقيمة )165000( بالإ�سافة للر�سوم والم�ساريف. 
طالب التنفيذ : �سيف عبدالله ابراهيم عبدالله الحو�سني  

عنوانه : الإم��ارات - اإمارة ابوظبي - مدينة خليفة - مدينة خليفة - �سارع رقم 15 - مبنى فيلا رقم 176 - بالقرب من مركز 
الدعم الجتماعي - 97150400816 

المطلوب اإعلانه :1. �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�سة - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )168825.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000070829
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-26757-000070829

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70640

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 5930/2024/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228  

به وقدره )607،416.5 درهم(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  2024/1167 الدعوى رقم  ال�سادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف. 

طالب التنفيذ : فرانكلن مورجان لتح�سيل الديون - �ض ذ م م  
عنوانه : الإم��ارات - اإم��ارة دبي - الخبي�سي - ديرة - دبي - �سارع ال مكتوم - مبنى ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - �سقة 

مكتب رقم 205 - 0505355583 
المطلوب اإعلانه :1. موك�ض �سارما �سر�ض �سارما - �سفته : منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )607416.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من 

تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000078268
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5930-000078268

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 27600/2024/253 تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )14834135( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي بقيمة )15213.5( 
درهم �ساملة الر�سم.  

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(  
عنوانه : الإمارات - اإمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561575967  

المطلوب اإعلانه :1. رئبال بدري مر�سد - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )15213.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000073381
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27600-000073381

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�شية التنفيذية رقم 1031 ل�شنة 2023 

اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �سده / اياد فائق جمعه جمعه  

ل�سالح طالب التنفيذ / وفاء منير حميد البياتي  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2024/12/17، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيتها للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : العقار رقم 593/اأ ملك بمنطقة د�سمان باإمارة ال�سارقة، 

ب�سعر التثمين : 795،000 درهم والعقار عبارة عن : ار�ض م�سورة من جهتين. 
يتوجب على الراغب بالإ�سراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكروني للاإمارات 
باعرا�سه  التقدم  اعرا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�شية التنفيذية رقم 9059 ل�شنة 2023 

اإعلن بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �سدهم : 1. خليفة عبيد علي القطي النعيمي ، 2. الحكم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري 

ل�سالح طالب التنفيذ : تامر مطر حمايه مطر 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�سارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2024/12/17، وذلك لبيع العقار العائد 
ملكيتها للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : 1. العقار رقم 106/989 ملك بمنطقة الخان باإمارة ال�سارقة ، 

ب�سعر التثمين : 500،000 درهم والعقار عبارة عن : �سقة رقم 1502 + موقف 
عن  عبارة  والعقار  درهم   500،000  : التثمين  ب�سعر   ، ال�سارقة  باإمارة  الخان  بمنطقة  ملك   114/989 رقم  العقار   .1

: �سقة رقم 1702 + موقف
يتوجب على الراغب بالإ�سراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

للاإمارات  اللكروني  الموقع  او  بالمحكمة  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  مراجعة  ذلك  عن  ال�ستف�سار  او  بال�سراء  يرغب  من  فعلى 
www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعرا�ض التقدم باعرا�سه معززا  للمزادات 

اإياه بما يرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
اعلن رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:12292/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�سر رقم 763

مو�سوع المنازعة : تتقدم المتنازعة بهذه ال�سحيفة امام المحكمة الموقرة لقيدها وتحديد جل�سة لنظر النزاع مع اعلان المتنازع 
�سدها بها وذلك ل�سماع الحكم بما يلي:1- الزام المتنازع �سدها باأن توؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )82.561.99( درهم اثنان 
وثمانون الفا وخم�سمائة وواحد و�ستون درهما وت�سعة وت�سعون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ال�ستحقاق 

الحا�سل في 2024/2/29 وحتى ال�سداد التام 2- الزام المتنازع �سدها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:اللوكريت انرنا�سيونال �ض.ذ.م.م

ال�سلام - �سقة 1106 - �سيراتون جراند -  زاي��د - مبنى برج  ال�سيخ  �سارع  ام��ارة دبي - بردبي - دبي -  عنوانه:المارات - 
 971503636617

المطلوب اإعلانه :  1- جوي جيفت�ض للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تتقدم المتنازعة بهذه ال�سحيفة امام المحكمة الموقرة لقيدها وتحديد 
جل�سة لنظر النزاع مع اعلان المتنازع �سدها بها وذلك ل�سماع الحكم بما يلي:1- الزام المتنازع �سدها باأن توؤدي للمتنازعة 
والفائدة   - فل�سا  وت�سعون  وت�سعة  درهما  و�ستون  وواحد  الفا وخم�سمائة  وثمانون  اثنان  درهم  مبلغ وقدره )82.561.99( 
بالر�سوم  المتنازع �سدها  الزام  التام 2-  ال�سداد  ال�ستحقاق الحا�سل في 2024/2/29 وحتى  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة  والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2024/12/10 
التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�سايا  لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
رقم الدعوى 2024/233 ا�شتئناف اأمر اأداء

 المحكمة : محكمة اإ�شتئناف بدبي ، الدائرة : الاإ�شتئناف التجارية الرابعة ،  نوع الخبرة : خبرة ح�شابية 
الم�ستاأنفة : �سي ايت�ض روبن�سون ورلد وايد اإنك 

 : الإت�سال  وبيانات  الإل��ك��روني  ال��ري   - قانونيون   وم�ست�سارون  محامون  وم�ساركوها  المرزوقي  حليمة   / المحامي  بوكالة 
 info@dhalaw.com، haleema.almarzooqi@dhalaw.com

 0551747373  -  043621113
الم�ستاأنف �سدها : كون�سولديتد �سيبنج �سيرفي�سيز )�ض ذ م م( 

بوكالة المحامي / ال�سوؤون القانونية بال�سركة الم�ستاأنف �سدها طرف الم�ست�سار / احمد ابراهيم بلال 
 legal@cssdubai.com - 0567381742 : الريد الإلكروني وبيانات الإت�سال

ا�سم الخبير : عبدالله علي �سعيد المن�سوري  ، رقم القيد : 159 
  0506900772 -  amansouri1212@gmail.com : الريد الإلكروني

الإمارات : اإمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �سارع : الم�ستقبل : مبنى : برج بريزم - طابق رقم 8 - مكتب رقم 805 - 
مقابل فندق جي دبليو ماريوت  - بموجب الحكم ال�سادر في الدعوى المو�سح بيانها اأعلاه ، ح�سراتكم او من يمثلكم قانونا 

مكلفين لح�سور اإجتماع الخرة المقرر في الدعوى على النحو التالي : 
اإجتماع رقم )1( ، التاريخ : الخمي�ض الموافق 2024/12/12  ، ال�ساعة : PM 4.00 )الرابعة م�ساء(

المكان )عنوان الجتماع / رابط الح�سور عن طريق الت�سال المرئي( 
يتم عقد الجتماع عن طريق الت�سال المرئي بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تيمز من خلال الرابط التالي بيانه : 

الم�شتندات المطلوبة
على اأطراف الدعوى اإرفاق الم�ستندات المطلوبة اأو اأي م�ستندات يرغبون في تقديمها، بحافظة �سارحة ومرتبة ح�سب الأ�سول 
قبل موعد الجتماع المقرر )بيوم عمل على الأقل( على الرابط اللكروني )وان درايف( لأعمال الخرة الخا�سة بالدعوى، 

والتالي بيانه ، ويراعى اإر�سال بريد الكروني للخرة وباقي الطراف بالرد وتاأكيد ارفاق الم�ستندات المطلوبة قبل الجتماع.
رابط ون درايف للدعوى : ملف الا�شتئناف 233-2024 ا�شتئناف اأمر اأداء تجاري دبي

هويات وتوكيلات و / اأو تفوي�سات المكلفين بح�سور اجتماع الخرة عن طرفي الدعوى. من  �سورة   -1
التداعي وما اإذا كان تم تحرير عقود اأو اتفاقيات بين الطرفين ب�ساأن  طرفي  بين  العلاقة  طبيعة  على  الدالة  الم�ستندات   -2
التعاملات المتفق عليها بين الطرفين. اأم تم التعامل بموجب اأوامر �سراء  وفي كلا الحالتين مطلوب تقديم ن�سخة من تلك 

الم�ستندات الخا�سة بالتعاملات التي تمت بين الطرفين ومحل المطالبة.
قدرها  البالغ  المطالبة  مح��ل  التعاملات  بقيمة  منها  ال�����س��ادرة  ال�سريبية  ال��ف��وات��ير  ت��ق��ديم  الم�ستاأنفة  م��ن  مطلوب   -3
دولر اأمريكي. وبيان كيفية ت�سليم تلك الفواتير اإن كان  وبيان الطرف الملزم ب�سداد تلك المبالغ للم�ستاأنفة   456،877.70

4- مطلوب من كل طرف تقديم ك�سف ح�ساب تف�سيلي من واقع النظام المحا�سبي الإلكروني الخا�ض به عن الفرة محل 
التعامل التي تمت بين الطرفين مو�سح به بيان مبالغ الفواتير ال�سادرة عن التعاملات محل التعقد بين الطرفين وما تم 

�سداده منها والمتبقي منها ولم يتم �سداده حتى الآن.
تقديم ن�سخة من المرا�سلات الإلكرونية اأو الورقية التي تمت بين الطرفين ب�ساأن التعاملات مو�سوع الدعوى  مطلوب   -5

والمديونية محل المطالبة.
�سند الم�ستاأنفة في طلباتها الواردة بلائحة ال�ستئناف.  -6

الم�ستاأنف �سدها على المبالغ التي تطالب بها الم�ستاأنفة. ورد الم�ستاأنف �سدها على ما ت�ستند اإليه الم�ستاأنفة من ر�سائل  رد   -7
بريد اإلكروني ب�ساأن المديونية محل المطالبة. 

)word + pdf( من طرفي التداعي تحرير مذكرة بالرد على طلبات الخرة واإر�سال ن�سخة منها للخرة ب�سيغة طرف  كل  على   -8
تنويه : 

في حال تخلفكم عن الح�سور اأو عدم اإر�سال الم�ستندات المطلوبة خلال المدة المحددة، �سوف يبا�سر الخبير اإجراءات الخرة ويقدم 
تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة، وهو ما قد يوؤثر �سلباً على موقفك في الق�سية.

خبير ح�شابي / عبد الله علي �شعيد المن�شوري
 قيد محاكم دبي رقم : 159
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العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : اقروا�شي�شت للتجارة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 052-201-202 ملك منال ال�سيد ها�سم ال�سيد احمد ال�سيد �سالح 
الرفاعي - ديرة - الرقة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1094957 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1791308 بموجب 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
 : العنوان  القانونية  للمحا�شبة  الزرعوني  م�شعل  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
مكتب رقم 1208 ملك �سركة ال�سهو التجارية )ذ م م( - الخليج التجاري - بردبي - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-5705733  : فاك�ض   04-5821333  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : م�شعل الزرعوني للمحا�شبة القانونية
الخليج   - م(  م  )ذ  التجارية  ال�سهو  �سركة  ملك   1208 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 04-5705733  : فاك�ض   04-5821333  : ه��ات��ف   - ب��ردب��ي   - ال��ت��ج��اري 
الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اقروا�شي�شت للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب  اأع��لاه لت�سفية  المذكور 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اأو مطالبة  اع��را���ض  اأي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   28/11/2024 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

 ا�سم ال�سركة : ياقوت ال�شوق لتجارة ال�شلع بالجملة �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م 
- العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1213461 
الإقت�ساد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2035463  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�سركة  ب��اإن��ح��لال  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق   29/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة 
اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   29/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب 
رقم 206 ملك خالد عبدالرحيم �سعبان - القرهود - هاتف : 4421762-04 فاك�ض 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-4421764  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�شابات 
 : ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف  206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م �سعبان -  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
4421762-04 فاك�ض : 4421764-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية ياقوت ال�شوق لتجارة ال�شلع 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  م  الواحد ذ م  ال�شخ�ض  بالجملة �شركة 
29/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : محمد زكريا لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 841 ملك عبدول لطيف محمد زكريا - الخليج التجاري - ال�سكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   876320  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1482537 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   28/11/2024
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�ض :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : مطبخ تي كي ا�ض �شموك هاو�ض - �ض ذ م م  
14 ملك ا�ض او ال للتطوير العقاري - �ض ذ م م - الخليج التجاري -  العنوان : محل 
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة 
دائرة  تعلن  2114506 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1110593 رقم   :
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 والموثق 
اأو  اأي اعرا�ض  6/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ض ايه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�ض :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : فاكنين كابيتال للعقارات - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 103-179 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�سي - 
ديرة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�سة : 1140527 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1886523 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : �شيد رزيق لتجارة الالات الذكية وقطع الغيار �شركة ال�شخ�ض الواحد 
 Park Lane، business bay park lane tower office  3212  : ال��ع��ن��وان   - م  م  ذ   -
ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
1097621 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1796907 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد 
المذكورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
6/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اأع��لاه 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  م��ن  وعلى   6/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
914 ملك موؤ�س�سة  ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب رقم  الم�سفي المعين 
محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2973071  :

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : الكثيري لحلول الطاقة - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F/02 ملك محمد عبيد محمد البدور - نايف - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1012978 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1649748 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/12/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  7/12/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
را�سد لدعم م�ساريع  914  ملك موؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم  الح�شابات 
 04-2973071  : فاك�ض   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية محمد زكريا لتجارة المواد الغذائية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 28/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
28/11/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
ال�سباب  م�ساريع  لدعم  را�سد  بن  موؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����ض   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية مطبخ تي كي ا�ض �شموك هاو�ض - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   6/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
6/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  للعقارات - �ض ذ م م وذل��ك بموجب  فاكنين كابيتال 
25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
ال�شخ�ض  �شركة  الغيار  وقطع  الذكية  الالات  لتجارة  رزيق  �شيد  لت�سفية 
6/12/2024 والموثق  الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/12/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�ض : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ض   - الطاقة  لحلول  الكثيري 
 7/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعرا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

ا�سم ال�سركة : مطعم �شيمبرا بيتارا - �ض ذ م م  
: ذات  القانوني  ال�سكل  القرهود -  الإم���ارات -  01 ملك كلية ط��يران  العنوان : مطعم 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   937976  : ال��رخ�����س��ة  رق���م   ، م�����س��وؤول��ي��ة مح����دودة 
1547925 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير 
في ال�سجل ال��ت��ج��اري ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال ال�����س��رك��ة الم���ذك���ورة اأع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعرا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   1/11/2024
من�شور ملا لمراجعة الح�شابات - �ض ذ م م العنوان : مطعم 01 ملك كلية طيران 
الإمارات - القرهود - هاتف : 3969370-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : من�شور ملا لمراجعة الح�شابات - �ض ذ م م 
ال��ق��ره��ود - ه��ات��ف :  01 ملك كلية ط���يران الإم�����ارات -  ال��ع��ن��وان : مطعم 
3969370-04 فاك�ض :      بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
مطعم �شيمبرا بيتارا -  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
اأي  لديه  من  وعلى   1/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعرا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4132/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الولى رقم 400

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )23000( درهم ودفع غرامه يوميه بواقع 100 درهم في 
يوميا من تاريخ 2024/8/26 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من 

تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �سم ملف النزاع رقم 10430/2024   . 
المدعي:علي �سلطان بن ق�سيب للمحاماة وال�ست�سارات القانونية

عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - ال�سناعية - ال�سارقة - �سارع محمد بن زايد - مبنى تيم العمال - �سقة 103 - 
050333732 - ويمثله:علي �سلطان حميد بن ق�سيب اآل علي

المطلوب اإعلانه:  1- اينازير ا�سيلبيكوافا  -  �سفته:المدعي عليه
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )23000( درهم 
ودفع غرامه يوميه بواقع 100 درهم في يوميا من تاريخ 2024/8/26 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�ساريف واأتعاب 
التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبه وحتى ال�سداد 
�سم ملف النزاع رقم 10430/2024 - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/12/11  ال�ساعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 70197

اعلن حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1675/2024/42 تجاري

المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�سر رقم 193
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام ال�سركة المدعي عليها اأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )610.000( دولر امريكي فقط �ستمائة وع�سرة 
الف دولر امريكي - بما يعادل )2.240.164.00( درهم اثنين مليون ومائتان واأربعون الف ومائة اأربعة و�ستون درهم اماراتي والتي 
تح�سلت عليه ال�سركة المدعي عليها من المدعي لتوريد المعدات المتقف عليها والتي لم تقم بتوريدها حتى الن والثابتة بالفاتورة رقم 
الزام  التام  ال�سداد  ال�ستحقاق وحتى  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  الفائدة  بتاريخ:2022/11/29 مع  وال�سادرة   )2022/001211(
المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )500.000( درهم خم�سمائة الف درهم اماراتي تعوي�سا جابرا للمدعي عما لحقه من 
�سرر وما فاته من ك�سب كان ياأمله جراء تقاع�ض المدعي عليها واخلالها بتنفيذ التزاماتها مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد  . 
المدعي:خورخي ياميل موفاري�ض نيمي

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى الم�سرف - �سقة مكتب رقم 1407 - 0508858805 
 ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي

المطلوب اإعلانه:  1- ات�ض تي ام لتجارة معدات الغزل والن�سيج وقطع غياره ذ.م.م  -  �سفته:المدعي عليه
ل�سالح/المدعي  اعلاه  المذكورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/8/27 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
بحكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بف�سخ العقد بالفاتوره الوليه رقم )2022/001211( الموؤرخه 2022/11/29 بين المدعي والمدعي 
عليها واعاده المتعاقدين الى ما كان عليه قبل التعاقد وبالزام المدعي عليها ان توؤدي الى المدعي مبلغ )624467( الف دولر امريكي 
او ما يعادلها بالدرهم الماراتي والفائده القانونية الم�ستحقه عنه بواقع 5% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2024/6/1 
وحتى تمام ال�سداد والزامها الم�سروفات ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف 
اآل  �سعيد  بن  را�سد  بن  ال�سيخ محمد  ال�سمو  با�سم �ساحب  الع��لان �سدر  لن�سر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  خلال ثلاثين 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

               في  المنازعة رقم:10431/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758

المتنازع �سدها ب�سداد مبلغ وقدره )7800( درهم �سبعة الف وثماني  المنازعة : مطالبة بالزام  مو�سوع 
التام والر�سوم والم�ساريف  ال�سداد  اريخ المطالبة وحتى  القانونية بواقع 5% من  الفائدة  مائة درهم مع 

واتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  . 
المتنازع:هات�ض لتاجير ال�سيارات

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى بناية بزن�ض بوينت - �سقة 909 - 
 0503889347

المطلوب اإعلانه :  1- زهرا �سعدى فرخ �سر�ستى  -  �سفته : متنازع �سده 
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/10/24  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع���لان  مو�سوع 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70197 العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 

   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5444/2024/207 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
الى/1- ام اي �سي اي �سي للمقاولت ذ.م.م - مجهول محل القامة

بما ان/جي �سي ا�ض جرمن لأعمال الخر�سانة ومقاولت البناء ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )409938.73( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
   اإعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  5683/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- علي �سليمان ظاهر - مجهول محل القامة
بما ان/�سركة ديتيلز للت�سميم الداخلي - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )56757.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5786/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم التحكيم والم�سدق عليه في الدعوى رقم 137/2024 اأمر على عري�سة تحكيم ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6.834.931.50( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سعيد محمد علي الكمده
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى برج الم�سرف - �سقة 1407 - بلدية دبي - 0544508070   

المطلوب اإعلانه: 1- ريجينالد كولين كوك�ض  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6834931.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000075775

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5786-000075775
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي اأمر اأداء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3602/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 912/2024/60 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )13991( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : ا�سف علي ف�سل بهادر
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - 971556005336   

المطلوب اإعلانه: 1- ت�سوانزنج لى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية بتاريخ:2024/11/18 الزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )13991( درهم للمدعي والر�سوم والم�ساريف - ولكم الحق في التظلم من الأمر او ا�ستئنافه 

بح�سب الأحوال وفق الحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الجراءات المدنية . 
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14323 بتاريخ 2024/12/9 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  28946/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  التجاري  اأبوظبي  بنك  عن  وال�سادر   )000004( بالرقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
.   )83320(

طالب التنفيذ : ال�سحاب لتجارة مواد البناء
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - النه�سة - ال�سارقة - �سارع الملك في�سل - 0502182003   

المطلوب اإعلانه: 1- خليفة حميد لتجارة المعدات الطبية  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85192.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000077680
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28946-000077680

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392
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الفوائد
حفظ الاإرث ال�شخ�شي

يقدم ا�ستن�ساخ ال�سخ�سية عر الذكاء ال�سطناعي 
و�سيلة فريدة لحفظ اإرث الب�سر. فيمكن للاأقارب 
ما،  ل�سخ�ض  افرا�سية  ن�سخة  م��ع  يتفاعلوا  اأن 
وي�����س��ارك��ه��م ال���ذك���ري���ات، وال��ن�����س��ائ��ح، وح��ت��ى روح 

الدعابة.
ك��ي��ف��ي��ة تذكر  ث����ورة في  ذل����ك  يُ���ح���دث  اأن  ويم��ك��ن 
العاطفية  ال��راح��ة  توفير  في  ويُ�ساهم  نحب،  م��ن 

وال�ستمرارية.

الم�شاعد ال�شخ�شي
ل�سخ�سيتك  الم�ستن�سخ  ال�سطناعي  للذكاء  يمكن 
فهم  ع���ر  م���ث���الي،  �سخ�سي  ك��م�����س��اع��د  ي��ع��م��ل  اأن 
اأ�سلوبك،  م��ع  وال��ت��ك��ي��ف  ورغ��ب��ات��ك  تف�سيلاتك 
اأو تقديم  اإدارة المهام اليومية  وذلك �سواء كان في 

مثيل  ل  اإنتاجية  يوفر  قد  ما  ن�سائح مخ�س�سة، 
لها وتُقلل من ا�ستهلاك الوقت.

العمل والتعليم
ال�سطناعي  ال��ذك��اء  ا���س��ت��خ��دام  لل�سركات  يمكن 
خدمة  مثل  مج���الت  في  لل�سخ�سيات  الم�ستن�سخ 
الذهني  ال��ع�����س��ف  ح��ت��ى  اأو  ال��ت��دري��ب،  ال��ع��م��لاء، 

الإبداعي.
ف��ف��ي مج���ال ال��ت��ع��ل��ي��م ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، يمكن 
ا�ستن�ساخ اأ�ساليب تدري�ض �سخ�سيات بارزة لتوفير 
اأنحاء  جميع  في  للطلاب  مميزة  تعليمية  تج��ارب 

العالم.

الترفيه والاإبداع
يُمكن ل�ستن�ساخ ال�سخ�سيات التاريخية اأو الفنية 
اأن يفتح اآفاقاً جديدة لل�سرد التفاعلي والتجارب. 

ن�سخ  م����ع  ت��ت��ف��اع��ل  اأن  ل��ل��ج��م��اه��ير  يم���ك���ن  ك���م���ا 
افرا�سية ل�سخ�سياتها المف�سلة، مما يعيد ت�سكيل 

الطريقة التي ن�ستهلك بها الو�سائط والثقافة.

الا�شتمرارية في العمل
ال�سطناعي  ل��ل��ذك��اء  يُم��ك��ن  ال��ع��م��ل،  ب��ي��ئ��ات  في 
اأو  الم��ه��ام  يُ��دي��ر  ل��ك،  كامتداد  يعمل  اأن  الم�ستن�سخ 
يُ��ح��اف��ظ ع��ل��ى ���س��ير ال��ع��م��ل اأث���ن���اء غ��ي��اب��ك. فهذا 
تتطلب  التي  الم��ج��الت  خا�ض  ب�سكل  يُفيد  النهج 
اأو العلاقات ال�سخ�سية الوثيقة، مثل  التخ�س�ض 

ال�ست�سارات اأو العلاج.

تعزيز ال�شفافية
الم�����س��ت��خ��دم��ون متى  ي���ع���رف  اأن  ال�������س���روري  م���ن 
�سخ�سية  م��ن  م�ستن�سخة  ن�سخة  م��ع  يتفاعلون 
هذه  تكون  اأن  ويجب  ال�سطناعي.  ال��ذك��اء  ع��ر 

الن�سخ مو�سحة بعلامات واإ�سارات وا�سحة لإر�ساء 
الثقة.

اأغرا�ض اجتماعية
اجتماعية،  لفوائد  التقنية  ه��ذه  ا�ستغلال  يمكن 
لتعليم  ال��ت��اري��خ��ي��ة  ال�سخ�سيات  ا�ستن�ساخ  م��ث��ل 
الأجيال القادمة، اأو تقديم تجارب رعاية �سحية 

معتمدة على الذكاء ال�سطناعي.

تحديات اأخلاقية وعملية
مخاوف الخ�شو�شية

ال�سخ�سية جمع كميات �سخمة  ا�ستن�ساخ  يتطلب 
م��ن ال��ب��ي��ان��ات ال�����س��خ�����س��ي��ة، م��ث��ل اأنم����اط الكلام 
ب�ساأن  المخاوف  يثير  ما  القرار،  اتخاذ  و�سلوكيات 

ملكية هذه البيانات وال�سيطرة عليها.
وفي حال تم اخراق هذه البيانات، فقد يوؤدي ذلك 

اإلى �سرقة الهوية اأو ا�ستخدامها ب�سكل خبيث من 
قبل قرا�سنة اأو محتالين.

اعتبارات اأخلاقية
اأخلاقية  ت�����س��اوؤلت  ال�سخ�سية  ا�ستن�ساخ  ي��ط��رح 
الذكية  للن�سخة  ال�سماح  يمكن  هل  مثل  معقدة، 
الأ�سلي؟ وما  ال�سخ�ض  اأو تمثيل  ق��رارات  باتخاذ 
ل�سمان  الن�سخ  لهذه  منحها  يجب  التي  الحقوق 
ع����دم ا���س��ت��غ��لال��ه��ا ل��ت��ح��ق��ي��ق م��ك��ا���س��ب م���ادي���ة اأو 

لأغرا�ض غير اأخلاقية؟

فقدان الاأ�شالة
ي�سبح  قد  ال�سطناعي،  الذكاء  ن�سخ  انت�سار  مع 
من ال�سعب التفريق بين الحقيقي والفرا�سي. 
يمكن اأن يُقو�ض هذا الثقة في العلاقات ال�سخ�سية، 
ويفتح الباب ل�ستخدام الن�سخ الذكية في عمليات 

خداع اأو تلاعب اجتماعي.

التحيز و�شوء التمثيل
البيانات  ج���م���ع  مح�������اولت  م����ن  ال����رغ����م  وع���ل���ى 
الذكاء  نم����اذج  اأن  اإل  اآم�����ن،  ب�����س��ك��ل  ال�����س��خ�����س��ي��ة 
جوانب  ت�سخيم  اأو  فهم  ت�سيء  قد  ال�سطناعي 
اإلى تمثيل  ي�����وؤدي  ال�����س��خ�����س��ي��ة، م���ا  م��ع��ي��ن��ة م���ن 
�سمعة  ت�سويه  ذل��ك  على  وق��د يرتب  دقيق،  غير 

الأ�سخا�ض.

العزلة
ن�سخ  ع��ل��ى  الم���ف���رط  الع���ت���م���اد  ي������وؤدي  اأن  يم��ك��ن 
الب�سري  التفاعل  تقليل  اإلى  ال�سطناعي  الذكاء 
الحقيقي. وفي حال ا�ستُبدلت العلاقات الحقيقية 
بنظيراتها الفرا�سية، فقد يُ�سهم ذلك في العزلة 

الجتماعية وانخفا�ض الذكاء العاطفي.

فر�ض ومخاطر.. ا�ستن�ساخ الذكاء ال�سطناعي ل�سخ�سيات الب�سر
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الب�شر  �شخ�شيات  ن�شخ  مفهوم  يعد  لم  الا�شطناعي،  الذكاء  مجال  في  الهائل  التقدم  ظل  في 
الاأفكار،  يحاكي  رقمي  �شكل  داخل  الاإن�شان  �شخ�شية  ا�شتمرار  ففكرة  علمياً.  خيالًا  رقيماً، 
والتف�شيلات، وطرق اتخاذ القرارات، اأ�شبحت ف�شولية ومثيرة لدى الاإن�شان، فيما تبرز بع�ض 

الفر�ض والاأ�شرار ب�شاأن هذه الفكرة.
مفهوم ن�شخ �شخ�شيات الب�شر رقيماً ياأتي مع الكثير من التفاوؤل ب�شاأن �شهولة الات�شال وحفظ 
الخ�شو�شية،  حول  المخاوف  من  العديد  تظهر  بينما  الاإنتاجية،  وزيادة  ال�شخ�شي،  الاإرث 

والاعتبارات الاأخلاقية، والعزلة.

وقد ارتفعت درجة ح��رارة الأر���ض بالفعل بنحو 
منذ  فهرنهايت(  درجة   1.8( مئوية  درجة   1

الثورة ال�سناعية.
الحرارة  درج��ات  على  المناخية  التغيرات  واأث���رت 
المواطن  ت��غ��ي��ير  وب���ال���ت���الي  الأم����ط����ار،  واأنم������اط 
ت�سببت  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الأن�����واع.  وت��ف��اع��لات 
درجات الحرارة الأكر دفئا في عدم تطابق هجرة 
الفرا�سة الملكية مع ازدهار النباتات التي تلقحها. 
اإلى  تتحرك  والنباتات  الحيوانات  من  والعديد 
لمتابعة  الأع��ل��ى  الرت��ف��اع��ات  اأو  العر�ض  خطوط 

درجات حرارة اأكر ملاءمة.
اأو  تتكيف  قد  الحية  الأن���واع  بع�ض  اأن  وفي حين 
البع�ض  فاإن  البيئية،  للتغيرات  ا�ستجابة  تهاجر 
ب�سبب  الحياة  قيد  على  البقاء  يمكنه  ل  الآخ��ر 
اإلى  ي��وؤدي  ما  الج��ذري��ة،  البيئية  التغيرات  ه��ذه 

انخفا�ض في اأعدادها واأحيانا انقرا�سها.
وقد توقعت التقييمات العالمية زيادة في مخاطر 
النقرا�ض لأكر من مليون نوع، ولكن العلماء 
هذه  ارت���ب���اط  كيفية  وا���س��ح  ب�سكل  ي��ف��ه��م��وا  لم 

المخاطر المتزايدة بتغير المناخ.
وح��ل��ل��ت ال��درا���س��ة الج���دي���دة، ال��ت��ي نُ�����س��رت في 5 

عاما   30 من  اأك��ر  �ساين�ض،  مجلة  في  دي�سمر 
من اأبحاث التنوع البيولوجي وتغير المناخ، �سملت 

اأكر من 450 درا�سة لأنواع حية معروفة.
وفقا  ال��دف��ي��ئ��ة  غ����ازات  ان��ب��ع��اث��ات  اإدارة  تم  واإذا 
 50 1 من كل  يقارب  ف��اإن ما  باري�ض،  لتفاقية 
 180 نحو  )اأي  العالم  م�ستوى  على  حيا  نوعا 
بحلول  ب��الن��ق��را���ض  م��ه��ددا  �سيكون  ن���وع(  األ���ف 
رف���ع درج����ة حرارة  ي��ت��م  2100. وع��ن��دم��ا  ع���ام 
2.7 درج���ة م��ئ��وي��ة، وهو  ال��ن��م��وذج الم��ن��اخ��ي اإلى 
الدولية  النبعاثات  ال��ت��زام��ات  بموجب  المتوقع 
الحالية، فاإن 1 من كل 20 نوعا �سيكون مهددا 

بالنقرا�ض حول العالم.
اأع��داد الأن��واع الحية المهددة بالنقرا�ض  وت��زداد 
ت��ت��ج��اوز درج���ة الح����رارة هذا  ب�سكل ح��اد عندما 
% م���ن الأن�����واع   14.9 ���س��ت��ك��ون  الح����د، ح��ي��ث 
ارتفاع درجة  بالنقرا�ض في حالة  الحية مهددة 
الحرارة بمقدار 4.3 درجة مئوية، وهو �سيناريو 

يفر�ض النبعاثات العالية لغازات الدفيئة.
وبموجب �سيناريو ارتفاع درجة الحرارة بمقدار 
ولكن  مرتفع،  تقدير  وهو  مئوية،  درجة   5.4
للانبعاثات،  الح��ال��ي��ة  التج����اه����ات  م���ع  مم��ك��ن 

الأن�����واع الحية  % م��ن ج��م��ي��ع   29.7 ���س��ي��ك��ون 
مهددة بالنقرا�ض.

وق���ال م���ارك اأورب�����ان، ع���الم الأح���ي���اء في جامعة 
لموقع" ليف  الدرا�سة،  موؤلفي  واأح��د  كونيتيكت 
�ساين�ض: "اإذا حافظنا على الحرار العالمي اأقل 
باري�ض،  لتفاقية  وفقا  مئوية،  درج��ة   1.5 من 
1.5 درجة  اإلى  اليوم  فاإن خطر النقرا�ض من 
درجة  ارت��ف��اع  ولكن  كبيرة".  زي��ادة  لي�ض  مئوية 

الحرارة اإلى 2.7 درجة مئوية، ي�سرع الم�سار.
اأم��ري��ك��ا الجنوبية  الح��ي��ة في  الأن������واع  وت���واج���ه 
وتعد  التهديدات.  اأك��ر  ونيوزيلندا  واأ�سراليا 
حياتها  دورة  لأن  ت��ه��دي��دا  الأك����ر  ال��رم��ائ��ي��ات 
ح�سا�سة  وهي  الطق�ض،  على  كبير  ب�سكل  تعتمد 
ج��دا لتغير اأنم��اط الأم��ط��ار والج��ف��اف، ح�سبما 
اأ�ساف اأورب��ان. كما اأن الأنظمة البيئية الجبلية 
والج���زري���ة والم��ائ��ي��ة ال��ع��ذب��ة تح��ت��وي ع��ل��ى اأكر 
اأن هذه  المحتمل  وم���ن  الم���ه���ددة.  الح��ي��ة  الأن�����واع 
�سالحة  غير  بمواطن  محاطة  المعزولة  البيئات 
ل�����لاأن�����واع الح����ي����ة، م����ا ي��ج��ع��ل م����ن ال�����س��ع��ب اأو 
مناخية  مناطق  اإلى  ال��ه��ج��رة  عليها  الم�ستحيل 

اأكر ملاءمة.

اأظهرت درا�شة جديدة اأن ما يقارب ثلث الكائنات الحية حول 
العالم معر�شة لخطر الانقرا�ض بحلول نهاية القرن.

العالمية  الح��رارة  درج��ات  ارتفعت  اإذا  اأن��ه  الدرا�شة  ووج��دت 
بمقدار 1.5 درجة مئوية )2.7 درجة فهرنهايت( عن متو�شط   
درجة الحرارة قبل الثورة ال�شناعية، ما يتجاوز هدف اتفاقية 
باري�ض، فاإن الانقرا�ض �شيت�شارع ب�شكل كبير، خا�شة بالن�شبة 
الجبلية  البيئية  الاأنظمة  في  الحية  والاأن���واع  للبرمائيات، 

والجزرية والمائية العذبة.
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�سون بن: اأكاديمية الأو�سكار  قيدت 
الخيال واأ�سرت حرية التعبير

ت���وزي���ع الج���وائ���ز مثل  اأن ح���ف���لات  ب���ن  واأ�����س����اف 
في  تلفزيوني  "برنامج  تُعتر  اأن  يجب  الأو���س��ك��ار 
المقام الأول"، ولي�ض مقيا�ساً فعلياً لجودة الأعمال 
اأ�سعر بحما�ض كبير  "لذا، ل  الفنية، وتابع قائلًا: 
تجاه ما ي�سمى جوائز الأكاديمية، اإل في 
 The Florida اأف��لام مثل  حالة 
 I’m Still Here اأو Project
اأو Emilia Perez، والتي اأتوقع 

اأن تحقق ح�سوراً لفتاً هذا العام".
فيلم  ح��ول  ال��دائ��ر  ب��الج��دل  يتعلق  وفيما 
 ،The Apprentice عبا�سي  علي 
التي  "الأعمال  اأن  اإلى  ب���ن  اأ����س���ار 
يجب  القيود  اخ���راق  م��ن  تتمكن 

الحتفاء بها".
"من المذهل مدى خوف  واأ�ساف: 
الحرة  ال�سينما  ب�سناعة  يُ�سمى  م��ا 

من فيلم عظيم كهذا".
ورف�����س��ت الأك���اديم���ي���ة ال��ت��ع��ل��ي��ق على 
توا�سلت  عندما  بن  ت�سريحات 

معها مجلة "فارايتي".
وع������ن اأع����م����ال����ه الج�����دي�����دة، 
تحدث بن عن فيلمه الأخير 
الذي   ،September 5
اأنتجه واأ�ساد بمخرجه تيم 
بعمل  "قام  قائلًا:  فيلباوم 
رائ��ع، وقدم منظوراً لم نرَ 

مثله من قبل".
وت�����س��ل��م ب���ن ج���ائ���زة الإنج�����از مدى 
الإي��ط��ال��ي��ة فاليريا  الم��م��ث��ل��ة  الح���ي���اة م���ن 
ج��ول��ي��ن��و، ال��ت��ي ت��رب��ط��ه ب��ه��ا ���س��داق��ة وث��ي��ق��ة منذ 
 The الإخ����راج����ي����ة  اأع���م���ال���ه  اأول  في  ظ���ه���وره���ا 

.1991 عام   Indian Runner
وتح�����دث ب���ن خ����لال ك��ل��م��ت��ه، الأح�����د، 

وال�سوابية  ال��ت��ع��ب��ير  ح��ري��ة  ع���ن 
ال�سيا�سية قائلًا: "هناك مطالب 

عالمية بالتنوع، لكن لي�ض تنوع 
اللغة،  اأو  الآراء  اأو  ال�سلوك 

اأ���س��ج��ع الج��م��ي��ع ع��ل��ى اأن 
يكونوا غير متوافقين 

���س��ي��ا���س��ي��اً ب���ق���در ما 
قلوبهم،  تم��ل��ي��ه 

ينخرطوا  واأن 
في رواية الق�س�ض بكل 

تنوعها".

اإلهامي" م�سدر  "اأنتم 
كرمت الدورة الحادية والع�سرون للمهرجان الدولي للفيلم 

بمراك�ض، ال�سبت الما�سي،
�سون بن، في حفل ح�سره  الأميركي  والمنتج  الممثل والمخرج 

عدد من نجوم الفن وال�سينما في العالم.
فاليريا  الإي��ط��ال��ي��ة  والم��خ��رج��ة  الم��م��ث��ل��ة  �سديقته  وع����رت 
جولينو عن �سعادتها بتواجدها في مهرجان مراك�ض عامة، 

وحديثها عن �سون بن ب�سفة خا�سة.
وقالت "من دواعي الفخر اأن اأكون بينكم الليلة بدعوة من 
العزيز  �سديقي  لتكريم  للفيلم،  ال��دولي  مراك�ض  مهرجان 

العظيم �سون بن".
واأ�سهبت في الحديث عن اأعمال وماآثر بن الفنية والإن�سانية، 

قائلة اإنه "رجل بكاريزما ا�ستثنائية.. ممثل فريد من 
نوعه حيث قرر اأن يكون بعيداً عن ال�سخ�سية 

الكلا�سيكية للوجه الجميل،
 ح��ت��ى ل��و ك���ان في راأي����ي الم��ت��وا���س��ع و�سيما 

للغاية، 
عن  متجذرة  اأدوارا  متعمداً  يختار  فهو 

واقع �سيا�سي اأو اجتماعي �سعب".
ما  غالباً  "�سخ�سياته  اأن  اإلى  واأ���س��ارت 
ما  ل��ك��ن غ��ال��ب��اً  ت��ك��ون بائ�سة وع��ن��ي��ف��ة، 

تحافظ على اإن�سانيتها العميقة".
م����راآة  ع���ن  ع���ب���ارة  "�سون  اإن  وق���ال���ت 
للعالم، مخرج عظيم يطرح من خلال 

اأق�سى  اأ�سئلة حول الإن�سانية في  اأفلامه 
ينقل  اأن  ه��و  الأ���س��ا���س��ي  همه  تجلياتها.. 

اأول���ئ���ك ال��ذي��ن يتم  اإلى ال�����س��ا���س��ة م��ع��ان��اة 
اإ�سكاتهم".

اأعماله  اأ�سهر  عن  نبذة  عر�ض  وبعد 
ع����ل����ى ال���������س����ا�����س����ة، ق���دم���ت 

فاليريا درع التكريم اإلى بن.
"اأنا محظوظ  �سعادته قائلا  من جانبه، عر �سون بن عن 
للغاية لأن اأكون هنا، اأن اأقف اليوم اأمامكم اإلى جانب هوؤلء 
المهرة من ال�سحرة في مجال الخيال الذين يحبكون ق�س�سا 

رائعة".
الفنان الأم��يرك��ي الح��ائ��ز على ع��دد م��ن الجوائز  واأ���س��اف 

المرموقة "اأنتم م�سدر اإلهامي".
ال�سينمائي  للمهرجان  والع�سرون  الح��ادي��ة  ال���دورة  وتكرم 

الأكر في المغرب اإلى جانب �سون بن، 
كروننرج،  ديفيد  الكندي  وال�سيناري�ست  الم��خ��رج  م��ن  ك��لًا 

وا�سم الممثلة المغربية الراحلة نعيمة الم�سرقي.

تيم بيرتون يوؤكد التعاون
 في الم�ستقبل مع جوني ديب

"متاأكد  باأنه  بيرتون  تيم  العالمى  المخرج  �سرح 
من وجود" تعاون اآخر مع النجم جوني ديب في 
الم�ستقبل، ولكن من المحتمل األ يكون جزء جديد 

.Edward Scissorhands لفيلم
ع��م��ل ال��ث��ن��ائ��ي م���عً���ا ب�����س��ك��ل م��ت��ك��رر في اأواخ�����ر 
الحادي  القرن  من  الأول  والعقد  الت�سعينيات 
 Ed Wood م��ث��ل  اأف������لام  في  وال��ع�����س��ري��ن 

 )Sleepy Hollow )19991994(( و
و  )Corpse Bride )2005 و 

 Charlie and the Chocolate
 Sweeney و   )Factory )2005
 Todd: The Demon Barber of
 Alice in و   )Fleet Street )2007

.)Wonderland )2010

من  للتعاون  م�ستعدا  كان  اإذا  عما  �سُئل  عندما 
اأنا  "ح�سنًا،  ب��يرت��ون:  اأج���اب  دي���ب،  ج��دي��د م��ع 
اأبدًا  اأ�سعر  ولم  هناك،  �سيكون  اأن��ه  من  متاأكد 
ذاك،  اأو  الممثل  ه��ذا  م��ع  بالعمل  ���س��اأق��وم  اأن��ن��ي 
الذي  الفيلم  ب��ن��اءً على  ذل��ك  ي��ك��ون  م��ا  وع����ادةً 
اأعمل عليه، وهذا هو جوهر العمل، اإنه التعاون 

وتبادل الأفكار مع الأ�سخا�ض من حولك."
 Deadline موقع  ك�سف  ال�سياق  نف�ض  فى 
  Beetlejuice Beetlejuice فيلم  اأن 
تيم  ال��ع��الم��ى  للمخرج  اأع��ل��ى فيلم  ث��اني  اأ���س��ب��ح 
التذاكر  الإي���رادات في �سباك  بيرتون من حيث 

الأمريكي، 
حيث حقق 451 مليون دولر.

 Beetlejuice ف���ي���ل���م  و�����س����ف  تم  ك���م���ا 
Beetlejuice باأنه حقق نجاحًا ماليًا، اإلى 

جانب المراجعات الإيجابية من النقاد.
 Beetlejuice ف����ي����ل����م  ي���������س����ه����د  ك�����م�����ا 
مع  بيرتون  تيم  �سمل  لم   Beetlejuice
اأوهارا،  وكاثرين  راي��در  ووينونا  كيتون  مايكل 
���ا ت�������س���ارك ف��ي��ه نجمة  ول���ك���ن ه����ذه الم�����رة اأي�������سً

اأورتيجا. جينا   Wednesday
عائلة  من  اأجيال  ثلاثة  التكملة  الفيلم  يتتبع 
ديتز وهم يعودون اإلى وينر ريفر، حيث تفتح 
اب��ن��ة ليديا )راي����در( اأ���س��ري��د )اأورت��ي��ج��ا( عن 

طريق الخطاأ بوابة الحياة الآخرة.

كيت وين�سلت تك�سف عن �سرر ت�سببت 
فيه و�سائل الإعلام لها في بدايتها

ك��ي��ت وين�سلت عن  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ج��م��ة  تح��دث��ت 
ال�����س��رر ال����ذى األح��ق��ت��ه ب��ه��ا و���س��ائ��ل الإع����لام 

كانت  عندما  وزن��ه��ا  على  التعليق  ب�سبب 
في  وين�سلت  ظهرت  حيث  �سناً،  اأ�سغر 

للرويج   Minutes  60 برنامج 
وال����ذي   ،Lee الج���دي���د  ل��ف��ي��ل��م��ه��ا 
بدور  تقوم فيه  لها  اأول عمل  يمثل 

البطولة والإنتاج.
وخلال المقابلة ناق�ست تاأثير ال�سحف 

ال�سعبية التي 

عندما  وزن��ه��ا  ح���ول  ق��ا���س��ي��ة  بتعليقات  اأدل����ت 
واجهتهم،  عندما  ح��دث  وم��ا  �سهرة،  اكت�سبت 
"اإنه  قائلة:  وين�سلت  و�سرحت 

اأمر �سعب جدا، 
الأ�سخا�ض  م���ن  ن����وع  اأي 
لممثلة  ك��ه��ذا  �سيئًا  يفعلوا 
�سابة تحاول فقط معرفة 

طريقها؟".
اإذا كانت  �سُئلت عما  وعندما 
اأجابت  قبل،  م��ن  واجهتهم  ق��د 
"لقد  ق���ائ���ل���ة:  وي��ن�����س��ل��ت 
ف����ع����ل����ت ذل����������ك، وق���ل���ت 
اأتم���ن���ى   : لأح������داه������م 
اإلى  ي��ط��اردك ه��ذا  اأن 

الأبد".
تبكي:  وهي  واأ�سافت 
لحظة  ك���ان���ت  "لقد 
تكن  لأنها لم  عظيمة، 
لي وحدي، بل كانت لكل 
الذين  الأ�سخا�ض  ه��وؤلء 
تعر�سوا لهذا الم�ستوى من 

الم�سايقات".

العالمى ليوناردو دي  اأ�ساد النجم  وذلك بعدما 
كابريو بزميلته النجمة العالمية كيت وين�سلت، 
اأث���ن���اء ت��ق��ديم��ه ل��ه��ا في خ����لال ع��ر���ض خا�ض 
هارموني  بم�����س��رح   ،Lee الج��دي��د  بفيلمها 

جولد في لو�ض اأنجلو�ض.
لتقديم  الم�����س��رح  اإلى  ك��اب��ري��و  دي  �سعود  وم��ع 

وين�سلت التي اأ�ساد بها،
 قال: "لقد كر�ست كيت وين�سلت نف�سها للفيلم 
وتكريم اإرث لي على مدار ت�سع �سنوات، واأتذكر 
اأنها تحدثت عن هذا معي �سخ�سيًا، كان هذا 

الفيلم محل �سغف كبير بالن�سبة لها، 
وال�����ذى ي��ع��د رح��ل��ة ت��ت��ح��دث ع���ن ع��م��ق �سغف 
يجب  ال��ت��ي  الق�س�ض  ���س��رد  في  وتفانيها  كيت 

تذكرها".
�سديقتي  "كيت،  ق��ائ��لا:  كابريو  دي  واأ���س��اف 
بمثابة  الفيلم  ه���ذا  في  عملك  ك���ان  ال��ع��زي��زة، 
تحول كبير، وما زلت منبهرًا، وما زلت معجبًا 
بقوتك ونزاهتك وموهبتك و�سغفك بكل عمل 
ت��ق��وم��ين ب��الم�����س��ارك��ة ب���ه، ل����ذا، دون م��زي��د من 
الكلام، اأقدم بكم واحدة من المواهب العظيمة 
 the one and only Kate ،في جيلي

."Winslet

األقى النجم الاأمريكي �شون بن باللوم على جوائز الاأو�شكار ب�شبب "تقييدها 
المخرج  لفيلم  دعمه  ع��ن  واأع���رب  المختلف"،  الثقافي  للتعبير 
بعنوان  ترامب  دونالد  عن  الجديد  عبا�شي  علي  الاإي��راني 
مراك�ض  مهرجان  خلال  وذل��ك   ،The Apprentice
ال�شينمائي، حيث تم تكريمه على م�شيرته المهنية.وقال 
اأظهرت  الاأو�شكار  "اأكاديمية  �شحفي:  موؤتمر  خلال  بن 
جبناً ا�شتثنائياً عندما تعلق الاأمر بحرية التعبير، بل اإنها 
في الحقيقة لعبت دوراً رئي�شياً في تقييد الخيال"، بح�شب 

مجلة "فارايتي".
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الكافيين قبل القيلولة قد يكون 
مفتاحا لنوم وطاقة اأف�سل

مع اأن الجمع بين الكافيين والنوم قد يبدو اأمرا متناق�سا، اإل اأن الخراء 
�سائعة  اأ�سبحت  وه��ي طريقة  ب��ذل��ك،  ال��ق��ي��ام  ف��ائ��دة في  ه��ن��اك  اأن  وج���دوا 

لتح�سين النوم وال�ستيقاظ بمزيد من الطاقة.
وفي حلقة بودكا�ست مع �ستيفن بارتليت، قالت خبيرة النوم الدكتورة �سيري 
ماه في ريدوود �سيتي، كاليفورنيا، اإن �سرب م�سروب يحتوي على الكافيين 
قبل ال�ستلقاء لقيلولة يعد »اأداة مفيدة اإذا كنت تحاول الح�سول على دفعة 

معتدلة من اليقظة والأداء«.
على  تنطوي   ،napuccino الم�سماة  الطريقة  هذه  تتطلب  لماه،  ووفقا 
 30 اإلى   20 لم��دة  قيلولة  اأخ��ذ  قبل  الكافيين  �سرب م�سروب يحتوي على 

دقيقة.
ويبداأ الكافيين في العمل بعد 15 دقيقة من تناوله.

وقالت الدكتورة ماه: »اإذا كنت قادرا على النوم في غ�سون خم�ض اإلى 10 
 30 اإلى   20 العمل، فعندما ت�ستيقظ بعد  الكافيين في  دقائق بينما يبداأ 

دقيقة ... �سيكون الكافيين قد بداأ في العمل«.
»اأكر  والقيلولة  الكافيين  عن  الناتجة  الطاقة  اأن  الأبحاث  اأظهرت  وقد 
فعالية في تح�سين اليقظة والأداء لب�سع �ساعات«، مقارنة ب�سرب الكافيين 

فقط اأو القيلولة وحدها، بح�سب ماه.
وو�سفت عالمة النف�ض ال�سريرية كيلي بارون، الحا�سلة على درجة الدكتوراه، 
ومديرة مختر طب النوم ال�سلوكي في جامعة يوتا، napuccino باأنها 

»تقنية رائعة ومخترة علميا حقا«.
قيلولة  اإلى  بالإ�سافة  الكافيين،  بع�ض  تناول  »اإن  نيوز«:  ل�«فوك�ض  وقالت 

ق�سيرة، اأف�سل من اأي منهما بمفرده«.
م�سيفة اأن الح�سول على �سبع اإلى ت�سع �ساعات من النوم القيا�سي في الليلة 

اأمر مثالي، لكن هذا قد يكون �سعبا بالن�سبة لبع�ض النا�ض.
 napuccino اأن  اإيلانا مول�ستاين،  واأكدت اأخ�سائية التغذية الم�سجلة 
يمكن اأن يكون »ا�سراتيجية رائعة لتعزيز اليقظة«، لكنها اأ�سارت اأي�سا اإلى 
اأنه من المهم مراعاة كيفية تح�سير النا�ض لقهوتهم. قائلة: »�سرب القهوة 
مع الكثير من ال�سكر الم�ساف اأو الكريمة عالية ال�سعرات الحرارية يمكن 
من  الكثير  تناول  اإن  المحتملة.  ال�سحية  الفوائد  بع�ض  مع  يتعار�ض  اأن 
ال�سكر يمكن اأن يوؤدي اإلى ارتفاعات وانخفا�سات في الطاقة، ما قد يعاك�ض 

التاأثير المن�سط للقيلولة والكافيين«.
الحليب  من  القليل  مع  اأو  ال�����س��وداء،  القهوة  �سرب  مول�ستاين  واق��رح��ت 
العادي اأو النباتي، اأو المحليات الخالية من ال�سعرات الحرارية مثل �ستيفيا، 
ال�سكر  م�سكلة  دون   napuccino فوائد  تجني  الطريقة،  »بهذه  لأن��ه 

الزائد اأو ال�سعرات الحرارية«.
البالغين  لمعظم  اآم��ن��ا  يوميا  الكافيين  م��ن  م��غ   400 اإلى  ي�سل  م��ا  وي��ع��د 

الأ�سحاء، وفقا لموؤ�س�سة »مايو كلينك«.

من هم اأول من ا�شتخدم التفريخ الا�شطناعي للدواجن؟
الم�سريون القدماء

ما المق�شود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي ل تراعى فيه قواعد القانون العام

ما هو معنى ا�شم “اأدي�ض اأبابا”؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي اللماني مارتن كلابروت هو مكت�سف اليورانيوم .

• هل تعلم اأن عدد بحور ال�سعر هو : �س�تة ع�سر بح�راً
• هل تعلم اأن �سوء ال�سم�ض ل يتخلل مياه البحر اأكر من 400 م

• هل تعلم اأن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 
على �سطحه

• هل تعلم اأن قلم الر�سا�ض م�سنوع من الجرافيت 
• هل تعلم اأن الة الإ�سطرلب اآلة فلكية لقيا�ض ارتفاع الكواكب 

• هل تعلم اأن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�سور
• هل تعلم اأن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�سل عربي وا�سمه عبا�ض بن فرنا�ض

• هل تعلم اأن الرازي اأول من ا�ستخدم الخيوط في الجراحة 
• هل تعلم اأن اأن اأ�سعة الليزر اأقوى من اأ�سعة ال�سم�ض باأربع مرات
• هل تعلم اأن اللغة المالطية هي اأكر اللغات تاأثراً باللغة العربية

• هل تعلم اأن العنر ي�ستخرج من اأمعاء حوت العنر وهو مادة قيمة في �سناعة العطور
• هل تعلم اأن اأول من اأ�ساروا اإلى تفتيت الح�سى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم اأن - الراأراأة - تعني تحريك العينين و اإدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم اأن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�ض الجاذبية على الأر�ض

• هل تعلم اأن الذهب يوزن بالجرام و الما�ض بالقيراط

واعظ القرية
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ع�شير البرتقال 
ات�سح للعلماء اأن تناول كمية كبيرة من 
ع�سير الرتقال يخف�ض م�ستوى �سغط 
ال�����دم، وت���ن���اول ك����وب واح����د ي��وم��ي��ا منه 

ي�ساعد على تجنب م�سكلات في القلب.
 ،Express  Daily �سحيفة  وت�سير 
اإلى اأن الدكتورة كاري راك�ستون من مركز 
 Fruit( علوم ع�سير الفواكه في بلجيكا
 ،)Centre  Science  Juice
اأو�سحت خ�سائ�ض هذا الم�سروب ال�سائع، 

م�سيرة اإلى اأن تناول كوب واحد من ع�سير الرتقال يوميا يخف�ض �سغط 
ملم   2 والنب�ساطي بمقدار  زئبق  ملم عمود   3 النقبا�سي بمقدار  ال��دم 

عمود زئبق.
اأي�����س��ا على  ال��رت��ق��ال  ال��رت��ق��ال وع�����س��ير  “يحتوي  ال���دك���ت���ورة،  وت��ق��ول 
بوليفينول نباتي ي�سمى ه�سريدين، الذي ي�ساعد على اإ�سرخاء الأوعية 
الدموية، ما ي�سهل على الج�سم التحكم ب�سغط الدم. ولكن يمت�ض الج�سم 
هذا البوليفينول من الع�سير اأف�سل من امت�سا�سه من الرتقال الكامل، 
من  الج�سم  يمنع  م��ا  الكامل،  الرتقال  في  الم��وج��ودة  الأل��ي��اف  كمية  لقلة 
امت�سا�ض اله�سريدين، كما اأن ع�سير الرتقال م�سدر للبوتا�سيوم الذي 

ي�ساعد على التحكم ب�سغط الدم “.
عملية  بعد  الإن�����س��ان  ج�سم  في  اله�سريدين  يتحول  ال��دك��ت��ورة،  وت�سيف 

اله�سم اإلى ه�سرتين.
وتقول، “هذا المركب الجديد الذي ي�سمى ه�سرتين، ي�ساعد على اإ�سرخاء 
الأوعية الدموية، ما يوؤثر في م�ستوى �سغط الدم، خا�سة لدى الأ�سخا�ض 

المعر�سين لخطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية”.
ووفقا لبيانات منظمة ال�سحة العالمية، بلغ عدد الذين يعانون من ارتفاع 
م�ستوى �سغط الدم في العالم عام 2020 اأكر من مليار �سخ�ض، ثلثهم 

ل يعلم بذلك. ويتم معالجة واحد من كل ع�سرة مر�سى.

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�ض تلجاأ اليه ليباركها من المر�ض ومن اإحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�سحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�سابة  الع�سابات 
النا�ض وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  اإحدى  بارزه �سريرة ي�سلبونهم ما يملكون واأحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�سعيفة ياأتي افراد الع�سابة ي�سرخون طالبين مالً وغلالً وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقرب احد ال�سباب من ابيه وقال: ابي اريد ان اأ�سرح لك ب�سيء في �سدرى.. ان �سوت 

زعيم هذه الع�سابة ي�سبه �سوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �سدري هذا ال�سئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

اأ�سدقائك من تحب ودعهم ياأتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سراآً  واأ�سدقائه يجتمعون  ال�ساب  ا�ستمر 
الحر�ض التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ض، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلاأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور اأفراد الع�سابة، انه مكاناً �سيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ض وبع�ض المواد التي ت�ستعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�سيق ليمنعوا خروج النا�ض، وهنا اندلعت النيران فجاأة من تحت اأرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �سرخت و�سهلت كثيرا واألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
اأم�سكت به  راأ�سه الذي  اأم�سكت بهم و�سط طلقات ر�سا�ض �سباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�ض ما ع�سوا فيه من خداع وغ�ض، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�سابة بل حر�ض ال�سباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�ض الذي عا�سوا فيه زمناً. 

اأج��رت��ه��ا جامعة  ك�سفت درا���س��ة تح��ذي��ري��ة ج��دي��دة، 
عن  تنجم  قد  مقلقة  �سحية  عواقب  عن  اأك�سفورد، 

الإفراط في تناول اأطعمة �سائعة ال�ستهلاك.
ال��ت��ي تحتوي  اأن الأط���ع���م���ة  ال��ب��ح��ث  ووج����د ف��ري��ق 
رقائق  مثل  الم�سبعة،  الدهون  من  عالية  ن�سبة  على 
في  بالج�سم  ال�سرر  تلحق  قد  وال��رغ��ر،  البطاط�ض 
على  خ��ط��را  ت�سكل  حيث  ف��ق��ط،  اأ���س��اب��ي��ع   3 غ�سون 
اإ�سافيا  وزن��ا  النا�ض  يكت�سب  ل  عندما  حتى  القلب 
نتيجة ا�ستهلاكها. وفي الدرا�سة، طُلب من مجموعة 
اأ�سخا�ض اتباع نظام غذائي يحتوي على ن�سبة عالية 
اأخرى  م��ن مجموعة  وطُ��ل��ب  الم�سبعة،  ال��ده��ون  م��ن 
اأكر  اأطعمة تحتوي على دهون غير م�سبعة  تناول 
 24 لمدة  والمك�سرات،  الزيتية  الأ�سماك  مثل  �سحة، 

يوما. وتبين اأن الأ�سخا�ض الذين تناولوا المزيد من 
اأظهروا تدهورا حادا في العلامات  الدهون الم�سبعة، 
الأ�سا�سية لل�سحة، مع زيادة خطر الإ�سابة باأمرا�ض 
المخزنة  ال���ده���ون  ن�سبة  ل��دي��ه��م  زادت  ك��م��ا  ال��ق��ل��ب. 
الإ�سابة  خطر  من  زاد  ما   ،20% بن�سبة  الكبد  في 
ارتفاع  2، و���س��ه��دوا  ال���ن���وع  ال�����س��ك��ري م���ن  بم��ر���ض 
بنحو  و«ال�����س��ار«  ال��ك��ل��ي  ال��ك��ول��ي�����س��رول  م�ستويات 
%10. ولكن اأولئك الذين تناولوا وجبات غذائية 
الم�سبعة  غير  الدهون  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي 
ال�سحية، �سهدوا تح�سنا كبيرا في �سحتهم وانخفا�سا 
بنحو  و«ال�سار«  الكلي  الكولي�سرول  م�ستويات  في 
الطاقة  اح��ت��ي��اط��ي��ات  في  وزي������ادة  ال�����دم،  في   10%
الباحث  ���س��رن��ي��ك،  ن��ي��ك��ول  وق���ال  ال��ق��ل��ب.  في ع�سلة 

»اإن  اأك�سفورد:  جامعة  من  الرئي�سي 
الدهون،  كمية  ولي�ض  ال��ده��ون،  ن��وع 
كيف  للاهتمام  المثير  من  المهم.  هو 

التغيير  هذا  مثل  ترى  اأن  يمكنك 
ب�����س��رع��ة ك����ب����يرة، في غ�������س���ون 3 
النتائج  »ت�سير  اأ�سابيع«. م�سيفا: 
الغني  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  اأن  اإلى 

�سلبا  ي��غ��ير  ق��د  الم�سبعة  ب��ال��ده��ون 
باأمرا�ض  الإ����س���اب���ة  خ��ط��ر  ع���وام���ل 

عندما  حتى  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
ل يكت�سب ال�سخ�ض وزنا. من ناحية اأخرى، 

نظاما  ال�سخ�ض  تناول  اإذا  وقائية  تاأثيرات  راأينا 
غذائيا غنيا بالدهون المتعددة غير الم�سبعة«.

احذر.. اأطعمة �سائعة قد تلحق ال�سرر بج�سمك خلال 3 اأ�سابيع فقط

الممثلة الاأمريكية فيونا رينيه اأثناء ح�شورها حفل توزيع جوائز Media Access في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(


