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قل وداعا لل�سداع الن�سفي.. بواحد من هذه الأطعمة 

يعتبر ال�صداع الن�صفي اأحد اأ�صواأ اأنواع ال�صداع الذي 
ي�صيب كثيرا من النا�ض وي�صاحبه غالباً اأعرا�ض مثل 

الغثيان، التقيوؤ والح�صا�صية لل�صوء.
من  النوع  بهذا  الإ�صابة  �صبب  يعود  الأرج��ح  وعلى 
ال�صداع اإلى تغيرات هرمونية، التوتر اأو الح�صا�صية 

لبع�ض اأنواع من الأطعمة، كما اأنه قد يكون ب�صبب 
وراثي.

اآلم  من  تخل�صكم  قد  الم�صكنات  اأن  ورغم 
ال�صداع الن�صفي المزعجة، اإل اأن اأ�صرارها 

البعيد،  الم��دى  على  �صحتكم  تهدد  قد 
الم�صكنات  تلك  با�صتبدال  ين�صح  لذا 

باأطعمة غنية بمواد من �صاأنها اإزالة 
اأعرا�ض ال�صداع الن�صفي والوقاية 

منه اأي�صاً.

الفعالة في  الأط��ع��م��ة  م��ن  ن��وع��اً   12 يلي  فيما  واإل��ي��ك��م 
الوقاية وعلاج هذا النوع من ال�سداع، ح�سب ما جاء في 

موقع "بولد�سكاي" المعني بال�سحة:
بالدهون  الغنية  المك�سرات  اأن��واع  اأف�سل  اأح��د  اللوز  يعد 
الأميني  ال��رب��ت��وف��ان  وحم�ض  الماغني�سيوم،  الج��ي��دة، 
الم�سوؤول  ال�سيروتونين  اإف��راز هرمون  ي�ساعد في  وال��ذي 
عن ال�سرخاء وال�سعور بال�سعادة. لذا فاإن تناول حفنة 
من اللوز يومياً ي�ساعد على ا�سرخاء الأوعية الدموية 
ال�سداع  م���ن  ال��ت��خ��ل�����ض  ي�����س��اع��د في  وال��ع�����س��لات مم���ا 

الن�سفي.
وتخفيف  الدموية  الأوعية  ا�سرخاء  على  الموز  ي�ساعد 
ال�سداع الن�سفي، وذلك بف�سل احتوائه على الماغن�سيوم 

والبوتا�سيوم.
وال�سداع  ال�سداع  اإلى  للكال�سيوم  الج�سم  افتقار  ي��وؤدي 
�سمن  اأوال��زب��ادي  الحليب  ب���اإدراج  ين�سح  ل��ذا  الن�سفي، 
ق��ائ��م��ة غ��ذائ��ك ال��ي��وم��ي��ة ل��ت��وف��ير ال��ق��در الم��ط��ل��وب من 

الكال�سيوم لمنع الإ�سابة بال�سداع الن�سفي.
الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  اأح���د  ه��و  الج��ف��اف  ان  م��ن منطلق 
�سرب  من  بالإكثار  ين�سح  الن�سفي،  وال�سداع  لل�سداع 
ن�سوب  وم��ن��ع  الج�����س��م  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى  للمحافظة  الم����اء 

ال�سوائل وبالتالي تفادي ال�سداع المزعج.
والماغني�سيوم  البروتين  من  كبير  ق��در  على  لحتوائها 
واحدة  الكينوا  تعد حبوب  الكربوهيدرات،  والقليل من 
م���ن اأف�����س��ل الأط��ع��م��ة ال��ت��ي ت�����س��اع��د في ت��خ��ف��ي��ف حدة 
من  اأ�سا�سيا  ج��زءا  اعتبارها  اأن  كما  الن�سفي.  ال�سداع 

غذائك اليومي يجعلك في مناأى عن ال�سداع باأنواعه.

الغذائية  العنا�سر  جميع  على  ال��دخ��ن  حبوب  تحتوي 
الأ���س��ا���س��ي��ة، وم�����س��ادات الأك�����س��دة، ه��ذا ب��الإ���س��اف��ة غلى 
الن�سفي،  لل�سداع  فعال  علاجا  يجعلها  ما  الماغن�سيوم، 

بالإ�سافة اإلى قدرتها على تنظيم �سغط الدم.
اأو ال��ق��ه��وة في  ي�ساعد دوم���ا اح��ت�����س��اء ك��وب��ا م��ن ال�����س��اي 
الكافيين  الن�سفي، وذلك لأن  ال�سداع  اأعرا�ض  تخفيف 
اإف���راز مادة  يمنع تم��دد الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، ويقلل م��ن 
الهي�ستامين في الدم، وبالتالي يقلل من الألم واللتهاب 

الناجم عن ال�سداع الن�سفي.
الماغني�سيوم وفيتامين  لحتوائها على كمية وفيرة من 
الخ�سروات  اأف�����س��ل  م��ن  واح����دة  ال�سبانخ  ت��ع��د   ،B2
اأن يتناولها من يعاني من ال�سداع  الورقية التي يجب 

الن�سفي.
الناجم عن  اللتهاب  الحد من  الكتان في  ب��ذور  ت�ساعد 
اأحما�ض  الن�سفي، وذلك بف�سل احتوائها على  ال�سداع 
اللتهاب  ت�ساعد على مكافحة  التي  الدهنية   3 اأوميغا 

وتقليل الألم الم�ساحب لل�سداع الن�سفي.
على  والتونة  ال�سلمون  مثل  الدهنية  الأ�سماك  تحتوي 
مكافحة  في  ت�ساعد  يجعلها  م��ا   ،  3 اأوم��ي��غ��ا  اأح��م��ا���ض 

اللتهاب وبالتالي تقليل األم ال�سداع الن�سفي.
الزنجبيل: بف�سل خ�سائ�سه الم�سادة للالتهاب، يخفف 
اأع���را����ض ال�����س��داع ال��ن�����س��ف��ي المزعجة  ال��زنج��ب��ي��ل م���ن 

كالغثيان.
الجزر: يحتوي الجزر على كل من الماغني�سيوم والبيتا 
كاروتين، لذا يعد من اأف�سل الأطعمة المكافحة لأعرا�ض 
ال�سداع الن�سفي، وين�سح بتناوله يومياً للح�سول على 

اأق�سى فائدة.

لماذا ت�صتد نوبات ال�صداع الن�صفي في ال�صيف؟
قد  اأن��ه  ه��ل لحظت  الن�سفي؟  ال�سداع  م��ن  تعاني  ه��ل 

ت�ستد نوبات ال�سداع الن�سفي خلال ف�سل ال�سيف؟
ف��ب��ح�����س��ب ال���دك���ت���ورة اإل��ي��زاف��ي��ت��ا ب���وي���ك���و، خ���ب���يرة طب 
الأع�ساب في المركز الطبي الأوروبي، اأن اأ�سباب ال�سداع 
الن�سفي في ال�سيف هي ال�سوء ال�ساطع واحتبا�ض الهواء 

وقلة ا�ستهلاك ال�سوائل.
ووفقا للخبيرة الرو�سية، بح�سب ما نقلت عنها و�سائل 
الإعلام الرو�سية، فاإن هذه العوامل الثلاثة هي ال�سبب 
الحارة.  ال�سيف  اأي��ام  في  الن�سفي  بال�سداع  ال�سعور  في 
اأ�سعة  ف���رة ط��وي��ل��ة تح��ت  ال��ب��ق��اء  ب��ع��دم  ل��ذل��ك تن�سح 
النظارات  ا�ستخدام  اأن  اإلى  م�سيرة  المبا�سرة،  ال�سم�ض 
ال�سم�سية يخفف من اأعرا�ض ال�سداع الن�سفي المرتبطة 

بعدم تحمل �سوء ال�سم�ض ال�ساطع.
اأو  ال���وردي  اللون  ذات  ال�سم�سية  "النظارات  واأ���س��اف��ت: 
ال�سم�ض،  الأزرق من طيف  الج��زء  القريبة منه تحجب 
الن�سفي  ال�����س��داع  ال��ن��ا���ض  بع�ض  عند  ي�سبب  ال���ذي  اأي 

وال�سداع".
علمية  درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  اإلى  ال��رو���س��ي��ة  الطبيبة  واأ����س���ارت 
التاأثير  لتحديد  مكر�سة  وك��ان��ت   2021 ع��ام  اأج��ري��ت 
الذين  الم��ر���س��ى،  ح��ي��اة  الأخ�����س��ر في  لل�سوء  الإي��ج��اب��ي 
يعانون من ال�سداع الن�سفي، م�سددة على اأنه بدل من 
اأماكن  في  بالتجوال  يُن�سح  ال�سم�ض،  اأ�سعة  تحت  البقاء 

تظللها الأ�سجار الخ�سراء.

كيف تحافظ على �سحة 
العيون مع التقدم في العمر؟

عن  خ��ارج��ة  ال�سيخوخة  ج��وان��ب  بع�ض 
يمكن  اأ�سياء  هناك  لكن  الإن�����س��ان،  اإرادة 
على  الح��ف��اظ  في  للم�ساعدة  بها  ال��ق��ي��ام 
���س��ح��ة ال���ع���ي���ون، وال���وق���اي���ة م���ن تدهور 

الب�سر.
واأول هذه الإجراءات هو الفح�ض المنتظم 
�سنوياً  العيون  طبيب  ومراجعة  للنظر، 

بعد بلوغ ال� 65.
ي�سع  �سرونغ"،  "ليفينغ  وبح�سب 
تالياً  التدخين  التوقف عن  الخ��براء 
تقليل  في  لأه��م��ي��ت��ه  ال��ن��ظ��ر،  لفح�ض 

الأك�سدة ومخاطر اأمرا�ض العيون.
وي�������س���اع���د ارت��������داء ال���ن���ظ���ارات 
ال�����س��م�����س��ي��ة في 

اإبطاء ت�سكل اإعتام عد�سة العين، وهو من 
م�ساكل ال�سيخوخة ال�سائعة.

الورقية،  الخ�������س���راوات  ت���ن���اول  وي��ل��ع��ب 
كال�سبانخ والخ�ض والبروكلي، دوراً هاماً 
في منع العديد من اأ�سكال اأمرا�ض العيون 

المرتبطة بتقدم العمر.
الخ�سراوات  ب��ت��ن��اول  الخ����براء  وي��و���س��ي 
والفواكه الملونة اأي�ساً، الحمراء كالفلفل 
والبطيخ، والبرتقالية كالجزر والبطاطا 
وال�سفراء  وال�����دراق،  والم�سم�ض  الح��ل��وة 

كالمانجو والليمون.
ال�سحية،  ال���زي���وت  ت���ن���اول  ال���ه���ام  وم����ن 
المك�سرات  م�����ن  اأوميغا3،  وخ����ا�����س����ة 

والزيتون.

اختبار دم يتنباأ 
بالإ�سابة بباركن�سون 

البيولوجي"  "التوقيع  علماء  ح��دد  ال�سطناعي،  ال��ذك��اء  بم�ساعدة 
لمر�ض باركن�سون، وياأملون اأن يوؤدي اختبار دم ب�سيط لكت�ساف المر�ض 

قبل �سبع �سنوات على الأقل من ظهور اأعرا�سه.
ويمثل مر�ض باركن�سون حاليا اأ�سرع ا�سطرابات التنك�ض الع�سبي نموا 

في العالم.
ولكن  الأع��را���ض،  من  وا�سعة  مجموعة  عن  عبارة  باركن�سون  ومر�ض 

اأكثرها �سيوعا هي بطء الحركة والرتعا�ض وت�سلب الع�سلات.
ول يوجد حاليا اأي اأدوية تبطئ اأو توقف مر�ض باركن�سون، والجهود 
المبذولة لتطوير علاجات وقائية تعيقها القدرة على معرفة ما اإذا كان 

�سخ�ض ما �سي�ساب بالمر�ض.
الذي  الوقت  وبحلول  المتقدمة،  الع�سبية  الح��الت  العديد من  ومثل 
تظهر فيه الأعرا�ض، يكون ال�سرر الذي يلحق بخلايا الدماغ ب�سبب 

باركن�سون قد حدث بالفعل.
با�ستخدام التعلم الآلي وهو �سكل من اأ�سكال الذكاء ال�سطناعي، قام 
باحثون من كلية لندن الجامعية والمركز الطبي الجامعي في غوتنغن 
بباركن�سون  الم�سابين  الأ�سخا�ض  من  ال��دم  عينات  بفح�ض  بال�سويد، 
لدى  �سائعة  حيوية"  "موؤ�سرات  اأو  رئي�سية  بروتينات   8 واكت�سفوا 

الم�سابين بهذا المر�ض.
الدم  عينات  لتحليل  بهم  الخا�سة  الآلي  التعلم  اأداة  ا�ستخدموا  ث��م 
ت�سمى  يعانون من حالة  اأ�سخا�ض  الزمن من  الم��اأخ��وذة قبل عقد من 
ا�سطراب حركة العين ال�سريعة، حيث اأ�سيب حوالي 75 منهم منهم 

بمر�ض باركن�سون.
وتمكن الذكاء ال�سطناعي حتى الآن من التنبوؤ ب�سكل �سحيح بالمر�سى 
الذين اأ�سيبوا بباركن�سون، وقد فعل ذلك قبل �سبع �سنوات من ظهور 

الأعرا�ض لأول مرة.

خبراء يك�سفون مفتاح البقاء 
ب�سحة جيدة في ال�سبعينيات

فما  70 عاما  العمر  يبلغون من  الذين  الأ�سخا�ض،  اأن  ك�سف خبراء 
للحفاظ على �سحتهم  الأث��ق��ال  رف��ع  ريا�سة  اأن يمار�سوا  ف��وق، يجب 

ور�ساقتهم.
في  تقدمهم  مع  طبيعي  ب�سكل  ع�سلاتهم  وظائف  الأ�سخا�ض  ويفقد 
ال�سن، حيث ت�سبح قب�سة اليد وقوة ال�ساق اأ�سعف مما كانت عليه في 

ال�سابق.
تدريبات  ف��اإن  البريطانية،  ميل"  "ديلي  �سحيفة  ذك��رت  م��ا  وح�سب 
يجعلها  مما  التقاعد،  بعد  ل�سنوات  ت�ستمر  قوية  فوائد  لها  المقاومة 

تمرينا مثاليا لكبار ال�سن.
متو�سط  يبلغ  الذين  المتقاعدين،  مئات  باحثون  اختار  ذلك،  ولإثبات 
اأعمارهم 71 عاما، وتم تق�سيمهم على 3 مجموعات: الأولى �ستتمرن 
لمدة عام على المقاومة الثقيلة )رفع الأوزان(، الثانية �ستنفذ تدريبات 
با�ستثناء  اإ�سافي،  اأي تمرين  تقوم بممار�سة  فلن  الثالثة  اأما  معتدلة، 

ن�ساطها اليومي المعتاد.
وكان الهدف هو ا�ستك�ساف التاأثيرات طويلة المدى لتمارين المقاومة.

في  الج�سم  في  الدهون  وم�ستويات  والع�سلات  العظام  قوة  قيا�ض  وتم 
بداية البحث، ثم مرة اأخرى بعد �سنة و�سنتين واأربع �سنوات.

اإلى  اأولئك الذين ينتمون  اأن  اأرب��ع �سنوات، وجد الخ��براء  وبعد مرور 
المجموعة الأولى حافظوا على قوة اأرجلهم مع مرور الوقت، في حين 
اأن اأولئك الذين لم يمار�سوا التمارين الريا�سية اأو مار�سوها باعتدال 

فقدوا قوتهم.
"كبار ال�سن الذين يتدربون في �سن التقاعد على   :" وكتب الباحثون 

المقاومة ال�سديدة �سيحافظون على وظائف ع�سلاتهم".

اكت�ساف �سخ�سية فرعونية �سبيهة بـ»الأم �سيمب�سون«
المنيا  منطقة  في  التنقيب  اأعمال  خلال  كبيرة  ب�سدمة  اآث��ار  علماء  اأ�سيب 
م�سل�سل  في  "الأم"  ل�سخ�سية  مطابقة  ر�سمة  اكت�سفوا  بعدما  الم�سرية، 
على  منقو�سة  �سيمب�سون"،  "عائلة  ال�سهير  الأمريكي  المتحركة  الر�سوم 

نع�ض مومياء فرعونية.
فتحت  دولية  م�سرية  علماء  بعثة  بو�ست" اأن  "نيويورك  �سحيفة  ذك��رت 
لكبار  اأنها تعود  يُعتقد  ع��ام،    3500 التابوت في مقبرة عمرها  اأي��ام  قبل 
قبل   1550 من  حديثة  الفرعونية  الدولة  ع�سر  في  والكهنة  الم�سوؤولين 

الميلاد اإلى 1069 قبل الميلاد.
واحتوت التوابيت على منحوتات ولوحات تف�سيلية للميت والآلهة وم�ساهد 
من "كتاب الموتى"، وهي تعويذات ت�ستخدم لم�ساعدة الموتى في الحياة الآخرة، 

ح�سب معتقدات الفراعنة.
لكن المفاجاأة كانت في احتواء الغطاء العلوي لأحد التوابيت على نق�ض لمراأة 
�سفراء اللون، ترتدي ملاب�ض خ�سراء وتاجاً اأزرق، وهو ما �سبّهه العلماء 

�سيمب�سون". "عائلة  م�سل�سل  الكبير" في  الأزرق  ال�سعر  ذات  مارج  "بالأم 
اأن  اإلى  م�سر" اإ�سارته  في  للاآثار  الأعلى  "المجل�ض  اإلى  ال�سحيفة  ون�سبت 
التابوت المكت�سف ي�سم مومياء "تادي اإ�ست"، ابنة رئي�ض كهنة جيهوتي من 

العائلة الأ�سمونية المقد�سة.
اأن �سور  نادر ومهم، ويوؤكد  الكت�ساف م�سهد  اأن  بيان،  المجل�ض في  واعتبر 

الحياة تت�سابه مهما اختلفت الأزمنة.
والفن  ال��دف��ن  ممار�سات  ح��ول  المعلومات  م��ن  الم��زي��د  يوفر  اأن��ه  اإلى  ولفت 
ت�سمى  ال��ت��ي  الح��دي��ث��ة،  المملكة  ف��رة  خ��لال  ال��ق��ديم��ة  م�سر  في  والثقافة 

الذهبي". "الع�سر 

بوتين : في ياكوتيا يخاف 
المرء اأن يم�س اأذنه

الرئي�ض  تح����دث  ذك���ري���ات���ه،  م�����س��ت��ع��ي��دا 
الظروف  بوتين عن  الرو�سي فلاديمير 
ياكوتيا  م��ن��ط��ق��ة  في  ال��ق��ا���س��ي��ة  الج���وي���ة 
ال��ق��ري��ب��ة م��ن ال��ق��ط��ب ال�����س��م��الي، حيث 
درجة   50 اإلى  الح������رارة  درج����ة  ت�����س��ل 
اإلى  حديثه  ففي  ال�سفر.  تح��ت  مئوية 
زيارته  اأث��ن��اء  وال���ط���لاب،  المتخ�س�سين 
اإلى ياكوتيا، تطرق الرئي�ض الرو�سي اإلى 
ذكرياته خلال وجوده في ياكوتيا خلال 
ف�سل ال�ستاء بينما بلغت درجة الحرارة 
50-. وقال بوتين: "كان المرء يخاف اأن 
اأذن��ه حتى ل تنك�سر" )م��ن فرط  يم�ض 
ال��برودة والتجمد(، وفقا لما ذكره موقع 
رو���س��ي��ا ال��ي��وم الإخ����ب����اري. وك����ان بوتين 
الرو�سية،  ي��اك��وت��ي��ا  منطقة  اإلى  و���س��ل 
كيلومرا   5311 بعد  على  تقع  ال��ت��ي 
عمل،  رحلة  في  مو�سكو،  من  ال�سرق  اإلى 
�سيتوجه بعدها في زيارة دولة اإلى كوريا 
ال�سمالية، ثم في اليوم التالي اإلى فيتنام. 
وتعد ياكوتيا، اأو جمهورية �ساخا )باللغة 
الياقوتية(، اأكبر كيان من حيث الم�ساحة 
العالم  في  ب��ل  فح�سب،  رو���س��ي��ا  في  لي�ض 
حيث تبلغ م�ساحتها 3 ملايين كيلومر 

مربع.

اكت�ساف اأثري 
بف�سل كلب يتنزه 

لرجل  ���س��ورة  تح��ول��ت  بال�سدفة، 
ي��ت��ن��زه م���ع ك��ل��ب��ه��ا ع��ل��ى ���س��اط��ئ في 
بريطانيا اإلى "راأ�ض خيط" �ساعد 
على  والجيولوجيين  الآث��ار  علماء 
تحقيق اكت�ساف اأثري من الع�سور 

الو�سطى.
ق��ب��ل ال��ت��ن��ق��ي��ب، ك����ان يُ��ع��ت��ق��د اأن 
تاريخها  ي��ع��ود  مقابر  ه��ي  الح��ف��ر 
الع�سور  اأو  البرونزي  الع�سر  اإلى 

الو�سطى
"نيويورك  ���س��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
في  ي��ت��ج��ول  ال��ك��ل��ب  ك����ان  بو�ست"، 
نورثمبرلند،  في  فوك�ستون  خليج 
�سمال �سرق اإنجلرا عام 2013، 
عادية  غ��ير  ح��ف��راً  اكت�سف  عندما 
وحر�ض  ال�����س��اط��ئ  م���ن  ب���ال���ق���رب 
تورنر  جي�سيكا  ال�����س��اب��ط  م��ال��ك��ه 
ب�سورة  اللحظة  ه��ذه  توثيق  على 

تذكارية قرب الحفر.
اأع���وام على   10 وب��ع��د م���رور نحو 
ال�سورة  ه��ذه  ا�ستوقفت  الح��ادث��ة، 
اأو�سل،  اأدري����ان  الم����وؤرخ الإنج��ل��ي��زي 
ل�"حماية  الإع��لام��ي  المكتب  فاأبلغ 
اكت�ساف  ع��ن  الطبيعية"  ال��ب��ي��ئ��ة 
اأث��������ري ب���ي���ئ���ي ����س���خ���م ي����ع����ود اإلى 

الع�سور الو�سطى.
بريطاني  مح��ل��ي  م������وؤرخ  وتم���ك���ن 
ي��دع��ى اأدري������ان اأو���س��ل��ر م���ن جمع 
�سيد  ن�������س���اط  ح������ول  م���ع���ل���وم���ات 
المنطقة،  في  ال��ت��اري��خ��ي  الأ���س��م��اك 
دل��ي��لًا على وج���ود م�سايد  ووج���د 
التا�سع  ال��ق��رن  في  محلية  اأ���س��م��اك 

ع�سر .
ورجح اأن هذه الحفر كانت اأحوا�ض 
لتخزين الطُعم اأو تخزين ال�سيد 
الخطوط  على  الح��ف��اظ  اأو  الح��ي 
مبا�سرة  اأدل���ة  غياب  في  وال�سباك، 

حول غر�ض وتاريخ هذه الحفر".
في البداية، ظن العلماء اأن الحفر 
ربم����ا ت��ك��ون م��ق��اب��ر م��ه��م��ل��ة يعود 
اأو  البرونزي  الع�سر  اإلى  تاريخها 
غيروا  لكنهم  الو�سطى،  الع�سور 
راأيهم بعد تحليلات اأو�سلر، فبداأوا 

بعملية تنقيب وا�سعة قبل اأيام.
ويُعتقد اأن هذه الحفر هي اأحوا�ض 
�سيدها  ب���ع���د  الأ�����س����م����اك  ح���ف���ظ 
وتعود  ب���رودت���ه���ا  ع��ل��ى  ل��ت��ح��اف��ظ 
الو�سطى  ال��ع�����س��ور  ف�����رات  اإلى 
بالألواح  تتميز  لأنها  بعدها،  وم��ا 
من  الم�سنوعة  والقاعدة  الجانبية 
�سميكة  وب��ط��ان��ة  ال��زي��ت��ي  ال�سخر 
الواحدة  ط���ول  يبلغ  ال��ط��ين.  م��ن 
ن�سف مر،  الم��ر وعمقها  ح��والي 
وهي ذات �سكل بي�ساوي تقريباً ول 

تحتوي على األواح علوية.
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�ش�ؤون محلية

لتر�صيخ ثقافة البتكار وريادة الأعمال

جامعة الإمارات تُنظّم »مخيما تدريبيا لبرنامج تحدي البتكار«

برعاية �صالم بن ركا�ض

مدر�سة الإمارات الخا�سة تحتفل بتخريج دفعة »عام ال�ستدامة«

�سرطة اأبوظبي تنفذ مبادرة »اأنتم فرحتنا« لأئمة الم�ساجد

•• العين - الفجر

نظّم منتزه جامعة الإم��ارات للعلوم والبتكار في 
جامعة الإمارات العربية المتحدة "مخيماً تدريبياً 
الب��ت��ك��ار،  وذل��ك بهدف تحفيز  لبرنامج تح��دي 
مهارات الطلاب الإبداعية وتطوير اأفكار جديدة 
ريادية  م�����س��اري��ع  اإلى  وم��ب��ت��ك��رة يم��ك��ن تح��وي��ل��ه��ا 
ناجحة، و�سهد المخيم م�ساركة وا�سعة من طلاب 
 30 ت�سمنت  التخ�س�سات  الجامعة من مختلف 
تدريبات مكثّفة، وور�ض عمل  تلقّوا  فريقاً، حيث 
الأعمال  ري��ادة  م��ه��ارات  في  ومتخ�س�سة  تفاعلية 
وال�سركات النا�سئة، والعمل الجماعي، والتوا�سل 
الأفكار  تحويل  وط��رق  الأف��ك��ار،  وعر�ض  الفعال، 

اإلى م�ساريع حقيقية على اأر�ض الواقع..  
الرئي�ض  ال���رم���ي���ث���ي،  ع��ي�����س��ى  ال���دك���ت���ور  واأ�����س����ار 
للعلوم  الإم����������ارات  ج���ام���ع���ة  لم���ن���ت���زه  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
لبرنامج  ال��ت��دري��ب��ي  الم��خ��ي��م  اأن  اإلى  والب���ت���ك���ار، 
جزء  هو  الإمارات"  جامعة  في  البتكار  "تحدي 
 6 ال��ذي يمتد لفرة  من برنامج ري��ادة الأعمال 
اأ�سهر من �سهر يونيو الجاري وحتى �سهر نوفمبر 
التفاعلي  الح�سور  بين  ويدمج   .2024 القادم 
متعددة،  مع�سكرات  من  للم�ساركين  وال�سخ�سي 
والمبتكرة  المنجزة  الم�ساريع  عر�ض  بيوم  ويكتمل 

ال�سناعة  وق��ادة  المجتمع  على  وعر�سها  للطلبة، 
الم�ستقبلية،  الم��ج��الت  م��ن  العديد  في  والقت�ساد 
 .)TFE( بالتعاون مع �سركة العنا�سر الخم�سة
للطلبة،  الب��ت��ك��ار  م���ه���ارات  تحفيز  اإلى  وي��ه��دف 
وتطوير اأفكار جديدة يمكن تحويلها اإلى م�ساريع 
المخيم  وف��ر  كما  ناجحة،  نا�سئة  و�سركات  ريادية 
الريادية  وم�ساريعهم  اأف��ك��اره��م  لعر�ض  فر�سة 

للح�سول على  وذل��ك  وم�ستثمرين،  خ��براء  اأم��ام 
اأر�ض  على  لتنفيذها  اللازمين  والدعم  التوجيه 
الإمارات  جامعة  منتزه  في  نحر�ض  كما  ال��واق��ع. 
للعلوم والبتكار على دعم ريادة الأعمال والبتكار 
في  �سي�ساهم  المخيم  ه��ذا  اأنّ  ونوؤمن  طلابنا،  بين 

تحقيق هذا الهدف.
 وا���س��ت��م��ل��ت ف��ع��ال��ي��ات الم��خ��ي��م ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 

مهارات  ل��ت��ط��وي��ر  وال���ت���دري���ب���ات  ال��ع��م��ل  ور������ض 
ال��ط��ل��ب��ة، ق��دّم��ه��ا خ����براء ومخ��ت�����س��ون في مجال 
التفاعلية  ال���ور����ض  ت�����س��م��ن��ت  الأع����م����ال.  ري�����ادة 
مختلف جوانب ريادة الأعمال، من تعلم الطلبة 
قدمها  الت�سميمي،  التفكير  ومبادئ  لأ�سا�سيات 
ال�سيد �سايمون ماورز، وور�سة عمل حول "مهمة 
ابتكار تفاعلية"، قدمتها الدكتورة لويزا �سيتورا. 

جامعة  في  الب��ت��ك��ار  تح��دي  ب��رن��ام��ج  ت�سمن  كما 
الإم��ارات جل�سة عملية بعنوان "مقدمة عن بناء 
المنتجات - MVP"، واأف�سل الممار�سات للتعامل 
مع النماذج المنتجة، قدمها الأ�ستاذ يو�سف كمال. 
"الأ�سا�سيات  حول  تعريفي  عر�ض  اإلى  بالإ�سافة 
والنمذجة  ال�����س��وق:  وح��ج��م  ل��ل�����س��رك��ات  الم��ال��ي��ة 
جرى  كما  اأخ��ر.  ه�سام  الأ�ستاذ  قدمها  المالية"، 

كيفية  على  الطلبة  مهارات  تعزيز  المخيم  خلال 
اكت�ساف الفر�ض الريادية في مختلف المجالت.

كما عُقدت عدد من الور�ض العلمية والتطبيقية 
حول كيفية تحقيق الأرباح، وخلق قيمة للعملاء، 
و"منهجية  الدخل،  تحقيق  ا�سراتيجيات  وتعلم 
وفهمها،  ال��ن��ا���س��ئ��ة  ال�����س��رك��ات  ل��ت��اأ���س��ي�����ض  لين" 
 ."Canvas" الأع��م��ال  اإلى نم���وذج  ب��الإ���س��اف��ة 
واإع���داد  كتابة  على  ت��دري��ب��ات  الطلبة  تلقى  كما 
ال���ع���رو����ض ال��ت��ق��ديم��ي��ة، ق��دم��ه��ا الأ����س���ت���اذ ماهر 
وتطوير  اإن�����س��اء  كيفية  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ال�����س��ن��ي، 
خطة العمل لتكون متكاملة لم�ساريعهم الريادية، 
فعّال  ب�سكل  والم�����س��اري��ع  الأف���ك���ار  ت��ق��ديم  واآل���ي���ات 

لجذب الم�ستثمرين والدعم.
 وفي خ��ت��ام الم��خ��ي��م ال��ت��دري��ب��ي ل��برن��ام��ج تحدي 
البتكار في جامعة الإمارات، عقدت حلقة نقا�سية 
ل�ستعرا�ض  وال��ط��ل��ب��ة،  الأع��م��ال  ���س��رك��اء  جمعت 
الفر�ض المتاحة للم�ساريع المنجزة، واإجراء حوارات 
�ساركوا  ال���ذي���ن  ال��ن��اج��ح��ين،  الأع���م���ال  رواد  م���ع 
والإر�ساد  الن�سح  لهم  وق��دّم��وا  معهم،  تجاربهم 
لبدء م�ساريعهم الخا�سة. وقد ا�ستعر�ض الطلبة 
اأفكارهم وم�ساريعهم الريادية، اأمام لجنة تحكيم 
الأفكار  اأف�سل  وف��ازت  وم�ستثمرين،  خ��براء  من 

بجوائز قيّمة ودعم لتنفيذها.

•• العين - الفجر

برعاية وح�سور �سعادة ال�سيخ الدكتور �سالم محمد 
ب���ن رك���ا����ض ال���ع���ام���ري اح��ت��ف��ل��ت م��در���س��ة الإم������ارات 
الخ��ا���س��ة في م��دي��ن��ة ال��ع��ين ب��ت��خ��ري��ج ال��دف��ع��ة 34 
م��ن ط��لاب وط��ال��ب��ات ال��ث��ان��وي��ة ال��ع��ام��ة، دف��ع��ة "عام 
خريجاً    95 ع��دده��م  ال��ب��ال��غ   ،"2024 ال���س��ت��دام��ة 
اأق��ي��م  في قاعة  ال���ذي  وخ��ري��ج��ة، كما ح�سر الح��ف��ل 
زاخر بفندق العين روتانا، �سعادة ال�سيخ �سالم حمد 
بن ركا�ض ع�سو المجل�ض الوطني التح��ادي وال�سيخ 
الرائد خالد  و�سعادة  �سالم بن محمد ركا�ض   حمد 
م��دي��ر مدر�سة  خ��ال��د من�سور  وال��دك��ت��ور  ال��ع��زي��زي، 

الإمارات وعدد من ال�سخ�سيات الربوية، كما ح�سر 
الحفل اأع�ساء الهيئتين الإدارية والتعليمية واأولياء 

اأمور الخريجين من الآباء والأمهات.
تربوية  التخرج وفقرات  فيلم  وتخلل الحفل عر�ض 
وثقافية قدمها الطلبة خلال المنا�سبة.   واأ�ساد ال�سيخ 
د. �سالم  محمد بن ركا�ض في كلمته بتوجيهات القيادة 
الر�سيدة  في دعم العملية التعليمية في الإمارات نحو 
الط������لبة  وت������زويد  والم�������عرفة  العلوم  في  اأف�سل  اآفاق 
وفي  والتقنيات.  الم��ه��ارات  واأح���دث  المع������ارف  باأه������م 
الختام قام راعي الحفل واإدارة المدر�سة بتكريم كوكبة 
على الخريجين متمنين  ال�سهادات  وتوزيع  الطلاب 

لهم دوام التوفيق والنجاح في خدمة الوطن.   

•• العين – الفجر:

اأب��وظ��ب��ي   بالتعاون  الم���رور وال���دوري���ات الأم��ن��ي��ة في �سرطة   زارت م��دي��ري��ة 
م��ع ال��ه��ي��ئ��ة ال��ع��ام��ة ل��ل�����س��وؤون الإ���س��لام��ي��ة والوق������اف وال���زك���اة وال�سركاء 
ال���س��رات��ي��ج��ي��ين اأئ��م��ة الم�����س��اج��د في م��دي��ن��ة ال��ع��ين ���س��م��ن  م���ب���ادرة "اأنتم 
بهذه  ال��ه��داي��ا  عليهم  ووزع���ت  الم��ب��ارك  الأ���س��ح��ى  بعيد  فرحتنا" وه��ن��اأت��ه��م 
واإ�سعاد  والأم���ان  الأم��ن  تعزيز  في  ا�سراتيجيتها  �سمن  ال�سعيدة  المنا�سبة 
اأبوظبي  الم��ب��ادرة  فريق من هيئة  تنفيذ  الطرق. و�سارك في  واأم��ن  المجتمع 
ال�سحية  اأبوظبي للخدمات  ل�سركة  التابع  توام،  المدني، وم�ست�سفى  للدفاع 
�سعيدان  جابر  العقيد  واأ���س��اد  الم��روري��ة.   للاأنظمة  �ساعد  و�سركة  »�سحة«، 

بالإنابة   العين  الم��رور والدوريات المنية في منطقة  ادارة   المن�سوري مدير 
بجهود التعاون وال�سراكة مع الموؤ�س�سات والهيئات والجهات المختلفة في ن�سر 
التوعية المرورية بين �سرائح المجتمع وتعزيز الح�ض الأمني والمروري لديهم 
باأهمية التقيد بقوانين واأنظمة المرور. ونظم فرع التوعية والتثقيف المروري 
الم�ساجد حول  ب��اإدارة المرور والدوريات الأمنية بمنطقة العين ور�سة لئمة 
اأهمية �سيانة المركبة واأجراء الفح�ض الدوري للاإطارات والتاأكد من تاريخ 
الداخلية  وزارة  اإط��ار حملة  وذلك في  المرورية  لل�سلامة  تعزيزاً  �سلاحيتها 
�سعار )�سيف  ابوظبي تحت  �سرطة  �سعار )�سيف بلاحوادث( وحملة  تحت 
وا�سراطات  الوقائية  بالتدابير  باللتزام  الجمهور  توعية  بهدف  ب��اأم��ان( 
توزيع  ال�سعادة في  دوري��ة  و�ساركت  اآم��ن  لق�ساء �سيف  ال�سرورية  ال�سلامة 

المدني  ل��ل��دف��اع  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  وع��ق��دت   . ال�سعيدة  المنا�سبة  ب��ه��ذه  ال��ه��داي��ا 
اإطار  بالتن�سيق مع الهيئة العامة لل�سوؤون الإ�سلامية والأوقاف والزكاة في 
والتثقيفي  التوعوي  الجانب  في  الم�ستمر  والتعاون  ال�سراتيجية  ال�سراكة 
محا�سرة لأئمة الم�ساجد حول اأهمية اللتزام بالتدابير الوقائية وال�سلامة 
لمكافحة  ا�ستخدامها  وكيفية  الطفايات  ب��اأن��واع  وتعريفهم  الح��رائ��ق،  م��ن 
الحرائق، اإلى جانب توزيع الهدايا بمنا�سبة العيد. واأكد الرائد خلفان مطر 
اأهمية  العين،  بمنطقة  الهيئة  في  العامة  ال�سلامة  ق�سم  رئي�ض  ال�سام�سي، 
طفاية الحريق التي تعتبر من اأهم معدات ال�سلامة والحماية من الحرائق، 
حيث توفر و�سيلة �سريعة وفعالة لإخماد الحرائق ال�سغيرة وت�سهم في منع 
اإلى  لفتاً  والممتلكات،  الأرواح  في  الفادحة  الخ�سائر  في  والت�سبب  انت�سارها 

توام  م�ست�سفى  و�سارك  للمجتمع.  ال�سلامة  بتعزيز  الم�ستمر  الهيئة  اهتمام 
باإجراء مجموعة من الفحو�سات الطبية، كفح�ض ال�سغط وم�ستوى ال�سكر 
ال��دم  اإلى جانب تقديم الن�سائح والإر���س��ادات ال�سحية وتقديم الهدايا  في 
الرمزية، وقدمت �سركة �ساعد للاأنظمة المرورية �سرحا لئمة الم�ساجد حول 
الوقت  المتعامل وتوفير  الذكي في اخت�سار رحلة  المزايا الجديدة لتطبيقها 
الحوادث  تخطيط  عملية  في  الحديثة  التقنيات  من  وال�ستفادة  والج��ه��د، 
المرورية الب�سيطة. واعرب  اأئمة الم�ساجد  عن �سكرهم وتقديرهم  ل�سرطة  
اأبوظبي  على مبادراتها التوعوية المتميزة  موؤكدين  اأهمية  تعاون  الجمهور 
وخ�سو�سا  اأولياء الأمور  مع ار�ساداتها  حول  اللتزام با�سراطات ا�ستخدام 

الدراجات الهوائية و "ال�سكوتر "في الماكن المخ�س�سة لها .
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ا�صطراب  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  اأن  ج��دي��دة  درا���ص��ة  ك�صفت 
مبكرا  للوفاة  ميلا  اأكثر   ،)OCD( القهري  الو�صوا�ض 
بن�صبة 82 % لأ�صباب طبيعية اأو غير طبيعية، مقارنة 
بمن ل يعانون من هذه الحالة.ووجدت درا�صات �صابقة 

الو�صوا�ض  من  يعانون  الذين  بين  زائ��دة  وف��اة  ح��الت 
القهري، ولكن الأ�صباب المحددة للوفاة لم يتم بحثها 

ب�صكل جيد، ربما با�صتثناء النتحار.

الو�سوا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  اأن  بالذكر  والجدير 
من  ي��ع��ان��ون  للذين  مماثلة  ان��ت��ح��ار  م��ع��دلت  لديهم  ال��ق��ه��ري 

ا�سطرابات ال�سحة العقلية الأخرى.
ال�سكان.  م���ن   2% ن��ح��و  ع��ل��ى  ال��ق��ه��ري  ال���و����س���وا����ض  وي���وؤث���ر 
اأف��ك��ار ومخ���اوف مزعجة  وي��ع��اني الم�سابون ب��ه��ذه الح��ال��ة م��ن 
للتلوث  التعر�ض  من  الخوف  مثل  الو�ساو�ض،  ت�سمى  ومتكررة 
ت��دف��ع تلك  وق��د  الآخ���ري���ن(.  ع��دوان��ي��ين تج��اه  اأن ي�سبحوا  اأو 
الو�ساو�ض المر�سى اإلى �سلوكيات يكررون فيها القيام  بطقو�ض 
الو�ساو�ض  ه��ذه  وت�سعف  القهرية.  ال�سلوكيات  ت�سمى  معينة، 
وال�سلوكيات القهرية الأن�سطة اليومية ما يوؤثر على العلاقات 

والأن�سطة الجتماعية والقدرة العامة على اأداء الوظائف.
ك����روز وزم����لاوؤه����ا في معهد  ل��وري��ن��ا ف��رن��ان��دي��ز دي ل  ه��دف��ت 
وغير  الطبيعية  الأ���س��ب��اب  ف��ه��م  اإلى  ال�����س��وي��د  في  كارولين�سكا 
معدلت  ارت��ف��اع  في  ت�ساهم  وال��ت��ي  ل��ل��وف��اة  الم��ح��ددة  الطبيعية 

الوفيات المبلغ عنها في الو�سوا�ض القهري.
ال�سويدية والتي تت�سمن بيانات  ال�سكان  وا�ستخدموا �سجلات 
لمقارنة  ال�سكان،  جميع  من  ال�سحية  الرعاية  وبيانات  اإداري���ة 

ت�سخي�ض  ت��ل��ق��وا  ���س��خ�����س��ا   61378 م���ن  م��ك��ون��ة  مج��م��وع��ة 
من  ي��ع��ان��ون  ل  �سخ�سا   613780 م��ع  ال��ق��ه��ري  ال��و���س��وا���ض 

الو�سوا�ض القهري.
وت��اب��ع��وا ك��لا الم��ج��م��وع��ت��ين لأك���ثر م��ن اأرب���ع���ة ع��ق��ود )م���ن عام 
من  يعانون  ال��ذي��ن  اأن  ووج���دوا   )2020 ع��ام  اإلى   1973
الو�سوا�ض القهري يموتون في عمر مبكر مقارنة باأولئك الذين 

ل يعانون من الو�سوا�ض القهري )69 مقابل 78 عاما(.
وكان خطر الوفاة خلال فرة الدرا�سة اأعلى بن�سبة %82 في 
المجموعة الم�سابة بالو�سوا�ض القهري، مقارنة بالمجموعة التي 
اأ�سباب طبيعية  اإلى  الوفاة  ارتفاع خطر  ل تعاني منه. ويعزى 
)زيادة خطر بن�سبة %31( واأ�سباب غير طبيعية )زيادة خطر 

بن�سبة 230%(.
للوفاة  معينة  اأ�سباب  الباحثون من تحديد  ولأول مرة، تمكن 
لأ�سباب طبيعية. وكان الأ�سخا�ض الذين يعانون من الو�سوا�ض 
ال��ق��ه��ري اأك���ثر ع��ر���س��ة ل��لاإ���س��اب��ة ب��اأم��را���ض ال��رئ��ة )73%(، 
وال�سطرابات العقلية وال�سلوكية )%58(، واأمرا�ض الجهاز 
البولي والتنا�سلي )%55(، واأمرا�ض الغدد ال�سماء والتغذية 

والتمثيل الغذائي )%47(، واأمرا�ض الجهاز البولي والأوعية 
الجهاز   ،)21%( ال��ع�����س��ب��ي  والج���ه���از   ،)33%( ال��دم��وي��ة 

اله�سمي )20%(.
ومن المثير للاهتمام اأن خطر الوفاة ب�سبب ال�سرطان كان اأقل 
يعرف  ول  القهري.  بالو�سوا�ض  الم�سابين  لدى   13% بن�سبة 

�سبب تحول هذا الخطر في التجاه المعاك�ض.
وم��ن ب��ين الأ���س��ب��اب غ��ير الطبيعية ل��ل��وف��اة، ك��ان الن��ت��ح��ار هو 
الذين  واأول��ئ��ك  ال��وف��ي��ات.  م��ع��دل  زي���ادة  في  الرئي�سي  الم�ساهم 
يعانون من الو�سوا�ض القهري، مقارنة باأولئك الذين ل يعانون 
منه، لديهم ما نحو 5 اأ�سعاف خطر الموت عن طريق النتحار.

واأي�سا، كان الذين يعانون من الو�سوا�ض القهري اأكثر عر�سة 
حوادث  ذل��ك  في  بم��ا   ،92% بن�سبة  الح����وادث  ب�سبب  ل��ل��وف��اة 
في  الأخ���ذ  بعد  حتى  النتائج  ا�ستمرت  ال�سقوط.وقد  اأو  الم���رور 
الو�سوا�ض  غير  الأخ��رى  العقلية  ال�سحة  ا�سطرابات  العتبار 
القهري، على �سبيل المثال، القلق والكتئاب وا�سطرابات تعاطي 

المخدرات.
وع��ن��دم��ا ق����ارن ال��ب��اح��ث��ون مج��م��وع��ة ال��و���س��وا���ض ال��ق��ه��ري مع 
اإلى  تغيير  دون  النتائج  ظلت  منه،  يعانون  ل  الذين  اأ�سقائهم 
حد كبير. وهذا يوؤكد اأن النتائج ل يمكن اأن تعزى فقط اإلى اأي 
ا�سطرابات م�ساحبة لل�سحة العقلية اأو عوامل وراثية اأو بيئية 
مرتبطة  تكون  اأن  المحتمل  من  ولكن  العائلات،  بين  م�سركة 
بالو�سوا�ض القهري نف�سه.وعلى الرغم من اأن هذه لي�ست نتائج 
فمن  القهري،  الو�سوا�ض  من  يعانون  للذين  بالن�سبة  اإيجابية 
كانت  �سبب  كل  ج��راء  يموتون  الذين  ن�سبة  اأن  ملاحظة  المهم 

�سغيرة ن�سبيا، حتى لو قورنت بالمجموعة التي ل تعاني منه.
%2.5 من  ت���وفي  ال��درا���س��ة،  الم��ث��ال، خ���لال ف���رة  ع��ل��ى �سبيل 
الدموية  ال��دورة  اأمرا�ض  ب�سبب  القهري  بالو�سوا�ض  الم�سابين 
ن�سبة  وه���ي  ال��دم��اغ��ي��ة(،  وال�����س��ك��ت��ات  القلبية  ال��ن��وب��ات  )م��ث��ل 
%1.8 من  اأعلى من  منخف�سة. ومع ذلك، فاإن هذه الن�سبة 
ت��ع��اني من  ل  ال��ت��ي  المجموعة  ال�سبب في  ه��ذا  ب�سبب  ال��وف��ي��ات 

الو�سوا�ض القهري.
يعانون  الذين  الأ�سخا�ض  النتائج  ت�ساعد  اأن  الباحثون  وياأمل 

من الو�سوا�ض القهري على الح�سول على رعاية اأف�سل.

لأ�صباب طبيعية اأو غير طبيعية

من يعانون من الو�سوا�س القهري معر�سون للوفاة المبكرة 

الأ�سباب غير النمطية ل�سيلان الأنف
هذه  وراء  ولكن  ب�سيطا،  مر�سا  الأولى  للوهلة  الأن���ف  �سيلان  يبدو 

الأعرا�ض يمكن اأن تكون هناك اأ�سباب مختلفة واأمرا�ض خطيرة.
الأنف  �سيلان  حالة  في  يجب  ميا�سنيكوف،  األك�سندر  للدكتور  وفقا 
الأخ�سائي  الطبيب  ا�ست�سارة  المنتظمة،  غ��ير  الأع���را����ض  اأو  الم��زم��ن 

لت�سخي�ض ال�سبب وو�سف العلاج المنا�سب.
وي�سير الدكتور اإلى اأن الزوائد اللحمية هي زوائد ناعمة غير خطرة 

�سعوبة  وت�سبب  الأن��ف��ي��ة  الم��م��رات  في  تنمو  اأن  يمكن 
ال�سم وغيرها من  حا�سة  و�سعف  التنف�ض  في 

ال�سرورة  عند  ويمكن  المزعجة.  الأم��ور 
ا�ستئ�سال هذه الزوائد ، ولكن يجب 

تحت  ب���ع���ده���ا  الم���ري�������ض  ي��ب��ق��ى  اأن 
ال���رق���اب���ة ال�����س��ح��ي��ة وي�����س��ت��م��ر في 

العلاج.
وانحراف  ال��غ��ري��ب��ة  الأج�������س���ام 
اأن  الح����اج����ز الأن�����ف�����ي- يم���ك���ن 
ت�سكل الأج�سام الغريبة في اأنف 
الأطفال وخا�سة ال�سغار منهم 
خطورة على �سحتهم وحياتهم 
ع���ن���اي���ة طبية  ت��ت��ط��ل��ب  ل���ذل���ك 

الحاجز  انحراف  اأن  كما  فورية. 
التنف�ض  في  �سعوبة  ي�سبب  الأن��ف��ي 

ع���ن ط���ري���ق الأن������ف ب���الإ����س���اف���ة اإلى 
م�سكلات اأخرى، لذلك قد يتطلب 

تدخلا جراحيا لتعديله.
الجيوب الأنفية- التهاب 

الج����ي����وب الأن���ف���ي���ة هو 
الغ�ساء  ال���ت���ه���اب 

المخاطي للجب الأنفي الفكي، ما يوؤدي اإلى الألم في الجبين والوجه.
اأن�����واع مختلفة م��ن الل��ت��ه��اب الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة، ل��ك��ل منها  وه��ن��اك 

خ�سائ�سه المميزة ويتطلب طرقا محددة في الت�سخي�ض والعلاج.

الح�صا�صية والتهاب الجيوب الأنفية غير التح�ص�صي
تح�س�سيا  يكون  الأن���ف  احتقان  ح��الت  م��ن  بالمئة   40 للدكتور،  وفقا 
وي�سبه الربو الق�سبي، لذلك ل يمكن علاجه ب�سورة تامة.

بالتعر�ض  ع��ادة  التح�س�سي  الأن���ف  التهاب  ويرتبط 
والغبار  اللقاح  حبوب  مثل  الح�سا�سية  لم�سببات 

وفراء المنزل.
 يمكن اأن تظهر الأعرا�ض على �سكل احتقان 
التهاب  اأم���ا  ال�����س��ع��ال وال��ع��ط�����ض.  اأو  الأن����ف 
فقد  التح�س�سي،   غ��ير  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب 
ي���ح���دث ب�����س��ب��ب ع���وام���ل مخ��ت��ل��ف��ة، مثل 
الروائح اأو الكحول اأو الجزيئات الغريبة 

اأو الأدوية،
خا�سة  ط���ري���ق���ة  ات�����ب�����اع  ي���ت���ط���ل���ب  م�����ا   

لت�سخي�سه وعلاجه لكل مري�ض.
ي�����س��م��ل العلاج  ال���ع���لاج وال���وق���اي���ة. ق���د 
الطبيعي  وال���ع���لاج  الأدوي�������ة  ا���س��ت��خ��دام 
اأم���ا لم��ن��ع تكرار  اإذا ل���زم الأم����ر.  والج���راح���ة 
�سيلان الأنف، فيجب اتباع تو�سيات الطبيب 
المعالج وتجنب م�سببات الح�سا�سية )للتهاب 
الأنف التح�س�سي(، والحفاظ على نظافة 

الأنف.

الع�ساء  وج��ب��ة  ب��ت��ن��اول  دائ��م��ا  ين�سح 
ق��ب��ل 3�4 ���س��اع��ات م��ن ال��ذه��اب اإلى 
الجارية  العمليات  جميع  لأن  النوم، 
ب��ط��ي��ئ��ة في فرة  ت�����س��ب��ح  في الج�����س��م 
التمثيل  ع��م��ل��ي��ة  ف��ي��ه��ا  بم���ا  ال���ل���ي���ل، 

الغذائي.
كوزينا  يكاتيرينا  ال��دك��ت��ورة  وت�سير 
حديث  في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة 
ل�سحيفة "فيت�سيرنايا مو�سكفا" اإلى 
اأن هناك اأطعمة ل ين�سح بتناولها في 

وجبة الع�ساء:

بتناول  دائ���م���ا  ي��ن�����س��ح  ال��ك��اف��ي��ين،   -
ال�����س��ب��اح، وه����ذه حقيقة  ال��ق��ه��وة في 
ك��م��ا من  يعلمها الج��م��ي��ع.  م��ع��روف��ة 
ال�ساي  �سرب  ع��ن  المتناع  الأف�سل 
الم�ساء.  في  والأخ�سر  الأ�سود  بنوعيه 

لأن الكافيين الموجود في هذه الم�سروبات له تاأثير من�سط.
- الحلويات، تن�سح الخبيرة بتناول الحلويات بمختلف اأنواعها في الن�سف 
�سنتمرات  ب�سع  اإلى  يتحول  الليل  في  تناولها  لأن  ال��ن��ه��ار.  م��ن  الأول 
اإ�سافية اإلى محيط الخ�سر. وبالإ�سافة اإلى ذلك ت�سبب ارتفاع م�ستوى 

ال�سكر في الدم.
ال��ن��ي��ئ��ة، تح���ذر الخبيرة  - الخ�����س��روات 

الكرف�ض  ت����ن����اول  م����ن 
وال���بروك���ل���ي 

والجزر وغيرها في الليل لأنها قد توؤثر في جودة النوم. لأن الخ�سروات 
تحتوي على ن�سبة عالية من الألياف الغذائية التي تحتاج فرة طويلة 
له�سمها. وبالإ�سافة اإلى ذلك يعتبر الكرف�ض مدرا قويا للبول. لذلك 

من الأف�سل تناول هذه الخ�سروات مطهية على البخار.
ت�سبب هذه  اأن  الأخ��رى، وفقا للخبيرة يمكن  والبقوليات  الفا�سوليا   -
ل��ن يتمكن  ل��ذل��ك،  الم��ع��دة.  وث��ق��ل في  ال��غ��ازات  زي���ادة في تكوين  المنتجات 

ال�سخ�ض من النوم على الفور.
- اللحوم الحمراء، من الأف�سل تناول اللحوم الحمراء 
في وج��ب��ة ال���غ���داء لأن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة 
ع���ال���ي���ة م����ن ال�����بروت�����ين وال����ده����ون 
الج�سم.  ي��ح��ت��اج��ه��ا  ال���ت���ي 
ل��ذل��ك ف����اإن ت��ن��اول��ه��ا في 
عبئا  ي�������س���ك���ل  ال���ل���ي���ل 
على الم��ع��دة. اأم���ا لحم 
والأ�سماك  ال��دواج��ن 
ملائمة  اأك�����ثر  ف��ه��ي 
ولكن  الع�ساء  لوجبة 

بكمية محدودة.
تحتوي  ال�����ث�����م�����ار،   -
الفراوله  مثل  ال��ث��م��ار 
والتوت  البري  والعنب 
وغيرها على العديد من 
والعنا�سر  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات 
الم���ع���دن���ي���ة ال����ت����ي ق����د ي������وؤدي 
تناولها في الليل اإلى انتفاخ واألم 

في البطن.

اأطعمة وم�سروبات ل ين�سح بتناولها في الليل
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العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:كروان هاو�ض المارات للاثاث ذ.م.م
عنوان ال�سركة: اأبوظبي، الخالدية المالك/جمال جابر خمي�ض الظريف

CN 1161472 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
الواحد  ال�سخ�ض  قانونيون-�سركة  محا�سبون  زد  ال�ساده/ايه  -تعيين   2
بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/06/13  لل�سركة  قانوني  كم�سفي  ذ.م.م، 
على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 

بالرقم:2450012648 - تاريخ التعديل:2024/06/19
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:�سكتور بلان للا�ستثمارات ذ.م.م
عنوان ال�سركة: جزيرة ابوظبي،�سرق 3، 0 مبنى ال�سيد نا�سر احمد خليفة احمد

CN 4309307 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
ال�سخ�ض  الح�سابات-�سركة  لتدقيق  حلمي  محمد  ال�ساده/مكتب  -تعيين   2
وذلك   ، بتاريخ:2024/06/19  لل�سركة  قانوني  كم�سفي  ذ.م.م،  الواحد 
كاتب  لدى  الموثق   ، العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء 

العدل بالرقم:27/024 - 245/1 - تاريخ التعديل:2024/06/19
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ذات م�سوؤولية محدودة

ال�سم التجاري:اولغا انرنا�سونال للخدمات الهند�سية ذ.م.م
عنوان ال�سركة: اأبوظبي، اأبوظبي، مبنى

CN 4939370 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
 JAXA CHARTERED ACCOUNTANTS -/ال�ساده -تعيين   2
ABU DHABI BRANCH، كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ، وذلك بناء 

على قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل 
بالرقم:2450012668 - تاريخ التعديل:2024/06/19

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:اأكازا-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة: رخ�سة فورية

CN 4941126 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
قانوني  كم�سفي  ذ.م.م،  المحا�سبية  للخدمات  اي�ست  ال�ساده/ميدل  -تعيين   2
الجمعية  مح�سر  قرار  على  بناء  وذلك   ، بتاريخ:2024/06/06  لل�سركة 
العمومية غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2450012844 

تاريخ التعديل:2024/06/19
المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:جولد �ستون لتجارة قطع ال�سيارات الم�ستعملة-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
عنوان ال�سركة: جزيرة ابوظبي �سرق 18-3، 0 مبنى ال�سيدة �سبحه طبازه الدوده علي

CN 2994625 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي
التعديل الذي طراأ على ال�صركة:

ال�سركة وت�سفية  حل   -  1
2 -تعيين ال�ساده/�سارتفورد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م، كم�سفي قانوني لل�سركة 
بتاريخ:2024/06/10 ، وذلك بناء على قرار مح�سر الجمعية العمومية 

غير العادية ، الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2450012172
 تاريخ التعديل:2024/06/19

المعين  الم�سفي  مراجعة  العلان  هذا  على  اعرا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإع����������لان
�سركة  اللكروميكانيكية  :الجداف  ال�سادة   / باأن  الإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م رخ�سة رقم: CN 1020508  قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سكل القانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة فرا�ض عو�ض %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/مطر �سالم بدر الظاهري من مالك الى �سريك

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/محمود �سالح عو�ض من مدير الى �سريك
تعديل ن�سب ال�سركاء/مطر �سالم بدر الظاهري من 100% الى %5

تعديل ن�سب ال�سركاء/محمود �سالح عو�ض من 0% الى %45
تعديل ا�سم تجاري من/ الجداف اللكروميكانيكية �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

AL JADAF ELECTRO-MECHANICAL - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ الجداف اللكروميكانيكية - ذ.م.م
AL JADAF ELECTROMECHANICAL - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعرا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سايت تكنولوجي 

للات�سالت وتقنية ال�سبكات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م

رخ�سة رقم: CN 1669020 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال من 7000000 الى 1000000

مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 

دائرة التنمية القت�سادية خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق اأو دعوى 

بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
محاكم مركز دبي المالي العالمي

SCT 153/2024 : رقم المطالبة
تاريخ ال�سدار:2024/04/19

ا�سعار تبليغ محكمة الدعاوي ال�سغيرة )محكمة الدعاوي ال�سغيرة(
اإلى المدعى عليها: القدرة لمقاولت تركيب ال�سبرات الحديدية

البريد   80097 المتحدة  العربة  الم��ارات  المتحدة،  العربية  الم��ارات  ال�سارقة،   1 �سقه  الخ��ان،  �سارع  العنوان:المجاز، 
qudrahsteelsharjah@gmail.com :اللكروني

نحيطكم علماً اأنه تم اأيداع مطالبة �سدكم )مرفق طيه ن�سخة عنها(
يتعين عليكم في غ�سون )7( ايام اإما )1( القرار بالمطالبة )2( تقديم مذكرة دفاعية على المطالبة او )3( تقديم طلب 

للدفع بعدم الخت�سا�ض مدعومة بالدليل على اقرار نموذج تبليغ محكمة الدعاوى ال�سغيرة.
كما يجب عليكم ان تقدموا مع دفعكم اأي م�ستندات تودون التم�سك بها في الجراءات ال�ست�سارية.

نحيطكم علماً اأنه في حال عدم الرد على هذه المطالبة فاأن اأمين �سجل محكمة الدعاوى ال�سغيره �سيحدد الجراءات 
ال�ست�سارية في غ�سون )7( اأيام بعد انق�ساء اجل تقديم المذكرة الدفاعية في حال عدم ح�سوركم للاجراءات ال�ست�سارية 

عندها قد يتخذ قا�سي محكمة الدعاوى ال�سغيرة قرارا بالمطالبة ال�سغيرة وي�سدر امراً �سدكم.
يرجى الطلاع على الملاحظات الر�سادية لمحكمة الدعاوي ال�سغيرة ملاحظات المحتكم �سدها )المرفقة طيه( والفرع 
رقم )53( من قواعد محاكم مركز دبي المالي العالمي وذلك للح�سول على معلومات اأكثر تف�سيلًا )متوفر على الموقع 

.)www.difccourts.ae
فريق محكمة الدعاوى ال�سغيرة

محكمة مركز دبي المالي العالمي
/يوجد دمغة/

محــــــــــــــــــاكم 
مركز دبي المالي العالمي 

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلان بيع عقار بالن�سر

في الدعوى رقم   :  2023/15483/04 تجاري  
طالب التنفيذ : محمد خليل �صليمان ابوقوطه - عنوانه  :  بو هيل - بناية دار ال�صفية ? اأ�صفل البانية محلات 

M1 ق�صر القبائل - طابق المزانيين - مكتب رقم
 المنفذ �صده : رائد محمد ح�صن عبدالله الخاجه

عنوانه :  بردبي- منطقة جميرا -2 �صارع الو�صل- خلف محطة ايبكو- فيلا رقم 21
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 26-06-2024 ال�صاعة 05:00 م�صاءوفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى الحال 
�صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه على الراغبين في ال�صراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع الجهة التي 
انيط بها البيع  )�صركة المارات للمزادات HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE  ( وذلك في 
التاريخ المحدد اعلاه ،، وعلى راغبي ال�صراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�صا�صي 
قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات  قبل 
الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه 

ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع. وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
 –  807 5  -رقم الر�ض:272 - رقم العقار :  اأو�صاف العقار: نوع العقار: اإ�صتوديو  -المنطقة :وادي ال�صفا 
ا�صم المبنى : �صكاي كورت�ض D – الم�صاحه : 39.75 متر مربع – رقم البلديه : 648-9265 – رقم المبنى : 

درهم.  326،294  : القيمةالتقديرية   -  4

مركز ف�ض المنازعات اليجارية

70363

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :انجيلو 

CN لإ�ست�سارات التقنية رخ�سة رقم:5286860 
قد تقدموا اإلينا بطلب: 

اإلغاء رخ�سة
الإعلان  ذا  ه  على  اعرا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خلال  القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإل  الإعلان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اإعلن منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ميريت اإنترنا�سيونال جنيرال مينتينان�ض ذ.م.م
المرتجعة ال�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0000944/ 

اإلى المحكوم عليه : ميريت اإنرنا�سيونال جنيرال مينتينان�ض ذ.م.م 
العنوان:مدينة ال�سارقة للاعلام

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بيم لعمال 
الخر�سانة ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف :43458.0
اأيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  لذلك 
تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة 
المحكمة  فاإن  ذلك  ، وفي حالة تخلفك عن  المذكورة  المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1986/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

المدعي عليها بمبلغ وقدره )18900( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب  بالزام  :المطالبة  الدعوى  مو�سوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �سم ملف النزاع رقم 2139/2023  . 

المدعي:زيهاو لي
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �سقة 3707 - 37 - 

0555736645 - ويمثله:ايمان ح�سن علي محمد اآل علي
المطلوب اإعلانه:  1- اي�ست زون لل�سفر موؤ�س�سة فرديه  -  �سفته : الخ�سم المدخل

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )18900( 
التام �سم ملف  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم 
النزاع رقم 2139/2023 - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2024/6/26  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  3158/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 792/2023 تجاري م�سارف ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6.545.362.55( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

ال�سعفار  برج   - تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت  الثنية الولى - منطقة   - عنوانه:امارة دبي 
dxbcourts@:1 - مكتب 1007 - رقم مكاني:1586677079 - هاتف متحرك:0551025208 - بريد الكروني

   0501207947  -  nhadvocates.com
المطلوب اإعلان: 1- ك�ساب ميديا منطقة حرة ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )654362.55( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000029023
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3158-000029023

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر  بيع مزاد

في التنفيذ رقم  6760/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

م��و���س��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�����س��ادر في ال���دع���وى رق���م 2022/1134 ن����زاع تج����اري ، ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق���دره 
)153.433.39( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:النور�ض لطلاء المعادن �ض.ذ.م.م 
عنوانه :المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع ابوبكر ال�سديق - مبنى القرن - 21 - �سقة 403 - 0501659169 

ويمثله :�سيخة اأحمد عبدالله �سلطان 
المطلوب اإعلانه : �سركة التحاد الفلام الملونة ذ.م.م - فرع دبي 2- التحاد للافلام الملونة ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سدهما 

عنوانه :المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - معي�سم الولى - �سارع ال�سيخ محمد بن زايد - مبنى مدينة دبي للانتاج - �سركة بيفر 
جلف للمقاولت - info@ucfsigns.com - 043521225 - 0556543641 - مكاني:1708070164

مو�سوع الإعلان :المنفذ �سده:التحاد للافلام الملونة ذ.م.م
اأنه في يوم الثنين الموافق 2024/6/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد العلني 
المركبة الخا�سة بالتحاد للافلام الملونة ذ.م.م الكائن بمنطقة الموقع اللكروني للامارات للمزادات وذلك في التاريخ المحدد اعلاه 
http://www.emiratesauction. :لدى �سركة المارات للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�ض الخور وعلى موقعها اللكروني
ae( وعلى  الراغبين في ال�سراء التوا�سل مع ال�سركة التي اأنيط بها اإجراء المزادات وعلى كل من له اعرا�ض التقدم باعرا�سه معززا 
المزايدة:تفا�سيل  المركبة محل  او�ساف  يلي  وفيما  الأق��ل  اأي��ام على  بثلاثة  للبيع  المحدد  الموعد  قبل  ي��برره من م�ستندات  اإي��اه بما 
 -  JTGJX02P880020067:ال�سا�سي رقم   + ابي�ض   -  Toyota/Hiace/2008/A Ajman/71197 المركبة 

التقييم:13.000 - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6601/2024/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )000031( وال�سادر عن م�سرف ال�سارقة ال�سلامي بقيمة 
)381.205.5( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف  .

طالب التنفيذ : دوم فنتا�ض �ض.م.ح - ذ.م.م
ال�سعفار  برج   - تيكوم - بجوار محطة مرو مدينة دبي للانرنت  الثنية الولى - منطقة   - عنوانه:امارة دبي 
1 - مكتب 1007 - رق��م م����ك����اني:1586677079 - هاتف م���ت���ح���رك:0551025208 - فاك�ض رق�������م:97145136487 - 

   0551025208
المطلوب اإعلان: 1- ديفادا�سان بالني�سوامى ايا�سامى بالني�سامى- �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )381205.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE8202607512080000247419
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-6601-000024719

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلن منفذ �سده بالن�سر 
المرتجعة ال�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004395/ 

اإلى المحكوم عليه : انوب كومار ناتي�سان ناتي�سان نانو 
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك 
اأبوظبي الأول �ض.م.ع  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف :49102.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اإعلن في الق�سية التنفيذية بالن�سر 

تجاري  AJCEXCICOMS2023 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0004900/ 
اإلى المحكوم عليه : عبدالغفار ر�سول بخ�ض 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:عقار 
لإدارة المجمعات - �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 

6627.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعلاه خلال )7( اأيام 
من تاريخ اعلانك/اإعلانكم بهذا الخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اإعلن مدعي عليه بالن�سر 

تجاري  SHCFICICOMS2024 في الدعوى  رقم 0002660/ 

اإلى المدعي عليه : اعجاز اأكرم محمد اكرم - باك�ستاني الجن�سية 
الت�سالت(  )مجموعة  للات�سالت  المارات  مجموعة  �سركة  المدعي  باأن  نعلمكم 
، المحكمة  اأمام محكمة ال�سارقة التحادية  اأعلاه  اأقام الدعوى المذكورة  �ض.م.ع - قد 
عليه  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة ح�سوري  المحكمة حكمت  قرار  المدنيه  البتدائية 
باأن يوؤدي للمدعية مبلغا قدره )37.453( درهم �سبعة وثلاثون الف واربعمائة وثلاثة 
وخم�سون درهما والفائدة عنه بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد 
والم�سروفات  بالر�سوم  والزامه  به  المحكوم  المبلغ  اأ�سل  الفائدة  تتجاوز  ال  على  التام 

ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض طلب النفاذ المعجل. 
المحكمة البتدائية المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
مذكرة اعلن بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:699/2024/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:15071 ل�سنة 2023 عمالي - دبي
الحكم الم�ستاأنف الحكم ال�سادر عن محكمة دبي البتدائية في الدعوى رقم 15071 ل�سنة 2023 عمالي دبي - وال�سادر 
بجل�سة 2024/5/9 والقا�سي منطوقه حكمت المحكمة ح�سوريا بالتي:اول:بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي 
نقدا  تنفيذ الحكم  او قيمتها وقت  ال�سياحية عينا  الدرجة  ع��ودة الى موطنه على  وبتذكرة  دره��م  مبلغ )60.000( 
مالم يلتحق بخدمة �ساحب عمل اخر ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الر�سوم 
برف�سها  مو�سوعها  وفي  �سكلا  بقبولها  المتقابلة  الدعوى  ثانيا:في   - فيها  ن�سيبه  من  المدعي  واعفت  والم�سروفات 

والزمت المدعية تقابلا بالر�سوم والم�سروفات . 
الم�ستاأنف:محمد مالك اأ�سغر للخدمات الفنية والتنظيف �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي الجداف - 0521207878 - ويمثله:جا�سم علي عبدالله علي الحداد الرئي�سي 
المطلوب اإعلانه :  1- محمد توقير عبدالمجيد  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:2023/15071 عمالي. وحددت لها جل�سة يوم 
الثنين  الموافق  2024/7/1  ال�ساعة 09.00 �ض بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
0000

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:952/2023/43 تجاري م�سارف
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�سوع الدعوى : نلتم�ض الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي الى البنك المدعي مايلي:1- مبلغ الدين 
الخبرة  م�ساريف   -3 دره���م   )7.056( وق��دره��ا  الرجمة  م�ساريف   -2 دره���م   )1.375.527.8( وق���دره 
 %9 بواقع  فائدة   -5 المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  الر�سوم   -4 دره��م   )8.400( وقدرها  ال�ست�سارية 

�سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى والى تمام ال�سداد 6- �سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك ابوظبي الول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى البرج الف�سي - �سقة مكتب 
 0507721072 - 602

المطلوب اإعلانه :  1- طاهر محمود محمد محمود   -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/28 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  الإع��لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  2742/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1214 تجاري م�سارف من قرار القا�سي بالزام المنفذ �سدهما ان�سي 
مونيكا ور�سوالد �سوزا )الزام المدعي عليهما بالت�سامن والتكافل باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )1.279.351.00( درهم واحد مليون ومائتان 
وت�سعة و�سبعون الفا وثلاثمائه وواحد وخم�سون درهما والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم 

والم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ومنع المنفذ �سدهما من ال�سفر حتى تمام ال�سداد خوفا من هربهما  .
طالب التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - الميناء - ابوظبي - �سارع الميناء - مبنى الموجة الف�سي - �سقة 602 - 0507721072   
المطلوب اإعلان: 1- رو�سوالد د �سوزا ارتور ج د �سوزا  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )1373106.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ 

ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000022318
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2742-000022318

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اإعلن مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 /0001365 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : رجيب احمد - مجهول محل الإقامة 
محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2024/7/11 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
عجمان التحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
2 - دائرة اليوم الواحد ( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من 
المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.   الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ 

حرر بتاريخ  2024/6/14  
مكتب الخدمات الق�سائية      

عبدالملك خلفان النقبي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530
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العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:5503/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�سر رقم 762

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )44.627.72( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
المحاماة والفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق الفواتير وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:مينيفي�ست للاعمال الفنيه �ض.ذ.م.م

ب��لازا - �سقة 505 -  الفتان  ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - �سارع المطار - مبنى  عنوانه:المارات - 
0582958468- ويمثله:عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري 

المطلوب اإعلانه :  1- درب ال�سله للخدمات الفنيه �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
ا�ستحقاق  ت��اري��خ  ال��ق��ان��ون��ي��ة م��ن  وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����س��اري��ف  وال��ر���س��وم  )44.627.72( دره���م 
الثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  الفواتير 
الموافق:2024/6/24 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:6162/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�سوع المنازعة : لئحة نزاع مطالبة بمبلغ )130.666.40( درهم وتعوي�ض قدره )100.000( 
درهم عن الأ�سرار التي لحقت بالمتنازعة  . 

المتنازع:�سركة ذافود �ستيركت �ض.ذ.م.م
زاي��د - مبنى برج  ال�سيخ  التجاري الولى - دبي - �سارع  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:المارات - 

لطيفة - �سقة 1107 - 0543481111 
المطلوب اإعلانه :  1- �ساول قيوم ميرزا عبدالقيوم ميرزا  -  �سفته : متنازع �سده 

من   54 الم���ادة  لن�ض  وفقا  للخ�سومة  منهي  ق��رار  ا���س��دار  المحكمة  ق��ررت    : الإع���لان  مو�سوع 
�سده  المتنازع  ال��زام  الح�سوري  بمثابة  وق��ررت  المدنية  الج���راءات  لقانون  التنظيمية  اللائحة 
مبلغ )130.666.40( درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم 

والم�ساريف ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

                         اعلن رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  16143/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )002455( درهم وال�سادر عن بنك ابوظبي التجاري 

بقيمة )24039259.53( درهم .
طالب التنفيذ : بي ايه ام للتجارة �ض.ذ.م.م

 - B801 عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع العمال - مبنى ابو�ض
0503521644  -  2539487003 مكاني   -  Tpus Tower

المطلوب اإعلانه : 1- مهدي محمد ر�ستمي �سفا - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )24044774.53( 
لن�ض  وفقا  الم��زاي��دة  العقار عن طريق  بيع  �سيتم  وال  التبليغ  تاريخ  يوما من  ع�سر  خ��لال خم�سة  دره��م 
المادة 288 من قانون الجراءات المدنية للاإطلاع على تفا�سيل القراروالدعوى لبد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي اللكرونية والذكية .
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:116/2024/42 تجاري
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مو�سوع الدعوى :اول:م��ن حيث ال�سكل قبول ادخال المدير والمالك ال�سركة في الدعوى كخ�سم فيها ليكون الحكم في مواجهته - 
ثانيا:في المو�سوع:1- الزام المدعي عليهم مت�سامنين او مت�سامين باأداء مبلغ )134.981.47( درهم مائة واأربعة وثلاثون الف درهم 
وت�سعمائة وواحد وثمانية درهما و�سبعة واربعون فل�ض - مر�سدة في ذمة ال�سركة المدعي عليها والفائدة القانونية 8% من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- التعوي�ض التكميلي بمبلغ )70000( درهم �سبعون الف درهم عما لحق المدعية من اأ�سرار ونظير ما 

فاتها من ك�سب وما لحقتها من خ�سارة 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:دار الزين لتاأجير بيوت العطلات �ض.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى قريه العمال - �سقة 911 - 0588099228
المطلوب اإعلانه:  1- راجني كانت �سومان ب�سفته مدير ومالك �سركة كود برو لبز -  �سفته : الخ�سم المدخل

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:من حيث ال�سكل قبول ادخال المدير والمالك ال�سركة في الدعوى كخ�سم 
فيها ليكون الحكم في مواجهته - ثانيا:في المو�سوع:1- الزام المدعي عليهم مت�سامنين او مت�سامين باأداء مبلغ )134.981.47( درهم 
مائة واأربعة وثلاثون الف درهم وت�سعمائة وواحد وثمانية درهما و�سبعة واربعون فل�ض - مر�سدة في ذمة ال�سركة المدعي عليها 
والفائدة القانونية 8% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 2- التعوي�ض التكميلي بمبلغ )70000( درهم �سبعون الف درهم عما 
لحق المدعية من اأ�سرار ونظير ما فاتها من ك�سب وما لحقتها من خ�سارة 3- الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب 
فاأنت مكلف  لذا  بعد  التقا�سي عن  قاعة  09.00 �ض في  ال�ساعة    2024/6/25 الموافق   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة 

بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
اعلن بالن�سر        
 764/2024/40 مدني 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
اإلى المدعي عليهم : 1- ا�ض جيه غولد & دايموند تريدينغ م.د.م.�ض 2- باتريزيو بيلاتي 3- اإ�ض جيه 

غولد & دايموند �سارل  - مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :�ساهر جبران ف�سيان الحداد 

ويمثله : �سيخة اأحمد عبدالله �سلطان 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما الولى والثاني بالت�سامن والت�سامم 
فيما بينهم ب�سداد مبلغ )20.000.000( ع�سرين مليون دولر امريكي او ما يعادله بالدرهم الماراتي 
بقيمة )73.440.000( درهم ثلاثة و�سبعون مليون واربعمائة واربعون الف درهم والفوائد القانونية 

9% �سنويا من تاريخ ال�ستحقاق وبالزامهم بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/6/26 ال�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة التقا�سي عن بعد 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اعلن بالن�سر )تظلم(    
                  في  الدعوى رقم:48/2024/44 تظلم من قرار نزاع 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859
مو�سوع الدعوى : تظلم من القرار المنهي للخ�سومة ال�سارد في النزاع رقم 2024/3937 نزاع محدد القيمة 

والر�سوم والم�ساريف . 
المتظلم:ايوليا نيزينيت�ض - عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت 

تاور - مكتب 3202 - جوار باي افينيو - 0501325233 - ويمثله:اأمل خمي�ض دروي�ض محمد البلو�سي
المطلوب اإعلانه :  1- كيلى ديلان تورنير  -  �سفته : متظلم �سده 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليكم تظلم من القرار المنهي للخ�سومة ال�سارد في النزاع رقم 2024/3937 نزاع 
محدد القيمة والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2024/6/24  ال�ساعة 09.00 
�ض ويقت�سي ح�سوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�سر( بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن 
الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكروني - خدماتنا اللكرونية العامة - جداول جل�سات 
الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  المنازعة رقم:5192/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

األف  ت��وؤدي للمتنازعة مبلغ وق��دره )30.067( ثلاثون  ب��اأن  المتنازع �سدها  ال��زام   : المنازعة  مو�سوع 
و�سبعة و�ستون درهما مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في �سهر يونيو 

2022 وحتى ال�سداد التام 2- الزام المتنازع �سدها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سركة افكو د�سربيو�سن �سرفي�سز �ض.م.ح

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سقة 306 - امام الطاير لل�سيارات - 0529944956 
المطلوب اإعلانه :  1- واي واي تي فود كوربري�سن �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

ب��ت��اري��خ:2023/6/22 بمثابة  ال�سادر  الودية اعلانكم بالحكم  الت�سويات  :  قررت  الإع��لان  مو�سوع 
اللكرونية  دب��ي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لب��د  الحكم  تفا�سيل  على  ل��لاإط��لاع  الح�سوري 

والذكية .
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

في الدعوى رقم 2024/2405 تجاري ال�سارقة
المطلوب اإعلانه:1- النجوم الثلاثة لمقاولت البناء ذ.م.م

المقامة من المدعي/ اأع��لاه  باأعمال الخبرة الح�سابية في الدعوى  بناء على تكليفنا 
م�سنع ال�سجعة للمنتجات الخر�سانية ذ.م.م وب�سفتك مدعي عليك ، نخطركم باأنه 
قد تقرر عقد جل�سة الخبرة الح�سابية الولى في تمام الرابعة ع�سر يوم الخمي�ض 
ممثلكم  او  ح�سوركم  ويتعين  )زووم(  الم��رئ��ي  الت�����س��ال  تقنية  ع��بر   2024/6/27
الت�سال  يتعين  المدعي.كما  طلبات  قبل  دفاعه  لتقديم  المحدد  الموعد  في  القانوني 

بالخبير المنتدب قبل الجل�سة لتزويدكم برابط الجل�سة.
علما ان الخبرة �ستبا�سر اأعمالها قانونا حال تخلفكم عن الح�سور .

الخبير المنتدب
خالد يون�ض طلحة
رقم القيد 522

اعلن بالن�سر لح�سور جل�سة الخبرة الح�سابية

70021

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة
ا�سم ال�سركة : �صوبر كو�صم لتجارة العطور وم�صتح�صرات التجميل �ض.ذ.م.م  

الرابعة  ال�سناعية  القوز  العقاريه - بردبي -  S.2 ملك موؤ�س�سة دبي  العنوان : مكتب 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1192316 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1992548 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   11/6/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 11/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
704 - ملك  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم  المعين 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض : ...... 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلل �سركة

ا�سم ال�سركة : بيريدون اك�صبيرين�ض �ض.ذ.م.م  
العنوان : مكتب رقم G - ملك �سندوق دبي للدعم المالي - اأم ال�سيف - ال�سكل القانوني 
: �سركة ذات م�سوؤولية محدودة  - ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�سة : 1140899 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1887371 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
205 ملك حمد محمد   -  203 رق��م  : مكتب  العنوان  ابي محا�صب قانوني  المعين 
 ......  : فاك�ض   04-4252890  : هاتف   - الخبي�سي   - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 70021
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات �ض.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�ض : ...... بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
�صوبر كو�صم لتجارة العطور  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  التجميل  وم�صتح�صرات 
11/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��را���ض  اأي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70640 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : ابي محا�صب قانوني 
 - دي��رة   - البحر  205 ملك حمد محمد عبدالرحمن   -  203 رق��م  : مكتب  العنوان 

الخبي�سي - هاتف : 4252890-04 فاك�ض : ......
الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا   بم��وج��ب 
قرار  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  اك�صبيرين�ض  بيريدون  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور 
محاكم دبي بتاريخ 4/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه اأي اعرا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�صوؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�ساد وال�سياحة

70021

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
ال�سنوات الطيبة لمواد البناء ذ.م.م

رقم الرخ�سة:123855
البناء  ال�سنوات الطيبة لمواد  ال�سركة المذكورة اعلاه هي :   نعلن للجميع بان 
ذ.م.م -�سركة ذات م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�سة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   التح���ادي   ال�سركات 
التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية تحت رقم )123855( وقرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�صابات     

 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض للتقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ض.ب:067447771   

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلن وحل وت�سفية

70640 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
بلوبيري لبيع ملب�ض الأطفال الجاهزة

رقم الرخ�سة:112935
 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعلاه هي : بلوبيري لبيع ملاب�ض الأطفال 
الجاهزة ذ.م.م -�سركة ذات م�سوؤولية محدودة تاأ�س�ست في امارة عجمان بموجب 
قانون ال�سركات التحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�سة في دائرة 
التنمية القت�سادية و�سجلته بالتنمية القت�سادية تحت رقم )112935( وقرر 

ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�صابات     

 م�سفى  قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعرا�ض للتقدم به للم�سفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ض.ب:1131   

غرفة تجارة و�سناعة عجمان
       اعلن وحل وت�سفية

70640 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
الإعلن اخطار عدلي بالن�سر 

MOJAU-2024-0214976:الدعوى رقم:اإخطار عدلي
بناءا على طلب المخطر/�سيف عبيد را�سد عبيد ال�سام�سي ، اإماراتي الجن�سية

الى المخطر اليه/محمد محمود م�ساحب خان - باك�ستاني الجن�سية
المو�سوع:اإخطاركم بالتنحي عن الوكالة

باخطاركم  بموجبه  ويطالبكم  العلان  بهذا  اليكم  يتوجه  المدعي  اأن  حيث  لذلك 
بالتنحي عن الوكالة المذكورة من تاريخ هذا الخطاب ويعلمكم ان جميع ال�سلاحيات 
وال�سلطات والواجبات والحقوق المرتبة عليها قد فقدت حجيتها اعتبارا من تاريخ 
الن�سراعلاه ل�سالح المدعي وذلك في موعد اق�ساه خم�سة اأيام من تاريخ العلان وال 
�سيقوم المخطر باتخاذ كافة الطرق القانونية مع تحميلكم كافة التعوي�سات القانونية 

والر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة ان وجدت . 
رئي�ض مكتب اإدارة الدعوى
محكمة عجمان التحادية البتدائية           

دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العدل 
 محكمة عجمان التحادية البتدائية

مكتب اإدارة الدعوى

70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
دائرة المحاكم  - مكتب اإدارة ا لخبراء   
اإعلن للح�سور اأمام الخبير الح�سابي 

          الق�سية رقم 2024/483 ابتدائي تجاري - محاكم راأ�ض الخيمة

المدعي/بنك دبي ال�سلامي
المدعي عليه/مبارك مح�سن عبد الله �سالح حن�ض

مع  للاجتماع   CISCO �سي�سكو  برنامج  طريق  عن  الجتماع  ح�سور  يتعين 
الخبير المذكور واح�سار كافة الم�ستندات والوثائق التي توؤيد موقفكم في الق�سية رقم 
الموافق  الخمي�ض  يوم  وذلك  الخيمة  راأ�ض  محاكم   - تجاري  ابتدائي   2024/483
البريد  على  التوا�سل  يمكن  �سباحا.   10:00 ال�ساعة  تمام  في  في:2024/6/27 

elias.o@courts.rak.ae:اللكروني للخبير
مكتب اإدارة الخبراء 
الخبير الم�سرفي والمالي/ اليا�ض عبيد  

     حكومة  راأ�ض الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
مذكرة اعلن بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:845/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الثامنة رقم 846

اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رق��م:2024/652 والر�سوم والم�ساريف  مو�سوع ال�ستئناف : 
والتعاب. 

الم�ستاأنف:محمد �سلاح الدين الخواجا
عنوانه:المارات - ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �سارع زعبيل - مبنى مونتانا - �سقة 

الخام�ض مكتب 506 - جامعة الو�سل - 0523357044
المطلوب اإعلانه :  1- جميل فوؤاد فوؤاد عبدالرحيم مو�سى  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

اأ�ستاأنف/الحكم ال�سادر بالدعوى رق��م:652/2024 تجاري. وحددت لها  مو�سوع الإع��لان :  قد 
وعليه   ، بعد  التقا�سي عن  بقاعة  09.00 �ض  ال�ساعة  الموافق  2024/6/24   الثنين   يوم  جل�سة 

يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اعلن بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2170/2024/42 تجاري

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�سر رقم 859
المدعي عليها  اأقرب جل�سة لنظره واعلان  الدعوى وتحديد  الموقرة ت�سجيل  المدعية من عدالة المحكمة  الدعوى :تطلب  مو�سوع 
تعوي�ض  مع  دره��م   )19201( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  المدعي  ال��زام  مع  لها  المحدد  والم��وع��د  ال�سحيفة  ب�سورة من 
المدعية مبلغ )5000( درهم تعوي�سا للاأ�سرار المادية والمعنوية مع الزامه بر�سوم المحكمة ور�سوم الرجمة القانونية )2940( درهم 

والم�ساريف . 
المدعي:�سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة بردبي - منطقة القوز ال�سناعية 3 - وير هاو�ض 17 - رقم مكاني:8053521352 - 0555585412
المطلوب اإعلانه:  1- مطعم جات بي�سرو �ض.ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تطلب المدعية من عدالة المحكمة الموقرة ت�سجيل الدعوى وتحديد اأقرب 
جل�سة لنظره واعلان المدعي عليها ب�سورة من ال�سحيفة والموعد المحدد لها مع الزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره 
ور�سوم  المحكمة  بر�سوم  الزامه  مع  والمعنوية  المادية  للاأ�سرار  تعوي�سا  دره��م   )5000( مبلغ  المدعية  تعوي�ض  مع  دره��م   )19201(
الرجمة القانونية )2940( درهم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/6/25  ال�ساعة 09.00 �ض ويقت�سي 
ح�سوركم امام ادارة الدعوى البتدائية )الثانية ع�سر(  بقاعة التقا�سي عن بعد التي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي اللكروني - خدماتنا اللكرونية العامة - جداول جل�سات الق�سايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�ض الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1698/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )14564068( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )25000( والمبلغ الجمالي  بالر�سوم )26025.5( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع 3 - مبنى الهرام - �سقة 314 - نادي 
الن�سر - 0588890822  

المطلوب اإعلانه: 1- نيكيل �ساندراكانت خاندارى �ساندراكانت خاندو خاندارى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )26025.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  9938/2024/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )10628431( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )11094(  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي )�سركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:المارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الهرام - �سقة مكتب 
314 - نادي الن�سر - 0588890822  

المطلوب اإعلانه: 1- تري�سيا تابا  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11841.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  8701/2022/253 تنفيذ �سيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13081492( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك 
دبي ال�سلامي بقيمة )12408( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي
عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508981112  

المطلوب اإعلانه: 1- اأغيد عبدالمير  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13172( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  8317/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ال�سلامي  دبي  بنك  وال�سادر عن  رقم )900001(  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

بقيمة )129000( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508981112  
المطلوب اإعلانه: 1- منى خليل عزالدين خليل  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )132095( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر الع��لان وال  اأي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ��لال  الر�سوم  بال�سافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  6796/2022/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )8973839( وال�سادر عن بنك دبي ال�سلامي 

بقيمة )31044( درهم والمبلغ الجمالي بالر�سوم )32200( .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - 0508981112  
المطلوب اإعلانه: 1- خليل غلوم محمد عبدالرحمن البلو�سي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32200( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الجراءات القانونية بحقكم.
رئي�ض ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14180 بتاريخ 2024/6/20 

اإعلن منفذ �سده بالن�سر 
محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - فرحان في�سل في�سل تونديل

تجاري  SHCEXCICOMS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0002640/ 
اإلى المحكوم عليه : فرحان في�سل في�سل تونديل 

العنوان:ال�سارقة مطعم فولكا - هاتف رقم:971544314428
المنفذ:اوتولي�ض  المدعي  ل�سالح  عنه �سدك  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
لتاجير ال�سيارات  ، في الق�سية الم�سار اليها اعلاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف :6676
اأيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  لذلك 
�ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، الخطار  بهذا  اعلانك/اإعلانكم  تاريخ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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•• دبي- الفجر

اأوبرا  دب��ي  تُ�سدل  ب��الإنج��ازات،  حافل  مو�سم  بعد 
لمو�سم  الآن  حتى  لها  ت�سكيلة  اأق���وى  ع��ن  ال�ستار 
2024-2025، والتي ت�سم مجموعة رائعة من 
وتثري  الجماهير  �ستُبهر  التي  العالمية  العرو�ض 

الم�سهد الثقافي في المنطقة ب�سكل اأكبر.
 ،2025-2024 اأوب�������را  دب����ي  م��و���س��م  ي��ن��ط��ل��ق 
الوطنية  الأوب������را  ب�سحبة  ت��اري��خ��ي��ة  ب��ان��ط��لاق��ة 
البولندية بت�سكيلة ا�ستثنائية ت�سم اأوبرا “عايدة” 
“جيزيل”  الخ���ال���د  ال��ب��ال��ي��ه  وع���ر����ض  ل���ف���يردي 
حفل  و�سيقام  لبيتهوفن،  التا�سعة  وال�سمفونية 
افتتاح �سخم لكل عر�ض من هذه العرو�ض الرائعة 

ليعلن عن بداية مو�سم ل يُن�سى في دبي اأوبرا. 
اأوبرا “عايدة” “13 - 15 �سبتمبر 2024«

من  علينا  تطل  الج��م��اه��يري،  للمطلب  ا�ستجابةً 
“عايدة”  الخ��ال��دة  ف��يردي  جوزيبي  تحفة  جديد 
م��ن فناني  ي��د نخبه  اأوب���را على  دب��ي  على م�سرح 
البولندية  الوطنية  الأوب����را  واأورك�����س��را  وج��وق��ة 
بقيادة الماي�سرو القدير باتريك فورنيليه واإخراج 
روب���رت���و لغ���ان���ا م���ان���ولي. ت��اأخ��ذن��ا ه���ذه التحفة 
تُن�سج  الخالدة في رحلة عبر م�سر القديمة حيث 
والخيانة  الت�سحية  يتخللها  حكاية حب ملحمية 
لع�ساق  تعو�ض  ل  وفر�سة  فنية  تحفة  تعد  والتي 

الأوبرا والجدد على هذا الفن الراقي.
�سبتمبر   21  -  18“ “جيزيل”  الباليه  عر�ض 

»2024
ا���س��ت��ع��دوا ل��ت��ح��ل��ق��وا م���ع تح��ف��ة ال��ب��ال��ي��ه الخالدة 
التي تطل علينا بمجموعة من فناني  “جيزيل” 
البولندي  الوطني  بالم�سرح  والأورك�سرا  الباليه 
فورنيليه  باتريك  القدير  الماي�سرو  بقيادة  وذلك 

وت�سميم رق�سات للثنائي الأ�سطوري جان كورالي 
الرومان�سية،  التحفة  ه��ذه  وت���روي  ب��يرو.  وج��ول 
ق�سة ملحمية لفتاة �سغيرة تحولت اإلى روح، مما 
يج�سد لنا الجمال الأثيري والعمق العاطفي لهذا 

النوع من الفنون.
ال�سمفونية: ال�سمفونية التا�سعة لبيتهوفن “22 

�سبتمبر 2024«
فيها  تعر�ض  رائ��ع��ة  اأم�سية  لق�ساء  اإل��ي��ن��ا  ان�سم 
ال�سمفونية  البولندية  الوطنية  الأوبرا  اأورك�سرا 
التا�سعة لبيتهوفن على م�سرح دبي اأوبرا. و�ستملاأ 
روائع  اإح���دى  ب��اأن��ه��ا  الم��ع��روف��ة  ال�سيمفونية،  ه��ذه 
القاعة  اأرج����اء  ال��غ��رب��ي��ة،  الكلا�سيكية  المو�سيقى 

باأنغامها القوية والحما�سية.
�سبتمبر   27“ ب�����روني  ك�����ارل  م��و���س��ي��ق��ي:  ح��ف��ل 

»2024
تتميز  ال��ذي  ال�ساحر  وال�سوت  المطربة  ب��الألح��ان 

الم�سرح  على  ال�سيدة  تتاألق  فيما  ب��روني،  ك��ارل  به 
باألحانها  ب�����روني  وت�����س��ت��ه��ر  الآ�����س����رة،  ب��اأغ��ان��ي��ه��ا 
ويب�سر  للاأ�سماع،  الآ�سر  الناعم  و�سوتها  الرقيقة 
فقد  تُن�سى؛  ل  متاآلفة  اأم�سية  بتقديم  عر�سها 
اأحدهم”،  لي  “قال  بعنوان  الأول  األبومها  حقق 
�سهرةً عالميةً، حيث جاء هذا الألبوم �سمن المراتب 
على  الفرن�سية  الألبومات  لقائمة  الأولى  الع�سرة 

مدار اأربعة وثلاثين اأ�سبوعًا.
اأومبرتو توزي- الجولة النهائية  حفل مو�سيقي: 

“28 �سبتمبر 2024«
يقدم الفنان الإيطالي الأ�سطوري، اأومبرتو توزي، 
اإلى دبي اأوبرا جولته النهائية التي ل تُن�سى. وقد 
ترددت اأ�سداء كلمات توزي العاطفية واألحانه التي 
ل تُن�سى بين الجماهير في جميع اأنحاء العالم على 
مدار عقود من الزمان، وذلك بف�سل اأغانيه، مثل 
الأم�سية  ه��ذه  ت��ف��وّت  ف��لا  و”المجد”،  “اأحبك” 

للمرة  اأغانيه  اأف�سل  الفنان  يغني  حيث  الكبيرة، 
�سانتاولل  غو�ستافو  مو�سيقي:  الأخ��يرة.ح��ف��ل 
باأم�سية  ال�ستمتاع  تفوّت  2024«ل  اأكتوبر   5“
تاريخية مع اأ�سطورة المو�سيقى الحائز على جائزة 
يحتفل  ح��ي��ث  ���س��ان��ت��اولل،  غو�ستافو  الأو����س���ك���ار، 
ال�سهير  لألبومه  والع�سرين  الخام�سة  بالذكرى 
بمقطوعاته  ���س��ان��ت��اولل  وي�ستهر  “رونروكو”، 
اأن يكون  المتوقع  ال�سيقة والثرية، ومن  المو�سيقية 
ع��ر���س��ه ���س��م��ن اأب����رز ف��ع��ال��ي��ات الم��و���س��م. وق���د حاز 
�سانتاولل على العديد من الجوائز بف�سل اأعماله 
اأ�ض”  اأوف  ل�ست  “ذا  الفيديو  لعبة  في  الم�سهورة 
والمو�سيقى الت�سويرية ال�سينمائية، مثل “بروكباك 
وت�سمل تلك الجوائز جائزتي  ماونتن” و”بابل”، 
اأو�سكار وجائزتين من جوائز جرامي وت�سع ع�سرة 
جائزة من جوائز جرامي اللاتينية وجائزتي بافتا 

وجائزة غولدن غلوب.

اأكتوبر   10“ م��ي��ه��ل��داو  ب����راد  م��و���س��ي��ق��ي:  ح��ف��ل 
2024«ل تفوّت ال�ستمتاع باأحد اأم�سيات مو�سيقى 
الجاز المتميزة مع عازف البيانو الحائز على جائزة 
جرامي، براد ميهلداو، وي�ستهر ميهلداو باأ�سلوبه 
بتميزه  عر�سه  يفيد  كما  ال��ثري،  واإنتاجه  المبتكر 
اإلى  عمله  ويمتد  فنانًا،  ب�سفته  والتعمق  بالتنوع 
لت�سمل  الج���از  مو�سيقى  ب��خ��لاف  اأخ����رى  اأع���م���ال 
بما  ال�سينمائية،  الت�سويرية  المو�سيقى  اأع��م��ال��ه 
و”زوجتي  مغلقة”  “عيون  م��ق��ط��وع��ات  ذل���ك  في 
 “ ال��ذي يحمل عنوان  األبومه  ف��از  وق��د  ممثلة”. 
لأف�سل  ج��رام��ي  ب��ج��ائ��زة  غابريل”  على  ال��ع��ث��ور 
األ��ب��وم��ات مو�سيقى الج����از، مم��ا يبرز  األ��ب��وم م��ن 

تاأثيره الم�ستمر في عالم المو�سيقى.
اأكتوبر   18-17“ وج��ول��ي��ي��ت  روم���ي���و  رق�������ض: 

2024ط
الفنية  التحفة  م��ن  الج��دي��دة  بالن�سخة  ا�ستمتع 

التي  وجولييت”،  “روميو  �سك�سبير،  اأع��م��ال  من 
بنيامين  ال�����س��ه��ير،  ال��رق�����س��ات  م�سمم  ي��ع��ر���س��ه��ا 
المقدم  بعمله  ميلبييه  بنيامين  وي�ستهر  ميلبييه، 
جائزة  على  الح��ائ��ز  ال�سوداء”  “البجعة  فيلم  في 
الأو�سكار. ويجمع هذا العمل الإنتاجي المبتكر بين 
العمل  هذا  يقدم  كما  والم�سرح،  والرق�ض  ال�سينما 
ل��ل��رواي��ة الكلا�سيكية  الإن��ت��اج��ي م��ن��ظ��ورًا ج��دي��دًا 
للموؤلف  الدائمة  الت�سويرية  المو�سيقى  اأنغام  على 

بروكوفييف.
حفل مو�سيقي: اإيل فولو “25 اأكتوبر 2024«

ال�ساحرة  المتاآلفة  ب��الألح��ان  ال�ستمتاع  ت��ف��وّت  ل 
فولو”  “اإيل  الم��ت��م��ي��زة،  الأوب�����رالي  ال��ب��وب  لفرقة 

المكونة من ثلاثة اإيطاليين.
 وقد اأ�سرت هذه الفرقة الجماهير في جميع اأنحاء 
�سهرتها  بف�سل  م��رة،  لأول  ظهورها  منذ  ال��ع��الم 
الأوب����را  ب��ين  ال��ت��ي تج��م��ع  ال��ف��ري��دة  بمجموعتها 

الكلا�سيكية والأ�سلوب الكلا�سيكي الإيطالية.
ح��ف��ل م��و���س��ي��ق��ي: ���س��وفي اإل��ي�����ض-ب��ي��ك�����س��ت��ور “26 

اأكتوبر 2024«
اإلي�ض- ���س��وفي  ال��ب��وب،  نجمة  فيها  تتاألق  اأم�سية 
اإلي�ض-بيك�ستور  وت�ستهر  الم�سرح،  على  بيك�ستور، 
قوائم  �سمن  الأولى  المراتب  تحتل  التي  باأغانيها 
ق��ت��ل ع��ل��ى حلبة  “جريمة  الأغ�����اني م��ث��ل  اأف�����س��ل 

الرق�ض”،
 ويب�سر عملها بتقديم اأم�سية ل تن�سى ت�ستمع فيها 

بالمو�سيقى والحيوية.
ل تُعد هذه العرو�ض المتميزة �سوى نقطة انطلاق، 
-2024 لمو�سم  المتبقية  ال��ع��رو���ض  ع��ن  و�سنعلن 
 12 ب��ت��اري��خ  خ��ا���ض  �سحفي  م��وؤتم��ر  في   2025
على  اأوب���را  دب��ي  تح��ر���ض  حيث   ،2024 �سبتمبر 

تقديم فن عالمي في قلب دبي.

•• اأبوظبي- الفجر

الثقافة  دائ���رة  في  الثقافة  لقطاع  ال��ت��اب��ع  اأب��وظ��ب��ي،  ف��ن  اأع��ل��ن 
وال�����س��ي��اح��ة – اأب��وظ��ب��ي ع��ن م�����س��ارك��ة ب��رن��ام��ج اآف����اق الفنانين 
“بوابة:  ومعر�ض  منتظمي  م��راد  باإ�سراف   2023 النا�سئين 
في  ب��ورت��ر  فيني�سا  ال��دك��ت��ورة  الفنية  القيمة  ب��اإ���س��راف  مقام” 
 15 اإلى  يوليو   12 م��ن  ال��ف��رة  في  الهند  في  كوت�سي  معر�ض 

اأغ�سط�ض 2024.  
البندقية  مدينة  في  الما�سي  ال�سهر  م�ساركتهم  اختتام  وب��ع��د 
الإيطالية، يتوجه فنانو برنامج اآفاق الفنانين النا�سئين، وهم 
فناني  جانب  اإلى  �سعيد،  ولطيفة  �سلبي  و�سامو  ج���ارالله  المها 
في  دورب��ار  �سالة  في  اأعمالهم  لعر�ض  مقام”  “بوابة:  معر�ض 

ومينا  علي  يو�سف  �سافينا  من  بدعوة  الهندية  كوت�سي  مدينة 
تحمل  اأبوظبي  في  جديدة  م�ساحة  على  ت�سرفان  اللتان  ف��اري 

ا�سم مبادرة رزق للفن. 
وفي تعليقها على الأمر قالت مينا فاري، القيمة الفنية والمديرة 
الإبداعية لدى مبادرة رزق للفن: “نحر�ض في مبادرة رزق للفن 
على تمكين الحوار الذي يبرز الأ�سوات الفريدة من الجنوب 
الإم���ارات.  ب��دول��ة  الح��ي��وي  الثقافي  بالن�سيج  ويمزجها  العالمي 
يمثل  والدوليين  المحليين  الفن  ممار�سي  بين  الن�سجام  فهذا 
فر�سة واعدة بتعزيز الحوار الثقافي في اأبوظبي والخارج، ويعزز 

مكانة دولة الإمارات كمركز ديناميكي و�سمولي للفنون.« 
ومن الجدير بالذكر اأن الم�ساحة التي تم اختيارها لإقامة هذين 
المعر�سين من فن اأبوظبي، وهي �سالة دوربار في كوت�سي، لعبت 

ال�سابق مملوكة  ك��ان��ت في  الم��دي��ن��ة، حيث  ت��اري��خ  ك��ب��يًرا في  دورًا 
�سالة  فيه  توجد  ال��ذي  المبنى  احت�سن  بينما  كوت�سي،  لمهراجا 
اأف�سل  ف��ي��ه  ا�ست�ساف  ال���ذي  الم��ه��راج��ا  دي����وان  ال��ف��ن��ون  ع��ر���ض 
الفنانين والراق�سين والعلماء والمو�سيقيين من مختلف اأنحاء 
البلاد. وا�ستخدم المكان موؤخرًا �سمن بينيالي كوت�سي ليتحول 

المعلم التاريخي اإلى �سالة عر�ض ع�سرية ومتقدمة للفنون.  
للفن  رزق  مبادرة  موؤ�س�سة  علي،  يو�سف  �سافينا  قالت  بدورها 
وفريق  اأن����ا  “ي�سرفني  اأبوظبي”:  ف���ن  “اأ�سدقاء  واإح�����دى 
الثقافات  بين  ال�سراكة  تعزيز  ن�ساهم في  اأن  للفن،  رزق  مبادرة 
المتجذرة  والقت�سادية  الجتماعية  التكافلية  العلاقة  لتمكين 
بين منطقتينا. حيث يتمتع الفن بقدرة فريدة على خلق روح 
من التاآلف بين الأ�سخا�ض والأماكن والق�س�ض، ونحن نوؤمن 

بدوره الفاعل في ت�سجيع الحوار والإلهام«.
اأب��وظ��ب��ي، ف��ر���س��ة مميزة  “يج�سد ال��ت��ع��اون م��ع ف��ن  وت��اب��ع��ت: 
�ساهمت في جلب كل هوؤلء الفنانين الرائعين واأعمالهم المذهلة 
اأكاديمية  اأ�س�ض التعاون مع  اإلى كوت�سي، كما تمكننا من و�سع 
اأنه  وي�سعدني  بعيدًا  حلمًا  اعتبرته  ال��ذي  لليثاكال،  ك��يرال 
تحقق. اإن ال��راث الفني لكل من دول��ة الإم��ارات والهند غني 
الإب�����داع وتواجد  ق��ي��م  تقا�سم  ون�����س��رك في  ب��الح��ي��اة،  ون��اب�����ض 
من  ج��زءًا  لكوني  بالمتنان  اأ�سعر  للفنانين.  ال��داع��م  المجتمع 
كلا المجتمعين، حيث اأ�سهد التفاعل بين ممار�ساتنا الفنية اإلى 

جانب الحرام المتبادل الذي نكنه للراث الثقافي لبع�سنا«.
ومنذ عام 2017، قدم برنامج اآفاق الفنانين النا�سئين �سمن 
النا�سئين في  الفنانين  اأبوظبي من�سة لثلاثة من  فعاليات فن 
الفنية  م�ساريعهم  وابتكار  لتطوير ممار�ساتهم  الإم��ارات  دولة 
ال��ط��م��وح��ة، ح��ي��ث ي�����س��ارك��ون في ب��رن��ام��ج م��دت��ه ع���ام ك��ام��ل من 
زيارات الور�ض وال�ستوديوهات الفنية بتوجيه من اأحد القيّمين 

ال�سيوف، قبل عر�ض اأعمالهم في المعر�ض ال�سنوي المرموق الذي 
ال�سعديات. ويعد موؤرخ الفنون  يقام في �سهر نوفمبر في منارة 
والنا�سر والقيّم مراد منتظمي هو الم�سرف على ن�سخة برنامج 
الثانية  الدولية  الم�ساركة  ه��ذه  وتعد   .2023 النا�سئين  اآف��اق 
اآف���اق الفنانين  ل��ه��ذا ال��ع��ام والخ��ام�����س��ة منذ ان��ط��لاق ب��رن��ام��ج 
اأن معر�ض البوابة هو معر�ض فني �سنوي  النا�سئين.ي�سار اإلى 
يقام في منارة ال�سعديات منذ عام 2016، وي�سلط ال�سوء على 
لتقييم  فريد  والدوليين من خلال منظور  المحليين  الفنانين 
قيّم  ليكون  �سيفًا  ع��ام  ك��ل  المعر�ض  وي��دع��و  الفنية.  اأعمالهم 
المعر�ض، حيث كانت الدكتورة فيني�سا بورتر هي قيمة معر�ض 
لأعمال  ا  عر�سً خلاله  وقدمت   ،2023 اأبوظبي  فن  في  بوابة 
الم�ساركة  ه��ذه  وتعد  اللمكي.  ها�سل  ال��رائ��د  الإم��ارات��ي  الفنان 

الدولية الأولى للبرنامج. وقالت فيني�سيا بورتر، قيّمة معر�ض 
“اأ�سعدني العمل مع الفنان الإماراتي ها�سل  “بوابة: مقام”: 
اأعماله  واأعتبر عر�ض  مقام.  اأبوظبي في معر�ض  وفن  اللمكي 
للفنون في مدينة  دورب��ار  �سالة  للتفكير في  والمحفزة  الجميلة 
كوت�سي، فر�سة رائعة لي�ساهدها جمهور جديدة في مكان مميز 
مديرة  ن�سيبة،  دي��ال  قالت  جانبها  وم��ن  وع��راق��ت��ه«.  بتاريخه 
الفر�ض  اأبوظبي في توفير  “ي�ستمر فن  اأبوظبي:  معر�ض فن 
النا�سئين والمعروفين من دولة الإم��ارات كي يتمكنوا  للفنانين 
اأمام جمهور جديد،  اأعمالهم  من تطوير ممار�ساتهم وعر�ض 
علي،  يو�سف  �سافينا  اأب��وظ��ب��ي،  ف��ن  ل�سديقة  ممتنون  ون��ح��ن 
ليحظى  الهند  في  كوت�سي  اإلى  الم��ع��ار���ض  تلك  �سحبت  وال��ت��ي 

الفنانون بخطوة م�سهودة جديدة في م�سيرتهم الفنية.«

•• ال�شارقة-الفجر:

حاورت مجلة “النا�سر الأ�سبوعي” الروائية المدغ�سقرية 
بالثقافة  “مفتونة  اأن��ه��ا  اأك���دت  التي  راكوت�سون  مي�سيل 
قائلة عن الأدب في بلادها، اإنّ “و�سعية الأدب  العربية”، 
ف���رة ط��وي��ل��ة محكومة  خ���لال  ظ��لّ��ت  الح��دي��ث  الملغا�سي 

بتعثّر و�سعية الن�سر«. 
ون�سرت المجلة في عددها ال� 68، مو�سوعات تتعلق باأركان 
ف�سلًا  ور�سامين،  ونا�سرين  موؤلفين  من  الن�سر  �سناعة 
بعنوان  ا�ستطلاع  بينها  من  بالقراءة،  تتعلق  ق�سايا  عن 
تح��دث فيه  المكتوب”  ق��وة  ع���رب..  اأدب���اء  ل��دى  “القراءة 
مبدعون عن الكتب الأكثر تاأثيراً في حياتهم ال�سخ�سية 

وم�سيرتهم الكتابية.
رئي�ض  للكتاب،  ال�سارقة  لهيئة  التنفيذي  الرئي�ض  وكتب 
تحرير المجلة، �سعادة اأحمد بن ركا�ض العامري، افتتاحية 
بال�سارقة”،  اليوناني  “الحتفاء  بعنوان  الجديد  العدد 
جاء فيها “توا�سل ال�سارقة تدوين اإنجازات ثقافية ت�سكّل 
ج�سوراً حيوية بين الثقافة العربية وثقافات ال�سعوب في 

ب��ت��وج��ي��ه م���ن الحاكم  ال���ع���الم، 
ال�سمو  �����س����اح����ب  الح����ك����ي����م، 
ال�����س��ي��خ ال���دك���ت���ور ���س��ل��ط��ان بن 
محمد القا�سمي ع�سو المجل�ض 
ووفق  ال�سارقة،  حاكم  الأعلى، 
وقال  الثقافية”.  �سموه  روؤي��ة 
الما�سي،  م��اي��و-اأي��ار  �سهر  “في 
اليونانية  الح������ف������اوة  ك����ان����ت 
الثقافي  ال�������س���ارق���ة  بم�������س���روع 
علاماته  ظهرت  ب���ارزاً،  عنواناً 
لقاءات  وفي  التفا�سيل،  اأدقّ  في 
وزارة  م����ن  ك���ب���ار  م�������س���وؤول���ين 
يونانية  وم��وؤ���س�����س��ات  ال��ث��ق��اف��ة 
وم�����ن م���ع���ر����ض ال���ك���ت���اب. كما 

ب�������دا ذل�������ك ج����ل����يّ����اً م�����ن خ����لال 
في  الكتاب  اإم��ارة  لجناح  يونانيين  وزوّار  م�ساركين  تعبير 
معر�ض �سالونيك للكتاب«.واأ�ساف �سعادة اأحمد العامري 
�سلطان  ب��ن��ت  ب����دور  ال�����س��ي��خ��ة  “برئا�سة  الف��ت��ت��اح��ي��ة  في 

القا�سمي، رئي�سة مجل�ض اإدارة 
تجلّى  للكتاب،  ال�سارقة  هيئة 
وان�سجام  بتناغم  ال��وف��د  عمل 
يليق  بما  وم�سوؤولية،  وحيوية 
ب��ح��ج��م الم�����س��ارك��ة ودللت���ه���ا، 
اأول  ال�����س��ارق��ة  اأنّ  خ�����س��و���س��اً 
بتاريخ  ع���رب���ي  ����س���رف  ���س��ي��ف 
الم����ع����ر�����ض ال�����ي�����ون�����اني ال�����ذي 
ت��ت��وّج��ت ف��ي��ه ال�����س��ارق��ة خلال 
اأُقيمت  ال��ت��ي   ،20 ال����  دورت�����ه 
 19 16 حتى  ال��ف��رة م��ن  في 
الم��ا���س��ي، بمدينة  اأي����ار  م��اي��و- 
موؤكداً  العريقة”،  �سالونيك 
راأي���ن���ا  ال���ت���ف���ا����س���ي���ل،  ك����ل  “في 
والحتفاء  ال��رح��ي��ب  ح�����رارة 
بال�سارقة، وراأينا توق اليونانيين اإلى ا�ستئناف وموا�سلة 
الح�سارتين  ب��ين  ت��رب��ط  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الثقافية  ال��ع��لاق��ة 
ال��ي��ون��ان��ي��ة وال���ع���رب���ي���ة«. وت�����س��م��ن ال���ع���دد الج���دي���د من 

الأذربيجانية  ال�ساعرة  مع  ح��واراً  الأ�سبوعي”  “النا�سر 
ر�سمية �سابر، ومقالت عن عدد من الأدب��اء، من بينهم 
الأرج��ن��ت��ي��ن��ي خ��ول��ي��و ك��ورت��اث��ار، وال��ف��رن�����س��ي��ة اآني اإرن���و، 
غار�سيا  لوي�ض  والإ�سباني  ت�سفيتايفا،  مارينا  والرو�سية 
والم��غ��رب��ي محمد  ك��لاو���ض،  م��ون��ت��يرو، والبلجيكي ه��وغ��و 
برادة، ف�سلًا عن مراجعات لكتب �سادرة باللغات العربية 
والإ�سبانية والفرن�سية والإنجليزية.وفي زاويته “رقيم”، 
علي العامري،  “النا�سر الأ�سبوعي”،  كتب مدير تحرير 
عن الروائية والمرجمة اليونانية بير�سا كوموت�سي التي 
في  الكبير  ودوره��ا  للكتاب،  �سالونيك  معر�ض  في  التقاها 
من  واليونانية  العربية  الثقافتين  بين  التوا�سل  تعزيز 
متّقدة  لكنها  هادئة  “تبدو  عنها  وق��ال  الرجمة.  خلال 
من الداخل ب�سواغل الإبداع والرجمة والعمل باإخلا�ض 
تعاي�ض  عبر  اليوناني،  العربي  للتاريخ  العتبار  لإع���ادة 
ال��ل��غ��ت��ين، وع���بر ال��ت��ب��ادل ال��ث��ق��افي ب��ين ال�����س��ف��ت��ين، وعبر 
بحر  العظيم،  المتو�سط  حو�ض  في  الأدب���ي  التاآخي  تعزيز 
الملاحم  وب��ح��ر  الإن�����س��اني،  التوا�سل  وب��ح��ر  الح�����س��ارات، 

والأ�ساطير، وبحر الم�سائر المختلفة اأي�ساً«.

»النا�سر الأ�سبوعي« تحاور الروائية المدغ�سقرية مي�سيل راكوت�سون

دبي اأوبرا تعلن عن 10 عرو�س �سمن مو�سمها ال�ستثنائي لعام 2025-2024

من 12 يوليو ولغاية 15 اأغ�صط�ض.. وبتنظيم من »فن اأبوظبي«
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لي�ض النجم هو الذي ي�صاهم في نجاح العمل، بل الورق وال�صيناريو والق�صة

عبير �سبري: لن اأرف�س اأي عمل 
ي�سيف اإلى م�سيرتي الفنية 

)ح���دوت���ة  ك�����ان  اأع���م���ال���ك  • اآخِ�������ر 
عُ�����ر������ض قبل  ال��������ذي  م���ن�������س���ي���ة(، 
ب����دء الم��و���س��م ال���رم�������س���اني، فهل 
اأن  يعتبر  ال��ذي  ال���راأي  توافقين 
تُعر�ض  ال���ت���ي  الأع����م����ال  ب��ع�����ض 
الرم�ساني  ال�������س���ب���اق  ����س���م���ن 
الظلم  ب���ه���ا  ي��ل��ح��ق  اأن  يم���ك���ن 
تت�سبّب  التي  الفو�سى  ب�سبب 

بها كثرة الأعمال؟
����س���واء  ف���������ارق،  ي����وج����د  ل   -
مو�سم  خ��لال  العمل  عُ��ر���ض 
مَا  لأن  خ��ارج��ه،  اأو  رم�سان 
العالية  الم�������س���اه���دة  ي����وؤمّ����ن 
والممثلون  ن�سه  ع��م��ل  لأي 
جودته  اإن  اأي  والإخ������راج، 
ك����ك����ل ه������ي ال�����ت�����ي ت����وؤث����ر 
ومتابعته.  نج��اح��ه  ع��ل��ى 
توقيت  اأن  اأرى  ول 
يمكن  ال����ع����م����ل  ع�����ر������ض 
نجاحه،  في  ي�����س��اه��م  اأن 
الأ�سا�سي  ال���ع���ام���ل  ب���ل 
ه�������و ث�����ق�����ة الج����م����ه����ور 
وبخياراته  ب���ال���ف���ن���ان 
مع  الفنية،  وبتجربته 
اأن  يَعتبر  البع�ض  اأن 
العر�ض خارج ال�سباق 
هو  ال������رم�������������س������اني 
الأف�سل  ال��ت��وق��ي��ت 
اأكثر  ي��ك��ون  لأن����ه 
ه��دوءاً ول يوجد 
ك����ب����ير من  ع�������دد 
تُبث  الم�����س��ل�����س��لات 
نف�سه.  ال��وق��ت  في 
اأن  اأج�������د  ل��ك��ن��ن��ي 
يُعر�ض  ال��ذي  العمل 
داخل المو�سم الرم�ساني 
ناجحاً  ي���ك���ون  ع���ن���دم���ا 
ويم�����ل�����ك م���وا����س���ف���ات 
يحقق  ف����اإن����ه  ج����ي����دة، 

م�ساهدة عالية.
تخططين  ه�����ل   •
للتواجد في م�سل�سل 
خ�����ا������ض ب���الم���و����س���م 
ال��������رم�����������������س��������اني 

المقبل؟
يرتبط  الأم���ر   -
التي  ب��الأع��م��ال 

ف��اإذا ج��اءني عر�ض جيد قبل رم�سان  تُعر�ض عليّ، 
واأَعْجَبَني واأَعْجَبَتْني ال�سخ�سية ووجدتُ اأنها ت�سيف 
اإلى م�سيرتي الفنية واأر�سيفي الفني، فلن اأرف�سها. 
ول��ك��ن ل��و عُ��ر���ض ع��ل��يّ في وق���ت م��ب��ك��ر ع��م��ل خا�ض 
يمكن  لفتة،  ال�سخ�سية  وكانت  الرم�ساني  بالمو�سم 
اأن اأقبل بالم�ساركة فيه، ولكن ل يمكن اأن اأحدّد الآن 

وب�سكل م�سبق كيف �سيكون اختياري للفرة المقبلة.
وم�ستوى  م�سر  في  الفنية  التجارب  يتابع  مَ��ن   •
ال���درام���ا وال��ن��ج��وم ي�����س��ع��ر ب����اأن الم�����س��ري��ين يكتفون 
بالأعمال  ي��ه��ت��م��ون  ول  الم��ح��ل��ي��ة  ال���درام���ا  بم��ت��اب��ع��ة 

الأخرى؟
ورا�سخة  وثقيلة  قديمة  �سناعة  الم�سرية  الدراما   -
وموؤثّرة في العالم العربي وهي ال�سناعة الأولى على 
وجدان  في  اأثّ���رت  كما  والفنيين،  الفنانين  م�ستوى 
عام،   100 ال���  يتجاوز  عمرها  لأن  العربي  المتفرج 
العربية.  المنطقة  في  �سناعة  اأك��بر  اأن��ه��ا  اإلى  اإ�سافة 
والكتفاء،  الح��ج��م  ب��ه��ذا  ال�سناعة  ت��ك��ون  وع��ن��دم��ا 
بها.  وي��ث��ق  ويحبها  يتابعها  ال��ع��رب��ي  الج��م��ه��ور  ف���اإن 
ب��ات��ت ه��ن��اك منافَ�سة مع  ال��وق��ت الح���الي،  ول��ك��ن في 
التي  الم�سركة  ال�سورية  اللبنانية  ال��درام��ا  �سناعة 
الدراما  رك���اب  في  ت�سير  اإن��ه��ا  حتى  نف�سها،  فَ��ر���س��ت 
اأ�سبحت  نف�سها  الركية  الدراما  حتى  بل  الركية، 
الأفكار  في  والحرية  ال�سخي  بالإنتاج  وتتميز  لفتة 
والمَ�ساهد والملاب�ض كالتي توجد عندنا وتكاد ت�سبح 
بم�ستوى الدراما العالمية. والدراما الخليجية اأي�ساً 
واأفلامها. ولذلك، لم  تناف�ض في م�سل�سلاتها  ب��داأت 
المُ�ساهِد يكتفي بمتابعة الدراما المحلية، بل هو  يعد 
الثقافات  ك��ل  على  وال��ت��ع��رّف  م�ساهدة  على  مج��بَر 
التي تحوط به. وكما انني معجبة بالدراما الركية 
المزيج  لأن  الم�سركة  ال��درام��ا  اأح��بّ  كذلك  واأتابعها، 

فيها يجعلني اأرغب في الم�ساركة فيها.
قُدّمت  التي  الم�سرية  الدراما  بم�ستوى  راأيك  • ما 
هذه ال�سنة، خ�سو�ساً اأن بع�سها كان جيداً والبع�ض 

الآخَر مخيّباً للاآمال؟
- لم اأتم��ك��ن ه���ذه ال�����س��ن��ة م��ن م��ت��اب��ع��ة ال��ك��ث��ير من 
اأكون فيها بعيدة عن  اأنها المرة الأولى  الأعمال، كما 
الت�سوير خلال المو�سم الرم�ساني، اإذ كنتُ في اإجازة 
و�سعرتُ بالرغبة بتم�سية الوقت مع عائلتي واأهلي 
الأعمال.  م��ن  القليل  بمتابعة  واك��ت��ف��ي��تُ  وزوج����ي، 
اأقوم بم�ساهدة الأعمال التي فاتتْني الواحد  وحالياً 
ت��ل��و الآخَ�����ر. وع��م��وم��اً، ي��ب��ق��ى الج��م��ه��ور ه��و الَحكَم 
ومقيا�ض النجاح الحقيقي مهما حاولت )ال�سو�سيال 
نجاح  وافتعال  ونتائجها  بالدراما  التلاعب  ميديا( 

مزيّف و)ترندات( مزيّفة.
الدراما؟ �سناعة  على  يوؤثر  الو�سع  هذا  • وهل 

الأعمال  لم�سلحة  للحقيقة  تزييف  فيه  لأن  - طبعاً، 
غ���ير ال��ن��اج��ح��ة والم��م��ث��ل��ين غ���ير ال��ن��اج��ح��ين، ولكن 

الج��م��ه��ور ي��ع��رف ه���ذا الأم����ر ج���ي���داً. الإلح�����اح على 
النا�ض باأعمال لممثّلين غير ناجحين يدفع بالجمهور 

في النهاية للان�سراف عنها مهما كانت جن�سيتها.
الأول  الم�سيطر  هو  النجم  يزال  ل  هل  راأيك،  • في 
منه،  يبداأ  عمل  اأي  اأن  خ�سو�ساً  الفني،  العمل  على 
اأي  النجوم لم تحقق  لبع�ض  اأع��م��الً  اأن هناك  علماً 
نج��اح داخ���ل م�سر وخ��ارج��ه��ا وك���ان ال��ره��ان عليهم 

فا�سلًا جدا؟ً
العمل، بل  ال��ذي ي�ساهم في نجاح  النجم هو  - لي�ض 
الورق وال�سيناريو والق�سة، وكذلك الإخراج والكا�ست 
الناجحين  الم��م��ث��ل��ين  واخ��ت��ي��ار  ال��ع��م��ل،  المُ�������س���ارِك في 
ل�������لاأدوار وال���ذي���ن يحبهم  الم��ن��ا���س��ب��ين  والم���وه���وب���ين 
لنجاح  �سمانات  كلها  وه��ذه  بهم،  ويرتبط  الجمهور 
اأي عمل درامي، ولي�ض النجم بطل العمل فقط، لأن 
عدم  ويجب  له.  منا�سب  اأحياناً غير  يكون  الختيار 
اأحياناً  بالغرور  يُ�ساب  قد  اآخَ��ر  اأو  ممثلًا  اأن  اإغفال 

اأنه  فيَعتقد  وتعظيمه،  ب��ه  الج��م��ه��ور  اإ���س��ادة  ب�سبب 
يمكن اأن يحقق النجاح في اأي عمل ي�سارك فيه. وهذا 
غير �سحيح، بل هو بحاجة لأن يختار بدقة عند كل 
عمل جديد واأن يبحث عن كل معايير الج��ودة فيه 
وعن المو�سوع الجديد وكا�ست الممثلين الذي يحوط 
المهمة للاإخراج. والم�ساألة كل متكامل  واأن يرك  به 

ولي�ست �سهلة على الإطلاق.
عمل  في  ي��ت��دخ��ل��ون  ال��ن��ج��وم  اأن  ت��ق�����س��دي��ن  ه��ل   •

المخرج وي�سيطرون على كل مفا�سل العمل؟
- هذا �سحيح، وللاأ�سف هو يح�سل دائماً.

�سكل  ع��ل��ى  تُ��ق��دم  ال��ت��ي  الأع���م���ال  م��ع  اأن����ت  • ه��ل 
اأجزاء؟

واإذا  تحتمل،  الق�سة  كانت  ح��ال  في  معها  اأن��ا  نعم   -
الجزء الأول حقق نجاحاً كبيراً جداً. وهذا ما ح�سل 
مع م�سل�سل )�ستات قادرة(، والذي اأعتقد اأنه يحتمل 

جزءاً ثانياً على م�ستوى الأحداث وال�سخ�سيات.

اأحمد فهمي: المناف�سة بمو�سم 
عيد الأ�سحى في �سالح الجمهور

قال النجم اأحمد فهمى لليوم ال�سابع، اإنه �سعيد للغاية بم�ساركته ك�سيف �سرف فى فيلم ولد رزق 3، م�سيرا الى 
اأن التناف�ض في مو�سم عيد الأ�سحى يخلق روحا جيدة والجمهور ي�ستمتع اأكثر لأن كثرة الأعمال الجيدة في مو�سم 

واحد هي ل�سالح الجمهور، م�سيرا اإلى اأن المخرج طارق العريان مخرج له وزنه وثقله الفنى .
اأنها  اإلى  م�سيرا   ،3 رزق  ولد  فيلم  في  �سرف  ك�سيف  النونو  �سخ�سية  بتقديم  ا�ستمتع  اأن��ه  فهمي  اأحمد  واأكمل 
�سخ�سية مركبة وعنيفة ت�ستخدم التكنولوجيا فى كل تف�سيله، لفتا الي اأن ملاب�ض و�سعر ال�سخ�سية اأ�سافت 

لها خ�سو�سية.

وا�ساف فهمى، اأن فيلمه ع�سابة الماك�ض المعرو�ض حاليا فى ال�سينمات ل يتعار�ض مع اأنه م�سارك ك�سيف �سرف فى 
ولد رزق 3، خا�سة اأن العمل فى فيلم كبير مثل ولد رزق جيد، متمنيا اأن يحظى فيلمه ع�سابة الماك�ض باإعجاب 

الجمهور، موؤكدا اأن فريق العمل بذل مجهودا كبيرا في تقديمه.
فيلم ولد رزق - القا�سية، بطولة اأحمد عز، عمرو يو�سف، اآ�سر يا�سين، محمد ممدوح، كريم قا�سم، علي �سبحي، 
�سيد رجب، محمد لطفي، ن�سرين اأمين، اأ�سماء جلال، وعدد من �سيوف ال�سرف على راأ�سهم النجم كريم عبد 

العزيز، والفيلم من تاأليف �سلاح الجهينى واإخراج طارق العريان.
الجماهيرى  الم�ستوى  على  كبيراً  نجاحاً  رزق  ولد  فيلم  من  والثانى  الأول  الج��زاآن  وحقق 

مليون   24 بلغت  ي����رادات   2015 ع��ام  الأول  الج���زء  حقق  حيث  ال��ت��ذاك��ر،  و���س��ب��اك 
101 مليون  اإلى  اإي��رادات و�سلت   2019 الثاني عام  جنيه، فيلما ح�سد الج��زء 

للاإيرادات  الأف��لام تحقيقاً  اأك��ثر  قائمة  الرابعة �سمن  المرتبة  ليكون في  جنيه 
في ال�سينما الم�سرية بعد "بيت الروبي" 130 مليون جنيه، و"كيرة والجن" 

جنيه. ملايين   104 "2 الأزرق  و"الفيل  مليون،   120
وي�سهد فيلم ولد رزق 3 – القا�سية م�ساركة عدد من الفنانين الجديد 

الذين لم يتواجدوا في الجزاأين الأول والثاني وعلى راأ�سهم اآ�سر يا�سين، 
اأحمد الرفاعي، فيدرا، والملاكم تاي�سون  اأ�سماء جلال،  على �سبحى، 

فيوري،
داود،  واأحمد  الفي�ساوى  اأحمد  الفنانين  الأح��داث  عن  يغيب  فيما   

بينما يظهر النجمان كريم عبد العزيز واأحمد فهمى ك�سيفى 
 RAW اإنتاج  من  والفيلم  مغربى.  رزان  وكذلك  �سرف 

 Synergy بم�ساركة Entertainment
 Gو  Film Squareو  Films

.Creations

غابت النجمة الم�صرية عبير �صبري عن المو�صم الرم�صاني 
الفائت ب�صبب ان�صغالها في ت�صوير اآخِر اأعمالها )حدوتة 
من�صية(، الذي ا�صتمرّ عر�صه اإلى ما قبل يومين من حلول 
ال�صهر الف�صيل.�صبري، الحري�صة على التنويع في اأعمالها 
وتجاربها واأدوارها، تحدثت خلال هذا الحوار عن غيابها 
راأيها بالدراما الم�صرية والعربية والمناف�صة القوية  وعن 
بينهما التي اأجبرت المُ�صاهد الم�صري على متابعة كل �صيء 

والتعرف على الثقافات الأخرى.
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ما هي مخاطر زيادة 
ال�سهية؟

اأن ي��وؤدي فرط ال�سهية اإلى زي��ادة ال��وزن و�سوء الحالة ال�سحية.  يمكن 
اأ�سباب زيادة ال�سهية، وما هي الأطعمة التي تزيد من ال�سعور  فما هي 

بالجوع ولماذا يعتبر تناول الطعام غير المن�سبط اأمرا خطيرا؟.
ال�سماء في حديث  الغدد  اأخ�سائية  بالت�سينكو،  الدكتورة يفغينيا  ت�سير 
لأن  ال�سهية.  زي��ادة  عن  يختلف  الج��وع  اأن  اإلى  "اإزفي�ستيا"،  ل�سحيفة 
العنا�سر  اإلى  ح��اج��ت��ه  اإلى  ي�سير  للج�سم  طبيعي  ف��ع��ل  رد  ه��و  الج���وع 
وجبة.  اآخ��ر  تناول  على  �ساعات   4  3- بعد  ويحدث  والطاقة  الغذائية 
الم�ستمرة  ال��رغ��ب��ة  في  يتجلى  الأك����ل،  في  ا���س��ط��راب  ه��ي  ال�سهية  وزي����ادة 
والحاجة اإلى تناول �سيء ما. اأي اإذا لم يحدث ال�سبع بعد الأكل اأو كان 

ق�سير الأمد، فهذا يدل على وجود م�سكلات �سحية.
واأ�سباب  ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة  اأ���س��ب��اب  ب���الج���وع  الم��ت��زاي��د  "لل�سعور  وت���ق���ول: 
الأ�سباب  على  اأمثلة  النف�سية.  فيها  بم��ا  مختلفة،  ب��اأم��را���ض  مرتبطة 
الف�سيولوجية: الجفاف، واأنماط الأكل غير المنتظمة مع فرات طويلة 
بين الوجبات، وا�ستهلاك كميات كبيرة من الكربوهيدرات �سهلة اله�سم 
والأنظمة  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  وال��ده��ون  ال��بروت��ين  كمية  نق�ض  و/اأو 
الغذائية منخف�سة ال�سعرات الحرارية، بالإ�سافة اإلى عدم كفاية النوم 

وال�سطراب ال�سديد.
وتعاني  الليلية.  الورديات  العمل في  للج�سم،  الإيقاعات الحيوية   ومن 
الن�ساء من زيادة ال�سهية من الناحية الف�سيولوجية في المرحلة الثانية 

من الدورة ال�سهرية، وكذلك اأثناء الحمل".
وغالبا ما يكون داء ال�سكري واأمرا�ض الغدة الدرقية والديدان الطفيلية 
واأمرا�ض المعدة وكذلك نق�ض الفيتامينات والمعادن �سببا في زيادة ال�سهية. 
كما اأن التغيرات في الحالة العاطفية مثل المزاج وا�سطراب نظام الأكل 

يمكن اأن ت�سبب زيادة ال�سهية اأو فقدانها.
وبالإ�سافة اإلى ذلك ت�سبب زيادة ال�سهية الحلويات المتنوعة التي تزيل 
ال�سعور بالجوع لفرة ق�سيرة، والمعجنات، وع�سائر الفاكهة، والبهارات 
وال�سل�سات، والوجبات ال�سريعة، والم�سروبات الكحولية، والعلكة، وكذلك 
الفواكه التي تحتوي على ن�سبة عالية من الأحما�ض، مثل التفاح، لأنها 
تهيج الغ�ساء المخاطي للمعدة وتزيد من اإنتاج ع�سير المعدة والإنزيمات 

الها�سمة، ما ي�ساهم في �سرعة ال�سعور بالجوع.
اأما �سبب زيادة ال�سهية لدى الن�ساء في �سن الإنجاب هو التغير في م�ستوى 

الهرمونات قبل الحي�ض. 
النوم،  وي�سطرب  والتهيج،  الع�سبية،  ت��زداد  وق��د  ال��ف��رة،  ه��ذه  خ��لال 
ونتيجة لذلك، قد تزداد الرغبة ال�سديدة في تناول الحلويات اأو غيرها 
ال�سعرات  محتوى  اإجمالي  من  يزيد  ما  ال�سريعة،  الكربوهيدرات  من 

الحرارية في النظام الغذائي.

القرن  في  مو�صكو  اأمراء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  • ما 
ال�صاد�ض ع�صر؟

قي�سر
عقب  ا�صتقال  الذي  الأمريكى  الرئي�ض  ا�صم  ما   •

ف�صيحة ووات رجيت؟
الرئي�ض نيك�سون في عام 1974

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�سم�ض الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك الرياح 
المناطق  في  الأر�سية  الكرة  اأنحاء  مختلف  فوق  جدا  �سخمة  بحركات 
ناحية  من  وزن��ا  اقل  ي�سبح  ال��ذي  الهواء  ال�سم�ض  ت�سخن  ال�ستوائية 
تحدث  الأخ���رى  هي  جديدة  هوائية  تحركات  محدثة  ال�ستواء  خط 
تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف حركة الرياح اأقا�سي الدنيا 

الأربع

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  ل  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 

اأكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ض  الدم  مجرى  اإلى  ي�سل  • الع�سل 
اأ�سهر، وتنتقل ما بين الرئتين و الأن�سجة الأخرى لأكثر من   4 • خلايا الدم الحمراء تعي�ض في المتو�سط 

وتموت. العظام  نخاع  اإلى  لتعود  مرة،   75،000
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • اأق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  اأعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبداأ  �سنة   50،000 اإلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

ميل مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�ض  هي  الأر�ض  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 

جحا والأرانب 
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البي�ض الم�صلوق
اأن تناول  ك�سفت نتائج درا�سة علمية 
بانتظام  ال�سباح  في  الم�سلوق  البي�ض 
العمر  م���ت���و����س���ط  ي���زي���د  اأن  يم���ك���ن 

المتوقع.
بافلوفا  زه������رة  ل���ل���دك���ت���ورة  ووف����ق����ا 
اأظهرت  ال�����س��م،  ال���غ���دد  اأخ�����س��ائ��ي��ة 
علماء  اأج��راه��ا  علمية،  درا���س��ة  نتائج 
ال���دج���اج  ل��ب��ي�����ض  اأن  اأم����ري����ك����ي����ون، 

الخالية من  الغذائية  تاأثير الحمية  الباحثون  در�ض  فقد  الخا�سية.  هذه 
وتناول  بي�سات،  بيا�ض ثلاث  تناول  المت�سمنة  الغذائية  والحمية  البي�ض، 
ثلاث بي�سات كاملة في اليوم، في الحالة ال�سحية للم�ساركين في الدرا�سة 
اأعمارهم 18-35 عاما. فتبين اأن اأف�سل حمية غذائية هي تلك المحتوية 
م�ستوى  تخف�ض  اأنها  لهم  ات�سح  حيث  كاملة،  بي�سات  ث��لاث  تناول  على 
ان  كما  الدموية.  والأوع��ي��ة  القلب  حالة  وتح�سن  ال��دم  في  الكولي�سرول 
ارتفاع م�ستوى  ال�سرايين بف�سل  البي�ض يوميا يمنع تطور ت�سلب  تناول 

الكولي�سرول "الجيد".
ولم تحدد الدرا�سة ال�سكل الذي تناول فيه الم�ساركون البي�ض- م�سلوق اأم 

مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 
وت�����س��ي��ف ب��اف��ل��وف��ا ���س��ف��ار ال��ب��ي�����ض غ��ن��ي بم���واد وم��رك��ب��ات م��غ��ذي��ة ن�سطة 
ووظيفة  ال��ده��ون  وا�ستقلاب  الغذائي  التمثيل  عملية  تح�سن  بيولوجيا، 

منظومة المناعة.

اأن  وق��رر  رقيقة  رمادية  وانثى  ابي�ض جميل  بذكر  الولود فجاء  الأران���ب  زوج��ا من  ال�سوق  ا�سرى جحا من 
يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر اأن ي�سريح قليلا فجل�ض في ظل �سجرة وو�سع �سلته التي كانت الرانب قد 
قر�ست جزءا منها على الر�ض وو�سع فوق منها عمامته وجبته حتى ل تخرج الرانب من ال�سلة ثم فرد ج�سده 
على الر�ض وا�سعا يده تحت راأ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه واأخذ يحلم بزوج الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد 
فياأتيان باأربعة ازواج وتتوالد تلك الزواج بعد ان تكبر فياأتوا بازواج كثيرة من الرانب. اذن �سيتوالد الم والب 
والبناء و�سي�سدر عنه مجموعه كبيره في فره زمنية ق�سيره لن الرانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما 
عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�سرى زوجا من البط 
ليبي�ض ويفق�ض بطا �سغيرا ويكبر ليبي�ض اي�سا و�سي�سرى بعد ذلك زوجا من الوز ثم من الممكن ان ي�سرى 
معزة �سغيره حلوبا وتلد اي�سا وتمتلىء الغرفة لت�سبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ول ي�ستطيع ان 
يراعيها وحده فهناك زوجته واولده.وربما ياأتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك 
الم�سهد الرائع لمزرعته وقطعان الما�سية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط والوز والدجاج والرانب فلن 
يكون بحاجة اليها لنه ا�سرى ما�سية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا و�سعيدا 
جداً واخذ عمته وعباءته من ال�سلة ولب�سهما وحين جاء دور ال�سلة فوجىء بها خالية فقد قر�سها زوج الرانب 
وخرج منها هاربا اإلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ض هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن بيت جحا لم يتمالك جحا 
نف�سه فاأخذ ي�سرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�ض اخذ يقول يا ويلاه فقدت الرانب والوز 

والبط والغنم والما�سية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا يا ويلاه.. واحلاماه. 

التوا�سل  في  ال����رو�����س����ي  الخ���ب���ير  ن�����س��ح 
�سا�سلوف  ب���اف���ي���ل  الج����ت����م����اع����ي 
بالتخلي عن الهاتف الذكي خلال 
ال���ن���ه���ار ت���دري���ج���ي���ا، ب������دءا من 

الفرة ال�سباحية.
اإنكار  ال�سعب  م��ن  وقال:" 
الكمبيوتر  اأج���ه���زة  ف���وائ���د 
ي�سبح  البع�ض  لكن  بالطبع، 

معتمدا عليها حقا".
�سا�سلوف،  بافيل  وتحدث 
و�سائل  في  الم��ت��خ�����س�����ض 

Life. التوا�سل الجتماعي في مقابلة مع موقع
من  الخروج  طرق  عن  الرو�سي  الإلكروني   ru
ال�سا�سة.  م�ساهدة  وق��ت  وتقليل  الإدم���ان  حفرة 
الفرة  ه��ذه  وق�ساء  ال�سباح  من  بالبدء  فن�سح 

بدون هاتف ذكي.
المنبهة  ال�����س��اع��ة  اإي���ق���اف  ب��ع��د  "اأو�سيك،  وق����ال: 
اأن  دون  ي��وم جديد  وب��دء  ال�سرير  بالنهو�ض من 
ال�سباح  اأن  العلم  م��ع  ي��دي��ك،  ب��ين  هاتفك  يكون 
والتي  الخ��ا���س��ة،  ال�سخ�سية  �ساحتك  اأي�����س��ا  ه��و 
يمكنك اأن تجعلها مريحة وتق�سيها بمفردك مع 
نف�سك، ومع عائلتك، ول تفرط في تحميل نف�سك 

بالمعلومات منذ لحظة ا�ستيقاظك".
فيما اأظهرت درا�سة جديدة اأن الأ�سخا�ض الذين 
دون  م��ن  وق���ت  اأي  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  ي�ستطيعون  ل 
هواتفهم  على  الجتماعية  الو�سائط  تطبيقات 
الأ�سنان  �سرير  لحالة  عر�سة  اأك��ثر  هم  الذكية، 

اأثناء النوم.
وي��ق��ول اأح���د الخ���براء اإن مح��ارب��ة الإدم����ان على 
الهاتف الذكي اأمر ب�سيط للغاية يتمثل في تغيير 
الألوان فقط، وي�سير اإلى اأن تعيين �سا�سة الهاتف 
ال��ذك��ي ب��ت��درج رم�����ادي، ي��ب��ع��د الم�����س��ت��خ��دم��ين عن 

اإدمان ا�ستخدام اأجهزتهم.

ن�سائح للتخل�س من الإدمان على الهواتف الذكية

مليه جوي مون تح�صل على جائزة اأف�صل اأداء لممثلة في دور رئي�صي في م�صرحية مو�صيقية عن فيلم  Hell’s Kitchen  في نيويورك. )رويترز(


