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اأهم الفوائد ال�سحية لريا�سة التاأمل لتعزيز ال�سحة النف�سية والج�سدية

وت�صفية  التركيز  على  تعتمد  تمارين  اأو  ممار�صة  هو  التاأمل 
الذهن با�صتخدام مجموعة من التقنيات العقلية والج�صدية.

ذلك،  وغير  والتوتر  القلق  وتقليل  للا�صترخاء  التاأمل  يمكنك 
قد  المثال،  �صبيل  على  اعتماده.  يتم  ال��ذي  التاأمل  لنوع  وفقاً 
ي�صاعد اأحد اأنواع التاأمل على التكيف مع تحديات للتوقف عن 

التدخين.
التاأمل يعود اإلى اآلاف ال�صنين، ولكن فهم علم التاأمل في الع�صو 

الحديث اأ�صبح اأو�صح بف�صل التطور التكنولوجي.
�صيئاً،  يفعل  لا  باأنه  نظن  قد  المتاأمل  لل�صخ�ص  النظر  عند 
اأو تكرار عبارة ب�صيطة، لكن دماغه يختلف  �صوى التنف�ص 

تماماً.
حيث تُظهر تقنيات الت�صخي�ص والت�صوير الحديثة، 

ب�صكل  ي��وؤث��ر  اأن  يمكن  ال��ت��اأم��ل  اأن 
وال�صحة  العقل  على  اإي��ج��اب��ي 
الفوائد  اأه���م  اإل��ي��ك  النف�صية. 

ال�صحية لريا�صة التاأمل:

فوائد التاأمل على ال�صحة
الفوائد  من  كبيراً  ع��دداً  العملية  الدرا�سات  ح��ددت  لقد 

ال�سحية لريا�سة التاأمل. اإليك اأبرزها:

علاج التوتر
يُ�����س��اه��م اإلى ح���د ك��ب��ير في ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن حدة  ال��ت��اأم��ل 
بالتوتر،  المرتبطة  المر�سية  الأع��را���ض  وتح�سين  التوتر، 
وا�سطراب   ،)IBS( الع�سب  ال��ق��ول��ون  م��ت��ازم��ة  م��ث��ل 
الليفي  الع�سلي  والألم   )PTSD( ال�سدمة  بعد  م��ا 

)الفيبروميالجيا(.

تعزيز الذاكرة
تمارين  تاأدية  اأثناء  ال�سخ�ض  يحتاجه  الذي  التركيز  اإن 
الفكري.  والو�سوح  ال��ذاك��رة  تح�سين  في  يُ�ساهم  التاأمل، 
ال���ذاك���رة والأمرا�ض  تُ�����س��اه��م في ح��م��اي��ة  ال��ف��وائ��د  وه���ذه 
ربما  والزهايمر.  الخ��رف  مثل  بالعمر  بالتقدم  المرتبطة 
يهمك الإطاع على يوم الزهايمر العالمي: احموا اأنف�سكم 

من المر�ض بطرق وقائية فاعلة

زيادة التركيز
التركيز  م�ستوى  رف��ع  في  التاأمل  ريا�سة  مزاولة  تُ�ساهم 
لفترات  مركزاً  البقاء  في  لل�سخ�ض  ي�سمح  مما  والنتباه، 

اأطول.

تقوية الاإرادة
به،  والتحكم  عقلك  �سبط  على  ق����ادرةً  يجعلك  ال��ت��اأم��ل 
وبالتالي تعزيز الإرادة في مواجهة بع�ض العادات ال�سيئة 

اأو غير ال�سحية.

تح�صين جودة النوم
خال  م��ن  اأف�سل  ن���ومٍ  ج���ودةَ  يمنحك  اأن  للتاأمل  يُم��ك��ن 
تق�سير الوقت الذي ي�ستغرقه ج�سمك للدخول في النوم 

وتح�سين نوعية النوم الليلي.

علاج الاألم
تنظيم  وتُ�ساهم في  الألم  تُقلل  اأن  التاأمل  لتمارين  يُمكن 
الم�ساعر. مما يُ�ساعد، اإلى جانب الرعاية الطبية، في عاج 

الألم المزمن.

خف�ص �صغط الدم
ال��ت��اأم��ل، ومع  ت��اأدي��ة تم��اري��ن  اأث��ن��اء  ال���دم  ينخف�ض �سغط 
منتظمة؛  بوتيرة  يتاأملون  الذين  الأ�سخا�ض  لدى  الوقت، 
مما يقلل ال�سغط على القلب والأوعية الدموية ويُ�ساهم في 
الحفاظ على �سحة القلب وال�سرايين. ربما تهمك مطالعة 

الفرق بين تمارين ال�سترخاء والتاأمل وتمارين اليوجا.

تخفيف حدة القلق
حدة  تقليل  في  تُ�ساعد  منتظم  نحو  على  التاأمل  ممار�سة 
و�سلوكيات  والم���خ���اوف  الج��ت��م��اع��ي  ال��ق��ل��ق  م��ث��ل  ال��ق��ل��ق، 

الو�سوا�ض القهري وغيرها.

الوقاية من الاكتئاب
التاأمل يمكن اأن يُ�ساعد في تقليل الإ�سابة بالكتئاب الذي 

بات منت�سراً في الع�سر الحديث.

تنمية الروح الاإيجابية
اأف�سل  ب�سكل  نف�سك  فهم  على  يُ�ساعد  اأن  يمكن  التاأمل 

وتح��ف��ي��ز ال��ر���س��ا والم�����س��اع��ر والأف����ع����ال الإي��ج��اب��ي��ة تجاه 
الآخرين.

ما هي اأنواع التاأمل؟
ال��ت��اأم��ل ي�����س��م��ل ع�����دداً م���ن ال���ط���رق ل��ل��و���س��ول اإلى حالة 

ال�سترخاء وال�سام الداخلي. اإليك اأبرزها:

التاأمل الموجه
التاأمل، �سوف يقوم ال�سخ�ض بتكوين  عبر هذا النوع من 

�سور ذهنية لأماكن اأو اأ�سياء ت�ساعده على ال�سترخاء.

ا�صتخدام اأكبر عدد ممكن من الحوا�ص
مما يعني اإ�سراك حا�سة ال�سم والب�سر وال�سمع والإح�سا�ض 

بها جميعها.
اإلى  م��درب لير�سدك  اإلى  يحتاج  التاأمل  النوع من  ه��ذا   

الطريقة ال�سحيحة لأدائه.

تكرار كلمة اأو فكرة
اأو  في هذا النوع من التاأمل، يقوم ال�سخ�ض بتكرار كلمة 
فكرة اأو عبارة ت�ساعده على تهدئة العقل، لإبعاد الأفكار 

المزعجة.

التاأمل الذهني
هذا النوع من التاأمل يعتمد على الوعي التام. مما يعني 
هذا  وفي  بالحا�سر.  وعياً  اأك��ر  يكون  �سوف  ال�سخ�ض  اأن 
واح���د، مثل  �سيء  التركيز على  يتم  ال��ت��اأم��ل،  م��ن  ال��ن��وع 
لكن  والم�ساعر،  الأفكار  ماحظة  يمكن  الأنفا�ض.  تدفق 

يجب اأن ندعهم يمرون دون الحكم عليهم.

دهون الج�سم عامل خطر ل�سرطان 
الثدي بعد �سن الياأ�س

%40 من  ح��والي  اإن  اإ�سبانية  درا�سة  قالت 
للهرمون  الإيجابي  الثدي  �سرطان  ح��الت 
مرتبطة  ت��ك��ون  ق��د  الطمث  ان��ق��ط��اع  بعد 

بزيادة الدهون في الج�سم.
ال�  ن�سبة  من  بكثير  اأعلى  الن�سبة  وه��ذه 
الوزن  اإلى  حالياً  تُعزى  التي   %  10
التاأثير  اأن  اإلى  ه���ذا  وي�����س��ير  ال���زائ���د، 
الحقيقي لل�سمنة على خطر الإ�سابة 
ب�سرطان الثدي ربما تم التقليل من 

تقديره في ال�سابق.
ويعتمد المقيا�ض الحالي على موؤ�سر 
كتلة الج�سم، وهو عبارة عن عاقة 
مقيا�ساً  لي�ض  لكنه  بالطول،  ال��وزن 
الج�سم،  ل��ل��ده��ون في  ج����داً  دق��ي��ق��اً 
�سناً،  الأك��بر  الن�ساء  عند  وخا�سة 

بح�سب "مديكال اإك�سبري�ض".
لذلك قام فريق البحث من جامعة 
الج�سم  كتلة  موؤ�سر  بمقارنة  نافارا 

مري�سة   1033 ل����  الج�����س��م  ده����ون  م���ق���دار  م���ع 
ال�سهرية،  ال���دورة  انقطاع  بعد  ال��ث��دي  ب�سرطان 
1143 ام����راأة  وم���ق���ارن���ة ال���ده���ون ل��دي��ه��ن م���ع 
�سليمة، مع تطابق العمر وال�سمات الديموغرافية 

بين المجموعتين.
عوامل  ح�����ول  الم�������س���ارك���ات  ج��م��ي��ع  اخ���ت���ب���ار  وتم 
الجتماعية  التركيبة  المحتملة:  الم��وؤث��رة  الخطر 
والتاريخ  الح���ي���اة،  واأ����س���ل���وب  وال���ديم���وغ���راف���ي���ة؛ 
الطبي والإنجابي، اإلى جانب جمع معلومات عن 
التغذية ت�سمنت 140 عن�سراً، خال الفترة من 

�سن 30 اإلى 40.
ووجد الباحثون ارتباطاً وا�سحاً بين زيادة دهون 
الج�سم وخطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي بعد بلوغ 
لم  الج�سم  كتلة  موؤ�سر  مقيا�ض  لكن  الياأ�ض،  �سن 
يعك�ض هذه العاقة. وقالت النتائج: "اإن الدهون 
ال���زائ���دة في الج�����س��م ت�����س��ك��ل ع��ام��ل خ��ط��ر كبيراً 
لم�ستقبات  الإيجابي  الثدي  ب�سرطان  لاإ�سابة 

الهرمونات لدى الن�ساء بعد انقطاع الطمث". 

في اليوم العالمي لل�سكتة الدماغية.. علامات تحذيرية انتبه لها
لل�سكتة  العالمي  اليوم  بمنا�سبة  العالم  ح��ول  ال�سحية  الجهات  تعمل 
ال��دم��اع��ي��ة ال����ذي ي�����س��ادف  29 اأك��ت��وب��ر م��ن ك��ل ع����ام، ع��ل��ى تح�سين 
واحتياجات  باأعرا�سها  والوعي  الدماغية  ال�سكتة  الوقاية من  الوعي 
ا�ست�ساري الأع�ساب  ال�سياق، قال جواد ف�سل  الناجين منها. وفي هذا 
طارئة،  طبية  حالة  هي  الدماغية  "ال�سكتة  اإن  الدماغية  وال�سكتات 
ومن ال�سروري الح�سول على العاج الطبي على الفور، اإذ يمكن اأن 
يوؤدي الح�سول على الم�ساعدة الطبية الطارئة ب�سرعة اإلى تقليل تلف 

الدماغ وم�ساعفات ال�سكتة الدماغية الأخرى".
التحدث  في  ال�سعوبة  ت�سمل:  الدماغية  ال�سكتة  اأعرا�ض  اأن  واأ�ساف 
اأو  ال��وج��ه  �سلل في  اأو  اأو �سعف  ب��خَ��دَر  ال�سعور  الآخ��ري��ن.  ك��ام  وفهم 
الذراع اأو ال�ساق، فيما تظهر هذه الأعرا�ض غالبا في �سق واحد فقط 
يكون  ق��د  التب�سم  عند  الفم  جانبي  اأح��د  ت��دلي  اأن  كما  الج�سم.  م��ن 
اأي�سا الإ�سطرابات في الروؤية باإحدى  عامة على ال�سكتة الدماغية. 
العينين اأو كلتيهما. ال�سداع. عوامل خطورة الإ�سابة ويلفت ف�سل اإلى 

اأنه يوجد �سببان اأ�سا�سيان لحدوث ال�سكتة الدماغية:
ال�سرايين في  اأحد  ان�سداد  ب�سبب  الإقفارية  الدماغية  ال�سكتة   تحدث 
الدماغ.  بينما تحدث ال�سكتة الدماغية النزفية ب�سبب وجود ت�سرب اأو 
تمزق باأحد الأوعية الدموية في الدماغ. فيما قد يحدث لدى بع�ض 
با�سم  يُعرف  ما  الدماغ، وهو  اإلى  الدم  لتدفق  انقطاع موؤقت  المر�سى 

النوبة الإقفارية العابرة، ول ت�سبب هذه النوبة اأي اأعرا�ض دائمة.

الر�ساعة الطبيعية تحمي من م�ساعفات �سكري الحمل على القلب
طبيعية  ر�ساعة  اأطفالهن  ير�سعن  الاتي  الن�ساء  اأن  باحثون  وج��د 
اأم��را���ض القلب والأوع��ي��ة الدموية  اأق��ل بكثير م��ن  اأظ��ه��رن م��ع��دلت 
النوع  ال�سكري م��ن  ك��ان لديهن  اأو  ب�سكري الح��م��ل،  اأ���س��ن  م��ن  ل��دى 
2. ولحظ فريق البحث من المركز العالمي ل�سحة المراأة الآ�سيوية في 
جامعة هارفارد اأنه كلما طالت فترة الر�ساعة الطبيعية كانت الوقاية 
اإلى  الباحثون  تو�سل  الأمريكية"،  ال�سكري  "جمعية  ووف��ق  اأف�سل. 
الوليات  في  ام���راأة   15146 بيانات  تحليل  خ��ال  م��ن  النتائج  ه��ذه 
2، و4537 امراأة لديهن تاريخ  المتحدة م�سابة بال�سكري من النوع 
اأن  ، وك��ان فريق البحث قد وجد في درا�سة �سابقة  من �سكري الحمل 
الحفاظ على نمط حياة �سحي قبل الحمل بما في ذلك عدم التدخين، 
�سحية،  غذائية  حمية  واعتماد  ك���افٍ،  ب��دني  ن�ساط  على  والح�سول 
%50 من  م��ن  اأك���ر  اأن تمنع  الح��م��ل، يمكن  قبل  ال�سحي  وال���وزن 
ت�سخي�ض ال�سكري الحملي. واأن عادات نمط الحياة المثالية لدى من 
عن  تزيد  بن�سبة  بانخفا�ض  مرتبطة  كانت  الحملي  ال�سكري  لديهن 
وبينت   .2 النوع  من  ال�سكري  لمر�ض  الاحق  الت�سخي�ض  في   90%
اأبحاث جديدة لنف�ض الفريق اأن مدة الر�ساعة الطبيعية الأطول كانت 
مرتبطة بانخفا�ض خطر الإ�سابة باأمرا�ض القلب والأوعية الدموية 

لدى الن�ساء الم�سابات بال�سكري من النوع 2 اأو �سكري الحمل.

بريطانيا.. 80 % من اأزياء الأطفال في هالوين »مميتة«
ك�سف تقرير حكومي بريطاني اأن 8 من كل 10 اأزياء هالوين لاأطفال 

تباع عبر الإنترنت منتجات خطيرة، ويمكن اأن توؤدي اإلى الوفاة.
اجتياز  الماب�ض في  "دايلي ميل" ف�سلت  نقلته  ال��ذي  التقرير  وح�سب 
اأو  لا�ستعال،  قابلة  م��واد  م��ن  لأن��ه��ا  الأ�سا�سية،  ال�سامة  اخ��ت��ب��ارات 
تح��ت��وي ع��ل��ى مخ��اط��ر م��ث��ل الح��ب��ال، واأرب���ط���ة ال�����س��د ال��ت��ي ق��د ت�سبب 

الختناق.
دون  ل��اأط��ف��ال  زي���اً    128 والم��ع��اي��ير  المنتجات  �سامة  واخ��ت��بر مكتب 

ال�سابعة، واأ�سدر تحذيراً �سارماً لاآباء قبل هالوين.
من جانبها، ا�سترت الهيئة الرقابية اأزياء من الأ�سواق عبر الإنترنت، 
 % ووجدت اأن العديد منها يفتقر اإلى المل�سقات المنا�سبة، مع ف�سل 98 

منها في توفير معلومات ال�سامة.
وقال اأدريان �سيمب�سون من الجمعية الملكية للوقاية من الحوادث، اإنه 
المرتفع من  الم�ستوى  بهذا  المنتجات، وتفاجاأ  دم" من خطر بع�ض  "�سُ

اأزياء هالوين غير الآمنة في ال�سوق.
واأكد �سرورة البحث عن عامة UKCA اأو CE على مل�سق اأي زي، 

للتاأكد من توافقه مع قواعد واأنظمة ال�سامة الحالية.

ال�سين تر�سل طاقماً جديداً 
اإلى محطتها الف�سائية

رواد  التالي من  الطاقم  لإنطاق  الأنظمة  ال�سين جاهزية جميع  اأعلنت 
اأح��دث مهمة  الأرب��ع��اء، في  اليوم  المدارية  الف�سائية  اإلى محطتها  الف�ساء 

تجعل الباد قوة ف�سائية كبرى.
و�سيحل الطاقم المكون من رجلين وامراأة محل رواد الف�ساء، الذين عا�سوا 

في محطة تيانغونغ الف�سائية على مدار الأ�سهر ال�ستة الما�سية.
وكان قائد المهمة الجديدة كاي �سوزي قد �سبق له اأن �سافر اإلى الف�ساء في 
المهمة "�سنت�سو-14 في عام 2022"، بينما تعتبر هذه هي المهمة الأولى 
ت�سعينيات  ه��اوزي، كاهما من مواليد  ووان��غ  لينغدونغ  �سونغ  لاآخرين، 

القرن الما�سي.
وكان �سونغ طياراً في القوات الجوية، وكانت وانغ مهند�سة في �سركة علوم 
وتكنولوجيا الف�ساء ال�سينية، و�ستكون اخت�سا�سية في الحمولة للطاقم، 

ووانغ هي ثالث امراأة �سينية ت�سارك في مهمة ماأهولة.
ومن المقرر اإطاق مركبة "�سنت�سو19- " التي تحمل الثاثي من مركز 
متن  على  ال�سين،  غ��رب  �سمال  جيوجوان  في  ال�سناعية  الأق��م��ار  اإط���اق 
في  الماأهولة  الف�ساء  لمهام  الفقري  العمود  اإف،  مار�ض-2  "لونغ  ال�ساروخ 

ال�سين. 
وتم تحديد وقت الإطاق، غداً �سباحاً وفقاً لما ذكره المتحدث با�سم وكالة 

الف�ساء.

عمرو دياب يفجر مفاجاأة 
من العيار الثقيل

الف�ساء  وا�سعة  ت�ساوؤلت  موجة  اجتاحت 
الإل����ك����تروني في ال�����س��اع��ات الأخ������يرة بعد 
ق��ي��ام ال��ف��ن��ان ع��م��رو دي����اب ب��ح��ذف جميع 
الر�سمي  ح�����س��اب��ه  ع��ل��ى  م���ن  م��ن�����س��ورات��ه 

بموقع اإن�ستغرام.
اأق��دم عليها المطرب  واأث��ارت الخطوة التي 
مقدمات،  ودون  مفاجىء  ب�سكل  ال�سهير، 
والذين  م��ت��اب��ع��ي��ه  ب���ين  ع���دي���دة  ت��ك��ه��ن��ات 
واأعربوا  الم��اي��ين،  بع�سرات  عددهم  يقدر 
عن �سدمتهم من خلو موقعه من جميع 
وذهب  ف��ج��اأة.   وال�����س��ور  الفيديو  مقاطع 
يفكر  الم�سري  �ستار  الميجا  اأن  اإلى  البع�ض 
تلك  ت��ك��ون  وربم����ا  "العتزال"  في  ج��دي��اً 
الخطوة نوعاً من " التمهيد"، فيما ا�ستبعد 
البع�ض الآخر هذه الفكرة ب�سدة، موؤكدين 
اأن دياب في ذروة تاألقه ول يمكن اأن يغادر 
ال�ساحة في هذا التوقيت. وفي مواجهة هذا 
التزم  التخمينات،  من  الم�سبوق  غير  الكم 
"اله�سبة" ال�سمت حتى الآن ولم يف�سح 

ب�سر ما حدث. 

رحلة غو�س تتحول 
اإلى كابو�س 

تحولت رحلة ا�ستك�سافية في اأعماق 
اإلى تجربة مرعبة  الأحمر  البحر 
ل�18 فرن�سيًا، حيث انقلب قاربهم 
لياً بعيدًا عن ال�سواحل الم�سرية، 
م�سطرين  اأن���ف�������س���ه���م  ووج���������دوا 
النجاة  ق�������وارب  ع���ل���ى  ل���ان���ت���ظ���ار 
المتاطمة  الأم��واج  و�سط  ل�ساعات 
حتى جاءهم الإنقاذ. وبينما كانوا 
كيلومتًرا   50 ح���والي  بُ��ع��د  ع��ل��ى 
تفاجاأ  الم�����س��ري��ة،  ال�����س��واح��ل  م���ن 
اإلى  اأدت  ب��ري��اح ق��وي��ة  ال��غ��وا���س��ون 
 24 اإلى   23 ليلة  القارب  انقاب 
بمغامرة  حلمهم  ليتحول  اأكتوبر، 
بحرية اإلى �سراع من اأجل البقاء.  
غالوديه  ف��ي��ل��ي��ب  ال��ن��اج��ي  و���س��ف 
لحظات الرعب التي عا�سها الركاب 
"اأكر  قائاً:  النجاة  ق��وارب  على 
ال�سطدامات  ه��و  يقلقنا  ك��ان  م��ا 
ويُ�سير  الأمواج".  م��ع  الم�����س��ت��م��رة 
لم  القائد  اأن  اإلى  الناجين  بع�ض 
ذكر  اإذ  ال�سامة،  باإجراءات  يلتزم 
ف��ران�����س��وا ب��اي��ار، اأح���د ال��رك��اب، اأن 
القائد قام باإجاء طاقمه دون اأن 
تركهم  مما  الركاب،  اإج��اء  يُنظّم 

في مواجهة الأمواج باأنف�سهم. 

انفجار غازي يهزّ 
منزلً ويخلّف قتيلين

وت���ع���ر����ض منزل  ���س��خ�����س��ان  ق���ت���ل 
ل��ل��ت��دم��ير في ان��ف��ج��ار غ����ازي وقع 
في  الث���ن���ين،  الأول  اأم�������ض  ���س��ب��اح 
دال�ض  ���س��م��ال  في  �سكنية  منطقة 
بولية تك�سا�ض الأمريكية، ويعتقد 
الم��ح��ق��ق��ون اأن الن��ف��ج��ار نج��م عن 

ت�سرب غاز البروبان.
وت��ل��ق��ى رج���ال الإن���ق���اذ ب��اغ��اً من 
دوي  �سماع  بعد  الث��ن��ين،  ال�سكان 
األ��ت�����س��ت��اي��ن، بولية  ف���ان  ق���وي في 
تك�سا�ض، واندلع حريق وتم اإخماده 

بعد عدة �ساعات.
وقال جون ويدا، م�سوؤول الإطفاء 
�ساغلي  اإن  غراي�سون،  مقاطعة  في 
الم���ن���زل ك��ان��ا ب��داخ��ل��ه ع��ن��دم��ا وقع 
جثتيهما  ع��ل��ى  وع���ر  الن���ف���ج���ار، 
اإر���س��ال جثثهما  بين الح��ط��ام، وتم 
ال�������س���رع���ي في  ال���ط���ب  م��ك��ت��ب  اإلى 
دال�ض للت�سريح. ويجري في المنزل 
بالبروبان،  تعمل  اأجهزة  ا�ستخدام 
مم���ا ت�����س��ب��ب في الن���ف���ج���ار، ال���ذي 

اعتبره المحققون حادثاً عر�سياً.
وقال ويدا في بيان:"يبدو اأن هناك 
ت�����س��رب��اً مح��ت��م��اً ل��ل��بروب��ان داخل 

المبنى اأدى اإلى النفجار".
�سكة  وه��ي��ئ��ة  م��ك��ت��ب��ه  اأن  واأ����س���اف 
حديد تك�سا�ض يجريان تحقيقاً في 
األت�ستاين على  الح��ادث، وتقع فان 
�سمال  كيلومتراً   89 ح��والي  بعد 

دال�ض.
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية وزير الثقافة وال�صياحة في جمهورية اأوزبك وبم�صاركة اأكثر من 150 خبيرا من الاإمارات و10 دول

موؤتمر ط�سقند الدولي للدبلوما�سية يعتمد 28 اأكتوبر يوما دولية للدبلوما�سية الثقافية
•• ط�شقند - الفجر 

اأ�ساد الموؤتمر الدولي الأول للدبلوما�سية ال�سعبية 
العا�سمة  في  ال�����س��ع��ب��ي��ة  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  لم���رك���ز 
الأوزب����ك����ي����ة ط�����س��ق��ن��د ب���ج���ه���ود الم���ع���ه���د ال�����دولي 
مبادئ  ن�سر  في  بالإمارات  الثقافية  للدبلوما�سية 
دور  من  ينمي  بما  الثقافية  الدبلوما�سية  وقيم 
الدبلوما�سية ال�سعبية واأدواتها في الع�سر الحديث 
الدبلوما�سية  م��وؤ���س�����س��ات  ب��ين  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز 

ال�سعبية والثقافية بالقارة الآ�سيوية .
بفندق  اعماله  افتتحت  ال��ذي  الموؤتمر  في  و�سارك 
نزاربيكوف  م���ع���الي  رع���اي���ة  تح���ت  اأوزب���ك�������س���ت���ان 
اأوزودبك اأحمدوفيت�ض وزير الثقافة وال�سياحة في 
150 خبيرا من  اأوزبك�ستان اأكر من  جمهورية 
والهند  وال�سين  ورو�سيا  والم����ارات  اأوزبك�ستان 
وقيرغيز�ستان  وكازاخ�ستان  وباك�ستان  وتركيا 
برلمان  نواب  الى  بالإ�سافة  واإي��ران  وطاجيك�ستان 
اأوزبك�ستان وقيادات حكومية وجامعية ومجتمعية 

وال�سلك الدبلوما�سي بط�سقند العا�سمة.
واكد �سعادة  الدكتور محمد كامل المعيني رئي�ض 
مجل�ض اإدارة المعهد الدولي للدبلوما�سية الثقافية 
، في ورقة الم��ارات في الموؤتمر على اأهمية تركيز 
التبادل  على  تحقيقها  في  الثقافية  الدبلوما�سية 
في اللغات والمعرفة والثقافي والقيم والدين وغير 
ذلك من الأم��ور الجميلة ، ون�سيف اأي�سا هو ان 
الذي هو  والجمل  ال�سيء الجميل  كمعهد  نقدم 
دائما الجاذب ، ومن خال الجاذبية ن�ستطيع ان 
نبني ج�سور من التوا�سل لكي ن�سل الى القلوب 
والعقول ، ونقدم ما هو الجمل ، ون�ستطيع من 
خال الدبلوما�سية الثقافية ان نفتح اأبواب داعمة 

للجهات المختلفة من خال برامج معينة .
مركز  ب���ج���ه���ود  ك��ل��م��ت��ه  في  الم���ع���ي���ن���ي  د.  واأ������س�����اد 
وبرامجه  ط�سقند  في  ال�سعبية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة 
الجميلة جدا بالن�سبة كذلك لاأطفال والأطفال 
ه���م الم�����س��ت��ق��ب��ل وه����و ���س��يء ج��م��ي��ل ول��ف��ت انتباه 

الم�ساركين كثيرا.
اأنواع الدبلوما�سية ومنها  وتحدث د. المعيني عن 
دب��ل��وم��ا���س��ي��ة الق��ت�����س��اد وال�����س��ي��اح��ة والم���وؤتم���رات 
 ، ال�سينمائية  والمهرجانات  والمو�سيقي  والفنون 
ودعا الى التركيز على دبلوما�سية ال�سينما لأنها 
من اأكر الأدوات التي ت�ستطيع اأن تغير ال�سورة 
العقول  تخاطب  ان��ه��ا  وخ��ا���س��ة  للنا�ض  الذهنية 
، وم���ن ه��ن��ا رك���ز الخ����براء ع��ل��ى دوره����ا في تغيير 
وت�ستطيع  والمفاهيم  التفكير  اأنم��اط  من  الكثير 
وغير  التلفزيون  ي�ستطيع  ل  م��ا  فعل  ال�سينما 

ذلك حتى ولو كان فيلم بمدة ق�سيرة ، لذا ركز 
المريكان على هذا الجانب بتغيير �سورتهم من 
اأكر  ال�سهيرة وهم  اأف��ام هوليود  �سل�سلة  خال 
الثقافية  الدبلوما�سية  يطبقون  ال��ذي��ن  النا�ض 
تركيز  الى  المعيني  د.  واأ���س��ار   . الناعمة  وال��ق��وى 
بالدولة  الثقافية  للدبلوما�سية  ال���دولي  المعهد 
هنا  بها  قا�سدا  الناعمة،  القوى  دور  على  كذلك 
ويك�سب  الجهتين  بين  ما  المنفعي  التبادل  عملية 
والرقي  التنمية  اأج��ل  ، من  الجميع من خالها 
وقيم  وال�����س��ام  الت�سامح  قيم  واح���ال  وال��ت��ق��دم 
التفاهم المتبادل ، وبهذه الطريقة يجب ان تكون 
لدينا مبادرات وبرامج معينة على اأ�سا�ض اأن نقدم 
نحن ال�سيء الأجمل والأف�سل لن�سل الى القلوب 
والعقول  . ومن جانبه كرم �سعادة الدكتور ياقت 
رو�ستيموف رئي�ض جمعية الدبلوما�سية ال�سعبية 
في ك��ازخ�����س��ت��ان ال��دك��ت��ور مح��م��د ك��ام��ل الم��ع��ي��ن��ي ، 
الداعم  ل��دوره  تقديرا  الكازخية  الجمعية  ب�سارة 
للفكر الدبلوما�سي وجهد المعهد الدولي للثقافة 

الدبلوما�سية بالمارات 
واأك���د ���س��ع��ادة ق��اب��ل ج��ان ���س��اب��روف رئي�ض مركز 
ال�سعبية  للدبلوما�سية  للتعاون  �سنغهاي  منظمة 
تعزيز  اأج��ل  من  الموؤتمر  اأهمية  على  باأوزبك�ستان 
اأجواء العاقات الودية مع �سركاء المركز وتو�سيع 
ال���ذي ي��ه��دف اإلى  ال��ت��ع��اون في مختلف الم��ج��الت 
الح���وار بين  النظر ح��ول ق�سايا  ت��ب��ادل وج��ه��ات 
الح�����س��ارات في اأوزب��ك�����س��ت��ان والم������ارات وال����دول 
تكنولوجيا  ع�����س��ر  واأن������ه  خ��ا���س��ة   ، ال�����س��دي��ق��ة 
التوا�سل الجتماعي قد خلق  المعلومات وو�سائل 
بدى  م�ستوى  على  ال�سعوب  بين  للتفاعل  فر�سا 
الدبلوما�سية  اأن  اأي   ، المنال  بعيد  اأنها  ال�سابق  في 

ال�سعبية ت�سمح ببناء الج�سور بين الثقافات وتعزز 
التفاهم المتبادل.

واأ�ساف قابل جان : في الوقت نف�سه ، لوحظ اأن 
اإطار  عن  تخرج  الحقيقية  ال�سعبية  دبلوما�سية 
اللوائح وتجاوزت منذ فترة طويلة اإطار مجتمعات 
وا���س��ع��ة وقوية  ح��رك��ة  وه���ذه   ، ال�سداقة وح��ده��ا 
والهتمامات  الأعمار  جميع  من  اأ�سخا�سا  ت�سم 
الوطنية  الإيجابية  اآثارها  لها  والمهن  والهوايات 

والإن�سانية والدولية.
ال�سعبية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  اأن  الم��رك��ز  رئ��ي�����ض  واأك����د 
الم�سترك  والعمل   ، والإل��ه��ام  التوا�سل  هي  اليوم 
، والم�ساريع الجديدة والإبداع  والم�ساعدة المتبادلة 
الطابع  م�����س��م��م لإ���س��ف��اء  ال��ف��ع��ال  وت��ن��ف��ي��ذه��ا   ،

الإن�ساني على العاقات الدولية
واخ��ت��ت��م ق��ائ��ا : في ه���ذا ال�����س��دد ، ي���ولي مركز 
الروابط  ل��ت��و���س��ي��ع  خ��ا���س��ة  اأه��م��ي��ة  اأوزب��ك�����س��ت��ان 
بين  الت�����س��الت  وت��ط��وي��ر  والإن�����س��ان��ي��ة  الثقافية 
�سعوب دول منظمة �سنغهاي للتعاون ، با�ستخدام 

اأدوات الدبلوما�سية ال�سعبية
وم���ن ج��ان��ب��ه��ا اأ����س���ادت الم��ف��ك��رة ال��رو���س��ي��ة �سعادة 
الدكتورة �سمرنوفا �سفيتانا نائبة رئي�ض جمعية 
 " التح���اد العالمي ال�سعبي الأورا���س��ي الأف��ري��ق��ي  
والجهود  اأوزبك�ستان  مركز  بجهود   " ا�سامبليه 
المميزة التي يبذلها �سعادة الدكتور محمد كامل 
الميعين في دعم جهدو ن�سر الثقافة الدبلوما�سية 
 " في القارة الآ�سيوية وتعاونه الكبير مع جمعية 
ا�سامبلي " في تحقيق اأهدافها مع جميع ال�سركاء 
في  مداخاتهم  الوفود  روؤ�ساء  كافة  واألقى  كما   ،

الموؤتمر
للتكنولوجيا  ط�����س��ق��ن��د  م��ع��ه��د  م���ع  وب���ال���ت���ع���اون 

لمنظمة  العامة  الدبلوما�سية  ومركز  الكيميائية 
الوفو  �ساركت  اأوزبك�ستان،  في  للتعاون  �سنغهاي 
دول  في  الإب��داع��ي  "القت�ساد  الدولية  الندوة  في 
التعاون  واآفاق  للتعاون: تجربة  �سنغهاي  منظمة 
المتبادل" وم�سابقة "ال�سركات النا�سئة الإبداعية" 

بين الطاب الموهوبين .
بم�سارك  ل��ل��م��وؤتم��ر   الختامية  الجل�سة  وع��ق��دت 
روؤ�ساء  م��ن  وع��دد  المعيني  كامل  محمد  الدكتور 
الطلبة  دور  اأه���م���ي���ة  ع��ل��ى  م���رك���زي���ن  الم�������س���ارك���ة 
والم��ف��ك��ري��ن الج���دد ت��ع��زي��ز ال��ت��ف��اه��م الم��ت��ب��ادل بين 
الثقافات  واإث�����راء  الم��ت��ب��ادل  ، وال��ت��ق��ارب  ال�����س��ع��وب 
التفاهم  ، وتعزيز  الأ�سا�ض  والح�سارات على هذا 
هي  ال�سعوب  وع����ادات  تقاليد  واح����ترام  العميق 
م��ن ب��ين اأه���م م��ه��ام اأي دول���ة ومج��ت��م��ع ، مم��ا ل 
الدول  جميع  م��ن  يتطلب  ه��ذا  ك��ل  اأن  فيه  �سك 
اتباع �سيا�سة عرقية ثقافية مدرو�سة بعمق داخل 
بلدانها ، وكذلك تو�سيع التعاون والتفاعل الثقافي 
والإن�����س��اني م��ع ال��ب��ل��دان الأخ����رى ، مم��ا �سيعمل 
بالتاأكيد على تعزيز التفاهم المتبادل بين ال�سعوب 

والدول.
واعتمد الم�ساركون في الموؤتمر تو�سية باختيار يوم 
يوما  عام  كل  من  اأكتوبر  من  والع�سرين  الثامن 
منظمات  ك��اف��ة  تحييه  الثقافية  للدبلوما�سية 
الثقافية  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة  وم����راك����ز  وج��م��ع��ي��ات 
مقترح  على  وموافقة  تلبية   ، بالعالم  وال�سعبية 

دولة المارات العربية المتحدة في ذلك.
وناق�ض الم�ساركون في الموؤتمر الفر�ض والتجاهات 
الجديدة في الحوار والتبادل بين الثقافات داخل 
، وال���ت���ع���اون متعدد  ل��ل��ت��ع��اون  ���س��ن��غ��ه��اي  م��ن��ظ��م��ة 
ودرا�سة   ، ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة   ، ال��ن��واق��ل 

الخبرة الدولية في هذا المجال
تهيئ  ال�سعبية  الدبلوما�سية  اأن  الم��وؤتم��ر  واأك���د 
الأ���س��ا���ض لإق��ام��ة ات�����س��الت وا���س��ع��ة ال��ن��ط��اق بين 
العلم  ميادين  في  الثقافات  ب��ين  وح���وار   ، ال���دول 
والريا�سة  وال�سياحة  والتعليم  والفن  والثقافة 
ب����اأن تنظيم مثل  الم�����س��ارك��ون   ، وا����س���ار الخ����براء 
هذا الحدث في الأوق��ات ال�سعبة اليوم ي�ساهم في 
دول  م��ع  ف��ع��ال  ب�سكل  ال��ع��اق��ات  وتعزيز  تطوير 
مبادئ  اأ���س��ا���ض  ع��ل��ى  ل��ل��ت��ع��اون  �سنغهاي  منظمة 

ال�سداقة والم�سلحة المتبادلة وح�سن الجوار.
الأع�����راق  ب���ين  ال���وئ���ام  ���س��م��ان  اأن  اإلى  وا�����س����اروا 
اأوزبك�ستان يدل على وجود  الديني في  والت�سامح 
ال�سعوب  وتقاليد  ثقافات  لتنمية  وا�سعة  فر�ض 
وا�سعة  الإ���س��اح��ات  وج��ه��ودي��زت��رك��ز   ، المختلفة 
�سمان  على  اأوزبك�ستان  في  اأج��ري��ت  التي  النطاق 

م�سالح النا�ض وحقوقهم وحرياتهم.
ودعا الم�ساركون الى �سمان وتعزيز الن�سجام بين 
الودية  والعاقات  والت�سامن  والتعاون  الأع��راق 
بين دول منظمة �سنغهاي للتعاون ، وتعزيز اإقامة 
التي  ال�سعبية  للدبلوما�سية  الدولية  الم��وؤتم��رات 
تعد خطوة مهمة اأخرى نحو مزيد من التقارب 
ب���ين دول م��ن��ظ��م��ة ���س��ن��غ��ه��اي ل��ل��ت��ع��اون ، واأع����رب 
الم�����س��ترك للتعاون  ا���س��ت��ع��داده��م  الم�����س��ارك��ون ع��ن 
ال�سام  تعزيز  اإلى  الرامية  الم�ستركة  والم��ب��ادرات 

وال�ستقرار والتفاهم المتبادل.

جائزة الدبلوما�صية ال�صعبية
�سهرا  غ�����ول  ال���بروف���ي�������س���ورة  ����س���ع���ادة  وق����ام����ت 
ريخ�سيفا مديرة جامعة ط�سقند يرافقها رئي�ض 
 " ���س��ارة  بت�سليم  ال�سعبية  الدبلوما�سية  م��رك��ز 

الدبلوما�سية ال�سعبية" لعدد من الفائزين ، وقد 
اأطلق المركز هذه الجائزة عام 2021 مبادرة منه 
المحليين  لل�سركاء  النموذجية  الأن�سطة  لت�سجيع 
الم��ت��ب��ادل��ة ،  والأ����س���دق���اء ب��الخ��ارج لتعزيز ال��ث��ق��ة 
وال���وئ���ام ب��ين الأع�����راق والأدي������ان ، والح�����وار بين 
الح�سارات ، وتو�سيع الروابط الثقافية والإن�سانية 
، وخلق بيئة ودية للتعاون بين موؤ�س�سات المجتمع 
المدني ، بما في ذلك المنظمات ال�سبابية والن�سائية 
منح  تم  الما�سية   ال��ث��اث  ال�سنوات  م��دى  وع��ل��ى 
الأع�ساء في  150 ممثا للدول  ال�سارة لحوالي 
الحكومية  وال��وك��الت  للتعاون  �سنغهاي  منظمة 
البارزة  وال�سخ�سيات  الحكومية  غير  والمنظمات 
والثقافة  وال��ف��ن  والريا�سة  والتعليم  العلوم  في 

وموظفي المراكز الثقافية الوطنية.
ت��ق��ديم ع��رو���ض فلكلورية  الم��وؤتم��ر تم  ن��ه��اي��ة  في 
كثيرا  الم�����س��ارك��ون  ل��ه��ا  �سفق  ج��اذب��ة  ومو�سيقية 
فرق  بم�ساركة   ، لوحاتها  بع�ض  في  و���س��ارك��وه��م 
الزاهية  باألوانها  التقليدية  بماب�سها  اإبداعية 
الوطنية  بالمراكز  الأوزبكيات  المواطنات  كبار  من 
الأوزبكية ، بالإ�سافة اإلى طلبة يرتدون الماب�ض 
متنا�سقة  الجميلة  باألوانها  الأوزبكية  التقليدية 
ال��وط��ن��ي لفن  ب��ات��ير ذاك�����يروف  الأل�����وان بمعهد 
اأف���ل���ود في منطقة  ب����ار ك��م��ول  ال���ب���وب وم���در����س���ة 

ت�سيانزار في ط�سقند.
وقامت الوفود الم�ساركة في الموؤتمر بزيارة تفقدية 
عدد  البالغ  النموذجية  الحكومية   110 لمدر�سة 
للعدد  درا�سة  فترتي  وعلى  اآلف  خم�سة  طابها 
�سباحية وم�سائية الطاع على مناهجها المميزة 
في تخريج ك��وادر مميزة وتجولت الوفود في عدد 
العلوم  وم��رك��ز  الم��در���س��ي��ة  والمكتبة  الف�سول  م��ن 
وعيادة  الريا�سية  وال�سالت  والف�ساء  الفلكية 

الطلبة واأجنحة التغذية.
اأقامه المركز  اختتم فعاليات الموؤتمر بحفل ع�ساء 
الأوزبكي بقاعة " اإبراهيم بيك " بح�سور �سعادة 
قابل جان �سابروف رئي�ض مركز منظمة �سنغهاي 
باأوزبك�ستان  ال�سعبية  للدبلوما�سية  ل��ل��ت��ع��اون 
للوفود  والتقدير  ال�سكر  كلمات  الحفل  مت�سمنا 
الم�����س��ارك��ة وت��ك��ريم الم�����س��ارك��ين وال��ت��ق��اط ال�سور 

التذكارية الجماعية.
برئا�سة  الموؤتمر  الإم���ارات على هام�ض  وفد  وق��ام 
الدكتور محمد المعيني بزيارة للمعالم الح�سارية 
ال���وف���د ولي���ة  زار  ك��م��ا   ، ال���ق���ديم���ة في ط�����س��ق��ن��د 
�سمرقند ت�سمنت زيارة �سريح الرئي�ض الأوزبكي 
ال�سابق ، والمعالم الحديثة والط��اع على معالم 

النه�سة في الوليتين.

مع عجز الاأدوية ال�صيطرة على ارتفاع �صغط الدم

نجاح كليفلاند كلينك اأبوظبي فى اإزالة التع�سيب الودي الكلوي لعلاج ارتفاع �سغط الدم المقاوم للاأدوية
ويتم تنفيذ هذا الإجراء خلال يوم واحد تحت التخدير المو�سعي، يما يتيح للمري�س العودة لمنزله خلال فترة ق�سيرة بعد العلاج

•• اأبوظبي- الفجر

اأعلن  الرعاية الطبية،  اأف�سل م�ستويات  الم�ستمر بتقديم   التزامه  اإطار  في 
م�ست�سفى كليفاند كلينك اأبوظبي، جزء من مجموعة M42، عن تقديم 
اإجراء اإزالة التع�سيب الودي الكلوي الجديد والم�سمم لعاج ارتفاع �سغط 
الدم المقاوم  لاأدوية، الحالة ال�سحية التي يتعر�ض فيها المر�سى لرتفاع 
م�ستمر في �سغط الدم ل يمكن ال�سيطرة عليه على  الرغم من تناول الأدوية  
المو�سوفة  واإجراء التغييرات المطلوبة في اأنماط الحياة.  ويتم تقديم هذا 
الإجراء باأدنى حدود التدخل الجراحي، اإذ ي�ستهدف الأع�ساب في الكليتين 
اإ�سافة على  اأح��دث  ال��دم، ويعتبر  للم�ساعدة في تخفي�ض م�ستويات �سغط 
الخيارات العاجية للقلب والأوعية الدموية في الم�ست�سفى، وخياراً جديداً 

للمر�سى الذين لم تتمكن العاجات التقليدية من م�ساعدتهم.  
وي�سع  ارتفاع �سغط الدم المقاوم  لاأدوية  المر�سى اأمام مخاطر حقيقية 
والأوعية  بالقلب  المرتبطة  م�ساعفاته  ب�سبب  حياتهم  تهدد  لح��دود  ت�سل 
الدموية، والتي ت�سمل النوبات القلبية، وال�سكتة الدماغية، وت�سل لحدود 
ف�سل الأع�ساء. ووفقاً لمنظمة ال�سحة العالمية، يعتبر ارتفاع �سغط الدم �سبباً 
رئي�سياً  للوفيات المبكرة  حول العالم.  ومع ظهور  اإزالة التع�سيب الودي 
الكلوي، يمكن الآن للمر�سى الم�سابين بارتفاع �سغط الدم المقاوم لاأدوية 
الو�سول اإلى هذا الخيار العاجي النوعي الذي يجري با�ستخدام الق�سطرة، 
وي�ستفيد من قدرات الترددات الراديوية اأو الموجات فوق ال�سوتية لتثبيط 
وت�ساهم في  الكلوية،  بال�سرايين  والمحيطة  المفرط  لن�ساط   ذات   الأع�ساب 
�سغط  تنظيم  في  رئي�سياً  دوراً  الأع�ساب  هذه  وتلعب  ال��دم.   �سغط  ارتفاع 
ال��دم، ومن خال تثبيط عملها، ي�ساعد الإج��راء في تخفي�ض �سغط الدم 

بكفاءة.  
لم�ست�سفى  التنفيذي  الرئي�ض  ه��بر،  ج��ورج  الدكتور  ق��ال   ال�سياق،  ه��ذا  وفي 

كليفاند كلينك اأبوظبي: "يتوّج هذا الإجراء تطوراً رئي�سياً في منهجيتنا 
بدفع  ر�سالتنا  وير�سخ  الدموية،  والأوعية  القلب  اأمرا�ض  لرعاية  الموجهة 
التقنيات،  باأحدث  المدعومة  ال�سحة  حلول  على  والعتماد  البتكار  عجلة 
خال  ومن  التقليدية.   ال�سحية  الرعاية  بم�سهد  بالرتقاء  ت�ساهم  التي 
على  نعمل  الكلوي،  ال���ودي  التع�سيب  اإزال���ة  مثل  متقدمة  ع��اج��ات  ط��رح 
جديدة  معايير  اإر���س��اء  مع  تزامناً  للمر�سى  العاجية  المخرجات  تح�سين 
للرعاية ال�سحية على م�ستوى المنطقة.  ول�سك اأن التزامنا باأرقى معايير 
البتكار ي�سمن ا�ستمرارنا بتقديم الرعاية ال�سخ�سية وعالمية الم�ستوى التي 
تح�سن حياة المر�سى وت�سع معايير جديدة ل�سبل تقديم الرعاية ال�سحية. 
"  واأ�ساف الدكتور روني �سنتوف ا�ست�ساري طب القلب والأوعية الدموية 
بمعهد القلب والأوعية الدموية وال�سدرية في م�ست�سفى كليفاند كلينك 
ارتفاع  مر�ض  ينت�سر  ال��ي��وم،  ع��الم  في  الحياة  وت��يرة  ت�سارع  "مع  اأبوظبي: 
�سغط الدم اأكر من اأي وقت م�سى، ويبقى في معظم حالته مر�ساً �سامتاً 
دون ت�سخي�ض حتى و�سول م�ساعفاته لحد ود �سديدة. ونرى دائماً العديد 
من المر�سى الذين يتم تاأجيل عملياتهم الجراحية ب�سبب اإ�سابتهم بارتفاع 
�سغط الدم وعجزهم عن ال�سيطرة عليه.  لذلك ياأتي هذا الإجراء ليقدم 
الطبي  ال��ع��اج  معهم  ينجح  لم  ال��ذي��ن  للمر�سى  اإ�سافياً  عاجياً  خ��ي��اراً 

التقليدي. " 
الفخذ  �سق �سغير في  خ��ال  م��ن  رفيعة  ق�سطرة  ب��اإدخ��ال  الإج����راء  وي��ب��داأ 
وتوجيهها  نحو ال�سرايين الكلوية با�ستخدام الت�سوير الفلوري.  وبمجرد  
و�سولها  لمو�سعها  الم�ستهدف،  يتم تو�سيل طاقة الترددات الراديوية عبر 
اأقطاب كهربائية على طرف الق�سطرة، مما يوؤدي اإلى  توليد حرارة يتحكم 
بها الطبيب  لتعطيل الألياف الع�سبية. وتزود هذه ال�سرايين الكلى بالدم 

وتحوي الأع�ساب الودية التي تلعب دور اً رئي�سياً في تنظيم �سغط الدم.  
المو�سعي، يما  التخدير  واح��د وتحت  يوم  الإج��راء خال  تنفيذ هذا  ويتم 

يتيح للمري�ض العودة لمنزله خال فترة ق�سيرة بعد العاج.  وبعد تح�سن 
اأ�سهر، قد يقلل ه��ذا الإج���راء من مخاطر  ال��دم خ��ال  ملحوظ في �سغط 
الم�ساعفات التي تهدد حياة المري�ض، مثل ال�سكتة الدماغية والنوبة القلبية.  
وعبر تقديم هذا الخيار العاجي الآمن والفعال لمر�سى ارتفاع �سغط الدم 
المقاوم، يوفر  اإزالة التع�سيب الودي الكلوي  فوائد كبيرة لتخفيف الأعرا�ض 

الفورية  وتعزيز �سحة القلب والأوعية الدموية على المدى الطويل. 
والأوعية  القلب  طب  ا�ست�ساري  العزوني  اأ�سرف  الدكتور   قال  جانبه  من 
الدموية  بمعهد القلب والأوعية الدموية وال�سدرية في م�ست�سفى كليفاند 
كلينك اأبوظبي: "تتيح لنا هذه التقنية معالجة اأحد الأ�سباب الكامنة وراء 
التقليدية  عن   العاجية  الخ��ي��ارات  ع��ج��زت   وال��ت��ي  ال���دم،  ارت��ف��اع �سغط 
م�سهد  بت�سدر  اأبوظبي  كلينك  كليفاند  م�ست�سفى  في  ونفخر  اإدارت��ه��ا.  
الكلوي  �سمن  ال��ودي  التع�سيب  اإزال��ة  اإج��راء  الطبية، وتقديم  البتكارات 
المر�سى  يمنح  بما  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  لرعاية  المخ�س�سة  خدماتنا 
التقليدية.   المنهجيات  يتفوق على  الطويل  الم��دى  ك��ف��اءة  على  اأك��ر   ح��اً 
ول�سك اأن هذا العاج يمثل تحولً نوعياً للمر�سى الم�سابين بارتفاع �سغط 

الدم المقاوم، وي�سعدنا اأن ن�سهد اأثره الإيجابي على حياتهم." 
متعدد  فريق  ويقدمه  التقنيات  اأح��دث  من  المبتكر  العاج  ه��ذا  وي�ستفيد   
الدموية،  الأوع��ي��ة  وج��راح��ي  ال��ت��داخ��ل��ي،  القلب  اأط��ب��اء  م��ن  التخ�س�سات 

واأطباء التخدير، يما ي�سمن تلقي المر�سى للرعاية ال�ساملة  والفعالة.  
الخيارات  اأح���دث  ت��ق��ديم  اأب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفاند  م�ست�سفى  وي��وا���س��ل 
العاجية على اأر�ض دولة الإمارات، وت�سدر م�سهد الرعاية الطبية العالمية، 

ب�سكل يرتقي بالمخرجات العاجية للمر�سى في اأبوظبي وخارجها. 
لمعرفة المزيد من المعلومات حول معهد القلب والأوعية الدموية وال�سدرية 
الإلكتروني:  الموقع  زي��ارة  يرجى  اأبوظبي  كلينك  كليفاند  م�ست�سفى  في 
https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/en/

institutes-and-specialties/heart-vascular-and-
  thoracic-institute

الموقع  زي��ارة  ،يرجى  اأبوظبي  لحجز موعد في م�ست�سفى كليفاند  كلينك 
اأو    www.clevelandclinicabudhabi.ae الإل��ك��تروني: 
الت�سال على الرقم  CCAD( )800  800222  اأو تحميل تطبيق 

بوابة المراجع لكليفاند كلينك اأبوظبي.  
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تمكن فريق بحثي تابع لمعهد زوكرمان بجامعة كولومبيا الاأميركية من الك�صف 
المرتبطة  الذكريات  تخزين  في  حا�صماً  دوراً  تلعب  دماغية،  منطقة  عن 

بالخوف والتهديد. 
 "Nature Neuroscience" دوري��ة  في  المن�صور  الاكت�صاف  ويقدم 
اأدلة قوية على اأن هذه المنطقة - التي تعرف با�صم CA2 - تعمل كنوع 
من "اأر�صيف" للذكريات ال�صلبية المخيفة، وهو اكت�صاف من �صاأنه توفير 

روؤى جديدة حول اآليات عمل الذاكرة، وتطور الا�صطرابات النف�صية.

وتعتبر منطقة CA2 في الُح�سين بمثابة بوابة الذاكرة 
وتخزين  تكوين  في  حا�سماً  دوراً  تلعب  اإذ  الج��ت��م��اع��ي��ة، 
خال  م��ن  الجتماعية،  بالتفاعات  المتعلقة  ال��ذك��ري��ات 

تكوين روابط ع�سبية قوية بين الأحداث والأ�سخا�ض.
الأ�سدقاء  وج��وه  على  التعرف  في  المنطقة  تلك  وت�ساعد 
والأع������داء، وت��ذك��ر ال��ت��ف��اع��ات ال�����س��اب��ق��ة م��ع��ه��م، وبذلك 
ت�ساهم في ت�سكيل هويتنا الجتماعية، وتوجيه �سلوكنا في 

التفاعات مع الآخرين.
يعد تمييز الخطر من ال�سامة م�ساألة بالغة الأهمية لي�ض 
ال�سطرابات  فهم  في  اأي�ساً  بل  اليومية،  حياتنا  في  فقط 
القلق  م��ث��ل  الآخ���ري���ن،  م��ن  ب��الخ��وف  الم��رت��ب��ط��ة  النف�سية 

الجتماعي، اأو ا�سطراب ما بعد ال�سدمة.
في بداية تلك الدرا�سة، ت�ساءل الباحثون عن الكيفية التي 

يُميز بها الدماغ الفروق بين الخطر وال�سامة، وركزوا 
المنطقة  الُح�����س��ين:  داخ���ل  رئي�سيتين  منطقتين  على 

وتذكر  الجتماعية،  الذاكرة  عن  الم�سوؤولة   ،CA2
التي   CA1 والمنطقة  الآخ��ري��ن،  الأف����راد 

تتعلق بتذكر الأماكن. 
ولأول مرة،

 تمكن العلماء من اإثبات اأن المنطقتين 
ت����ق����وم����ان   CA2و  CA1

والأ�سخا�ض  الأم��اك��ن،  بترميز 
المرتبطين بتجارب تهديدية، 

تُظهر  ل��ل��درا���س��ة،  ووف���ق���اً 
منطقة  اأن  ال���ن���ت���ائ���ج 

تكتفي  ل   CA2
ب����ت����ذك����ر الأف�����������راد، 
اأي�ساً  ت�����س��ج��ل  ب����ل 
الج�����وان�����ب الأك������ر 

الذاكرة  من  تعقيداً 
مثل  الج���ت���م���اع���ي���ة، 

ال�سخ�ض  ك���ان  اإذا  م��ا 
خطراً  يم���ث���ل  الآخ��������ر 

اأم ل. 

الذاكرة الاجتماعية
الأولى  الم�����وؤل�����ف�����ة  وت�����ق�����ول 

للدرا�سة، بيجاه كا�سرايان، وهي 
زميلة ما بعد الدكتوراه في جامعة 

"من ال�سروري لجميع  كولومبيا: 
مجتمعات  في  تعي�ض  التي  الكائنات 

لديها  تكون  اأن  والب�سر،  الفئران  ذل��ك  في  بما  اجتماعية، 
ت�����س��اع��ده��ا في تج��ن��ب تج�����ارب موؤذية  اج��ت��م��اع��ي��ة  ذاك�����رة 
م�ستقبلية مع الآخرين، مع البقاء منفتحة تجاه الأفراد 

الذين قد يكونون مفيدين". 
وتو�سح كا�سرايان اأن الذكريات المخيفة تلعب دوراً حا�سماً 
البقاء على قيد الحياة؛ لأنها ت�ساعد في الحفاظ على  في 

ال�سامة.
م�سدر  م�����ن  ل���ل���ت���ح���ق���ق 
الجتماعية  ال��ذك��ري��ات 
المخيفة في الدماغ، �سمم 
تجربة  ال���ب���اح���ث���ون 
اإذ  ب���������س����ي����ط����ة؛ 
اإع����ط����اء  تم 
ن  ا لفئر ا

فاأراً  تقابل  حيث  معين  مكان  اإلى  التوجه  اإم��ا  خ��ي��اري��ن: 
اإلى  التوجه  اأو  خفيفة،  كهربائية  �سدمة  وتتلقى  غريباً، 
اآخ��ر، وتعلَّمت  ف��اأر  اآم��ن��اً مع  اللقاء  اآخ��ر حيث يكون  مكان 
ب�����س��رع��ة تج��ن��ب الأم���اك���ن والأف������راد المرتبطين  ال��ف��ئ��ران 
 24 من  لأك��ر  قائمة  الذكريات  ه��ذه  وظلت  بال�سدمة، 

�ساعة.
الذكريات داخل  التي تُخزن فيها تلك  الأماكن  ولتحديد 
مناطق  لتعطيل  وراث��ي��اً  الفئران  العلماء  ل  ع��دَّ الُح�سين، 
مثيرة  النتائج  وكانت  انتقائي،  ب�سكل   CA2 اأو   CA1
ل الباحثون منطقة CA1، لم تعد  للده�سة؛ فعندما عطَّ
الفئران قادرة على تذكر المكان الذي تعر�ست فيه لل�سدمة، 
اأما  بالتهديد،  المرتبط  الفاأر  لكنها ظلت قادرة على تذكر 
ال��ذي تلقت  الم��ك��ان  ال��ف��ئ��ران  ت��ذك��رت   CA2 عند تعطيل 
فيه ال�سدمة، لكنها اأ�سبحت خائفة من الفاأرين على حد 

د. �سواء، دون تمييز بين الآمن والمهدِّ

علاج الا�صطرابات النف�صية
ت�سير هذه النتائج اإلى اأن منطقة CA2 ت�ساعد الفئران 
على تذكر ما اإذا كانت التجارب ال�سابقة مع الآخرين اآمنة 
دة، كما تدعم النتائج الأبحاث ال�سابقة التي اأو�سحت  اأم مُهدِّ

دور منطقة CA1 في تخزين الذاكرة المكانية.
تمييز  في  الف�سل  اأن  اإلى  الج��دي��دة  الدرا�سة  وت�سير 
دي���ن ق���د ي��ك��ون له  الأف�������راد الآم���ن���ين ع���ن الم���ه���دِّ
القلق  مثل  النف�سية  ب��ال���س��ط��راب��ات  ع��اق��ة 

الجتماعي، وا�سطراب ما بعد ال�سدمة.
اأن  اإلى  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  ت�سير  كما 
 CA2 هناك خلاً في وظائف منطقة
بالف�سام  الم�����س��اب��ين  الأ���س��خ��ا���ض  ل���دى 
ي�����س��اه��م في ظهور  وال��ت��وح��د، وال����ذي 
الأع����را�����ض الم��م��ي��زة ل���ه���ذه الح�����الت، 
مثل الهلو�سات، والأوهام في الف�سام، 
والتفاعل  التوا�سل،  في  وال�سعوبات 

الجتماعي في التوحد.
ويقول الباحثون اإنه من المحتمل 

الن�سحاب  اأع��را���ض  ت��ك��ون  اأن 
عدم  عن  ناتجة  الجتماعي 

ما  بين  التمييز  على  القدرة 
ت��ه��دي��داً، وم��ا ل يمثل  يمثل 
الخطر، كما ي�سيرون اإلى اأن 
ا�ستهداف منطقة CA2 قد 

يكون و�سيلة مفيدة لت�سخي�ض 

المرتبطة  ال���س��ط��راب��ات  ع���اج  اأو 
بالخوف من الآخرين.

ويمكن اأن ي�ساعد فهم الدور 
الأماكن  تلك  تلعبه  ال��ذي 

ع����اج����ات  ت����ط����وي����ر  في 
لا�سطرابات  جديدة 

المرتبطة  ال��ن��ف�����س��ي��ة 
ب��������������الخ��������������وف م�����ن 

الآخرين.

من �صاأنها توفير روؤى جديدة حول اآليات عمل الذاكرة

درا�سة تحدد منطقة دماغية تحتفظ بـ»الذكريات المخيفة«
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علاج م�ساكل الب�سر قد يمنع واحدة من كل 5 حالت من الخرف

 وم��ع ذل��ك، اأك��د الخ��براء منذ ف��ترة طويلة اأن مثل ه��ذه الح��الت لي�ست 
جزءا ل مفر منه من ال�سيخوخة، حيث اأ�سارت الأبحاث الحديثة اإلى 14 
عامل خطر يمكن اأن تمنع اأو توؤخر معا %45 من حالت الخرف اإذا تم 

معالجتها.
اأن م�ساكل  المتحدة  الوليات  الباحثون في جامعة جونز هوبكنز في  ويقدر 
الروؤية غير الثابتة تلعب دورا في ما ي�سل اإلى حالة واحدة من كل خم�ض 

حالت - اأي 19%.
 :Jama Ophthalmology مجلة  في  المن�سورة  الدرا�سة  وقالت 

"قد يكون اإجمالي م�ساهمة �سعف الب�سر في اأواخر العمر في الخرف كبيرا 
وي�ستحق المزيد من الفح�ض لإعام ا�ستراتيجيات الوقاية من الخرف".

وقد قاموا بتحليل تقييمات الوظائف الب�سرية وبيانات الوظائف الإدراكية 
اأو اأكر  65 عاما  2767 �سخ�سا في الوليات المتحدة تبلغ اأعمارهم  من 

ولديهم تاأمين �سحي ولم يكونوا في دور رعاية اأو مرافق اأخرى.
وا�ستخدم الفريق قوة الرتباط بين �سعف الب�سر والخرف لح�ساب ن�سبة 
الب�سر،  اأن��واع من �سعف  اإلى ثاثة  تُعزى  اأن  التي يمكن  ح��الت الخ��رف 

بافترا�ض وجود عاقة �سببية.

اإلى  تُعزى  اأن  اأ�سباب الخ��رف يمكن  %5 من  اأن نحو  اإلى  النتائج  وت�سير 
ونحو  القريبة،  ال��روؤي��ة  اإلى �سعف   10% ونحو  بعد،  ال��روؤي��ة عن  �سعف 
الظل  بين  التمييز  على  القدرة  التباين،  ح�سا�سية  م�ساكل  اإلى   15%

واللون.
وقال الفريق اإنه ب�سكل عام، يمكن اأن تُعزى %19 من حالت الخرف اإلى 
م�سكلة واحدة على الأقل، مع ارتفاع الرقم بين الذين تتراوح اأعمارهم بين 

الاتينيين. غير  البي�ض  والأ�سخا�ض  والن�ساء،  عاما،  و79   71
%90 من م�سكات �سعف الب�سر  اأكر من  اأن  "الأمر المهم هو  وقالوا: 

يمكن الوقاية منها اأو ت�سحيحها".
وقال البروفي�سور اأنتوني خواجة من جامعة كلية لندن اإن الدرا�سة ت�ساف 
اإلى الأدلة المتزايدة على اأن عاج اأو منع �سعف الب�سر قد يقلل من خطر 

الإ�سابة بالخرف، و�سدد على اأهمية اإجراء فحو�سات العين.
من  اأك�سفورد  جامعة  م��ن  جونز  ليتل  توما�ض  الدكتور  ح��ذر  ذل��ك،  وم��ع 
اأن  اأن م�ساكل الروؤية ت�سبب الخ��رف، في حين  اأن يثبت  اأن العمل ل يمكن 
المتحدة مع  الوليات  ال�سكان في  قليل من  اإلى عدد  ت�ستند  كانت  الدرا�سة 

التاأمين ال�سحي، ما يعني اأن النتائج قد ل تنطبق على نطاق اأو�سع.

ت�صير الاأبحاث اإلى اأنه يمكن تجنب حالة واحدة على الاأقل من كل خم�ص حالات من الخرف لدى كبار ال�صن اإذا تم منع اأو علاج 
م�صاكل الب�صر.

ووفقا لمنظمة ال�صحة العالمية، هناك نحو 55 مليون �صخ�ص يعي�صون مع الخرف على م�صتوى العالم.
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العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:8099/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

الق�ساء   -2 عليها  المدعي  واع��ان  لنظرها  جل�سة  اأق��رب  وتحديد  الدعوى  بقيد  الت�سريح   -1  : المنازعة  مو�سوع 
بواقع  التاأخيرية  الفوائد  الى  بال�سافة  درهم   )15.246.0( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  باأن  عليها  المدعي  بالزام 
ومقابل  والم�ساريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام   -3 التام  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  �سنويا من   %9

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�سركة �سافيتو ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - برج اأدك�ض - الطابق 16 - مكتب رقم 1607 - مكتب عادل فاخر 
للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - 0558528181 - ويمثله:عادل عبدالقادر حميد فاخر 

المطلوب اإعانه :  1- براون فالكون للمقاولت �ض.ذ.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها 1- الت�سريح بقيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�سة لنظرها 
واعان المدعي عليها 2- الق�ساء بالزام المدعي عليها باأن توؤدي للمدعي مبلغ وقدره )15.246.0( درهم بال�سافة 
المدعي عليها  الزام  التام 3-  ال�سداد  الق�سائية وحتى  المطالبة  تاريخ  التاأخيرية بواقع 9% �سنويا من  الفوائد  الى 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/11/4  اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثنين  بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
بتقديم ما لديك من  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور  لذا  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  �سباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان مح�صر حجز بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3110/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

جزئي  م�سارف  تج��اري   792/2021 الدعوى  في  ال�سادر  الحكم  تنفيذ  ب�سدد  الطالب  ان  :حيث  التنفيذ  مو�سوع 
والفائدة  درهم   )5.030.690( مبلغ  بالت�سامن  عليهم  المدعي  بالزام  المحكمة بمثابة الح�سوري  والقا�سي حكمت 
القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمتهم من الر�سوم والم�ساريف ومبلغ )1000( درهم 

اأتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : الم�سرف العربي لا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بيزن�ض باي - بي �سكوير - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 
   0566599357 - 404

المطلوب اإعانهما: 1- وليد �سما�ض 2- نبيل حبيب �سما�ض  - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعان : قررت محكمة التنفيذ بتاريخ:2024/10/28 اعانكم باأنه تم الحجز على اأموالكم الخا�سة وهي 
عبارة عن )حق منفعة - رقم الر�ض 149 - المنطقة:مجمع دبي لا�ستثمار الول - الم�ساحة 6592.76 متر مربع( 
تاريخ  اأيام من  القانونية )7(  المدة  المطالبة وقدرها )5223873( درهم خال  ب�سداد قيمة  كما نعلنكم لخطاركم 

التبليغ في ملف التنفيذ الماثل واإل بيعت بطريقة المزايدة وفقا لن�سو�ض قانون الجراءات المدنية الماراتي .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70496

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  220/2024/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

المنفذ به وقدره  المبلغ  ، ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1129 تجاري م�سارف  مو�سوع 
)1405252.45( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الزمردة - �سقة الخام�ض 53 - بجوار 

مختبر دبي المركزي - 0502131420   
المطلوب اإعانه: 1- �سركة الفجيرة الوطنية للمقاولت ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1405252.45( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000059921
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-220-000059921

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5226/2021/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى العمالية رقم 2032/2021 عمالي جزئي ، ب�سداد المبالغ المنفذ بها 

وقدرها )87311( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : �سنيد اوتراداتو باديكال ابراهيم

الطوار  من  بالقرب   -  102 �سقة   - هاو�ض  عمان  بناية   - الثانية  الق�سي�ض  منطقة   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
�سنتر - 0523790605   

المطلوب اإعانه: 1- �سركة تيرازو دبي ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )87311( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000037532
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2021-5226-000037532

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  220/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
المنفذ به وقدره  المبلغ  ، ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/1129 تجاري م�سارف  مو�سوع 

)1405252.45( درهم �ساما الر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى الزمردة - �سقة الخام�ض 53 - بجوار 
مختبر دبي المركزي - 0502131420   

المطلوب اإعانه: 1- يو�سف حنا زهرة  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1405252.45( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000059922
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-220-000059922

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  3240/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 6518/2024 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)34694 درهم( �ساماً للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : القوة الح�سانية لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع مطار دبي - مبنى كلداري للعقارات المحدودة - �سقة 104 - مكاني 

   0509972992 - 3369496293
المطلوب اإعانه: 1- جينيفر اذر �سلطان بور  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )34694.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000057387
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-3240-000057387

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  17795/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

دبي  الم��ارات  بنك  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )014687( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 
الوطني  بقيمة )37.245.50( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ض - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - 
رقم مكاني:3113783794 - 0552894170.   

المطلوب اإعانه: 1- ر�سوان بن ابراهيم الدار�سه  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37245.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000043101
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-17795-000043101

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  23673/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )288397( وال�سادر عن بنك برودا بقيمة )2.250.000( درهم 

بال�سافة الى الر�سوم والم�ساريف  .
طالب التنفيذ : احمد محمد خمي�ض الجافله الحميري

عنوانه:المارات - امارة دبي - �سارع ام هرير - بناية زمردة - الطابق الثالث - رقم مكاني:2963792803 - نف�ض بناية 
الحذيفة للمفرو�سات - بجوار بريد الكرامة - 0502111233.   

المطلوب اإعانه: 1- �سانجاي داولت رام�سينجاني  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2250000( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000061444
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23673-000061444

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:73/2024/15 اإجراءات اإفلا�س 
المنظورة في:دائرة اإجراءات الإفا�ض رقم 289

مو�سوع الدعوى : اول:قبول الدعوى �سكا ومو�سوعا وتحديد اأقرب وقت لعان المدعي عليها - ثانيا:قبول الخت�سا�ض الق�سائي 
���ض.ذ.م.م - طبقا لحكام  العامة  اج��راءات الفا�ض �سد المدعي عليها/ويلتا للتجارة  لنظر الدعوى بين الأط��راف - ثالثا:افتتاح 
المر�سوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�سنة 2023 وتعيين امين التفلي�سة - رابعا:ا�سهار افا�ض المدعي عليها/ويلتا للتجارة العامة �ض.ذ.م.م 
ادارة ايه ا�سول او ممتلكات عائدة لها -  - طبقا لحكام المر�سوم بقانون اتح��ادي رقم 51 ل�سنة 2023 مع غل يد المدعي عليها من 

خام�سا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ماركتليند بي تي واي ليمتد

عنوانه:المارات - امارة دبي - زعبيل الولى - دبي - �سارع ال�سعادة - مبنى ابراج المارات - �سقة 35 - متحف الم�ستقبل - 0505822799
المطلوب اإعانه:  1- ويلتا للتجارة العامة �ض.ذ.م.م -  �سفته : مدعي عليه

اأق��رب وقت لعان المدعي  اأق��ام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:قبول الدعوى �سكا ومو�سوعا وتحديد  :  قد  مو�سوع الإع��ان 
عليها - ثانيا:قبول الخت�سا�ض الق�سائي لنظر الدعوى بين الأطراف - ثالثا:افتتاح اجراءات الفا�ض �سد المدعي عليها/ويلتا 
للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - طبقا لحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�سنة 2023 وتعيين امين التفلي�سة - رابعا:ا�سهار افا�ض 
المدعي عليها/ويلتا للتجارة العامة �ض.ذ.م.م - طبقا لحكام المر�سوم بقانون اتحادي رقم 51 ل�سنة 2023 مع غل يد المدعي عليها من 
ادارة ايه ا�سول او ممتلكات عائدة لها - خام�سا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الربعاء الموافق 2024/11/13 ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي 
اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 70197

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:3787/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الولى رقم 400
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22727.5( درهم اثني وع�سرون الف و�سبعمائة 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا  وخم�سون  درهما  وع�سرون  و�سبعه 

وبالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة . 
المدعي:هات�ض لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

ب��وي��ن��ت - �سقة 909 -  ب��ن��اي��ة ب��زن�����ض  ع���ن���وان���ه:الم���ارات - ام����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي - ���س��ارع ب��ور���س��ع��ي��د - مبنى 
0503889347

ويمثله:عبيد عبدالله مبارك عبدالله العبري
المطلوب اإعانه:  1- اليا�ض عبا�ض فولدى -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )22727.5( 
القانونية بواقع 5% من  الفائدة  اثني وع�سرون الف و�سبعمائة و�سبعه وع�سرون درهما وخم�سون فل�سا مع  درهم 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة مع �سمول الحكم بالنفاذ المعجل 
با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/10/30 ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا 
للمحكمة قبل  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�سور 

الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:3687/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثامنة ع�سر رقم 426

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بتنفيذ العقد وذلك باأن يدفعوا بالت�سامم والت�سامن للمدعي 
الأرباح  الى  ا�سافة  ال�ستثمار  مبلغ  اأ�سل  عن  عبارة  درهما  وع�سرون  وخم�سة  الفا  واأرب��ع��ون  �سته   )46025( مبلغ 
ال�سهرية لمدة �ستة اأ�سهر والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامهما بالر�سوم 

والم�ساريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:عبدالله محمد مودى

عنوانه:مكتب �سيف ال�سام�سي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - امارة دبي - منطقة ديرة - قرية الأعمال - بلوك 
0507688273  - مكاني:3148494432  رقم   -  532 مكتب   -  B

المطلوب اإعانه:  1- محمد ا�سرف فالى محمد مار�سانت فالى محمد عبدالله -  �سفته : مدعي عليه
باأن  وذل��ك  العقد  بتنفيذ  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�سوع 
يدفعوا بالت�سامم والت�سامن للمدعي مبلغ )46025( �سته واأربعون الفا وخم�سة وع�سرون درهما عبارة عن اأ�سل 
مبلغ ال�ستثمار ا�سافة الى الأرباح ال�سهرية لمدة �ستة اأ�سهر والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
ال�سداد التام والزامهما بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2024/11/6 
ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:1405/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثانية رقم 256

 )1.372.489.56( وق��دره  اجمالي  مبلغ  المدعي  للبنك  ي��وؤدي  ب��اأن  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�سوع 
درهم فقط مليونا وثاثمائه واثنان و�سبعون الفا واربعمائة وت�سعة وثمانون درهما و�ستة وخم�سون فل�سا 
بال�سافة الى الفائدة التفاقية بواقع 6 اأ�سهر اإيبور +7% �سنويا والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 

ال�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول - بنك الخليج الول - �سابقا

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى لطيفة - �سقة 3607 - 0505661676 
المطلوب اإعانه :  1- ديان جيرالد �سوارت  -  �سفته : مدعي عليه

مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/10/15 بمثابة 
الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  19215/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  ال���س��ام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����س��ادر   )14618828( رق��م  الم��رتج��ع  ال�سيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���س��وع 
)56.368.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي ال�سامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170.   

المطلوب اإعانه: 1- ان جوليت وامبوى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )56368.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000047639
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19215-000047639

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  19204/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة  بنك  �سيتي  من  �سده  المنفذ  عن  وال�سادر   )000172( رق��م  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

)141.108.27( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

المكتوم - بناية بنك دب��ي ال�سامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ���س��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 
   .0569608284

المطلوب اإعانه: 1- عائ�سة محمد عثمان علي  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )141108.27( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000047617
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19204-000047617

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  20433/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )13978828( وال�سادر عن المنفذ �سده من بنك دبي ال�سامي 

بقيمة )335.425.50( درهم �سامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سامي - �سركة م�ساهمة عامة

المكتوم - بناية بنك دب��ي ال�سامي - رق��م م���ك���اني:3196594327 -  ���س��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - بور�سعيد - 
   .0569608284

المطلوب اإعانه: 1- جورميج �سينغ ميهار �سينغ  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )335425.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000051647
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20433-000051647

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:3466/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الحادية ع�سر رقم 181
والر�سوم  دره��م   )54.017.64( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 

والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 5% حتى ال�سداد التام  . 
المدعي:ال�سركة الوطنية لتاأجير ال�سيارات �ض.ذ.م.م

�سقة   - ارنكو  - مبنى  �سارع زعبيل   - دبي   - بردبي   - الكرامه   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:المارات 
طابق 3 - 0506406990 

المطلوب اإعانه :  1- دومينيك هين�سلى كوكرام  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/10/22 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��اإط��اع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�صر 

�صادرة من محكمة ال�صارقة ال�صرعية ) محكمة الأ�صرة (
)SHCFSHPAF2024/0001308( في الدعوى رقم

اإلى المدعى عليه / لوؤي محمد ال�سيد احمد
وجن�سيته / �سوري

عنوانه / مجهول محل الإقامة
اأعاه  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  عليك  اأقام  الجامو�ض  ايمان محمد   / المدعي  اأن  حيث 
والتي تطلب فيها الطاق لل�سقاق - نفقة العده و نفقة المتعه - موؤخر ال�سداق - توفير 
م�سكن او اجرة م�سكن - دفع فواتير الكهرباء والماء والغاز والنترنت فتقت�سي ح�سورك 
اأمام دائرة الأحوال ال�سخ�سية الرابعة بمحكمة الأ�سرة في تمام ال�ساعة التا�سعة )09:00( 

�سباحاً في يوم الخمي�ض الموافق 14/11/2024م  وذلك لاإجابة على الدعوى. 
تحريراً في يوم / الربعاء الموافق : 28/10/2024م 

مكتب اإدارة الدعوى

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 70533
 اإخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0257907 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )500،000( خم�سمائة الف درهم عن طريق الر�سائل الن�سية

المخطر : محمد جمال ال�سام ، بنغادي�سي الجن�سية ، ب�سفتي وكيل عن ال�ساده / بروجوتى لل�سفر وال�سياحه ذ م م 
والمرخ�سه من دائرة التنمية القت�ساديه في ابوظبي برقم CN-2243036 بموجب وكالة �سادره من دائرة الق�ساء 

برقم ت�سديق 2250021937، وبموجب وكاله �سادره من محاكم دبي برقم 245383/1/2022 
عنوانها : ابوظبي �سارع الكترا - الهاتف : 0506150254

�سد / المخطر اإليه ال�ساده / اماني ترافل اند توريزم كن�سلتن�سي م م ح
عنوانها الفجيره - برج البداع  - الهاتف 0559456999 - 0501028871 

ال�سرح 
درهم  الف  خم�سمائة  المخطر اإليه حرر �سيك للمخطر بمبلغ )500،000( 

مو�سوع ال�سيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�سيك توجه المدعى ل�سرف 
ال�سيك ال انه ارتد دون �سرف وب�سبب التوقيع غير مطابق وبياناته كالتالي :

ال�سيك 12/09/2018 قيمة ال�سيك بالدرهم الإماراتي 500000 تاريخ   000017 ال�سيك  رقم   .1
حيث ان المخطر قد تقوم بالوفاء بالمبلغ رغم م�سي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى، 
لذلك ، فاأننا نخطركم ب�سرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خال خم�سة اأيام من تاريخ اخطاركم وال �سن�سطر لتخاذ 

الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار للعلم بما جاء به، 
وهذا اخطار منا بذلك.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اإعلان بالن�صر

لنذار عدلي رقم )1183021/1/2024(
حلمى  احمد  محمد  ال�سيد  بالتوقيع  ويمثلها   - المعلن : ال�سادة / مطعم ليالي طنجة الخير ، ال�سادر لها رخ�سة رقم )101884( 
عبد ال�سمد محمد، م�سري الجن�سية ، احمل بطاقة هوية رقم )4-3624940-1987-784( بموجب وكالة م�سدقة من الكاتب 

العدل بدبي تحت رقم )85131/1/2021( بتاريخ )18/4/2024( - هاتف رقم : 0557533443 
العنوان : دبي - المارات العربية المتحدة

المعلن اإليه : ال�سادة ورثة حمد �سهيل عوي�سة الخيلي، هاتف : 0508790804
wiammgamya2@gmail.com : اليميل

العنوان دبي - ال�سفوح الثانية - بناية كونكورد - مكتب رقم 1705
الموؤجر : رويال ايجل العقارية رخ�سة تجارية رقم 10053217 دبي

العنوان مكتب 1105 - مجمع الخيلى - منطقة رقة البطين - الهاتف : 0523632962
Legaladvisor@Royaleaglerealestate.com : البريد اللكتروني

لذلك ، يخطر المعلن المعلن اليه بانه تم تجديد عقد اليجار و�سداد القيمة اليجارية كاملة للم�ستثمر �سركة رويال ايجل العقارات وانه 
لم يتم خطارنا بانه تم الغاء العقد ال�ستثمار بين المالك والموؤجر �سركة رويال ايجل للعقارات فانه نخطركم بتجديد العقد و�سداد قيمته 
اليجارية كامله عن الفترة من 05-06-2024 الي 04-06-2025 ، طبقا لاجراءات والقوانين المتبعة طبقا لعقد ال�ستثمار 

وردا على الخطار العدلي الذي تم ا�ستامه من المالك بتاريخ 2025-10-04
المعلن

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان بالن�صر

رقم )2024/2546(
المنذر : ار�ض ال�سيارات لنقل المواد العامه بال�ساحنات الثقيلة والخفيه �ض.ذ.م.م

المنذر اليها : تات�ض للخدمات الفنية - رخ�سه رقم : 644653
الطرف المخطر والطرف المخطر اليه �سي�سار اإليهما فيما بعد بالأطراف وب�سفة فردية بالطرف.

تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   26،740 وقدره  مبلغ  ب�سداد  بالوفاء  كليف   : المو�سوع 
ال�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - حيثيات النذار :

 000462 رقم  �سيك  بت�سدير  اليه  المنذر  قام  اليه،  والمنذر  المنذرة  بين  التجاري  التعامل  بموجب   1
و000463، والم�سحوب على بنك الم�سرق ، بقيمة 13750 درهم لل�سيك الأول رقم 000462 و 13750 
تنذر  لذلك،   ، اليه  المنذر  اتجاه  التزاماتها  المنذرة  تنفيذ  قبيل  وذلك   000463 رقم  الثاني  لل�سيك  درهم 
المخطرة المخطر اليها بدفع الر�سوم الم�ستحقة اعاه خال مهلة ل تتعدى )7( �سبعة ايام من تاريخ ال�ستام 
الى  بال�سافة  المتر�سد  المبلغ  لتح�سيل  للق�ساء  اللجوء  الى  المخطرة  �ست�سطر  وال  النذار  بهذا  والعلم 

تكبيدكم الر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : في اي بي جلوبال لخدمات الاإ�صتقبال والاإر�صاد - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم P3-17 ملك وي�ست كو�ست ا�سيت مانجمنت �ض م ح - بردبي 
 : الرخ�سة  رق��م   ، م�سوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�سكل   - التجاري  الخليج   -
1247063 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2102239 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص 
 - م  م  ذ  �ض  لا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�صابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان لا�ستثمار �ض ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�ض :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية في اي بي جلوبال لخدمات الاإ�صتقبال 
 16/10/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  م  والاإر�صاد - ذ م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ال�صخ�ص  �صركة  واللغوي  والتدقيق  الترجمة  لخدمات  ليترات   : ال�سركة  ا�سم 
الفهيدي  43-44 ملك بلدية دبي - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  الواحد ذ م م - 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1207167 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2023722 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/10/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ض  5/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
ح�صابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�ض : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ليترات لخدمات الترجمة 
والتدقيق واللغوي �صركة ال�صخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 5/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/10/2024 
وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��اه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  على 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : �صما الدار ل�صيانة المباني  
العنوان : مكتب رقم 928 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - 
بور�سعيد - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1023582 رقم 
وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  1694501 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
اأعاه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  التجاري لديها  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   16/10/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه  وعلى من   16/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
: مكتب  العنوان  اوديتكو تايمز لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م  المعين  الم�سفي  اإلى 
:   فاك�ض  دي��رة - الخبي�سي - هاتف  18-26 ملك احمد قا�سم دروي�ض فخرو -  رق��م 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اك�صترا تات�ص بانيل للتجارة - �ص ذ م م  
الكاظم - بردبي  3202B ملك فوزيه عبدالرزاق محمد �سالح  العنوان : مكتب رقم 
- ال�سفوح الثانية - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد 
 1610978  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   984041  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 وعلى من 
مان�صنكر جو�صي  �صوريندرا  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي  لديه 
)محا�صبون قانونيون( العنوان : مكتب رقم 509 ملك �سركة بو�ست لا�ستثمارات - 
المرقبات - هاتف : 2735096-04 فاك�ض : 2715096-04 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اي تي ال لتاأجير ال�صيارات - �ص ذ م م  
العنوان : مكتب رقم MF/ .16 ملك �سهرام رحمانيات - هور العنز - ال�سكل القانوني 
: ذات م�سوؤولية محدودة، رقم الرخ�سة : 1043810 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1989782 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 24/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 
ال�صويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�صابات - �ص ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة :  اآي اوبنينق لتطوير ا�صلوب الحياة - �ص ذ م م  
ال�سكل   -  1 ال��بر���س��اء   - الج��اب��ري  �سعود  �سيف  ب��در  ملك   5F-133 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية مح��دودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1836936  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1116092
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : نيوتن�صو لاإدارة الفعاليات - �ص ذ م م  
ديرة   - العو�سي  محمد  �سعيد  اح��م��د  نا�سر  ملك   D4-101 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الواحد  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : ال��ق��ان��وني  ال�سكل   - ال��ق��ره��ود   -
 2091789  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1241848  : الرخ�سة  رق��م  م(،   م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2024
ال�صويدي لتدقيق  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�صابات - �ص ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ميتاكور لخدمات لتجارة الانابيب والموا�صير �ص ذ م م    
العنوان : مكتب رقم GF-06 ملك ال�سيخ مانع بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - ام الهرير 
الثانية - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ض الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 975096 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1598045 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة 
والموثق لدى كاتب   6/9/2024 بتاريخ  اأع��اه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/9/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين ر�صوان علام محا�صبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ 
عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الولى - الهاتف : 04-5876900 
الثبوتية وذلك خال  الم�ستندات والأوراق  5876901-04 م�سطحباً معه كافة   : فاك�ض 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اوديتكو تايمز لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
 - دي��رة   - دروي�����ض فخرو  قا�سم  احمد  18-26 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الخبي�سي - هاتف :   فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية �صما الدار ل�صيانة 
والموثق   16/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  المباني 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه اأي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : �صوريندرا مان�صنكر جو�صي )محا�صبون قانونيون(
هاتف   - المرقبات   - لا�ستثمارات  بو�ست  �سركة  ملك   509 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2715096  : فاك�ض   04-2735096  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية اك�صترا تات�ص 
بانيل للتجارة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/9/2024 
اأي  لديه  وعلى من   24/9/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لتاأجير  ال  اي تي  لت�سفية   اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  باأنه قد تم  دب��ي  في 
ال�صيارات - �ص ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  اآي اوبنينق لتطوير ا�صلوب 
 28/10/2024 الحياة - �ص ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���اه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�ض :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لاإدارة  نيوتن�صو  لت�سفية  اأع���اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في 
الفعاليات - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ر�صوان علام محا�صبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�سيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - 
5876901-04 بموجب هذا   : 5876900-04 فاك�ض   : الهاتف   - النهدة الولى 
تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ميتاكور 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  والموا�صير �ص  الانابيب  لتجارة  لخدمات 
من  وعلى   6/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/9/2024
لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : جمال م�صطفى للخدمات الفنية - �ص ذ م م   
العنوان : مكتب 014-20 2 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - المحي�سنة الرابعة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ض   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 937204 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1756562 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال 
 28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين اك�صل للمحا�صبة والتدقيق العنوان : 
مكتب رقم 1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج خليفة - هاتف : 
4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اك�صل للمحا�صبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�ض : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية  جمال 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ص   - الفنية  للخدمات  م�صطفى 
28/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : اكو ولد لتجارة مواد البناء - �ص ذ م م  
ال�سكل   - الم��م��زر   - دي���رة   - لا�ستثمار  �سكوير  ت���اون  ملك   225 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   900853  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد  الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1508022 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   23/10/2024
 303 مكتب   : العنوان  ح�صابات  ومدققوا  قانونيون  محا�صبون  محفوظ  اأحمد 
ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�ض 
خال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : اأحمد محفوظ محا�صبون قانونيون ومدققوا ح�صابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�سيخ مانع را�سد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�ض   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية اكو ولد لتجارة 
مواد البناء - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : معدت�ص �صبل�ص لتجارة اجهزة الطب والجراحة وادواتها ذ م م  
القانوني  ال�سكل   - الفهيدي   - ب��ردب��ي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1253912  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   :
في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2116105
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  اأع��اه  المذكورة  ال�سركة  باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 27/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى 
لمراجعة  المرزوقي  عبدالله  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من 
الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم A 4-407 ملك ابوبكر احمد عبيد بن طوق 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�سطحباً  فاك�ض   04-2408784  : - هاتف  دي��رة  الم��رر   - الم��رى 

والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : با�صكيو لتجارة المواد الغذائية - �ص ذ م م   
العنوان : مكتب B4-205 ملك ماجد محمد امين محمد �سديق الكاظم - هور العنز 
ال�سرق - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 1218299 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2044559 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحال ال�سركة المذكورة اأعاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   18/10/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي 
المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م العنوان : مكتب رقم 4-407 
 04-2408784  : هاتف   - ديرة  المرر   - المرى  بن طوق  عبيد  احمد  ابوبكر  "A ملك 
فاك�ض :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م 
المرر  الم��رى -  ابوبكر احمد عبيد بن طوق  A ملك   4-407 العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :      بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
لتجارة  �صبل�ص  معدت�ص  لت�سفية  اأع��اه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  وادواتها  الطب والجراحة  اجهزة 
 16/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/9/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م 
المرر  الم��رى -  ابوبكر احمد عبيد بن طوق  A ملك   4-407 العنوان : مكتب رقم 
ديرة - هاتف : 2408784-04 فاك�ض :      بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
المواد  لتجارة  با�صكيو  لت�سفية   اأع��اه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  قد تم  باأنه  دب��ي  في 
 18/10/2024 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الغذائية - �ص ذ م م وذل��ك بموجب 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/10/2024 وعلى من لديه اأي 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : ايه ايه ام ام للا�صتثمارات - �ص ذ م م 
ال�سكل   - المرقبات   - المعا  ال�سيخ عبدالعزيز محمد ماجد  m8 ملك  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  -ال�سخ�ض  مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1613139  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   985495
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 22/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   16/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�صابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض 
الهاتف   -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  اأحمد  حميد  ملك   1101 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :  م�سطحباً  الفاك�ض    04-8768662  :

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
 �صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بانحلال �صركة

ا�سم ال�سركة : او�صكال ا�صتار للهواتف المتحركة - �ص ذ م م  
ال�سكل   - نا�سر  عيال   - �سبيب  ب��ن  را���س��د  احمد  عبدالواحد  ملك   11 مح��ل   : العنوان 
 : الرخ�سة  رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  -ال�سخ�ض  مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2178801  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1285834
باإنحال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 25/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���اه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   24/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�صابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ض 
الهاتف   -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  اأحمد  حميد  ملك   1101 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :  م�سطحباً  الفاك�ض    04-8768662  :

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات
العنوان : مكتب رقم 1101 ملك حميد احمد بن درى - المركز التجاري 1 - الهاتف 
: 8768662-04  الفاك�ض :   بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية ايه ايه ام ام للا�صتثمارات - 
�ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ض 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
�صهادة بالتا�صير في ال�صجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�سفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات
 -  1 التجاري  المركز   - درى  بن  اأحمد  1101 ملك حميد  رق��م  مكتب   : العنوان 
الهاتف : 8768662-04  الفاك�ض :   بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعاه لت�سفية او�صكال ا�صتار للهواتف 
المتحركة - �ص ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/10/2024 وعلى من لديه 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ض  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعان
 الم�صوؤول المخول
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تعلن محكمة دبي البتدائية – اإدارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �سركة الإمارات للمزادات �ض.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 

الخام�سة م�ساءاً يوم الأربعاء الموافق 06 نوفمبر ل�سنة 2024  وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات الح�سورالى موقع �سركة الإمارات 

للمزادات اأو بزيارة الموقع اللكتروني : WWW.EmiratesAuction.COM و في حال وجود اأي اإعترا�سات يرجى مراجعة ق�سم 

البيوع والحجوزات بمحاكم دبي اأثناء مواعيد العمل الر�سمية .

محكمة دبي الابتدائية 
 اإدارة التنفيذ

#       
1207\20120\102      P Dubai 39826KMHDG41C6FU409615HYUNDAI ELANTRA  
29335/2021/209   J Dubai 82541KMHJT81B9BU103998HYUNDAI TUCSON  
36627/2022/207       1 Dubai 57970ME4KC2069H8004419HONDA UNICORN 160 
4602/2024/207      1 Dubai 53004ME4KC2069H8004999HONDA UNICORN 160 
5253\2022\10437   V Dubai 64660VNKKTUD33FA028784TOYOTA YARIS 
62436/2022/209     N Dubai 78673WBAKR0108G0M73827BMW X5  
7207/2481/2021      Public Transportation Dubai 63097YV2RS02D7EA765781VOLVO FH440  
82021/2455   Taxi Dubai 58616T1BF9FK0FX541781TOYOTA CAMRY  
9109/2023/59  S Dubai 35092ZAMRP56F8H1232360Maserati Quattroporte. .    
104140/2021/207       J Dubai 82238MMBJNKA508D056267Mitsubishi L200 
11793/2023/59    R Dubai 119101GNEV8KW6JJ148275CHEVROLET TRAVERSE  
125651/2019/207       E Dubai 51860KNAFJ4110G5915950Kia Cerato  
134305/2024/207   S Dubai 50688U5YPG81A9GL035003KIA SPORTAGE 
144629/20011/59  J Dubai 905826T1BE42K48X506143TOYOTA CAMRY  
155360/2022/253  E Dubai 175901N4AL21DX8C219685NISSAN ALTIMA 
1659\2024\551 N Dubai 70411KL1CD6CA9JC400381CHEVROLET SPARK  
1759\2021\223   T Dubai 39297KL1ZA5CA0HB726695CHEVROLET MALIBU  
183607/2022/253   I Dubai 25026KMHDG41E3DU676712HYUNDAI ELANTRA 
1912196\2023      C Dubai 220531HGCV2636JA601048Honda Accord  
20207\2020\8744(    )   P Dubai 50013MB1PBEWA6EE1N3135ASHOK LEYLAND FALCON  
21207\2020\8744(    )   P Dubai 49973MB1PBEWAXEE1N3137ASHOK LEYLAND FALCON  
22207\2020\8744(    )   M Dubai 30590WDB9440331L098948MERCEDES 1840 
23207\2019\1624        M Dubai 41969JMYSRCS3ADU703885MITSUBISHI LANCER 
24207\2023\6464  K Dubai 99337WP1ZZZ9PZ8LA50649PORSCHE CAYENNE 
2510228\2021           JTGRX12P2D8036530Toyota Hiace  
262901/2021      P Dubai 97231U5YPG8144ML904550Kia Sportage  
273039\2023        L Dubai 48331JN6AE54S8AX021358NISSAN URVAN 
28540\2023     P Dubai 30746JMYSTCY4ACU706205MITSUBISHI LANCER 
2910299\2021            P Dubai 68671JL7B6E1P6GK013725MITSUBISHI CANTER  
30253\2023\13001       I Dubai 31660MHFB29F37K2082541TOYOTA YARIS  
3115702/2024/253         U Dubai 18638SAJAA05D29FR29566JAGUAR XF 
321318/2021/207       F Dubai 77028MB1PBEJA182128284ASHOK LEYLAND FALCON  
331318/2021/207       I Dubai 99182MB1KH1H6L72X22586ASHOK LEYLAND FALCON  
341318/2021/207       J Dubai 80289MB1PBEJA482127310ASHOK LEYLAND FALCON 
353295/2023/208       O Dubai 71056L3HEDABB2HA002033VICTORY SCH1025D 
361030\2022          L Dubai 45862A1Z771705Bobcat S130 
37207\2015\2081 B Dubai 664971J4FJ28V1RL117420JEEP CHEROKEE 
38207\2015\2081 G Dubai 24308KNAJE552357112123KIA SPORTAGE 
396720\2022         U Dubai 14923MB1PBEFA3HUBA7237ASHOK LEYLAND FALCON  
405709\2023         M Dubai 91049JL7BCE1J06K015103MITSUBISHI CANTER 
411787\2022     2 Sharjah 33527JN8FY1NY3KX033578Nissan Patrol  
421793 2023  (    )   L Dubai 51665CAT0216BVPWK03233CATERPILLAR 216B3  
431793 2023  (    )   W Dubai 43051CAT0422FPLYF00460CATERPILLAR 422F  
44209 / 2018 / 286354      1 Dubai 68712MD2A12DZ0DCL79389BAJAJ 180CC 
4547/2023/566   1 Dubai 81926MBLKCS263NGD00033HERO HUNK  
4647/2023/566   1 Dubai 93885MBLKCS269NGE00363HERO HUNK  
4747/2023/566   1 Dubai 82964MBLKCS262NGD00119HERO HUNK  
4847/2023/566   1 Dubai 81986MBLKCS269NGD00196HERO HUNK  
4947/2023/566   1 Dubai 93920MBLKCS267NGE00362HERO HUNK  
5047/2023/566   1 Dubai 94028MBLKCS269NGE00346HERO HUNK  
5147/2023/566   1 Dubai 94022MBLKCS268NGE00354HERO HUNK  
5247/2023/566   1 Dubai 93789MBLKCS26XNGE00596HERO HUNK  
5347/2023/566   1 Dubai 93711MBLKCS268NGE00189HERO HUNK  
5447/2023/566   1 Dubai 88479MBLKCS261NGE00390HERO HUNK  
5547/2023/566   1 Dubai 88467MBLKCS269NGE00329HERO HUNK  
5647/2023/566   1 Dubai 81934MBLKCS263NGD00114HERO HUNK  
5747/2023/566   1 Dubai 58834MBLKCS263NGD00159HERO HUNK  
5847/2023/566   1 Dubai 42001MBLKCS260NGD00166HERO HUNK  
5947/2023/566   1 Dubai 93918MBLKCS260NGE00364HERO HUNK  
6047/2023/566   1 Dubai 88487MBLKCS268NGE00239HERO HUNK  
6147/2023/566   1 Dubai 61655MBLKCS262NGD00198HERO HUNK  
6247/2023/566   1 Dubai 48420MBLKCS267NGD00164HERO HUNK  
6347/2023/566   1 Dubai 88496MBLKCS262NGE00382HERO HUNK  
6447/2023/566   1 Dubai 83022MBLKCS266NGD00124HERO HUNK  
6547/2023/566   1 Dubai 81949MBLKCS261NGD00130HERO HUNK  
6647/2023/566   1 Dubai 81989MBLKCS26XNGD00157HERO HUNK  
679077/2022/253       1 Dubai 98453MD2A11CY6JWA45335BAJAJ 150CC 
68207 / 2021 / 9750     1 Dubai 28272MD2A11CX4LCE59841BAJAJ 150CC 
693788/2022/209       Motorcycle Dubai 11541MD2A11CY4KCH55871BAJAJ PULSAR 150 
70207\2018\3028       1 Dubai 43327ME4KC09CJD8555444HONDA CBF150MA 
71209\2016\1273  1 Dubai 41790NC341520053Honda Motorbike 
72207/2017/3786(    )   1 Dubai 46799ME4KC09CHD8544825HONDA CBF150MA 
732856/1997    1 Sharjah 35403*****EE1004043331Toyota Corolla 
743764/2022/253       Motorcycle Dubai 32817MD2A11CY5LCE54902BAJAJ 150CC 
753764/2022/253       Motorcycle Dubai 36082ME4KC311FH8065216HONDA UNICORN 
76208 / 2016 / 118    1 Dubai 91180ME4KC20C7K8000432Honda Unicorn 
7720407/2022/253        Trailer Dubai 62655UAE3S0108R032683Trailer 
787943/2021/209        E Dubai 55079A3KY11014BOBCAT S130 
793570\2018   (    )     J Dubai 657866T1BE42K8BX712282TOYOTA CAMRY 
804795\2019   (    )   P Dubai 32735JTGJX02P2E5035601TOYOTA HIACE      
811188/2010         D Dubai 49287JHMFD16376S414250HONDA CIVIC. .    
82887\2019  (   )   G Dubai 39738JHMFD16736S410831HONDA CIVIC 
839717\2021   (   )       K Dubai 49739MB1PBEFAXGU0A3078Ashok Leyland Falcon     
842847\2023          Y Dubai 292313VWWB6AUXJM261513VOLKSWAGEN GOLF 
85373\2022     K Dubai 82889WVGCE15N3BW020036VOLKSWAGEN TIGUAN 
862430/2012    I Dubai 76708JTDKW923595115440TOYOTA YARIS. .    
872015\446    M Dubai 13363KNALW4129D6007600Kia Quoris      
885069/2023   (    )    I Dubai 36785JL7BCE1J67K025670Mitsubishi Canter 
892015 4761     B Dubai 850406T1BE42K9BX677994TOYOTA CAMRY 
902338/2021  (   )   R Dubai 7981SALGA2DFXGA267262Range Rover HSE  
912022/3045        J Dubai 23367JL6BCE6J78K015163MITSUBISHI CANTER 
929799 2021         O Dubai 13151JN8AZ1MY7DW000116NISSAN MURANO  
932192 2012    K Dubai 31336JMYSRCS1AAU707782MITSUBISHI LANCER  
946498 2019      F Dubai 42661JT8BH68X2W0002412LEXUS GS 400 
951856 2022  (   )    I Dubai 76233JL7BCE1J8BK002190MITSUBISHI CANTER  
966720 2022         MB1PBEFA6HUCA6876Ashok Leyland  
971856\2022  (   )    M Dubai 12863JAMJP24FXE7L00096ISUZU QKR 
981856\2022  (   )    C Dubai 98447JL6B6E6P2GK003951MITSUBISHI CANTER 
991856\2022  (   )    B Dubai 92547JL7BCE1J05K015780MITSUBISHI CANTER 
1001856\2022  (   )    B Dubai 98622JL7BCE1J48K006519MITSUBISHI CANTER 
1011856\2022  (   )    K Dubai 22196JL7BCE1J9AK002021MITSUBISHI CANTER 
1021856\2022  (   )    B Dubai 34736JL7BCE1K74K002466MITSUBISHI CANTER 
1031856\2022  (   )    B Dubai 83952JN1CC11C27T005344NISSAN TIIDA 
1044676 2018          F Dubai 19575RKLBB9HE6F5054831Toyota Corolla  
105730 2019     ( )        K Dubai 15997MDHAK3CRXFG503478NISSAN MICRA  
1062022 18819         L Dubai 21859JTHBK1GG5J2263357Lexus ES 350  
1072015 2842     M Dubai 25755SALLAAA449A502270LAND ROVER LR3    
1082016 1125     ( )   Q Dubai 48538LUCCR2629F3414257Honda Accord  
1092017 1361          G Dubai 98571MB1PBEJAX92134389ASHOK LEYLAND FALCON 
1102022 1856  (   )    L Dubai 93104JL7BCE1J2AK008825MITSUBISHI CANTER      
1112023 6930         O Dubai 99027JMYLRV95WEJ717770MITSUBISHI PAJERO 
112264 2022         T Dubai 38216MR2KW9F35G1123223Toyota Yaris 
1132023 3031  (    )   V Dubai 37678RKLBB9HE5K5227362Toyota Corolla  
114965 2015     A Dubai 68161G6D91E31D0120950Cadillac CTS  
115423\2021          S Dubai 68075MALC281C6HM133670HYUNDAI CRETA  
11648 2022      G Dubai 751796T1BF38K26X921635TOYOTA CAMRY 
1172023/5441       H Dubai 29106WBAVD31080A029568BMW 330 XI 
1181766 2017        Public Transportation Dubai 56639WMAHW2ZZ08P002030Man TGA 33.400 

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

اإعلان ت�صفية �صركة
نوع ال�سركة:�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

ال�سم التجاري:مطعم ومطبخ واحة ر�سان ال�سعبي-�سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
10، مبنى  الثود،ار�ض رقم  العين، منطقة  ال�سركة:العين،العين،وادي  عنوان 

بلدية منطقة العين 
CN 4897474 :رقم القيد في ال�سجل القت�سادي

التعديل الذي طراأ على ال�صركة:
ال�سركة وت�سفية  حل   -  1

ح�سابات- ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  ال�ساده/احمد  -تعيين   2
فرع ابوظبي، كم�سفي قانوني لل�سركة بتاريخ:2024/10/29 وبناء على 
قرار مح�سر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم 

:24A3545BE302E3A6A04 -تاريخ التعديل:2024/10/29
المعين  الم�سفي  مراجعة  العان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خال مدة 30 يوما من تاريخ ن�سر هذا العان.
مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�سادية باأن / ال�سادة :المتميزة لت�سليح اطارات ال�سيارات

رخ�سة رقم:CN 1053129  قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/ المتميزة لت�سليح اطارات ال�سيارات

THE DISTINCT CAR TYRE REPAIRS 

الى/ المتميز لت�سليح الطارات - ذ.م.م - �ض.�ض.و

ALMUTAMAYEZ TYRE REPAIRS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الإعان مراجعة دائرة التنمية القت�سادية 

خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الإعان واإل فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز اأبوظبي للاأعمال )اأبوظبي(

الم����دع����و / وا����س���ت���يراه  ف���ق���د 
م���و����س���م���ام���ن���ج م���و����س���ت���ي���اد ، 
الجن�سية  اإن����دون����ي���������س����ي����ا   
رق������م  �������س������ف������ره  ج���������������واز   -
)E1440808( من يجده 
رقم   بتليفون  الت�سال  عليه 

    0501553551

فقدان جواز �سفر
�سالم  ���س��ه��د   / الم���دع���و  ف��ق��د 
يمني   ، الم�������س���ج���رى  اح����م����د 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)08334939(  رق��������م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0502226760

فقدان جواز �سفر
الدين  ع��م��اد  الم���دع���و /  ف��ق��د 
بنغادي�سي     ، �سام  عبدو�ض 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BY0946352(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0556232608

فقدان جواز �سفر
الم��دع��و / محمد محمد  فقد 
يمني     ، ح������م������زه  ع�������ب�������دالله 
رقم  �سفره  ج��واز   - الجن�سية 
يرجى   )06764848(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع���ر  مم����ن 
اقرب  او  اليمنية  ب��ال�����س��ف��ارة 

مركز �سرطة بالمارات.

فقدان جواز �سفر

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان بالن�صر        

                  في  المنازعة رقم:10404/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.370( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة   . 

المتنازع:اور انو�ض لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المنطقة ابو هيل - �سارع ابوهيل - بناية خليفه بن بليله المهيري - الطابق 

الر�سي مكتب رقم 2 - بالقرب من م�سجد الحاجة موزة - 0562856663
المطلوب اإعانه :  1- اياد ال�سبعان-  �سفته : متنازع �سده 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���ان  مو�سوع 
ال�سداد  ال�ستحقاق وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  المحاماة  واأتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )18.370(
الموافق:2024/11/28  التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:2167/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما باأن يوؤديا للمدعي مبلغ )30.000( درهم ثاثون األف درهم على 
�سبيل الت�سامن والت�سامم بال�سافة الى الفائدة القانونية المقدرة 9% من تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع 

الزامهم الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ال�سيخ را�سد بن نا�سر النعيمي للمحاماة وال�ست�سارات القانونية �ض.ذ.م.م

ت��اور - �سقة 2301 - مكاني  ال�سيادتيل  ام��ارة دب��ي - منطقة الخليج التجاري - دب��ي - مبنى  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
رقم:2475886467 - 971583883441

المطلوب اإعانه :  1- حازم عبدالعال عبدالمنعم عو�ض  -  �سفته : مدعي عليه 
يوؤديا للمدعي مبلغ  ب��اأن  المدعي عليهما  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  :  قد  الإع��ان  مو�سوع 
)30.000( درهم ثاثون األف درهم على �سبيل الت�سامن والت�سامم بال�سافة الى الفائدة القانونية المقدرة 9% من 
تاريخ ال�ستحقاق حتى ال�سداد التام مع الزامهم الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�ض  الموافق  2024/11/7  ال�ساعة 08.30 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من 
خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

 في  الدعوى رقم:4352/2024/42 تجاري
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�سر رقم 399

األف درهم( والمتر�سدة في ذمة  اماراتي )مائة  ب�سداد مبلغ وقدره )100.000( درهم  المدعي عليهما  الزام   : الدعوى  مو�سوع 
المدعي عليهما نظير المبلغ المدفوع لهما لا�ستثمار الزام المدعي عليهما باأن يوؤدي له الأرباح المقررة له في الفترة من �سهر مايو 
2024 وحتى تاريخه بمبلغ وقدره )10.000( درهم والتعوي�ض الجابر عما لحق به من خ�سائر واأ�سرار وما فاته من ك�سب بمبلغ 

وقدره )10.000( درهم الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:المايدي علي محمد بن خليفه البدواوي

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - �سارع خليفة - بناية الجمعيه - الطابق العا�سر - مكتب 1001 - بجوار بنك ام��ارات دبي 
0505855393 - info@almullalegal.ae:الوطني - التليفون 0589150973 - البريد اللكتروني

المطلوب اإعانه :  1- في�سل ال�سويدي لا�ستثمار �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ وقدره )100.000( درهم اماراتي )مائة 
الأرباح  باأن يوؤدي له  الزام المدعي عليهما  المدفوع لهما لا�ستثمار  المبلغ  األف درهم( والمتر�سدة في ذمة المدعي عليهما نظير 
المقررة له في الفترة من �سهر مايو 2024 وحتى تاريخه بمبلغ وقدره )10.000( درهم والتعوي�ض الجابر عما لحق به من خ�سائر 
واأ�سرار وما فاته من ك�سب بمبلغ وقدره )10.000( درهم الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2024/10/31  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها 
من خال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                          في التنفيذ رقم  103/2024/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر رقم cfi-113-2020 احكام المركز المالي لدى المحكمة البتدائية القا�سي بالزام 
المنفذ �سده ب�سداد المبلغ المنفذ به )43116.99( درهم �سامل الر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : �سركة ماج لخدمات التطوير المحدودة
عنوانه:المارات - امارة ال�سارقة - الممزر - ال�سارقة - �سارع التحاد - مبنى �سيتي غيت - �سقة 1702 - 0505159612.   

المطلوب اإعانه: 1- بوى لن باتريك ت�سانغ  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )43116.99( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000063861
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2024-103-000063861

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4672/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1168-2024 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1216927.5 درهم( �ساماً للر�سوم والم�ساريف.
طالب التنفيذ : حميد اكبر بيرودين

ب���ارك - �سقة 405 -  اع��م��ار بزن�س�ض  زاي���د - مبنى  ال�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 
   0563960353

المطلوب اإعانه: 1- علي ر�سا كيانى ر�سا زاده  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1216927.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000056087
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4672-000056087

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4672/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1168-2024 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1216927.5 درهم( �ساماً للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : حميد اكبر بيرودين
ب���ارك - �سقة 405 -  اع��م��ار بزن�س�ض  زاي���د - مبنى  ال�سيخ  ���س��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الم��ارات - 

   0563960353
المطلوب اإعانه: 1- �سركة ميركو التجارية ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1216927.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000056088
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4672-000056088

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:305/2022/105 احوال نف�س غير م�صلمين 

المنظورة في : دائرة الأ�سرة اأحوال نف�ض ال�ساد�سة رقم 69
مو�سوع الدعوى : لئحة دعوى طاق لل�سرر وا�ستحالة الع�سرة  . 

المدعي:امول اتمارام �سيتول
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي -�سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج 

لطيفة - �سقة 1107 - 0543481111 
المطلوب اإعانه :  1- �سانجوكتا جوجوى براديب كومار  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2023/3/16 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�سوري لاإطاع على تفا�سيل الحكم لبد من 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

  3487/2024/208 تنفيذ مدني 
تفا�سيل الإعان بالن�سر 

الى/1- �سيدنى زيكوزو جاتا
مجهول محل القامة

بما ان/م�ست�سفى الزهراء الخا�ض دبي �ض.ذ.م.م
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )235165.06( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر 

العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2837/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�سر رقم 297

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3870/2023 مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28.532.9 
درهم( �ساماً للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ : �سركة مجموعة المارات لات�سالت )مجموعة ات�سالت( �ض.م.ع
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع ال�سايل - مبنى امباير هايت�ض - �سقة 1103 

- بناء بنك راأ�ض الخيمة - 0504208620   
المطلوب اإعانه: 1- اكرام م�ستاق م�ستاق احمد  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )33631.42( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000048122
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2837-000048122

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان بالن�صر بيع مزاد 

في التنفيذ رقم  1678/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42976636.66(  2019/1234 تجاري كلي  مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 
درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:بنك الفجيرة الوطني 
عنوانه :امارة ال�سارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة وال�ست�سارات القانونية - مركز الغانم لاأعمال - الطابق ال�ساد�ض - مكتب 606 - 

هاتف:065289955 - فاك�ض:065289922 - 0545707745 
المطلوب اإعانه : جي بي جولي�ض ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده 

عنوانه :امارة دبي - اأم �سقيم الثالثة - �سارع جميرا - فندق جميرا بت�ض هوتيل - الوحدة رقم 13A - رقم القطعة 535 - 372 �ض.ب - 
 042235662  -  0506883362  -  042266944  -  042242247 الهاتف   -  315

 customerservice@gbgroups.com - مكاني 1762181829
مو�سوع الإعان :المنفذ �سدهم:مجوهرات جي بي ذ.م.م - جي بي دايموندز ذ.م.م - جي بي جيم�ض ذ.م.م - جي بي للما�ض ذ.م.م - مجوهرات 
جي بي �ض.م.ح - مجموعة جي بي للمجوهرات ذ.م.م - جي بي با�ض للمجوهرات ذ.م.م - ينج لين انترنا�سيونال للمجوهرات ذ.م.م - جي بي 

جولي�ض ذ.م.م - جي بي اأم ل�سناعة الذهب والمجوهرات ذ.م.م - دهنك منوج كومار - ميهير مانوج دهانات
اأنه في يوم الثاثاء الموافق 2024/11/12 ال�ساعة 05:00:00م وفي اليام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيباع بالمزاد العلني الموال 
الخا�سة/بميهير مانوج دهانات - الكائن بمنطقة الموقع اللكتروني لامارات للمزادات وذلك في التاريخ المحدد اأعاه لدى �سركة المارات 
للمزادات الكائنة بمنطقة راأ�ض الخور وعلى موقعها اللكتروني: http://www.emiratesauction.ae( فعلى الراغبين في ال�سراء 
التوا�سل مع ال�سركة بالجراء ال�سابق والتي اأنيط بها اجراء الم��زادات وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من 
م�ستندات قبل الموعد المحدد للبيع بثاثة اأيام على الأقل وفيما يلي اأو�ساف الأموال محل المزايدة:المجوهرات والألما�ض واللولو 327.700 

درهم - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 

اعلان بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:3889/2024/40 مدني 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى التا�سعة رقم 412
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21.020( درهم والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2024/5/27 وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با 

كفالة . 
المدعي:علي حيدر �سلطان �سلطان

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الرابعة - دبي - �سارع رقم 27 - مبنى وير هاو�ض 2 - �سقة مكتب رقم 1 - 
0563141160

المطلوب اإعانه:  1- عز الدين ه�سام عناد ابو الهيجاء -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع الإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21.020( درهم 
والر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ ال�ستحقاق الحا�سل في 2024/5/27 وحتى ال�سداد التام 
و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض الموافق 2024/10/31 ال�ساعة 09.00 �ض 
في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14291 بتاريخ 2024/10/30 
اعلان حكم بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:453/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�سوع الدعوى : قبول الدعوى الماثلة والت�سريح بقيدها مع تحديد اأقرب موعد جل�سة لنظرها واعان الأطراف 
بها الق�ساء بالزام المدعي عليهما باأن يوؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره )1.419.408.48( درهم مليون واربعمائة وت�سعة 
ع�سر الف واربعمائة وثمانية دراهم وثمانية واأربعون فل�ض مع الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد . 
المدعي:بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع

عنوانه:المارات - امارة اأبوظبي - البطين - �سارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز - مبنى م�سرف اأبوظبي ال�سامي 
0509728191 - P1 سقة� -

المطلوب اإعانهما :  1- جيب�سون مارك 2- هالينا كوزنيت�سوفا  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الإعان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2024/8/8 في الدعوى المذكورة اأعاه ل�سالح/ 
بنك اأبوظبي الأول �ض.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعي مبلغ 
وقدره )1.414.809.41( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع الزام 
المدعي عليهما المنا�سب من الم�سروفات والر�سوم ومبلغ مائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات 
، حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العان �سدر با�سم 

�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70646



فــن �أجــنبــي

27
ا�صتهر بالعديد من اأفلام الحركة والع�صابات

اآل بات�سينو .. كيف غير الإفلا�س 
م�سيرته الفنية؟

 7 لمدة  بال�سجن  المحا�سب  على  حُكم  ق�سائيا،  اإدانته  وبعد 
�سنوات ون�سف.

باأن   ،2011 العام  في  تحذيرات  تلقى  اإن��ه  ق��ال  بات�سينو 
الم�ساهير  العديد من  اأم��وال  ك��ان يدير  ال��ذي  محا�سبه 
ل يمكن الوثوق به، في الوقت الذي كان بطل �سل�سلة 
حياة  يعي�ض   )The Godfather( "العرّاب" 
فارهة، اإذ كان ي�ستاأجر منزل كبيرا في بيفرلي هيلز، 
و�سافر مع عائلته في رحلة اإلى اأوروبا، كما ا�ستاأجر 
بالعا�سمة  "دور�سي�ستر"  فندق  في  كاما  طابقا 

البريطانية لندن ل�ستقبال �سيوفه.
لكن ال�سك بداأ ي�ساوره لدى عودته اإلى منزله 
في هوليود، اإذ لحظ اأن اأر�سدته لم تتاأثر رغم 
اإنفاقه مبالغ طائلة خال الإجازة. ويقول في 
مذكراته، "اأدركتُ حينها بب�ساطة اأن الوقت قد 

توقف، واأنني في ماأزق كبير".
"كنت  ق��ول��ه،  بات�سينو  ع��ن  نقل  "فاراييتي" 
مفل�سا. كان لدي 50 مليون دولر، ثم اأ�سبحت 
ل اأم��ل��ك ���س��ي��ئ��ا. ك���ان ل���دي ع���ق���ارات، ل��ك��ن لم يكن 
10 مايين  �سائلة… عندما تح�سل على  اأم���وال  ل��دي 
فعليا  عليه  الذي تح�سل  ال�سافي  المبلغ  فاإن  فيلم،  دولر مقابل 
 4.5 اإلى  وال�سرائب والحكومة ي�سل  والوكاء  المحامين  اأجور  بعد دفع 
مايين دولر. لكن الم�سكلة اأنك تعي�ض حياة تفوق هذه الإمكانيات، وهذا 

ما يوؤدي اإلى خ�سارة المال".
واأ�سار النجم البالغ من العمر 84 عاما، اإلى اأن جزءا كبيرا من اإنفاقه 
�سنويا  دولر   400،000 اأدف���ع  كنت  "اإذ  ���س��روري،  وغ��ير  عبثيا  ك��ان 

لا�ستمتاع بمناظر طبيعية في منزل لم اأكن اأعي�ض فيه حتى".
وهو  مفل�ض  اأن��ه  اأدرك   )Scarface( "الندبة ذو  "الوجه  فيلم  بطل 
في ال�سبعينيات من عمره، "لم اأكن �سابا حينها، ولن اأتمكن من ك�سب 
المال كما كنت اأفعل �سابقا. لم تعد العرو�ض الكبيرة التي اعتدت عليها 
متاحة كما في ال�سابق، ووجدت �سعوبة في الح�سول على اأدوار منا�سبة 

لي".
وبح�سب الموقع الفني الأميركي، فاإن بات�سينو كان يختار اأدواره بعناية 
بناءً على ارتباطه بال�سخ�سية واإح�سا�سه باإمكانية تقديم �سيء مميز 

قبل اأن يفقد اأمواله.
 Ocean’s( "13 "اأو�سنز  فيلم  اإل��ي��ه��ا،  اأ���س��ار  التي  الأم��ث��ل��ة  وم��ن 
اأن الأخير كان  Minutes(، رغم  "88 دقيقة" )88  13( وفيلم 
"كارثة" ح�سب و�سفه. لكن بعد انهياره ماليا، ا�سطر اإلى التخلي عن 

تلك المعايير وقبول اأي اأدوار توفر له دخا كبيرا.
لهذا ال�سبب وافق على الم�ساركة مع اآدم �ساندلر في فيلم "جاك وجيل" 
)Jack and Jill(، كما ا�سطر للتراجع عن قراره بعدم الم�ساركة في 

الإعانات، فقام بت�سوير اإعان قهوة مع المخرج باري ليفن�سون.
فيلم  اأول  ه��ذا  "كان  بات�سينو في مذكراته،  "جاك وجيل" كتب  وع��ن تجربة 
يكن  لأن��ن��ي لم  عليه  واف��ق��ت  ب�سراحة،  اأم����والي.  ف��ق��دت  اأن  بعد  فيه  اأ���س��ارك 
اأجرا كبيرا، لذا �ساركت. وقد  اآدم �ساندلر وقدموا لي  اأرادني  اآخر.  لدي خيار 

اآدم، فهو �سخ�ض رائع واأ�سبح �سديقا عزيزا.  �ساعدني ذلك كثيرا. اأحببت العمل مع 
كما اأنه ممثل موهوب بحق".

وبح�سب "فاراييتي"، فقد ا�سطر الممثل العجوز اإلى بيع اأحد منزليه وتقديم ندوات 
يكن  لم  اأم��ر  وه��و  المالية،  اأزم��ت��ه  على  للتغلب  والموؤ�س�سات  الجامعات  في  ومح��ا���س��رات 

يتقا�سى مقابله مال في ال�سابق.
يقول بات�سينو، "كانت الندوات فر�سة جديدة بالن�سبة لي. كنت اأقوم بزيارة الجامعات 
اأروي لهم بع�سا  اأجل الم�ساركة والتفاعل معهم. كنت  واأتح��دث مع الطاب فقط من 
من تجاربي واأدعهم يطرحون عليّ الأ�سئلة. كنت اأفعل ذلك دون مقابل. لكن عندما 
اأفل�سْت، فكرت: لماذا ل اأوا�سل هذا الن�ساط؟ اأدركت اأن هناك �سوقا اأو�سع لهذا النوع من 
الن�ساطات، لي�ض فقط في الجامعات. لذا بداأت في ال�سفر واإقامة الندوات، ووجدت اأن 

الجمهور كان ل يزال مهتما بح�سورها ب�سبب �سعبيتي".
"هيت"  مثل  والع�سابات  الح��رك��ة  اأف���ام  م��ن  بالعديد  ا�ستهر  بات�سينو  اأن  اإلى  ي�سار 
كارليتو"  و"طريق   )Donnie Brasco( برا�سكو"  و"دوني   )Heat(
 ،)The Devil’s Advocate( "و"محامي ال�سيطان )Carlito’s Way(
امراأة"  "عطر  فيلم  في  دوره  عن   1992 �سنة  الوحيدة  الأو�سكار  جائزة  ح��از  اإن��ه  اإل 

)Scent of a Woman( الذي اأدى فيه دور رجل اأعمى.

اإيمي اآدامز: تعلمت من العمل مع جينا 
اأورتيجا اأكثر مما يمكنها اأن تتعلمه مني

اأورتيجا،  جينا  ال�سابة  الفنانة  بزميلتها  اآدم���ز  اإيم��ى  العالمية  النجمة  اأ���س��ادت 
اأنها تتعلم من العمل مع ممثات اأ�سغر �سنًا اأكر مما يمكن ل�سخ�ض  موؤكدة 
مثل اأورتيجا اأن يتعلمه منى.من المقرر اأن تظهر اآدمز اأمام اأورتيجا في الفيلم 
 ،"Klara and the Su " اإي�سيجورو  ك��ازو  رواي���ة  ع��ن  المقتب�ض  الج��دي��د 

والذي �سيتولى اإخراجه تايكا واهيتي، ولم يعلن عن ا�سمه بعد.
من  الكثير  "اأتعلم  ج��دي��دة:  مقابلة  في   Variety موقع  ل���  اآدم���ز  و�سرحت 

ال�سابات الاتي اأعمل معهن، واأ�سعر وكاأنني اأتعلم منهن اأكر مما يمكنهن اأن 
"اإيمي،  لنف�سى،  اأقول  واأظل  �سنهن،  ل�ست في  اأنني  اأحيانًا  واأن�سى  يتعلمن مني، 
اأنت في الخم�سين من عمرك. لن ت�ست�سلمي".وتعتقد اآدمز اأن التقدم في ال�سن 
"الأمور  قائلة:  اأك��دت  حيث  ع��ام،  ب�سكل  وحياتها  المهنية  حياتها  في  فوائد  له 
تتح�سن كثيًرا مع التقد في العمر، لكن هناك اأ�سياء اأفتقدها بالتاأكيد مع مرور 

الوقت".

توم هولند وزندايا في الجزء 
 :Spider-Man الرابع من

ك�سف النجم العالمى توم هولند اأنه والنجمة العالمية زندايا قراآ م�سودة 
�سيناريو Spider-Man 4، التى وقعا فى حبها و�سعيدان بها، وفقا 

ل��ل��ت��ق��ري��ر ال�����ذى ن�����س��ر ع��ل��ى موقع 
.nme

ي��ع��ي��د هولند  اأن  الم��ق��رر  م��ن 
�سبايدر  ب�����س��خ�����س��ي��ة  دوره 

م����ان، وال����ذى ل��ع��ب��ه منذ 
 Captain ف���ي���ل���م 

 American :
 Civil War

2016، ومن  ع��ام 
الم���������ق���������رر ط������رح 

.2026 عام  خال  في   Spider-Man 4
و�سرح هولند اأنه و�سديقته زيندايا، التي تلعب دور حبيبته MJ، كانا 
Spider-Man 4، واأو�سح  "يقفزان في الغرفة" عندما قراآ م�سودة 
هولند قائا:" ل يزال ال�سيناريو بحاجة اإلى عمل، لكن الكتاب يقومون 

بعمل رائع".
"قراأت  ق����ائ����ا:  ه����ولن����د  وت����اب����ع 
اأ�سابيع،  ث��اث��ة  قبل  الم�����س��ودة 
اأن���ا وزن���داي���ا م��عً��ا، وك��ن��ا في 
بع�ض الأح��ي��ان نقفز في 
"هذا  ون���ق���ول،  ال��غ��رف��ة 
ي�ستحق  حقيقي  فيلم 

احترام المعجبين".

تغييرات  لاإجراء  ا�صطر  اأنه  بات�صينو  اآل  ال�صهير  الاأميركي  الممثل  ك�صف 
جذرية في م�صيرته الفنية بعد اأن فقد كامل ثروته البالغة 50 مليون 

دولار، م�صيرا اإلى اأن "محا�صبا فا�صدا" كان وراء انهياره المالي.
موقع "فاراييتي" الفني الاأميركي، قال اإن الممثل المنحدر من اأ�صول 
"�صوني  ا�صم  حملت  -التي  الجديدة  مذكراته  في  اأ�صار  اإيطالية 
بوي" )Sonny Boy(-، اإلى اأن محا�صبه نفّذ مخططا ماليا 
 Ponzi( "احتياليا يُعرف لدى المتخ�ص�صين ب�"�صل�صلة بونزي
جائزة  على  الحائز  النجم  خ�صارة  في  مت�صببا   ،)scheme

الاأو�صكار لكامل مدخراته.
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النظام الغذائي للاآباء يمكن 
اأن يمنع ال�سمنة لدى اأطفالهم

لدى  لل�سمنة  المت�ساعدة  الم�سكلة  منع  يمكنهم  الآب����اء  اأن  درا���س��ة  وج���دت 
الأطفال من خال اتباع اإجراء غذائي ب�سيط.

ويمكن للنظام الغذائي وعادات ال�سرب التي يتبعها الأب اأن توؤثر على �سحة 
طفله، ولذلك، وفقا للدرا�سة الجديدة، يقترح الباحثون على الاآباء تناول 
مكمات زيت ال�سمك يوميا لتقليل خطر ال�سمنة لدى ن�سلهم، على الرغم 

من اأن بع�ض الباحثين �سككوا في نتائج هذه الدرا�سة.
الذين تتراوح  ال�سباب  عدد  ارتفع  فقد  العالمية،  ال�سحة  وبح�سب منظمة 
اأعمارهم بين 5 و19 عاما والذين يعانون من ال�سمنة من 31 مليونا في 
عام 1990 اإلى 160 مليونا في عام 2022. ويمكن اأن يزيد هذا الوزن 
وارتفاع  ال��دم  �سغط  وارت��ف��اع  ال�سكري  بمر�ض  الإ�سابة  خطر  من  الزائد 

ن�سبة الكولي�سترول وقد يوؤدي اأي�سا اإلى �سعف احترام الذات والكتئاب.
ولمعرفة ما اإذا كان النظام الغذائي الأبوي يمكن اأن يوؤثر على �سحة الن�سل، 
اأو من  بالدهون مع  الذكور نظاما غذائيا غنيا  الفئران  الباحثون  اأعطى 
زيت  تناولوا  ال��ذي��ن  ال��ذك��ور  ذري��ة  اأن  ووج���دوا  ال�سمك.  زي��ت  اإ�سافة  دون 
ال�سمك كان وزنهم اأقل واأظهروا �سحة ا�ستقابية اأف�سل من ذرية الآباء 

الذين لم يتناولوا زيت ال�سمك.
التغذية في جامعة  الم�ساعدة في  الأ�ستاذة  رامالينغام،  الدكتورة لثا  وقالت 
الب�سرية،  الدرا�سات  من  مزيد  اإلى  حاجة  هناك  اأن  حين  "في  �سيراكيوز: 
فاإن هذا الكت�ساف يفتح حدودا جديدة في فهمنا لكيفية تاأثير الآباء، بما 
مكمل  وهو  ال�سمك،  زيت  اإن  ذريتهم.  �سحة  على  فقط،  الجينات  يتجاوز 
اأجل  اأن ي�سبح �ساحا قويا في معركتنا من  ب�سهولة، يمكن  اآمن ومتوفر 

جيل قادم اأكر �سحة".
اأنماط الميراث  التي تدر�ض  الدرا�سة الأولى  اإن هذه هي  الباحثون  ويقول 

ح�سريا في الأب.
اأظهرت  وتعتمد هذه الدرا�سة على عمل �سابق لفريق البحث ذاته، والتي 
لدى  ال�سمنة  خطر  لتقليل  الأم��ه��ات  ل��دى  ال�سمك  زي��ت  مكمات  ف��وائ��د 

الأطفال.
وفي الدرا�سة الجديدة، التي �سملت ما يقرب من 150 فاأرا، قام الباحثون 
دون  من  اأو  مع  اإم��ا  بالدهون  غنيا  غذائيا  نظاما  الذكور  الفئران  باإطعام 
اإ�سافة زيت ال�سمك. ثم تم تزاوجهم مع اإناث الفئران التي تناولت نظاما 

غذائيا �سحيا منتظما قليل الدهون.
قليل  �سحي  غ��ذائ��ي  بنظام  تغذيته  تم  ال��ذي  الن�سل  اأن  الباحثون  ووج��د 
الدهون واأنجبه ذكور تناولوا زيت ال�سمك كان وزنهم اأقل عند عمر 7 و21 

يوما من ذرية الذكور الذين لم يتلقوا زيت ال�سمك.
ال�سمك  زي��ت  لمجموعة  الأن��ث��وي��ة  ال�سالة  اأظ��ه��رت  ذل���ك،  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
للجلوكوز وح�سا�سية  اأف�سل  تنظيم  ذلك  ا�ستقابية معززة، بما في  �سحة 

لاإن�سولين.
كبيرة  اإم��ك��ان��ات  المفهوم  ه��ذا  "يوفر  قائلة:  رامالينغام  ال��دك��ت��ورة  وعلقت 

لإعادة ت�سكيل ا�ستراتيجياتنا في مكافحة ال�سمنة لدى الأطفال".
ويدر�ض الباحثون الآن الآليات المحتملة التي توؤثر من خالها التغيرات 
نقل  ت��اأث��ير  لكيفية  اأف�سل  فهم  بهدف  المنوية،  الح��ي��وان��ات  على  الغذائية 

المعلومات على الجيل الاحق.

العربي؟  الاأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  الاأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�سرف كما ي�ساء. 

الع�صر الحديث؟  العالمي في  الاأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�سيكوف 

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  الاأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

� اأن القلب يخفق في اليوم اأكر من 103 خفقة.
� اأن ال�سينيون هم الذين اإخترعوا البو�سلة ، ونقلوها بعد ذلك اإلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�سمال المحيط الأطل�سي وقد قام اأهل البندوقية بجلب البو�سلة بعد اأ�سفارهم التجارية اإلى باد الم�سرق .
� اأن نافورة الماء التي تدفع من راأ�ض الحوت فوق جمجمته ي�سل اإرتفاعها اأحيانا اإلى 9 اأمتار .
- هل تعلم اأن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�سر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

وبالتالي  الدموية،  ال��دورة  تن�سيط  على  يُ�ساعد  الريا�سية  التمارين  ممار�سة  في  ال�ستمرار  اأن  تعلم  هل   -
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

- هل تعلم اأن ظهور التليفزيون في العالم كان في الوليات المتحدة الأمريكية.
- هل تعلم اأن اأبو بكر الرازي كان اأول من اكت�سف الفرق ما بين الح�سبة، والجدري.

- هل تعلم اأن الب�سر كانوا يعتقدون اأن الراديو هو اآخر الختراعات الب�سرية، واأنه ل يُمكن اأن يكون بعده 
اختراع اأكبر.

� اأن �سوء ال�سم�ض ي�سل اإلى الأر�ض في 8 دقائق.
� اأن تون�ض هي اأكبر دولة من حيث اإنتاج الزيتون.

� اأن نابليون بونابرت كان يق�سي وقت فراغه في حل الألغاز.
� اأن اأول من و�سع �سورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .

� اأن الم�سوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل .

الح�صان الوفي
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اآثار جانبية للقهوة 

الإفراط  اأن  الرو�سي،  المخدرات  عالم  كازانت�سيف،  األيك�سي  الدكتور  اأعلن 
بتناول القهوة يمكن اأن يوؤدي اإلى تغيرات في الحالة العاطفية لل�سخ�ض.

محبي  على  اأن  اإلى  "�سبوتنيك"،  ل��رادي��و  حديث  في  كازانت�سيف،  وي�سير 
اأن الإف����راط في ت��ن��اول القهوة ي���وؤدي اإلى  اأن ي��اأخ��ذوا ب��الع��ت��ب��ار،  ال��ق��ه��وة، 
ن�ساط  القهوة  " تحفز  وي��ق��ول،  ال��ع��دوان��ي��ة.  وح��ت��ى  والتهيج  القلق  زي���ادة 
النوم. وعلى خلفية  �سوء  ي�سبب  اأن  المركزي، وهذا يمكن  الع�سبي  الجهاز 
الأرق وتناول اأكر من 2-3 فناجين من القهوة، قد ي�سبب التهيج وحتى 
العدوانية". وي�سيف مو�سحا، "هنا يجب اأن نفهم اأن الكافيين في حد ذاته 
اأن تكون هناك مواقف �سلبية  اإلى العدوانية، بل يجب  ي��وؤدي  اأن  ل يمكن 

حياتية م�ساحبة، مثل �سوء التفاهم في العمل والبيت اأو قلة النوم".
وي�سير، اإلى اأن تعاطي القهوة قد يكون �سببا مبا�سرا للقلق المتزايد.

ويقول، "اإن جرعة زائدة من الكافيين، يمكن اأن توؤدي اإلى القلق. وهذا ما 
يعترف به الكثيرون".

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�سانه فزلت قدم الح�سان مما ت�سبب فى اختال توازنه و�سقوط 
الفار�ض من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر اإلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة ل يدرى عما حوله �سيئاً، 
ثم  يتح�س�سه  فاأخذ  الأر���ض  الملقى على  فار�سه  اإلى  ببطء حتى و�سل  المنحدر  يهبط  واخ��ذ  نف�سه  تحامل الح�سان على 

دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن لاأ�سف كانت الأ�سابه قوية فلم يح�ض بما حوله. 
رقد الح�سان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول حول المكان فوجد ماءً ف�سرب 
وارتوى واكل ع�سباً وو�سع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد اإلى فار�سه الملقى ار�ساً ليتح�س�سه مرة اخرى لكن ل فائدة 
نه�سته  ثعبان، وربم��ا  او  اأو حيه  ترك �ساحبه هنا ربما قر�سته عقرب  فلو  يفعل  م��اذا  يعرف  ل  جل�ض الح�سان حزيناً 
الطيور الجارحه.. ل يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي النهاية قرر الح�سان ان يرقد بجوار �ساحبه يدافع عنه حتى 
ي�سلهما الموت معاً. اخذ الح�سان كل فترة يقوم من مكانه ي�سرب بع�ض الماء وياأكل بع�ض الع�سب ثم يعود لمرقده ولأن 
عين الماء قريبه منهما قرر الح�سان ان يحمل �ساحبه حتى هناك ربما ياأتي من يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان 
البعيد، فاأقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح بالفعل في ان ياأتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه 
ي�ستريح. جاء الليل وذهب وقام الح�سان �سرب واأكل ووقف ي�سهل وينظر حوله ف�سمع �سوت �سهيل جياد كثيرة ياأتي 
من بعيد فاأخذ ي�سهل ب�سوت عال وكاأنه يناديهم ف�سمع �سهياً ياأتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت 
هناك مجموعه من الجياد تقف معه وي�سهل الجميع ب�سوت خفي�ض معاً وكاأنه حديث هام�ض اأو حديث مودة بينهم.. 
ما..  �سيئ  على  اتفقوا  قد  وكاأنهم  ويحادثهم  يعود  ثم  ويت�سممه  الأر���ض  على  الملقى  كان الح�سان يقترب من �ساحبه 
بالفعل انحنى الح�سان ودحرج �ساحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على الأر�ض بجواره وقام اربعه من الخيول القوية 
بالأقتراب من الفار�ض الملقي وا�سطفوا معاً واطبقوا باأ�سنانهم على ماب�سه فرفعوه وو�سعوه فوق ح�سانه الراقد ار�ساً 
ي�سكرهم وم�سى  وكاأنه  ا�سدقائه وقد تدلى �ساحبه من فوق ظهره ثم �سهل لهم  واعتدل في وقفته بم�ساعده  فوقف 
بهدوء ليخرج ب�ساحبه من هذا المكان وقد م�سى معه �سرب الخيول حتى او�سلوه اإلى مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق 
م�سرعاً ب�ساحبه ووا�سل النهار بطوله حتى و�سل اإلى المنزل وهناك كان اهل الفار�ض يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون 
اإلى الداخل ليلقي  لماذا تاأخره.. وعندما راأو الح�سان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه 
بين يديهم العناية الازمة، مرت اأيام وا�سترد الفار�ض عافيته وعرف ان ح�سانه هو من جاء به اإلى هنا فذهب اليه في 

ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة ال�سكر من الفار�ض اإلى ح�سانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

العلمي  المركز  مدير  نائب  يريومين،  اإيليا  ي�سير 
الرو�سي للجراحة، اإلى اأن ال�سيخوخة اأمر ل مفر 

منه، ولكن تاأخيرها ممكن.
ووفقا له، ال�سيخوخة لي�ست مر�سا، بل ا�سطراب 
على  ي��ح��دث  الح��ي��وي��ة  الكيميائية  ال��ع��م��ل��ي��ات  في 
الم�ستوى الخلوي في الج�سم. وقد اأثبتت الدرا�سات 
اإمكانية التاأثير في هذه العملية. وال�سيء الرئي�سي 
ه��ن��ا ه���و م��راق��ب��ة ع���ام���ات ال�����س��ي��خ��وخ��ة واتخاذ 
الأولى  العامات  عند ظهور  الازمة  الإج���راءات 
التي ت�سير اإلى اأن العمر البيولوجي قد بداأ يفوق 

العمر الزمني.
اأخطاء تظهر في  اأن الطفرات هي  اأن نعلم  ويجب 
الحم�ض النووي عند انق�سام الخايا. بع�ض هذه 
الب�سري،  للن�ساط  اأهمية  اأي  لها  لي�ض  الطفرات 

وتطور  ذاتيا  الخايا  تدمير  اإلى  ي��وؤدي  وبع�سها 
ال�سيطرة  ه��ي  الم��ن��اع��ة  منظومة  ومهمة  الأورام. 
اأن  يمكن  ولكن  للخايا.  الطبيعية  الحالة  على 
اأن تت�سكل الأورام.  يحدث خلل ما، وحينها يمكن 
كما اأن اللتهاب المزمن في الأن�سجة هو مظهر اآخر 
يتطور  ال��ذي  المناعة  منظومة  �سعف  مظاهر  من 
التمثيل  نواتج عملية  تراكم  العمر، مع  تقدم  مع 
العملية مع  الأن�سجة. ووفقا له، هذه  الغذائي في 
تاأثير العوامل الخارجية- الإجهاد، �سوء التغذية، 
البدني، يمكن  الن�ساط  وقلة  ال�سو�ساء، الخمول 

اأن ت�سرع عملية ال�سيخوخة.
اإلى  ت�سير  التي  الأخ���رى  العامة  اأن  اإلى  وي�سير 
ت�سارع ال�سيخوخة، هي ق�سر طول التيلوميرات- 
اأ�سا�ض  الكرومو�سومات لأن  الدائرية من  الأجزاء 

تجدد الخايا هو قدرتها على النق�سام. وعندما 
تق�سر التيلوميرات ت�سوء عملية انق�سام الخايا.
المميزة  ال�سمات  من  الميتوكوندريا  خلل  ويعتبر 

لل�سيخوخة. الميتوكوندريا هي محطات طاقة 
تزود الج�سم ب� "الوقود" ال�سروري للحياة. 
العمليات  تتعطل  العمر،  تقدم  م��ع  ولكن 

الكيميائية الحيوية داخل الميتوكوندريا 
الخايا.  في  الطاقة  وينخف�ض   اإنتاج 
الخ���اي���ا في  ���س��ي��خ��وخ��ة  زادت  ك��ل��م��ا 

البيولوجي.  عمرها  زاد  الأن�سجة، 
اإلى خلل  الم��زم��ن  ال��ت��ع��ب  وي�����س��ير 
فقدان  اأن  ك��م��ا  الم��ي��ت��وك��ون��دري��ا. 
الأن�سجة الع�سلية يعتبر عامة 

من عامات ال�سيخوخة.
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تظهر الممثلة الهندية �صاني ليون خلال جل�صة ت�صوير لحفل توزيع جوائز ELLE India Beauty Awards 2024 في مومباي. ا ف ب


