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رمانة يوميا.. فوائد �صحية 
تمتد من الب�شرة �إلى القلب

في وقتٍ يزداد فيه الإقبال على روتينات العناية بالب�شرة المعقدة 
خبيرة  دعت  التكلفة،  مرتفعة  ال�شيخوخة  مكافحة  و�سيرومات 
الفواكه،  ق�سم  في  م��وج��ود  ب�سيط«  »ح��ل  �إلى  ال��ع��ودة  �إلى  تغذية 
��دث تح��ولات �صحية  �أن حبة رم��ان واح��دة يوميًا قد تُح معتبرة 

وا�سعة داخل الج�سم.
ون�����ش��رت اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ���ش��وي��ت��ا ب��ان�����ش��ال ع�ب�ر ح�سابها 
تناول  فوائد  عن  فيه  تحدثت  من�شورًا  »�إن�ستغرام«  من�صة  على 
القلب والمفا�صل والتوازن  �إلى  الب�شرة  الرمان يوميًا، من �صحة 

الهرموني.
العناية  منتجات  على  الإن��ف��اق  ع��ن  التوقف  �إلى  بان�شال  ودع��ت 
اليومي،  الغذائي  النظام  الرمان �ضمن  بالب�شرة لم�صلحة اعتماد 
البوليفينول،  مركبات  على  تحتوي  الفاكهة  ه��ذه  �أن  مو�ضحة 
مادة  �إلى  الأمعاء  داخ��ل  تتحول  التي  الإيلاجيتانينات،  وخا�صة 

.»A يوروليثين«
تن�شيط  تعمل على  العملية الحيوية  ف�إن هذه  وبح�سب و�صفها، 
يقوم بما  �إن الج�سم  قائلة  الهرمة،  لإزال��ة الخلايا  داخلية  �آلية 
ي�شبه »تنظيفًا داخليًا« ي�ستهدف الخلايا المتعبة ويعيد تجديدها 

من الداخل.
ي�سهم  �إذ  الب�شرة،  على  ا  �أي�ضً ينعك�س  الت�أثير  ه��ذا  �أن  و�أ�ضافت 
�إنتاج  الم�����س���ؤول��ة ع��ن تج��دي��د الج��ل��د، ودع���م  في تحفيز الخ�الي��ا 
الكولاجين، �إ�ضافة �إلى الحماية من �آثار الأ�شعة فوق البنف�سجية 

المرتبطة بت�سريع �شيخوخة الجلد.
الجانب  على  تقت�صر  لا  ال��رم��ان  فوائد  �أن  �إلى  الخبيرة  وت�شير 
�إذ  الدموية،  القلب والأوعية  �إلى دعم �صحة  الجمالي، بل تمتد 
الانقبا�ضي  ال��دم  �ضغط  وخف�ض  ال��دم  تدفق  تح�سين  في  ي�ساعد 
عبر تعزيز �إنتاج �أك�سيد النيتريك الذي ي�سهم في ارتخاء الأوعية 

الدموية.

نق�ص هذا الفيتامين يرفع خطر 
الإ�صابة بالألياف الرحمية

ارتباط وثيق بين نق�ص  تقارير طبية حديثة عن وجود  ك�شفت 
م�ستويات »فيتامين د« في الج�سم وزيادة خطر الإ�صابة بالأورام 
جدران  في  تنمو  �سرطانية  غ�ري  �أورام  وه��ي  الرحمية،  الليفية 
�سن  بحلول  الن�ساء  م��ن   80% �إلى  ي�صل  م��ا  وت�صيب  ال��رح��م 

الخم�سين.
باحثون  �أف���اد  ال�صحي،   Verywell Health لم��وق��ع  وف��ق��ا 
 20 الفيتامين لا يقل عن  ك��افٍ من  ب���أن الحفاظ على م�ستوى 
بن�سبة  الأل��ي��اف  ه��ذه  تطوير  احتمالية  من  يقلل  نانوغرام-مل 

ت�صل �إلى 22%.
الرحمية تحتوي على م�ستقبلات  الأل��ي��اف  �أن  و�أو���ض��ح الخ�رباء 
كبح  في  ي�سهم  ف���إن��ه  ب��ه��ا،  ارت��ب��اط��ه  وع��ن��د  د«،  بـ«فيتامين  خا�صة 

التكاثر المفرط للخلايا وتقليل الالتهابات في جدار الرحم. 
وفي المقابل، ي�ؤدي النق�ص المزمن في هذا الفيتامين، الذي يعاني 
منه نحو مليار �شخ�ص حول العالم، �إلى العجز عن تحييد النمو 
�أكبر  �ألياف  ظهور  فر�ص  من  يزيد  ما  للخلايا،  الطبيعي  غير 

حجمًا و�أكثر عددًا.
نمو   �إب��ط��اء  على  يعمل  الفيتامين  �أن  العلماء  ي���ؤك��د  ذل��ك،  وم��ع 
الأورام القائمة �أو تقلي�صها، لكنه لا يمثل علاجًا قطعيًا �أو مانعًا 
ذوات  الن�ساء  �أن  �إلى  الوبائية  الدرا�سات  و�أ�شارت  لظهورها.  تامًا 
بالألياف  للإ�صابة  م�ضاعفة  مخاطر  يواجهن  ال�سمراء  الب�شرة 
الرحمية ونق�ص »فيتامين د« معًا، لأن زيادة الميلانين في  الجلد 
ي�ستدعي  ما  ال�شم�س،  �أ�شعة  من  الفيتامين  امت�صا�ص  من  تقلل 

�إجراء فحو�ص دورية مبكرة.

ال�ساعات الذكية و�أ�ساور 
اللياقة.. �أيهما الأن�سب؟

اهتمام  ارتفاع  مع  متزايدًا  انت�شارًا  للارتداء  القابلة  الأجهزة  ت�شهد 
الم�ستخدمين بمتابعة �صحتهم ولياقتهم البدنية.

وبينما تبدو ال�ساعات الذكية و�أ�ساور اللياقة مت�شابهة للوهلة الأولى، 
من  متنوعة  فئات  احتياجات  تلبي  مختلفة  وظائف  منهما  لكل  ف���إن 
الم�ستخدمين، ما يجعل قرار الاختيار يعتمد بدرجة كبيرة على طبيعة 

الا�ستخدام اليومي، و�أولويات كل �شخ�ص.
لفترات  ارتدائها  و�سهولة  الخفيف،  بت�صميمها  اللياقة  �أ�ساور  تتميز 
مثل  ال�صحية  الم�ؤ�شرات  تتبع  على  �أ�سا�س،  ب�شكل  تركز،  كما  طويلة، 
عدد الخطوات، ومعدل نب�ضات القلب، وم�ستوى الأك�سجين في الدم، 

وجودة النوم، بالإ�ضافة �إلى ت�سجيل الأن�شطة الريا�ضية المختلفة.
ويعد عمر البطارية الطويل من �أبرز مزايا هذه الأجهزة، �إذ يمكن �أن 
ت�ستمر في العمل لأيام �أو حتى �أ�سابيع دون الحاجة �إلى �إعادة ال�شحن، 
جهازًا  يف�ضلون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  منا�سبًا  خ��ي��ارًا  يجعلها  م��ا  وه��و 
ب�سيطًا يركز على اللياقة البدنية دون مزايا �إ�ضافية قد لا يحتاجون 

�إليها.
، �إذ تعمل كامتداد  في المقابل، تقدم ال�ساعات الذكية تجربة �أكثر �شمولًا
ال��ذك��ي م��ن خ�ل�ال ع��ر���ض الإ����ش���ع���ارات، وال����رد ع��ل��ى المكالمات  للهاتف 
من  والا�ستفادة  التطبيقات،  وت�شغيل  الطرازات،  بع�ض  في  والر�سائل 
متقدمة  �إمكانات  جانب  �إلى  الرقمية،  والم�ساعدات  الملاحة  خدمات 

لمراقبة ال�صحة واللياقة.

باحثون يطورون لقاحا تجريبيا 
قد يقي من »جائحة ثلاثية«

 �أف�����اد ب��اح��ث��ون ب�����أن ل��ق��احً��ا تج��ري��ب��يً��ا قد 
من  ثلاثية«  »جائحة  من  الحماية  يوفر 
»كوفيد- وف�ريو���س  المو�سمية  الإن��ف��ل��ون��زا 

التنف�سي. المخلوي  والفيرو�س   »19
ن�شرت  التي  ال��درا���س��ة  في  الباحثون  وذك��ر 
اللقاح  �أن  �أدف��ان�����س��ز«  »���س��اي��ن�����س  ب���دوري���ة 
الثلاثي حفّز مناعة وقائية من الأمرا�ض 
التنف�سية الثلاثة لدى الفئران والنمو�س، 
وف��ق ما نقلته »روي�ت�رز«.  وق��ال جوناثان 
لوفيل، قائد الدرا�سة بجامعة نيويورك في 
بوفالو، في بيان: »كانت ا�ستجابة الأج�سام 
تنتجها  ال���ت���ي  ل��ت��ل��ك  مم���اث���ل���ة  الم�������ض���ادة 
واحدًا  فيرو�سًا  ت�ستهدف  التي  اللقاحات 
اللقاحات  دم��ج  �أن  �إلى  ي�شير  مم��ا  ف��ق��ط، 
يُ�ضعف  لم  واح������دة  ج���رع���ة  في  ال���ث�ل�اث���ة 
�أحادي الجرعة  اللقاح  فعاليتها«. ويتكون 
الكوبالت  من ج�سيمات كروية دقيقة من 
وال��ب��ورف�ريي��ن، وم��غ��ط��اة ب��غ�الف خارجي 
من ال�شحم الف�سفوري، وهو مزيج يُعرف 
البروتينات  وت�����س��اع��د  »ك����وب����وب«.  ب��ا���س��م 
الفيرو�سية المرتبطة بالج�سيمات الدقيقة 
الم��ن��اع��ي ع��ل��ى التعرّف  ت��دري��ب الج��ه��از  في 

على الفيرو�سات ومقاومتها.

لماذا يحذر الأطباء من 
القفز في المياه الباردة 

خلال موجات الحر؟
ا���ش��ت��داد م��وج��ات الطق�س  م��ع 
الأنهار  في  القفز  يبدو  الح���ار، 
المثالي  الخ���ي���ار  ال��ب��ح�ريات  �أو 
بحثًا  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  للعديد 
الخبراء  �أن  �إلا  الانتعا�ش،  عن 
ال�سلوك  �أن ه��ذا  ي��ح��ذرون من 
ي��ح��م��ل مخاطر  ق���د  ال���ع���ف���وي 
با�سم  ط���ب���يً���ا  تُ����ع����رف  ق���ات���ل���ة 
ال���ب���ارد«، والتي  الم����اء  »���ص��دم��ة 
تزيد ب�شكل حاد من احتمالية 
الأ�شخا�ص  ب�ي�ن  ح��ت��ى  ال���غ���رق 

الذين يجيدون ال�سباحة.
ن�شرته  علمي  لتقرير  ووف��قً��ا 
من�صة »فيري ويل هيلث«، ف�إن 
بمعدلات  ترتفع  الج��و  ح���رارة 
�أ�سرع بكثير من حرارة المياه في 
يخلق  ما  المفتوحة،  الم�سطحات 
ف��ارقً��ا ح��راريً��ا ه��ائ�ًا�لً و�صادمًا 

للج�سم.
المفاج�أة  �أن  المخت�صون  و�أو�ضح 
ع��ن��د غ��م��ر الج�سم  الح���راري���ة 
برودته  ت�����ص��ل  م����اء  في  ف���ج����أة 
�أقل،  �أو  مئوية  درج��ة   25 �إلى 
�إرادي��������ة  ا����س���ت���ج���اب���ة لا  تح���ف���ز 
فورية ت�شمل ال�شهيق المفاجئ، 
المتلاحق،  ال�����س��ري��ع  وال��ت��ن��ف�����س 
�ضربات  في  مفاجئًا  وا�ضطرابًا 
التلقائي  ال�شهيق  هذا  القلب. 
�إلى  مبا�شرة  ي����ؤدي  الم���اء  تح��ت 
في  وال��غ��رق  ال�سوائل  ا�ستن�شاق 
م��ع��دودة، وهي  دق��ائ��ق  غ�ضون 
ارت��ب��ط��ت م����ؤخ���رًا بوفاة  �آل��ي��ة 
غرقًا  ا  �شخ�صً  70 م��ن  �أك�ث�ر 
الحر  م��وج��ة  خ�الل  فرن�سا  في 

الأخيرة.
وت����زداد ه��ذه الم��خ��اط��ر خطورة 
الجفاف  بحالة  اقترانها  عند 
ال��ن��اتج��ة ع��ن ح���رارة ال�صيف؛ 
في  ال�����س��وائ��ل  نق�ص  يت�سبب  �إذ 
و�إجهاد  ال���دم  حجم  انخفا�ض 
على  ل��ل��ح��ف��اظ  ال��ق��ل��ب  ع�ضلة 
ي�ضاعف  م�����ا  ال���������دم،  ����ض���غ���ط 
ال���������ص����دم����ة على  م�����ن وط�����������أة 
والع�صبي،  ال��دوري  الجهازين 
لا �سيما لدى كبار ال�سن �أو من 
الدورة  في  م�شاكل  من  يعانون 

الدموية. 
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دث نقلة نوعية في  �سوربون �أبوظبي تُح
تعليم اللغة الفرن�سية عبر تقنيات الذكاء 

الا�صطناعي ومحاكاة الواقع الافترا�ضي

�صبا مبارك : »ورد على فل 
ويا�سمين« يتناول العلاقات 

�إدمان الهواتف الذكية ..�أمرا�ض في العين الاجتماعية بواقعية
والرقبة والدماغ و�أرباك لل�ساعة البيولوجية �ص 23

الألياف  على  اح��ت��وا�ؤه  للموز  الأخ���رى  الفوائد  وم��ن 
لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة، 
ليًال  الا�ستيقاظ  احتمالية  م��ن  يقلل  ق��د  م��ا  �أط���ول؛ 
الذي يلعب  ب�سبب الج��وع. كما يوفر »فيتامين ب6«، 

دورًا مهمًا في �إنتاج ال�سيروتونين والميلاتونين.
ويُن�صح بتناول الموز قبل النوم ب�ساعة �إلى �ساعتين لمنح 
من  والا�ستفادة  الفاكهة  له�ضم  الكافي  الوقت  الج�سم 

عنا�صرها الغذائية.
�أن  المخت�صون  ي���ؤك��د  للموز،  المحتملة  الفوائد  ورغ��م 
النوم لا يعتمد على نوع واحد من الأطعمة،  تح�سين 
تقليل  مثل  متكاملة،  �صحية  ع��ادات  اتباع  يتطلب  بل 
ا�ستخدام ال�شا�شات قبل النوم، والالتزام بمواعيد نوم 
ومظلمة،  هادئة  ن��وم  غرفة  على  والح��ف��اظ  منتظمة، 
�إ�ضافة �إلى الحد من ا�ستهلاك الكافيين خلال الم�ساء.

الأرق،  ت��ك��رار  �أو  ال��ن��وم  م�شكلات  ا���س��ت��م��رار  ح���ال  وفي 
�إذ  ال�الزم،  التقييم  لإج��راء  الطبيب  يُن�صح بمراجعة 
ت�شخي�ص  �إلى  تحتاج  نوم  ا�ضطرابات  هناك  تكون  قد 

وعلاج متخ�ص�ص.

الموز الأخ�ضر �أم الأ�صفر
قيمتها  تتغير  التي  ال�شائعة  ال��ف��واك��ه  م��ن  الم��وز  يُعد 
ال��غ��ذائ��ي��ة م���ع ن�����ض��وج��ه��ا م���ن ال���ل���ون الأخ�������ض���ر �إلى 
الأ����ص���ف���ر، ح��ي��ث ت��ت��ح��ول ال��ن�����ش��وي��ات ت��دري��ج��يً��ا �إلى 
و�سهولة  ال��ط��ع��م  ع��ل��ى  ي���ؤث��ر  م��ا  طبيعية؛  ���س��ك��ري��ات 

اله�ضم وم�ستويات ال�سكر في الدم.
وهو  المقاوم،  بالن�شا  غنيًا  بكونه  الأخ�ضر  الم��وز  يتميز 
ب��ط��ري��ق��ة م�شابهة  ي��ع��م��ل  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ن���وع م���ن 
في  الن�شا  من  النوع  ه��ذا  وي�سهم  الغذائية.  للألياف 
دعم �صحة الجهاز اله�ضمي، �إذ يبطئ عملية اله�ضم، 
ويعزز نمو البكتيريا النافعة في الأمعاء؛ كما ي�ساعد 
التحكم  ي�سهم في  قد  ما  بال�شبع؛  ال�شعور  زي��ادة  على 

بالوزن.
ومع ن�ضج الموز وتحوله �إلى اللون الأ�صفر، ينخف�ض 
محتواه من الن�شا المقاوم ويتحول �إلى �سكريات طبيعية 
الرغم  وعلى  وال�سكروز.  والفركتوز  الجلوكوز  مثل 
من ذلك، يظل الموز الأ�صفر م�صدرًا جيدًا للألياف، 
�إلى  البكتين،  مثل  للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  خا�صة 

جانب احتوائه على عنا�صر غذائية مهمة.
من ناحية ت�أثيره على �سكر الدم، يتميز الموز الأخ�ضر 
الأ�صفر؛  ب��الم��وز  م��ق��ارن��ة  �أق����ل  غلاي�سيمي  بم���ؤ���ش��ر 
ب�شكل  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  يرفع  �أن��ه  يعني  م��ا 
في  المقاوم،  الن�شا  ه�ضم  بطء  �إلى  ذلك  ويرجع  �أبط�أ. 
النا�ضج  الم��وز  في  ال�سكريات  ن�سبة  ارت��ف��اع  ي���ؤدي  حين 
ن�سبيًا في م�ستوى  �أ�سرع  �أ�سرع وارتفاع  �إلى امت�صا�ص 

الجلوكوز.
الم��وز الأ�صفر خيارًا غير �صحي؛  ورغ��م ذل��ك، لا يُعد 
الطبيعية،  ال�سكريات  بف�ضل  �سريعة  طاقة  يوفر  �إذ 
�أعلى مع ن�ضوجه،  �أك�سدة  كما يحتوي على م�ضادات 
حلاوة؛  �أك�رث  وطعمه  اله�ضم  �سهل  كونه  جانب  �إلى 
ما يجعله منا�سبًا كوجبة خفيفة قبل �أو بعد الن�شاط 
البدني. ويعتمد الاختيار بين الموز الأخ�ضر والأ�صفر 
يبحث  لم��ن  يُف�ضل  فالأخ�ضر  ال��غ��ذائ��ي؛  ال��ه��دف  على 
بينما  ال��دم،  �سكر  الألياف والتحكم في  عن مزيد من 
ينا�سب الأ�صفر من يحتاج �إلى طاقة �سريعة و�سهولة 

في اله�ضم.

خبراء  �أن  �إلا  ب�سيطة،  عادة  النوم  قبل  موزة  تناول  يبدو  قد 
التغذية ي�شيرون �إلى �أنها قد ت�سهم في تح�سين جودة النوم 

الغذائية  العنا�صر  من  مجموعة  على  احتوائها  بف�ضل 
المرتبطة بالا�سترخاء وتنظيم دورة النوم.

»التربتوفان«،  الأميني  الحم�ض  على  الموز  ويحتوي 
الذي ي�ستخدمه الج�سم لإنتاج هرموني ال�سيروتونين 
التي  الأ�سا�سية  الهرمونات  من  وهما  والميلاتونين، 

يُعد  كما  النوم.  وتنظيم  الا�سترخاء  على  ت�ساعد 
في  ي�سهم  الذي  للمغني�سيوم،  جيدًا  م�صدرًا 

ودعم  والأع�صاب  الع�ضلات  تهدئة 
�إنتاج الميلاتونين.

ا باحتوائه  ويتميز الموز �أي�ضً
الذي  البوتا�سيوم،  على 

الحد  على  ي�ساعد 
تقل�صات  م����ن 

ال���ع�������ض�ل�ات 
ال����ل����ي����ل����ي����ة 

وت���������ع���������زي���������ز 
الا������س��ت��رخ�����اء �أث����ن����اء 
ت�سهم  ك���ذل���ك  ال����ن����وم. 

الموجودة  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
�إنتاج  يدعم  قد  ما  الدماغ؛  �إلى  التربتوفان  و�صول  ت�سهيل  في  فيه 

هرمونات النوم ب�صورة �أف�ضل.

.. عادة ب�سيطة قد تح�سن جودة نومك تناول الموز ليلًا

كم مرة يجب �أن تم�شط �شعرك يوميا وما الطريقة ال�صحيحة؟
تختلف  بال�شعر  العناية  �أن  الح��دي��ث  العلم  يك�شف 
�أ�سطورة  م��ث��ل  ال���ق���ديم���ة،  الم��ع��ت��ق��دات  ع���ن  تم���ام���اً 
���س��ادت في الع�صر  ال��ت��ي  ف��ر���ش��اة«  »الم��ئ��ة �ضربة 
�شعر  على  للح�صول  ك�����س��رٍّ  الفيكتوري 
الكثيرون  يعتقد  فبينما  �صحي. 
التم�شيط  في  الإف�����راط  �أن 
يحفز نمو ال�شعر، ت�ؤكد 
الفيزيائية  الأب��ح��اث 
وهند�سة المواد �أن كثرة 
وا�ستخدام  التم�شيط 
يت�سببان  المفرطة  القوة 
ت�شقق الخ�صلات وظهور  في 
الإجهاد  نتيجة  المتق�صفة  الأط��راف 

التراكمي.
اللطيف  ال��ت��م�����ش��ي��ط  ف�������إن  ذل������ك،  وم�����ع 
يومياً  م��رت�ني  �إلى  م��رة  بم��ع��دل  والمنتظم 
ي��ظ��ل ���ض��روري��ا؛ً لأن���ه يم��ن��ع ال�رتاك��م المعقد 
ال�شعر  �إزال��ة  على  وي�ساعد  والت�شابكات،  للعقد 
المت�ساقط وخلايا  الجلد الميتة والأو�ساخ التي قد 

تهيج فروة الر�أ�س. وتعتمد الطريقة المثلى للتم�شيط 
ب�شكل �أ�سا�سي على نوع ال�شعر وقوامه.

وبالن�سبة لل�شعر الم�ستقيم �أو المتموج، يُن�صح بتم�شيطه 
لأن  مبلل؛  وهو  تماماً  تم�شيطه  وتجنب  جاف  وهو 
الم��ي��اه ت����ؤدي �إلى رف��ع خ�الي��ا  ال��ك�ريات�ني الخارجية 
�أ�ضعف و�أكثر  للخ�صلة وتمددها، مما يجعل ال�شعر 

عر�ضة للتك�سر والتق�صف تحت �ضغط الفر�شاة.
في المقابل، يحتاج ال�شعر المجعد والكثيف »الكيرلي« 
تم�شيطه  تجنب  يجب  �إذ  تم��ام��اً،  معاك�سة  �آلية  �إلى 
والأكثر  ال��ف��ري��دة  �أل��ي��اف��ه  تك�سر  لتفادي  ج��اف  وه��و 
الغ�سيل  �أث��ن��اء  فقط  ت�شابكه  ف��ك  ويُف�ضل  ج��ف��اف��اً. 
وهو مبلل، مع الا�ستعانة بمنتجات التنعيم لت�سهيل 

انزلاق الفر�شاة.
�أخيراً، يلعب نوع الأدوات دوراً حا�سما؛ً حيث يُن�صح 
المبلل  لل�شعر  والمخ�ص�صة  المرنة  الفر�ش  با�ستخدام 
ال�شعيرات  ذات  الفر�ش  تُ��ع��د  بينما  التلف،  لتجنب 
الزيوت  ل��ت��وزي��ع  الج����اف  لل�شعر  م��ث��ال��ي��ة  ال��ن��اع��م��ة 
الأط��راف، لحمايته  �إلى  الر�أ�س  الطبيعية من فروة 

وتح�سين مظهره.



•• العين - الفجر

برعاية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، نظم مركز ال�شيخ 
محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي »ملتقى التعليم ال�شامل 2026.. من 
الكتبي وم�شاركة نخبة من  الأ�ستاذة �سلمى  ب���إدارة  �إلى ااكتبلار«  اميقل 
التربويين والخبراء؛ تعزيزاً لثقافة التعليم الدامج والمبتكر، وتما�شياً 

مع الر�ؤية التعليمية الطموحة لدولة الإمارات.
وافتتحت ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان، الملتقى 
بكلمة �أكدت فيها �أن التعليم لم يعد مجرد عملية لحفظ الإجابات �أو 
نريد  الذي  الإن�سان  ��سؤالًا جوهريا عن  �أ�صبح  بل  الاختبارات،  اجتياز 
�إعداده للم�ستقبل. و�أ�شارت �سموها �إلى �أن الملتقى يمثل وقفة �ضرورية 
�أمام ��سؤال كبير هل نريد طالبا يحفظ الإجابة �أم �إن�سانا يعرف كيف 
�أم جيلا ينجح في  ال��سؤال؟ وهل نريد جيلا ينجح في الاختبار  ي�صنع 

الحياة؟

الابتكار«،  �إلى  القيم  »من  الملتقى،  عنوان  �أن  �شما  الدكتورة  و�أو�ضحت 
يمثل خريطة طريق للتعليم الحقيقي، م�ؤكدة �أن القيم من دون ابتكار 
قد تتحول �إلى مواعظ �ساكنة و�أن الابتكار من دون قيم قد ي�صبح ذكاء 
باردا بلا �ضمير. و�أ�ضافت �أن التعليم الحقيقي هو الذي لا ي�ضع المعرفة 
بها  ال�سلوك، ويفتح  بها  ال��روح، ويهذب  بها  العقل فقط، بل يوقظ  في 

�أبواب الم�ستقبل.
التعليم  �أن  نهيان على  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  ال�شيخة  و�شددت 
�إداريً��ا، لأنه يقوم على  �أن يكون منهجًا  �أخلاقي قبل  ال�شامل هو وعد 
والعبور  والنمو  التعلم  الخا�صة في  لكل طفل طريقته  ب���أن  الاع�رتاف 
�إلى المعنى. كما �أكدت �أن الموهبة م��سؤولية تربوية تحتاج �إلى عين ترى، 
وقلب يحتمل وعقل ي�صمم الم�سار لافتة �إلى �أن بع�ض المواهب لا تعبر 
عن نف�سها ب�صوت عال، بل تنمو في ال�صمت، وقد تظهر في تردد طفل �أو 

خوفه �أو ان�سحابه.
�أن التحدي  �أكدت الدكتورة �شما  وفي حديثها عن الذكاء الا�صطناعي، 

الإن�سان  يفقد  �أن  بل في  الآل��ة  الخ��وف من عقل  يكمن في  الحقيقي لا 
بو�صلته، مو�ضحة �أن الآلة قد ت�ساعد على التحليل، لكنها لا ت�ستطيع 
�أن تمنح الطفل الطم�أنينة، �أو تكت�شف انك�سار موهبة، �أو ت�شعر الطالب 

ب�أنه لي�س مجرد رقما في مقعد.
معرفة  ناقل  يعد  لم  الزمن  ه��ذا  في  المعلم  �أن  �شما  الدكتورة  و�أ�ضافت 
فقط، بل �أ�صبح مهند�سا �إن�سانيا، و�أن المدر�سة لم تعد جدرانًا ومقاعد 
تحويل  على  ق��درة  التعليمية  القيادة  �أ�صبحت  فيما  حياة،  مختبر  بل 
البيانات �إلى ب�صيرة، والح�ضور �إلى �أثر، والفكرة �إلى ممار�سة والمبادرة 

�إلى ذاكرة م�ؤ�س�سية لا ت�ضيع.
كيف  الريادة  �إلى  الموهبة  »من  بعنوان  حوارية  جل�سة  الملتقى  وت�ضمن 
ن�صنع جيلًا مبدعًا ومتوازنا نف�سيا ؟ ناق�شت اكت�شاف المواهب وتنميتها، 
بناء  النف�سية في  ال�صحة  و�أهمية  الطلبة،  الأعمال لدى  ري��ادة  وتعزيز 
رعاية  في  رئي�س  ك�شريك  الأ���س��رة  دور  ج��ان��ب  �إلى  م��ت��وازن��ة،  �شخ�صية 

الموهوبين وتمكينهم.

في  ال�شامل  »التعليم  بعنوان  تدريبي  مح��ور  على  الملتقى  ا�شتمل  كما 
ور�ش  �سبع  ت�ضمن  وتطبيقات«،  ف��ر���ص  الا�صطناعي:  ال��ذك��اء  ع�صر 
والمعلمين  ال�رتب��وي��ة  ال��ق��ي��ادات  م��ن  ع��دد  قدمها  تخ�ص�صية  تعليمية 
تقنيات  توظيف  في  حديثة  مم��ار���س��ات  وا�ستعر�ضت  التعليم،  وخ�ب�راء 
الذكاء الا�صطناعي لدعم التعليم ال�شامل وت�صميم بيئات تعلم دامجة 

وتطوير ا�ستراتيجيات التدري�س.
ال�شامل،  التعليم  ثقافة  تعزيز  �أهمية  �أك��دت  بتو�صيات  الملتقى  وخ��رج 
التنمية  ودع��م  التعليم،  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  توظيف  في  والتو�سع 
ال�شراكة بين  الم�ستدامة للمعلمين والقيادات التربوية، وتعزيز  المهنية 

الأ�سرة والمدر�سة والم�ؤ�س�سات المجتمعية.
وي�ؤكد الملتقى دور مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي في دعم 
المبادرات التعليمية والمعرفية النوعية، وتر�سيخ ثقافة التعلم الم�ستدام، 
بما ي�سهم في �إعداد �أجيال مبدعة ومتوازنة وقادرة على مواكبة الم�ستقبل 

دون �أن تن�سى الإن�سان.

•• �أبوظبي- الفجر 

مجال  في  ال��رائ��دة  �أب��وظ��ب��ي،  ال�سوربون  جامعة  ط���وّرت 
تعليم اللغة الفرن�سية، منظومة تعليمية غامرة تجمع 
الذكاء الا�صطناعي بتقنيات الواقع الافترا�ضي و�أدوات 
الدعم الرقمي المخُ�ص�صة للتعلم. وتهدف هذه المنظومة 
�إلى تعزيز اكت�ساب اللغة وتر�سيخ ثقة الطلبة بقدراتهم 
اللغة  لممار�سة  �أو���س��ع  فر�ص  �إت��اح��ة  خ�الل  اللغوية، من 

الفرن�سية في �سياقات واقعية تحاكي الحياة اليومية.
الفرن�سية  برنامج  �ضمن  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تطوير  وج��رى 
�شخ�صيات  بين  تدمج  حيث  الجامعة،  في  �أجنبية  كلغة 
الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  على  تعتمد  تفاعلية  افترا�ضية 
وبيئات تعليمية غامرة قائمة على الواقع الافترا�ضي، 
عبر  المُ��ت��اح  ال��ذك��ي  التعليمي  الم�ساعد  ن���ورا،  ج��ان��ب  �إلى 
المبتكر في  النهج  ه��ذا  وق��د حظي  الم��ح��م��ول��ة.  الأج��ه��زة 
تُوّجت  �إذ   ،2025 ع���ام  دولي  ب��ت��ق��دي��ر  ال��ل��غ��ات  تعليم 
ج��ه��ود ج��ام��ع��ة ال�����س��ورب��ون �أب��وظ��ب��ي في ت��ط��وي��ر خم�س 
الواقع  تقنية  با�ستخدام  اللغات  لتعلّم  �أ�صلية  تج��ارب 
الاف�رتا���ض��ي ب��ج��ائ��زة الاب��ت��ك��ار ال�ت�رب���وي م��ن الوكالة 

الجامعية للفرنكوفونية.
المدعومة  الافترا�ضية  ال�شخ�صيات  مبادرة  رت  طُ��وِّ كما 
بالذكاء الا�صطناعي، بالتعاون بين تيري بيورد، رئي�س 
م��رك��ز ال��ت��م��ي��ز في ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��ع��لّ��م، وت��ي��ف��اني ب����وردو، 
دعم  بهدف  �أجنبية،  كلغة  الفرن�سية  ق�سم  رة في  المحُا�ضِ
بُعد  عن  التعلم  بيئات  في  �شفهي  ب�شكل  اللغة  ممار�سة 
�أداة تعليمية  والتعليم الإلكتروني. وتمثل هذه المبادرة 
خارج  ال��ذات��ي  والتعلم  الفاعلة  الم�شاركة  تعزز  مبتكرة 
ح����دود ال��ف�����ص��ول ال��درا���س��ي��ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة؛ ف��م��ن خلال 
الطلبة  ي�ستطيع  الذكية،  الهواتف  عبر  متاحة  من�صة 
خو�ض حوارات مو�سعة ونقا�شات تفاعلية مع �شخ�صيات 

افترا�ضية مدعومة بالذكاء الا�صطناعي.
�إب�ستين،  �سولفيج  �أود  الدكتورة  قالت  ال�سياق،  هذا  وفي 
نائب مدير الجامعة المكلف لل�ش�ؤون الأكاديمية: »نلتزم 
بابتكار تجارب تعليمية غامرة متاحة للجميع ومرتبطة 
خارج  الطلبة  �سيواجهه  ال��ذي  بالواقع  وثيقة  ب�صورة 
الا�صطناعي  الذكاء  دمج  خلال  فمن  الدرا�سة.  قاعات 
�آفاقاً  ن�ستك�شف  اللغات،  تعليم  في  الافترا�ضي  وال��واق��ع 
جديدة لتعزيز الثقة والم�شاركة والتفاعل الطلابي، مع 
الذي  الأكاديمي  الالتزام  �أعلى م�ستويات  الحفاظ على 

يُج�سد �إرث ال�سوربون العريق«.
الحوارية  الاف�رتا���ض��ي��ة  ال�شخ�صيات  تطوير  وي��ج��ري 

من�صة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الا�صطناعي  ب��ال��ذك��اء  الم��دع��وم��ة 
القائم  التعلم  في  المتخ�ص�صة   VRAI Learning
على الذكاء الا�صطناعي. وت�ؤدي هذه ال�شخ�صيات دور 
ومناظرات  نقا�شات  تدير  حيث  الاف�رتا���ض��ي،  الممتحن 
الديناميكي  التفاعل  خلال  من  الواقع  تحاكي  �شفهية 
وتقديم  م��ت��اب��ع��ة،  �أ���س��ئ��ل��ة  وط�����رح  ال��ط��ل��ب��ة،  �آراء  م���ع 
النطق  ح��ول  الإنج��ل��ي��زي��ة  باللغة  �شخ�صية  ملاحظات 

والقواعد والمفردات وبنية الخطاب.
وفق  �أ�سبوعياً  الافترا�ضية  ال�شخ�صيات  ه��ذه  وتُ����درَّب 
مو�ضوعات محددة مرتبطة بالمناهج الدرا�سية، ما يتيح 
للطلبة خو�ض حوارات متخ�ص�صة تتوافق مع مقرراتهم 
التقليدية. كما  العامة  التفاعلات  الأكاديمية بدلًا من 
للمحادثة، بما  المن�صة لكل طالب وقتاً مخ�ص�صاً  توفر 
يمكّنه من التدرّب وتكرار الإجابات وتح�سينها بالوتيرة 
التي تنا�سبه، الأمر الذي يدعم التقدم الم�ستمر في اكت�ساب 
الم��ه��ارات ال��ل��غ��وي��ة. وق��د ج��رى اخ��ت��ب��ار الم��ب��ادرة مبدئياً 
بم�شاركة نحو 40 طالباً �ضمن مجموعاتٍ �صغيرة. من 
جانبه، قال تيري بيورد، رئي�س مركز التميز في التعليم 
والتعلّم والمحا�ضر الأول في ق�سم الفرن�سية كلغة �أجنبية 
بجامعة ال�سوربون �أبوظبي: »يتّ�سم طموحنا بالب�ساطة 
�أك�ب�ر للتحدث.  وال��و���ض��وح، وه��و منح ال��ط�الب ف��ر���ص��اً 
والذكاء  الافترا�ضي  الواقع  وتقنيات  ن��ورا  خلال  فمن 
الا�صطناعي، ي�ستطيع الطلبة ممار�سة اللغة في مختلف 

الأوقات، والح�صول على ملاحظات فورية، وبناء الثقة 
اللازمة تدريجياً لا�ستخدام الفرن�سية في مواقف الحياة 
الحقيقية. فالتكنولوجيا لا تُنق�ص من �أهمية المعلم، بل 
فر�ص  وخلق  المتعلمين  دع��م  على  وقدرته  �آفاقه  تو�سّع 

�أكثر ثراءً للتوا�صل«.
الاطلاع  التدري�سية  الهيئة  لأع�ضاء  المن�صة  تتيح  كما 
على ال�سجلات الكاملة للتفاعلات، والتقييمات الموُلّدة 
التف�صيلية،  الملاحظات  وتقارير  الا�صطناعي،  بالذكاء 
وتخ�صي�ص  الطلبة  تطور  متابعة  على  ي�ساعدهم  بما 
الدعم اللازم لكل منهم، وبالتالي توظيف هذه البيانات 

في عمليات التدري�س والتقييم الم�ستمرة.
��رة في ق�سم  وب����دوره����ا، ق��ال��ت ت��ي��ف��اني ب�����وردو، الم��ح��ا���ضِ
الم�شروع  ت�صميم  في  والم�شاركة  �أجنبية،  كلغة  الفرن�سية 
التجريبي، والباحثة في مرحلة الدكتوراة والمتخ�ص�صة 
في التوا�صل ال�شفهي في مجال الفرن�سية كلغة �أجنبية: 
»�شكّل الانتقال الم�ؤقت �إلى التعليم عبر الإنترنت فر�صة 
لإعادة التفكير في حلول مبتكرة تتيح للطلبة موا�صلة 
تطوير مهاراتهم في المحادثة باللغة الفرن�سية وممار�ستها 
ي��ح��اف��ظ على  ح��ل  �إلى  ب��ح��اج��ة  ك��ن��ا  ب�����ص��ورة منتظمة. 
التفاعل، وي�شجع الم�شاركة، ويوفر ملاحظات ذات قيمة 
ال�شخ�صيات  من�صة  لنا  �أتاحت  وق��د  حقيقية.  تعليمية 
مع  التحديات  ل��ه��ذه  ب�سرعة  الا�ستجابة  الاف�رتا���ض��ي��ة 

الحفاظ على م�ستوى رفيع من الدعم التربوي«.

بالذكاء  المدعومة  ال�شخ�صيات الافترا�ضية  مع  وتوازياً 
�ستة  �أبوظبي  ال�سوربون  جامعة  ط���وّرت  الا�صطناعي، 
الافترا�ضي،  الواقع  على  قائمة  تعليمية  �سيناريوهات 
تحاكي  بالفرن�سية  ن��اط��ق��ة  ب��ي��ئ��ات  �إلى  ال��ط��ل��ب��ة  ت��ن��ق��ل 
القطارات  ومح��ط��ات  والمطاعم  المخابز  ت�شمل  ال��واق��ع، 
وخلال  التفاعلية.  والمطابخ  الأزي��اء  ومتاجر  والفنادق 
بالكامل  عملية  مهام  المتعلمون  يُنجز  ال��ت��ج��ارب،  ه��ذه 
تذاكر  و�شراء  الطعام  من طلب  بدءاً  الفرن�سية،  باللغة 
الفنادق  في  ال��دخ��ول  ت�سجيل  �إلى  و���ص��ولًا  ال��ق��ط��ارات، 
وتح�ضير و�صفات الطعام، مع التوا�صل الفوري باللغة 

الم�ستهدفة.
هذه  �أح���دث  الجامعة  �أطلقت   ،2026 ع��ام  مطلع  وفي 
 ،VRAI Learning التجارب بالتعاون مع من�صة
الا�صطناعي  وال��ذك��اء  الافترا�ضي  ال��واق��ع  بين  لتجمع 
وتوظيف عنا�صر الألعاب في العملية التعليمية، بهدف 
ال�شفهي،  التوا�صل  في  غامرة  تفاعلية  تحديات  تقديم 
التح�سين  على  ت�ساعد  �ص�صة  مدعومة بملاحظات ُخم
تربوي عملي  منهج  �إلى  الم�شروع  هذا  وي�ستند  الم�ستمر. 
ي�ضع المتعلم في قلب العملية التعليمية بو�صفه م�شاركاً 

فاعلًا في مختلف مراحلها.
الواقع  تج����ارب  في  الم�����ش��ارك�ني  ال��ط��ل��ب��ة  �آراء  و�أظ���ه���رت 
الافترا�ضية  ال�شخ�صيات  م��ع  وال��ت��ع��ام��ل  الاف�رتا���ض��ي 
الفرن�سية،  باللغة  بالتحدث  الثقة  في  ملحوظاً  تح�سناً 

ا�ستخدام  عند  وال��ق��ل��ق  ال�ت�ردد  م�شاعر  في  وان��خ��ف��ا���ض��اً 
اللغة، �إلى جانب ارتفاع م�ستويات التفاعل والم�شاركة في 

النقا�شات الفورية.
ال�سوربون  جامعة  طلبة  �أح��د  نا�صر،  بن  من�صور  وق��ال 
�أبوظبي الم�شاركين في برنامج الواقع الافترا�ضي: »�أ�شعر 
داخل  بالفرن�سية  التحدث  عند  التوتر  م��ن  �أق��ل  بقدر 
�صفٍّ  �أم��ام  بالتحدث  مقارنة  الافترا�ضي  ال��واق��ع  بيئة 
الوقت  في  لكنني  للغاية،  واقعية  تبدو  فالبيئة  ك��ام��ل. 
ب�إمكاني ارتكاب الأخطاء والتعلم منها؛  �أن  �أعلم  نف�سه 
طبيعية  �أك�ث�ر  ب�����ص��ورة  ال��ت��ح��دث  على  ي�ساعدني  وه���ذا 
�أكبر.« كما �أطلقت الجامعة »نورا«، وهو م�ساعد  وبثقة 
�ص�ص لطلبتها، طوّرته خ�صي�صاً لدعم  تعليمي ذكي ُخم
م�سيرتهم التعليمية. ومنذ عام 2023، زوّدت الجامعة 
هذا الم�ساعد بقدرات الذكاء الا�صطناعي التوليدي التي 
وتحليل  ال�شفهي،  وال��ت��دري��ب  النحوي،  الإر���ش��اد  تدعم 
الن�صو�ص المفرغة، والم�ساعدة في الكتابة، و�أن�شطة التعلم 

الم�صغر المتوافقة مع المناهج الدرا�سية.
�آف���اقٍ  ا�ستك�شاف  �أب��وظ��ب��ي  ال�����س��ورب��ون  ت��وا���ص��ل ج��ام��ع��ة 
توظيف  خ�الل  من  اللغات،  تعليم  في  للابتكار  جديدة 
الافترا�ضي  ال���واق���ع  وت��ق��ن��ي��ات  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
وا�ستقلالية  التوا�صل  وا�ضعةً  الغامر،  التعلم  و�أدوات 
العملية  التجربة في �صميم  القائم على  المتعلم والتعلم 

التعليمية.

•• دبي - الفجر

�أعلنت جمعية الإمارات للأمرا�ض الجلدية و«ليو فارما«، 
عن  عالمياً،  الجلدية  الأمرا�ض  طبّ  في  الرائدة  ال�شركة 
بالإكزيما  للتوعية  ا�ستراتيجية  تفاهم  مذكرة  توقيع 
المزمنة في اليدين، والتعريف بطرق الك�شف المبكر عنها، 
والتعامل معها  ال�الزم��ة لإدارت��ه��ا  الإج�����راءات  وات��خ��اذ 

وذلك في �أنحاء دولة الإمارات العربية المتحدة.
وجرى توقيع هذه الاتفاقية الا�ستراتيجية خلال حفل 
في  فارما«  »ليو  ل�شركة  الجديد  الإقليمي  المكتب  افتتاح 
المتنامي  الح�ضور  ت�ربز  خطوة  في  دب��ي،  �إك�سبو  مدينة 
لل�شركة داخل الدولة وتج�سّد التزامها بتح�سين خدمات 
العناية بالأمرا�ض الجلدية في منطقة مجل�س التعاون 
عمل  �إط��ار  �إر���س��اء  �إلى  التعاون  ه��ذا  ويهدف  الخليجي. 
ف المبكر على �أعرا�ض الإكزيما  وا�ضح يدعم مبادئ التعرُّ
الوقت  في  الت�شخي�ص  �آل��ي��ات  ويتيح  اليدين،  في  المزمنة 
المنا�سب، وي�سهم في تعزيز المعرفة والوعي لدى المر�ضى 
ومقدمي خدمات الرعاية ال�صحية وتح�سين المخرجات 

الطبية في هذا المجال.
الرئي�س  نائب  ف��ري��دري��ك كيير،  ق��ال  ال�����ص��دد،  ه��ذا  وفي 

التنفيذي لق�سم العمليات الدولية في �شركة »ليو فارما«: 
�صحياً  عبئاً  اليدين  في  المزمنة  الإك��زيم��ا  حالة  »ت�شكّل 

ت�أثيرها على  يقت�صر  �إذ لا  المر�ضى،  على  كبيراً  ونف�سياً 
جوانبهم  ليطال  يمتد  بل  فح�سب،  الج�سدية  �صحتهم 

المهنية.  وحياتهم  الاجتماعية  وم�شاركتهم  العاطفية 
الت�شخي�ص  فر�ص  وتعزيز  التوعية  ن�شر  على  ونحر�ص 
المر�ض، وذلك  التعامل مع هذا  �أ�ساليب  المبكر وتح�سين 
الإم�������ارات للأمرا�ض  ت��وح��ي��د خ��ب�رات ج��م��ع��ي��ة  خ�ل�ال 
ف��ارم��ا« في مجال  »ل��ي��و  ل��ـ  العالمية  ال��ري��ادة  الجلدية م��ع 
�إب���رام ه��ذه الاتفاقية،  ط��بّ الأم��را���ض الجلدية. وي���أت��ي 
التزامنا  ليج�سّد  دب��ي،  في  ح�ضورنا  تو�سيع  جانب  �إلى 
الرا�سخ بدعم المر�ضى ومقدمي الرعاية ال�صحية، ور�سم 
ملامح جديدة لم�ستقبل طب الأمرا�ض الجلدية في دولة 

الإمارات والمنطقة.« 
ويُ��ع��دّ م��ر���ض الإك���زيم���ا الم��زم��ن��ة في ال��ي��دي��ن �أح���د �أكثر 
�شخ�ص  نحو  ي�صيب  �إذ  �شيوعاً،  الجلدية  الا�ضطرابات 
واحد من بين كل ع�شرين �شخ�صاً حول العالم، ويت�سم 
والاحمرار  والألم  الح��ك��ة  ت�شمل  م�ستمرة  ب���أع��را���ض 
وال���ت���ورّم وظ��ه��ور ال��ب��ث��ور وال��ن��زي��ف وت�شقق الج��ل��د، ما 
ينعك�س �سلباً على جودة حياة المري�ض و�صحته النف�سية 
وت��ف��اع�الت��ه الاج��ت��م��اع��ي��ة وق���درت���ه ع��ل��ى ال��ع��م��ل. ورغم 
انت�شاره وت�أثيره الوا�سع، لا تزال �أ�سباب هذا الا�ضطراب 
و�سبل ت�شخي�صه وعلاجه غير معروفة لدى الكثيرين، 
وتكثيف  المجتمعي  الوعي  تعزيز  ي�ستدعي  ال��ذي  الأم��ر 

التدخلات المبكرة.
وت���أت��ي م��را���س��م ت��وق��ي��ع م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م ب��ال��ت��زام��ن مع 
ف��ارم��ا« في مدينة  »ل��ي��و  ل�شركة  الج��دي��د  المكتب  اف��ت��ت��اح 
قيادة  لفريق  �إقليمياً  مقراً  �سي�شكّل  ال��ذي  دب��ي،  �إك�سبو 
الأ�سواق النا�شئة التابع لل�شركة. وتوا�صل دولة الإمارات 
حر�صها على تر�سيخ مكانتها كوجهةٍ محورية للابتكار 
العلاجات،  �أح���دث  وت��ب��نّ��ي  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ق��ط��اع  في 
فارما«  »ل��ي��و  لعمليات  ا�ستراتيجياً  م��رك��زاً  يجعلها  م��ا 
التعاون  الإقليمية. كما �سي�سهم المقر الجديد في تعزيز 
مع �أطباء الجلدية ومقدمي الرعاية ال�صحية والجهات 
الحكومية وال�شركاء في القطاع، �إلى جانب دعم ت�سريع 
الو�صول �إلى حلول مبتكرة في طب الأمرا�ض الجلدية في 
�أنحاء دول مجل�س التعاون الخليجي والأ�سواق النا�شئة 

بالمنطقة.
الخبرات  �إتاحة  ت�ستهدف  فارما«  »ليو  �شركة  �أن  يُذكر 
�سهلة  ب�صورة  الجلدية  الأم��را���ض  ط��ب  في  المتخ�ص�صة 
الذين  للمر�ضى  العلاجية  النتائج  وتح�سين  و�سريعة، 
يعانون من الأمرا�ض الجلدية المزمنة في مختلف �أنحاء 
الوا�سع  الإق��ل��ي��م��ي  ح�����ض��وره��ا  م��ن  م�ستفيدةً  الم��ن��ط��ق��ة، 

و�شراكاتها الا�ستراتيجية.

برعاية د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد الثقافي ينظم ملتقى التعليم ال�شامل 2026 بم�شاركة قيادات تربوية

منظومة رقمية مبتكرة لتعزيز ثقة الطلبة في التحدث وتطوير مهارات التوا�صل ال�شفهي

دث نقلة نوعية في تعليم اللغة الفرن�سية عبر تقنيات الذكاء الا�صطناعي ومحاكاة الواقع الافترا�ضي �سوربون �أبوظبي تُح

خلال افتتاح المقرّ الجديد لـ »ليو فارما« في مدينة �إك�سبو دبي

جمعية الإمارات للأمرا�ض الجلدية وليو فارما توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز الوعي بالإكزيما المزمنة في اليدين 
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يفتح بابا وا�سعا لم�شكلة �صحية و�سلوكية متنامية

�إدمان الهواتف الذكية ..�أمرا�ض في العين 
والرقبة والدماغ و�أرباك لل�ساعة البيولوجية
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ارت��ف��ع ع���دد م�ستخدمي  وم���ع ه���ذا الان��ت�����ش��ار، 
الهواتف الذكية حول العالم �إلى 6.93 مليارات 
 75% �أن نحو  2024، بما يعني  �شخ�ص عام 
من �سكان الأر�ض يمتلكون هواتف ذكية خا�صة 
مر�شح  ال��رق��م  �أن  �إلى  ال��ت��وق��ع��ات  وت�شير  ب��ه��م. 
م�ستخدم  مليارات   7.7 من  ليقترب  للارتفاع 

بحلول عام 2028.
المعرفة  �إلى  الو�صول  �سهّل  ال��ذي  الج��ه��از  لكن 
يفتح  نف�سه  الوقت  ب��د�أ في  والنا�س،  والخ��دم��ات 
متنامية:  و�سلوكية  �صحية  لم�شكلة  وا�سعا  بابا 
�أحيانا  يُو�صف  م��ا  �أو  الا�ستخدام،  في  الإف���راط 

ب�إدمان الهواتف الذكية.

الملل يتحول �إلى �ساعات �أمام ال�شا�شة
لا يم���ك���ن �إن����ك����ار ال�������دور ال���ك���ب�ي�ر ال������ذي �أدت�����ه 
النا�س.  ح���ي���اة  تح�����س�ني  في  ال���ذك���ي���ة  ال���ه���وات���ف 
ف��ق��د ق��رّب��ت الم�����س��اف��ات، و���س��هّ��ل��ت ال��و���ص��ول �إلى 
المعلومات، وفتحت �أبوابا جديدة �أمام الخدمات 
�إلى قطاع  ام��ت��د ح�����ض��وره��ا  ب��ل  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات، 
الرعاية ال�صحية، حيث باتت بع�ض التطبيقات 
الم�ؤ�شرات الحيوية وتنظيم  ت�ساعد على متابعة 

المواعيد الطبية والتذكير بالأدوية.
لكن هذا التطور �أخذ منحى مقلقا مع انفجار 
تطبيقات الرفاهية ومواقع التوا�صل الاجتماعي 
المت�صل  الهاتف  �أ�صبح  فقد  الرقمية.  والألعاب 
معه  يق�ضي  الملل،  �سريعا من  بالإنترنت ملاذا 

الإن�سان �ساعات طويلة دون �أن ي�شعر.
�إك�����س��ب��ل��ودي��ن��غ توبيك�س  ووف���ق م��ا ن�����ش��ره م��وق��ع 
 ،2026 ع��ام   )Exploding Topics(
ال�شخ�ص  يق�ضيه  ال��ذي  ال��وق��ت  متو�سط  يبلغ 
�ساعات   4 ال��ذك��ي  هاتفه  ا���س��ت��خ��دام  في  ال��ع��ادي 

و37 دقيقة يوميا.
رئي�سيا  داف��ع��ا  �أ���ص��ب��ح  نف�سه  الم��ل��ل  �أن  وال�الف��ت 
الأ�شخا�ص  من   51.8% يق�ضي  �إذ  للت�صفح؛ 
�أوقاتهم على مواقع التوا�صل الاجتماعي ب�سبب 
ال�شعور بالملل، فيتحول الهاتف من و�سيلة عابرة 
الوقت  تنقلب مع  ع��ادة يومية قد  �إلى  للت�سلية 

�إلى تعلق مر�ضي يحتاج �إلى تدخل.
الهواتف  �إدم����ان  ن�سبة  �أن  �إلى  الأرق����ام  وت�شير 
دولة   64 في   27% ب��ل��غ��ت  الم��ر���ض��ي��ة  ال��ذك��ي��ة 
وهي  ال�شباب،  فئة  بين  خ�صو�صا  العالم،  ح��ول 
والتطبيقات  بال�شا�شات  ارتباطا  الأك�رث  الفئة 

ومن�صات التوا�صل.

الهاتف الذكي يربك ال�ساعة البيولوجية
ت��ع��م��ل ال�������س���اع���ة ال���ب���ي���ول���وج���ي���ة ال���داخ���ل���ي���ة في 
ن���ظ���ام دق����ي����ق، تنظمه  ج�����س��م الإن���������س����ان وف�����ق 
م��ن��ط��ق��ة في ال���دم���اغ ت��ع��رف ب��ا���س��م ال���ن���واة فوق 
 Suprachiasmatic( ال��ت�����ص��ال��ب��ي��ة 
المهاد  تح��ت  منطقة  في  وتقع   ،)Nucleus
هذه  وت��ت��ح��ك��م   .)Hypothalamus(
ال��ي��وم��ي��ة، بم���ا في ذلك  ال���ن���واة في الإي���ق���اع���ات 
مواعيد النوم والا�ستيقاظ وتغيرات الهرمونات 

وحرارة الج�سم.
ويعد ال�ضوء من �أهم العوامل التي ت�ضبط هذه 
في  لل�ضوء  الإن�سان  فتعر�ض  الداخلية،  ال�ساعة 
النوم  توقيت  ي�ؤخر  �أو  يقدم  قد  معينة  �أوق���ات 
ال�ساعة  ح�����س��ا���س��ي��ة  ي��ك�����ش��ف  م���ا  والا���س��ت��ي��ق��اظ، 
خ�صو�صا  ال�����ض��وء،  تج��اه  العالية  البيولوجية 

ال�ضوء ذي الأطوال الموجية الزرقاء.
بقيادة  المتحدة  ال��ولاي��ات  باحثون من  �أك��د  وق��د 
2021 هذه  الدكتور �ستيفن دبليو لوكلي عام 
الح�سا�سية، في تجربة �شملت 18 �شابا تعر�ضوا 
لم�صادر �ضوئية مختلفة وفق معايير م�ضبوطة.

موجات  الذكية  الهواتف  �شا�شات  من  وتنبعث 
الموجي،  ال���ط���ول  ق�����ص�ري  الأزرق  ال�����ض��وء  م���ن 

يتراوح طولها بين 446 و484 نانومترا. 
ال�����ض��وء ع��ل��ى خ�الي��ا في �شبكية  وي�����س��ق��ط ه���ذا 
وهي  الميلانوب�سين،  �صبغة  على  تحتوي  العين 
الت�صالبية  فوق  بالنواة  مبا�شرة  ترتبط  خلايا 

في الدماغ.
وعند ا�ستخدام الهاتف ليلا، قد يتلقى الدماغ 
�إ�شارة �ضوئية توحي ب�أن النهار ما زال م�ستمرا، 
النوم،  ويت�أخر  البيولوجية،  ال�ساعة  فت�ضطرب 
وتتراجع جودته، ويزيد ال�شعور بالأرق والقلق 

المرتبطين بقلة النوم.

الفرق  ورق��ي؟  كتاب  �أم  هاتف  من  ق��راءة 
يراه الدماغ

كير�ستين  الدكتور  �أج��راه��ا  تجريبية  درا�سة  في 
33 �شابا من النم�سا،  هودلمو�سر وزم��الؤه على 
من  محتوى  ق��راءة  ت�أثير  بين  الباحثون  ق��ارن 
من  ال��ق��راءة  وب�ني  الم�سائية  ال��ف�رتة  في  الهاتف 

كتاب ورقي.
�شا�شة  ل�ضوء  التعر�ض  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
ال��ه��ات��ف م�����س��اء ق���د ي������ؤدي �إلى مج��م��وع��ة من 

�أبرزها  م��ن  الم��ه��م��ة،  الف�سيولوجية  ال��ت��غ�ريات 
ان��خ��ف��ا���ض �إف������راز ه���رم���ون الم���ي�ل�ات���ون�ي�ن، وهو 
الهرمون المرتبط بتهيئة الج�سم للنوم، وتتحكم 
والغدة  الت�صالبية  ف��وق  ال��ن��واة  م�ستوياته  في 

ال�صنوبرية.
كما �أ�شارت النتائج �إلى ا�ضطراب تنظيم حرارة 
الج�سم الداخلية. ففي الو�ضع الطبيعي يحدث 
تبدد الح���رارة من مركز الج�سم نحو  ت��درج في 
الأط��راف نتيجة تو�سع الأوعية الدموية، وهي 
النوم.  في  ال��دخ��ول  على  الج�سم  ت�ساعد  عملية 
ال�شعور  ي��زداد  الآل��ي��ة، قد  وعند ا�ضطراب ه��ذه 
والنهار  الليل  من  مختلفة  �أوق���ات  في  بالنعا�س 

ب�صورة غير منتظمة.
�أي�����ض��ا تح��ف��ي��زا لا�ستجابة  ال��درا���س��ة  ور����ص���دت 
هرمون الكورتيزول المرتبط باليقظة. فبح�سب 
لمدة  ال��ذك��ي  الهاتف  لا�ستخدام  يمكن  النتائج، 
�أن  خافتة  �إ���ض��اءة  ذات  غ��رف��ة  في  واح���دة  �ساعة 
وهو  ل��ل��ك��ورت��ي��زول،  الج�����س��م  ا�ستجابة  يخلخل 
الهرمون الذي يُفرز طبيعيا ب�سرعة خلال 30 

�إلى 60 دقيقة بعد الا�ستيقاظ.
الن�شاط  ان��خ��ف��ا���ض  ال���درا����س���ة  �أظ����ه����رت  ك��م��ا 
�شا�شة  ل�ضوء  التعر�ض  بعد  للدماغ  الكهربائي 
ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي لم���دة 30 دق��ي��ق��ة، وه���و م��ا قد 
الا�ضطرابات  وزي���ادة  اليقظة  ب�رتاج��ع  يرتبط 

الذهنية.

النوم �أول ال�ضحايا
م��ع ات�����س��اع ا���س��ت��خ��دام ال��ه��وات��ف ال��ذك��ي��ة، بد�أت 
ب�ش�أن  البحثية  الم��راك��ز  م��ن  ت�صدر  التحذيرات 
�أثرها في النوم وما يترتب عليه من ا�ضطرابات 

عقلية وج�سدية.
جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ن�شر   ،2025 ع���ام  ف��ف��ي 
درا�سة   25 �شملت  م��راج��ع��ة  ال��ه��ن��د  في  ج��ام��و 
و�أك���دت  و2024.   2014 ع��ام��ي  ب�ني  نُ�����ش��رت 
الذكية  للهواتف  المفرط  الا�ستخدام  �أن  النتائج 
ي�����ض��ع��ف ج����ودة ال���ن���وم، وي���زي���د ال��ن��ع��ا���س خلال 
في  للا�ستغراق  ال�ل�ازم  ال��وق��ت  ويطيل  ال��ن��ه��ار، 

النوم.
�إر�شاد  �إلى  والأم���ه���ات  الآب�����اء  ال��ب��اح��ث��ون  ودع����ا 
الذكية،  ال��ه��وات��ف  ا���س��ت��خ��دام  لتقليل  �أب��ن��ائ��ه��م 
ا�ستخدام  م��ع  الم�����س��ائ��ي��ة،  ال��ف�رتة  خ�����ص��و���ص��ا في 
واقيات ال�ضوء الأزرق �أو فلاتر ال�شا�شات للحد 

من التعر�ض لل�ضوء الم�ؤثر في النوم.
الف�سيولوجي، ن�شر باحثون من  الم�ستوى  وعلى 
جامعة �أولو في فنلندا عام 2022 درا�سة حللت 
 75 ل��دى  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  �سجلات 

م�شاركا.
 و�أك�����دت ال��ن��ت��ائ��ج وج����ود ع�الق��ة م��ب��ا���ش��رة بين 
النوم، من  ال�سرير وج��ودة  الهاتف في  ا�ستخدام 

خلال تتبع م�ؤ�شرات ف�سيولوجية للج�سم.
قبل  ال�سرير  داخ��ل  الهاتف  ا�ستخدام  �أن  وتبين 
ال��ن��وم ���س��اه��م في ت���أخ�ري م��وع��د ال��ن��وم، وارتفاع 
معدل �ضربات القلب وتباينه، كما ارتبط بنوم 
الليل.  الا�ستيقاظ خلال  وزي��ادة مرات  متقطع 
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن الم�شاركين ق�ضوا 42% 

من وقت ا�ستخدام الهاتف داخل ال�سرير.

انتباه م�شتت وتركيز مفقود
لم تغير الهواتف الذكية طريقة توا�صلنا فقط، 
�أدمغتنا  ا���س��ت��ج��اب��ة  ط��ري��ق��ة  ت�شكيل  �أع�����ادت  ب��ل 
والر�سائل  المتلاحقة،  فالإ�شعارات  للمعلومات. 
ال�سريعة،  ال���ف���ي���دي���و  وم���ق���اط���ع  ال���ق�������ص�ي�رة، 
وتطبيقات الأخبار والألعاب، خلقت بيئة ذهنية 

تقوم على المقاطعة الدائمة.
 58 م��ن  �أك��ث�ر  ه��ات��ف��ه  يتفقد  ال�شخ�ص  وب����ات 
�ألم��ان��ي��ا، ف�إن  ي��وم��ي��ا. ووف��ق��ا لباحثين م��ن  م���رة 
ت�أثير رنين الهاتف الذكي على الجهاز الع�صبي 
لحامله قد يوازي ت�أثير �سماع ا�سمه، ما يجعله 

م�شتتا حتى قبل �أن يعرف محتوى الإ�شعار.
هذا الت�شتت يزيد ال�ضغط على الدماغ، ويقلل 

القدرة على التركيز، وي�ؤثر في الإنتاجية. فقد 
�أظهرت درا�سة ر�صدية ن�شرها باحثون من �ألمانيا 
و�إ�سبانيا �أن ا�ستخدام الهاتف �أثناء العمل، �سواء 
غير  �أو  التطبيقات،  ت�صفح  مثل  مق�صودا  ك��ان 
ي�ؤخر  ق��د  واردة،  م��ك��الم��ات  تلقي  م��ث��ل  مق�صود 
�إنجاز المهمة بمقدار ي�صل �إلى 4 �أ�ضعاف الزمن 

اللازم لإتمامها.
تج����رب����ة  �أظ��������ه��������رت  ن����ف���������س����ه،  الاتج�������������اه  وفي 
�إيم���ج  ن���ي���ورو  2016 في مج��ل��ة  ع����ام  نُ�������ش���رت 
�أثناء  �أن ت�شتت الانتباه   )NeuroImage(
الهاتف  تفقد  ك�رثة  نتيجة  معينة،  مهمة  �أداء 
ال�������واردة م���ث�ل�ا، ي�ضعف  ال��ن�����ص��ي��ة  وال���ر����س���ائ���ل 
التركيز ويقلل الأداء، ويرفع العبء المعرفي على 

الدماغ في محاولة للتعوي�ض و�إنجاز المهمة.
وفي عام 2025، 

 401 م��ن  درا���س��ة مقطعية على عينة  �أجُ��ري��ت 
الهواتف  �إدم����ان  ت���أث�ري  لتقييم  �إم���ارات���ي  ���ش��اب 
النتائج  و�أظهرت  والتركيز.  الإدراك  الذكية في 
 45% المعرفي لدى  والإدراك  التركيز  اختلال 
�أن���ه���م م��دم��ن��ون للهواتف  ��ن��ف��وا ع��ل��ى  مم���ن ���ُص
من  مزيد  ب���إج��راء  الباحثون  و�أو���ص��ى  الذكية. 
بدقة،  ال�سببية  ال��ع�الق��ة  لتحديد  ال��درا���س��ات 
�إدمان  من  للحد  منا�سبة  �إ�ستراتيجيات  وو�ضع 

المن�صات الرقمية.

لت�شتيت  يكفي  قد  الهاتف  وج��ود  مج��رد 
الذهن

لا يقت�صر الأثر ال�سلبي للهاتف على ا�ستخدامه 
الفعلي. فبع�ض الدرا�سات تذهب �إلى �أن مجرد 
وجود الهاتف قريبا من ال�شخ�ص، وهو مت�صل 
قد  والإ����ش���ع���ارات،  ال��ر���س��ائ��ل  لا�ستقبال  ومفعل 

يكون كافيا لتقليل الانتباه والتركيز.
ففي درا�سة ن�شرها باحثون من الولايات المتحدة 
�أن وج��ود هاتف ذك��ي مفعل  2014، تبين  ع��ام 
�أداء  �ضعف  على  انعك�س  الإ���ش��ع��ارات  لا�ستقبال 
الع�صبية  ال��ن��ف�����س��ي��ة  الاخ���ت���ب���ارات  في  ال���ط�ل�اب 
دون  الاختبار  �أج���روا  ال��ذي��ن  ب�أقرانهم  مقارنة 

وجود الهاتف.
لاحقة  تجريبية  درا���س��ة  النتيجة  ه��ذه  ودع��م��ت 
�أجراها باحثون من �ألمانيا عام 2023، و�شملت 
نيت�شر  مجلة  في  ونُ�شرت  جامعيا،  طالبا   42
الذكية  ال��ه��وات��ف  �أن  و�أظ��ه��رت   .)Nature(
تقل�ص الأداء الذهني من خلال ت�شتيت الانتباه، 

وتجعل �إنجاز المهام �أبط�أ.
�شا�شة  تغطية  �أن  ال��درا���س��ة  ه���ذه  في  والالاف����ت 
الهاتف �أو حتى �إغلاقه لم يكن كافيا لإلغاء �أثره 
بالكامل، بل خل�ص الباحثون �إلى �أن الأف�ضل هو 
الانتباه،  لتعزيز  �أخ��رى  الهاتف في غرفة  و�ضع 
ي�ستخدمونه  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  خا�صة 

ب�صورة مفرطة في مختلف تفا�صيل حياتهم.

هل يغير الهاتف بنية الدماغ؟
رغ��م ت��زاي��د الأدل���ة على �أث���ر الهاتف ال��ذك��ي في 
الفعلي  الت�أثير  ف�إن  وال�سلوك،  والتركيز  النوم 
للا�ستخدام المفرط على الدماغ، �سواء وظيفيا 
�أو بنيويا، ما زال غير مح�سوم ب�صورة نهائية. 
ويرجع ذلك �إلى �صغر عينات بع�ض الدرا�سات، 
والحاجة �إلى بحوث م�ستقبلية ت�ستخدم تقنيات 

�أكثر دقة.
ال��درا���س��ات م�ؤ�شرات  �أظ��ه��رت بع�ض  وم��ع ذل��ك، 
ت�����س��ت��دع��ي الان���ت���ب���اه. ف��ف��ي م��راج��ع��ة نُ�����ش��رت في 
الباحثون،  اف�ت�ر����ض   ،2016 ع����ام  م��ن��ت�����ص��ف 
المغناطي�سي،  ال��رن�ني  ���ص��ور  نتائج  �إلى  ا�ستنادا 
يرتبط  ق��د  ال��ذك��ي  الهاتف  ا�ستخدام  ف��رط  �أن 
 Grey( ب��ان��خ��ف��ا���ض ح��ج��م الم�����ادة ال���رم���ادي���ة

الدماغ. من  معينة  مناطق  في   )Matter
ان��خ��ف��ا���ض في جودة  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  �أ����ش���ارت  ك��م��ا 
و���س�الم��ة الم����ادة ال��ب��ي�����ض��اء، وه���ي الم�����س���ؤول��ة عن 
مناطق  بين  المعلومات  ونقل  الع�صبي  التوا�صل 
ال�شبكات  كفاءة  على  هذا  ينعك�س  وقد  الدماغ. 

واللغة  وال��ذاك��رة  للانتباه  ال��داع��م��ة  الع�صبية 
وغ�ريه��ا م��ن ال��وظ��ائ��ف الم��ع��رف��ي��ة، م��ع احتمال 
الإف��راط في  تدريجيا عند  التدهور  تفاقم هذا 

ا�ستخدام الهواتف الذكية.

�إجهاد العين الرقمي
الا�ستخدام  �آث�����ار  م���ن  ت�����س��ل��م  �أي�����ض��ا لم  ال��ع�ني 
انت�شار  وم�����ع  ال����ذك����ي����ة.  ل���ل���ه���وات���ف  ال���ط���وي���ل 
التحديق  �ساعات  وت��زاي��د  الرقمية  التطبيقات 
في ال�شا�شات، خ�صو�صا بعد جائحة كوفيد19-، 
 Digital( شاع م�صطلح �إجهاد العين الرقمي�

.)Eye Strain
وت�شير الإح�صاءات �إلى �أن معدلات هذه الم�شكلة 
قفزت بعد الجائحة من نطاق يتراوح بين 5% 
وت�ضم  و94%.   80% ب�ني  م��ا  �إلى  و65% 
الإب�صار  م�شكلات  م��ن  مجموعة  الح��ال��ة  ه��ذه 
و�أع���را����ض���ا م��رت��ب��ط��ة ب�رتك��ي��ب ال���ع�ي�ن، نتيجة 
التحديق المتوا�صل والمطول في �شا�شات الهواتف 

الذكية �أو �أجهزة الحا�سوب وغيرها.
ووفقا لتعريف الجمعية الأمريكية للب�صريات، 
ف�����إن ا���س��ت��خ��دام ال��ه��ات��ف ال���ذك���ي لم���دة �ساعتين 
متوا�صلتين قد يكون كافيا لظهور �إجهاد العين 

الرقمي.
وت�شمل �أبرز الأعرا�ض: �إجهاد العين، والاحمرار، 
ب�ألم  وال�شعور  ال��دم��وع،  �إف��راز  وزي��ادة  والتهيج، 

لاذع في العين،
ال���ر�ؤي���ة للأ�شياء  و���ض��ب��اب��ي��ة  ال��ع�ني،   وج��ف��اف 

القريبة، والر�ؤية المزدوجة، وال�صداع.
وي��ف�����س��ر ال��دك��ت��ور م����ارك روزن��ف��ي��ل��د م���ن كلية 
ال��ب�����ص��ري��ات في ج��ام��ع��ة ولاي����ة ن��ي��وي��ورك هذه 
الم�شكلة ب�أن الا�ستخدام المكثف واليومي للهواتف 
العين  تبذله  الذي  الجهد  يرفع مقدار  الذكية 
عدد  يقلل  كما  والن�صو�ص،  ال�صور  في  للتركيز 
الطبقة  ت�ساعد على توزيع  التي  الرم�ش  مرات 
ال��دم��ع��ي��ة ع��ل��ى ���س��ط��ح ال���ع�ي�ن والح����ف����اظ على 

رطوبتها، 
�أثناء  الراحة  بعدم  وال�شعور  الجفاف  يزيد  ما 

ت�صفح التطبيقات والمواقع.
الدول  في  الم�شكلة  بهذه  التوعية  �أهمية  وت��زداد 
�أن  الاع��ت��ب��ار  في  �أخ��ذن��ا  �إذا  خ�صو�صا  ال��ع��رب��ي��ة، 
من  يعانون  العالم  حول  �شخ�ص  مليون   285
يعي�شون  منهم   90% و�أن  النظر،  ا�ضطرابات 

في الدول النامية.

الرقبة في قب�ضة الهاتف
النوم  عند  الم��ف��رط  الا�ستخدام  �أ���ض��رار  تقف  لا 
والعين والانتباه، بل تمتد �إلى الرقبة والعمود 

ال�����ف�����ق�����ري. ف���الان���ح���ن���اء 
�أثناء  ل���ل���ر�أ����س  الم�����س��ت��م��ر 
����ش���ا����ش���ة  �إلى  ال�����ن�����ظ�����ر 

عندما  خ�صو�صا  ال��ه��ات��ف، 
العينين،  م�ستوى  دون  ت��ك��ون 
الفقرات  على  ال�ضغط  ي��زي��د 

ال��ع��ن��ق��ي��ة، وق����د ي�����س��ب��ب �ألم�����ا في 
الأطراف  �إلى  لاحقا  يمتد  الرقبة 

العلوية والر�أ�س.
الخاطئة،  الو�ضعية  ا�ستمرار  وم��ع 

ان�ضغاط  لت�شمل  الحالة  تتفاقم  قد 
الأقرا�ص الفقرية، �أو حدوث انزلاق 

الأع�صاب  في  دائ��م  تلف  �أو  غ�ضروفي، 
والع�ضلات.

الهواتف  م�ستخدمي  ع��دد  ارتفاع  وم��ع 
الرقبة  �ألم  ح�������الات  زادت  ال����ذك����ي����ة، 

�أثناء  ل��ل��ر�أ���س  الطويل  بالانحناء  المرتبطة 
يوميا  �ساعات   3 م��ن  لأك�رث  الهاتف  ا�ستخدام 
التطبيقات.  ت�صفح  �أو  المرا�سلة  �أو  الكتابة  في 
و�أط���ل���ق الم��ت��خ�����ص�����ص��ون ع��ل��ى ه���ذه الح��ال��ة ا�سم 
 Text Neck( الن�صية  ال��رق��ب��ة  م��ت�الزم��ة 

.)Syndrome
متلازمة  انت�شار  ن�سبة  �أن  الإح�صائيات  وتقدر 

 16.7% ب�ني  ت�ت�راوح  عالميا  الن�صية  ال��رق��ب��ة 
و93.2%.

�أكد باحثون بقيادة م�صطفى   ،2021 وفي عام 
ر�ستم �أوغلو وجود ارتباط بين �إدمان ا�ستخدام 
الهواتف الذكية و�آلام الرقبة. فقد بلغت ن�سبة 
في  م�شاركا   249 ب�ني   65.9% ال��رق��ب��ة  �آلام 
ي�ستخدمون  %37 منهم  وكان نحو  الدرا�سة، 

الهواتف الذكية لمدة 5 �ساعات �أو �أكثر يوميا.

ت�أثير الدومينو
الذي  بال�ضرر  الا�ستهانة  من  الدرا�سات  تح��ذر 
قد يتركه الانحناء الم�ستمر للر�أ�س �إلى الأ�سفل. 
فبح�سب مراجعة ن�شرها باحثون من الولايات 
الانحناء  ه��ذا  ي����ؤدي  ق��د   ،2023 ع��ام  المتحدة 
ال��ط��وي��ل �إلى ارت���خ���اء الأرب���ط���ة الخ��ل��ف��ي��ة بين 
تثبيت  على  قدرتها  فتفقد  العنقية،  الفقرات 
الأقرا�ص  ال�ضغط على  وي��زداد  الفقرات جيدا، 
والأع�������ص���اب، بم���ا ي��رف��ع خ��ط��ر ا���ض��ط��راب��ات في 
ي�ستدعي  ق��د  ب���ألم  م�صحوبة  الع�صبي  الج��ه��از 
م��راج��ع��ة ال��ط��ب��ي��ب.ولا ي��ت��وق��ف ال��ت���أث�ري عند 
ال��رق��ب��ة وح��ده��ا. ف��ق��د �أظ��ه��رت درا���س��ة ن�شرها 
انحناء  �أن   2022 ع���ام  ال��ي��ون��ان  م��ن  ب��اح��ث��ون 
ال���ر�أ����س ل��ف�رتات ط��وي��ل��ة ق��د ي��ح��دث م��ا ي�شبه 
تنتقل  �إذ  الج�سم،  و�ضعية  في  الدومينو  ت���أث�ري 
�آثاره تدريجيا عبر العمود الفقري من الرقبة 
حتى الح��و���ض.ف��ا���س��ت��م��رار ان��ح��ن��اء ال��ر�أ���س �إلى 

الج�سم  ثقل  م��رك��ز  ينقل  الأم����ام 
اختلال  ولتعوي�ض  معه، 

يتقو�س  الات�����������زان 
ال�صدر وينحني 

�أعلى الظهر، 
ث������م ي��������زداد 
ال�������ض���غ���ط 
ع�������������ل�������������ى 
ال����ف����ق����رات 

ال���ق���ط���ن���ي���ة 
ف����ي����ت����ق����و�����س 

�أ�������������س������������ف������������ل 
ويتبع  ال��ظ��ه��ر، 

ذل�����������ك م����ي��ل�ان 
الح����������و�����������ض  في 

على  ل���ل���م���ح���اف���ظ���ة 
وهكذا  ال�����ت�����وازن. 

تتغير 

ال�شعور  بالكامل، ويزداد معدل  و�ضعية الج�سم 
بالألم.

الهاتف الذكي و�سرقة اليوم
يرتبط الن�شاط البدني بفوائد �صحية وا�سعة، 
وال�شرايين،  وال��ق��ل��ب  ال��ع��ظ��ام،  ���ص��ح��ة  ت�����ش��م��ل 
وال�صحة النف�سية والذهنية، �إلى جانب الم�ساعدة 

في التحكم بالوزن وتح�سين اللياقة العامة.
ل��ك��ن م���ع الان��ت�����ش��ار ال��ه��ائ��ل ل��ل��ه��وات��ف الذكية 
ومن�صات التوا�صل الاجتماعي، �أ�صبح الجلو�س 
الطويل وقلة الحركة نمطا �شائعا، خا�صة بين 
ا�ست�شرافية  درا���س��ة  واليافعين.وت�شير  ال�شباب 
تلميذا   922 و���ش��م��ل��ت   ،2025 ع���ام  نُ�����ش��رت 
وقت  ق�ضاء  �أن  �إلى  �ألم��ان��ي��ا،  م��دار���س  �إح���دى  في 
يرتبط  لا  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  في  طويل 
فقط ب�ضعف الأداء الدرا�سي، بل يترافق �أي�ضا 
خطر  وارت��ف��اع  ال��ب��دني  الن�شاط  انخفا�ض  م��ع 
الإ�صابة بال�سمنة.ووفق الدرا�سة، تراوحت ن�سبة 
�ساعتين  من  لأك�رث  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام 
يوميا بين الطلاب بين %63 و%76.وتتفق 
هذه النتائج مع درا�سة مقطعية ن�شرها باحثون 
 960 و�شملت   ،2026 ع��ام  مطلع  تون�س  من 
طفلا في �سن المراهقة تتراوح �أعمارهم بين 14 
و16 عاما. و�أظهرت �أن كثرة ا�ستخدام الهاتف 
الذكي دون ان�ضباط بلغت %15.7، وارتبطت 
بانخفا�ض الن�شاط البدني، وارتفاع م�ؤ�شر كتلة 
بالتعب.وفي  ال�شعور  وزي��ادة   ،)BMI( الج�سم 
تجربة  في  ال�صين،  من  باحثون  تو�صل  المقابل، 
بين  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح  ط��ف�ال   3224 �شملت 
�أن ارتفاع م�ستوى اللياقة  �إلى  10 و14 عاما، 
ا�ستخدام  في  الإف���راط  احتمالية  يقلل  البدنية 
طويلة  ل�ساعات  الجلو�س  �أو  الذكية  ال��ه��وات��ف 
�أن  �إلى  النتيجة  ه��ذه  وت�شير  ال�شا�شات.  �أم���ام 
ت��ع��زي��ز ال��ري��ا���ض��ة وال��ن�����ش��اط ال��ب��دني ق��د يكون 
و���س��ي��ل��ة ف��ع��ال��ة ل��ل��ح��د م��ن الا���س��ت��خ��دام المفرط 

للهاتف.

كيف ن�ستعيد ال�سيطرة؟
عدو  ال��ذك��ي  ال��ه��ات��ف  �أن  النتائج  ه��ذه  تعني  لا 
يجب التخل�ص منه، فهو �أداة مفيدة و�ضرورية 
عندما  ت��ب��د�أ  الم�شكلة  لكن  الح��دي��ث.  الع�صر  في 
�أداة  وم��ن  ح��ي��اة،  مركز  �إلى  و�سيلة  م��ن  يتحول 
ا�ستنزافه.ولذلك،  في  �سبب  �إلى  اليوم  لتنظيم 
تبدو الحاجة ملحة �إلى �ضبط العلاقة 
�ساعات  في  خ�صو�صا  الهاتف،  م��ع 
الم�������س���اء وق���ب���ل ال����ن����وم. فترك 
ال�سرير،  خ�������ارج  ال���ه���ات���ف 
وت���ق���ل���ي���ل الإ�������ش������ع������ارات، 
غ����رف����ة  في  وو��������ض�������ع�������ه 
الدرا�سة  �أث���ن���اء  �أخ����رى 
وا�ستخدام  ال��ع��م��ل،  �أو 
الأزرق،  ال�ضوء  فلاتر 
فوا�صل منتظمة  و�أخذ 
والرقبة،  العين  لإراح��ة 
وممار�سة الريا�ضة، كلها 
خطوات ب�سيطة لكنها 
قد تعيد التوازن �إلى 

اليوم.
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�شهدت العقود الما�ضية تحولات تكنولوجية 
اليومية  الح��ي��اة  تفا�صيل  ت  غ�ّرريّ وا�سعة 
وك��ان  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  في  للنا�س 
التحولات،  هذه  �أب��رز  �أحد  الذكي  الهاتف 
�إلى  متطور  ات�صال  جهاز  من  انتقل  بعدما 
والبيت  العمل  في  ل��لإن�����س��ان  ي��وم��ي  رف��ي��ق 

والطريق وحتى ال�سرير.
الأ�سواق  في  الذكية  الهواتف  ظهور  ومنذ 
النوعية  القفزة  لأول مرة عام 1993، ثم 
الثالث  الجيل  �شبكات  انت�شار  رافقت  التي 
الات�صال  �أ�صبح  )3G( بحلول عام 2001، 
�أكثر �شيوعا، وتو�سعت الخدمات  بالإنترنت 
الرقمية ب�صورة غير م�سبوقة، من التوا�صل 
البنكية  والخدمات  والت�سوق  الاجتماعي 

�إلى التعليم والترفيه والرعاية ال�صحية.
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العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003500 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رجاء ح�سين الح�سان محمد عثمان  
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 27/7/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/7/2026 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001571 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمار احمد محمد عبدالمولي  
مجهول محل الإقامة  

�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   22/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فينكورب للتجارة العامة - �ش ذ م م  
 - دي��رة   - البحر  عبدالرحمن  محمد  حمد  ملك   3-101 رق��م  مكتب   : العنوان 
الخبي�صي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 785603 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  1293546 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
30/6/2026 والموثق  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  ذ  �ش   - لتدقيق الح�سابات  ال�سويدي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
الغيث - بور�سعيد - ديرة  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982  : هاتف   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
فينكورب للتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/6/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/6/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الا�ستريت للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م - العنوان : مكتب رقم 708 
ملك ال�صياح وابنا�ؤه للا�ستثمار - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1322368 رقم 
2244793 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 6/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
-8866575 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
ب��ردب��ي - عود   - الم��و���س��ى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الا�ستريت للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م 
6/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/7/2026 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هابيتا لوك�س لت�أجير بيوت العطلات - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم R19-124 ملك دانوب لمواد البناء �ش م ح - وادي ال�صفا 
 1504479  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية محدودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  2
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2601631 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م -  العنوان : مكتب رقم 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هابيتا لوك�س لت�أجير بيوت 
العطلات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/6/2026 
من  وعلى   13/6/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  بدبي على العنوان المذكور 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )524743/1/2026(
المــنذر :  بنك الم�شرق �ش.م.ع 
المنذر �إليه : جاوراف دهاوان

الف  و�ستين  اربعمائة   ( درهم   460,134.55 �سداد مبلغ وقدره  اليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر  ينذر 
ومائة واربعة وثلاثين درهم وخم�سة وخم�سون فل�سا ( وما ي�ستجد عليها من فائدة قانونية للمنذر 
له  المنذر يحق  فان  المهلة  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن  تاريخه وحال  يوما من  خلال ثلاثون 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
م�ساحته  البالغ   1 ايه  ايه  افينيو  بزن�س  مزايا  بمبنى   23 رقم  بالطابق   2307 رقم  العقار  بيع 
 846 رقم  الار�ض  على قطعة     )99 –  2 )بي  برقم  �سيارة  قدم مربع مع موقف   1,693.81
بمنطقة الثنية الخام�سة ب�إمارة دبى المملوك لكم والمرهون للمنذر طبقا لاحكام القانون والمادتين 
مع  دبى  بامارة   2008 ل�سنة   14 رقم  التامينى  الرهن  قانون  من  بعدهما  وما  و)26(   )25(

حفظ كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى .   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0002922 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جمال ح�سن احمد عبدالله ال�صفار  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف ابوظبي الا�سلامي - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 194326.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0002852 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يامن ح�سين ال�شاعر 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك الإمارات دبي الوطني  - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 593709.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001960 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ماجي ماليكوف - مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   28/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  6/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001682 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بونام را�ستيجي رام براتاب را�ستوجي
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  6( �شخ�صيا  الدعوى رقم  مدير 
تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  6/7/2026 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001729 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اديف �سفرخون - مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   22/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/7/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001879 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �ضياء منير - مجهول محل الإقامة  
�إدارة الدعوى  �أمام مكتب   15/7/2026 انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  6/7/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر

 في  الدعوى رقم 59/2025/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

�أعلاه  المذكور  العقار  رهن  عقد  �أ�صل  بتذييل  القرار  ب�إ�صدار  التكرم  الموقرة  المحكمة  هيئة  من  الطالب  يلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
بال�صيغة التنفيذية والأمر ب�إيقاع الحجز التنفيذي على العقار رقم B501 - بالطابق رقم 5 بمبنى داماك هيلز لوريتو B1 - رقم 
)1,618,89( قدم مربع على قطعة الأر�ض رقم )3150( بمنطقة الحبية الثالثة ب�إمارة دبي للبنك، الطالب  م�ساحته  البالغ   2
والمملوك للمطلوب �ضده وتثمينه وبيعه بالمزاد العلني لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضده المتمثل بمبلغ )784,753.08( 
القانون  لأحكام  البيع طبقاً  - من ح�صيلة  فلو�س  وثمانية  درهم  وخم�سون  وثلاث  و�سبعمائة  الف  وثمانون  واربعة  �سبعمائة  درهم 

والمادتين 25 و 26 وما بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 ب�إمارة دبي.
طالب التنفيذ : بنك الم�شرق �ش.م.ع 

الم�سعود - �شقة مكتب رقم  �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية عبدالله محمد  عنوانه: الإمارات - 
042865137 – 806 &  807

المطلوب �إعلانه : ١- ارميا�س فكري بيرجنا - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية �إعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ ٢٠٢٦/٣/٢٤ ب�أنه تم الحجز التنفيذي على �أموالكم 
م�ساحته  البالغ   -  2 رقم   -  B1 لوريتو هيلز  داماك  بمبنى   5 رقم  بالطابق   -  )B501( رقم العقار  عن  عبارة  وهي  الخا�صة 
على قطعة الأر�ض رقم 3150 - بمنطقة الحبية الثالثة ب�إمارة دبي - وفاء لمبلغ 784,753.08 درهم - مربع  قدم   1,618,89

للاطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الإلكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية

في الدعوى رقم 568/2026 تجاري �أبوظبي
)1( المطلوب �إعلانه : المدعي عليها الثالثة : زي واي �أف �أي بي المقاولات البناء . ذ.م.م.
)2( حيث �أن المدعيين / �سينو جراند وول �إنترنا�شونال للمقاولات �ش. ذ.م.م ، و�آخرون ،

التجارية الإبتدائية،  �أبوظبي  �أمام محكمة  �أعلاه �ضدكم و�آخرون والمنظورة  المذكورة  اقاموا الدعوى  قد 
09/07/2026م  الموافق  القادم  الخمي�س  يوم  القادم  الإجتماع  موعد  يكون  �أن  الخبرة  وقررت 
من  �أو  �شخ�صياً  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  الإمارات،  دولة  بتوقيت  الظهر  بعد  ون�صف  الواحدة  ال�ساعة 
رقم  موبايل  ال�شخ�صي  رقمه  على  المنتدب  بالخبير  الإت�صال  نرجو   )3( قانونية.   بوكالة  عنك  ينوب 
رابط  لإر�سال   )mazembaby@yahoo.com )الإيميل  �أو   )00971509234647
الإجتماع �أون لاين ... )4( في حال عدم ح�ضوركم ف�إن الخبرة �سوف ت�ستمر في قيامها بالمهمة المكلفة بها 

وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
الخبير الح�سابي / محمد علي �إمبابي - رقم القيد بدائرة ق�ضاء �أبوظبي )50(

ma2embaby@yahoo.com : موبايل رقم : 00971509234647 - الإيميل

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع خبرة

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
اعلان ت�صفية �شركة

)�سايزو لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد(
بالرقم  العدل  كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  اجتماع  قرار  على  بناء 
�سايزو  ال�شركة  ت�صفية  و  بحل  و الخا�ص   25/06/2026 بتاريخ   941627/2026/1
لوجي�ستك�س �ش.ذ.م.م )�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد( ال�صادرة من دائرة 

دائرة الإقت�صاد وال�سياحة - دبي بالرقم 1354461
عليه  اعلاه  المذكورة  ال�شركة  ت�صفية  عن   / الح�سابات  لتدقيق  بليله  بن  مريم  الم�صفى  يعلن 
الر�سمي و  الدوام  الم�صفى / و ذلك خلال  الم�ؤيدة لذلك الى  الم�ستندات  التقدم بمطالبته مع 
ي�سقط  بالاعلان  المحددة  المدة  خلال  يتقدم  لم  من  كل  و  الاعلان  تاريخ  من  يوما   45 لمدة 

حقه بالمطالبة. 
 - التجاري  الخليج   - دبي   -  04/3595961 فاك�س   04/3595920 الم�صفى  تليفون 

مكتب 1228 بناية ملك احمد ابراهيم حمدان بكيرات

اعلان ت�صفية �شركة

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
الدعوى رقم : 2469-2026 تجاري - ال�شارقة

المدعي : بنك ابوظبي التجاري
المطلوب اعلانه : المدعى عليه : �سالم عبيد علي دعفي�س المهيري

�إعلان بالن�شر
2026 بندب خبير م�صرفي - م�صارف  25 يونيو  بالإ�شارة الى الحكم ال�صادر بتاريخ 
ا�سلامية في الدعوى، نخطركم ب�أنه تم تحديد موعد �إجتماع الخبرة الأول يوم الخمي�س 
التوا�صل مع مكتب  �أن يتم  12 ظهرا على  ال�ساعه  2026 في تمام  09 يوليو  الموافق 
الاجتماع  لعقد  المتبعة  والآلية  بالإجراءات  لإعلامكم  الإجتماع  موعد  قبل  الخبير 
بالتاريخ والتوقيت المبين �أعلاه، علماً ب�أن بيانات التوا�صل مع مكتب الخبير هي : هاتف 

رقم / 042691222  
  Info@nebrascapital.com / بريد الكتروني

الخبير الم�صرفي / محمد دلموك محمد بن دلموك الفلا�سي
قيد رقم : 635

�إعلان بالن�شر 
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2026/263256(

المحرر الأ�سا�س 2026/1/931030
المنذر : بنك �أبوظبي التجاري )حاليا( بنك الاتحاد الوطني )�سابقا(

المنذر �إليه : رنا �أن�صاري ) نم�ساوية الجن�سية( - )مجهول محل الإقامة(
ير�سل المنذر هذا الانذار �إلى المنذر �إليه الإنذاره ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صد في دمتها وقدره )2100( درهم 
)الفان ومائة درهم( ل�صالح البنك المنذر - في خلال 5 �أيام من تاريخ الاعلان بالن�شر، �إ�ضافة لما ي�ستحق من فوائد 
قانونية وم�صروفات ، والأ �سيطر �أ�سفين لاتخاذ الاجراءات القانونية في مواجهتكم ومنها تقديم �أمر اداء وتفريغ 
�صندوق الأمانات الخا�ص بكم وت�سليمه للمنذر وفي حال عدم ح�ضوركم �سيتم تقديم �أمر على عري�ضة لا�ست�صدار 
الكرامة  ب�إمارة دبي -   )24K( أمر من المحكمة بفتح الخزنة واتخاذ كافة الإجراءات القانونية لفتح الخزنة رقم�
م�سئولية  ادنى  دون  المت�أخرة  الايجارية  القيمة  لتح�صيل  موجودات  من  بها  ما  لبيع  تمهيدا  محتوياتها  وجرد 
على عاتق البنك المنذر واتخاذ كافة الاجراءات التحفظية وقيد دعوى مدنية �صدكم مع حفظ كافة حقوق المنذر 

الأخرى مع تحميلكم ما ينتج عن ذلك من ر�سوم وم�صاريف.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0003580 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه �سالم محمد �سلطان تربع العبدولي - مجهول محل الإقامة 
اعلان المدعى عليه ن�شرا.

�إلزام المدعى عليه برد مبلغ وقدره 150,000 درهم ( مائة وخم�سون الف درهم ) للمدعى نظير ماتكبده المدعي من 
مبالغ �صيانة وترميم للعقار مع الفائدة القانونية بواقع %9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتي تمام ال�سداد. 
 -  000032  -  000031   -  000030  -  000029  - �أرقام )000028  �إلزام المدعي عليه برد ال�شيكات 
000038( البالغة قيمتهم الاجمالية   -  000037  -  000036  -  000035  -  000034  -  000033
470,000 الف درهم اربعمائة و�سبعون الف درهم الم�سحوبين على بنك الم�شرق للمدعى. الزام المدعي عليه  مبلغ 
المدعى عليه  �إلزام  المتفق عليها.  �سنوات  المتبقية من الخم�س  بنود الاتفاقية وتجديد عقد الايجار للمدة  ب�إ�ستكمال 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/07/09 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقه المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم ) مكتب مدير الدعوى رقم )10( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة لاإبتدائية المدنية
مدني      SHCFICICIVS2026 /0003574 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه: عبد الوهاب جاوید خان - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )�صدام ح�سين لال بهادر( قد اقام عليك دعوى يطالبك فيها :

 /2 المدعى عليه بموعدها.  واعلان  لنظرها  بالدعوى وتحديد جل�سة  الت�صريح  المدعى  يلتم�س   /1
تاريخ  من   %5% القانوية  الفائدة  بدفع  والزامة  درهم   )3000( مبلغ  بدفع  عليه  المدعى  الزام 
المطالبة وحتى ال�سداد التام. 3/ الزام المدعى عليه بدفع الغرامات البالغ قدرها ) 2771( درهم . 4/ 
الزام المدعى عليه بدفع مبلغ )4000( درهم عبارة عن تعوي�ض لجبر ال�ضرر. 5/ �إلزام المدعى عليه 

بالر�سوم والم�صروفات الق�ضائية.
اعلان المدعي عليه ن�شرا وبالغتين العربية والانجليزية

المحكمة  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   9/7/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  �أنت 
 ، وكيل معتمد  بوا�سطة  �أو  �شخ�صياً  رقم )10(  الدعوى  رقم )مكتب مدير  المدنيه مكتب  الابتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :  ديفيوري للإدارة الت�سويقية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم OF12A 66 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - ام الهرير 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  2
2117190 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1216845 رقم   : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  هذا تعلن 
�أع��ل�اه، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
وعلى   6/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/7/2026
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - 
هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   -
�أعلاه  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
وذل��ك بموجب قرار  م  الت�سويقية - �ش ذ م  ديفيوري للإدارة  لت�صفية 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/7/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
6/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى  بتاريخ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3335/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   157/2026 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)161587.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : جاك�ستوك�س للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 

تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 97142594391   
المطلوب �إعلانه: 1- �سيد عدنان ر�شيد �سيد عبدالر�شيد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )161587.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000265740
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3335-000265740

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3091/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  مدني   2026/637 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)26509.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمد اكمل غلام نبى
�شقة 411   - الرابع  الطابق   - ابو�شغارة  ب��زار  بناية مينا   - �شغارة  ابو   - المجاز   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   0553475469 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سيار نوروز - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26509.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000259769
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3091-000259769

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70642

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1324/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   801/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)248.888.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �أ�س �آر جي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 
   0507679001 -

المطلوب �إعلانه: 1- �سحر محمد جعفر قلى زاده فلكى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )248888.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000266049
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1324-000266049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3167/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/1388 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)910973.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : جريجويرى دزكومبري�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي -ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع الفرجان �شرق 2 - فيلا 261 - 971585303108   

المطلوب �إعلانه: 1- الت�صميم الداخلي للموقع �ش.ذ.م.م - منطقة حرة - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )910973.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000258317
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3167-000258317

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1254/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 168/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8.269.146.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : م�صرف عجمان �ش.م.ع
بجوار   - للبنك  الرئي�سي  المبنى  مبنى   - الاتح��اد  �شارع   - عجمان   - م�شيرف   - عجمان  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

ات�صالات - 0559552890   
المطلوب �إعلانه: 1- جراند �شامو�سينغ تريدنج م.م.ح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8269146.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000259834
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1254-000259834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70449

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

)9.270.000( درهم والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : تاكاكى تاكيهانا

التنمية الوطنية للتطوير  عنوانه:امارة دبي - بردبي - برج خليفة - مكتب رقم 1002 - بوابة 48 البرج - ملك 
 - رقم مكاني 2559188274   -  takehana@mds.com الالكتروني  البريد   - رقم 0582992299  - هاتف 

   0545707745
المطلوب �إعلانه: 1- معا�سا �ساكاتا - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9275205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000267625
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16912-000267625

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15117/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14938348( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)22.814.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- نحا�س فاليارا ابراهيم كوتى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22814.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000261341
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15117-000261341

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11092/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13359467( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )12315( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
رق��م مكاني   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0553390175 - 3196594327
المطلوب �إعلانه: 1- عقيل بدر �سمان - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12315( درهم الى طالب التنفيذ �أو 
�أيام من تاريخ ن�شر  خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14480/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14619100( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25.709.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�شورالى برديكولوف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000258993
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14480-000258993

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8698/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
احمد م�سعود  وال�صادر عن/يو�سف  رقم )000002(  المرتجع  ال�شيك  قيمة  بالمتبقي من  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بتان - قيمة المبلغ المتبقي )274.228.74( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : الم�صرف لعربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى الم�صرف - الطابق 
   0509476302 - 3

المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف احمد م�سعود بتان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )274228.74( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000236811
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8698-000236811

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1778/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة رقم 754

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ وقدره )74.820.00( درهم �أربعة و�سبعون الف وثمانمائة وع�شرون 
درهم - مع الفائدة والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

المتنازع:غلوبال �سبلاي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - خلف معر�ض ني�سان لل�سيارات - بناية بزن�س بوينت - الطابق 
هاتف   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  والمطرو�شي  العوي�س  مكتب   -  09 ام  مكتب   - ميزانين 
042595777 - فاك�س 042595666 - عنوان م - 0506767616 - ويمثله:محمد مروان عبدالله �أحمد 

المطرو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- ادهم محمد بدر �شكور -  �صفته: متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ وقدره )74.820.00( درهم  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�أربعة و�سبعون الف وثمانمائة وع�شرون درهم - مع الفائدة والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70472

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2483/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

درهم  الف  وع�شرون  خم�سة  دره��م   )25000( مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد لتام ومبلغ )6000( �ستة الاف درهم كتعوي�ض 

عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمتنازعة بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نورين بانو محمد �سجاد �شاه

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الم�صفح - الم�صفح - �شارع المدار�س 21 - بناء c242 - الطابق 2 - ال�شقة 
202 - بجوار م�سجد �أمنة احمد �سعود - 0528830607

المطلوب �إعلانه :  1- زد ات�ش برود واي لانجاز المعاملات -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )25000( 
درهم خم�سة وع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد لتام ومبلغ 
)6000( �ستة الاف درهم كتعوي�ض عن الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمتنازعة بالا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70472

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19772/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

الامارات  بنك  عن  وال�صادر   )000080( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الا�سلامي بقيمة )5200000(

بقيمة  الا�سلامي  الام���ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000083( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة 
.  )500000(

طالب التنفيذ : �سيد جون عبا�س جعفري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى مونتانا - �شقة مكتب 

506 - جامعة الو�صل - 0502111233
المطلوب �إعلانه : 1- محمد احمد بابار خكان بابار - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/6/18 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:634/2025/22 مدني كلي
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها بت�سديد للجهة المدعية مبلغ وقدره )1.115.380( درهم اماراتي 
عليها  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تم��ام  تاريخ  وجتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع 
بدفع مبلغ )115.238( درهم اماراتي تعوي�ضا عن الا�ضرار اللاحقة بالجهة المدعية الزام المدعي عليها 

بالر�سوم والم�صاريف والنفقات وكافة اتعاب المحاماة  . 
المدعي: ماك�س ويجنر �ساموف

البرج  هايت�س  امباير  بناية   - المرا�سي  �شارع   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
بي - �شقة رقم 1604 - الرقم المكاني 2715487271 - رقم الهاتف 048761744 - رقم الفاك�س 048761812 

 md@na - 1000000000 البريد الالكتروني -
المطلوب �إعلانه :  1- ترفل �ش.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/22 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1072/2026/16 تجاري جزئي
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية الثانية رقم 12

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )40.070.63( درهم اربعون 
تاريخ  �سنويا من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�سا  و�ستون  درهما وثلاثة  و�سبعون  الف 

المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد  . 
المدعي: �ساعد لخدمات التوظيف

- مبنى  الم�ستقبل  �شارع   - دب��ي   - التجاري  - منطقة الخليج  دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
ا�سبكت - 97142999975 

المطلوب �إعلانه :  1- ام بي ام جلف للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي 
عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/24 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  51/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 86/2025 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)30.496.34( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- �ساره عكور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30496.34( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE530260751208000205758
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-51-000205758

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  66/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المنفذ به وقدره  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/1358 مدني جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)30.514.80( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 

   0554820639 -
المطلوب �إعلانه: 1- رحاب بنت الب�شير بوزيد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30514.8( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000205820
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-66-000205820

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  38/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/5168 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25795.50( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان - برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   
المطلوب �إعلانه: 1- مامون غازى �صبحى عبدالهادي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25795.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000205386
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-38-000205386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5118/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/4897 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26072.17( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:�أبوظبي - �شارع حمدان - برج الفردان - مكتب رقم 301 - 302 - 0505969252   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عطا ال�سيد زايد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26072.17( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000201403
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5118-000201403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70687

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1060/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/11 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)31.433.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 - مكتب 1207 
   0554820639 -

المطلوب �إعلانه: 1- محمود جمال ابو ال�سعود الم�صري  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31433.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000223351
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1060-000223351

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70698

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3307/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 2026/298 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)28490.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : الموناليزا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة مكتب 602 - بجوار 

بنك الم�شرق - 0528052195   
المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة يوردانو�س هايلى للخدمات الفنية  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )28490.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000261047
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3307-000261047

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11900/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )41.009.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1144489( ال�صادر في 2026/4/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- كينت مورفى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000251072
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11900-000251072

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15635/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
ال�شيك المرتجع رقم )000081( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

.  )2000000(
طالب التنفيذ : �سايبر�سبي�س برايم للتكنولوجيا ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى اع��م��ار بزن�س�س ب��ارك - �شقة 405 - 
   0563960353

المطلوب �إعلانه: 1- �أ ك �س �إ ل للا�ستثمار ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2005185.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000262809
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15635-000262809

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15471/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )3000000( 

ثلاثة ملايين درهم بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي جيت - �شقة 1702 - 0506086011   
المطلوب �إعلانه: 1- لايف لاين للأعمال الكهربائية والم�صاعد - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )3005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000262357
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15471-000262357

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3104/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , رقم 520/2024 تجاري جزئي  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)682.288.63 ( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : �شركة كومبا�س بروجيكت منجمينت �سيرف�سي�س �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - الو�صل - مبنى ام��ارات اتريوم - مكتب رقم 433 - 

   0506127555
المطلوب �إعلانه: 1- ا�س تي دبليو للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )682288.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000257316
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3104-000257316

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16523/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3159515( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )269.132.60( درهم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات  �أبوهيل - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة-  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - 
المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- نوريتين ايريلماز - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )269132.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE790260751208000266109
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16523-000266109

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  16476/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1015074( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف ابوظبي 

الا�سلامي بقيمة )36.929.50( درهم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات  �أبوهيل - دي��رة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة-  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - 
المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �شاندريا موكينبلى يلاياه موكينباليو - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000265936
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16476-000265936

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70448 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15149/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9962622/9962623/9962624( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )19.144.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- كينيت فيلاريال دومدوم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19144.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000261465
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15149-000261465

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15439/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13851800( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )15.992.01(

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- ر�ضوان كريم بخ�ش كريم بخ�ش - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15992.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000262230
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15439-000262230

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14299/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )171921( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )25.403.50( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- اي�شبال�سينه باتهوبها جاديجا باتهوبها مانجال�سينه جاديجا - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )24700( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000258516
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14299-000258516

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15619/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )016920( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )30.605.5( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���ش��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 
   0544437295

المطلوب �إعلانه: 1- خوله بلال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30605.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE020260751208000262742
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15619-000262742

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1336/2025/11 مدني جزئي

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
والر�سوم  دره��م   )25.688.03( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  2024/5/1 وحتى  12% من  والفائدة  المحاماة  و�أتعاب  والم�صاريف 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي: �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 
12 - مكتب 1207 - 0554820639 

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى �سعيدى -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/2 
دبي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70678

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:578/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

مو�ضوع المنازعة : �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام 
المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )29.012.97( درهم اماراتي ت�سعه وع�شرون الف واثني ع�شر درهم 
و�سبعة وت�سعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - 
ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

الطابق  �شقة   - الفردان  - مبنى  �شارع حمدان   - ابوظبي   - ال�سياحي  النادي   - ابوظبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
3 - مكتب 302 - 00971553560074

المطلوب �إعلانه :  1- محمد خالد محمد ا�سماعيل  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )29.012.97( درهم اماراتي ت�سعه 
وع�شرون الف واثني ع�شر درهم و�سبعة وت�سعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2537/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469
بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.390.04( درهم مبلغ  المنازعة : دعوى مطالبة  مو�ضوع 

ثمانية ع�شر �ألف وثلاثمئة وت�سعون درهما و�أربعة فل�س مع الفائدة القانونية  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س 
- �شقة 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- جونات عري�ضه  -  �صفته: متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
وقدره )18.390.04( درهم مبلغ ثمانية ع�شر �ألف وثلاثمئة وت�سعون درهما و�أربعة فل�س مع الفائدة 
القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:1699/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.068.32( درهم مبلغ ثمانية 

ع�شر الف وثمانية و�ستون درهم واثنان وثلاثون فل�س مع الفائدة القانونية  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 
مكتب 1103 - بناية بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - 0504208620

المطلوب �إعلانه :  1- و�سام بوداكان  -  �صفته : متنازع �ضده 
مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
وقدره )18.068.32( درهم مبلغ ثمانية ع�شر الف وثمانية و�ستون درهم واثنان وثلاثون فل�س مع الفائدة 
القانونية - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/6/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
- جداول  العامة  - الخدمات  الال��ك�رتوني  دب��ي  خ�الل موقع محاكم  اليها من  الو�صول  والتي يمكن  بعد 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:978/2026/22 مدني كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�ساد�سة والع�شرين رقم 438
مليون  درهم   )1.145.582.43( مبلغ  ب�سداد  بينهم  فيما  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  الزام   : الدعوى  مو�ضوع 
ومائة خم�سة و�أربعون الف وخم�سمائة اثنان وثمانون درهم وثلاثة و�أربعون فل�سا والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من 
تاريخ المطالبة الى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
)80.000( درهم ثمانون الف درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحق بالمدعية - ثالثا:الزام المدعي عليهم 

بالم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة وم�صاريف الترجمة القانونية   . 
المدعي:م�ست�شفى ميديور 24 - 7 ذ.م.م

�أبوظبي - �شارع خليفة بن زايد - مبنى بناية بن حمودة - �شقة الطابق 10 - مكتب 1003 -  عنوانه:الامارات - ام��ارة 
 0506420630

المطلوب �إعلانهما: 1- �سوجان ماغاراتى 2- �سليكتيف مانباور �سرفي�سي�س ذ.م.م  -  �صفته: مدعي عليهما
ب�سداد  بينهم  والت�ضامم فيما  بالت�ضامن  المدعي عليهم  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
مبلغ )1.145.582.43( درهم مليون ومائة خم�سة و�أربعون الف وخم�سمائة اثنان وثمانون درهم وثلاثة و�أربعون فل�سا 
والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
فيما بينهم ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ )80.000( درهم ثمانون الف درهم تعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحق 
لها  وح��ددت   - القانونية  الترجمة  وم�صاريف  المحاماة  �أتعاب  ومقابل  بالم�صاريف  عليهم  المدعي  ثالثا:الزام   - بالمدعية 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  2031/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى رقم AE307608115MB ل�سنة 2025 ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )11504.50( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى �سداد مبلغ )251( ر�سم تنفيذ 2% + ر�سم الابتكار والمعرفة 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بابو راو غانتا غانتا بابو راو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرقة - دبي- مبنى بناية ال�سجي - 0554509299   
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم بيت�شي ماري ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11504.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000225608
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-2031-000225608

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15342/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000083( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )53.600( درهم .

طالب التنفيذ : العهد لت�أجير الالات والمعدات �ش.ذ.م.م
دي��ره - دبي - مبنى ملك هند عبدالغفار - �شقة مكتب رقم 224 -  ام��ارة دبي - الخبي�صي -  عنوانه:الامارات - 

   0582183337
المطلوب �إعلانه: 1- الهلال الم�شتركة لمقاولات �إن�شاء ال�سدود ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54881.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000262034
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15342-000262034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14186/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
�أبوظبي الا�سلامي بقيمة  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )500018( وال�صادر عن م�صرف 

)150000( بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : رفعت فايز بدير محمد

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ال��ن��ه��دة ال��ث��ال��ث��ة - دب���ي - ���ش��ارع ال��ن��ه��دة - مبنى ب��ن��اي��ة ال��ب��ا���ش��ا - �شقة 306 - 
   971503231631

المطلوب �إعلانه: 1- ال�ضحي فودز لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000258221
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14186-000258221

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1148/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  ع��ق��اري   97/2026 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1502085.50 ( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : اجام �ساندهو جا�سبريت �سينغ �ساندهو

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - البطين - العين - 971503695420   
المطلوب �إعلانه: 1- ارتي�ست دي دبليو اي للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1502085.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000248137
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1148-000248137

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
                      �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

  14385/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى ما/1- مطعم ومقهى �أوراق الزيتون ذ.م.م 2- غزوان مقد�سى
مجهولي محل الاقامة

بما ان/خالد عبدالامير مريد مريد
قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )398295.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل 
القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2322/2019/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 15/2019 امر �أداء , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )125566( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صطفى كمال محمد �شم�س الدين

 -  646 مكتب   - داما�س  ب��راج   - الزهراء  �شارع   - المركزي  البريد  دوار   - عنوانه:ال�شارقة 
0558899728

المطلوب �إعلانه : 1- اكا�ش كابور - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/5/21 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10184/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000063( وال�صادر عن بنك ر�أ�س 

الخيمة الوطني بقيمة )157289.5( �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : نور �سعيد مير زمان

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة الرابعة - دبي - �شارع الحلب - مبنى الامارات 
اير لاين ا�ستاف - �شقة بلوك �سي - 055280753

المطلوب �إعلانه : 1- جيد هيرولد بولانتي�س �سونون - �صفته : منفذ �ضده
ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/1/26 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:2367/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوىالا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1375 تجاري كلي , والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب  . 
الم�ست�أنف:ال�شيخ فادي جهاد الخطيب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاعمال - مبنى �آنانتارا 
- الطابق رقم 10 - مكتب رقم 1002 - 0529089841

ويمثله:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني
المطلوب �إعلانه : 1- ماجد بن فا�ضل العنزي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/1375 تجاري كلي. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2367/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

الى الم�ست�أنف �ضده:1- بورا كري�شنز ا�س ال - مجهول محل الاقامة
بما �أن الم�ست�أنف:محمد تقى عو�ض غلام زاده

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي
الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2026/100 تجاري كلي 

بقاعة  �ص   09.00 ال�ساعة   2026/7/13 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1628/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )16.000( درهم فقط �سته ع�شر 

الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:طارق ه�شام عمر ال�سقا

�شقة   - الا�سلامي  ال�شارقة  - مبنى م�صرف  ال�شارقة   - الخ��ان   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
0555501569 - 15/1502

المطلوب �إعلانه :  1- اوتوز كريف لتجارة زينة ال�سيارات �ش.ذ.م.م -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها 
بمبلغ )16.000( درهم فقط �سته ع�شر الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70683 العدد 14798 بتاريخ 2026/7/7 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1401/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401
المدعي:�شركة اتومك �سوم

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز �آل - مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ 
P1 - 0501210696 - 11 شقة الطابق� -

ويمثله:حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي 
المطلوب �إعلانه:  1- اتومك مينا �ش.م.ح  -  �صفته: مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تعيين م�صفي ق�ضائي من �أرباب الخبرة في ت�صفية ال�شركات - تكون 
وح�ساباتهما  ال�شركة  �أم��وال  وا�ستلام  التزامات  من  عليها  وما  �أم��وال  من  الاولى(  عليها  )المدعي  لل�شركة  ما  جرد  مهمته 
ودفاترها ووثائقها وتحرير قائمة مف�صلة ب�أموال ال�شركة والتزاماتها وميزانياتها يوقعه معه مدير ال�شركة وم�سك دفتر 
لقيد �أعمال الت�صفية , والقيام بجميع ما يلزم للمحافظة على �أموال ال�شركة وحقوقها وا�ستيفاء حقوقها وما لها لدى الغير 
, وفتح ح�ساب لل�شركة تحت الت�صفية وايداع المبالغ المقبو�ضة فيه والقيام بجميع الأعمال التي تقت�ضيها الت�صفية وعلى وجه 
الخ�صو�ص تمثيل ال�شركة �أمام الق�ضاء والوفاء بما على ال�شركة من ديون وبيع ما لها منقولا او عقارا بالمزاد العلني او ب�أية 
طريقة اخرى تحددها المحكمه في حكم تعيينه واخطار جميع الدائنين بكتب م�سجلة بافتتاح الت�صفية مع دعوتهم لتقديم 
طلباتهم من ن�شر الاخطار في �صحيفتين محليتين يوميتين ت�صدر �إحداهما باللغة العربية وت�ضمين الاخطار بالت�صفية 
مهله للدائنين لا تقل 45 يوم من تاريخ الاخطار لتقديم طلباتهم مع تعيين وتحديد مدة الت�صفية والزام الم�صفي ب�أن يقدم 
لكل واحد من ال�شركاء ك�شف ح�ساب م�ؤقت عن �أعمال الت�صفية كل ثلاثة �شهور - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  
2026/7/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي
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   �إعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
  14385/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- مطعم ومقهى �أوراق الزيتون ذ.م.م 2- غزوان مقد�سى

مجهولي محل الاقامة
بما ان/خالد عبدالامير مريد مريد

قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر بتاريخ:2026/3/30 
ل��لإط�الع ع��ل��ى تفا�صيل القرار  �أم��وال��ك��م الخ��ا���ص��ة  ب���أن��ه تم الح��ج��ز ع��ل��ى 

والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
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الذي  ويا�سمين"،  فل  على  "ورد  م�سل�سل  �إن  مبارك  �صبا  الفنانة  قالت 
الأولى  قراءتها  منذ  جذبها  "�شاهد"،  من�صة  على  حالياً  يُعر�ض 
للحلقات، م�شيرة �إلى �أن الق�صة الإن�سانية التي تجمع بين �شخ�صيتي 
في  للم�شاركة  دفعتها  التي  العنا�صر  �أب��رز  من  كانت  وط��ارق  �إلهام 
الواقع. عن  بعيدة  يرونها  قد  الم�شاهدين  بع�ض  �أن  رغم  العمل، 
بطلي  بين  تربط  التي  والعلاقة  الأح��داث  �أن   ، مبارك،  و�أ�ضافت 
العمل لام�ست م�شاعرها ب�شكل كبير، مو�ضحة �أن الأمل في 
الأ�سا�سي  العامل  كان  واكتمالها  العلاقة  هذه  ا�ستمرار 

الذي منح الق�صة م�صداقيتها لدى الجمهور.

فــن عـــربــي

عمل �صادق يراهن على الأمل 

�صبا مبارك : »ورد على فل ويا�سمين« 
يتناول العلاقات الاجتماعية بواقعية

تحديات م�ضاعفة
ت�صوير  �أن  م��ب��ارك  وك�شفت 
على  �سهلًا  يكن  لم  الم�سل�سل 
العمل  �أن  خ��ا���ص��ة  الإط���ل��اق، 
م����واق����ع  ت���������ص����وي����ره في  ج�������رى 
ال������ذي فر�ض  الأم�������ر  ح��ق��ي��ق��ي��ة، 
ع���ل���ى جميع  �إ����ض���اف���ي���ة  تح����دي����ات 
�أف��راد فريق العمل، وتطلب جهداً 

م�ضاعفاً خلال مراحل التنفيذ.
و�أ�شارت �إلى �أن �شخ�صية "�إلهام" 
م������رت ب���ال���ع���دي���د م�����ن الم����راح����ل 
النف�سية والإن�سانية ال�صعبة، وهو 
ما ا�ستدعى منها تقديم م�شاعر 
با�ستمرار،  وم��ت��ب��اي��ن��ة  م��ت��غ�رية 
ك��ب�رياً من  لاف��ت��ة �إلى �أن ع���دداً 
الم�شاهد الم�ؤثرة احتاج �إلى تركيز 
وتح�ضير خا�صين للو�صول �إلى 

الحالة الدرامية المطلوبة.
�أنها لم تتردد  مبارك  و�أك���دت 
مكياج  دون  م��ن  ال��ظ��ه��ور  في 
خ���ل���ال �أح�����������داث ال���ع���م���ل، 
معتبرة �أن الأمر يتما�شى 
ال�شخ�صية  طبيعتها  مع 

وقناعاتها الفنية.
وق��ال��ت �إن��ه��ا تم��ي��ل �إلى 
حياتها  في  ال��ب�����س��اط��ة 
تجد  ولم  ال���ي���وم���ي���ة، 
الظهور  �أي م�شكلة في 
ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي �أم���ام 
لأن  ال���������ك���������ام����ي����را، 
�أن  ك���������ان  ال�������ه�������دف 
�إلى  الجمهور  يتعرف 
�إلهام  ���ش��خ�����ص��ي��ة  روح 
وج���م���ال���ه���ا ال���داخ���ل���ي 
اهتمامه  م���ن  �أك��ث��ر 
بم���������ظ���������ه���������ره���������ا 

الخارجي.
وت������ط������رق������ت 
ال�����ف�����ن�����ان�����ة 

�إلهام  بين  التي تجمع  العلاقة  �إلى  الأردن��ي��ة 
�أنها  م��و���ض��ح��ة  الأح����������داث،  داخ������ل  وط�������ارق 
التوا�صل  على  منها  كبير  ج��زء  في  اع��ت��م��دت 
غ�ري الم��ب��ا���ش��ر، م��ن خ�ل�ال الم��ك��الم��ات الهاتفية 
�ساهمت  التي  المتعاقبة  الإن�سانية  والم��واق��ف 
العلاقات  عن  مختلف  ب�شكل  الق�صة  بناء  في 

التقليدية في الدراما.
اللذين  وال�سيناريو  الن�ص  ب��ج��ودة  و�أ���ش��ادت 
ووائل  عاطف  �سمير  عمرو  الم�ؤلفان  كتبهما 
محكماً  ج��اء  ال�سيناريو  �أن  م���ؤك��دة  ح��م��دي، 
ال�شخ�صيات  ر����س���م  في  ونج����ح  ت��ف��ا���ص��ي��ل��ه  في 

وتطوراتها ب�صورة دقيقة وم�ؤثرة.

التم�سك بالأمل
ور�أت مبارك �أن "ورد على فل ويا�سمين" من 
الم�شاعر  الأعمال التي تحمل قدراً كبيراً من 
التم�سك  �أهمية  وت�ؤكد  ال�صادقة،  الإن�سانية 
بالأمل مهما كانت الظروف والتحديات التي 

يواجهها الإن�سان.
ال����درام����ا  الم�����س��ل�����س��ل ق�����دم  �أن  ك���م���ا اع����ت��ب�رت 
ب�صورة  الم�����ص��ري��ة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
�أو  اللهجات  في  المبالغة  ع��ن  بعيداً  �إيجابية، 
�سلبية،  ب�����ص��ورة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ال��ب��ي��ئ��ات  ت��ق��ديم 
الواقعية  �أك�رب من  وهو ما منح العمل ق��دراً 

والاحترام لل�شخ�صيات التي يقدمها.
الم�سل�سل  �أن  �أو�ضحت  الت�صوير،  �أماكن  وعن 
م�شيدة  ال�شعبية،  المناطق  من  ع��دد  في  ��وّر  ���ُص
ب��ت��ع��اون الأه������الي وب�����س��اط��ت��ه��م خ��ل�ال فترة 

العمل.
و�أ�ضافت �أن فكرة الم�سل�سل قائمة على تقديم 
الجانب الطبيعي لفئات مختلفة من المجتمع، 
�أن المناطق ال�شعبية ت�ضم الكثير من  م�ؤكدة 
الجوانب الجميلة والق�ص�ص الإن�سانية التي 
ت�ستحق �أن تُروى، و�أنه من المهم �إلقاء ال�ضوء 
الفئات  ه��ذه  ب�ني  تن�ش�أ  ال��ت��ي  ال��ع�الق��ات  على 

و�شرائح اجتماعية �أخرى.
و�أ������ش�����ادت م���ب���ارك بم���خ���رج ال��ع��م��ل محمود 
عن  التنازل  يقبل  لا  �أن��ه  م�ؤكدة  عبدالتواب، 
�أو  ال���ظ���روف  ك��ان��ت  م��ه��م��ا  م�شهد  �أي  ج����ودة 

المعوقات الإنتاجية.
مع  �إن�سانياً  يتفاعل  عبدالتواب  �أن  و�أ�ضافت 
درجة  �إلى  الممثلين  و�أداء  والح��وار  ال�سيناريو 
�أن���ه ك���ان ي��ت���أث��ر ببع�ض  ك��ب�رية، م�����ش�رية �إلى 
�أثناء  الكاميرا  خلف  البكاء  لدرجة  الم�شاهد 

الت�صوير.
وحول ابتعادها الن�سبي خلال الفترة الما�ضية، 
�إلى  دفعتها  المرحلة  تلك  �أن  مبارك  �أو�ضحت 
�أن  �إع��ادة التفكير في علاقتها بالتمثيل، قبل 
ت���درك �أن ال��ف��ن لا ي���زال الم��ج��ال الأق����رب �إلى 
قلبها، وهو ما �شجعها على العودة وا�ستكمال 

م�سيرتها الفنية.
اختياراتها  في  ال��ت��ن��وع  تف�ضل  �أن��ه��ا  و�أك�����دت 
الفنية، �سواء عبر تقديم ال�شخ�صيات الطيبة 
خلفيات  �إلى  المنتمية  الأدوار  �أو  ال�شريرة،  �أو 
تف�ضل  لا  �أنها  مو�ضحة  مختلفة،  اجتماعية 
ت�شعر  لأنها  المدللة«  »الفتاة  �شخ�صية  تكرار 

بالملل �سريعاً من �إعادة تقديم النمط نف�سه.

ت�أثيراً القبة" الأكثر  "�أفراح 
وعن ال�شخ�صيات التي تحتفظ بمكانة خا�صة 
لديها، قالت �إن �شخ�صية "مهجة" في م�سل�سل 
�إلى  �أكثر ال�شخ�صيات قرباً  "طايع" تعد من 
قلبها، كما تحتل �شخ�صية "هند" في م�سل�سل 

لديها. مميزة  ال�سطور" مكانة  "بين 
ال�شخ�صيات  جميع  �إلى  تنظر  �أنها  و�أ�ضافت 
تجربتها  من  ج��زءاً  باعتبارها  قدمتها  التي 
الفنية، لكنها ترى �أن م�سل�سل "�أفراح القبة" 
كان من �أكثر الأعمال التي تركت �أثراً عميقاً 
المخرج  م��ع  العمل  �أن  �إلى  م�شيرة  بداخلها، 
�إذ  ا�ستثنائية،  تج��رب��ة  �شكل  ي��ا���س�ني  مح��م��د 
وك���أن��ه��ا كلا�سيكيات  ال��درام��ي��ة  �أع��م��ال��ه  يبني 
جهد  م��ن  ذل���ك  تطلبه  م��ا  رغ���م  �سينمائية، 
�أهم  �إح����دى  جعله  م��ا  ك��ب�ري،  وذه��ن��ي  نف�سي 

المحطات في م�سيرتها الفنية.
ويا�سمين"  ف��ل  على  "ورد  م�سل�سل  وي��ت��ك��ون 
�أح��داث��ه ح��ول �سل�سلة  15 حلقة، وت��دور  من 
تبدل  بعد  تبد�أ  التي  والمفارقات  المواقف  من 
�إلى  ينتميان  �شخ�صين  بين  بالخط�أ  هاتفين 
اللقاء  هذا  ليتحول  تماماً،  مختلفين  عالمين 
العديد من  تواجه  �إن�سانية  ق�صة  �إلى  العابر 

العقبات الاجتماعية والإن�سانية.
�صبا  ج��ان��ب  �إلى  العمل  بطولة  في  وي�����ش��ارك 
م��ب��ارك ك��ل م��ن �أح��م��د ع��ب��دال��وه��اب وفدوى 
ع��اب��د وه���دي���ل ح�����س��ن و���س��ل��وى مح��م��د علي 
من  وه��و  فرغلي،  و�إ�سماعيل  جمال  وميمي 
�إخ�����راج مح��م��ود ع��ب��دال��ت��واب وت���أل��ي��ف عمرو 

�سمير عاطف ووائل حمدي. 

رومان�سية تتحول �إلى كابو�س.. 
حكاية ال�سقا ويا�سمين في »خلي بالك من نف�سك«

يخو�ض النجمان �أحمد ال�سقا ويا�سمين عبد العزيز مناف�سات مو�سم �صيفف 2026 ال�سينمائى من خلال فيلم خلى بالك من نف�سك 
الذي يجمع الثنائى بعد غياب �سنوات طويلة، في عمل �سينمائي مرتقب ويقدم ق�صة مختلفة تعتمد على المفارقات الكوميدية 

والمواقف الم�شوقة، مع جرعة من الأك�شن والرومان�سية و�سط توقعات ب�أن يكون �أحد �أبرز الأعمال الجماهيرية خلال المو�سم.
�أحمد ال�سقا يج�سد �شخ�صية مذيع راديو

يظهر �أحمد ال�سقا خلال �أحداث الفيلم ب�شخ�صية علاء، 
يعاني  لكنه  جذابة،  ب�شخ�صية  يتمتع  رادي��و  مذيع  وه��و 
من الخوف من الارتباط، الأمر الذي يدفعه للدخول في 
العديد من العلاقات العاطفية، قبل �أن ينهيها لأ�سباب 

يراها ب�سيطة و�سطحية، 
اللاتي  ال��ف��ت��ي��ات  ع��ل��ى  ق���رارات���ه  ت���أث�ري  ي����درك  �أن  دون 
حتى  الأ���س��ل��وب  بهذا  ع�الء  حياة  وت�ستمر  ب��ه،  يرتبطن 

تقوده ال�صدفة �إلى التعرف فريدة.

يا�سمين عبد العزيز في �شخ�صية غير متوقعة
تج�سد يا�سمين عبد العزيز �شخ�صية فريدة، التي تبدو 
في البداية فتاة هادئة ورقيقة ومثالية، ما يجعل علاء 
وجد  �أن��ه  معتقدًا  حبها،  في  ويقع  �سريعًا  �إليها  ينجذب 

�أخيًرا �شريكة حياته،
 لكن مع تطور الأحداث، يكت�شف �أن ال�صورة التي ر�سمها 
عنها لم تكن حقيقية، �إذ تخفي فريدة �سرًا خطيًرا، فهي 
�إلى  الق�صة  لتتحول  ال�����س�الح،  �أك�ب�ر تج���ار  م��ن  واح����دة 

مواجهة مليئة بالمفاج�آت والمواقف غير المتوقعة.

تهديد بالزواج يقلب الأحداث
يقرر  وف��ري��دة،  ع�الء  بين  عاطفية  تن�ش�أ علاقة  �أن  بعد 
الأمر  �أن  معتقدًا  عنها،  والابتعاد  العلاقة  �إنهاء  كعادته 
فريدة  �أن  �إلا  ال�سابقة،  ع�الق��ات��ه  في  ح��دث  كما  �سيمر 
ترف�ض هذه المرة �أن تكون �ضحية جديدة، ولا تقبل بك�سر 
�إجبار علاء على الزواج منها، م�ستخدمة  قلبها، فتقرر 
في  متورطًا  نف�سه  ليجد  عليه،  لل�ضغط  وقوتها  نفوذها 
عالمها المليء بالمخاطر، وي�صبح �أ�سيًرا لحياة لم يخترها، 

ويحاول ب�شتى الطرق البحث عن مخرج.

�أبطال وفريق عمل فيلم خلى بالك من نف�سك
ي�شارك في بطولة فيلم خلي بالك على نف�سك �إلى جانب 
�أحمد ال�سقا ويا�سمين عبد العزيز  كلُ من: لبلبة محمد 
ر�ضوان، م�صطفى �أبو �سريع، مي�شيل ميلاد، �إلى جانب 
مجموعة من �ضيوف ال�شرف من بينهم ماجد الم�صري، 

�أحمد الرافعي، 
و�إخراج  الليثي،  �شريف  ت�أليف  من  والعمل  ر�شاد.  عماد 
معتز التوني، و�إنتاج �شركة �سينرجي بل�س للمنتج تامر 

مر�سي.
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فيتامينات تح�سن وظائف 
الرئة لدى الم�صابين بالربو

ك�شفت درا�سة جديدة �أن الفيتامينات الموجودة في �أطعمة مثل الجزر 
والأ�سماك الزيتية والبي�ض، قد ت�ساهم في تح�سين وظائف الرئة لدى 

الأطفال والبالغين الم�صابين بالربو.
كال�صفير  مزعجة  �أعرا�ضا  ت�سبب  تنف�سية  حالة  ب�أنه  الربو  ويعرف 
علاج  وج��ود  ع��دم  ورغ��م  ال�صدر.  و�ضيق  وال�سعال  التنف�س  و�صعوبة 
في  ت�ساعد  المختلفة  والأدوي���ة  البخاخات  �أن  �إلا  الح��ال��ة،  لهذه  نهائي 
�أو  التمارين،  ممار�سة  عن  تنجم  قد  التي  الأع��را���ض  على  ال�سيطرة 

التعر�ض للمواد الم�سببة للح�سا�سية، �أو حتى تقلبات الطق�س.
�سعى  المتخ�ص�صة،   Thorax مجلة  في  ن�شرت  ج��دي��دة  درا���س��ة  وفي 
بالولايات  بو�سطن  في  ويم��ن«  �آن��د  »بريغهام  م�ست�شفى  م��ن  باحثون 
�صحة  في   Dو  A لفيتاميني  الحقيقي  ال��دور  تو�ضيح  �إلى  المتحدة، 
مر�ضى الربو، بعد �أن كانت الأبحاث ال�سابقة قد قدمت نتائج مت�ضاربة 
يزيدانه  �أم  ال��رب��و  م��ن  يحميان  الفيتامينان  ه��ذان  ك��ان  �إذا  م��ا  ح��ول 
�سوءا.  وقد اعتمد الباحثون في درا�ستهم على بيانات مجموعتين من 
الوراثة  علم  درا���س��ة  �ضمن  طفلا   1165 �ضمت  الأولى  الم�شاركين: 
�ضمن  بالغا   1041 �ضمت  والثانية  كو�ستاريكا،  في  للربو  الوبائي 
درا�سة المحددات الأومية )Omic Determinants( لوظائف 
 Dو A الرئة الطولية في الربو. وقاموا بقيا�س م�ستويات فيتاميني

في دم جميع الم�شاركين، �إلى جانب قيا�س �سعة الرئة لديهم.
وخل�صت النتائج �إلى �أن الأطفال والبالغين الم�صابين بالربو ممن لديهم 
م�ستويات �أعلى من فيتامين A في الدم يتمتعون بوظائف رئة �أف�ضل 
مقارنة بمن لديهم م�ستويات �أقل.  كما �أظهرت النتائج �أن البالغين 
 ،D الم�صابين بالربو والذين لديهم م�ستويات مرتفعة من فيتامين 
ت�صل �إلى 30 نانوغرام/مل على الأقل، يتمتعون بوظائف رئة �أف�ضل، 
)التقدم  البيولوجية  لل�شيخوخة  عر�ضة  �أقل  كانوا  �أنهم  �إلى  �إ�ضافة 
قد   D فيتامين  �أن  �إلى  ي�شير  ما  الجزيئي(،  الم�ستوى  على  العمر  في 
يلعب دورا في �إبطاء ال�شيخوخة، خا�صة لدى الم�صابين بالربو. يذكر 
لدعم   D فيتامين  مثاليا من  م�ستوى  يعتبر  نانوغرام/مل   30 �أن 
�صحة العظام والع�ضلات. ويو�صي خبراء ال�صحة الأطفال من عمر 
 D سنة فما فوق والبالغين بتناول 10 ميكروغرامات من فيتامين�
و700 ميكروغرام   600 ما بين  �إلى  البالغون  يحتاج  بينما  يوميا، 
من فيتامين A، الذي يلعب دورا مهما في الحفاظ على �صحة الجهاز 

المناعي والجلد. 
جدير بالذكر �أي�ضا �أن نق�ص فيتامين D �أكثر �شيوعا بين الم�صابين 
�أعلى من  �إلى جرعات  �أكثر حدة، والحاجة  بالربو، ويرتبط بمر�ض 

ال�ستيرويدات الم�ستن�شقة، وزيادة وتيرة نوبات الربو المفاجئة.
مرتبطة  افتتاحية  في  الباحثون  ح��ذر  ال��واع��دة،  النتائج  ه��ذه  ورغ��م 
لكنها  للبحث،  ج��دي��دا  مج��الا  تفتح  النتائج  ه��ذه  �أن  م��ن  ب��ال��درا���س��ة 
�إج��راء مزيد من  �إلى  ودع��وا  ب�شكل قاطع،  ال�سببية  العلاقة  تثبت  لا 
الدرا�سات لت�أكيد هذه الفوائد وتو�ضيح الآليات الدقيقة التي تعمل 
من خلالها هذه الفيتامينات على تح�سين وظائف الرئة لدى مر�ضى 

الربو.

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

كان �أحد الرعاة ويدعى حنظلة يعبر ال�صحراء م�شيا على قدميه و�سط لهيب الحر وحرارة ال�شم�س 
وقد ا�صابه الجوع والعط�ش .. وفي �أثناء ذلك وجد جملا يعبر ال�صحراء وحيدا فم�شى معه حتى هداه 
الجمل �إلى ماء عذب ، وهناك �شرب حنظلة وارتوى كثيرا ولكن الجمل �أخذ ي�شرب وي�شرب وك�أنه لاي�شبع 
�أبدا ولم يكن حنظلة يعرف �أن الجمل يملأ �سنامه حتي ي�ستطيع �أن يحمله ويعبر معه ال�صحراء، وبعد 
�إلى واحة ت�سكنها قبيلة كبيرة نزلا فيها �ضيفين كريمين ومكث فيها  فترة �سار الاثنان حتى و�صلا 
الزاد  او يحملان  القبيلة  �أن يعي�شا معهما ك�أنهما فردان من  القبيلة من  يومين حتى خيرهما كبير 

والزواد ويرحلان فاختار حنطلة �أن يعي�ش و�سط افراد القبيلة .
�أخذ حنطلة يفكر كثيرا فيعمل يدر عليه ربحا يكفيه �شر ال��سؤال وهنا تذكر ماكان يفعله الجمل حينما 
ملأ �سنامه بالماء لي�ستفيد منه اثناء الرحلة فجاءت له فكرة جميلة واخذ يبحث عن جلود الحيوانات 
القوية ثم ينظفها جيدا ويجعلها مل�ساء لامعة نطيفة خالية من الرائحة وبعد ذلك يقوم بخياطة 
ال�سفر فوق  اراد  �أن تملأ بالماء ليحملها من  متينة ولاي�رتك منها غير رقبة طويلة تربط منها بعد 
ظهره لتعينه على العط�ش و�سط ال�صحراء ،وهكذا راجت فكرة حنظلة واطلق عليها ا�صحاب القبيلة 
وعاء الماء الجلدي ومنهم من ا�سماها قربة ومنهم من ا�سماها مطرة لأنها تحتفظ بالماء نظيفا طاهرا 
فعا�ش حنظلة في و�سطهم كريم النف�س عزيزا بما يك�سبه من �صناعة القربة وبعد ذلك لج�أ �إلى طريقة 
اخرى للتك�سب لم يكن يجيدها افراد القبيلة فقد كان يجيد �صناعة بع�ض الاثاثاث من الاخ�شاب فكان 
من  الم�ستخرجة  ال�صمغية  بالمواد  فا�ستعان  وغيرها  القوارب  و�صناعة  الخ�شبية  الاواني  �صناعة  يتقن 
الا�شجار وحوافر الذبائح وا�ستعان اي�ضا بامعاء الحيوانات الذبيحة وا�شياء كثيرة ليتقن عمله ولتخرج 
من بين يديه ا�شياء جيدة ال�صنع فا�ستطاعوا ان ينزلوا �إلى النهر ال�صغير بقواربهم المتينة وعلمهم 
زراعة  يعلمهم  اي�ضا  وكان  البيئية  المو�سيقية  الادوات  بع�ض  لهم  �صنع  كما  وتمليحها  الا�سماك  �صيد 
�إلى جنة �صغيرة ت�سكنها قبيلة �سعيدة �سميت  بع�ض انواع الخ�ضروات والفاكهة حتى تحولت الواحة 
بعد ذلك با�سم حنظلة بعدها تزوج حنظلة من ابنة �شيخ القبيلة وا�ستحق �أن يكون فخرا لهم وعنوانا 

لهم في كل �أعمالهم الطيبة .

الممثلة الفرن�سية �أديل �إك�ساركوبولو�س تغادر قاعة المحكمة في باري�س �أثناء تعليق جل�سة الا�ستماع في 
محاكمة �شريكها ال�سابق، مغني الراب الفرن�سي دوم�س، بتهمة العنف المنزلي. »ا ف ب«

و�سائل ب�سيطة غير دوائية لرفع م�ستوى �ضغط الدم
�أفاد اخت�صا�صي �أمرا�ض القلب الدكتور �أندريه 
ب���أن��ه يم��ك��ن ع�ل�اج انخفا�ض  ك��ون��دراخ�ني 
بهبوط  �أي�ضا  الم��ع��روف  ال���دم،  �ضغط 
���ض��غ��ط ال�����دم، م���ن خ��ل�ال اتباع 

و�سائل ب�سيطة غير دوائية.
الرئي�سي  ووفقا له، الهدف 
في ه����ذه الح���ال���ة ه���و زي����ادة 
الأوعية  في  ال�����س��وائ��ل  ح��ج��م 
على  ي��ول��د �ضغطا  م��ا  ال��دم��وي��ة، 
جدرانها، وبالتالي زيادة تدفق الدم. 
ويم��ك��ن تح��ق��ي��ق ذل���ك ب��ا���س��ت��خ��دام الملح 
الذي يحتفظ بالماء وبالتالي ي�ساعد في ذلك.

ال��رنج��ة، رق��ائ��ق البطاط�س -  »الم��خ��ل�الت،  وي��ق��ول: 
الأ�سمر  الخبز  مفيد.   - الملح  على  يحتوي  �شيء  �أي 
المملح له ت�أثير مفيد �أي�ضا. �أو المياه المعدنية الغنية 

بالأملاح«.
مثل  الكافيين،  على  تحتوي  التي  المنتجات  �أن  كما 
�أن ت��وف��ر راحة  ال��ك��اك��او وال��ق��ه��وة وال�����ش��اي، يم��ك��ن 

م�ؤقتة.
ت�سد  التي  التانينات،  على  ال�شاي  »يحتوي  ويقول: 
وي�ؤدي  ت�شنجها.  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة 
ارتفاع  �إلى  الدموية  الأوع��ي��ة  على  التانينات  ت�أثير 
���ض��غ��ط ال������دم«. وي�����ض��ي��ف: »ال��ط��ري��ق��ة ال��ت��ال��ي��ة هي 
ال�سكر. �إذا كان ال�شخ�ص لا يعاني من ارتفاع م�ستوى 

ال�سكر، عند دخوله  �أن  �أن يتذكر  ال��دم، عليه  �ضغط 
مجرى الدم، ي�سحب الماء �أي�ضا �إلى مجرى الدم، ما 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم«.
وي�شير �إلى �أن هناك طريقة ب�سيطة �أخرى تتمثل في 

تغيير و�ضعية الج�سم، كالا�ستلقاء ورفع ال�ساقين.
وتجدر الإ�شارة، �إلى �أن الأكاديمي ليو بوكيريا، كبير 
�أخ�صائيي جراحة القلب والأوعية الدموية في وزارة 
لتقلبات  المنا�سبة  الح���دود  ح��دد  ال��رو���س��ي��ة،  ال�صحة 

�ضغط الدم.
الانقبا�ضي  ال�ضغط  ي��ت��ج��اوز  �ألا  ي��ج��ب  ل���ه،  ووف��ق��ا 
الانب�ساطي  وال�����ض��غ��ط   ،140 ال��ع��ل��وي(  )ال�����ض��غ��ط 

)ال�ضغط ال�سفلي( 80 ملم عمود زئبق.

حنظلة والجمل

؟ العالم  في  مرة  لأول  المرور  �إ�شارة  نظام  ا�ستخدم  متى  و  •  �أين 
- �أمريكا عام 1918 م

؟ الديانة«  �أ�صول  عن  الإبانة   « كتاب  م�ؤلف  •  من 
- �أبو الح�سن علي بن ا�سماعيل الأ�شعري 

يبلغ  الان�سان  �أن��زه  بناء  �أط��ول  العظيم  ال�صين  �سور    •
ارتفاعه 39 قدما و عر�ضه 33 قدما فكم يبلغ طوله ؟

- 2400 كم
؟ الواحدة  ال�سنه  في  ال�شعر  لنمو  مدى  اق�صى  •  ما 

- 15 �سم

 

الأنانا�س

تحتوي فاكهة الأنانا�س على العديد من الفيتامينات والمعادن المهمة 
تكافح  التي  والانزيمات  الأك�سدة  م�ضادات  على  تحتوي  كما  للج�سم، 

الأمرا�ض.
فلافنويدات  ت�سمى  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  خا�صة  بمجموعة  غني 
التي يتفرع �ستة �آلاف نوع. والوجبة الغنية بم�ضادات الأك�سدة تقلل 

مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة مثل ال�سكري والقلب.
ت�سمى  الإن��زيم��ات  من  مجموعة  عبر  اله�ضم  على  الأنانا�س  ي�ساعد 

بروميلين التي تفتت جزيئات البروتين مما ي�سهل ه�ضمها.
يقلل مخاطر الإ�صابة بال�سرطان

ي�ساعد ما به من انزيمات وفيتامينات ومعادن في تقوية جهاز المناعة.
تخفيف �آلام المفا�صل

تخفيف �آلام جراحات الأ�سنان
�سعر حراري   82.5 الأنانا�س يحتوي على  واح��د من  �أن كوب  يذكر 
اليومية من فيتامين �سي  بالمئة من احتياجات الج�سم   131 ويوفر 

وكذلك 76 بالمئة من الاحتياجات اليومية من المنجنيز.


