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ت�أثير الكافيين الغريب 
على دماغك �أثناء النوم �ص 23

باحثون �صينيون يطورون نموذجًا جديدًا 
للتنب�ؤ ب�شيخوخة الأع�ضاء الب�شرية

الأع�ضاء  �شيخوخة  ب��درج��ة  للتنب�ؤ  نم��وذجً��ا  �صينيون  باحثون  ط��وّر 
لم�ستويات  دقيق  تقييم  �إج��راء  يتيح  ما  الدماغ،  ذلك  في  بما  الب�شرية، 
ال�شيخوخة في كل ع�ضو. وركزت الأبحاث ب�شكل رئي�سي على ال�سمات 
الأع�ضاء  في  ال�شيخوخة  �آليات  على  �أو  ال�شاملة  لل�شيخوخة  الم�شتركة 
ال��ذي جعل من ال�صعب فك رم��وز الأنم��اط الجينية  المعزولة، الأم��ر 
المختلفة،  الأع�ضاء  ب�شيخوخة  المرتبطة  الجزيئية  والم�سارات  المتميزة 
�أعمق لطبيعة ال�شيخوخة، كما حدّ من  �أعاق هذا الق�صور فهمًا  وقد 

تطوير وتنفيذ �إ�ستراتيجيات دقيقة لمكافحتها.
�ساين�س  "ت�شاينا  �صحيفة  في  نتائجها  نُ�شرت  التي  الدرا�سة  واختارت 
ا لخطر �شيخوخة الأع�ضاء تظهر  ديلي"، تحديدًا 554 جينًا معر�ضً
لأع�ضائها  الف�سيولوجية  الخ�صائ�ص  م��ع  للغاية  متوافقة  وظ��ائ��ف 
وراء عملية  الأ���س��ا���س��ي��ة  الج��زي��ئ��ي��ة  الآل���ي���ات  ع��ن  يك�شف  م��ا  الم��ع��ن��ي��ة، 
تنب�ؤية  ق���درات  الج��دي��د  ال��ن��م��وذج  ويُ��ظ��ه��ر  ع�ضو.  ك��ل  في  ال�شيخوخة 
قوية ودقيقة لتقييم حالة �شيخوخة الأع�ضاء عبر مجموعات ال�سكان 
المتنوعة، ما ي�ضع الأ�سا�س للأبحاث الميكانيكية والتطبيقات ال�سريرية 
المعر�ضة  للفئات  المبكر  الفح�ص  الجديد  النموذج  وي�سهل  الم�ستقبلية. 
للخطر، ويو�ضح العلاقات ال�سببية بين �شيخوخة الأع�ضاء والأمرا�ض 
�أع�ضاء معينة، ما  �شيخوخة  التدخين على  ت�أثير  المزمنة، ف�ضلًا عن 

يوفر ر�ؤى و�أدلة حا�سمة للوقاية من الأمرا�ض.

الع�صب المبهم �سر الحفاظ على �شباب القلب
يكمن �سرّ القلب الأكثر �صحة و�شباباً في الع�صب المبهم، كما �أو�ضحت 
درا�سة حديثة وجدت �أن الحفاظ على التع�صيب المبهم القلبي الثنائي 
يُعدّ عاملًا م�ضاداً لل�شيخوخة. وعلى وجه الخ�صو�ص، يبرز الع�صب 

المبهم القلبي الأيمن كحار�س حقيقي ل�صحة خلايا ع�ضلة القلب.
ميدي�سين"،  تران�سلي�شنال  "�ساين�س  مجلة  في  ال��درا���س��ة  نُ�شرت  وق��د 
و�شمل فريق البحث �شبكة وا�سعة من الم�ؤ�س�سات الإيطالية والدولية، 
التجريبي والهند�سة  وتتميز بنهج متعدد التخ�ص�صات، يدمج الطب 

الحيوية المطُبَّقة على �أبحاث القلب والأوعية الدموية.
و�أو�ضح البروفي�سور فينت�شنزو ليونيتي: "عندما يختل ات�صال الع�صب 
المبهم، ي�شيخ القلب بوتيرة �أ�سرع". وفي هذا البحث طوّر الباحثون قناة 
وتوجيه  لتعزيز  والامت�صا�ص الحيوي، م�صممة  للزرع  قابلة  ع�صبية 
التجدد التلقائي للع�صب المبهم ال�صدري على م�ستوى القلب". وقال 
القلب  لجراحة  جديدة  �آفاقاً  مجتمعةً  النتائج  هذه  "تفتح  ليونيتي: 
الع�صب  تع�صيب  ا�ستعادة  �أن  �إلى  ت�شير  �إذ  الأع�ضاء،  وزراع��ة  وال�صدر 
لحماية  مبتكرة  ا�ستراتيجية  يمثل  قد  الجراحة  �أثناء  القلبي  المبهم 
"�إمكانية تحويل النموذج  القلب على المدى الطويل". وتعني النتائج 
�إدارة الم�ضاعفات المت�أخرة المرتبطة بال�شيخوخة  ال�سريري للعلاج من 

المبكرة للقلب �إلى الوقاية منها".

لماذا يزداد وزن الن�ساء فج�أة في الأربعينيات؟
في منت�صف الأربعينيات من العمر، تلتزم كثير من الن�ساء بنمط حياة 
�صحي ي�شمل التغذية المتوازنة وممار�سة الريا�ضة بانتظام، وهو روتين 

�أثبت فاعليته ل�سنوات طويلة.
ال����وزن، وتختلف  ت��ب��د�أ ح�ني يظهر ت��غ�ّرريّ ت��دري��ج��ي في  الم��ف��اج���أة   لكن 
مقا�سات الملاب�س، وتبرز دهون البطن رغم عدم حدوث �أي تغيير يُذكر 

في العادات اليومية.
هذا التحول غالبًا ما يُربط في الوعي العام بمرحلة انقطاع الطمث، 

غير �أن الواقع الطبي ي�شير �إلى �أن ال�سبب يبد�أ قبل ذلك ب�سنوات.
و�أخ�صائيو  ال��وزن،  �إدارة  المتخ�ص�صون في  الأولية  الرعاية  �أطباء  و�أكد 
هذه  �أن  �أليرت"،  لـ"�ساين�س  وف��ق��ا  ال�سمنة  وع�ل�اج  ال�����ص��م��اء  ال��غ��دد 
“نمط  ب�أنه  يُعرف  ن�ساء يلتزمن بكل ما  ال�شكاوى تتكرر يوميًا لدى 
حياة �صحي”، لكن �أج�سادهن تبد�أ فج�أة بالت�صرف بطريقة مختلفة.

ات  تغّري في  ب��ل  الإرادة،  �ضعف  في  الم�شكلة  تكمن  لا  الخ��ب�راء،  ووف���ق 
الحقيقي  الأي�ضي  التحول  �أن  تُظهر  فالأبحاث  معقّدة.  ف�سيولوجية 
يبد�أ خلال مرحلة تُعرف بـ”ما قبل انقطاع الطمث”، وهي فترة تمتد 

لعدة �سنوات قبل توقف الدورة ال�شهرية نهائيًا.

المو�سيقى �أثناء القيادة.. 
متعة قد تتحول �إلى خطر

بالن�سبة للكثيرين، يُعد الا�ستماع �إلى المو�سيقى جزءًا لا يتجز�أ من تجربة 
القيادة اليومية، تمامًا مثل ارتداء حزام الأمان. فنحن نُعد قوائم ت�شغيل 
للرحلات الطويلة، ونختار الأغاني التي تبقينا متيقظين، ونرفع م�ستوى 

ال�صوت عندما ي�صبح الازدحام المروري خانقًا.
 80% م��ن  �أك�رث  �أن  �إلى  �أليرت"،  لـ"�ساين�س  وفقا  الإح�����ص��اءات،  وت�شير 
�إلى المو�سيقى خلال معظم رحلاتهم، فيما يجد  من ال�سائقين ي�ستمعون 

العديد من ال�سائقين ال�شباب �صعوبة في التركيز دونها.
تك�شف  ال�رتك��ي��ز،  على  ت�ساعدنا  �أو  ال��ط��اق��ة  تمنحنا  ب���أن��ه��ا  �شعورنا  رغ��م 
الدرا�سات العلمية عن ت�أثيرات �أكثر تعقيدًا، فقد �أظهرت عقود من الأبحاث 
�أن المو�سيقى يمكن �أن تح�سن بع�ض جوانب القيادة وت�ضعف �أخرى، كما �أنها 

ت�ؤثر ب�شكل مختلف على ال�سائقين المبتدئين مقارنة بالخبراء.
�أ�شارت الدرا�سات التحليلية �إلى �أن المو�سيقى قد تزيد من حوادث الت�صادم 
مقارنة  التتبع،  م�سافات  تذبذب  مع  ال�سرعة،  في  التحكم  و�ضعف  الوهمي 
بالقيادة في �صمت. كما ت�ؤثر على معدل �ضربات القلب، وتزيد من ا�ستثارة 
ال�سائقين المرهقين  �إب��ق��اء  ال��ذه��ن��ي، رغ���م ق��درت��ه��ا ع��ل��ى  ال�����س��ائ��ق وج��ه��ده 
تتلا�شى  ما  ع��ادة  الفائدة  ه��ذه  لكن  الطويلة،  الرحلات  خ�الل  متيقظين 
بعد 15 �إلى 25 دقيقة فقط. ي�ؤثر م�ستوى ال�صوت على �أ�سلوب القيادة، 
زيادة  �إلى  ال�سائقين  تدفع  قد  العالي  �أو  المتو�سط  ال�صوت  ذات  فالمو�سيقى 
ال�سرعة قليلًا، بينما تقلل المو�سيقى منخف�ضة ال�صوت من ال�سرعة، لكن 

هذه الت�أثيرات غالبًا ما تكون طفيفة.

روبوت يركل مخترعه 
وي�سقطه �أر�ضاً

�صينية  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �شارك 
متخ�ص�صة في الروبوتات، ت�شاو تونغيانغ، 
على  ال�شركة  ح�ساب  ع�رب  فيديو  مقطع 
�إن�ستغرام يظهر فيه روبوتاً ب�شرياً جديداً 
من طراز T800 يركله وي�سقطه �أر�ضاً، 
لمواجهة  ت��ه��دف  م��ع��ت��ادة  غ�ي�ر  في تج��رب��ة 

ال�شكوك حول قدرات الروبوت.
وهو  التنفيذي  الرئي�س  الفيديو  ويظهر 
يرتدي واقيات للأرجل والبطن والر�أ�س، 
ب�سخرية  ح���ول���ه  ال��ع��ام��ل��ون  ي��ع��ل��ق  ف��ي��م��ا 
يقوم  ثم  متوتراً،  ك��ان  �إذا  عما  وي��سألونه 
الروبوت T800 بتوجيه ركلة �إلى بطنه 
لي�سقط على الأر���ض، فيما قال ت�شاو بعد 

الواقعة: "�إنه عنيف وقا�سٍ جداً".
وي�أتي هذا الفيديو بعد �أن ن�شرت ال�شركة 
الروبوت  فيه  يظهر  �آخ���ر  مقطعاً  �سابقاً 
ي���ؤدي �ضربات ورك�الت في �صالة ملاكمة، 
�شككوا  الإن��ت��رن�����ت  ع���ل���ى  م��ت��اب��ع�ني  ل���ك���ن 
�إنتاج  ال��ف��ي��دي��و واع���ت�ب�روه م��ن  في ���ص��ح��ة 
هذا  ت�صوير  �إلى  ال�شركة  دفع  ما   ،CGI
�أن الروبوت قادر  الفيديو الجديد لت�أكيد 

على تنفيذ الحركات ب�شكل فعلي.

�أف�ضل ترطيب   .1
يُعد �شرب الماء من �أكثر العادات ال�صباحية فائدة، و�إ�ضافة 
الليمون مع ر�شة ملح �صغيرة تجعله �ألذ مذاقاً، ما ي�ساعد 

كثيرين على �شرب كميات �أكبر من ال�سوائل.
الطاقة  م�ستويات  تح�سين  في  الجيد  الترطيب  وي�سهم 
هذا  ���س��اع��د  و�إذا  ال���ب���دني.  والأداء  وال�رتك��ي��ز  وال��ه�����ض��م 
ف�إن  ب��الم��اء،  ال�سكرية  الم�شروبات  ا�ستبدال  على  الم�����ش��روب 
وتُدرج  مهماً.  �صحياً  مك�سباً  يُعد  ذات��ه  بحد  التغيير  هذا 
الأدلة الطبية تح�سين الترطيب بو�صفه �أبرز فوائد ماء 

الليمون ال�صباحي.

والب�شرة المناعة  لدعم   C فيتامين   .2
كما توفر ليمونة واحدة كمية قيّمة من فيتامين C، وهو 
الب�شرة.  و�صحة  المناعة  لوظائف  �أ�سا�سي  �أك�سدة  م�ضاد 
مرونة  يعزز  ما  الكولاجين،  �إنتاج  المنتظم  تناوله  ويدعم 
اليومية.  العدوى  مقاومة  على  الج�سم  وي�ساعد  الجلد، 
و�إذا كان النظام الغذائي يفتقر �إلى الفاكهة الطازجة، ف�إن 

ليمونة ال�صباح تُعد �إ�ضافة غذائية مهمة.

�أقل وانتفاخ  �أف�ضل  ه�ضم   .3
�إلى ذلك، يحفز ع�صير الليمون �إفراز اللعاب والع�صارات 
عملية  تن�شيط  ع��ل��ى  ي�ساعد  م��ا  ك��ث�ريي��ن،  ل���دى  الم��ع��دي��ة 
اله�ضم في ال�صباح. وللملح الأ�سود تاريخ طويل في الطب 
�إفراز  ي�شجع  �أن���ه  يُعتقد  �إذ  لله�ضم،  كم�ساعد  ال�شعبي 

الع�صارة ال�صفراوية ويخفف الغازات والانتفاخ.
وجعل  المعدة  ثقل  تخفيف  في  بينهما  الجمع  ي�ساهم  وقد 
الدرا�سات  رغ��م مح��دودي��ة  راح���ة،  �أك�ث�ر  الأولى  ال��وج��ب��ة 

ال�سريرية القاطعة في هذا المجال.

الدم و�سكر  الوزن  �ضبط  في  الم�ساعدة   .4
كذلك يُعد �شرب الماء قبل الوجبات ا�ستراتيجية ب�سيطة 
مدعومة علمياً قد تقلل من ال�سعرات الحرارية المتناولة، 
ويجعل الليمون هذه العادة �أكثر قبولًا من حيث الطعم. 
وت�شير �أدلة محدودة �إلى �أن م�ستخل�صات الحم�ضيات قد 

ت�ساهم في �ضبط الوزن. 
�أن م��اء الليمون وح��ده لا ي����ؤدي �إلى ف��ق��دان كبير  ورغ��م 
�أن يكون ج��زءاً من نمط حياة �صحي  ف�إنه يمكن  للوزن، 
فيها  المبالغ  الادع����اءات  م��ن  الباحثون  وي��ح��ذر  متكامل. 

المتعلقة بحرق الدهون ال�سريع.

الإلكتروليتات توازن   .5
ويحتوي الملح الأ�سود على معادن نادرة، ويختلف تركيبه 
قليلًا عن ملح الطعام العادي. وقد ت�ساعد ر�شة �صغيرة 
�أثناء  المفقود  ال�صوديوم  ب�سيط من  قدر  تعوي�ض  منه في 
النوم، خا�صة في حالات التعرق �أو الجفاف الخفيف. ومع 
ذلك، لا يُعد هذا الم�شروب بديلًا عن محاليل الإلكتروليت 

�أو الم�شروبات الريا�ضية.

الإم�ساك تخفيف   .6
الت�أثير  جانب  �إلى  ال�سوائل،  �شرب  زي��ادة  ت�ساعد  قد  كما 
الأ�سود، في تخفيف حالات  للملح  المن�سوب  الملين الخفيف 
انتظام  تح�سن  �إلى  كثيرون  وي�شير  العر�ضي.  الإم�ساك 
روتينهم  الم�شروب �ضمن  ه��ذا  �إدخ��ال  الأم��ع��اء عند  حركة 

اليومي.

والالتهابات للأك�سدة  م�ضادة  خ�صائ�ص   .7
والفلافونويدات  ال�����س�رتي��ك  ح��م�����ض  ال��ل��ي��م��ون  وي���وف���ر 
ت�ساعد في  C، وهي مركبات م�ضادة للأك�سدة  وفيتامين 
تقليل الإجهاد الت�أك�سدي على م�ستوى الخلايا. ويرتبط 
بانخفا�ض  الأك�����س��دة  بم�����ض��ادات  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 

الالتهابات وتح�سين ال�صحة العامة.

الكلى ح�صوات  من  الوقاية   .8
على  الحم�ضيات  في  الم���وج���ودة  ال�����س�رتات  ت�ساعد  ك��ذل��ك 
ت��ق��ل��ي��ل ت���ك���وّن ب��ع�����ض �أن������واع ح�����ص��وات ال��ك��ل��ى م���ن خلال 
الارتباط بالكال�سيوم في البول. وتربط درا�سات عدة بين 
الا�ستهلاك المنتظم للحم�ضيات وانخفا�ض خطر الإ�صابة 

بهذه الح�صوات.

الا�ستمرار وت�شجيع  الماء  مذاق  تح�سين   .9
ومن الفوائد ال�سلوكية المهمة تح�سين طعم الماء، ما ي�شجع 
على �شربه بانتظام. وغالباً ما يكون الالتزام اليومي بهذه 
�صغيرة  �صحية  مكا�سب  تحقيق  في  �أ�سا�سياً  عاملًا  العادة 

تتراكم مع الوقت.

ومزاجية نف�سية  فوائد   .10
�إلى ذلك، يمكن لروتين �صباحي ب�سيط يت�ضمن م�شروب 
تقليل  في  ي�ساعد  �أن  ه���دوء  لح��ظ��ات  م��ع  والم��ل��ح  الليمون 
�أن ه���ذا الأث�����ر لا يعود  ال��ت��وت��ر وتح�����س�ني الم�����زاج. ورغ����م 
والتغذية  الترطيب  ب�ني  الجمع  ف���إن  وح���ده،  للم�شروب 
النف�سية  ال�صحة  يدعم  لليوم  الهادئة  والبداية  الواعية 

على المدى الطويل.

هذا ال�شاي يقلل الالتهابات ويح�سن �صحة القولون
الأحمر،  الأج��م��ة  �شاي  �أو  الرويبو�س  �شاي  يكت�سب 
جنوب  م��ن  الكافيين  م��ن  الخ���الي  الع�شبي  الم�����ش��روب 
ال�صحية  ل���ف���وائ���ده  م���ت���زاي���دًا  اه��ت��م��امً��ا  �أف���ري���ق���ي���ا، 
�شجيرة  �أوراق  م��ن  تح�ضيره  وي��ت��م  علميًا.  المثبتة 
منطقة  في  تنمو  التي  لايناري�س،  الأ�سبالاثو�س 
الغربية،  كيب  بمقاطعة  الجبلية  �سيدربيرغ 
الخوي�سان  ���ش��ع��ب  ك�����ان  وق�����د 
و�إلى  ت��ق��ل��ي��ديً��ا.  ي�����س��ت��ه��ل��ك��ه 
الثقافية،  قيمته  ج��ان��ب 
�أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير 
بم�ضادات  غني  ال�شاي 
ويمتلك  الأك���������س����دة 
م�ضادة  خ�صائ�ص 
ل��ل��ال�����ت�����ه�����اب�����ات، 
ي�����س��اع��د على  م����ا 
ح�����م�����اي�����ة ال���ق���ل���ب 
وال����ك����ب����د وال���ب�������ش���رة 
ب�شكل  الخ�الي��ا  و�صحة 

عام.

و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ات الح��دي��ث��ة، بم��ا في ذل���ك درا�سة 
من  ليلي  ماري�سكا  ب��ق��ي��ادة  ���س��ن��وات  ث�ل�اث  ا���س��ت��م��رت 
ج��ام��ع��ة ك��ي��ب ���ش��ب��ه الج���زي���رة ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، فوائد 
وبا�ستخدام  الأم����ع����اء.  ل�����ص��ح��ة  ال���روي���ب���و����س  ����ش���اي 
�إلى ح��د كبير  ال��ت��ي ت�شبه  �أم��ع��اء الخ��ن��ازي��ر،  خ�الي��ا 
خ�الي��ا الأم���ع���اء ال��ب�����ش��ري��ة، در�����س ال��ب��اح��ث��ون ت�أثير 
وغير  "الحمراء"  المخمرة  الرويبو�س  م�ستخل�صات 
المخمرة "الخ�ضراء" على الالتهابات ووظائف حاجز 

الأمعاء.
ب�شكل  فعال  المخمر  الرويبو�س  �أن  النتائج  وك�شفت 
خلايا  تعري�ض  فعند  الال��ت��ه��اب��ات،  تقليل  في  خ��ا���ص 
الرويبو�س  ق���ل���ل  ال���ب���ك���ت�ي�ري���ة،  ل��ل�����س��م��وم  الأم�����ع�����اء 
دواء  فعالية  بنف�س  الالتهابية  الا�ستجابة  المخمر 
التهابات  ل��ع�الج  ع����ادة  الم�����س��ت��خ��دم  دي��ك�����س��ام��ي��ث��ازون، 
الأمعاء. �أما الرويبو�س غير المخمر فقد �أظهر قدرة 
�أكبر على تقوية حاجز الأمعاء، من خلال تعزيز �إنتاج 
البروتينات التي تحمي من حالة "الأمعاء المت�سربة"، 
المرتبطة با�ضطرابات ه�ضمية مثل متلازمة القولون 

الع�صبي و�أمرا�ض الأمعاء الالتهابية.

جل�سات الخيول.. 
بديل مبتكر للعلاج 

النف�سي التقليدي
ي�شهد العلاج بالخيل، الذي يعتمد 
المر�ضى مع  الخيول  تفاعل  على 
�أف�ضل،  ب�شكل  ع��واط��ف��ه��م  لفهم 
بين  �شعبيته  في  ملحوظًا  ارتفاعًا 
المتحدة.  المملكة  في  النا�س  عامة 
وي��ع��د ه��ذا ال��ع�الج ب��دي�اًل فريدًا 
بالكلام،  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  ل��ل��ع�الج��ات 
الم�شاركين  الخ��ي��ول  ت�ساعد  حيث 
على �إدراك حالتهم العاطفية من 

خلال التفاعل غير اللفظي.
 Operation م����رك����ز  وفي 
ل������ن������دن،  في   Centaur
ت�������ض���اع���ف���ت ح������ج������وزات ال���ع�ل�اج 
ب�����الخ�����ي�����ل خ�����ل����ال ال�����������س�����ن�����وات 
الخ���م�������س الم����ا�����ض����ي����ة. و�أظ�����ه�����رت 
 Counselling ب����ي����ان����ات 
بن�سبة  زي�����ادة   Directory
%34 في البحث عن هذا العلاج 
بين عامي 2023 و2024، مع 
ارتفاع �إ�ضافي في يونيو هذا العام. 
الم�ؤ�س�سة  بين�سلي،  روزي  و�أك���دت 
 Strength & لمركز  الم�شاركة 
 Learning Through
تتفاعل  الخيول  �أن   ،Horses
يمنح  مم��ا  حكم،  ودون  ب�صراحة 
لحالتهم  ف��وريً��ا  فهمًا  الم�شاركين 

النف�سية.
هذا  الفاخرة  الفنادق  تبنت  كما 
جل�سات  ت���ق���دم  ح���ي���ث  الاتج��������اه، 
علاج بالخيل جنبًا �إلى جنب مع 
التدليك  م��ث��ل  ال��ع��اف��ي��ة  �أن�����ش��ط��ة 
وال���ب���ي�ل�ات�������س. و�أرج�������ع الخ��ب�راء 
الطلب  �إلى  الاهتمام  في  الارتفاع 
ع��ل��ى مم���ار����س���ات واعية  الم���ت���زاي���د 
التوقف  ع��ل��ى  ال�����ض��ي��وف  ت�����س��اع��د 
وت���ن���ظ���ي���م م�������ش���اع���ره���م و�إع��������ادة 

التوا�صل مع ذاتهم.
وخ�����ل����ال الج�����ل�����������س�����ات، ي���ق�ت�رب 
الم�شاركون من الخيول، ويتفاعلون 
�أ�سرارهم  وي�����ش��ارك��ون��ه��ا  م��ع��ه��ا، 
على  ي�ساعدهم  مم��ا  ال�شخ�صية، 
وتنظيم  ع��واط��ف��ه��م  ا���س��ت��ك�����ش��اف 

تنف�سهم. 
م�ست�شار  دي��ل��اني،  م��اي��ك  و�أك�����د 
غلا�سكو  في  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ال�����ص��ح��ة 
ب��الخ��ي��ل في  ال���ع�ل�اج  رواد  و�أح������د 
الخيول  �أن  الم����ت����ح����دة،  الم���م���ل���ك���ة 
تعك�س �سلوك الإن�سان، مما يجعل 
وعاطفية  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة 
للغاية وي�ساعد العملاء على فهم 

�أنف�سهم ب�شكل �أف�ضل.

في مختلف مناحي الحياة، يُ�شاد بماء الليمون مع ر�شة 
نمك"  كالا  با�سم  �أي�ضاً  "المعروف  الأ�سود  الملح  من 

بو�صفه م�شروباً منع�شاً ومتعدد الفوائد.
الطبيعي  الم�شروب  ه��ذا  فوائد  ت�تراوح  �إذ 
موازنة  في  والم�ساعدة  اله�ضم  تح�سين  بين 

�صحيفة  بح�سب  الإل��ك�ترول��ي��ت��ات، 
Times of India

كما يُعتقد �أن مكوناته الغذائية 
مجتمعة توفر ع�شر فوائد مثبتة 

النحو  ع��ل��ى  ت��ق��ل��ي��دي��ة،  �أو 
التالي:

ليمون وملح �أ�سود... و�صفة �صباحية بـ10 فوائد غير متوقعة
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�ش�ؤون محلية

بهدف نقل التكنولوجيا، و�إمكانية الت�صنيع المحلي 

مجموعة �شموخ توقع مذكرة تفاهم مع ال�شركة الأمريكية الرائدة بيتمو�س لتعزيز الزراعة الم�ستدامة في الإمارات

تنظمه دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي

المركز الوطني للت�أهيل ي�شارك في مهرجان ليوا الدولي لن�شر الثقافة ال�صحية بين �أفراد المجتمع
تت�ضمن الم�شاركة عرو�ضاً وم�سابقات توعوية لتعزيز الوعي ون�شر الفائدة بطابعٍ ترفيهي ينا�سب جميع �أفراد العائلة

•• �أبوظبي - الفجر

وقّعت مجموعة �شموخ العز، برئا�سة ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم 
 "  PittMoss" العامري، مذكرة تفاهم ا�ستراتيجية مع �شركة بيتمو�س
المواد  زراعية مبتكرة وخالية من  �أو�ساط  المتخ�ص�صة في تطوير  الأمريكية 
ع�ضوية  نباتية  تربة  "وهو  الُخ��ث  مثل  ال��زراع��ة  في  الم�ستخدمة  التقليدية 
الزراعة  لتعزيز  المجموعة  جهود  �ضمن  مهمة  خطوة  في  وذل��ك  متحللة"، 

الم�ستدامة في دولة الإمارات ودول مجل�س التعاون الخليجي.
وتهدف الاتفاقية �إلى ا�ستك�شاف فر�ص نقل التكنولوجيا، اختبار المنتجات، 
و�إمكانية الت�صنيع المحلي لهذه الترب والمح�سنات الزراعية في الإمارات، بما 
�صديقة  ب�أ�ساليب  الزراعي  الإنتاج  وتح�سين  الغذائي  الأم��ن  دعم  في  ي�سهم 

للبيئة.
ا�ستراتيجية مهمة نحو  ال�شراكة تمثل خطوة  �أن هذه  "�إلى  و�أ�شار بن حم 
تعزيز الزراعة الم�ستدامة في الإم��ارات، ون�أمل �أن ت�سهم في رفع كفاءة الموارد 

والحفاظ على المياه، �إلى جانب دعم نمو النباتات ب�شكل �صحي و�آمن بيئيًا، 
بما يتما�شى مع ر�ؤية دولتنا في الا�ستدامة والتطوير الزراعي."

�أن   ، بيتمو�س  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  �سكوت،  براين  �أو�ضح  جهته،  من 
الاتفاقية تعك�س التزام ال�شركة بتقديم حلول مبتكرة وم��سؤولة بيئيًا، وتعزز 

جهودها العالمية في مواجهة تحديات الأمن الغذائي والموارد المائية.
وبموجب مذكرة التفاهم، �ستتعاون ال�شركتان في اختبار الأو�ساط الزراعية 
�أعلى  �أف�����ض��ل، واح��ت��ف��اظً��ا  ت��ه��وي��ة  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ال����وزن  الع�ضوية والخ��ف��ي��ف��ة 

ي�سهم في نمو  للنباتات، ما  الغذائية  العنا�صر  بالرطوبة، وتح�سين تو�صيل 
نباتي �صحي وتقليل ا�ستهلاك المياه والأ�سمدة. كما ت�شمل الدرا�سة �إمكانية 

�إن�شاء مرافق ت�صنيع �إقليمية لت�سهيل توفير المنتجات محليًا.
من  الأطنان  �آلاف  تدوير  �إع��ادة  في  اليوم  حتى  �أ�سهمت  بيتمو�س  �أن  ويُذكر 
مخلفات الورق والكرتون، ما قلل من انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون، ووفرت 
تربًا معتمدة ع�ضوياً وخالية من المبيدات ال�ضارة، لتكون من �أكثر الخيارات 

�صديقة للبيئة للمزارعين التجاريين والهواة.

•• �أبوظبي- الفجر 

مرعب  "تل  ال���دولي   ليوا  مهرجان  في  للت�أهيل  الوطني  الم��رك��ز  ي�شارك 
ب�أبوظبي تحت رعاية  الثقافة وال�سياحة  2025"، والذي تنظّمه دائرة 
�سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة الظفرة، 

خلال الفترة من 12 دي�سمبر 2025 وحتى 3 يناير 2026، في مدينة 
ليوا بمنطقة الظفرة، بالتعاون مع نادي ليوا الريا�ضي، بلدية الظفرة، 
�شرطة �أبوظبي، مجل�س �شباب الظفرة، هيئة الدفاع المدني، �أدنوك وعدد 

من ال�شركاء.
توعوية  وم�سابقات  عرو�ضاً  للت�أهيل  الوطني  المركز  م�شاركة  وتت�ضمن 

ت�سعى �إلى تعزيز الوعي ون�شر الفائدة بطابعٍ ترفيهي ينا�سب جميع �أفراد 
العائلة. 

وممثلي  والأ���س��ر  ال���زوار  قِبل  م��ن  وا�سعاً  اهتماماً  الم�شاركة  �شهدت  وق��د 
الجهات والم�ؤ�س�سات الحكومية والخا�صة الم�شاركة فيه. 

للمركز  التنفيذي  الرئي�س  الكتبي،  الذيب  يو�سف  �أك��د  المنا�سبة،  وبهذه 

ال�سنوية للمركز في مهرجان ليوا الدولي  الم�شاركة  �أن  الوطني للت�أهيل، 
مع  التوا�صل  على  وحر�صه  للمركز  المجتمعية  الم��سؤولية  �إط��ار  في  ت�أتي 
مبد�أ  وف��ق  يقدمها  التي  العلاجية  بالخدمات  للتعريف  المجتمع  �أف���راد 
ال�سرية والخ�صو�صية، والتي ت�شمل دعمًا متكاملًا يُعنى بالجانب الطبي 

والنف�سي والاجتماعي، ليقترب �أكثر من كافّة �شرائح المجتمع.

دائرة تنمية المجتمع تُ�شارك في ملتقى �أبوظبي الأ�سري الخام�س ببرنامج »نمو« لتعزيز الروابط الأ�سرية
�أكثر من 300 زائر  تفاعل مع �أن�شطة برنامج »نمو« الّتي 

ج�سّدت قيم النمو والترابط وروح الأ�سرة الإماراتية 

تحت مظلة وزارة الداخلية

�شرطة دبي تحتفي بالأ�سبوع الخليجي الموحد للنزيل 2025

•• �أبوظبي-الفجر:

– �أبوظبي  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  دائ�����رة  اخ��ت��ت��م��ت   
�أبوظبي الأ�سري  م�شاركتها الناجحة في ملتقى 
�أقُ���ي���م ب��رع��اي��ة ���س��م��و ال�شيخة  الّ����ذي  الخ��ام�����س 
رئي�سة  الإم���������ارات،  �أم  م����ب����ارك،  ب��ن��ت  ف��اط��م��ة 
الاتحاد الن�سائي العام، ورئي�سة المجل�س الأعلى 
لم�ؤ�س�سة  العليا  والرئي�سة  والطفولة،  للأمومة 
ة الدائرة �إقبالًا  التنمية الأ�سرية. و�شهدت من�صّ
ال��زوّار، حيث قدّمت  وتفاعلًا كبيراً من  وا�سعاً 
�أن�شطة �سلّطت ال�ضوء على برنامج نمو الأ�سرة 
الإماراتية )نمو(، واحتفت بالروابط الأ�سريّة، 

و�شجعّت على النمو الم�ستدام.  
التنمية  م�ؤ�س�سة  ب�ني  ب��ال��ت��ع��اون  الملتقى  نُ��ظّ��م 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  وب��رن��ام��ج  الأ���س��ري��ة 
�شعار  تح��ت  المجتمعي  وال��ذك��اء  للتميز  م��ب��ارك 
في  الباهية،  �ساحة  في  وم�ستقر"،  مقر  "الأ�سرة 

�أبوظبي.  
 300 ة الدائرة �أكثر من  وقد ا�ستقطبت من�صّ
زائ��راً من �أول��ي��اء الأم��ور والأط��ف��ال، وذل��ك من 
برنامج  ر�سالة  ج�سّدت  تفاعليّة  �أن�شطة  خلال 

وكان  الأ���س��ري،  النمو  �إلى  تدعو  الّتي  "نمو" 
تذكار  "ا�صنع  ن�شاط  الأن�شطة  ه��ذه  �أب���رز  م��ن 
قات  ت�صميم علّا للزوار  �أت��اح  تنمو" الّ��ذي  قيم 
با�ستخدام قطع وكلمات م�ستوحاة من  مفاتيح 
قيم البرنامج، ما منحهم تذكاراً يعك�س التزام 
الأ�سر بتحقيق النمو وتعزيز الترابط الأ�سري.  
زراعة  »ع���دة  ن�شاط  ك��ذل��ك  الأن�����ش��ط��ة  و�شملت 
ح��دي��ق��ة الأ������س�����رة«، ال�����ذي ���ش��جّ��ع الأ����س���ر على 
زراع����ة ال��ن��ب��ات��ات م��ع��اً، م��ق��دّم��اً ر���س��ال��ة ملهمة 
وبطاقة  ب��ذور  كي�س  ت�ضم  �صغيرة  حقيبة  عبر 
��شأنها  الأ�سر،  ب�أن  الم�شاركين  ومذكّراً  �إر�شادية، 
والمحبــــة  بالاهتمام  تنـــــــمو  الحــــــدائق،  ���ش���أن 
»كما  ن�شاط  في  ال���زوار  ���ش��ارك  كمـــا  والــــــوقت. 
قام  و�أر�سمك«، حيث  ار�سمني  الآخ��رون:  ي��راك 
�أج���واء  ال��ب��ع�����ض في  ب��ر���س��م بع�ضهما  اث��ن�ني  ك��ل 
والترابط  التوا�صل  تعزيز  في  �أ�سهمت  مرحة 

بينهم.
ال��زوار تجربة ن�شاط  �أخ��رى، خا�ض  ومن جهة 
تلقّي  ت�ضمّن  ال��ذي  م��ع��اً«،  تنمو  التي  »ق�صتنا 
ال�ضوء  �سلطت  �صة  ر�سائل مخ�صّ الأ�سرة  �أف��راد 
ا�ستقرار  ف���رد في تح��ق��ي��ق  ك��ل  ع��ل��ى م�����س��اه��م��ات 

الأ�سرة ونموها وازدهارها.
وفي ختام الملتقى، �صرّحت �سعادة الدكتورة منى 
�أب��وظ��ب��ي للدعم  ع���ام هيئة  م��دي��ر  الم��ن�����ص��وري، 
لمبادرة  التنفيذي  والم��دي��ر  بالإنابة  الاجتماعي 
"مديم" قائلة: »�سعدنا بالإقبال الذي �شهدته 
�أبوظبي  ملتقى  �ضمن  »نم��و«  برنامج  فعاليات 
الأ�سري الخام�س، وبم�ستوى التفاعل الإيجابي 
�أ�سهمت هذه  زائ���ر. وق��د   300 �أك�ث�ر م��ن  م��ن 
والاحتفاء  البرنامج  قيم  تج�سيد  في  الأن�شطة 
�إ�ضافياً  بنمو الأ�سرة، الأمر الذي ي�شكّل حافزاً 
م��ن خلال  الأ����س���ر  بتمكين  ال��ت��زام��ن��ا  لم��وا���ص��ل��ة 
تقديم حلول وخدمات مبتكرة، خا�صةً في �إطار 

الا�ستعداد لإطلاق عام الأ�سرة 2026«.
– �أبوظبي  الم��ج��ت��م��ع  ت��ن��م��ي��ة  دائ�����رة  وت���وا����ص���ل 
م��ن خلال  الإم��ارات��ي��ة  الأ���س��ر  جهودها لتمكين 
�إلى  المجتمع  �أف����راد  ت��دع��و  ب��رن��ام��ج »نم���و«، كما 
الاطّ���ل���اع ع��ل��ى م��ن��ظ��وم��ة ال���دع���م والخ���دم���ات 
الم��ت��اح��ة. ولم��زي��د م��ن الم��ع��ل��وم��ات، يُ��رج��ى زيارة 
الموقع الإلكتروني medeem.gov.ae �أو 
متابعة ح�سابي @medeem_ae و**@
dcdabudhabi** على من�صة �إن�ستغرام.

•• دبي-الفجر:

لدول  ال��ت��ع��اون  اح��ت��ف��الات دول مجل�س  �إط���ار  في 
الخليج العربية بالأ�سبوع الخليجي الموحد للنزيل 
للم�ؤ�س�سات  ال��ع��ام��ة  الإدارة  ���ش��ارك��ت   ،2025
العقابية والإ�لاصحية في �شرطة دبي، تحت مظلة 
بفعاليات  الخليجي،  بالأ�سبوع  الداخلية،  وزارة 
الإ�لاصحي  ب��ال��ن��ه��ج  ال��را���س��خ  ال��ت��زام��ه��ا  ت��ع��ك�����س 

والت�أهليلي للنزلاء.
وتنوعت الفعاليات لت�شمل برامج دينية وتعليمية 
مُ�ستدامة  ممت بمنهجية  وت�أهيلية وريا�ضية، �صُ
وتعزيز  والم��ه��ن��ي��ة،  ال�شخ�صية  الم��ه��ارات  لتطوير 
النف�سي  الا���س��ت��ق��رار  ودع����م  الإي��ج��اب��ي��ة،  ال��ق��ي��م 
�إعدادهم  في  ي�سهم  بم��ا  ل��ل��ن��زلاء،  والاج��ت��م��اع��ي 
انق�ضاء  ب��ع��د  الم��ج��ت��م��ع  الإي��ج��اب��ي في  ل�الن��دم��اج 
الدينية  ال�ربام��ج  و�شملت  محكوميتهم.  ف�رتة 
مع  بالتعاون  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن  لحفظ  م�سابقات 
دائرة ال��شؤون الإ�لاسمية والعمل الخيري بدبي، 
لإ�سعاد  العامة  ب���الإدارة  الدينية  ال��شؤون  وق�سم 
متخ�ص�صة  تدريبية  برامج  جانب  �إلى  المجتمع، 
م�ؤ�س�سة محمد  م��ع  بالتعاون  الأع��م��ال  ري���ادة  في 
والمتو�سطة،  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية  را�شد  بن 
وب���رام���ج ل��ل��ت��دري��ب ال����زراع����ي ال��ع�����ض��وي �ضمن 
الفنون  في  دورات  �إلى  �إ�ضافة  "ح�صاد"،  م�شروع 
تعليمية  وب���رام���ج  الح����ر،  وال���ر����س���م  ال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة 
تنمية  هيئة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ومجتمعية  �سلوكية 
برامج  الفعاليات  ت�ضمنت  كما  ب��دب��ي.  المجتمع 
تعليمية وتنموية �شملت م�سابقات ذهنية، ودورات 
في التدريب التقني للحا�سوب، �إلى جانب �أن�شطة 
ري��ا���ض��ي��ة وت��رف��ي��ه��ي��ة م��ت��ن��وع��ة، ع��ك�����س��ت اهتمام 
الإدارة العامة بتعزيز ال�صحة البدنية والنف�سية، 
البيئة  داخ��ل  الإيجابي  ال��ت��وازن  ثقافة  وتر�سيخ 

الإ�لاصحية، بما يدعم م�سار الإ�لاصح ال�شامل.
الأمانة  �أع�ضاء  ح�ضور  الفعاليات  افتتاح  و�شهد 
الم�����س��اع��دة ل��ل�����ش���ؤون الأم��ن��ي��ة في الأم���ان���ة العامة 
لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية، في خطوة 
ت�ؤكد عمق التعاون الخليجي الم�شترك في تطوير 
الخبرات،  وت��ب��ادل  الإ���ص�الح��ي،  العمل  منظومة 

م�ستوى  على  النزلاء  رعاية  بخدمات  والارت��ق��اء 
دول المجل�س.

مدير  بوع�صيبة،  جمعة  ���ص�الح  ال��ع��م��ي��د  و�أك����د 
الإدارة العامة للم�ؤ�س�سات العقابية والإ�لاصحية 
الأ�سبوع  في  الإدارة  م�شاركة  �أن  دب��ي،  �شرطة  في 
يُقام  ال���ذي   ،2025 للنزيل  الم��وح��د  الخليجي 
تحت �شعار "نحو طريق الإ�لاصح" يُج�سد التزام 
�إ�لاصحية  منظومة  بتطبيق  الثابت  دبي  �شرطة 
العملية  ���ص��م��ي��م  الإن�������س���ان في  ت�����ض��ع  م��ت��ك��ام��ل��ة، 

والمهني  المعرفي  التمكين  على  وتعتمد  الت�أهيلية، 
وال�سلوكي كم�سارات �أ�سا�سية للإ�لاصح.

نُ���ف���ذت خ�ل�ال هذه  و�أو����ض���ح �أن ال�ب�رام���ج ال��ت��ي 
وتعزيز  ال��ن��زلاء،  ق��درات  بناء  في  تُ�سهم  المنا�سبة، 
الم��سؤولية  مفاهيم  وتر�سيخ  ب�أنف�سهم،  ثقتهم 
المجتمع  �إلى  ل��ل��ع��ودة  يهيئهم  بم��ا  والان�����ض��ب��اط، 
ك����أف���راد منتجين وف��اع��ل�ني، وق���ادري���ن ع��ل��ى بدء 
والالتزام  الا�ستقرار  على  قائمة  جديدة  مرحلة 

بالقيم الإيجابية.
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يطرد  �سريع  منبه  مج��رد  كُ�ثر  �إلى  بالن�سبة  الكافيين 
التي  ال�صورة  لكن  موقتة،  ن�شاط  دفعة  ويمنح  النعا�س 
�أعمق  ت�أثيره  �إن  تقول  الحديثة  الأبحاث  عنها  تك�شف 
�آخر  نتوقع. فالكافيين لا ينتهي مفعوله عند  بكثير مما 
النوم،  �أثناء  حتى  الدماغ  يرافق  بل  النهار،  في  ر�شفة 
الليل بطرق غير مرئية  ويعيد ت�شكيل طريقة عمله في 

للوعي، لكنها وا�ضحة على م�ستوى الأمواج الدماغية.

النوم يعتمد �أ�سا�ساً على مادة كيماوية ا�سمها الأدينوزين 
�إلى  تعب  ر�سالة  لإر���س��ال  اليقظة  �ساعات  خ�الل  تتراكم 
الطبيعية عبر  ال��ل��غ��ة  ه���ذه  ي��ع��ط��ل  ال��ك��اف��ي�ني  ال���دم���اغ. 

ومنعها  الأدي��ن��وزي��ن  م�ستقبلات  اح��ت�الل 
من �إي�صال �إ�شارة النعا�س. درا�سة تحت 
الأدينوزين  م�����ض��ادات  "ت�أثير  م�سمى 
"يوروبين  ع��ن  النوم" ال�����ص��ادرة  على 

بيفيريورال  �أوف  ج���ورن���ال 
ع����ام  نيرو�ساين�س" 

�أن  بينت   ،2021
لا  التعطيل  ه���ذا 

النعا�س  ي����ؤخ���ر 
بل  ف����ح���������س����ب، 
يغير بنية النوم 
يقلل  �إذ  كاملة، 
النوم  ����س���اع���ات 

ويزيد  ال��ف��ع��ل��ي��ة 
الا�ستيقاظات  ع��دد 

ال���������ص����غ��ي�رة وي�����ؤخ����ر 
الدخول في النوم.

كيف يعيد الكافيين ت�شكيل 
طبقات النوم؟

التي  الأبحاث 
ب����ح����ث����ت 

في 

توقيت تناول الكافيين قدمت نتائج لافتة. ففي تجربة 
المزمن على  وت�أثيرها  الكافيين  "جرعات  بعنوان  وا�سعة 
بداية النوم وجودته"، ن�شرتها �سليب ري�سيرت�ش جورنال 
�أو  ت��ع��ادل ث�الث��ة  الم�����ش��ارك��ون ج��رع��ة  2013، تلقى  ع��ام 
�إلى  ب�ساعتين  ال��ن��وم  قبل  ق��وي��ة  ق��ه��وة  فناجين  �أرب��ع��ة 
ب�صورة  ال��ن��وم  ت�ضرر  الح���الات  ك��ل  ���س��اع��ات. وفي  �ست 
وا�ضحة. المثير �أن الم�شاركين لم ي�شعروا بهذا التراجع 
ب�صورة واعية، بينما �سجلت �أجهزة تخطيط الدماغ 

انخفا�ضاً حقيقياً في جودة النوم.
وعند النظر �إلى طبقات النوم يت�ضح مقدار 
التداخل، حيث يمر النوم بمراحل تبد�أ 
ثم  العميق،  ال��ن��وم  ث��م  الخفيف  بالنوم 
نوم حركة العين ال�سريعة الم��سؤول عن 
الكافيين  الانفعالات.  وتنظيم  الذاكرة 
ال���ن���وم ال��ع��م��ي��ق ويرفع  ي��خ��ف�����ض م����دة 
فترات  وي��زي��د  الخ��ف��ي��ف،  ال��ن��وم  ن�سبة 
يتذكرها  لا  التي  الق�صيرة  الا�ستيقاظ 
الإن�������س���ان، وي����ؤخ���ر م��رح��ل��ة ح��رك��ة العين 

ال�سريعة.
وخلال ال�سنوات الأخيرة برز اكت�شاف مهم في علم 
الأع�صاب يتعلق بالنظام الغليمفاوي، وهو نظام تنظيف 
�إزال���ة  العميق وي��ع��م��ل ع��ل��ى  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  داخ��ل��ي ين�شط 
بروتينات  ذلك  في  بما  الع�صبي،  الأي�ض  وبقايا  ال�سموم 
بيتا �أميلويد وتاو المرتبطة بالأمرا�ض التنك�سية التي 
ال��وق��ت، مثل مر�ض  ت��ت��ده��ور فيها الخ�الي��ا م��ع 

�ألزهايمر وغيره.
ووظيفة  العميق  "النوم  بعنوان  درا���س��ة   
عن  ال�������ص���ادرة  الغليمفاوي"  ال��ن��ظ��ام 
"�أدفان�سد نيرو�ساين�س جورنال" عام 
تراجع  �أي  �أن  �أو���ض��ح��ت   ،2023
مبا�شرة  ي����ؤدي  العميق  ال��ن��وم  في 
ال���دم���اغ على  ق����درة  ���ض��ع��ف  �إلى 
البروتينات،  هذه  من  التخل�ص 
الكافيين  ت�����أث��ي�ر  ي��ج��ع��ل  مم����ا 
العميق  النوم  على  المبا�شر  غير 

ح�سا�ساً على المدى الطويل.
يفلت  لا  التعوي�ضي  النوم  حتى 
درا�سة  ففي  القهوة.  ت���أث�ري  م��ن 
بعنوان   2022 ع����ام  �أج����ري����ت 
من  الحرمان  بعد  التعافي  "ليلة 

"�سايركاديان  ن�شرتها  المزمن"،  الكافيين  وت�أثير  النوم 
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  تبين  جورنال"،  �سليب  �أن��د  ريثم 
ي�ستهلكون القهوة يومياً يح�صلون على تعافٍ �أ�ضعف في 
ليلة ما بعد ال�سهر، �إذ يبقى نومهم �أق�صر و�أكثر تقطعاً 
الاعتماد  �أن  يعني  مم��ا  ال��ك��اف��ي�ني،  م�ستهلكي  غ�ري  م��ن 
ا�ستعادة  على  الدماغ  قدرة  ي�ضعف  القهوة  على  الم�ستمر 

توازنه الطبيعي.

تفاوت ا�ستجابة الكافيين
فالعمر  الأ���ش��خ��ا���ص.  ب�ني  يتطابق  لا  ال��ك��اف��ي�ني  ت���أث�ري 
تحديد  في  دوراً  ت���ؤدي  كلها  الوراثية  والعوامل  وال���وزن 
ح�سا�سية الج�سم للكافيين، لكن الاتجاه العام يو�ضح �أن 
400 ملليغرام يومياً  �إلى  العالية التي ت�صل  الجرعات 
�أما  ال�صباح.  في  �شربت  ل��و  حتى  ال��ن��وم  ب�إ�ضعاف  كفيلة 
الجرعات المنخف�ضة التي تقارب 100 ملليغرام وت�شرب 
الت�أثير  م��ن  تقلل  فقد  ال��ن��وم  م��ن  طويلة  ���س��اع��ات  قبل 

ال�سلبي، 
لكنها لا تلغيه تماماً عند الجميع.

يقول الباحث المتخ�ص�ص في طب النوم الدكتور كري�ستوفر 
دريك �إن تناول الكافيين حتى قبل �ست �ساعات من موعد 
النوم يمكن �أن ي�سبب ا�ضطرابات وا�ضحة في النوم ويقلل 
الكافيين  تو�صيات تجنب  ما يدعم  النوم،  �إجمالي وقت 

في الم�ساء.

جودة النوم
ت�شير درا�سات �سعودية حديثة �إلى �أن ا�ستهلاك الم�شروبات 
يرتبط  الج��ام��ع��ات  ط�الب  ب�ني  الكافيين  على  المحتوية 
ارتفاع عدد  �سيما مع  النوم، لا  بتراجع وا�ضح في ج��ودة 
الأكواب اليومية وتناولها في �ساعات مت�أخرة. ففي نماذج 

بحثية �أجريت في جدة،
 ظهر �أن الإقبال العالي على القهوة وم�شروبات الطاقة 
ترافق مع نوم �أق�صر و�أكثر تقطعاً و�صعوبة في الدخول 
ال��ن��وم، بينما ك�شفت درا���س��ات من منطقة ج��ازان عن  في 
ف��ج��وة لاف��ت��ة في ال���وع���ي ب��ت���أث�ري ال��ك��اف��ي�ني ع��ل��ى الأرق 

وا�ضطرابات النوم،
 �إذ ي��ق��ل��ل ك��ث�ري م��ن ال��ب��ال��غ�ني م��ن ���ش���أن ه���ذا الأث����ر �أو 
يجهلونه تماماً. وتبرز هذه النتائج تحدياً �صحياً �صامتاً 
داخل البيئة الجامعية، حيث يجتمع ال�ضغط الأكاديمي 
مع عادات ا�ستهلاك يومية ت�ضعف النوم من دون �إدراك 

مبا�شر لتداعياتها.

الإح�سا�س بالنعا�س لا يعني �أن العقل دخل فعلًا في راحته الليلية الكاملة 

ت�أثير الكافيين الغريب على دماغك �أثناء النوم
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بع�ضه مرتبطة ب�ضعف التركيز

نوعية الطعام �سبب للت�شو�ش الذهني

لمجلة  �إيم�ريت��ون  �أنج��ي�ال  التغذية  �أخ�صائية  قالت 
 Body and )بودي �أند �سول" )الج�سد والروح"
Soul قد ي�ؤدي الت�شو�ش الذهني، �أو ذلك ال�شعور 
تذكر  في  ���ص��ع��وب��ة  �إلى  وال��ت��ع��ب،  ال�رتك��ي��ز  ب�ضعف 
مقلقاً  يكون  �أن  ويمكن  الكلمات،  �إيجاد  �أو  الأ�سماء 

للغاية".
هذا  ي��ك��ون  ق��د  كلينيك،  كليفلاند  ل��ع��ي��ادات  وف��ق��اً 
الإرهاق الذهني �أو الارتباك مرتبطاً بقلة النوم �أو 

العقلية  ال�صحة  �أو حالات ت�صيب  النف�سي  الإجهاد 
مثل القلق والاكتئاب.

لكن ما ن�أكله ون�شربه يومياً كي ن�ستمد منه الطاقة 
�سوء  �إن  �إذ  �أي�����ض��اً،  مهم  ع��ام��ل  ه��و  نحتاجها  ال��ت��ي 

التغذية �سبب �شائع من �أ�سباب الت�شو�ش الذهني.
�إن���ه يجب  ي��ق��ول خ�ب�راء ال�صحة  وفي ه��ذا الإط����ار، 
بغية  فقط  لي�س  الأطعمة،  بع�ض  تناول  من  الح��د 
من  �أي�ضاً  ب��ل  الذهني،  بالت�شو�ش  الإ���ص��اب��ة  تجنب 

�أجل الحفاظ على �صحة الإن�سان الإجمالية.
وقال الدكتور جو�شوا هيلمان، الطبيب المتخ�ص�ص 
في ع��ك�����س ال���ت���ده���ور الم���ع���رفي وال���وق���اي���ة م��ن��ه لموقع 
المعالجة،  فائقة  الأطعمة  "�إن  بو�ست"،  "هافنغتون 
ن�سبة عالية  التي تحتوي على  �سيّما منها تلك  ولا 
والدهون  المكرّرة  والحبوب  الم�ضافة  ال�سكريات  من 
6 تزيد  �أوميغا  ب�أحما�ض  الغنية  المتحولة والزيوت 

من الالتهاب ومقاومة الأن�سولين في الدماغ".
من  الح���ذر  بتوخّي  �أي�����ض��اً  النا�س  "�أن�صح  و�أ���ض��اف 
الأط���ع���م���ة ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��بٍ ع��ال��ي��ة من 
�إذ  ال�صناعية.  الم�ضافات  �أو  والنيترات  ال�صوديوم 
يمكن �أن ت�سهم هذه المواد في تلف الأوعية الدموية، 

وهو �أحد الأ�سباب الرئي�سة ل�ضعف الإدراك".
معتدلة  ب��درج��ة  التعر�ض  �أن  �إلى  هيلمان  و�أ���ش��ار 
والبلا�ستيك  الثقيلة  والمعادن  الح�شرية  للمبيدات 
الدماغ  ي�ؤثر في وظائف  �أن  والم��اء يمكن  الطعام  في 

مع الوقت.
الم�صنعة غير  الأطعمة  العلاقة بين  �إن  �أي�ضاً  وقال 
بع�ض  دف��ع��ت  الإدراك���ي���ة  ال�صحة  و�ضعف  ال�صحية 
بـ"داء  �أل���زه���ايم���ر  م��ر���ض  ت�����س��م��ي��ة  �إلى  ال��ب��اح��ث�ني 

ال�سكري من النوع الثالث".
لكن لح�سن الحظ، تبين �أن بع�ض الأطعمة تح�سن 
التخل�ص  ت�ساعد في  �أن  الإدراكية ويمكن  الوظائف 

من الت�شو�ش الذهني.
بتناول  باي�س  نيكوليت  التغذية  �أخ�صائية  تو�صي 
الأط��ع��م��ة ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى م����ادة ال��ل��وت�ني، وهو 

�أح������د م�������ض���ادات الأك�������س���دة 
عائلة  �إلى  ت��ن��ت��م��ي  ال���ت���ي 

ال����ك����اروت����ي����ن����وي����د، وف���ق���اً 
كليفلاند  ل�����ع�����ي�����ادات 
ك���ل���ي���ن���ي���ك. �أو�����ض����ح����ت 
ب������اي�������������س ل�������ص���ح���ي���ف���ة 
بو�ست"  "نيويورك 
الغنية  الأط���ع���م���ة  �أن 
"�أثبتت  ب���ال���ل���وت�ي�ن 
تح�سين  في  فعاليتها 

والو�ضوح  ال��ذاك��رة 
والتركيز".

"الأطعمة  و�أ�ضافت 
الغنية باللوتين هي 
والعديد  ال�����س��ب��ان��خ 

م��������ن الخ�������������ض������روات 
ال������ورق������ي������ة ال�����داك�����ن�����ة، 

الكاروتينات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
ال�ربت��ق��ال��ي��ة/ ال�����ص��ف��راء مثل 

وال�شمّام  وال���ط���م���اط���م  الج�����زر 
خبراء  الحلوة".يو�صي  وال��ب��ط��اط��ا 
التمارين  بممار�سة  �أي�ضاً  ال�صحة 

الأطعمة  ت���ن���اول  م���ع  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
لمكافحة  ب���ال���ل���وت�ي�ن  ال���غ���ن���ي���ة 

ال��ذه��ن��ي وتح�سين  ال��ت�����ش��و���ش 
الحالة ال�صحية العامة.

هل واجهتك في الآونة الأخيرة �صعوبة في التركيز �أو التفكير؟ قد تكون الأطعمة التي نتناولها هي 
ال�سبب.�سواء كنا ن�ؤدي مهمة في العمل �أو نق�ضي �أم�سية مع الأ�صدقاء، تمرّ علينا جميعاً �أيام نجد 
فيها �صعوبة في التركيز. ون�شعر في النهاية �أن �أدمغتنا تختبئ وراء �ستار �ضبابي. وهذا ما ي�سميه 

.Brain fog خبراء ال�صحة الت�شو�ش الذهني
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العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماي فير انكوربوريتد لتخلي�ص المعاملات ذ م م    
العنوان : مكتب 3 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - المنارة - بردبي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1125612 
الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1856765  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
29/12/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماي فير انكوربوريتد لتخلي�ص المعاملات 
29/12/2025 والموثق لدى  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برميدز تك�س للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب 302 ملك ها�شم علوى محمد ال�صافي - المرر - ديرة - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1085306 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1771573 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 29/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  703 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية برميدز تك�س للتجارة 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميزون دي جليتزا للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 7I-SH-555 ملك �شم�سه محمد ابراهيم ال�سويدي - بردبي - 
�سيح �شعيب - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1235427 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2102129  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش ذ م م العنوان : مكتب 
 04-2389721 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - دي��رة - هور العنز -  هاتف   رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2389722 فاك�س: 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
-  هاتف   العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  - ملك   204 رق��م  :  مكتب  ال��ع��ن��وان 
2389722-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة  2389721-04 فاك�س: 
جليتزا  دي  ميزون  لت�صفية   �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
 8/12/2025 بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  للتجارة 
�أي  لديه  وعلى من   8/12/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
في الدعوى رقم 2025/1664 ا�ستئناف مدني    

المقامة من الم�ست�أنف : ور�شة الهداية لت�صليح ال�سيارات - ذ م م 
�ضد كلا من : الم�ست�أنف �ضدهما : الأول : محمد بن فالح بن داهم الخييلي الدو�سري 

الثاني : طه عبدالله �سليمان محمد الزعابي. 
وعليه نعلن نحن لجنة الخبرة ، �أنه تم تعيينا من قبل محكمة ال�شارقة المدنية الإ�ستئنافية  
 - �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  بحكم  الواردة  الح�سابية  الخبرة  مهمة  لتنفيذ  الموقرة 
�إجتماع  لح�ضور  الزعابي(  محمد  �سليمان  عبدالله  )طه  الثاني  �ضده  الم�ست�أنف  نعلن  وعليه 
الخبرة الأول المقرر له جل�سة يوم الاثنين الموافق 5/1/2026 في تمام ال�ساعة 3.00 ع�صرا 

وذلك من خلال تطبيق زوم. 
فاك�س 42997793-971+ ، هاتف : 971-42997711+     

  عن لجنة الخبرة 
اليازية خليفة المري      

�إعلان �إجتماع خبرة الأول  

70392
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي ح�سن خمي�س البلو�شي 

مدني       SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007347/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد علي ح�سن خمي�س البلو�شي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مكتب ايمان �سبت للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50599.0 درهم.

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5124/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :حيث ان الطالب ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى 13782/2025/461 نزاع محدد القيمة , بعد ان 
ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري وملزم للمنفذ �ضده بمبلغ وقدره )12255.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا 

بالر�سوم والم�صاريف والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : مولانا �شيخ محمد ف�ضل الرحمن الهاز مولانا عبدالرحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرر - دبي - دبي - بناية لوتاه - طابق 4 - غرفة 404 - 0547314420   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد يا�سين احمد �شافعي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11995.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000201463
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5124-000201463

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4919/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3235/2025 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20383.25( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : اميغو�س لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

ال�شيخ زاي��د - مبنى برج ال�لاسم 2 - �شقة 1105 %  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
106 - يراتون جراند - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- ريني تيك للتجارة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20373.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000196282
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4919-000196282

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3439/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2025/782 تجاري كلي والر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:دبي للا�ستثمار العقاري �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - مبنى مبنى دبي للا�ستثمار 
- 0505599229 - ويمثله : حمد عي�سى محمد العي�سى 

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة , �إنك 2- �شركة الفجيرة الوطنية 
للمقاولات ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما

كلي.  رق���م:2025/782 تج��اري  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  �أ�ست�أنف  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/7  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 11/2025/4105 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى ما : 1- اف�ضل احمد عبدالح�سيب 2- مير عدنان ح�سين مير �سراج ح�سين  

مجهولي محل الإقامة 
بما ان :عبدالزبير محمد عبدول جبار محمد 

المدعي عليه الاول برد  ال��زام  المدعي/عبدالزبير محمد عبدول جبار محمد  الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س  �أق��ام عليك  قد 
�أ�صل �شيكي ال�ضمان للمدعي لعدم مديونية المدعي عليه الاول/اف�ضل احمد عبد الح�سيب وبراءة ذمة المدعي من مبلغ 
ال�شيكين رقم )532410-532409( الم�سحوبين على بنك �أبوظبي الاول باجمالي مبلغ )100.000( درهم لعدم ثبوت العلاقة 
ال��زام المدعي عليه الثاني/ ال��زام  بين المدعي والمدعي عليه الاول وب��راءة ذمة المدعي من مبلغ ال�شيكات مو�ضوع الدعوى 
مير عدنان ح�سين مير �سراج ح�سين ب�سداد مقابل مبلغ ال�شيكين )100000( درهم ل�صالح المدعي عليه الاول/اف�ضل احمد 
عبد الح�سيب وب��راءة ذمة المدعي من مبلغ ال�شيكين في مواجهة المدعي عليهم وال��زام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/1/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:411/2025/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى رقم 33

والفائدة  دره��م  للمدعي خم�سة ملايين  ي���ؤدي��ا  ب���أن  عليهما  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
القانونية 5% من تاريخ رفع الدعوى الى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:عبدالله ابراهيم احمد محمد المير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى ملك ميثاء علي عبدالله العوي�س 

- �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285 
المطلوب �إعلانه :  1- طارق محمد ع�صام الدين عبدالمطلب ال�سويفى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/12/15 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13598/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )39726.50( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:�سلفر درايف لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ام ال�سقيم - مبنى خالد �سالم احمد 
با�سليمان - �شقة 306 - 0544690606 

المطلوب �إعلانه :  1- فاباكارى جتا -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )39726.50( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/1/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70688 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                 في  المنازعة رقم:1302/2025/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة منازعات تنفيذ ال�شيكات الزوجية رقم 498
مو�ضوع المنازعة : اولا:ت�سجيل الدعوى كمنازعة تنفيذ مو�ضوعية وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المتنازع �ضده بالجل�سة 
المحددة - ثانيا:قبول المتنازعة �شكلا - ثالثا:وقف اج��راءات التنفيذ رقم 9847 ل�سنة 2023 تنفيذ �شيكات لحين الف�صل في 
المنازعة - رابعا:وفي المو�ضوع:1- عدم اخت�صا�ص محاكم دبي لنظر الدعوى لوجود �شرط التحكيم 2- الغاء �أمر و�ضع ال�صيغة 
التنفيذية على ال�شيكات في ملف التنفيذ رقم 9847 ل�سنة 2023 تنفيذ �شيكات والغاء كافة الاجراءات التنفيذية واغلاق ملف 

التنفيذ - خام�سا الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:نجدت كريم عبدالله

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - �شارع حلب - مبنى الفهد - 0505511710
المطلوب �إعلانه :  1- كمال تاران�سى  -  �صفته : متنازع �ضده 

الدعوى كمنازعة تنفيذ مو�ضوعية وتحديد جل�سة  اولا:ت�سجيل  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لنظرها واعلان المتنازع �ضده بالجل�سة المحددة - ثانيا:قبول المتنازعة �شكلا - ثالثا:وقف اجراءات التنفيذ رقم 9847 ل�سنة 
2023 تنفيذ �شيكين لحين الف�صل في المنازعة - رابعا:وفي المو�ضوع:1- عدم اخت�صا�ص محاكم دبي لنظر الدعوى لوجود �شرط 
التحكيم 2- الغاء �أمر و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات في ملف التنفيذ رقم 9847 ل�سنة 2023 تنفيذ �شيكات والغاء كافة 
الاجراءات التنفيذية واغلاق ملف التنفيذ - خام�سا الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/1/5 ال�ساعة 9.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70688 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28442/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  التجاري  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000031( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)122179.66( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �أرامك�س الامارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - فندق الفيرمونت - الطابق 13 - مكتب 1302 - المركز 
التجاري العالمي - 0569553265   

المطلوب �إعلانه: 1- موهيت ا�شوك ميربورى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122179.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000197606
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28442-000197606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
في الإ�ستئناف رقم 2025/704 مدني عجمان

محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية

المقام من / مفرو�شات الذيد الجديدة ذ.م.م.
محمد نزير خان حياة علي

�ضد / �شازية ناز محمد رزاق خان و�آخرين
وعلي الم�ست�أنف �ضدها )�شازية ناز محمد رزاق خان( الح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد 
جل�سة الخبرة المقرر عقدها يوم الإثنين الموافق 05/01/2026 في تمام ال�ساعة 01:30 
بعد الظهر مع العلم �ستكون الجل�سة عن بعد با�ستخدام تطبيق ميكرو�سوفت تيمز لذلك يجب 

الإت�صال بالخبير قبل موعد الجل�سة بيوم علي الأقل لإ�ستلام رابط دخول الجل�سة.
للإت�صال : موبايل : 0504470744 

الخبير الهند�سي 
دكتور / حارب حمد الكويتي 

�إعلان بالن�شر
لح�ضور جل�سة الخبرة الهند�سية

70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
في الدعوى رقم 834-2025 تج ب�سيطه م ر ب - ع ن

المدعي : �شركه غنتوت اف�شور لل�صناعات البحرية - ذ م م

المدعى عليه الأول : باتكو بدوي ازعور للتجارة والتعهدات  ذ م م

المدعى عليه الثاني : جي ا�س اي لمقاولات الان�شاءات المعدنيه �ش ذ م م

حيث �أن المدعي “�شركه غنتوت اف�شور لل�صناعات البحرية ذ م م" �أقام عليكم الدعوى رقم 834-2025 تج ب�سيطه م 

رب ع ن وبناءاً على الحكم ال�صادر من قبل المحكمة بتاريخ 2025/12/22 بندب م / ناجي عبدالله عبد العاطي �سعيد 

المتعلقة بالدعوى  للدعوى لذلك يقت�ضى ح�ضوركم جل�سة الخبرة وتقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية  خبيًرا هند�سياً 

و�أي م�ستندات و�أوراق ترغبون بتقديمها في يوم الجمعة الموافق 10/1/2026 في تمام ال�ساعة 10:00 �ص ، علماً ب�أن 

الجل�سة �سيتم عقدها عن بعد عبر تطبيق Microsoft Teams ، ويرجي التوا�صل مع الخبرة على رقم الهاتف 

حالة  وفي  الجل�سة،  ح�ضور  رابط  على  للح�صول   info@NagyAbdalla.com اییمل   ،  0565557754
تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر الدعوى في غيابكم.

الخبير الهند�سي / ناجي عبدالله �سعيد
رقم القيد وزارة العدل 632 | دائرة الق�ضاء �أبوظبي 171 | محاكم ر�أ�س الخيمة 260

�إعلان بالن�شر 

70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
في الدعوى رقم 641/2025 تجاري كلي

�إلى المدعي عليه الثاني في الدعوى المذكورة �أعلاه :
المدعي عليه الثاني بالدعوى ال�سيد / مارك جوزيف انتاكلي

كما هو ثابت بموجب الحكم ال�صادرة من محكمة دبي الاتحادية الابتدائية ب��شأن انتدابنا خبير ح�سابي 
�أعمال  في  البدء  تم  “وحيث  ترزي  “خ�ضر   / ال�سادة  من  �ضدكم  والمقامة  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في 
الموافق  الثلاثاء  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  عليكم  يتوجب  وعليه  الح�سابية،  الخبرة 
06/01/2026 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحا بمقر مكتب الخبير الكائن في دبي الممزر - بناية �أبراج 

الممزر مكتب )A506( لينك الموقع على جوجل
https://goo.gl/maps/4sPXZDAxEqC2

فاك�س  للتوا�صل مع الخبير : 042578853 هاتف - 042578854 
 alkhader_co@yahoo.com : بريد الكتروني

الخبير الح�سابي / �سالم را�شد �سالم الخ�ضر ال�شام�سي 
الخبير المنتدب بالدعوى 
رقم القيد 31 

دعوة اجتماع خبرة ح�سابية

70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )3/2025/1901(
ن�ص الن�شر

المنذر : �شركة الزاجل للعقارات �ش.ذ.م.م
المنذر �إليه : الق�صور للمجوهرات - �ش.ذ.م.م

المو�ضوع/ �إنذار عدلي : بموجب هذا الإنذار العدلي ينذر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وهي الفيلا رقم 
، والمقامة على قطعة الأر�ض رقم  الكائنة في منطقة البر�شاء جنوب الخام�سة - دبي جميرا فلج - تراينجل   )H8-19(
1808 وتحمل رقم البلدية 9454-684 والمملوكة لـ ورثة �شيخ محمد �سعيد، وذلك بت�سليم العين الم�ؤجرة للمنذر خالية 
تاريخ  حتى   )DEWA( دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  ذمة  براءة  �شهادة  بت�سليم  الالتزام  مع  وال�شواغل  الأ�شخا�ص  من 
ع�شر  اثنا  �أق�صاها  مدة  خلال  الإخلاء  تنفيذ  �إليه  المنذر  على  ويتعين  العقار،  بيع  في  المالك  لرغبة  وذلك  الفعلي،  الإخلاء 
)12( �شهرا من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، وذلك عملًا ب�أحكام القوانين المنظمة للعلاقة الإيجارية في �إمارة دبي، وفي حال عدم 
الامتثال الم�ضمون هذا الإنذار خلال المدة المحددة، فان المنذر �سي�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحق المنذر �إليه، 
بما في ذلك اللجوء �إلى الجهات المخت�صة و�إقامة الدعاوى الق�ضائية �أمام مركز ف�ض المنازعات الإيجارية بدبي، مع مطالبته 
ت�أخير في الإخلاء، مع  �أي  المنا�سب عن  التعوي�ض  �إلى  الم�ستحقات الإيجارية، بالإ�ضافة  الم�ؤجرة و�سداد كافة  �إجلاء العين  بـ 

تحميله كافة الر�سوم والم�صاريف الف�ضائية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل الخا�ص 
امل عي�سى محمد الميل الزعابي 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماء ا�ستبرق لتجارة المجوهرات والذهب �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم T59 ملك محمد �سعيد حارب - ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1404310 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2393346  : التجاري  بال�سجل  القيد 
 ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم  ب�أنه  دبي  في 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية  ماء ا�ستبرق لتجارة المجوهرات والذهب �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/10/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افرايد لخدمات تو�صيل الطلبات - ذ م م    
295 ملك  عبيد م�صبح محمد المن�صوري - ديرة - هور العنز  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2012836  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1094599  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 11/12/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/5/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
افرايد لخدمات تو�صيل الطلبات - ذ م  �أع�اله لت�صفية  المذكور  تعيين الم�صفي 
والموثق لدى كاتب   12/5/2025 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  29213/2025/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ريان �سوب�سوبين باجتاخان
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة هامة
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )124855.11( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29310/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �صالح خالد �صالح خالد

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة هامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24353.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29212/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1-ايمانويل ري�س تولينتينو

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�لاسمي - �شركة م�ساهمة هامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77867.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4281/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 9401/2025 نزاع محدد القيمة .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر - 0503339577   

المطلوب �إعلانه: 1-زاهد عبا�س غلام فريد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )32481.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000186034
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-4281-000186034

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70680

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24211/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900002( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )41.009.5( درهم 
�شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0506563349   

المطلوب �إعلانه: 1- جوخان اونو�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000181161
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24211-000181161

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28828/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
الا�لاسمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )9970660/9970661( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )21.778.13( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ر�شا حمدى م�صطفى الخطيب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21778.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000199270
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28828-000199270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28822/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
الا�لاسمي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )8080141/8080142( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )20.352.5( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد يو�سف عبدالمجيد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20352.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000199256
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28822-000199256

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29338/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )11684573( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)9.113.31( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- رو�سالى ريوندانجا تومبوكون  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9113.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000201510
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29338-000201510

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29444/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14723642( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)36.689.62( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- مانيلين جانتى فران�سي�سكو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36689.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000201893
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29444-000201893

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29423/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
وال�صادر   )12803899/12803900/12803901/12803902( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )43.577.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رامي�ش �سوندرامورتى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43577.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000201843
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29423-000201843

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29434/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14059741( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)38.435.5( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد خيرو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38435.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000201869
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29434-000201869

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29435/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13672016( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)65.217.5( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- اليلان مادايبارامبان موهانان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65217.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000201872
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29435-000201872

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29419/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )10671904( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18.936.93( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- مارجوى اي�سون بينيدا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18936.93( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000201837
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29419-000201837

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29437/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14766246( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)118.020.85( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- كامي�ش راج كومار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )118020.85( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000201881
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29437-000201881

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29598/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14950031( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)13.521.92( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبا�س حيدر زيدى �سيد �سيد خور�شيد حيدر زيدى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )13521.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000202395
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29598-000202395

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29033/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )6255065/6255066/6255067/6255068/6255069/
6255062/6255063/6255064( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )20.352.5( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- اندرى باك  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21158.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000200227
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29033-000200227

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24961/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده بان ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )171.607.2( درهم قيمة المتبقي من ال�شيك 
رقم )001235( ال�صادرة في تاريخ:2025/4/16 م�ضاف اليه الر�سوم والم�صاريف والر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�لاسمي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - �أبوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة الروا�شدة لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171607.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000184154
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-24961-000184154

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  29223/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بريم كومار جانجادهاران بي جانجادهاران

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1834845.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5113/2025/207 تنفيذ تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شريف كمال زكى م�صطفى

مجهول محل الاقامة
بما ان/م�صطفى عبده محمد �سليم

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
المبلغ المنفذ به وقدره )7207.5( الى طالب التنفيذ او خزينة  التنفيذي و�سداد 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  28072/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001060( وال�صادر عن المنفذ �ضدها الاولى بتوقيع المنفذ 

�ضده الثاني من بنك دبي التجاري بقيمة )29.982.61( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد  - �شارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- كارجو كير �شيبينج اند فوروردينج �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29982.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000196242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28072-000196242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريميوم كافيار لتجارة الا�سماك والاغذية البحرية المملكة والمحفوظة 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب 105-152 ملك ملك خوله محمد ظاهر 
بن ظاهر المهيري - القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1119473 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1844094 بموجب هذا 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
914 ملك  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماديل لنظم الحا�سب الالي - �ش ذ م م 
ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م MF-046 ملك ع��ب��دالله حمد محمد ع��ب��دالله الح��ري��ز - دي��رة - 
القرهود - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
تعلن  2503496 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1457625  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والمحفوظة  المملكة  البحرية  والاغذية  الا�سماك  لتجارة  كافيار  بريميوم 
بتاريخ  دب����ي  مح���اك���م  ق�����رار  بم���وج���ب  وذل�����ك  م  م  ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص  �شركة 
25/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2025 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ماديل لنظم الحا�سب الالي - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3775/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : دعوى متقابلة بطلب ت�سليم م�ستندات الطفل )جواز ال�سفر و�شهادة الميلاد( 
ونقل المح�ضون الى بلد والده . 

المدعي:عبا�س يعقوب محمد يعقوب علي
ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع 73 - مبنى مبنى بناية 12 - �شقة الطابق  عنوانه:الامارات - 

الار�ضي - 971508919217
المطلوب �إعلانه :  1- اوليا ماريانا  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى متقابلة بطلب ت�سليم م�ستندات 
الطفل )ج��واز ال�سفر و�شهادة الميلاد( ونقل المح�ضون الى بلد وال��ده - وح��ددت لها جل�سة يوم 
الاربعاء  الموافق  2025/12/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال 
ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13201/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751
لنظره واعلان  �أق��رب موعد  النزاع وتحديد  الموقرة قيد  المحكمة  المتنازع من عدالة  يلتم�س   -1 : المنازعة  مو�ضوع 
المتنازع �ضده ب�صورة من لائحتها والق�ضاء للمتنازع بالاتي:2- الزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره 
)16500( درهم �ستة ع�شر الاف وخم�سمائة درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ابراهيم ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504 
المطلوب �إعلانه :  1- �سامويل بيليد -  �صفته: متنازع �ضده

النزاع  المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة قيد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- يلتم�س  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
المتنازع  المتنازع �ضده ب�صورة من لائحتها والق�ضاء للمتنازع بالاتي:2- الزام  �أقرب موعد لنظره واعلان  وتحديد 
القانونية  الفائدة  مع  دره��م  وخم�سمائة  الاف  ع�شر  �ستة  دره��م   )16500( وق��دره  مبلغ  للمتنازع  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/12/31 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70021 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:13487/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )5.445.32( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع % حتى 

تمام ال�سداد  . 
المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال��ك��رام��ة - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال��ك��رام��ة - مبنى ارن��ك��وو - 
 0529772427

المطلوب �إعلانه :  1- ديفي�ش براتاب �سينغ ماهيندرا براتاب �سينغ -  �صفته: متنازع �ضده
درهم   )5.445.32( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  ال�����س��داد-  تم��ام  حتى   % ب��واق��ع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/1/6 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 70392

       اعلان رقمي بقرار 
                      في التنفيذ رقم  29486/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
 )100006  &  100007( �أرق���ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
جميع  �شامل  دره��م   )52635.50( بقيمة  ا�شريفه  �سليم  ا�سامه  عن/محمد  وال�صادر 

الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : محمد براء راتب الركب

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الرا�شدية - ديرة - 0545633973   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�سامه �سليم ا�شريفه  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار ال�صادر في الدعوى 
اعلاه بتاريخ 2025/10/30.

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:16608/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768

مو�ضوع المنازعة : مطالبة بمبلغ )23.282.82( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 5% حتى 
تمام ال�سداد  . 

المتنازع:دولر ال�شرق الأو�سط لت�أجير ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 

حديقة زعبيل - 0506406990 - ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري 
المطلوب �إعلانه :  1- رامى عادل الكريم -  �صفته: متنازع �ضده

درهم   )23.282.82( بمبلغ  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - ال�سداد  تم��ام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة 
ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2026/1/6 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:227/2025/117 عمالي جزئي المناطق الحرة 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الرابعة رقم 420
مو�ضوع الدعوى : يلتم�س المدعي الزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعي م�ستحقات عمالية قدرها )315412( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام وتذكرة عوده بمبلغ )2000( 

درهم والر�سوم والم�صروفات . 
المدعي:ا�سحق ور�سانا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي فليج - فيلا 300 - 0585398988
المطلوب �إعلانه:  1- تيليو�س جلوبال منطقة حرة ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي الزام المدعي عليها ب�أن ي�ؤدي للمدعي 
م�ستحقات عمالية قدرها )315412( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
الموافق   الاربعاء   يوم  لها جل�سة  - وح��ددت  والم�صروفات  والر�سوم  درهم  التام وتذكرة عوده بمبلغ )2000( 
2025/12/31  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4144/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )8000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�سعيد ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 0553258504
المطلوب �إعلانه :  1- رامز نادوفيلوتى تيكاندى عبدالمجيد  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )8000(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/1/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6740/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 000008( والم�سحوب عن بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني بقيمة )500.245.5( درهم خم�سمائة الف ومائتان وخم�سة واربعون درهم وخم�س فل�س 

والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : براناو باريخ

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�شعفار 
للا�ستثمار - �شقة 323 - 0505355583

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فاروق بدروز امان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/9/25 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4878/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1250/2025 ا�ستئناف مدني والذي ق�ضى بتعديل 
الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 85/2025 مدني كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )413.377.511.5( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب .
طالب التنفيذ : ديني�س �سوديليو�س ليندبيرج

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاول - دبي - �شارع اليلاي�س جبل علي - مبنى 
مبنى بيان - �شقة مكتب 705 - 0506500043

المطلوب �إعلانهما : 1- �صابر بن علوان مبارك 2- نا�شيونال بوليون هاو�س �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/12/29 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18698/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
رقم  ال�شيك  دره��م مقابل  وق��دره )132.860.5(  لها مبلغ  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  المنفذ �ضده  :ال��زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)000006( ال�صادر في تاريخ 2025/4/21 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

�أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى برج الموجة الف�ضية - �شقة 6/602 -  �أم��ارة  عنوانه:الامارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- اي�سوار برو�سانا دا�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )132860.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000154952
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18698-000154952

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4397/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:كابي �ش.ذ.م.م )�سابقا/كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م(

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ب��ردب��ي - دب��ي - ���ش��ارع ال�شيخ زاي��د - مبنى بناية اع��م��ار بزن�س ب��ارك 4 - �شقة 4 - 
0501280927

ويمثله:جا�سم محمد عبدالعزيز محمد ماجد ال�سويدي
المطلوب �إعلانه:  1- محمد افنان حنيف الرحمن  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ )8000( 
درهم ثمانية الاف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 
عليه الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/1/5  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3803/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثانية رقم 22
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم على �سبيل الت�ضامن والتكافل برد المبلغ الم�ستولى عليه من اموال 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  الف  وت�سعون  وت�سعة  خم�سمائة   )599.000( قدره  والبالغ  المدعي 
�ألف  الت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره )250(  بالزام المدعي عليهم على �سبيل  التام  ال�سداد  المطالبة وحتى تاريخ 
درهم مئتان وخم�سون الف درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت بالمدعي والفائدة القانونية 
عليهم  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  نهائيا  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �صيرورة  تاريخ  من   %5 بواقع 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:برعى محمد �سيد احمد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي -بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية الو�صل بيزن�س �سنترال - �شقة 
الطابق ال�ساد�س - بناية الو�صل بيزن�س �سنترال - 0504407878 

المطلوب �إعلانهما : 1- محمد فاروق هجره نور ا�لاسم هجره 2- محمد �سالم قمر الدين - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/2/29 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15052/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه/علي ح�سين �شاه م�شتاق احمد �شاه بمبلغ وقدره )22093.02( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620
ويمثله:عبدالله يو�سف �أحمد �آل نا�صر 

المطلوب �إعلانه :  1- علي ح�سين �شاه م�شتاق احمد �شاه -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه/علي ح�سين �شاه م�شتاق 
احمد �شاه بمبلغ وقدره )22093.02( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2025/12/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 70721

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4276/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة ع�شر رقم 427
الف وثلاثين درهم  ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )21030( واحد وع�شرون  ب�أن  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
اماراتي وهو المبلغ الذي تم عليه الاحتيال والمثبت بوا�سطة محكمة الجنايات الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي مبلغ وقدره )30000( 
درهم ثلاثون الف درهم اماراتي مقابل التعوي�ضات عن الا�ضرار المادية والمعنوية عن ما �أ�صاب المدعي من خ�سائر وما فوت عليها 
من منفعة وعدم ا�ستفادته وانتفاعه من المبلغ المذكور الزام المدعي عليهم بالفائدة القانونية بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة وحتى 

تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ح�سام الدين علوا�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد القرية العالمية - مبنى القرية العالمية - �شقة 
406 - الحي الانجليزي - 0508087809

المطلوب �إعلانهما:  1- جي�شان رحماني �شبير ح�سين رحماني 2- واجد قري�شى عبدالر�شيد قري�شى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )21030(  مو�ضوع الإعلان :  قد 
واحد وع�شرون الف وثلاثين درهم اماراتي وهو المبلغ الذي تم عليه الاحتيال والمثبت بوا�سطة محكمة الجنايات الزام المدعي عليه 
بان ي�ؤدي مبلغ وقدره )30000( درهم ثلاثون الف درهم اماراتي مقابل التعوي�ضات عن الا�ضرار المادية والمعنوية عن ما �أ�صاب 
المدعي من خ�سائر وما فوت عليها من منفعة وعدم ا�ستفادته وانتفاعه من المبلغ المذكور الزام المدعي عليهم بالفائدة القانونية 
بن�سبة 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70648 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم 257/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:الدائرة العقارية الكلية الثالثة رقم 98
الم���ؤرخ في 2009/9/23  الم�ؤرخة في 2004/3/7 وملحقه  البيع وال�شراء  اتفاقية  : اولا:المطالبة ب�صحة ونفاذ  مو�ضوع الدعوى 
الم�سمى )�أب��راج بحيرات الجميرا(  بالم�شروع  �أر�ض رقم 6 -  الثنية الخام�سة  الكائنة بامارة دبي - منطقة  والخا�ص بالوحدة 
ا�سم المبنى )دبي جيت 1( الوحدة رقم )812( بالطابق رقم )8( بوابة دبي 1 - والبالغ م�ساحتها 989.43 قدم مربع تقريبا 
عليها  المدعي  ثالثا:الزام   - الدعوى  للوحدة مو�ضوع  المدعي  ثانيا:با�ستحقاق   - �سيارة  )1( موقف  بيع عدد  ت�شمل  والتي   -
الاولى ب�سداد ر�سوم ت�سجيل الوحدة با�سم المدعي لدى ال�سجل العقاري بدائرة الأرا�ضي والاملاك - رابعا:وب�صفة م�ستعجلة 
ببطلان اجراءات الحجز في ملفات التنفيذ على الوحدة مو�ضوع الدعوى وما يترتب على ذلك من �آثار مع الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:�سالم محمد �سالم �صقر المن�صوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0509999919 
المطلوب �إعلانهم :  1- يو�سف بن علي بن ابراهيم المجدوعى 2- الما�سه انترنا�شيونال للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 3- محمد 

ايمن داركابانى 4- زياد توفيق ا�سماعيل ابو �شو�شه 5- نهى الزكى عو�ض نوير   -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ:2025/10/14 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان بالن�شر        
 38/2025/1103 تجاري م�صارف جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كيفى تي بو زيتا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( �شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق 
الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا( 

ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي 
درهم   )33.371.82( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
والزامه  المدعية  ل�صالح   - فل�س  وثمانون  واثنان  دره��م  و�سبعون  وواح��د  وثلاثمائه  ال��ف  وثلاثون  ثلاثة 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  بالفائدة 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/1/7 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة المدعي عليهم عن 
قطعتي الأر�ض وهم 1- وهي قطعة الأر�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة 
تبلغ مقدارها )58.13( م2 - من اجمالي م�ساحة الأر�ض 2- وهي القطعة رقم 2087 - الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الأولى - رقم البلدية 
5486 - 618 - عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74( م2 - من اجمالي م�ساحة الار�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات 
المادة 302/4 من  ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص  ايداع  المدعي وقبول طلب  المحاماة ولا�ستحقاق  اتعاب  ومقابل 

قانون الاجراءات المدنية كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات. 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

ت��اور - �شقة طابق 9 مكتب  ب��ارك بلاي�س  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  التجاري الاولى - دبي -�شارع  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607

المطلوب �إعلانه : 1- رباح عبدالله الرباح  -  �صفته : مدعي عليه 
الم���ؤرخ 2020/12/4 والم�ربم عن بيع ح�صة  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�شائعة مملوكة لمرثه المدعي عليهم عن قطعتي الأر�ض وهم 1- وهي قطعة الأر�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 - من اجمالي م�ساحة الأر�ض 2- وهي القطعة رقم 2087 - الكائنة 
بمنطقة ند ال�شبا الأولى - رقم البلدية 5486 - 618 - عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74( م2 - من اجمالي م�ساحة الار�ض مع 
الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي وقبول طلب ايداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم 
وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاجراءات المدنية كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق 2026/1/6 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:758/2025/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة �شائعة مملوكة لمورثة المدعي عليهم عن 
قطعتي الأر�ض وهم 1- وهي قطعة الأر�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة 
تبلغ مقدارها )58.13( م2 - من اجمالي م�ساحة الأر�ض 2- وهي القطعة رقم 2087 - الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الأولى - رقم البلدية 
5486 - 618 - عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74( م2 - من اجمالي م�ساحة الار�ض مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات 
المادة 302/4 من  ت�أمين مقداره )10.000( درهم وذلك تطبيقا لن�ص  ايداع  المدعي وقبول طلب  المحاماة ولا�ستحقاق  اتعاب  ومقابل 

قانون الاجراءات المدنية كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات . 
المدعي:لامى جمال عبدالله الرباح - و�آخرون

ت��اور - �شقة طابق 9 مكتب  ب��ارك بلاي�س  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  التجاري الاولى - دبي -�شارع  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
904 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0507868607

المطلوب �إعلانه :  1- فايز عبدالله رباح  -  �صفته : مدعي عليه 
الم���ؤرخ 2020/12/4 والمبرم عن بيع ح�صة  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�صحة ونفاذ عقد البيع  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�شائعة مملوكة لمرثه المدعي عليهم عن قطعتي الأر�ض وهم 1- وهي قطعة الأر�ض رقم 1911 الكائنة بمنطقة ند ال�شبا الاولى - رقم 
البلدية 5450 - 618 عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )58.13( م2 - من اجمالي م�ساحة الأر�ض 2- وهي القطعة رقم 2087 - الكائنة 
بمنطقة ند ال�شبا الأولى - رقم البلدية 5486 - 618 - عن ح�صة �شائعة تبلغ مقدارها )38.74( م2 - من اجمالي م�ساحة الار�ض مع 
الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ولا�ستحقاق المدعي وقبول طلب ايداع ت�أمين مقداره )10.000( درهم 
وذلك تطبيقا لن�ص المادة 302/4 من قانون الاجراءات المدنية كون �أن الدعوى الماثلة من دعاوى الا�ستحقاقات - وحددت لها جل�سة 
يوم الثلاثاء الموافق  2026/1/6 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27779/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن م�صرف ال�شارقة الا�لاسمي بقيمة 

)40000( درهم   .
طالب التنفيذ : محمد خمي�س للأقم�شة - فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- وجيه عبدالرفيق برارات  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000195184
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27779-000195184

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 28010/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000179( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)50000( درهم.
طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة 
الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن �أبي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- رام�شاندرا بهاكتانى دولارام بهاكتانى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000195988
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-28010-000195988

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فانتا فيجن لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G-01-629 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2190151  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1291889  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
29/12/2025 والموثق لدى  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
: مكتب  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كاجان للذهب وال�سبائك - �ش ذ م م  
المحي�صنة   - ال�سركال  يو�سف  يعقوب  يو�سف  ملك   01B-86-1 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   4
الرخ�صة : 1459758 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2507117 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 29/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   25/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
 اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  703 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فانتا فيجن لخدمات �إدارة 
الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14646 بتاريخ 2025/12/31 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 703 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  كاجان للذهب وال�سبائك 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/12/2025 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   25/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  مكتبه  في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن �أجـنــبـي
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في  الفنى  م�سارهم  وا  غّري نجوم   5

جديدة مغامرات  �إلى  ال�شا�شة  من   2025
جينيفر �أني�ستون.. من ال�شا�شة ال�صغيرة �إلى م�سرح 

برودواي
النجمة الأمريكية جينيفر �أني�ستون، التي ق�ضت �أكثر من 
العام  �أعلنت هذا  والتلفزيون،  ال�سينما  ثلاثة عقود بين 
ا�ستعدادها لخو�ض �أول تجربة م�سرحية على برودواي، 
 :Harper’s Bazaar م���ع  ح���واره���ا  في  وق���ال���ت 
الوقت  وح��ان  الكبير،  حلمي  لكنه  يرعبني،  "الم�سرح 
ن�صو�ص  لقراءة  حاليًا  ت�ستعد  و�أن�ستون  لتحقيقه"، 
لم�سرحية درامية من �إنتاج نيويورك تايمز، في خطوة 

قد تعيدها �إلى جذورها الفنية الأولى.

محاربة  �إلى  الأزي��اء  عرو�ض  من  حديد..  بيلا 
المر�ض والإلهام

حديد  ب��ي�ال  الأم��ري��ك��ي��ة  الفل�سطينية  الأزي�����اء  ع��ار���ض��ة 
رحلة  في  بظهورها  ال��ع��ام  ه��ذا  جمهورها  ف��اج���أت 
المزمن،  لايم  م��ر���ض  �ضد  طويلة  علاجية 
م�صدر  �إلى  القا�سية  تجربتها  تح��ول��ت 
قررت  �أن  بعد  المتابعين  لملايين  �إلهام 
توثيق مراحل العلاج في فيلم وثائقي 
Apple TV بالتعاون مع من�صة
"بيلا  ي����ولان����دا:  وال���دت���ه���ا  وق���ال���ت 
ت�ستخدم  والآن  ب�����ش��ج��اع��ة،  ح��ارب��ت 

ق�صتها لتمنح الأمل لآخرين."

ال�سلة  �أنجل ري�س.. من نجمة 
�إلى نجمة هوليوود

�أنجل  �سكاي،  �شيكاغو  نجمة فريق 
عالم  �إلى  العام  ه��ذا  انتقلت  ري�س، 
 A ال�����س��ي��ن��م��ا ب��ظ��ه��وره��ا في ف��ي��ل��م
 House of Dynamite
فيرغ�سون،  وريبيكا  �إلبا  �إدري�س  مع 
رغم �أن م�شهدها كان ق�صيًرا، �إلا �أن 
التجربة جعلتها تُفكر جديًا في تعلم 
التمثيل وتعيين مدرب خا�ص، وقالت 
"�أريد ا�ستغلال �شبابي لتجربة كل ما 

�أحبّه".

تيموثي �شالاميه.. من التمثيل �إلى الغناء
الأ�ضواء م�ؤخرًا بدور ويلي  الذي خطف  �شالاميه،  تيموثي  ال�شاب  النجم 
ونكا، قرر في 2025 ت�سجيل �أول �ألبوم مو�سيقي م�ستوحى من مو�سيقى 
 Universal �شركة  �إن��ت��اج  م��ن  والأل���ب���وم  الكلا�سيكي،  وال��ب��وب  الج���از 
Music، وي�ضم �أغنيات كتبها بنف�سه، ليُظهر جانبًا جديدًا من موهبته 

بعيدًا عن ال�سينما.

زيندايا.. من التمثيل �إلى الإخراج والإنتاج
 ،Euphoria النجمة زيندايا لم تكتفِ بالتمثيل في �أعمال ناجحة مثل
بل �أعلنت هذا العام عن دخولها عالم الإخراج والإنتاج من خلال �أول فيلم 
ق�صير من �إخراجها بعنوان Threads of Tomorrow، والم�شروع 
من �إنتاجها الخا�ص ويحمل ر�سالة �إن�سانية حول ت�أثير التكنولوجيا على 

ال�شباب.

عالم  في  بالمفاج�آت  مليئًا  عامًا  كان   2025 عام 
العالميين  النجوم  من  ع��دد  اختار  حيث  الفن، 
مجالاتهم  ع��ن  بعيدًا  مختلفة  تج��ارب  خو�ض 
المعتادة، �سواء في التمثيل �أو الغناء �أو الإخراج 
ق�ص�ص  ن�ستعر�ض  التقرير  هذا  وفي  المو�ضة،  �أو 
�أبرز 5 نجوم قرروا الانتقال �إلى مرحلة جديدة 
في م�سيرتهم، ونجحوا في لفت الأنظار بجر�أتهم.

جينيفر لوران�س.. تجربة مفاجئة بعد الولادة الثانية
من  عانت  �أنها  م�ؤخرًا  ك�شفت  لوران�س  النجمة جينيفر 

�إنجاب  عقب  ال���ولادة  بعد  م��ا  اكتئاب 
حما�سها  رغ����م  ال���ث���اني،  ط��ف��ل��ه��ا 

مرة  �أمً���ا  ت�صبح  لأن  ال�شديد 
�أخ��رى، قالت في ت�صريحات 

 The ل�������������ص������ح������ي������ف������ة 
 :T e l e g r a p h

جدًا  متحم�سة  "كنت 
ثانٍ،  طفل  لإنج���اب 

الولادة  بعد  لكن 
بموجة  فوجئت 
قوية  اك����ت����ئ����اب 

�أك������������ن  لم 

�أتوقعها على الإطلاق".
كانت  �أنها  "ك�صفعة غير متوقعة"، م�ؤكدة  التجربة جاءت  �أن  و�أ�ضافت 

تمر ب�أزمة هوية و�شعور بال�ضياع، رغم دعم زوجها وعائلتها.

�أديل.. �صراع �صامت مع الأمومة
المغنية ال�ربي��ط��ان��ي��ة �أدي����ل ك��ان��ت م��ن �أوائ����ل ال��ن��ج��م��ات ال�الت��ي تحدثن 
ب�صراحة عن معاناتها مع اكتئاب ما بعد الولادة بعد �إنجاب ابنها �أنجيلو، 
قالت في �إحدى المقابلات: "لم �أ�ستطع ال�شعور بال�سعادة في البداية.. كنت 
�أخاف �أن �أكون �أماً �سيئة"، واعترفت �أن التحدث عن تجربتها كان بداية 

طريق ال�شفاء، م�شجعةً الأمهات على ك�سر حاجز ال�صمت.

كورتني كاردا�شيان.. بين الكاميرات والدموع
���ش��ا���ش��ة برنامج  ب��اب��ت�����س��ام��ة ع���ل���ى  ال����دائ����م  رغ�����م ظ���ه���وره���ا 
�إلا   ،Keeping Up with the Kardashians
�أن كورتني كاردا�شيان عانت من اكتئاب �شديد بعد �إنجاب 
النف�سي  ال�ضغط  �أن  لاح��قً��ا  واع�رتف��ت  الأول،  طفلها 
�أكثر  التعافي  الأ���ض��واء جعل  ال��ن��اتج ع��ن كونها تح��ت 

�صعوبة.

ك��ري�����س��ي ت��ي��ج��ن.. تج��رب��ة ف��ق��دان و�ألم 
م�ضاعف

ال��ع��ار���ض��ة ك��ري�����س��ي ت��ي��ج��ن ع��ان��ت م���ن اكتئاب 
بعد  الألم  وازداد  لونا،  طفلتها  ولادة  بعد  حاد 
 ،2020 ال��ث��ال��ث في ع���ام  ل��ط��ف��ل��ه��ا  ف��ق��دان��ه��ا 
وكتبت حينها من�شورًا م�ؤثرًا قالت فيه: "لم 
�أعد �أ�ستطيع التظاهر بالقوة، اكتئاب ما بعد 

الولادة �سرق مني لحظات الفرح.
بعد  م��ا  اكتئاب  �أن  التجارب  ه��ذه  وتُظهر 

رفع  �ساعد في  علنًا  عنه  و�أن الحديث  ث��روة،  �أو  �شهرة  يعرف  ال���ولادة لا 
الوعي بهذه الحالة التي ت�صيب ملايين الن�ساء حول العالم، والر�سالة 
الأهم التي وجهتها ه�ؤلاء النجمات كانت واحدة: "طلب الم�ساعدة لي�س 

�ضعفًا، بل خطوة �أولى نحو التعافي".

نجمات هوليوود �أمهات يعانين من اكتئاب 
بعد الولادة بعيدا عن ال�شا�شات والأ�ضواء

رغم بريق ال�شهرة والأ�ضواء، �إلا �أن نجمات هوليوود يواجهن مثل غيرهن تحديات الأمومة 
و�صعوباتها، وعلى ر�أ�سها اكتئاب ما بعد الولادة، وهو ا�ضطراب نف�سي ي�صيب العديد من الأمهات 

بعد الإنجاب، مهما بلغن من نجاح �أو �شهرة.
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ماذا يحدث داخل الدماغ 
عند الحرمان من النوم؟

ك�شفت درا�سة علمية حديثة النقاب عن الآلية البيولوجية التي تقف وراء 
�شعورنا ب�ضبابية الدماغ و�ضعف التركيز بعد ليلة من النوم الم�ضطرب. 

بطبقة  مغطاة  عقولنا  �أن  لو  كما  لن�شعر  ن�ستيقظ  الأرق،  من  ليلة  فبعد 
بطيئا  العقلي  �أدا�ؤن����ا  وي�صبح  الانتباه  ح��دة  ت�رتاج��ع  حيث  ال�ضباب،  م��ن 
وغير دقيق. والآن، تمكن باحثون من معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا 

)MIT( من تحديد ال�سبب الدقيق وراء هذه الحالة المزعجة.
ووفقا للدرا�سة المن�شورة في مجلة Nature Neuroscience، ف�إن 
المفتاح يكمن في ال�سائل الدماغي ال�شوكي )CSF( الذي يغ�سل الدماغ عادة 
�إيقاعية  بطريقة  ال�سائل  هذا  يتدفق  نومنا،  فخلال  العميق.  النوم  �أثناء 
منتظمة لتنظيف المخ من الف�ضلات المتراكمة طوال اليوم. وهذه العملية 

التنظيفية �ضرورية للحفاظ على �صحة الدماغ ووظائفه الطبيعية.
ولكن عندما نحرم من النوم الجيد، تحدث تغيرات مذهلة في هذه الآلية. 
الليلية  التنظيف  التعوي�ض عن عملية  �إلى محاولة  حيث ي�ضطر الج�سم 
ال�شوكي خلال  الدماغي  ال�سائل  �إط�الق موجات من  الفا�شلة عن طريق 
ب��اه��ظ��ة: �ضعف  بتكلفة  ت���أت��ي  للتعوي�ض  الم��ح��اول��ة  وه���ذه  ال��ن��ه��ار.  ���س��اع��ات 

ملحوظ في القدرة على التركيز والانتباه.
 26 �شملت  ب�إجراء تجربة  البحثي  الفريق  قام  النتائج،  وللت�أكد من هذه 
متطوعا، تم اختيارهم في حالتين مختلفتين: بعد ليلة من الحرمان من 

النوم في المختبر، وبعد ليلة من النوم الجيد. 
تدفق  مراقبة  م��ع  ال��دم��اغ  وظ��ائ��ف  قيا�س  لاخ��ت��ب��ارات  الم�شاركون  وخ�ضع 
و�سمعية،  ب�صرية  مهمات  الاختبارات  و�شملت  ال�شوكي.  الدماغي  ال�سائل 

مثل ال�ضغط على زر عند ر�ؤية �شكل معين �أو �سماع �صوت محدد. 
ب�شكل  �أ�سو�أ  �أداء  النوم  المحرومون من  الم�شاركون  �أظهر  وكما كان متوقعا، 
بع�ض  ت�سجيل  في  بع�ضهم  وف�شل  الا�ستجابة  زم��ن  في  ب��طء  م��ع  ملحوظ، 

المحفزات تماما.
والأمر الأكثر �إثارة �أن الباحثين لاحظوا تدفقا وا�ضحا لل�سائل الدماغي 
ت�شتت  ح��الات  فيها  التي حدثت  ذاتها  اللحظات  الدماغ في  خ��ارج  ال�شوكي 
الانتباه، مع عودة ال�سائل �إلى الدماغ بعد كل حالة ت�شتت. كما لاحظوا �أن 
التنف�س ومعدل �ضربات القلب انخف�ضا، وحدث ت�ضيق في ب�ؤب�ؤ العين قبل 

الدماغ. خارج  ال�سائل  تدفق  من  ثانية   12
وعلقت لورا لوي�س، الباحثة الرئي�سية في الدرا�سة: "المده�ش �أن هذه لي�ست 
وت�شير  ك��ل��ه.  الج�سم  ي�شمل  ح��دث  ه��ي  ب��ل  بحتة،  دماغية  ظ��اه��رة  مج��رد 
نتائجنا �إلى وجود دائرة موحدة تحكم كلا من الوظائف الدماغية العليا 
الف�سيولوجية  والعمليات   - العالم  �إدراك  على  وقدرتنا  انتباهنا  مثل   -

الأ�سا�سية مثل ديناميكيات �سوائل الدماغ وتدفق الدم".
يذكر �أن هذه الدرا�سة بنيت على �أبحاث �سابقة �أجرتها لوي�س عام 2019، 
النوم يتبع نمطا  �أثناء  ال�شوكي  الدماغي  ال�سائل  �أن تدفق  اكت�شفت  حيث 
�إيقاعيا مرتبطا بتغيرات موجات الدماغ. وهذا ما دفعها للبحث في م�صير 
هذا ال�سائل بعد الحرمان من النوم، ما قاد �إلى هذا الك�شف العلمي الجديد 
�أخيرا لماذا ن�شعر ب�ضبابية العقل عندما لا ننال ق�سطا كافيا  الذي يف�سر 

من النوم.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  �أ�س�س  الذي  • من 
- الخوارزمي.

الذاكرة؟ في  حيوان  �أقوى  هو  • ما 
- الجمل.

درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30,000 �إلى  ي�صل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال�ب�رق  �أن  تعلم  ه��ل   •
فهرنهايت.

النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •
المتلألئة.

• هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 
.): الآن  هَرهُور  قطّي  يفعل  كما  النوم.  في  حياتها  من   66% تق�ضي  القطط  �أن  تعلم  • هل 

�سنوياً. في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولاته  معظم  ي�ستهلك  ال�سوي�سري  • ال�شعب 
وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 

للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 
البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 

�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�لاسن وهو حيوان يقيم في 
حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.

ال�صبي الكاذب

 

�شاي المات�شا 
�أليك�سي  ال���دك���ت���ور  �أع����ل����ن 
التغذية،  خ��ب�ري  ك��اب��ان��وف 
ن�������ائ�������ب م�������دي�������ر الم������رك������ز 
"التغذية  لبحوث  الوطني 
ال�صحية"، �أن ل�شاي المات�شا 

خ�صائ�ص مفيدة عديدة.
�شاي  "يحتوي  وي�����ق�����ول: 
الم������ات�������������ش������ا ع������ل������ى ع���ك�������س 
ال���ق���ه���وة ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 
ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والأل����ي����اف 

حماية  ال�شاي  هذا  وي�ضمن  اله�ضمي.  الجهاز  لعمل  ال�ضرورية  الغذائية 
م�ضادة للأك�سدة وي�ساعد على تح�سين عملية اله�ضم".

بروتين،  النباتي:  تركيبه  المات�شا في  �شاي  فائدة م�شروب  تكمن  له،  ووفقا 
 Сو  А وفيتامينات  وكال�سيوم(  )ح��دي��د  معدنية  م���واد  غ��ذائ��ي��ة،  �أل��ي��اف 
مفيدة  المكونات  ه��ذه  وجميع  لل�سموم(،  الطبيعي  )الم�ضاد  والكلوروفيل 

ويحتاجها الج�سم عند تناولها بانتظام.
تناوله  عند  �أي  وال�ضرر.  الفائدة  بين  ي��وازن  المات�شا  �شاي  "ولكن  ويقول: 
المات�شا  �شاي  بتناول  البدء  �أك�رث. لذلك لا ين�صح  �أ�ضراره  �ستكون  ب�إفراط 

المركز كل يوم، بل من الأف�ضل تناوله 1-2 مرة في الأ�سبوع".
"م�سحوق  حرفيا  تعني  )اليابانية(  مات�شا  كلمة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
ال�شاي  �أن��واع  �أج��ود  يعتبر من  �أخ�ضر م�سحوق تماما،  �شاي  ال�شاي" وه��و 
في  ع��ادة  ال�شاي  ه��ذا  ي�ستخدم  ال��ي��اب��ان.  في  ا�ستخداما  و�أك�رثه��ا  اليابانية 
طقو�س ال�شاي اليابانية مع بع�ض الحلويات. كما �أ�صبح ي�ضاف حاليا �إلى 
بع�ض �أنواع الأطعمة، مثل �شعرية �سوفا وبوظة ال�شاي الأخ�ضر و�أنواع من 

الحلويات.

كان لدى احدى الأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد معه لذا 
كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�سم 
انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على الكذب فقط حتى 
جاء يوم من ايام الخريف خرجت الام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من الحقل ال�صغير الذي 
يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور 
ياامي فكرت الام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع 
ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان 
ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع 
احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان 
من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا �سترى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما 

�أق�سى عقابه.
تركته الام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا ثم ��سألها 

وهل تعرفين �شكل طائر الحقيقة بينهم فقالت لا واخذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طوال الطريق.
جهزت الام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت الام وقالت لا تكذب ف�أ�سرع وجل�س للطعام 
لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب 
�إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت  طائر الحقيقة 
وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما 

�أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

طريقة ب�سيطة وعملية لحماية الأ�سنان من الت�سو�س
�أج����راه����ا ع��ل��م��اء م���ن جامعة  ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة 
طريقة  ع��ن  فران�سي�سكو  ���س��ان  في  كاليفورنيا 
ب�����س��ي��ط��ة وف��ع��ال��ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى ���ص��ح��ة الفم 

وحماية الأ�سنان من الت�سو�س.
�أن �شرب كوب واحد فقط من  و�أثبتت الدرا�سة 
الطبيعية  الحماية  �آليات  ين�شط  �أن  يمكن  الم��اء 
للفم خلال �ساعة واح��دة، مما يح�سن ما ي�صل 
الأ�سنان،  ب�صحة  مرتبطة  م�ؤ�شرات  �سبعة  �إلى 
 Frontiers in Oral وفقا لما ن�شره موقع
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و�شملت الدرا�سة 105 �أطفال تتراوح �أعمارهم 

بين 5 و10 �سنوات، خ�ضعوا لفحو�صات وقائية 
�إلى  تق�سيمهم  وج���رى  الأ���س��ن��ان.  �أط��ب��اء  ل���دى 

ثلاث مجموعات:
مجموعة �شربت 200 مل من الماء،

و�أخرى تناولت 200 مل من ع�صير التفاح،
ف��ي��م��ا لم تح�����ص��ل الم��ج��م��وع��ة ال��ث��ال��ث��ة ع��ل��ى �أي 

م�شروبات.
قام  دق��ي��ق��ة،   60 �إلى   45 ن��ح��و  م�����رور  وب���ع���د 
درجة  لقيا�س  اللعاب  عينات  بتحليل  الباحثون 
والغلوبولين  الإنزيمات  وم�ستويات  الحمو�ضة 
الم��ن��اع��ي والإن�������س���ول�ي�ن. و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن 

الأط����ف����ال ال���ذي���ن ����ش���رب���وا الم�����اء ك���ان���ت لديهم 
لديهم  انخف�ضت  �إذ  �أف�����ض��ل،  فموية  م���ؤ���ش��رات 
لت�آكل  الم�سببة  م�ستويات الحمو�ضة والإنزيمات 

مينا الأ�سنان مقارنة بالمجموعات الأخرى.
و�أو����ض���ح ال��ع��ل��م��اء �أن الم����اء ي�����س��اع��د ع��ل��ى �إع����ادة 
حمو�ضة  من  يقلل  مما  ب�سرعة،  اللعاب  ت��وازن 
الت�سو�س  ���ض��د  الطبيعية  الم��ن��اع��ة  وي��ع��زز  ال��ف��م 
ا�ستبدال  �أن  الباحثون  و�أك���د  اللثة.  و�أم��را���ض 
ب�سيطة  و�سيلة  يُعد  بالماء  ال�سكرية  الم�شروبات 
الفم  �صحة  على  للحفاظ  وفعالة  واقت�صادية 

لدى الأطفال.

الممثلة الأمريكية لورا ديرن لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »هل هذا ال�شيء يعمل؟« في �سينما فيديوت�س في لو�س �أنجلو�س.ا ف ب


