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ا�ستهلاك الكافيين..
�ص 23 ما هو الحد الآمن؟

هل يوؤثر اأكل الجبن على 
الأحلام اأثناء النوم؟

نوم  يُف�سد  الأل��ب��ان، قد  تناول منتجات  الإف���راط في  اأن  باحثون  وج��د 
بعدم تحمل  وثيقاً  ارتباطاً  الكوابي�س  �سدة  "ترتبط  وقالوا:  البع�س، 

اللاكتوز، واأنواع الح�سا�سية الغذائية الأخرى".
و�ساأل فريق البحث من جامعة مونتريال اأكثر من 1000 طالب عن 
رة بينهما، ووجدوا  جودة نومهم، وعاداتهم الغذائية، واأي �سلة مُت�سوَّ
ارتباطاً قوياً بين الكوابي�س وعدم تحمل اللاكتوز. واأ�سارت النتائج اإلى 
�سبب محتمل، هو اأن الغازات اأو اآلم المعدة اأثناء الليل توؤثر على اأحلام 

النا�س.
منذ  ال�سائد  العتقاد  من  وللتحقق  اإك�سبري�س"،  "مديكال  وح�سب 
زمن طويل باأن الأكل يوؤثر على النوم، ا�ستطلع الباحثون اآراء 1082 
واأي  والكوابي�س،  والأح��لام  وجودته،  النوم  وقت  عن  �ساألوهم  طالباً، 
ارت��ب��اط مُحتمل ب��ين الأح����لام  والأط��ع��م��ة.  كما ���س��األ��وا ع��ن ال�سحة 

النف�سية والج�سدية للم�ساركين وعلاقتهم بالطعام.
واأفاد حوالي ثلث الم�ساركين بالتعر�س بكوابي�س ب�سكل منتظم. وكانت 
الن�ساء اأكثر عر�سة لتذكر اأحلامهن والإبلاغ عن قلة النوم والكوابي�س، 
و�سعف احتمال الإبلاغ عن عدم تحمل الطعام اأو الح�سا�سية الغذائية 

مقارنةً مع الرجال. 
الطعام  تناول  اأن  يعتقدون  اإنهم  الم�ساركين  من   40% ح��والي  وق��ال 
اعتقد  بينما  نومهم،  على  ي��وؤث��ر  معينة  اأطعمة  اأو  الليل  في  م��ت��اأخ��راً 
حوالي %25 اأن اأطعمة معينة قد تُفاقم م�ساكل نومهم. وكان الذين 
واأق��ل تذكراً  �سلبية،  اأك��ثر عر�سة لأح��لام  تناولوا طعاماً غير �سحي 

للاأحلام.

الوردية.. حالة جلدية 
ت�سببها حروق ال�سم�س

البع�س عادة بعد  "الوردية" حالة جلدية ت�سيب  اأن  الرغم من  على 
اأ�سيبت  24 والتي  ال�  اأيرلندية في �سن  اأن حالة فتاة  اإل   ،30 ال�  �سن 
في �سن مبكرة، وتاأخر ت�سخي�سها 3 �سنوات تثير القلق، وت�سع ال�سوء 

على اأهمية ا�ستخدام الكريم الواقي من اأ�سعة ال�سم�س.
بح�سب تقرير ل� "ذا �سن"، كانت جي�سيكا في رحلة بالقارب على جزيرة 
من  واقٍ  اأي  دون  الح��ارق��ة  ال�سم�س  اأ�سعة  تحت  غفت  عندما  اإ�سبانية 

ال�سم�س.
القوية.  البنف�سجية  فوق  للاأ�سعة  معر�سة  �ساعات   4 حوالي  وق�ست 
وعندما ا�ستيقظت، كانت م�سابة بحروق في جميع اأنحاء اأنفها، واأنفها 

اأحمر فاتح.
تنقلت  �سنوات،   3 لم��دة  لديها  "الوردية"  حالة  ت�سخي�س  ت��اأخ��ر  وق��د 
للتجميل  تلجاأ  وكانت  المختلفة،  والفحو�سات  العيادات  بين  خلالها 

والميك اأب لإخفاء احمرار الأنف الم�ستمر.
ويمكن اأن تفاقم حروق ال�سم�س اأو تحفز ظهور الوردية، وقد ت�ستمر 
الوجه  احمرار  الرئي�سية هي  واأعرا�سها  منا�سب.  دون علاج  ل�سنوات 

والخدين والأنف.
تقول جي�سيكا اإنها لم تتلقَّ علاجاً جدياً، واإن بع�س الأطباء ن�سحوها 
لمر�سى  مثالية  تُعدّ  ن�سيحة  وه��ي  الح��ارة،  الأطعمة  بتجنب  بب�ساطة 

الوردية.
وقالت: "اأ�ستخدم الآن واقياً �سم�سياً بعامل حماية 50 يومياً". ووفق 
الوردية طوال الحياة، وعادةً ما تبداأ  "كليفلاند كلينيك"، قد تظهر 

بعد �سن ال�30، وت�سيب الن�ساء اأكثر.
اأو ل�سعة في الوجه، وظهور بقع  وت�سبب الوردية تهيج العين، وحرقة 

حمراء، و�سماكة الجلد في بع�س الحالت.

»األما« يلتقط �سورا غير 
م�سبوقة لبدايات الكون 
تل�سكوب  اأق���وى  ي�سم  وال���ذي  ت�سيلي  �سمال  في  الفلكي  »األم���ا«  مركز  ك�سف 
اأنّ��ه��ا الأك���ثر تف�سيلا على  رادي����وي في ال��ع��الم، ع��ن ���س��ور يعتبر ب��اح��ث��وه 

الإطلاق للكون المبكر.
وقال رئي�س ق�سم العمليات العلمية في "األما" �سيرجيو مارتن، في حديث اإلى 
وكالة فران�س بر�س على هام�س عر�س تقديمي في �سانتياغو "لم نح�سل 

من قبل على هذا القدر من التفا�سيل والعمق في مجرات الكون المبكر".
�سنة  مليار   13 م��ن  اأك���ثر  قبل  �سكّل  ال���ذي  ال��غ��از  ال�سور  ه��ذه  والتقطت 
حققها  التي  الكت�سافات  على  ج��دي��دا  ���س��وءا  األ��ق��ى  مم��ا  الأولى،  الم��ج��رات 
التل�سكوب "جيم�س ويب" عام 2012. في حديث اإلى وكالة فران�س بر�س، 
"نوكليو ميلينيو دي غالك�سيا�س"،  قال رودريغو هيريرا-كامو�س، مدير 
اإن��ه م��ن خلال  الم��ج��رات،  اأب��ح��اث ت�سيلي متخ�س�س في درا���س��ة  وه��و مركز 

التقاط هذه الغازات "تُتاح اإمكانية درا�سة اأماكن ولدة النجوم".
اأي�سا  روبين" الواقع  "فيرا  مر�سد  فريق  ن�سر  حزيران/يونيو،  نهاية  في 
بعيدة  لمجرات  خلابة  مناظر  تظهر  التي  الأولى  �سوره  ت�سيلي،  �سمال  في 
ومناطق تكوّن النجوم، مما ي�سلّط ال�سوء على عنا�سر لم تُر�سد من قبل. 
ي�سم �سمال ت�سيلي تل�سكوبات من اأكثر من 30 دولة، بينها عدد من اأكثر 

الأدوات الفلكية تطورا في العالم مثل تل�سكوب "األما" الراديوي.
ويُفتر�س اأن يبداأ عام 2027 ت�سغيل التل�سكوب فائق الكبر "اإي األ تي" 
اإليها  الو�سول  الممكن  من  يكن  لم  كونية  م�سافات  با�ستك�ساف  يَعِد  ال��ذي 

�سابقا.

م�سل�سل كوري يهيمن 
على م�ساهدات نتفليك�س

ال�سهير  الجنوبي  الكوري  الم�سل�سل  هيمن 
الم�ساهدين  اهتمام  على  الحبار"  "لعبة 
من�سة  على  الما�سي  الأ�سبوع  خ��لال  عالميا 
اأم�س  ال�����س��رك��ة  اأع��ل��ن��ت  ح��ي��ث  نتفليك�س، 
الم�سل�سل  ال��ث��ال��ث م��ن  الم��و���س��م  اأن  الأرب��ع��اء 
عن  كبير  بفارق  عالميا  الأول  المركز  احتل 

باقي الأعمال.
يعانون  مت�سابقين  ق�سة  الم�سل�سل  ويحكي 
�سل�سلة  في  ي�����س��ارك��ون  م��ال��ي��ة،  �سائقة  م��ن 
اأجل فر�سة للفوز بمبلغ  األعاب قاتلة من 

مالي �سخم.
م�ساهدة  مليون   60.1 الم�سل�سل  و�سجل 

خلال الفترة من 23 اإلى 29 يونيو.
 93 في  الأع��م��ال  قائمة  الم�سل�سل  وت�سدر 
دولة، بما في ذلك الوليات المتحدة واألمانيا 

واإ�سبانيا والمملكة المتحدة.
وفاق عدد م�ساهداته بع�سر مرات الم�سل�سل 
المركز  �ساحب  بالإنجليزية  الناطق  غير 
الثاني، وهو الم�سل�سل الإ�سباني "اأوليمبو"، 
ال��ذي ت��دور اأح��داث��ه ح��ول حياة مجموعة 
الأداء  اأ���س��ح��اب  ال�سباب  الريا�سيين  م��ن 
م�ساهدة  مليون   6.9 حقق  حيث  العالي، 

فقط خلال الأ�سبوع نف�سه.

اأحذية »ال�سنوفر« 
الهجينة تغزو العالم

�سجة   ، ال���������س����ن����وف����رز  اأح������دث������ت 
والأزي����اء،  المو�سة  ع��الم  في  وا�سعة 
العلامات  ك���برى  ا���س��ت��وح��ت  ح��ي��ث 
التجارية في عالم الأحذية اأفكارها 
ال�سغيرة،  الم��خ��ل��وق��ات  ه����ذه  م���ن 
لتقديم طرازات جديدة تجمع بين 
راحة الحذاء الريا�سي والأناقة في 

الوقت ذاته.
المثير  مظهرها  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
للانق�سام قد اأثارت رد فعل غريباً 
كفاءة  اأظهرت  اأنها  اإل  البداية،  في 
عالية تزامناً مع ترويج �سخ�سيات 
العالمية  النجمة  اأم��ث��ال  لها  عالمية 
فيلمها  ط��رح  تنتظر  التي  ريهانا، 
الجديد "ال�سنافر" في دور العر�س 

خلال يوليو -تموز الجاري.
ح����ذاء ال�����س��ن��وف��ر ال��ه��ج��ين، الذي 
المريح  الريا�سي  النعل  بين  يجمع 
الم�ستوحى  ال���ع���ل���وي  وال��ت�����س��م��ي��م 
الكلا�سيكية،  ال��ل��وف��ر  اأح��ذي��ة  م��ن 
حول  المو�سة  ع�ساق  حديث  اأ�سبح 
قطعة  اإلى  تح����ول  ح��ي��ث  ال���ع���الم، 
الكميات  نفاد  مع  ب�سدة،  مرغوبة 
م��ن الأ���س��واق وارت��ف��اع الأ���س��ع��ار في 

من�سات اإعادة البيع.
هذا  "نيوبالن�س،  �سركة  اأطلقت 
موديلها  عبر  مرة  لأول  الت�سميم 
نجاحاً  حقق  ال��ذي   ،"1906L"
�سبتمبر  في  ط���رح���ه  م��ن��ذ  ب����اه����راً 

-اأيلول الما�سي.
في هذا الإط��ار، تقول �سارلوت لي، 
مديرة الت�سميم في ال�سركة: "لقد 
فاجاأنا الإقبال الكبير، لي�س فقط 
من محبي الأحذية الريا�سية، بل 
وفقاً  بكثير"،  اأو���س��ع  جمهور  م��ن 
لتقرير ن�سرته وكالة "بلومبرغ". 

»فيكتوري 45 و47«.. عطر 
ترامب يثير عا�سفة انتقادات

ي�سيف الرئي�س الأميركي دونالد 
القائمة  اإلى  ال���ع���ط���ور  ت����رام����ب 
ال��ت��ي تحمل  ال�سلع  م��ن  الم��ت��زاي��دة 
جديدة  ت�ساوؤلت  يثير  مما  ا�سمه، 
الرئا�سي  المن�سب  ا�ستغلاله  ب�ساأن 
ل����ل����تروي����ج لم���ن���ت���ج���ات ت����ثري����ه هو 
العقارات  قطب  واأع��ل��ن  وعائلته. 
ال�����س��اب��ق في ن��ي��وي��ورك، ال����ذي عاد 
اإلى البيت الأبي�س في يناير لولية 
ث���ان���ي���ة، ه����ذا الأ����س���ب���وع ع���ن طرح 
عطرين جديدين للرجال والن�ساء 
يحملان علامة ترامب التجارية.
تروث  بمن�سة  ح�سابه  على  وكتب 
"عطرا  الإث���ن���ين:  ي���وم  ���س��و���س��ي��ال 
عليهما  ويطلق  م��ت��اح��ان.  ت��رام��ب 
 45 "الن�سر"  ف��ي��ك��ت��وري  ا����س���م: 
الفوز  ع��ن  ي��ع��بران  لأن��ه��م��ا  و47، 

والقوة والنجاح".

منها الحليب.. 3 اأطعمة قد ي�سرك 
تناولها على معدة فارغة

لكن قد  والن�شاط،  الطاقة  اإلى تناول فطور �شحي يمنحهم  ي�شعى كثيرون 
يغفلون عن اأ�شرار بع�ض الأطعمة عند تناولها على معدة فارغة.

بداية  اأف�شل  هي  فاكهة  ثمرة  اأو  الحليب  كوب  اأن  فكرة  على  اعتدت  ربما 
لليوم، لكن هل هذا فعلًا من الخيارات المثالية؟

�شنك�شف لك في ال�شطور التالية، عن اأبرز 3 اأطعمة يُن�شح 
بتجنبها في ال�شباح، ونقدم لك بدائل �شحية تمنحك 
 " موقع  في  جاء  ما  ح�شب  ليومك،  حقيقية  طاقة 

بال�شحة. onlymyhealth" المعني 

الحليب  .1
قد يُفاجئك اأن الحليب، الذي يُعدّ رمزًا للفطور ال�سحي، 
لي�س دائمًا الخيار الأمثل �سباحًا، يحذر التقرير قائلًا اإن 
�سرب الحليب العادي على معدة فارغة قد ي�سبب حمو�سة 
وثقلًا، واأحيانًا ي�ساهم في تكوّن المخاط، رغم ما اعتدناه 
اأن البع�س يعانون من  اإل  اأن الحليب يُقوّي الج�سم،  من 

ا�سطرابات ه�سمية بعد تناوله مبا�سرة في ال�سباح.

البديل الأف�شل:
ت��ن��اول الح��ل��ي��ب ك��ج��زء م��ن وج��ب��ة متكاملة، م��ث��ل مزجه 

بال�سوفان اأو مع حفنة من المك�سرات المنقوعة.
ل تناوله بعد الإفطار، لتقليل الحمو�سة وتعزيز   كما يُف�سّ

اله�سم.

الفاكهة  .2
على  الفاكهة  ت��ن��اول  اأن  اإل  �سحي،  كخيار  �سهرتها  رغ��م 
اله�سمي،  لجهازك  جيدا  اأم��را  يكون  ل  قد  فارغة  معدة 
فالفواكه تحتوي على فركتوز واألياف قد ت�سبب انتفاخًا 
اإذا تم تناولها بمفردها،  اإ�سهالً، خا�سة  وغ��ازات، واأحيانًا 
كما اأن ال�سكريات الطبيعية قد توؤدي اإلى ارتفاع �سريع في 

الأن�سولين، يعقبه �سعور بالجوع بعد وقت ق�سير.

البديل الأف�شل:
اج��ع��ل ال��ف��اك��ه��ة ج����زءًا م��ن وج��ب��ة م��ت��وازن��ة، ت��ن��اول��ه��ا مع 
وتمنحك  ال�سكر  امت�سا�س  لتبطئ  المك�سرات  اأو  الزبادي 

طاقة م�ستدامة.

ال�شوداء القهوة   .3
قهوة،  فنجان  ب��دون  ال�سباح  يبداأ  ل  للكثيرين،  بالن�سبة 
لكن القهوة ال�سوداء، على معدة خاوية، قد ت�سر بجهازك 
اله�سمي، القهوة ال�سوداء قد توؤدي اإلى ارتجاع حم�سي، 
يُ�سبب  قد  زائ��دة، مما  اأحما�س  اإف��راز  على  المعدة  وتحفّز 

توترًا اأو ارتعا�سًا.

البديل الأف�شل:
تناول بع�س اللوز المنقوع قبل القهوة، اأو اأ�سف لها القليل 
الكافيين  تاأثير  يُقلل من  اأو البروتين، ذلك  من الحليب 
التوتر مثل  اإف��راز هرمونات  الح��اد، ويُ�ساعد على تنظيم 

الكورتيزول.

لماذا نهتم بوجبة الفطور؟
ال��ط��ع��ام ال����ذي ت��ت��ن��اول��ه في ال�����س��ب��اح ي��وؤث��ر ع��ل��ى حالتك 
الأطعمة تُجهد  اليوم، فبع�س  الج�سدية والمزاجية طوال 
مبكر  �سعور  اأو  ه�سمية  ا���س��ط��راب��ات  اإلى  وت����وؤدي  الم��ع��دة 
ال�سباحي،  روتينك  في  ب�سيطة  بتغييرات  لكن  ب��الج��وع، 

يمكنك اأن تبداأ يومك بخفة ون�ساط.
اآن  في  والم�سبعة  ال�سحية  البدائل  بع�س  يلي  فيما  واإليك 

واحد:
للاألياف  رائ���ع  م�����س��در  والم��ك�����س��رات:  بالحليب  ال�����س��وف��ان 

والبروتين والدهون ال�سحية.
البروبيوتيك  على  يحتوي  وال��ب��ذور:  الفواكه  مع  زب��ادي 

وي�ساعد على توازن ال�سكريات.
اللوز اأو الجوز المنقوع: خفيف على المعدة وغني بالعنا�سر 

الغذائية.
البي�س مع خبز الحبوب الكاملة: يمنحك �سعورًا بال�سبع 

لفترة طويلة.

.. و3 موؤ�شرات لوجود م�شكلة بالأمعاء
المتوقع  الأطباء، فمن  اهتمام  الأمعاء محل  تعتبر �سحة 
ال�سحة  م��ك��م��لات  ���س��وق  ت��ن��م��و  اأن   2030 ع���ام  ب��ح��ل��ول 
التي  الم�ساكل  ب�سبب  �سنويًا؛   8.68% بن�سبة  اله�سمية 
الأطعمة  على  تعتمد  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ت�سببها 
الم�����س��ن��ع��ة. وم���ع ت��زاي��د م��ع��دل ح���الت ���س��رط��ان القولون 
والم�ستقيم، اأ�سبح الحفاظ على �سحة الأمعاء اأكثر اأهمية 
من اأي وقت م�سى. وبح�سب الأطباء، تعتبر الأمعاء بوابة 
فهناك  بول�سيويت�س،  ويل  للدكتور  ووفقًا  جيدة،  ل�سحة 
ثلاث علامات ت�سير اإلى اأن الأمعاء غير �سحية، بح�سب 

تقرير ن�سره موقع "اإن�سايدر":

النتفاخ
ي�����س��ير الن��ت��ف��اخ الم���زم���ن اإلى ���س��ع��وب��ة ه�����س��م ال��ط��ع��ام في 
التي  الأل��ي��اف،  م��ن  الم��زي��د  بتناول  يُن�سح  الأم��ع��اء، وه��ن��ا 
تتواجد بن�سبة كبيرة في البقوليات، مثل الفول والعد�س، 

والخ�سروات كالبروكلي والأر�سي �سوكي والأفوكادو.

البراز غير الطبيعي
اإذا لم ي��ت��واف��ق ���س��ك��ل ول����ون ال�����براز م���ع م��ع��اي��ير ال���براز 
ميكروبيوم  وج��ود  على  موؤ�سرًا  ذلك  يكون  فقد  ال�سحي، 
الأف���راد  الأط��ب��اء  الأم���ع���اء. وه��ن��ا ين�سح  غ��ير م�ستقر في 
في  الطبيب  ومراجعة  اأج�سامهم،  من  يخرج  ما  بمراقبة 

حال الإ�سابة بالإم�ساك اأو الإ�سهال.

نق�ض الطاقة
بال�سحة  مرتبطة  الأمعاء  �سحة  اأن  على  الأطباء  يُجمع 
العامة، وقد يوؤدي ا�سطرابها اإلى نق�س الطاقة وال�سعور 

بالإرهاق والخمول.
وعر�س الدكتور ويل 3 طرق لتح�سين �سحة الأمعاء، في 

حال وجود اأي من الأعرا�س ال�سابقة:

تناول الألياف
الميكروبيوم  تغذي  التي  النباتية  الأطعمة  م��ن  الأل��ي��اف 
والخ�سروات  ال���ف���واك���ه  في  ب���ك���ثرة  وتج���ده���ا  الأم���ع���ائ���ي، 

والحبوب الكاملة.

نظام غذائي متنوع
حاول ت�سمين 30 نوعًا مختلفًا من النباتات في نظامك 

الغذائي اأ�سبوعيًا لتعظيم التنوع والمواد المغذية.
تناول الأطعمة المخمّرة

الميكروبيوم  �سحة  ي��ع��زز  لأن���ه  الطبيعي  ال���زب���ادي  م��ث��ل 
الأمعائي ويقلل من اللتهابات.

طبيب يحذر: هذا النوع ال�سائع 
من المكياج ي�سر ب�سحة العين!

ح�����ذّر الأط����ب����اء م���ن اأن ا���س��ت��خ��دام ن����وع م��ع��ين من 
م�ستح�سرات التجميل قد يُ�سبب لكِ حالةً موؤلمةً في 

العين.
العيون  طبيبة  بيلتز،  جاكلين  الدكتورة  واأك��دت 
ا�ستخدام  ����س���رورة تج��ن��ب  ع��ل��ى  الأ���س��ترال��ي��ة، 
جفافاً  يُ�سبب  ق��د  اإذ  ل��ل��م��اء،  الم��ق��اوم  الم��ك��ي��اج 
ال��ع��ين، وت��ت�����س��ب��ب ه���ذه الحالة  ���س��دي��داً في 
ول�سعةٍ  بحرقةٍ  الم�سابين  �سعور  في  الم��وؤلم��ة 
اإلى عدم  ب��الإ���س��اف��ة  ال��ع��ين،  واح���م���رارٍ في 

و�سوح الروؤية.
نُ�����س��ر على  ف��ي��دي��و  وفي م��ق��ط��ع 
تيك توك وح�سد اأكثر من 
م�ساهدة،   500.000
قالت الدكتورة بيلتز اإنها 
تُ��و���س��ي م��ر���س��اه��ا بعدم 
الما�سكارا  ا����س���ت���خ���دام 
الم��ق��اوم��ة ل��ل��م��اء اأب�����داً، 
التي   - لمكوناتها  نظراً 

العينين  تُعرّ�س  وال��ت��ي   - المكياج  ثبات  على  تُ�ساعد 
للخطر.

المجُففة،  الخ�سائ�س  م��ن  ال��ع��دي��د  "لها  واأ���س��اف��ت: 
على  والبقاء  الجفاف  اإلى  الما�سكارا  تحتاجين  لأن��كِ 
الدمعية،  الطبقة  اأي�ساً  رمو�سكِ، ولكنها قد تُجفف 
والغ�ساء الدمعي هو طبقة رقيقة من ال�سوائل على 
العين  على رطوبة  ت�ساعد في الحفاظ  العين،  �سطح 

وحماية اأن�سجتها الح�سا�سة من المواد الخارجية".
ال��ك��ث��ير من  "يعاني  ب��ي��ل��ت��ز:  ال���دك���ت���ورة  واأ����س���اف���ت 
الأ�سخا�س ذوي العيون الح�سا�سة من جفاف الغ�ساء 
ال��دم��ع��ي، ل���ذا ف��ه��م ل ي��ح��ت��اج��ون اإلى ه���ذا الجفاف 
الإ����س���افي، وال�سبب ال��ث��اني ه��و اأن���ه م��ن ال��وا���س��ح اأن 
اإلى  فقط  تحتاجين  ل  ل��ذا،  اأ���س��ع��ب،  منه  التخل�س 
مواد كيميائية اأقوى، بل اإلى المزيد من الفرك، مما 

قد يكون مزعجاً اإذا كانت عيناكِ ح�سا�سة".
الجتماعي  ال��ت��وا���س��ل  م��واق��ع  م�ستخدمو  واأُ���س��ي��ب 
اإنها  بال�سدمة من هذه المخاطر، حيث قال البع�س 

قد تُف�سر معاناتهم ل�سنوات من م�ساكل العين. 
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�ش�ؤون محلية

في مجل�ض الجفير بمدينة العين

�سرطة اأبوظبي تعزز الوعي بخطورة اآفة المخدرات وتدابير ال�سلامة بح�سور عدد من اأفراد المجتمع �سمن مبادرات عام المجتمع 2025م

لتعزيز م�شتقبل الطاقة النظيفة وتنمية المواهب في دولة الإمارات

جامعة ال�سوربون اأبوظبي تعقد �سراكة ا�ستراتيجية تركّز على ال�ستدامة مع �سركة اإلكتري�سيتي دو فران�س  »اإي دي اإف«  

لر�شم ملامح م�شتقبل التدريب والتطوير المهني في المنطقة

»مجموعة المعارف« ت�ستحوذ على »مجموعة بيز« لتعزيز اإمكانات التدريب والتطوير الإقليمية

•• العين - الفجر

في  اأبوظبي  مجال�س  مع  بالتعاون  اأبوظبي  ل�سرطة  العامة  القيادة  نظمت 
بعنوان  توعوي  مجل�س  الرئا�سة  بديوان  والمجتمع  المواطنين  �سوؤون  مكتب 
"الوقاية من الإ�سابات.. حماية ووقاية لأفراد المجتمع"، في مجل�س الجفير 
عام  وذل��ك �سمن مبادرات  المجتمع  اأف��راد  العين وبح�سور عدد من  بمدينة 

المجتمع 2025م. 
الأمنية  ال��دوري��ات  ���س��وؤون  ن��ائ��ب  الح�ساني  علي  �سعيد  العقيد  وا�ستعر�س 
�سرطة  جهود  العين   بمنطقة  الأمنية  وال��دوري��ات  الم��رور  ب���اإدارة  –العين 
اأبوظبي في تعزيز ال�سلامة المرورية وال�سلوكيات الإيجابية لدى ال�سائقين، 
وتفعيل دور ال�سراكة المجتمعية، والرتقاء بالوعي المجتمعي في �سبيل تح�سين 
الموؤ�سرات المرورية، وحماية الأرواح من م�ستخدمي الطرق والممتلكات بالحد 

من الحوادث المرورية.
ا�سعارات  لأي  الإنتباه  و  القيادة  اأثناء  التام  ال�سائقين  تركيز  �سرورة  واأك��د  
بخ�سو�س الأعطال المفاجئة في المركبة والت�سرف في الوقت المنا�سب وب�سورة 
اإف�ساح الطريق  اآمنة، محذرًا من خطورة القيادة في م�سار التجاوز، واأهمية 
للمركبات القادمة من الخلف، واللتزام  بالم�سار الأيمن عند القيادة ب�سرعات 
بطيئة.  وحث على �سرورة اللتزام  بقوانين وقواعد واأنظمة ال�سير والمرور، 
وتجنب اإحداث ال�سجيج والإزع��اج  وعدم التهور  اأثناء قيادة المركبة، وعدم 
اأغلب  ت��وؤدي في  م��روري��ة  قد  لوقوع ح��وادث  الطريق تجنبًا  الن�سغال بغير 

الأحيان اإلى الوفيات والإ�سابات البليغة.
المخدرات  اإدارة مكافحة  نائب مدير  العامري  �سليم  العقيد محمد  وتحدث 
والتثقيف  التوعية  في  الكبيرة  اأبوظبي  �سرطة  جهود  عن  العين،  بمنطقة 
المخدرات  اآف��ة  باأ�سرار  المجتمع  واف��راد  الأ�سر  تعريف  اأب��رزه��ا   وم��ن  الأمني 

واآثارها ال�سلبية وطرق الوقاية منها والت�سدي لها بكافة الأ�سكال من خلال 
الخطط والبرامج والحملات التثقيفية التي يتم تنظيمها على مدار العام.

اآفة  م��ن  للوقاية  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  باعتبارها  الأ���س��رة  دور  اأه��م��ي��ة  واأك����د  

المخدرات، وحثها  على التوا�سل الإيجابي مع الأبناء وحمايتهم من اأ�سدقاء 
ال�سوء، وا�ستثمار اأوقات فراغهم خلال الإجازة ال�سيفية بتطوير مهاراتهم 

بما ي�سمن لهم ال�سعور بالثقة والم�سوؤولية تجاه اأنف�سهم واأوطانهم.

ودعا اإلى  اأهمية ت�سافر جهود  كافة الموؤ�س�سات المعنية في توعية اأفراد المجتمع 
الم�سبوهة عبر  ع��ن الح���الت  والإب����لاغ  الم��خ��درات  وت��روي��ج  تعاطي  بمخاطر 
قنوات الت�سال التي و�سعتها �سرطة اأبوظبي من خلال خدمة بدالة اأمان 

على الرقم 8002626 .
"عام  م�ستهدفات  و�سمن  تعمل  اأنها  الم��دني  للدفاع  اأبوظبي  هيئة  واأك���دت  
المجتمع 2025" من خلال �سراكاتها الفاعلة مع مجال�س اأبوظبي والقيادة 
العامة ل�سرطة اأبوظبي والجهات المعنية على تر�سيخ ثقافة الوقاية وتعزيز 
الوعي بالمخاطر المنزلية و�سبل التعامل معها عبر برامج نوعية ت�سمن اأعلى 
المجتمع  في  حياة  كاأ�سلوب  ال�سلامة  مفاهيم  وتر�سخ  الجاهزية  م�ستويات 
الواعي، باعتبارها من �سمن خط الدفاع الأول وركيزة اأ�سا�سية في منظومة 

الحماية المدنية الم�ستدامة.
بكيفية  الأه����الي   تعريف  ت�سمنت   المجل�س  ت��وع��ي��ة  في  وق��دم��ت مح��ا���س��رة 
ا�ستخدام الطفايات باأنواعها وتدابير ال�سلامة الوقائية وركزت حول اأهمية 
الوقاية خلال فترة ال�سيف من الحرائق نظرا للارتفاع ال�سديد لدرجات 

الحرارة موؤكدة اأهمية وجود طفايات حريق في منازلهم ومركباتهم.
واطلع الح�سور على جهود الهيئة  في توظيف التقنيات الحديثة  في مجالت 
التوعية  مو�سحة اأنها  توظف نظارة ثلاثية الأبعاد مرتبطة بطفاية حريق 
موؤكدة  الح��ري��ق  طفايات  ا�ستخدامات  على  الجمهور  لتدريب  اإلكترونية 
و�سبل  المنزلية  بالمخاطر  الوعي  وتعزيز  الوقاية  ثقافة  بتر�سيخ   اهتمامها 
اأعلى م�ستويات الجاهزية وتر�سخ  التعامل معها عبر برامج نوعية ت�سمن 
مفاهيم ال�سلامة كاأ�سلوب حياة في المجتمع الواعي.  واأ�ساد الح�سور بجهود 
ال�سلامة باللتزام  المدني  في تعزيز  اأبوظبي للدفاع  اأبوظبي وهيئة  �سرطة 
الحرائق   م��ن  الم��ن��ازل  لحماية   والوقائية   ، الأمنية  والإر����س���ادات  بالن�سائح 

وتوفير بيئة اآمنة وم�ستقرة حفاظا على مكت�سبات الأمن وال�ستقرار.

 •• اأبوظبي- الفجر

اأب���وظ���ب���ي ع���ن ع��ق��د �سراكة  ال�������س���ورب���ون  اأع���ل���ن���ت ج��ام��ع��ة 
ا�ستراتيجية مع �سركة اإلكتري�سيتي دو فران�س"اإي دي اإف"، 
واحدة من اأكبر منتجي الكهرباء في العالم والمزود الرئي�سي 
التعليم  بم�ستوى  ل��لارت��ق��اء  اأوروب�����ا،  في  الم��ت��ج��ددة  للطاقة 
المتمحور حول ال�ستدامة واإثراء مواهب الجيل القادم �سمن 
الرامية  الإم��ارات  اأجل دعم جهود دولة  القطاع، وذلك من 
م�سادر  اعتماد  زي��ادة  خلال  من  الطاقة  م�سادر  تنويع  اإلى 
الطاقة النظيفة. وقد وُقعت مذكرة التفاهم خلال الموؤتمر 
�سركة  اأُقيمت في جناح  احتفالية  للمرافق في فعالية  العالمي 
اإي دي اإف �سمن مركز اأبوظبي الوطني للمعار�س، بح�سور 
كل من البروفي�سورة ناتالي مار�سيال-بْراز، مديرة جامعة 
ال�سوربون اأبوظبي؛ والدكتور ماجد الخميري، نائب مدير 

جامعة ال�سوربون اأبوظبي لل�سوؤون الإدارية والمالية.
بمن  اإف،  دي  اإي  �سركة  في  الإدارة  فريق  اأع�ساء  ح�سر  كما 
التنفيذي  للرئي�س  الأولى  النائبة  بوفون،  بياتري�س  فيهم 
والرئي�سة  الإدارة  مجل�س  رئي�سة  و  اإف  دي  اإي  للمجموعة  
التنفيذي ل�سركة اإي دي اإف باور �سولو�سنز؛ ولوك كوكلين، 
اإف  اإي دي  ال�سرق الأو�سط لمجموعة   التنفيذي في  الرئي�س 
الطويلة  العلاقة  اإلى  التفاهم  مذكرة  وت�ستند  الفرن�سية.  
وتر�سي  اإف،  دي  اإي  و�سركة  اأبوظبي  ال�سوربون  جامعة  بين 
اإط�����ار ع��م��ل ل��ل��ت��ع��اون في الم���ج���الت ال��رئ��ي�����س��ي��ة، بم���ا في ذلك 
الوطنية  الأول��وي��ات  م��ع  المن�سجم  الم�سترك  العلمي  البحث 
للا�ستدامة، والندوات التعاونية بقيادة خبراء متخ�س�سين، 
المتخ�س�سون في �سركة  التي يقدمها  التثقيفية  والمحا�سرات 
الم�ساريع،  على  القائمة  التعليمية  والمبادرات  فرن�سا،  كهرباء 

كما  الم�ستقبلي.  والتوظيف  العملي  التدريب  فر�س  وتوفير 
التعليمية  ال��ت��ج��ارب  م��ن  ال��ع��دي��د  م��ن  ال��ط��لاب  �سي�ستفيد 
ومرافق  م�ساريع  لأ�سخم  الميدانية  ال��زي��ارات  مثل  الغامرة، 
�سركة كهرباء فرن�سا في مجال الطاقة، مما يمنحهم فر�سة 
في  المتبعة  العالمية  الم��م��ار���س��ات  اأف�سل  على  ل��لاط��لاع  مم��ي��زة 

مجال البتكار في قطاع المرافق وتطوير الطاقة النظيفة.
وت��ع��ل��ي��ق��اً ع��ل��ى ه���ذا الم��و���س��وع، ق��ال��ت ال��بروف��ي�����س��ورة ناتالي 
"ي�سرنا  اأبوظبي:  ال�سوربون  جامعة  مديرة  مار�سيال-بْراز، 

ال�سراكات  لتعزيز  الفرن�سية  اإف  دي  اإي  �سركة   مع  التعاون 
المثمرة بين فرن�سا ودولة الإم��ارات، واإع��داد طلابنا لإحداث 
تاأثير فعلي في العالم، ل �سيما في مجال الطاقة المتجددة. اإن 
التعاون بين الأو�ساط الأكاديمية والجهات المعنية في القطاع 
ال�سناعي عاملٌ اأ�سا�سي لإحداث تاأثير اإيجابي على المجتمع. 
الدرا�سية  ال��ف�����س��ول  في  التعلم  ب��ين  ال�����س��راك��ة  ه���ذه  وتج��م��ع 
وت�ساعد  الوطنية  الأه����داف  ت��دع��م  كما  العملية،  والخ���برة 
دولة  في  ا�ستدامة  اأك��ثر  م�ستقبل  ملامح  ر�سم  على  طلابنا 

الإمارات وخارجها". 
�سركة  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  كوكلين،  ل��وك  ق��ال  كما 
ال�����س��رق الأو���س��ط و���س��رك��ة ح��ل��ول الطاقة  ك��ه��رب��اء فرن�سا في 
اأبوظبي  ال�سوربون  جامعة  مع  ال�سراكة  "تُعد  لها:  التابعة 
بتطوير  اإف  دي  اإي  �سركة  ال��ت��زام  اإط���ار  في  ملمو�سة  خطوة 
كفاءات الم�ستقبل. ومن خلال م�ساركة خبراتنا ودعم التعاون 
الأكاديمي، نُ�سهم في تزويد الجيل القادم بالمهارات الأ�سا�سية 
التحديات  وم��واج��ه��ة  ال��ط��اق��ة  ق��ط��اع  في  ال��ت��ح��ول  لت�سريع 

المعقدة في الم�ستقبل". تاأتي هذه التفاقية في مرحلة حا�سمة، 
حيث تعمل دولة الإمارات على زيادة ح�سة الطاقة النظيفة 
عام  بحلول   30% اإلى  لديها  الطاقة  م�سادر  اإج��م��الي  في 
2030. ويمثل التعاون بين الأو�ساط الأكاديمية والجهات 
المبذولة  الج��ه��ود  الأ���س��ا���س��ي��ة في  ال��رك��ي��زة  ال��ق��ط��اع  المعنية في 
قدرات  وتنمية  العلمي،  والبحث  التعليم  تطوير  ل�سمان 
مجالّي  في  الدولة  تطلعات  مع  يتما�سى  بما  العاملة  القوى 

الطاقة والمناخ.

•• اأبوظبي- الفجر

ل��  التابعة  الإقليمية  ال�سركة  المعارف"،  "مجموعة  اأعلنت 
والتطوير  التدريب  مج��الت  في  وال��رائ��دة  للتعليم"  "نما 
وال���س��ت�����س��ارات ال���س��ترات��ي��ج��ي��ة ل��ل��م��وؤ���س�����س��ات والأف�������راد في 
ا�ستحواذها  ع��ن  اأفريقيا،  و�سمال  الأو���س��ط  ال�سرق  منطقة 
التدريب  ���س��رك��ات  ك��برى  م��ن  واح���د  بيز"،  "مجموعة  على 
تهدف  ا�ستراتيجية  خطوة  في  وذل��ك  المنطقة،  في  والتطوير 
وتو�سيع  الإقليمي،  المعارف"  "مجموعة  ح�سور  تعزيز  اإلى 
نطاق الحلول التدريبية وال�ست�سارية التي توفرها ل �سيّما 
الثورية مثل  التقنيات  وت�سخير  الرقمي  التعلم  في مجالت 

الذكاء ال�سطناعي والواقع الفترا�سي وغيرها. 
وقع  الطرفين،  من  التنفيذية  القيادات  من  عدد  وبح�سور 
رئي�س  الظاهري،  حرمل  بن  �سعيد  علي  الدكتور  التفاقية 
الموؤ�س�س  ج��اك�����س��ون،  وه����ازل  للتعليم"،  "نما  اإدارة  مجل�س 

والرئي�س التنفيذي لمجموعة "بيز".
وبف�سل خبراتها الوا�سعة التي تمتد لثلاثة عقود في تقديم 
تجارب تطويرية فعّالة في القطاعين العام والخا�س، �ست�ساهم 
"مجموعة  اإ�سافة نوعية لجهود  "مجموعة بيز" في تحقيق 
في  الب�سرية  وال��ك��ف��اءات  ب��الإم��ك��ان��ات  الرت���ق���اء  المعارف" في 
منطقة ال�سرق الأو�سط و�سمال اأفريقيا وجاهزيتها لمواجهة 
ال��ت��ح��دي��ات واغ��ت��ن��ام ال��ف��ر���س��ة ال�����س��ان��ح��ة م��ن خ���لال حلول 

تدريبية وا�ست�سارية فعّالة ومبتكرة. 
فرق  تحت  العمل  المجموعتان  �ستوا�سل  ال�ستحواذ،  وعقب 
ي�سمن  مم��ا  الحاليين  التجاريين  وا�سميهما  ذات��ه��ا  القيادة 

ا�ستمرارية الأعمال لجميع العملاء وال�سركاء. 
وفي هذا ال�سدد، قال الدكتور علي �سعيد بن حرمل الظاهري، 
في  ا���س��ت��ث��م��ارن��ا  "اإن  للتعليم":  نم��ا   " اإدارة  مجل�س  رئ��ي�����س 
مجموعة بيز ياأتي تما�سياً مع روؤيتنا طويلة الأمد الرامية 
الم��ه��ن��ي في  ال��ت��دري��ب وال��ت��ط��وي��ر  اإلى ر���س��م م��لام��ح م�ستقبل 
ال�ستراتيجية  الإمكانات  دمج  خلال  من  ونتطلع  المنطقة، 
الم��ع��ارف م��ع الخ����برات الطويلة  ب��ه��ا مج��م��وع��ة  ال��ت��ي تتمتع 
وتج����ارب التعلم الم��ب��ت��ك��رة ال��ت��ي ت��وف��ره��ا مج��م��وع��ة ب��ي��ز اإلى 
اإر�ساء من�سة فعّالة ومتميزة لتمكين الأفراد والموؤ�س�سات من 
التغيير، وذل��ك في خطوة  الزده���ار والنمو في ع��الم مت�سارع 
الإمكانات  وتوحيد  التعاون  باأهمية  المتوا�سل  اإيماننا  تعك�س 

لقيادة لتحقيق تاأثير م�ستدام في �ستى المجالت." 
وقالت هازل جاك�سون، الموؤ�س�س والرئي�س التنفيذي لمجموعة 
بيز: "نعتز بما حققته "مجموعة بيز" على مدار الثلاثين 
"مجموعة  مع  توحيد جهودنا  يُمثل  الما�سية، في حين  عاماً 
عملنا  نطاق  تو�سيع  م��ن  تُمكّننا  مح��وري��ةً  المعارف" خ��ط��وةً 
ت��ع��ل��م��ي��ة تحويلية،  ت��ق��ديم تج����ارب  وان��ت�����س��ارن��ا وم��وا���س��ل��ة 
متطلعين اإلى ن�سهد الإمكانات والآفاق الجديدة التي يتيحها 
هذا ال�ستحواذ."  من جهته، قال الدكتور اأحمد بدر، الرئي�س 

التنفيذي ل�"مجموعة المعارف": "تُعد مجموعة المعارف من 
بين الموؤ�س�سات الرائدة في تقديم خدمات تدريبية وا�ست�سارية 
ال�ستراتيجية.  القطاعات  احتياجات  تلبي  الج���ودة  عالية 
واليوم، نعتز بتوحيد جهودنا مع مجموعة بيز لنو�سع نطاق 
مبتكرة  حلولً  وتوفر  العملاء  احتياجات  لتحاكي  خدماتنا 
الذكاء  وتقنيات  الرقمي  والتحول  التكنولوجيا  على  قائمة 
ال�سطناعي وترتقي بكفاءة الخدمات التي نقدمها لل�سركاء 

في القطاعين العام والخا�س."
الحكومية  الم��وؤ���س�����س��ات  ب��دع��م  المعارف"  "مجموعة  وت��ل��ت��زم 
الم��ن��ط��ق��ة م���ن خ����لال ت��ق��ديم ح��ل��ول مبتكرة  والخ���ا����س���ة في 
وتحقيق  الم��وؤ���س�����س��ي  الأداء  ت��ع��زي��ز  في  ت�����س��ه��م  ومخ�����س�����س��ة 
حلول  تطوير  اإلى  المجموعة  وت�سعى  الم�����س��ت��دام��ة.  التنمية 
المت�سارعة  للتطورات  ت�ستجيب  فعّالة  وا�ست�سارية  تدريبية 
الموؤ�س�سات  يمكّن  مما  المختلفة،  القطاعات  احتياجات  وتلبي 
خدمات  وت�سمل  وال��دول��ي��ة.  الإقليمية  ال��ري��ادة  تحقيق  م��ن 
"مجموعة المعارف" حلولً متكاملة تغطي مجالت التدريب 
المواهب،  وتقييم  ال�ستراتيجية،  وال�ست�سارات  والتطوير، 
والتعلم التحويلي وحلول الدفاع والأمن. وبف�سل �سراكاتها 
المهنية  والج��م��ع��ي��ات  العالمية  الأع��م��ال  كليات  م��ن  نخبة  م��ع 
المجموعة  توا�سل  وال��دولي،  المحلي  الم�ستويين  على  المعتمدة 
ت��ق��ديم ح��ل��ول ت��دري��ب��ي��ة ف��عّ��ال��ة ت�����س��ه��م في تح��ق��ي��ق اأه����داف 

الموؤ�س�سات وتعزيز تناف�سيتها عالمياً.
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هل ت�شعر بالتعب قبل وقت الظهيرة؟ ن�شيحة الخبراء هي األ تتوجه فوراً اإلى الكافيين، فقد ل يمنحك فنجان القهوة 
الثاني اأو الثالث التاأثير الذي تاأمله، اإذ اإن المنبه يمكن اأن يرفع م�شتويات الكورتيزول، وهو الهرمون الرئي�ض في الج�شم 
المرتبط بالتوتر، والذي ينخف�ض ب�شورة طبيعية قرابة ال�شاعة الـ 10 اأو الـ 11 �شباحاً، وعلى رغم اأن الكورتيزول 

ي�شاعد في تنظيم اللتهابات و�شغط الدم وتعزيز الطاقة، لكن ارتفاعه ل يعني بال�شرورة �شعوراً اأعلى بالحيوية.

تطبيق  م��ن  م��وزون��ي��ك  كري�س  ال��دك��ت��ور  يو�سح  ال�سياق  ه��ذا  وفي 
النوم  لتح�سين  ي�ستخدم  �سهير  )تطبيق   Calm "كالم"
التاأمل  على  الم�ستخدمين  وم�ساعدة  ال��ت��وت��ر  وتقليل 
وال�سترخاء( قائلًا "قد تكون م�ستويات الكورتيزول 
انخفا�س  اأو  ب��ال��ت��ع��ب  ن�سعر  ذل���ك  وم���ع  م��رت��ف��ع��ة 
ال��ط��اق��ة، ك��م��ا ي��ح��دث ع��ن��د ال���س��ت��ي��ق��اظ، اأو قد 
هو  كما  عالية  بطاقة  ون�سعر  منخف�سة  تكون 
الحال في فترة ما قبل الظهر، ولو اأردت ت�سبيه 
ف�ساأربطها  ب�سيء  ال��ك��ورت��ي��زول  م�ستويات 
بال�سعور بالنزعاج والتوتر، ل بالطاقة 

اأو الن�ساط".
ومع ذلك فاإن الكافيين يرفع م�ستوى 
الكورتيزول مما قد يوؤدي اإلى "تعزيز 
ن�ساط الجهاز الع�سبي الودي"، بح�سب 
ما اأو�سح الدكتور مار�سال رونج لمجلة 

.Parade "باريد"
"هذا  اأن  ال��ق��ل��ب  ط��ب��ي��ب  واأ�����س����اف 
اأو معدل  ال���دم  ي��رف��ع �سغط  ق��د 
���س��رب��ات ال��ق��ل��ب ب�����س��ورة اأكبر 
مما لو جرى تناول الكافيين 

في وقت اأبكر من اليوم".
يجب  الإط����������ار  ه������ذا  وفي 
ال���ت���ذك���ير ب�������اأن الج���ه���از 
ال��ع�����س��ب��ي ال��������ودي هو 
الأع�ساب  م��ن  �سبكة 
ال�������ت�������ي ت������ف������عّ������ل في 
م���ا يعرف  الج�����س��م 
"الكر  با�ستجابة 
اأي  الفر"،  اأو 
التاأهب  ح����ال 
الج�������������س������دي 
ال���ق�������س���وى، 
وي���ع���رف عن 
الكافيين قدرته على 
مما  الجهاز  هذا  تن�سيط 
ارت��ف��اع �سغط  اإلى  ي���وؤدي 
الن�ساط  وزي��������ادة  ال������دم 
الدرا�سات  لكن  الع�سبي، 
من  اأن  اأظ��ه��رت  ال�سابقة 
اع���ت���ادوا ���س��رب ال��ق��ه��وة ل 
ي���لاح���ظ���ون ه�����ذا الرت����ف����اع 

بالحدة نف�سها.
في  القلب  اأم��را���س  اخت�سا�سي  ي��ق��ول 
الدكتور  زي������ورخ،  ج��ام��ع��ة  م�ست�سفى 
روب��رت��و ك��ورت��ي، في درا���س��ة تعود لعام 

التاأثيرات  ن�سبنا  "لطالما   2002
الكافيين،  م���ادة  اإلى  للقهوة  القلبية 
الأ����س���خ���ا����س غير  اأن  وج���دن���ا  ل��ك��ن��ن��ا 
والذين  القهوة،  �سرب  على  المعتادين 
الكافيين،  م���ن���زوع���ة  ق���ه���وة  ت���ن���اول���وا 

اأظهروا التاأثيرات ذاتها".
ال��دك��ت��ور م��ار���س��ال رون��غ فاإن  وبح�سب 
اأك�����ثر عر�سة  ت���ك���ون  ال���ف���ئ���ات  ب��ع�����س 
ال�سباح،  اأواخ������ر  ب��ال��ك��اف��ي��ين  ل��ل��ت��اأث��ر 
القلق  با�سطرابات  الم�سابين  وت�سمل 
اأج�سامهم  تتعامل  الذين  والأ�سخا�س 
م��ع ال��ك��اف��ي��ين ب��ب��طء، وال��ن�����س��اء خلال 
انقطاع  ق��ب��ل  م���ا  اأو  الح��ي�����س  ف����ترة 
الطمث، والم�سابين بارتفاع اأو مقدمات 
ارتفاع �سغط الدم، ومن لديهم طفرة 
 )CYP1A2( ج�����ين  في  ب���ط���ي���ئ���ة 
)الم�����س��وؤول ع��ن اإن��ت��اج اإن����زيم في الكبد 
الكافيين  ي�ساعد في تحليل وا�ستقلاب 
وغ����يره م���ن الم���رك���ب���ات(، اإ����س���اف���ة اإلى 
قلبية  م�سكلات  يعانون  الذين  اأولئك 

معروفة.
ا���س��ت��م��رار هذه  اأن  وي���ح���ذر رون����غ م���ن 
الفئات في �سرب كوب اإ�سافي من القهوة 
خ���لال ه���ذه ال���ف���ترة، خ�����س��و���س��اً على 
تاأثيرات  اإلى  ي���وؤدي  ق��د  ف��ارغ��ة،  معدة 
اإن  قائلًا  ال��وق��ت،  مع  تراكمية  �سلبية 
الجهاز  يجهد  ق��د  المتكرر  "التحفيز 

الع�سبي على المدى الطويل".
الكافيين  ا���س��ت��ه��لاك  ف����اإن  ذل���ك  وم���ع 
الإ�سابة  خ��ط��ر  ي���زي���د  "ل  ب���اع���ت���دال 
باأمرا�س القلب"، وفقاً للدكتور رونغ، 
اإذ  اإن للقهوة فوائد �سحية كبيرة،  بل 
ك�سفت درا�سة حديثة عن اأنها ت�سهم في 

تقدم الن�ساء في ال�سن ب�سورة اأف�سل.

كمية الكافيين المنا�شبة: ما الحد 
الآمن؟

يعتبر تناول كوبين اإلى اأربعة اأكواب من القهوة يومياً �سمن النطاق الآمن، 
اإذ يحوي الفنجان الواحد بحجم ثمان اأون�سات نحو 100 ملليغرام من 

الكافيين، 
وتو�سي "اإدارة الغذاء والدواء الأميركية" باأل يتجاوز ا�ستهلاك البالغين 

يومياً، الكافيين  من  ملليغرام   400
 ومن اللافت اأن القهوة منزوعة الكافيين ل تخلو تماماً من هذه المادة، 
كما اأن ا�ستجابة الأج�سام للكافيين تختلف من �سخ�س اإلى اآخر، اأما تجاوز 

هذا الحد، 

اخت�سا�سي  ويقول  الأخ��ط��ار،  ي�ساعف  فقد  فارغة،  معدة  على  �سيما  ول 
الكورتيزول  م�ستويات  تبقى  "عندما  اإن���ه  م��اري��ن��و  دي  اأن��ت��وني  التغذية 
القلب  وم�سكلات  بال�سكري  والإ�سابة  ال��وزن  زي��ادة  خطر  ي��زداد  مرتفعة 

وغيرها من الم�سكلات ال�سحية".

كيف يمكنك تعزيز طاقتك دون اللجوء للكافيين؟
الم�سي  ممار�سة  جانب  اإلى  وبانتظام،  م��ت��وازن  طعام  ت��ن��اول  على  اح��ر���س 
فكما  تحديداً،  بالماء  ج�سمك  ترطيب  على  وحافظ  اليوم  خلال  الق�سير 
التعب  ي�سبه  ب��اإره��اق  الج��ف��اف  ي�سعرك  م��ا  "كثيراً  رون��غ  ال��دك��ت��ور  ي�سير 

الحقيقي".

اللجوء اإليه قد ياأتي بنتائج عك�شية لبع�ض الأ�شخا�ض

ا�ستهلاك الكافيين.. ما هو الحد الآمن؟
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تحديد موؤ�سر جديد لآلم الظهر المزمنة

الظهر  األمانية جديدة عن وجود �سلة بين جودة ع�سلات  درا�سة  تك�سف 
الت�سوير  تقنيات  من  م�ستفيدة  المزمنة،  الظهر  ب��اآلم  الإ�سابة  وخطر 

بالرنين المغناطي�سي والذكاء ال�سطناعي.
وتو�سل فريق من الباحثين من جامعة ميونيخ التقنية )TUM( اإلى 
الكتلة  وانخفا�س  الظهر  ع�سلات  في  الدهنية  الأن�سجة  ن�سبة  زي��ادة  اأن 

الع�سلية يرتبطان ب�سكل مبا�سر باآلم الظهر المزمنة.
واعتمد فريق البحث على تحليل بيانات الت�سوير بالرنين المغناطي�سي 
الوطنية  ال��درا���س��ة  �سمن  م�����س��ارك   27500 لح���والي  الج�����س��م  ل��ك��ام��ل 

 ،)NAKO( الألمانية
%21.8 منهم عن  اأبلغ  و74 عاما، حيث   19 اأعمارهم بين  تراوحت 

معاناتهم من اآلم مزمنة في الظهر.
لت�سنيف ع�سلات  ال�سطناعي  الذكاء  الباحثون خوارزميات  وا�ستخدم 
الظهر اإلى اأن�سجة دهنية وغير دهنية بدقة عالية، مع الأخذ في الح�سبان 
واأمرا�س م�ساحبة مثل  البدني،  العمر والجن�س والن�ساط  عوامل مثل 

ال�سكري وا�سطرابات الدهون وه�سا�سة العظام.
واأظهرت التحليلات اأن ارتفاع م�ستوى الأن�سجة الدهنية بين الع�سلات 
الكتلة  بينما ترتبط  المزمنة،  الظهر  باآلم  الإ�سابة  بزيادة خطر  يرتبط 

اأن  اإلى  النتائج  اأ���س��ارت  كما  الخ��ط��ر.  ه��ذا  بانخفا�س  الأك���بر  الع�سلية 
دقيقة   150 بممار�سة   – العالمية  ال�سحة  منظمة  بتو�سيات  الل��ت��زام 
– يقلل من احتمال  اأ�سبوعيا  ال�سديد  اإلى  المعتدل  البدني  الن�ساط  من 

الإ�سابة، في حين اأن قلة الن�ساط اأو الإفراط فيه يزيد من هذا الخطر.
ويقول الدكتور �سيبا�ستيان زيغلماير،

 الباحث الم�سارك في الدرا�سة: "ركّزنا على الع�سلات الهيكلية في منطقة 
الظهر، التي تتاأثر بنمط الحياة ب�سكل كبير.

 وت�سير نتائجنا اإلى اأن التغير في تكوين هذه الع�سلات قد يكون جزءا 
من اأ�سباب الألم المزمن".

اأن ت�سميم الدرا�سة، القائم على نقطة زمنية واحدة،  واأو�سح زيغلماير 
مهمة  ارتباطات  عن  يك�سف  بل  قاطعة،  �سببية  علاقة  باإثبات  ي�سمح  ل 

ت�ستدعي مزيدا من الأبحاث المعمقة.
اإلى  الت�سخي�س،  في  الع�سلات  تركيب  على  التركيز  اأن  الدرا�سة  وت��رى 
جانب عوامل نمط الحياة والبيئة النف�سية والميكانيكا الحيوية، قد يفتح 
الباب اأمام تطوير ا�ستراتيجيات علاجية ووقائية مخ�س�سة، تخفف من 

العبء الجتماعي والقت�سادي الكبير الذي ت�سببه اآلم الظهر المزمنة.
.Lancet Regional Health ن�سرت الدرا�سة في مجلة

�ساعة نوم اإ�سافية في عطلة نهاية 
الأ�سبوع قد تحمي من فقدان ال�سمع!

بكوريا  الوطنية  ت�سونغنام  باحثون في جامعة  اأجراها  درا�سة حديثة  ك�سفت 
الأ�سبوع قد  نهاية  اإ�سافية في عطلة  نوم  �ساعة  اأن الح�سول على  الجنوبية 

يحمي من فقدان ال�سمع المرتبط بالتقدم في العمر.
و�سملت الدرا�سة نحو 6800 �سخ�س تزيد اأعمارهم عن 40 عاما، وتو�سلت 

اإلى نتائج مذهلة تربط بين النوم و�سحة ال�سمع. 
العمر  من  والخم�سينيات  الأربعينيات  في  الأ�سخا�س  اأن  البيانات  واأظهرت 
الذين حر�سوا على النوم ل�ساعات اأطول خلال العطلة الأ�سبوعية انخف�ست 
بينما   ،42% بن�سبة  الخفيف  ال�سمع  ب�سعف  الإ���س��اب��ة  احتمالت  لديهم 

انخف�س خطر الإ�سابة ب�سعف �سمع متو�سط بن�سبة 21%.
ويعتقد الباحثون اأن هذه الفائدة تعود اإلى قدرة النوم الإ�سافي على حماية 
الت�سالت الع�سبية في الدماغ التي تلعب دورا حا�سما في عملية ال�سمع، كما 
الحلزوني  الع�سو  ذل��ك  بالقوقعة،  ت�سر  قد  التي  اللتهابات  من  يقلل  اأن��ه 
الدقيق في الأذن الداخلية الم�سوؤول عن تحويل الموجات ال�سوتية اإلى اإ�سارات 
مجال  على  ال��درا���س��ة  ه��ذه  اأهمية  تقت�سر  ول  ال��دم��اغ.  يفهمها  كهربائية 
الخطر  عوامل  اأح��د  بالعمر  المرتبط  ال�سمع  �سعف  يعد  اإذ  فح�سب،  ال�سمع 

وال�سعور  الخ��رف  مثل  الخطيرة  ال�سحية  الم�سكلات  من  للعديد  الرئي�سية 
بالوحدة والعزلة الجتماعية.كما اأظهرت درا�سات �سابقة اأن النوم في عطلة 
القلب ويقلل من خطر  اأمرا�س  اأن يوفر حماية �سد  الأ�سبوع يمكن  نهاية 
الإ�سابة بالخرف بن�سبة ت�سل اإلى %70، خا�سة لدى الأ�سخا�س الذين ل 
يح�سلون على ق�سط كاف من النوم خلال اأيام العمل. ووجدت الدرا�سة اأن 
اأ�سا�سي على الأ�سخا�س في منت�سف العمر )بين  هذه الفوائد تتركز ب�سكل 
40 و64 عاما(، بينما لم تظهر نف�س النتائج الإيجابية لدى الذين تزيد 
اأعمارهم عن 65 عاما. وهذا ما دفع الباحثين اإلى التاأكيد على اأهمية النوم 
ال�سمع  العمر كا�ستراتيجية وقائية للحفاظ على حا�سة  الكافي في منت�سف 
مع التقدم في ال�سن. وتظهر هذه الدرا�سة مرة اأخرى كيف اأن عادات النوم 
الب�سيطة التي يمار�سها الكثيرون ب�سكل تلقائي في عطلة نهاية الأ�سبوع قد 
التي تدعو  ال�سعبية  تحمل فوائد �سحية بعيدة المدى، وتوؤكد على الحكمة 
المليء  الح��دي��ث  الح��ي��اة  نم��ط  ظ��ل  في  خا�سة  ال��ن��وم،  "تعوي�س" نق�س  اإلى 
بال�سغوط والتزامات العمل التي تجعل الح�سول على ق�سط كاف من النوم 

خلال الأ�سبوع تحديا للكثيرين.
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العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1956/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة ع�سر رقم 417

مو�سوع الدعوى : مو�سوع الدعوى/مطالبة برد مبلغ )310.000.00( درهم اماراتي والفائدة التاأخيرية بواقع 
12% على هذا المبلغ من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد واأداء تعوي�س تكميلي وقدره )10.000.00( 

درهم والفائدة التاأخيرية بواقع 12%على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:في�سل بن فرحان بن �سفر الدو�سري

اأبوظبي - و�سط المدينة - العين - �سارع البتيل - مبنى مبنى 74 - �سقة طابق 1/مكتب  عنوانه:المارات - ام��ارة 
0505556199 - 101

المطلوب اإعلانه :  1- �سجاع بن حن�س بن خري�س المطيري  -  �سفته : مدعي عليه 
 )310.000.00( مبلغ  ب��رد  الدعوى/مطالبة  مو�سوع  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع���لان  مو�سوع 
ال�سداد  تمام  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  المبلغ  هذا  على   %12 بواقع  التاأخيرية  والفائدة  اماراتي  دره��م 
واأداء تعوي�س تكميلي وقدره )10.000.00( درهم والفائدة التاأخيرية بواقع 12%على هذا المبلغ اعتبارا من تاريخ 
�سيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/8  ال�ساعة 09.00 �س 
في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:165/2025/39 تجاري م�شارف كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.304.738.71( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة التفاقية بواقع %6.5 
�سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واأتعاب المحاماة - ثانيا:في ال�سق 
الم�ستعجل 1- توقيع الحجز التحفظي على اأ�سهم و�سندات المدعي عليه ب�سوق دبي المالي العالمي 2- مخاطبة دائرة الأر�سي والملاك بامارة دبي لتوقيع 
الحجز التحفظي عن اأي اأرا�سي اأو اأملاك او عقارات لتوقيع الحجز التحفظي على الرا�سي والعقارات والملاك العائدة للمدعي عليه 3- مخاطبة 
دائرة التنمية القت�سادية بدبي لتوقيع الحجز التحفظي على الرخ�س التجارية العائدة للمدعي عليه وايه رخ�س فردية عائدة له 4- مخاطبة هيئة 
اأيه مركبات عائدة للمدعي عليه 5- توقيع الحجز التحفظي على ح�سابات المدعي  RTA لتوقيع الحجز التحفظي على  الطرق والموا�سلات بدبي 
عليه لدى البنوك التالية:1- الم�سرف المركزي 2- بنك دبي التجاري 3- بنك دبي ال�سلامي 4- بنك المارات ال�سلامي 5- بنك المارات دبي الوطني 

6- توقيع الحجز التحفظي على اأية ح�س�س واأرباح خا�سة للمدعي عليه . 
المدعي:بنك اأبوظبي التجاري - فرع

عنوانه:المارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �سارع ام هرير - مبنى زمردة - �سقة الخام�س 53 بي - مختبر دبي المركزي - 0502131420
المطلوب اإعلانه :  1- غازي علي �سالح ح�سين الم�سعبي -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.304.738.71( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب 
بالر�سوم  عليه  المدعي  وال��زام  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %6.5 بواقع  التفاقية  والفائدة  المحاماة 
والم�ساريف واأتعاب المحاماة - ثانيا:في ال�سق الم�ستعجل 1- توقيع الحجز التحفظي على اأ�سهم و�سندات المدعي عليه ب�سوق دبي المالي العالمي 2- مخاطبة 
دائرة الأر�سي والملاك بامارة دبي لتوقيع الحجز التحفظي عن اأي اأرا�سي اأو اأملاك او عقارات لتوقيع الحجز التحفظي على الرا�سي والعقارات 
والملاك العائدة للمدعي عليه 3- مخاطبة دائرة التنمية القت�سادية بدبي لتوقيع الحجز التحفظي على الرخ�س التجارية العائدة للمدعي عليه 
عليه  للمدعي  عائدة  اأي��ه مركبات  على  التحفظي  لتوقيع الحجز   RTA بدبي  والموا�سلات  الطرق  له 4- مخاطبة هيئة  عائدة  فردية  واي��ه رخ�س 
5- توقيع الحجز التحفظي على ح�سابات المدعي عليه لدى البنوك التالية:1- الم�سرف المركزي 2- بنك دبي التجاري 3- بنك دبي ال�سلامي 4- بنك 
المارات ال�سلامي 5- بنك المارات دبي الوطني 6- توقيع الحجز التحفظي على اأية ح�س�س واأرباح خا�سة للمدعي عليه - وحددت لها جل�سة يوم 
الربعاء  الموافق  2025/7/9  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:1510/2025/305 ا�شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الخام�سة رقم 823
اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رق��م:1011 ل�سنة 2024 تجاري م�سارف وال�سادر  مو�سوع ال�ستئناف : 
بجل�سة 2025/5/6 والقا�سي في منطوقه حكمت المحكمة ح�سوري وبمثابة الح�سوري بالزام المدعي عليهما 
بالت�سامن بان يوؤديا للمدعي ب�سفته باجمالي مبلغ )( درهم والفائدة القانونية بواقع % من تاريخ المطالبة 
درهم  مائه  ومبلغ  والر�سوم  الم�سروفات  المنا�سب من  عليهم  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  الق�سائية وحتى تمام 

مقابل اتعاب المحاماة ورف�ست ماعدا ذلك من طلبات. 
الم�ستاأنف:عارف عزيز خان عبدالعزيز

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �سارع بني يا�س - مبنى برج الم�سرف - �سقة الطابق 14 
مكتب 1407 بجوار بلديه دبي - 0502169462

ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 
المطلوب اإعلانه :  1- روؤية ال�سرق الأو�سط لل�سياحة �س.ذ.م.م  -  �سفته : م�ستاأنف �سده

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/1011 تجاري م�سارف. وحددت 
، وعليه يقت�سى  بعد  التقا�سي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �س  الموافق  2025/7/9   الرب��ع��اء   يوم  لها جل�سة 

ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 70197

اعلان بالن�شر        
 903/2025/27 تركة خا�شة اأحوال �شخ�شية 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
 - بكريدي   علي  الم��ت��وفي/م��راز  اخ  وب�سفته  ال�سخ�سية  ب�سفته  افجال  محمد   -1  : عليه  المدعي  اإلى 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :بكريدي ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته والد المتوفي )مراز علي بكريدي( 

ورثة  ح�سر   1346/2024 رق��م  الإرث  ح�سر  ببطلان  الق�ساء  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د 
اإ�سدار ح�سر  م�سلمين ال�سادر بتاريخ 2024/1/5 ال�سادر من محكمة التركات باإمارة دبي ومن ثم 
توزيع  اع��ادة  بكريدي( مع  للمتوفي/مراز علي  )اب/ام(  �سرعيين  كورثة  المدعيان  ا�سم  اإرث مت�سمن 
الأن�سبة ال�سرعية لتركة المتوفي في ملف التركات رقم 30/2025 تركات م�سلمين ق�سر غير مواطنين 

مع الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
التقا�سي عن  قاعة  �سباحا في   09:30 ال�ساعة   2025/7/10 الموافق  الخمي�س  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
بعد في مبنى الأحوال ال�سخ�سية في منطقة القرهود لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6961/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�سر رقم 760

مو�سوع المنازعة : تلتم�س المدعي من �سيادتكم ولما ترونه من ا�سباب اعم وا�سمل التي 1- الزام المدعي عليه 
ب�سداد مبلغ وقدره تبلغ )23450( درهم اماراتي ل�سالح المدعي 2- الحكم بالفوائد القانونية المترتبة على 
التاأخير في ال�سداد 3- الزام المدعي علي ب�سداد الم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة مع حفظ كافة الحقوق 

القانونية الخرى للمدعي  . 
المتنازع:جيا�س الدين ممتاز الدين

عنوانه:المارات - امارة دبي - نايف - دبي - مبنى 150 عايل نا�سر نايف ديرة دبي - 0505419012 
المطلوب اإعلانه :  1- تاج دين نور محمد  -  �سفته : متنازع �سده 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�س المدعي من �سيادتكم ولما ترونه من ا�سباب  مو�سوع الإعلان :  قد 
اعم وا�سمل التي 1- الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره تبلغ )23450( درهم اماراتي ل�سالح المدعي 2- 
الحكم بالفوائد القانونية المترتبة على التاأخير في ال�سداد 3- الزام المدعي علي ب�سداد الم�ساريف الق�سائية 
الربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  للمدعي-  الخ���رى  القانونية  الح��ق��وق  كافة  حفظ  م��ع  المحاماة  وات��ع��اب 
الموافق:2025/7/9 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70642

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2452/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2025/1 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4231120.5( 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : جا�سم حيدر جعفر عبد الله البلو�سي
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �سارع مرا�سي درايف - مبنى بلو باي تاور - �سقة 402- 

   0501949498
المطلوب اإعلانه: 1- ا�س ال ار لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4231120.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE590260751208000136683
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2452-000136683

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12719/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )033888( وال�سادر عن بنك المارات دبي الوطني بقيمة 
)25.913.5( درهم �ساملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�سناعة دب��ي - رق��م مكاني 3113783794 -  ���س��ارع بني يا�س -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - 

   0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- ايمن بن را�سى خليل  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25365.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000130075
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-12719-000130075

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25072/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000182( وال�سادر عن بنك الم�سرق بقيمة )67.401.50( 

درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي ال�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي ال�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0552894170   
المطلوب اإعلانه: 1- احمد خليل ابراهيم دحلان  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )67401.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000127766
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25072-000127766

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13107/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�سر رقم 397

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع بالرقم )000005( وال�سادر عن م�سرف المارات ال�سلامي بقيمة 
)283.730.35( درهم �ساملة الر�سم .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي��رة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�سناعة دب��ي - رق��م م���ك���اني:3113783794 - 

   0544437295
المطلوب اإعلانه: 1- �سيد يو�سف با�سا منير �سيد منير با�سا  - �سفته: منفذ �سده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  اأقام عليكم  الإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )278690.35( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000131493
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-13107-000131493

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان رقمي لقرار م�شبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4713/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ : المطالبة بقيمة المتبقي من ال�سيك المرتجع رقم )000003( وال�سادرة عن بنك 
الفا وثلاثمائة وواحد  اأربع ملايين وواحد وثمانون  الوطني بقيمة )4.081.351.63(  الفجيرة 
ال�سيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  للفائدة  بال�سافة  فل�سا  و�ستون  وث��لاث  دره��م  وخم�سون 

ور�سوم وم�ساريف اتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

بناء بنك  الوليد - مبنى  �سارع خالد بن  �سارع   - دب��ي   - دب��ي- بردبي  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الم��ارات 
الفجيرة الوطني - 0505159612

المطلوب اإعلانه : 1- ميرال كول رافيندير كول - �سفته : منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�سادر بتاريخ:2025/5/13 

للاإطلاع على تفا�سيل القرار لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  533/2025/284 تنفيذ م�شارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، الدعوى رقم 2024/76 تجاري م�سارف جزئي  ال�سادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�سوع 
)833.579/70( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�سناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0553390175   

المطلوب اإعلانهما: 1- كري�ستيان �سارلي�س امبرو�س بري�س 2- ايلين فيكتوريا �سميث  - �سفتهما: منفذ �سدهما
مو�سوع الإعلان : قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة )83579.7( درهم خلال خم�سة ع�سر يوما 
من تاريخ التبليغ وال �سيتم بيع العقار )ار�س رقم 7 - جبل علي - داون تاون - مبنى �سوبيربيا ايه - �سقة رقم A401(عن 
طريق المزايدة وفقا لن�س المادة 288 من قانون الجراءات المدنية للاطلاع على تفا�سيل القرار والدعوى لبد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000125224
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-533-000125224

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1301/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

المنفذ به وق��دره )9722601( درهم  المبلغ  ، ب�سداد  2021/591 عقاري جزئي  ال�سادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�سوع 
�ساملا للر�سوم والم�ساريف.

طالب التنفيذ:رير انترنا�سيونال ليمتد - واآخرون  - عنوانه :المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى 
�سما تور - �سقة 603 - 00971564166641 

المطلوب اإعلانه : تي ات�س او اإي للتطوير العقاري ���س.ذ.م.م - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :الم��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع 
wajed.chartel@ - 044472652 - 0503636617 - ال�سيخ زايد - مبنى كونكورد تاور - �سقة 1601 - مدينة دبي للاإعلام

1406477044 مكاني   -  thoe.com
05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى بيع  مو�سوع الإعلان :اأنه في يوم الربعاء الموافق 2025/7/9 ال�ساعة 
http://www. الإلكتروني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم��ارات  )�سركة  البيع  بها  اأنيط  التي  الجهة  لدى  اأدن��اه  اأو�سافه  المو�سحة  العقار 
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن ال�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمين ليقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خلال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�س غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال اليام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�س والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :اأر�س وما عليها من بناء )تحت الن�ساء( - المنطقة جزر العالم - 

رقم الر�س 163 - رقم المبنى THOE-D-BV-05 - الم�ساحة 1001.76 متر مربع - التقييم 13.000.000 درهم
اأر�س وما عليها من بناء )تحت الن�ساء( - المنطقة جزر العالم - رقم الر�س 163 - رقم المبنى THOE-D-BV-01 - الم�ساحة 918.65 

متر مربع - التقييم 14.000.000 درهم - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70498

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4284/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الجزئية الثانية ع�سر رقم 193

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعي مبلغ )43850( درهم والفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�سائية حتى تمام ال�سداد والزامه بالر�سوم والم�ساريف  . 

المدعي:ميجا �سيرفي�سيز م.م.ح
عنوانه:المارات - امارة الفجيرة - المنطقة الحرة بالفجيرة - الفجيرة - مبنى برج البداع - 

الطابق الول - �سقة 520 - 0556797097 
المطلوب اإعلانه :  1- اجايل اك�سبري�س لتو�سيل الطلبات �س.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2025/4/23 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع على تفا�سيل الح��ك��م لب��د م��ن 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�شوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:991/2024/43 تجاري م�شارف

المنظورة في:دائرة الم�سارف الكلية رقم 250
ومائة  مليون  ثلاثة  فقط  دره��م   )3.140.033.26( وق���دره  بمبلغ  مالية  مطالبة   : ال��دع��وى  مو�سوع 
واأربعون الف وثلاثة وثلاثون درهما و�ستة وع�سرون فل�سا بال�سافة الى الفائدة القانونية بواقع %12 

من تاريخ ال�ستحقاق وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:بنك را�س الخيمة الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع �سارع اآل مكتوم - مبنى بناية 2 ملك برج ديرة - بجوار 
فندق كونكورد المارات - 97143599997 

المطلوب اإعلانهم :  1- �سبينه بروين عبدول �سلام 2- كلا�سيك رايدر لخدمات تو�سيل الطلبات �س.ذ.م.م 
3- كلا�سيك رايدر لخدمات تو�سيل الطلبات - فرع ال�سارقة  -  �سفتهم : مدعي عليهم 

بتاريخ:2025/2/25 بمثابة  ال�سادر  :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم  مو�سوع الإعلان 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  الدعوى رقم:614/2025/38 تجاري م�شارف جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الخام�سة رقم 404

مو�سوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )122.997.14( درهم فقط مائة 
واثنان وع�سرون الفا وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون درهما واأربعة ع�سر فل�سا والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من 

تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك المارات دبي الوطني �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة دبي - ندال�سبا 1 - دبي - �سارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك p - �سقة الطابق الثاني - 97152222555
المطلوب اإعلانه :  1- فرا�س بن ح�سن حنفى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها الحكم بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)122.997.14( درهم فقط مائة واثنان وع�سرون الفا وت�سعمائة و�سبعة وت�سعون درهما واأربعة ع�سر فل�سا والفائدة 
القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/14  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد 
والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا 
لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:6063/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767
و�ستون  الف وثمانية  اماراتي واحد وع�سرون  وق��دره )21.068.12( درهم  : مطالبة مالية بمبلغ  المنازعة  مو�سوع 
الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  �سنويا من  بواقع %12  القانونية  الفوائد  بال�سافة الى   - فل�س  واثني ع�سر  درهم 

ال�سداد . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة المارات( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة عجمان - �سارع ال�سيخ عمار - مبنى ات�سالت - �سقة الطابق الثالث - مقابل الإدارة العامة 
للاإقامة و�سئون الجانب - 0553560074

المطلوب اإعلانه :  1- محمد جي�سان محمد �سراج دوله  -  �سفته : متنازع �سده 
اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )21.068.12( درهم اماراتي  مو�سوع الإع��لان :  قد 
واحد وع�سرون الف وثمانية و�ستون درهم واثني ع�سر فل�س - بال�سافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من 
تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/7/3  ال�ساعة 09.00 �س في 
قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - 
جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70687

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:7175/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�سر رقم 761

مو�سوع المنازعة : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )23.739.10( درهم اماراتي ثلاثة وع�سرون الف و�سبعمائة 
ت�سعة وثلاثون درهم وع�سرة فل�س بال�سافة الى الفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 

وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�سركة مجموعة المارات للات�سالت )مجموعة ات�سالت( �س.م.ع

عنوانه:المارات - امارة عجمان - �سارع ال�سيخ عمار - مبنى ات�سالت - �سقة الطابق الثالث - مقابل الإدارة 
العامة للاإقامة و�سئون الجانب - 0553560074 

المطلوب اإعلانه :  1- محمد اني�س محمد عبدالقدو�س  -  �سفته : متنازع �سده 
 )23.739.10( وق���دره  بمبلغ  مالية  مطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اأق���ام  ق��د    : الإع����لان  م��و���س��وع 
الفوائد  الى  بال�سافة  فل�س  وع�سرة  دره��م  وثلاثون  ت�سعة  و�سبعمائة  الف  وع�سرون  اماراتي ثلاثة  دره��م 
الثنين  يوم  لها جل�سة  ال�سداد- وح��ددت  الدعوى وحتى تمام  تاريخ قيد  �سنويا من  بواقع %12  القانونية 
الموافق:2025/7/7 ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات  الودية
70687 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:7294/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة رقم 758
مو�سوع المنازعة : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ساء لها بالتي اول:الت�سريح بالدعوى وتحديد اأقرب جل�سة ممكنة 
لعلان المدعي عليه بها  - ثانيا:الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )165.979.42( درهم مائة وخم�سة و�ستون األف 
وت�سعمائة وت�سعة و�سبعون درهم واثنان واربعون فل�سا مع الفائدة التاأخيرية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد 

التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:النخيل الن�سيجي لتجارة �ستلات الأ�سجار والنباتات ذ.م.م )�سخ�س واحد(

عنوانه:المارات - امارة ابوظبي - مدينة زايد - مدينة زايد - �سارع �سعيد بن احمد العتيبه )النجدة( - مبنى �سلطاكو - �سقة الول 
مكتب رقم 101 - 0529033355

المطلوب اإعلانه :  1- ب�سير عبدالعبا�س ح�سين ح�سين  -  �سفته : متنازع �سده 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الق�ساء لها بالتي اول:الت�سريح 
ي���وؤدي للمدعية مبلغ وقدره  ب���اأن  الم��دع��ي عليه  ث��ان��ي��ا:ال��زام   - ب��ه��ا   الم��دع��ي عليه  اأق���رب جل�سة ممكنة لع���لان  ب��ال��دع��وى وتح��دي��د 
)165.979.42( درهم مائة وخم�سة و�ستون األف وت�سعمائة وت�سعة و�سبعون درهم واثنان واربعون فل�سا مع الفائدة التاأخيرية بواقع 
9% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الثنين  الموافق  2025/7/7  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع 
محاكم دبي اللكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70392

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7413/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10120( درهم ع�سرة الف ومائة وع�سرون 
درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف  . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة الر�سي 

0528718175 -
المطلوب اإعلانه :  1- عبدالعزيز بن محمد بن احمد ال حافظ  -  �سفته : متنازع �سده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  �سده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
)10120( درهم ع�سرة الف ومائة وع�سرون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/8  ال�ساعة 09.00 �س 
في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70392

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1122/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:البتدائية التجاري الجزئية الثانية رقم 12

مو�سوع الدعوى : الزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )64.155.00( درهم اربعة و�ستون الف ومائة 
وخم�س وخم�سون درهم لغير - والزامها بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة �سم ملف النزاع 2025-2441 . 
المدعي:�سرفيو �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �سقة الطابق 38 مكتب 3801 - 
0504513613 - ويمثله:عبدالحكيم حبيب من�سور بن حرز

المطلوب اإعلانه :  1- بيزات تك المحدودة �سركة خا�سة  -  �سفته : مدعي عليه 
اعلاه  الم��ذك��ورة  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2025/6/16 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  ب��ان  نعلنكم    : الإع��لان  مو�سوع 
باأن توؤدي للمدعية مبلغ  ال�سركة المدعي عليها  ل�سالح/�سرفيو �س ذ.م.م - حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري بالزام 
)64155.00( درهم وفائدة 5% �سنويا على المبلغ المق�سي به من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد وبالزامها الم�سروفات ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�سر هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70355 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  441/2025/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3705 ل�سنة 2022 عمالي جزئي 

والذي ملزم للمنفذ �سده .
طالب التنفيذ : محمد ريهاز �سارفار عزيز

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع �سارع القرهود - مبنى بناية 
اركاد - �سقة الطابق الثالث 306 - بجوار محطة مترو جيجيكو - 0528380696   

المطلوب اإعلانه: 1- �سبيكون �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
ال�����س��ادر في  الح��ك��م  تنفيذ  ال��دع��وى ومو�سوعها  عليكم  اأق���ام  ق��د   : الإع���لان  مو�سوع 

الدعوى رقم 3705 ل�سنة 2022 عمالي جزئي والذي ملزم للمنفذ �سده .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3785/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )396321.5(  مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2023/2018 اأمر 
درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : مانورانجان رابيندرا بيندهانى بيندهانى
   bindhanimanoranjan22@gmail.com - 0552195162 - عنوانه:المارات - امارة دبي

المطلوب اإعلانه: 1- وادي الحطيب لتجارة ادوات البناء �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )396321.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000039680

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3785-000039680
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                          في التنفيذ رقم  1484/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في ال�سكوى رقم MB283224118AE ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9.965( 

درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف وق�سايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : اجمل رايارو كاندى عبدالله

عنوانه:المارات - امارة دبي - القوز الولى - �سارع 31/1 - مبنى 18 - الطابق 1 - ال�سقة 19 - 0545405779   
المطلوب اإعلانه: 1- ار جي ا�س لخدمات التموين بالمواد الغذائية �س.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )10080.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000102617

DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1484-000102617
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  الا�شتئناف رقم:1651/2025/305 ا�شتئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الخام�سة رقم 823
مو�سوع ال�ستئناف : اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم:44 ل�سنة 2024 اإج��راءات افلا�س 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف:احمد جدوع الحديد

عنوانه:المارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �سارع ال�سيخ زايد - مبنى بناية ال�سقر للاعمال - 
�سقة الطابق 15 مكتب 1502 - 0552332528 - ويمثله:�ساره �ساه بيك محمد البلو�سي 

  - ال�سعد   كمال محمد  مثنى   -2 ذ.م.م  البناء  م��واد  لتجارة  �ستار  ث��ري   -1   : اإع��لان��ه  المطلوب 
�سفتهما : م�ستاأنف �سدهما

مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/44 اإجراءات اإفلا�س. 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء  الموافق  2025/7/9  ال�ساعة 09.00 �س بقاعة التقا�سي عن بعد ، 

وعليه يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محكمة  الا�شتئناف
70592
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العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شالون هاي كلا�ض للتجميل الن�شائي �ض ذ م م  
ديرة   - الم��م��زر   - ال��زرع��وني  �سالح  محمد  ع���ادل  ملك   GF-0011 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - م�سوؤولية مح��دودة  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1312055 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2226291 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
اعترا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فينيتو للتجارة - �ض ذ م م  
دي��رة - البراحة  العتيبه -  3F ملك م��ريم محمد احمد   .032 رق��م  العنوان : مكتب 
- ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 1120314 رقم القيد 
1845888 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة -  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية �شالون هاي كلا�ض للتجميل 
الن�شائي �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
 - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   704 رق��م  مكتب   : العنوان 
ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 
فينيتو  اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
للتجارة - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/5/2025 وعلى من لديه 
اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع���لاه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : �شيمار الجديد للالكترونيات - �ض ذ م م  
العنوان : محل 2 ملك ح�سين علي فردان الفردان - الرفاعة - ال�سكل القانوني : �سركة 
رقم   683870  : الرخ�سة  رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة 
القيد بال�سجل التجاري : 2238980 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في 
دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : طارق خليفة لتجارة ال�شاحنات ذ م م  
العنوان : معر�س BLOCK 2 NO .23 ملك بلدية دبي - الروية الثالثة - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1974372  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1183745
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق 
اأو  اأي اعترا�س  29/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�شابات  ات�ض ايه  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�سطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : ام الرمول لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  
العنوان : ار���س ملك دائ��رة العقارات - دي��رة - الرمول - ال�سكل القانوني : �سركة ذات 
م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�سة : 1186391 رقم القيد 
1979789 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : هع جلوبال ل�شت�شارات تقنية المعلومات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�سكل القانوني :  
1394784 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�سوؤولية محدودة ،  رقم الرخ�سة : 
2376752 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في 
ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 26/6/2025 بتاريخ  العدل محاكم دبي  26/6/2025 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ات�ض ايه ام لتدقيق 
الح�شابات العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�سباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً 

ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
�شيمار الجديد للالكترونيات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/6/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
طارق خليفة لتجارة ال�شاحنات ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 29/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/5/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�س 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب  العنوان : مكتب  رقم 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
اأعلاه لت�سفية ام الرمول لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�شابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
اأعلاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�سفية هع جلوبال ل�شت�شارات تقنية المعلومات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   26/6/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�سركة : تي بي دبليو لخدمات تح�شيل الر�شوم والدفعيات - �ض ذ م م    

م ع( - بردبي - الخليج  العقارية )�س  اعمار  22-1403 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
)ذ  الواحد  ال�سخ�س   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - التجاري 
 2319987  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1227093  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  الثقيلة  والمعدات  الآلت  غيار  قطع  لتجارة  زملوني   : ال�سركة  ا���س��م 
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي  العنوان : مكتب رقم  ال�شخ�ض الواحد ذ م م - 
- الفهيدي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م 
م(، رقم الرخ�سة : 1272436 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2152651 بموجب 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
22/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2025 وعلى 
لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  ل��دي��ه  م��ن 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
الر�شوم  دبليو لخدمات تح�شيل  بي  تي  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين 
والدفعيات - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأعلاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية زملوني لتجارة قطع غيار الآلت والمعدات 
الثقيلة �شركة ال�شخ�ض الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
رقم الرخ�شة 92337

غرفة تجارة و�شناعة عجمان 
ق�شم ال�شجل التجاري 

اإعلان وحل وت�شفية 
ال�سم التجاري : ام كولك�سن للعطور - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اأعلاه هي : ام كولك�سن للعطور - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م 
م - ذ م م )�سركة ال�سخ�س  الواحد( تاأ�س�ست في اإمارة عجمان بموجب قانون ال�سركات الإتحادي رقم 
1984 وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية الإقت�سادية و�سجلته بالتنمية الإقت�سادية  8 ل�سنة 

تحت رقم 92337 وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
موؤ�ش�شة النداء لتدقيق الح�شابات 

م�سفي قانوني لل�سركة فعلى كل من له اأي حق اأو اإعترا�س للتقدم بن للم�سفي القانوني المذكورة 
اأعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�سر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

اإمارة عجمان ، هاتف 065687272  
�س ب 984

دائرة التنمية الاإقت�شادية
حكومة عجمان
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في الق�شية رقم 49 ل�شنة 2025 منازعة مو�شوعية التنفيذ التجاري - دبي

المتنازع : محمد ر�سا ابراهيم قا�سميان 
بوكالة : خليفة ال�ساده للمحاماة وال�ست�سارات القانونية 

اإلى المطلوب اإعلانه : المتنازع �سده : كيميكال ويز - �س ذ م م 
الثنين  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
�سباحا موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وعليه  ع�سر  الحادية  ال�ساعة  7/7/2025 في تمام 
يتطلب ح�سوركم اأو من يمثلكم قانوناً لح�سور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات 
اأية  ب�ساأن  اأعلاه  المذكورة  التوا�سل  بيانات  على  باأول  اأول  الخبير  مراجعة  وعليكم   ، بالدعوى  متعلقة 
ويمكنكم  عليها.  والتعقيب  الم�ستندات  وا�ستلام  الماأمورية  تنفيذ  اإجراءات  تطورات  والمتابعة  اإ�ستف�سارات 

التوا�سل معنا لتزويدكم برابط الجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

الخبير/ �سعيد ال�سارد الفلا�سي 
رقم القيد بمحاكم دبي 133

اإخطار بموعد اجتماع الخبرة

70197
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دائرة الق�شاء - محكمة ال�شارقة
 �شركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 

الق�شية التنفيذية رقم 1820 ل�شنة 2018 
اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �شده )ن�شرا(

، العلي  �سمير محمود  في�سل   .3  ، العلي  �سمير محمود   .2 التجارية  واأولده  المحمود  �سمير  �سركة   .1  :  المنفذ �سدهم 
المحمود  �سمير  �سركة  )�سابقا(  م  م  ذ  للمقاولت  واأولده  المحمود  �سركة�سمير   .5  ، العلي  محمود   �سمير  محمد   .4

للمقاولت - موؤ�س�سة فردية )حاليا(
ل�سالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  2025/7/15 وذلك  الموافق  الثلاثاء  يوم  ال�ساعة الخام�سة م�ساء  emiratesauction.ae في تمام 
العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : العقار قطعة رقم 1045 ملك بمنطقة المجاز 1 باإمارة 
10طوابق( - يتوجب على  21،150،000 درهم. والعقار عبارة عن بناية )طابق ار�سي +   : التثمين  ، ب�سعر  ال�سارقة 

الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�س  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / �شركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70533 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
دائرة الق�شاء - محكمة ال�شارقة

 �شركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
الق�شية التنفيذية رقم 1820 ل�شنة 2018 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
، العلي  �سمير محمود  في�سل   .3  ، العلي  �سمير محمود   .2 التجارية  واأولده  المحمود  �سمير  �سركة   .1  :  المنفذ �سدهم 
المحمود  �سمير  �سركة  )�سابقا(  م  م  ذ  للمقاولت  واأولده  المحمود  �سركة�سمير   .5  ، العلي  محمود   �سمير  محمد   .4

للمقاولت - موؤ�س�سة فردية )حاليا(
ل�سالح طالب التنفيذ / بنك الإمارات دبي الوطني - �س م ع 

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  باأنه  للجميع  ال�سارقة  محكمة  تعلن 
العقار  لبيع  2025/7/15 وذلك  الموافق  الثلاثاء  يوم  ال�ساعة الخام�سة م�ساء  emiratesauction.ae في تمام 
العائد ملكيته للمنفذ �سده واأو�ساف العقار على النحو التالي : العقار قطعة رقم 1045 ملك بمنطقة المجاز 1 باإمارة 
10طوابق( - يتوجب على  21،150،000 درهم. والعقار عبارة عن بناية )طابق ار�سي +   : التثمين  ، ب�سعر  ال�سارقة 

الراغب بالإ�ستراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �سيك م�سدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 
فعلى من يرغب بال�سراء او ال�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع اللكتروني للاإمارات 
باعترا�سه  التقدم  اعترا�س  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا اإياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل. 
عن / �شركة الاإمارات لتنفيذ الاأحكام 
محكمة ال�شارقة   

       حكومة ال�شارقة
   دائرة  الق�شاء 

70533 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - هولفورد للمقاولات - ذ م م
مدني       SHCEXCICIVS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003736/ 

اإلى المحكوم عليه : هولفورد للمقاولت - ذ م م   
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / البحر ال�سود للمقاولت الفنية 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 272965.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70535
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - بالجيندر �شينغ مالا جار �شينغ  
تجاري       SHCEXCICOMS2025 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0003863/ 

اإلى المحكوم عليه : بالجيندر �سينغ مال جار �سينغ  
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ / �سركة مجموعة الإمارات للاإت�سالت )مجموعة الت�سالت( �س م ع 
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 36420.0 درهم. 
تاريخ  من  اأيام   )7( خلال  اأعلاه  اليه  الم�سار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�شاء 

70392 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الاإتحادية - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0001183 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد عبدالرحيم عبدال�سلام بن مهير  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   14/7/2025 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة 
ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/6/2025 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاإتحادية الاإبتدائية   

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

المعلن اإليه / المدعى عليه الأول : ثياجو جويلهرم كاليرى قويروز 
في الدعوى رقم 2025/185 عقاري كلي 

الهند�سية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  بناء على 
الدعوى اأعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س 2025/7/10، وذلك في تمام الخام�سة ع�سراً 
موعدا لعقد الجتماع الأول للخبرة الهند�سية الأول عن بعد وذلك عن طريق تطبيق 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM(
على  للتوا�سل  بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  اإرفاق  مع  المذكور  الجتماع  لح�سور 
 91153 رقم  �س.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف 

expert@mazca.ae : دبي، بريد اإلكتروني -
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�سو في

الخبير الهند�سي / م. احلام علي الحمادي 

دعوة لح�شور 
اإجتماع الخبرة الهند�شية الاأول 

70711
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فنكي فيت للملاب�ض الريا�شية �ض ذ م م  
العنوان : محل رقم FS09A ملك عبدالرحيم محمد عبدالرحيم بالغزوز الزرعوني 
- جميرا الولى - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 675563 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1101168 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  24/6/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين كو�شت للمحا�شبة والتدقيق العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�سطفى 
عبدالرحيم برهان م�سطفوى الها�سمي - المنخول - هاتف : 3888438-04 فاك�س : 
3888439-04 م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : المفتاح الباهر لتجارة مواد البناء - �ض ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 301-438 ملك ليدر للعقارات - ذ م م - ال�سوق الكبير - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2342873  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1375596
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق 
اعترا�س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   30/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ض   - الح�شابات  لتدقيق  ال�شويدي  الم��ع��ين  الم�سفي  اإلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  اأو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي :  كو�شت للمحا�شبة والتدقيق
العنوان : مكتب رقم 502 ملك م�سطفى عبدالرحيم برهان م�سطفوى الها�سمي 
هذا  بموجب   04-3888439  : فاك�س   04-3888438  : هاتف   - المنخول   -
اأعلاه لت�سفية  باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور  تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي 
فنكي فيت للملاب�ض الريا�شية �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/6/2025 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ال�شويدي لتدقيق الح�شابات - �ض ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية المفتاح الباهر لتجارة 
مواد البناء - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 
30/6/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اعترا�س  اأي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  اأعلاه، م�سطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : فايبرانت فايب للتجارة - �ض ذ م م   
ال�سكل   - - الخليج تج��اري  �سيليك  نيكات   - C180-25 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  2484434 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1448911
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : نجم الجنوب لتجارة الملاب�ض الجاهزة - �ض ذ م م   
الثالثة  القوز   - للا�ستثمارات  دب��ي  �سندوق  ملك   054-203 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
بموجب   2396602  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1406123  : ال��رخ�����س��ة 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مطعم يولين نوديل هاو�ض �ض ذ م م    
 IC1-Al Warsan First - F05-S01  - الور�سان الولى  : دبي -  العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
هذا  بموجب   2347397  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1377685  : الرخ�سة 
تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها 
باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : جبل ال�شعيد للتجارة �ض ذ م م    
المطينة   - م  م  ذ  الغرير  عقارات  ملك   Office-3C-0286 العنوان : مكتب رقم
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�س   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل 
بموجب   2470047  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1442470  : ال��رخ�����س��ة 
التجاري  ال�سجل  التاأ�سير في  باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا 
اأع���لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب��اإن��ح��لال ال�سركة  لديها 
 23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/6/2025
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : انغوت للخدمات اللكترونية - �ض ذ م م    
الب�سام - بردبي -  ال�سليمان  ابراهيم بن  1908 ملك ب�سام بن  العنوان : مكتب رقم 
الواحد  ال�سخ�س   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - الثنية الولى 
 2264084  : التجاري  بال�سجل  القيد  1037107 رقم   : الرخ�سة  م(، رقم  م  )ذ 
ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 19/6/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 19/6/2025 
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�شابات �ض ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية فايبرانت فايب للتجارة - �ض ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم 
تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية نجم الجنوب لتجارة الملاب�ض الجاهزة - 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/6/2025 والموثق لدى 
اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   23/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
مطعم يولين نوديل هاو�ض �ض ذ م م  اأع��لاه لت�سفية  المذكور  الم�سفي  تم تعيين 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/7/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جبل ال�شعيد للتجارة �ض ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  من  وعلى   23/6/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
اأعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم 
الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من  الم�ستندات والأوراق  م�سطحباً معه كافة 

تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ا�سم الم�سفي : ان بي ان لمراجعة الح�شابات �ض ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �س ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد  دب��ي  الإقت�ساد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
�ض   - اللكترونية  للخدمات  انغوت  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم 
19/6/2025 والموثق لدى  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   
اعترا�س  اأي  لديه  وعلى من   19/6/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�سركة : مجمع تي �شي بي للتعامل اللكتروني �ض ذ م م   
العنوان : معر�س 2 ملك م�سبح را�سد م�سبح الفتان الفلا�سي - بردبي - القوز ال�سناعية 
الولى - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�س الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 922493 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2558313 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة 
7/5/2025 والموثق لدى كاتب  اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى 
الم�سفي المعين الوحدة لمراجعة الح�شابات وال�شت�شارات الدارية - ح�شن المرزوقي 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

ح�شن   - الدارية  وال�شت�شارات  الح�شابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�سفي  ا�سم 
المرزوقي - العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة 
- الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية مجمع 
تي �شي بي للتعامل اللكتروني �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/5/2025
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�س  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 الم�شوؤول المخول

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2379/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�سر رقم 302

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، كلي  تج��اري   352/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�سادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�سوع 
)20391116.5( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : رويال �سنت�سريون للتطوير العقاري �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - برج �سنجل بينز�س تاور - 3902 - 0097143804141   

المطلوب اإعلانه: 1- اأ�سوار دبي للمقاولت ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع��لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  اأق��ام عليكم  قد   : الإع��لان  مو�سوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20391116.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بال�سافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 اأيام من تاريخ ن�سر العلان وال فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�س بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000135414

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-2379-000135414
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:149/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الحادية ع�سر رقم 854
ال�سكر ومقدارها 945  المدعية كمية  بت�سليم  المدعي عليها  تلتزم بموجبه  الذي  البيع  اول:بف�سخ عقد   : الدعوى  مو�سوع 
الواحدة 50 كيلو جرام -  العبوة  �سكر معباء في عبوات بلا�ستيكية وزن  �سكر فقط )ت�سعمائة وخم�سة واربعون( طن  طن 
الف  و�ستون  و�سبعة  و�ستمائة  مليون  دره��م   )1.667.418( وهو  اليها  المحول  المبلغ  )الثمن(  برد  عليها  المدعي  ثانيا:الزام 
واربعمائة وثمانية ع�سر درهما بال�سافة الى الفوائد القانونية بواقع 9% على المبلغ من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
الخ�سم المدخل:�سيتي للتجارة العامة �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي
المطلوب اإعلانه :  1- ركن البركة لتجارة الموا�سي ذ.م.م  -  �سفته : الخ�سم المدخل 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها اول:بف�سخ عقد البيع الذي تلتزم بموجبه المدعي عليها بت�سليم  مو�سوع الإعلان :  قد 
المدعية كمية ال�سكر ومقدارها 945 طن �سكر فقط )ت�سعمائة وخم�سة واربعون( طن �سكر معباء في عبوات بلا�ستيكية وزن 
العبوة الواحدة 50 كيلو جرام - ثانيا:الزام المدعي عليها برد )الثمن( المبلغ المحول اليها وهو )1.667.418( درهم مليون 
و�ستمائة و�سبعة و�ستون الف واربعمائة وثمانية ع�سر درهما بال�سافة الى الفوائد القانونية بواقع 9% على المبلغ من تاريخ 
المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/15  ال�ساعة 09.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:7232/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�سر رقم 767

مو�سوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �سده ب�سداد مبلغ وقدره )10280( درهم ع�سرة الف ومئتان وثمانون 
درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف  . 

المتنازع:نجمة اريزونة لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م
عنوانه:المارات - امارة دبي - المركز التجاري الولى - دبي - �سارع البراج - مبنى برج المنال - �سقة الر�سي 

0528718175 -
المطلوب اإعلانه :  1- فلادي�سلاف �سوخيت�سكايى  -  �سفته : متنازع �سده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  �سده  المتنازع  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اأق��ام  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
)10280( درهم ع�سرة الف ومئتان وثمانون درهما - والفائدة القانونية 5% من تاريخ ال�ستحقاق حتى تاريخ 
ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/7/8  ال�ساعة 09.00 �س 
في قاعة التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خلال موقع محاكم دبي اللكتروني - الخدمات 
العامة - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  الت�شويات   الودية
70392

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/24082

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  المــارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/07/09 الربعاء  يوم  م�شاءا   6:00 ال�شاعة 

�شده هيرا �شينغ ديجبال و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم                                                        الو�شف  

 234،346                                                  �شاعات واأثاث   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363 العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/6047

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن المارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  المــارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2025/07/09 الربعاء  يوم  م�شاءا   6:00 ال�شاعة 

�شده غرينتك اوتومي�شن لتجارة مواد البناء ذ.م.م و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم                                                               الو�شف  

 49،120                                                    اأدوات كهربائيه   
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع اللكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يبرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الأقل .
المارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3 
اعلان بيع عقار بالن�سر

في الدعوى رقم   :  2024/02846/14 تجاري  
طالب التنفيذ : هاي راي�ض لخدمات الإ�شراف الإداري لجمعيات الملاك

Dubai عنوانه  :  مكتب رقم 303 ملك محمد عبدالله بالعبيدة - عود ميثاء
 المنفذ �شده : �شاهينا ريا�ض + ب�شرى ريا�ض

Apricot Tower Unit 204  :    عنوانه
اأنه فى يوم الربعاء الموافق 09-07-2025 ال�شاعة 05:00 م�شاءوفي اليام الثلاث التالية ان اقت�شى الحال �شيجرى بيع 
البيع  )�شركة  بها  انيط  التي  المزايدة مع الجهة  اتخاذ اجراءات  ال�شراء  الراغبين في  اأدناه على  اأو�شافه  المو�شحة  العقار 
 ،، اعلاه  المحدد  التاريخ  في  وذلك   )   HTTP://WWW.EMIRATESAUCTION.AE للمزادات  المــارات 
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع تاأمين ليقل عن %20 من الثمن ال�شا�شي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه 
اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�شه معززا بما يبرره من م�شتندات  قبل الجل�شة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�شاريف خلال ع�شرة اأيام التالية لجل�شة 

البيع. وفيما يلي بيان اأو�شاف الممتلكات :
اأو�شاف العقار:

اأر�ض وماعليها من بناء ينتهي بتاريخ 2103/11/25  -المنطقة : ند ح�شه -رقم الر�ض:1068 - رقم العقار : 204 – ا�شم 
المبنى : APRICOT – الم�شاحه : 188.40 متر مربع - القيمةالتقديرية : 1،312،540 درهم.

مركز ف�س المنازعات الايجارية

70363

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3  

اإعــــــــــلان
تعلن �سلطة اأبوظبي للت�سجيل باأن / ال�سادة :�سادمان احمد �سوهان للمقاولت العامة 

- ذ.م.م - �س.�س.و رخ�سة رقم:CN 4088026 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سادمان احمد �سوهان محمد نور الزمان با�سو %25

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة طارق ح�سين احمد ح�سين %50
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد عارف محمد فاروق %25

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سادمان احمد �سوهان محمد نور الزمان با�سو
تعديل ا�سم تجاري من/ �سادمان احمد �سوهان للمقاولت العامة - ذ.م.م - �س.�س.و
SADMAN AHAMMED SOHAN - GENERAL CONTRACTING - L.L.C  S.P.C

الى/ �سادمان احمد �سوهان للمقاولت العامة - ذ.م.م
SADMAN AHAMMED SOHAN GENERAL CONTRACTING - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�شلطة اأبوظبي للت�شجيل

العدد 14493 بتاريخ 2025/7/3  

اإعــــــــــلان
للخدمات  ر�سان  :�سركة  ال�سادة   / باأن  للت�سجيل  اأبوظبي  �سلطة  تعلن 

اللوجي�ستية - �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م
رخ�سة رقم:CN 4396162 قد تقدموا اإلينا بطلب:

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة عبدالله رم�سان باعي�سى %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/حذف �سالم على �سالم الكاف

تعديل ا�سم تجاري من/ �سركة ر�سان للخدمات اللوجي�ستية - �سركة ال�سخ�س 
الواحد ذ م م

RASAN LOGISTICS SERVICES SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

الى/ �سركة ر�سان للنقليات العامة- ذ.م.م - �س.�س.و
RASAN GENERAL - TRANSPORTATION COMPANY  - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة �سلطة اأبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الإعلان واإل فاإن ال�سلطة غير م�سوؤولة عن اأي 

حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
�شلطة اأبوظبي للت�شجيل
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تف�شل الأدوار المركبة على البطولت التقليدية 

كارول عبود: تح�سيري لـ»فتون«
 في »خطيئة اأخيرة« كان عميقًا ومكثفًا

"القاهرة  م����وق����ع  م����ع  خ����ا�����س  ح�������وار  وفي 
الإخ���ب���اري���ة " ت��ت��ح��دث ك�����ارول ع���ب���ود عن 
رت  ح�سّ وك��ي��ف  الم�سل�سل،  في  تجربتها 
تقدمها  ال��ت��ي  "فتون"  ل�سخ�سية 
فيها  وم��ا  العمل  اأح����داث  �سمن 
من تفا�سيل وتناق�سات، وماذا 
ب��ع��د الن��ت��ه��اء من  ت��رك��ت فيها 
ت�����س��وي��ره��ا، وك��ي��ف ت���ري فكرة 
اللبنانيين  الممثلين  بين  التنوع 
فني،  ع���م���ل  في  وال���������س����وري����ين 
واأم��ور اأخ��رى كثيرة نقراأها في 

هذه ال�سطور:

م�شاحة للتمثيل
ت���ت���ح���دث ك�������ارول ع���ب���ود عن 
عُر�س  الأول حين  انطباعها 
في  "فتون"  دور  ع���ل���ي���ه���ا 
اأخيرة"،  "خطيئة  م�سل�سل 
عُ��ر���س��ت عليّ  "حين  ف��ت��ق��ول: 
�سرح  في  وب�����داأوا  ال�سخ�سية 
ت��ف��ا���س��ي��ل��ه��ا، ����س���ع���رت ف�����ورًا 
التي تمنح  الأدوار  باأنها من 
الممثل م�ساحة حقيقية للعب 
مليئة  �سخ�سية  والتعبير. 
والتناق�سات،  بالتفا�سيل 
بمفاجاآته  ال�سيرك  ت�سبه 
الدقيقة، تمكّن  وحركاته 
ا�ستعرا�س  م����ن  الم���م���ث���ل 
بمتعة  ال��ف��ن��ي��ة  اأدوات��������ه 
جدًا  اأ�سعدني  خال�سة. 
ه��ذا ال���دور، لي�س فقط 
اأقدّمه من  لأن��ه دور لم 
ق��ب��ل، ب��ل لأن���ه مختلف عن 
كانت  اأن��ه��ا  �سبق. كما  م��ا  ك��ل 
مخرج  م���ع  الأولى  تج��رب��ت��ي 
وكنت  رزق"  "طارق  ال��ع��م��ل 
مع  للعمل  ل��ل��غ��اي��ة  متحم�سة 
فريق جديد، في تجربة �سعرتُ 
�ستكون  ب��اأن��ه��ا  ب��داي��ت��ه��ا  م��ن��ذ 

ا�ستثنائية".

قو�ض قزح
قزح"،  ب�"قو�س  "فتون"  ل�سخ�سية  و�سفها  وعن 
قالت: "فتون �سخ�سية ملونة ومتلونة. األوانها ل 
اأظافرها  اأو طلاء  �سعرها  تقت�سر على خ�سلات 
حالتها  اإلى  تم��ت��د  ب��ل  ال�����س��اخ��ب��ة،  ملاب�سها  اأو 
الفطرية  وق��درت��ه��ا  وك��ذب��ه��ا،  المتقلبة،  النف�سية 
على التلون مع كل �سخ�س تقابله، تمامًا كالحية 
فهي  طبيعتها،  تفقد  اأن  دون  جلدها  تبدل  التي 
فيك  تثير  قد  الأولى،  للوهلة  مزعجة  �سخ�سية 
البت�سام،  على  تُرغمك  الوقت  مع  لكنها  النفور، 
اإن�سانًا  ال�ساخب  مظهرها  خلف  تكت�سف  لأن���ك 

ه�سًا يختبئ وراء ال�سجيج كي ل يُهزم".
الحقيقية  �سخ�سيتها  ب��ين  الت�سابه  اأوج���ه  وع��ن 
اأيً��ا من  اأن  اأظ��ن  :"ل  تعلق   ،" "فتون  و�سخ�سية 
لكن  ح��قً��ا،  ت�سبهني  قدمتها  ال��ت��ي  ال�سخ�سيات 
بطبيعة الحال، اأمنحها من روحي �سيئًا. اأمنحها 

�سوتي، �سكلي، اإح�سا�سي، واأحيانًا حتى �سمتي".
وت�سيف: "�سخ�سية فتون مثلًا بعيدة تمامًا عني 
نقطة  ثمة  لكن  والح��ي��اة،  ال�سخ�سية  حيث  م��ن 
خفية تتقاطع فيها روحها مع روحي، لأنها تمر 
اأدائي.فلو  وتولد من  بلغتي،  وتقال  خ��لالي،  من 
مختلفة  فتون  لكانت  اأخ���رى،  ممثلة  ال���دور  اأدت 
تم��امً��ا. ف��ه��ي ع��ل��ى ال����ورق مج���رد م��لام��ح اأولية، 
تتقم�سها.  التي  الممثلة  ت�ستمد روحها من  لكنها 
ترجمة  ب��ل  تقليدًا،  لي�س  التمثيل  اأف��ه��م  وه��ك��ذا 

داخلية لما هو مكتوب، بلغة الممثل الخا�سة".

الميزان الحقيقي
التح�سير  ع���ن م��رح��ل��ة  ع���ب���ود  ك�����ارول  ت��ت��ح��دث 
�سخ�سية  "لكل  ف��ت��ق��ول:  "فتون"،  ل�سخ�سية 
ل  التي  وم�سكلاتها  واأحمالها  الخ��ا���س،  توترها 
اإلى هذا  اأن يدخل  الممثل  تظهر للجمهور، وعلى 
الأدوات  العقد، ويجد  تلك  العالم الخفي، ليحل 

المنا�سبة ليُعبّر بها عن م�ساعرها ب�سدق".
وت�سيف: "تح�سيري لفتون كان عميقًا ومكثفًا، 
وا���س��ت��غ��رق م��ن��ي وق���تً���ا وج���ه���دًا ك��ب��يري��ن، لأنها 
لم  متناق�سة.  ح��الت  وتعي�س  مركبة  �سخ�سية 

يكن بالإمكان القتراب منها �سطحيًا، بل كان ل 
اأفهم لماذا تقول  بد من الغو�س في دواخلها حتى 
ولم���اذا ت�سمت ح��ين ت�سمت. وهنا كان  ت��ق��ول،  م��ا 
للمخرج دور اأ�سا�سي، فهو الميزان الحقيقي في هذه 
الرحلة. يعرف ما الذي تتطلبه ال�سخ�سية في كل 
م�سهد، وي�سبط الإيقاع النف�سي بدقة، لنبني معًا 

�سخ�سية حقيقية تنب�س على ال�سا�سة".
اإذا كانت ترى في نف�سها جانبًا  وعند �سوؤالها عما 
الآخرين  التي تمر في حياة  فتون،  �سخ�سية  من 
وتترك اأثرًا ل يُن�سى، اأجابت كارول عبود بتاأمل: 
"اأعتقد اأن كل اإن�سان، بطريقة اأو باأخرى، يترك 
اأو  اأو موقف،  اأث��رًا في حياة اأحدهم.. ربما بكلمة، 
دائمًا  يكون  اأن  ي�سترط  ل  الأث��ر  ع��اب��رة.  علاقة 
ناتًجا عن علاقة طويلة اأو قرب كبير، فقد يتركه 
حتى عابر �سبيل نلتقيه مرة واحدة. واإن كنت قد 
تركت اأثرًا في حياة اأحد، فاأرجو من قلبي اأن يكون 

اأثرًا طيبًا، يذكره بالخير وال�سدق".
كفرا�سة  ك��ان��ت  لي  ب��ال��ن�����س��ب��ة  "فتون  وت�����س��ي��ف: 
�سخ�سيات  ب��ين  وابت�سامة  بخفة  تطير  م��ل��ون��ة، 
الم�سل�سل… فرا�سة تحب الحياة، وتقاوم ق�سوتها 
بقيت  الجميلة  الخفة  تلك  الخا�سة.  بطريقتها 
معي حتى بعد اأن انتهى الت�سوير، وكاأن �سيئًا من 

روحها ت�سلل اإلي".

ك��ل ما  لها  ت��رك��ت  الم��ق��اب��ل،  "لكنني، في  وت��اب��ع��ت: 
ن��ف�����س��ي��ة م���ع���ق���دة، �سحكها  ح��م��ل��ت��ه م���ن ح�����الت 
في  الم�سحك  وده��اءه��ا  وكذبها،  �سدقها  وبكاءها، 
اللتفاف على الحياة. اأنا بحاجة، في كل مرة، لأن 
من  اأملك  ما  كل  اأوؤدي��ه��ا  التي  ال�سخ�سية  اأعطي 
بالكامل.  وروح��ي  ج�سدي  اأ�سكنها  اأن  اأحا�سي�س، 
ث���م، ح���ين اأودع����ه����ا، اأُغ���ل���ق ال���ب���اب خ��ل��ف��ه��ا بهدوء 
بقلب  ج��دي��دة،  �سخ�سية  ا�ستقبال  م��ن  لأتم��ك��ن 

مفتوح ونف�س جديد".
واخ��ت��ت��م��ت ك����ارول ع��ب��ود ح��دي��ث��ه��ا ب��ال��ت��ع��ب��ير عن 
الكبير  التنوع  "هذا  قائلة:  للتجربة،  امتنانها 
في عدد ونوعية الممثلين في الم�سل�سل ل �سك يُغني 
الكثير  ال��ت��ج��رب��ة  اإلى  وي�����س��ي��ف  ف��ن��ي،  ع��م��ل  اأي 
جانب  اإلى  الكوالي�س،  ففي  والمتعة.  الن�سج  من 
الحتراف، هناك اأوقات جميلة ت�سنع، وتفا�سيل 

�سغيرة تخلق روحًا جماعية حقيقية".
"المزيج اللبناني-ال�سوري لي�س تجربة  وت�سيف: 
الدراما، بل هو امتداد ل�سنوات من  جديدة على 
وحققت  نجاحها  اأثبتت  التي  الم�ستركة  الأع��م��ال 
يجتمع  وعندما  الجمهور.  ل��دى  وا�سعًا  ح�سورًا 
ممثلون من خلفيات مختلفة، لكن بروؤية واحدة، 
اأو�سع، ولكل لحظة على  ي�سبح لكل م�سهد حياة 

ال�سا�سة طاقة م�ساعفة".

م�سطفى كامل يطرح خام�س اأغاني 
األبومه بعنوان "ناق�سة �سكر"

اأغ��ن��ي��ة ج��دي��دة م��ن ال��ب��وم��ه الجديد،  ط��رح ال��ف��ن��ان م�سطفى ك��ام��ل 
اأحمد  واألح��ان  المالكى  اأحمد  كلمات  �سكر" من  "ناق�سة  اإ�سم  وتحمل 
البرازيلي وتوزيع وميك�س وما�ستر زووم، وتعد خام�س اأغانى الألبوم 

الذى يحمل ا�سم "قولولى مبروك".
بعد نج��اح طرح  الفنان م�سطفى كامل  األ��ب��وم  اأغ��ان��ى  وت��اأت��ى خام�س 
"دنيا  وهى  كبيرا،  نجاحا  وتحقيقها  الجديد،  األبومه  من  اأغانى   4
واألح��ان فار�س فهمي وتوزيع  وقلابة" وهى من كلمات م��ودى نبيل 
كلماته  "حُب مين" وهى من  واأغنية  اأم��ين،  اأحمد  وميك�س وما�ستر 
اإيهاب عبد  اإيهاب كوليبك�س واإخ��راج  واألح��ان منعم وميك�س وما�ستر 
الجديد  األبومه  �سمن  مفتوح،  كتاب  ا�سم  تحمل  واأغنية  اللطيف، 
قولولي مبروك، وهى من كلمات واألحان م�سطفى كامل وتوزيع طه 

الحكيم وميك�س وما�ستر اأحمد جودة.
اأن��ه طرح  كما 
م���������وؤخ���������را 

اأولى اأغانى األبومه الجديد بعنوان قولولي مبروك وهي من كلماته، 
الميك�س  بعملية  ق��ام  بينما  الخ�سري،  عمرو  وت��وزي��ع  مدين،  واألح���ان 

والما�ستر المهند�س هاني محرو�س، وت�سدرت التريند عقب طرحها.
بينهم:  ال�سعراء، من  نخبة من  متنوعة مع  تعاونات  الألبوم  وي�سم 
اأحمد المالكي، اأحمد �سكري، مودي نبيل، واأحمد غريب، كما �سارك في 
الألحان كل من: مدين، فار�س فهمي، اأحمد البرازيلي، ح�سين زكريا، 

ح�سين محمود، ومنعم.
المو�سيقى فيتعاون كامل مع: توما، عمرو الخ�سري،  التوزيع  اأما في 
طه الحكيم، اأحمد اأمين، زووم، مجدي داوود، وكولبيك�س. كما ي�سرف 
والميك�ساج عدد  الت�سجيل  على عمليات 
ال�����س��وت، منهم:  م���ن م��ه��ن��د���س��ي 

اأحمد جودة،
 اأمير محرو�س، هاني محرو�س، 

واإ�سلام غلاب.

اإياد ن�سار:  »من اأيام الجيزة« 
يتناول �سخ�سيات واقعية

اأيام  اإنه ينتظر عر�س فيلمه الجديد »من  اإياد ن�سار  قال الفنان الأردني 
الجيزة«، والذي انتهى ت�سويره، ومقرر طرحه في دور العر�س الم�سرية 

والعربية خلال �سهر يوليو المقبل، متمنياً اأن يلقى اإعجاب الجمهور.

 

واأ�ساف في ات�سال هاتفي مع »الراي«، اأن العمل يمثل تجربة فنية 
مختلفة، تجمع بين الطابع الكوميدي والواقع الجتماعي، في اإطار 
عنه. وتعبر  الجمهور  تم�س  اإن�سانية  ر�سائل  يحمل  لكنه   خفيف، 

واقعية،  ���س��خ�����س��ي��ات  ي���ت���ن���اول  »ال���ف���ي���ل���م  اأن  اإلى  ن�������س���ار  واأ������س�����ار 
في  مكان  اأي  في  اأو  المقهى  اأو  ال�����س��ارع  في  ك��ان  اإن  حياتنا  في  ن�سادفها 

همومه  يحمل  ب�سيط  رج���ل  �سخ�سية  اأق����دم  ال��ع��م��ل  وخ���لال  م�����س��ر، 
ب��ط��ري��ق��ت��ه الخ���ا����س���ة وي�����س��ع��ى اإلى ال��ب��ح��ث ع���ن مخ����رج و����س���ط زح���ام 
الم�ساهدين«. اإلى  وال����روح  ال�سخ�سية  ه��ذه  ت�سل  اأن  واأتم��ن��ى   الح��ي��اة، 

وق����دم ن�����س��ار ال�����س��ك��ر اإلى ف��ري��ق ال��ع��م��ل والم���خ���رج م��رق�����س ع����ادل، وقال: 
ب��ال��ط��اق��ة الإيجابية،  ال��ت�����س��وي��ر ك���ان م��ل��ي��ئ��اً  »تج��رب��ة مم��ي��زة، ول��وك��ي�����س��ن 
نخبة متميزة، منهم عمرو  وج��ود  �سيما مع  وا���س��ح، ل  تناغم  وك��ان هناك 

وهو  وغ��يره��م،  �سماحة  اآي��ة  �سلاح،  ح��اتم  لطفي،  محمد  عبدالجليل، 
الكاميرا«. اأم���ام  ال�سخ�سيات  ب��ين  الكيمياء  على  انعك�س   م��ا 

وتحدث ن�سار بحما�سة عن م�ساركته في فيلم »الم�سروع 
له  عبدالعزيز  ك��ريم  مع  »التعاون  ق��ال:  و   ،»X

ط��اب��ع خ���ا����س، ن��ح��ن ن��ق��دم م���ن خ���لال الفيلم 
تجربة تنتمي اإلى نوعية الأك�سن الجتماعي، 

درامية  ومعالجة  اإن�سانية  اأبعاداً  وتت�سمن 
ك��ب��ير ويعمل  مخ��ت��ل��ف��ة، وك�����ريم نج���م 

ب������روح ال���ف���ري���ق، م����ا ي��ج��ع��ل اأج������واء 
و�سعيد  ومم��ت��ع��ة  �سل�سة  ال��ع��م��ل 

ب������ه������ذا ال������ن������ج������اح وح����ج����م 
ال��ت��ي حققها  الإي�����رادات 

الآن«. ح��ت��ى   ال��ف��ي��ل��م 

روحًا  وتمنحها  ال�شخ�شيات  تعي�ض  بل  فقط  تمثل  ل  اأنها  عبود  كارول  تثبت  لها،  ظهور  كل  في 
ت�شبهها. فنانة لبنانية تمتاز بخياراتها المختلفة، ل ت�شير وفق ال�شائد، بل ت�شنع لنف�شها خطًا 
ا، حيث تف�شل الأدوار المركبة على البطولت التقليدية، وتوؤمن باأن العمق اأهم من  دراميًا خا�شً

الواجهة.
وباأدائها الذي يجمع بين الح�شا�شية والقوة تطل كارول عبود على جمهورها في م�شل�شل "خطيئة 
اأخيرة" ب�شخ�شية "فتون"، امراأة في منت�شف الخم�شينات، تعي�ض على هام�ض الحكاية لكنها تم�شك 

بخيوطها من الخلف، ل ت�شتجدي عاطفة الم�شاهد بل تفر�ض احترامها بهدوئها و�شدقها.
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اأطعمة �سائعة قد ترفع 
�سغط الدم ب�سمت

ين�سح عدد من الأطباء بتجنب بع�س الأطعمة التي قد توؤدي اإلى ارتفاع 
�سغط الدم ب�سكل غير متوقع.

القلب  باأمرا�س  للاإ�سابة  رئي�سي  خطر  عامل  يعد  ال��دم  �سغط  فارتفاع 
من  العديد  في  للوفاة  الرئي�سية  الأ�سباب  من  وهي  الدماغية،  وال�سكتات 

البلدان حول العالم.
�سحي،  دم  �سغط  على  بالحفاظ  وث��ي��ق  ب�سكل  ال��غ��ذائ��ي  النظام  ويرتبط 
خف�س  في  ي�ساهم  اأن  الم�سبعة  والدهون  ال�سوديوم  تناول  لتقليل  يمكن  اإذ 
اأجرتها جامعة  خطر الإ�سابة بهذه الأمرا�س المزمنة. وفي درا�سة حديثة 
جونز هوبكنز، اأكد الباحثون اأن اتباع النظام الغذائي المنخف�س ال�سوديوم 
والدهون الم�سبعة ي�ساعد في خف�س �سغط الدم لدى مر�سى ال�سكري من 

النوع الثاني.
وفيما يلي بع�س الأطعمة التي يجب الحذر منها اأو الحد من تناولها:

- المخللات 
تحتوي على ن�سب عالية من ال�سوديوم، اإذ اإن حبة مخلل واحدة قد تحتوي 

على اأكثر من ثلثي الكمية اليومية المو�سى بها من ال�سوديوم.

- زيت جوز الهند
الدهون  م��ن  ج��دا  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  �سحي،  كبديل  �سهرته  رغ��م 
 64% الزبدة )ح��والي  اأعلى من  %90، وهي  اإلى ح��والي  الم�سبعة ت�سل 

دهون م�سبعة( اأو دهن البقر )40%(،.

- الجبن القري�ض
يعد غنيا بال�سوديوم والدهون، لذا يُف�سل تناوله بكميات �سغيرة فقط.

- الخبز
يحتوي على ال�سوديوم بن�سب قد تكون مرتفعة، خا�سة عند ا�ستخدامه في 

ال�سندوي�سات مع الجبن واللحوم الباردة.

- وجبات الدجاج الجاهزة
اإليها الملح بكميات كبيرة في المطاعم ومتاجر البقالة، ما  غالبا ما يُ�ساف 

يزيد من محتوى ال�سوديوم فيها مقارنة بالدجاج المح�سر في المنزل.

الأمازون؟ نهر  يقع  • اأين 
- اأمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�شم  تُعرف  التي  المدينة  ا�شم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�شامة  اأ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�شيون  ي�شمى  • ماذا 
- المان�س

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  اأول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

مرات باأربع  ال�سم�س  اأ�سعة  من  اأقوى  الليزر  اأ�سعة  اأن  اأن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  تاأثراً  اللغات  اأكثر  هي  المالطية  اللغة  اأن  تعلم  • هل 

العطور �سناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  اأمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  اأن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�سى  تفتيت  اإلى  اأ�ساروا  من  اأول  اأن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  اإدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الراأراأة   - اأن  تعلم  • هل 
الأر�س على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  اأن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  اأن  تعلم  هل   •

لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�سنوع  الر�سا�س  قلم  اأن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  ال�سطرلب  الة  اأن  تعلم  • هل 
الدينا�سور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  اأن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�سل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  اأن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  اأن  تعلم  • هل 
بريطانيا في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  اأن  تعلم  • هل 

اأمنيات الطفولة 

 

فوائد العد�ض

اإلى  العد�س  باإ�سافة  التغذية  خبيرة  تيخانيت�سيفا  جانا  الدكتورة  تن�سح 
النظام الغذائي لأنه يحتوي على ن�سبة عالية من العنا�سر الغذائية، بما 

فيها البروتين والألياف، ما يجعله وجبة م�سبعة للغاية.
وت�سير الخبيرة اإلى اأنه بالإ�سافة اإلى ذلك للبقوليات قيمة غذائية عالية 
والكال�سيوم  اأمينية  واأحما�س   B1 وفيتامين  الحديد  على  تحتوي  لأنها 
واأميغا6-   3 اأوم��ي��غ��ا-  واأح��م��ا���س  والفو�سفور  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 

الدهنية.
وتقول: "يو�سى الأ�سخا�س الذين يعانون من ال�سمنة وداء ال�سكري بتناول 
العد�س لنخفا�س موؤ�سر ن�سبة ال�سكر في الدم. كما ت�ساعد ال�ستروجينات 
ال��ن��ب��ات��ي��ة الم���وج���ودة في ال��ع��د���س في الح��ف��اظ ع��ل��ى ���س��ح��ة الم�����راأة. ولتناول 
ما  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب  عمل  على  مفيد  ت��اأث��ير  عموما  البقوليات 
اإيجابيا في وظيفة الأمعاء  الدم ويوؤثر  الكولي�سترول في  يخف�س م�ستوى 

ومنظومة المناعة".
وتو�سي الخبيرة بتناول البقوليات 2-3 مرات في الأ�سبوع.

نادت الم اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة اإلى النوم، الليلة هي اآخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�سي ال�سنة ولن 
تعود مرة ثانية بل �ستح�سر غيرها على ظهر ح�سان ابي�س وهي تحمل الهدايا الكثيرة والمنيات لكل من 
يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الطفال اإلى فرا�سهم واغلق كل 
منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�سباح عندما ا�ستيقظ الجميع وجد ايمن بجوار 
�سريره علبه كبيرة من اللوان ومجموعة من الفر�س الحريرية واوراق بي�ساء ووردية لير�سم عليها لوحاته 
الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�سام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�سه 
لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�سا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد 
ف�ستانا جميلا يحت�سن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها 

وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�سوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع اإلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان ال�سنة 
الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الزهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�سغيرة فانت لن ت�ستطيعي ان تركبي 
الدراجة او تر�سمي بالفر�ساه او تلعبي بالعرائ�س ف�سحكت الم وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني تلك الزهار 
وا�سكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان تاأتي ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�سحكت 

الم وقالت وانا يكفيني ان تاأتي مرة واحدة فقط. 

الممثلة الأيرلندية فيونا جلا�شكوت خلال جل�شة ت�شوير للم�شل�شل التلفزيوني »�شيرلوك وابنته« �شمن فعاليات مهرجان مونت كارلو التلفزيوني في موناكو. ا ف ب

طريقة للحفاظ على �سحة الأ�سنان دون ا�ستخدام الأدوية
اأن   Scientific Reports مجلة  ذك��رت 
علماء من البرازيل تمكنوا من اكت�ساف طريقة 
دواعم  التهاب  وت��ط��ور  ال��ف��م  التهابات  لمحاربة 

ال�سن المزمن دون الحاجة ل�ستخدام الأدوية.
واأ�سارت المجلة اإلى اأن العلماء اأجروا درا�سة على 
فئران التجارب لمعرفة اأف�سل الطرق الطبيعية 
للحفاظ على �سحة الأ�سنان، وخلال الختبارات 
اأحدث العلماء التهابات ا�سطناعية حول جذور 
اأ���س��ن��ان ح��ي��وان��ات ال��ت��ج��ارب، ث��م ق���ارن���وا تاأثير 
"اأوميغا3-"  مكملات  وتناول  البدني  الن�ساط 

على تلك اللتهابات.

حيوانات  اإخ�ساع  اأن  ال��درا���س��ة  نتائج  واأظ��ه��رت 
ب�سكل م�ستمر خفف  البدني  للن�ساط  التجارب 
التي  الفئران  لكن  لديها،  اللتهابات  حدة  من 
ب����دني واأع���ط���ي���ت مكملات  ل��ن�����س��اط  اأخ�����س��ع��ت 
"اأوميغا3-" حققت نتائج اأف�سل، اإذ انخف�س في 
وقل  اللتهابية،  ال�سيتوكينات  انت�سار  اأج�سامها 
كما  للمر�س،  الم�سببة  البكتيريا  انت�سار  لديها 

تباطاأ لديها تدمير الأن�سجة بن�سبة اأكبر.
اأن  النتائج يمكن  ه��ذه  ب���اأن  ال��ب��اح��ث��ون  و���س��رح 
ت�سكل اأ�سا�سا لتو�سيات وقائية جديدة للحفاظ 
على �سحة الفم. ورغم الحاجة لإجراء تجارب 

�سريرية على الب�سر لتاأكيد النتائج، فاإن الدرا�سة 
اإ���س��اف��ي��ا ع��ل��ى ال��ف��وائ��د ال�سحية  ت��ق��دم دل��ي��لا 
المتعددة للمواظبة على الن�ساط البدني وتناول 
بل  ع��ام��ة،  للج�سم  فقط  لي�س  "اأوميغا3-"، 

ول�سحة الأ�سنان والفم تحديدا.
التهاب مزمن  ال�سن، وهو  دواع��م  التهاب  ويعد 
تتطور  الأ�سنان، حالة خطيرة قد  حول ج��ذور 
ب�سمت، وتوؤدي في النهاية اإلى فقدان الأ�سنان، 
للج�سم،  ال��ع��ام��ة  ال�سحة  ع��ل��ى  ت��وؤث��ر  وق���د  ب��ل 
خا�سة لدى مر�سى ال�سكري اأو من يعانون من 

ا�سطرابات جهازية اأخرى.


