
�ص 22

�ص 27

احتفال اليوم التراثي 
الإماراتي في �سفارة 
الدولة في نيودلهي

تفا�سيل     Philately
�سغيرة تُخفي خلفها 

حيوات كاملة

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   12  ديسمبر    2024  م   -    العـدد   14326  
Thursday   12    December    2024   -  Issue No 14326

ا�ستراتيجية علاجية واعدة للتعامل  
مع مر�ض ال�سكري النوع الثاني �ص 23

�سباب بعد ال�ستين..
 8 عادات يومية تحمل ال�سر

�إن �ل�شيخوخة �أمر لا مفر منه، لكن هذ� لا يعني �أنه يتعين 
�إن هناك  �ل�شن، بل  �أن يبدو وكاأنه كبير في  �ل�شخ�ص  على 
بع�ص �لاأ�شخا�ص يتحدون م�شيرة �لزمن، ويبدون �شبابًا في 

�ل�شتينيات وما بعدها.
 Small ن�����ش��ره م��وق��ع  ت��ق��ري��ر  م��ا ج���اء في  وب��ح�����ش��ب 
على  يقت�شر  لا  �لاأم��ر  ف��اإن   ،Business Bonfire
�لجينات �لجيدة �أو �لعناية بالب�شرة بتكاليف باهظة، 
يومية  ع��اد�ت  في  �لاأحيان  من  �لكثير  في  يتلخ�ص  �إنما 

ب�شيطة، كما يلي:
الماء من  منا�سبة  كمية  �سرب   .1

محوري  ب�سكل  ي�ساعد  الم��ي��اه  م��ن  منا�سبة  كميات  ت��ن��اول 
ال�سبابي  توهجهم  على  الح��ف��اظ  م��ن  الأ�سخا�ص  بع�ص 
بانتظام يغذي  الماء  �سرب  اإن  العمر.  ال�ستينيات من  حتى 
ن�سرة  الب�سرة  على  الح��ف��اظ  في  ��ا  اأي�����سً وي�ساعد  الج�سم 
يتم  ما  غالبًا  ولكنها  ب�سيطة  يومية  ع��ادة  اإنها  وم�سرقة. 
تجاهلها، ويمكن اأن ت�ساهم ب�سكل كبير في مظهر �سبابي. 
اإن اأولئك الذين يبدون اأ�سغر من �سنهم، يدركون اأهمية 
البقاء رطبين. اإنهم ي�سربون عادةً ثمانية اأكواب من الماء 

على الأقل يوميًا.
بانتظام الريا�سة  ممار�سة   .2

يمكن التاأكيد بما فيه الكفاية على اأهمية الن�ساط البدني 
اأولئك  ت��ع��زز ج��ه��ود  ال��ت��ي  ال��ع��ادات  اإح���دى  اإن��ه��ا  المنتظم. 
عليهم علامات  اأن تظهر  دون  ال�سن  يتقدمون في  الذين 
ال�����س��ي��خ��وخ��ة. يم��ك��ن زي����ادة ال�����دورة ال��دم��وي��ة م��ن خلال 
لأي  يمكن  ل  طبيعيًا  توهجًا  يمنح  بما  اليومي  الرك�ص 

منتج للعناية بالب�سرة اأن ي�ساهيه.
وما  ال�ستينيات  في  �سبابًا  ي��ب��دون  ال��ذي��ن  الأ���س��خ��ا���ص  اإن 
بعدها، لديهم عادة روتين تمرين يلتزمون به �سواء كان 
ذلك اليوغا اأو ال�سباحة اأو الم�سي اأو رفع الأثقال وما يهم 

هو الت�ساق والمواظبة.
اأولوية النوم   .3

اإن��ه مرحلة  اإع��ادة �سحن بطاريات،  لي�ص مج��رد  النوم  اإن 
�سيء  كل  ومعالجة  الإ�سلاح،  و�سع  الأج�سام  فيها  تدخل 
الهرمونات.  التوازن في  اإلى اختلال  التالفة  من الخلايا 
المظهر  الأم��ر ب�سحة الجلد والحفاظ على  عندما يتعلق 

ال�سبابي، فاإن النوم هو عامل تغيير مطلق.
كي�ص  م�ست�سفيات  جامعة  مركز  اأج��راه��ا  درا���س��ة  اأظ��ه��رت 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الأ�سخا�ص  اأن  كليفلاند،  في  الطبي 
م��ت��زاي��دة ل�سيخوخة الجلد  ل��دي��ه��م ع��لام��ات  ال��ن��وم  ق��ل��ة 
المت�ساوي  غير  والت�سبغ  الدقيقة  الخطوط  ذل��ك  في  بما 

وانخفا�ص مرونة الجلد.
المتوازن الغذائي  النظام   .4

اللتزام  ال�سيخوخة  ع��لام��ات  تح��دي  ي�ستلزم 
بعادة تناول نظام غذائي متوازن غني بالفواكه 
والخ�سراوات والبروتينات الخالية من الدهون 
والحبوب الكاملة. تلعب التغذية دورًا مهمًا في 

�سحة الجلد والمظهر العام.
ت��ن��اول��ه��م للاأطعمة  ي��ح��د ه�����وؤلء الأف������راد م���ن 

الم�����س��ن��ع��ة وال�������س���ك���ري���ات الم����ك����ررة وال����ده����ون غير 
ال�سحية. وبدلً من ذلك، يختارون الأطعمة المليئة 

تعزز  التي  الغذائية  والعنا�سر  الأك�سدة  بم�سادات 
�سحة الجلد وتحارب ال�سيخوخة.

الإيجابية تبني   .5
بالمظهر  بالعناية  يتعلق  بر�ساقة  ال�سن  في  التقدم  اإن 

فاإن  لذلك،  اإيجابية.  عقلية  تعزيز  اإلى جانب  الج�سدي 
بعدها،  وم��ا  ال�ستينيات  في  �سبابًا  ي��ب��دون  ال��ذي��ن  اأول��ئ��ك، 
اإنهم  معدية.  واإيجابية  م�سرقة  ابت�سامة  ع��ادةً  يحملون 
على  مبا�سر  ت��اأث��ير  لها  ومواقفهم  اأف��ك��اره��م  اأن  ي��درك��ون 

وجوههم وو�سعية اأج�سامهم.
المتنان  عد�سة  خ��لال  من  الحياة  اإلى  النظر  يختارون 
اإن��ه��م ي�سبحون  ع��ن ظ��روف��ه��م.  النظر  وال��ت��ف��اوؤل، بغ�ص 

اأكثر �سبابًا ب�سبب هذه النظرة الإيجابية، التي تجعلهم 
ا اأكثر �سهولة في التعامل وحيوية. اأي�سً

يوميًا ال�سم�ص  واقي   .6
ال�����س��م�����س��ي��ة تجعل  وال��ب��ق��ع  الم��ب��ك��رة  ال��ت��ج��اع��ي��د  اإن 

ف��اإن واقي  ل��ذا،  ب�سنوات.  �سنًا  اأك��بر  ال�سخ�ص يبدو 
من  عليه  الم�ساومة  يمكن  ل  ج��زءًا  ي�سبح  ال�سم�ص 

الروتين اليومي.
بالب�سرة  للعناية  دقيقتين  تخ�سي�ص  مجرد  اإن 
�سابًا  يبدو  ال�سخ�ص  تجعل  ال�سارة  الأ�سعة  من 

بينما هو في ال�ستينيات وما بعدها.
الدورية الفحو�سات   .7

من المعروف اأن الوقاية خير من العلاج، فهو ال�سعار الذي 
يوؤمن به بقوة اأولئك الذين يبدون �سبابًا بعد �سن ال�ستين، 
في  حا�سمًا  دورًا  الدورية  الطبية  فحو�ساتهم  تلعب  حيث 

العافية،  روت������ين 
لإن����ه����م ي���درك���ون 
الك����ت���������س����اف  اأن 
المبكر لأي م�سكلة 
���س��ح��ي��ة ي��زي��د من 
ف�������ر��������ص ال������ع������لاج 
وي�ساعد  ال����ن����اج����ح 
الح����ف����اظ  في  �����ا  اأي�����������سً
العامة  ���س��ح��ت��ه��م  ع��ل��ى 
ال�سبابي.  وم���ظ���ه���ره���م 
ت�سمل الفحو�سات الدورية 
الب�سرة والعيون و�سغط الدم 
وم�������س���ت���وي���ات ال�����س��ك��ر في ال����دم 

والكولي�سترول.
الذاتية العناية   .8

يوجد في قلب الحفاظ على مظهر 
اللتزام  ال�����س��ت��ين  ���س��ن  ب��ع��د  ال�����س��اب 
اأولئك  اإن  ال��ذات��ي��ة.  بالعناية  الثابت 
�سبابي  مظهر  على  يحافظون  الذين 
لحتياجاتهم  الأول�����وي�����ة  ي���ع���ط���ون 
التي  للاأن�سطة  وق��تً��ا  ويخ�س�سون 
وعقولهم  اأج���������س����اده����م  ت����غ����ذي 

واأرواحهم.
بالذات  العناية  اأن  يدركون  اإنهم 
لي�ست رف��اه��ي��ة، ب��ل ���س��رورة. فهم 
الهوايات،  في  ال��وق��ت  ي�ستثمرون 
وي�����ح�����اف�����ظ�����ون ع����ل����ى ع����لاق����ات 
ويمار�سون  ق����وي����ة،  اج��ت��م��اع��ي��ة 
بب�ساطة  اأو  وال����ق����راءة،  ال��ت��اأم��ل، 
لحظات  روتيني  ب�سكل  يخ�س�سون 
حمامًا  ك��ان  ���س��واء  لأنف�سهم،  ه��ادئ��ة 
ه��ادئ��ة في  ن��زه��ة  اأو مج���رد  ي��وغ��ا  اأو جل�سة  ل��لا���س��ترخ��اء 

حديقة.

كم ي�ستغرق الج�سم للتكيف بعد 
تغيير ال�ساعة البيولوجية؟

لتغيير  تاأثيرات كبيرة  ك�سفت تجربة جديدة عن 
ال�����س��اع��ة ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ع��ل��ى الج�����س��م، ب��ع��د ال�سفر 
اختياره  تم  مختلف،  زمني  توقيت  اإلى  والنتقال 

بفارق 5 �ساعات فقط في هذه التجربة.
في  الب�سيطة  ال��ت��ح��ولت  ح��ت��ى  اأن  ال��ب��ح��ث  ووج���د 
عملية  في  فو�سى  اإلى  ت���وؤدي  ق��د  اليومي  جدولنا 
على  م��وؤق��ت��اً  ل��دي��ن��ا،  ال��داخ��ل��ي  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل 

الأقل.
وفي التجربة التي �سارك فيها 14 �سخ�ساً، تبين اأن 
اأغلب ال�سطرابات الأي�سية التي حدثت قد بداأت 
 72 اإلى   48 غ�سون  في  طبيعتها  اإلى  ال��ع��ودة  في 
تتمتع  الداخلية  اأنظمتنا  اأن  يُظهِر  �ساعة، وهو ما 

بمرونة ملحوظة.
القدرة  ه��ذه  ت�ساعد  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
النا�ص  اأغ��ل��ب  ق��درة  �سبب  تف�سير  في  التكيف  على 
على التكيف مع مناطق زمنية جديدة في غ�سون 

ب�سعة اأيام بدلً من المعاناة من ا�سطراب الرحلات 
الجوية الطويلة اإلى اأجل غير م�سمى.

اأيام،   8 وا�ستمرت  المختبر،  في  ال��درا���س��ة  واأج��ري��ت 
حيث وافق الم�ساركون، الذين كانوا يتمتعون ب�سحة 
الوزن  زي��ادة  يعانون من  ولكنهم  ب�سكل عام  جيدة 
اليومي  ال�سمنة الخفيفة، على تغيير جدولهم  اأو 
5 �ساعات، على غرار ما يحدث عند  بالكامل لمدة 

ال�سفر.
و����س���ي���ط���ر ف���ري���ق ال���ب���ح���ث م����ن ج���ام���ع���ة ����س���وراي 
ال��بري��ط��ان��ي��ة ب��ع��ن��اي��ة ع��ل��ى ك��ل ���س��يء، م��ن توقيت 
الوجبات، اإلى التعر�ص لل�سوء، اإلى جداول النوم.

التمثيل  عملية  ح���ول  مف�سلة  ب��ي��ان��ات  وج��م��ع��وا 
ال��غ��ذائ��ي ل��ل��م�����س��ارك��ين، بم��ا في ذل���ك م���دى �سرعة 
التي  الطاقة  وكمية  للطعام،  اأج�سامهم  معالجة 
ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات  ت���غ���يرت  وك���ي���ف  ي��ح��رق��ون��ه��ا، 

والدهون في الدم طوال اليوم.

ال�سين تطوّر قطاراً ب�سرعة تفوق الطائرة
على  ال�سين  تعمل  النقل..  و�سائل  في  ث��ورة  لإح���داث  �سعيها  اإط���ار  في 
على  مغناطي�سياً  وي��ط��ف��و  ال��ط��ائ��رة،  ت��ت��ج��اوز  ب�سرعة  ق��ط��ار  ت��ط��وي��ر 
الق�سبان معتمداً على تكنولوجيا الرفع المغناطي�سي الحالية، المعروفة 

با�سم "ماجليف".
وتبلغ �سرعة "القطار المغناطي�سي" األف كيلومتر في ال�ساعة من خلال 
ي�سمح  ما  الحتكاك،  تقليل  في  ت�سهم  التي  المغناطي�سي،  الرفع  تقنية 

للقطار بالتحرك ب�سلا�سة اأكبر، وبالتالي زيادة �سرعته وكفاءته.
ال�سفر بين  اأوق��ات  اأن ي�ساعد على اخت�سار  وتاأمل من خلاله ال�سين 
المدن الكبرى ب�سكل ملحوظ، ف�سلًا عن توفير خيارات نقل �سديقة 

للبيئة واأكثر ا�ستدامة وكفاءة في ا�ستخدام الطاقة.
وفقاً لموقع "مترو" البريطاني، يعمل مهند�سو ال�سكك الحديدية في 
ال�سين على اإطلاق اأول قطار "هايبرلوب" في العالم خلال عقد من 
الزمن. رغم اأهمية هذه التقنية في اإحداث ثورة بمجال النقل، تعرّ�ست 
من  المحمول  الهاتف  لت�سالت  تحدياً  ت�سكل  باعتبارها  وا�سع  لجدل 
للانتقاد  الهايبرلوب  ق��ط��ارات  فكرة  تعرّ�ست  كما  الخام�ص.  الجيل 
باعتبارها غير واقعية ب�سبب التكاليف المرتفعة والحاجة اإلى بناء بنية 
القطارات  ت�ستطيع  لل�سكك الحديدية، حيث ل  تحتية جديدة تماماً 

المغناطي�سية عالية ال�سرعة ا�ستخدام الق�سبان الحالية.

طالب يخترق اأنظمة مدر�سته ب�سبب »الملل«
م��وؤق��ت، جراء  ب�سكل  م��در���س��ت��ه  م��ن  للف�سل  ب��ري��ط��اني  ت��ع��ر���ص ط��ال��ب 
في  وج���وده  اأث��ن��اء  بالمدر�سة  الخا�سة  الكمبيوتر  اأنظمة  �سبكة  اخ��تراق��ه 
وبح�سب  بالملل".  "�سعوره  وه��و  غريب،  ل�سبب  الكمبيوتر،  علوم  ف�سل 
�سحيفة "مترو" البريطانية، تلقى الطالب، الذي يُدعى رايلي �ستودرن 
اأو�ستيل  �سانت  مدينة  في  مدر�سته  م��ن  بالف�سل  خطاباً  ع��ام��اً(،   15(
اأواخر  في  حدثت  التي  الخ���تراق  عملية  بعد  اأي���ام،   3 لم��دة  البريطانية 
نوفمبر -ت�سرين الثاني الما�سي. من جانبه، �سرّح والد الطالب اأن ابنه 
كان قد تم ت�سخي�سه با�سطراب نق�ص النتباه، وفرط الن�ساط والتوحد 
والقلق الجتماعي والعاطفي ال�سديد، م�سيراً اإلى اأنه كان منعزلً للغاية 
للاأطفال  العقلية  ال�سحة  خدمات  في  العلاج  من  �سهراً   18 بعد  حتى 
والمراهقين. وت�ساءل الأب عن �سبب عدم ح�سول ابنه على دعم احتياجات 
التعليم الخا�سة لمنعه من ال�سعور بالملل، بح�سب اتفاق المدر�سة، م�سيراً 
اختراق  مراهق  طالب  على  ال�سهل  من  جعل  ال��ذي  التقني  الخطاأ  اإلى 
عملية  الأب  وو���س��ف  بم��در���س��ت��ه.  الخ��ا���ص  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا  ن��ظ��ام 
الختراق تلك باأنها م�ساألة خطيرة للغاية، حيث تم الو�سول اإلى نظام 
الكمبيوتر، وكان الطفل على و�سك غلق �سبكة المدر�سة بالكامل، مما كان 

من �ساأنه حذف الملفات وتفا�سيل العمل والت�سال للجميع.

القطب ال�سمالي يُ�سدر كربون اأكثر مما يخزّن 
باتت المنطقة القطبية ال�سمالية، وهي من اأكثر مناطق العالم تعر�سا 
لتاأثيرات الحترار المناخي، تُ�سدر انبعاثات من ثاني اأك�سيد الكربون 
اأكثر من الكميات التي تخزّنها، وذلك خ�سو�سا ب�سبب زيادة الحرائق، 
�سبينراد،  ري��ك  واأو���س��ح  الثلاثاء.  نُ�سر  مرجعي  اأميركي  تقرير  وف��ق 
رئي�ص الوكالة الوطنية الأميركية لمراقبة الغلاف الجوي والمحيطات 
)NOAA( التي ن�سرت هذا التقرير، اأن "منطقة التندرا في القطب 
وزي���ادة في حرائق  ارت��ف��اع��ا في درج���ات الح���رارة  ت�سهد  ال��ت��ي  ال�سمالي 
المخزنة  تلك  اأك��بر من  الكربون  تنبعث منها كمية من  باتت  الغابات، 
فيها". وحذّر �سبينراد من اأن هذا الو�سع "�سيوؤدي اإلى تفاقم اآثار تغير 
المناخ"، م�سيفا اأن هذه "علامة اأخرى تنبّاأ بها العلماء حول العواقب 
المترتبة على النق�ص في لجم التلوث الناجم عن الوقود الأحفوري". 
وقالت الباحثة في مركز وودويل لأبحاث المناخ اآنا فيركال الم�ساركة في 
اإعداد التقرير لوكالة فران�ص بر�ص اإن "ما يحدث في القطب ال�سمالي 
ل يقت�سر على هذه المنطقة وحدها". واأو�سحت اأن المنطقة التي ت�سم 
ب�سبب  العالمي  المناخي  النظام  في  مهما  دورا  "تلعب  ال�سمالي  القطب 
مخزون الكربون الهائل" الموجود في تربتها. يتكوّن القطب ال�سمالي 
منخف�سة  نباتات  قوامُها  بيئة  في  المتمثلة  التندرا  من  خا�ص  ب�سكل 
ثاني  كمية  �سعف  على  تحتوي  متجمدة  تربة  وه��ي  �سقيعية،  وتربة 
الكمية  اأ�سعاف  وثلاثة  الج��وي  الغلاف  في  الموجودة  الكربون  اأك�سيد 

المنبعثة من الأن�سطة الب�سرية منذ عام 1850.

دعوى ق�سائية �سد �سركات 
»ت�سبب الإدمان«

رفع �ساب اأميركي دعوى ق�سائية �سد �سركات اأغذية، اتهمها بالعمل على 
ت�سويق منتجات ا�ستهلاكية تحتوي على مواد ت�ساعد على الإدمان.

رفع  ال��ذي  "بن�سلفانيا" الأم��يرك��ي��ة،  ولي��ة  من  مارتينيز  براي�ص  واعتبر 
اأن  و"مار�ص"،  و"بيب�سي"  "كوكاكول"  بينها  من  �سركة   11 �سد  دع��وى 
لدى  مزمنة  اأمرا�ص  في  الت�سبب  اإلى  ي��وؤدي  المنتجات  تلك  مثل  ا�ستهلاك 

الأطفال، ح�سب موقع "اأك�سيو�ص".
وقال مارتينيز )18 عاما( اإن ا�ستهلاك تلك المنتجات "ت�سببت في اإ�سابته 
بمر�ص ال�سكري من النوع 2 ومر�ص الكبد الدهني غير الكحولي في �سن 
16 عاما"، وفقا لبيان من �سركة المحاماة التي تمثل ال�ساب في الق�سية.
وتاأتي الدعوى الق�سائية التي رفعت في محكمة فيلادلفيا العامة، الثلاثاء، 
المنتخب  الرئي�ص  مر�سح  جونيور،  كينيدي  روب��رت  فيه  تعهد  مع  تزامنا 
دونالد ترامب لقيادة وزارة ال�سحة والخدمات الإن�سانية الأميركية، بمنع 

الأطعمة الم�سنعة من الوجبات المدر�سية.
وقال مفو�ص اإدارة الغذاء والدواء الأميركية روبرت كاليف، اإنه يعتقد اأن 
الأطعمة فائقة المعالجة ربما ت�سبب الإدمان، وفقا لوكالة "رويترز" التي 

كانت اأول من اأورد تقريرا عن الدعوى الق�سائية.
وردا على هذه التهامات، قالت �سارة جالو من جمعية العلامات التجارية 
القائمة على  ال�سارمة  ال�سلامة  ال�سركات بمعايير  "تلتزم  ال�ستهلاكية: 
اآمنة وباأ�سعار  اإدارة الغذاء والدواء، لتقديم منتجات  الأدلة التي و�سعتها 

معقولة ومريحة يعتمد عليها الم�ستهلكون كل يوم".

مهرجان بغداد الدولي 
للم�سرح يطلق دورته الخام�سة

العراق،  والم�سرح في  ال�سينما  دائرة  اأطلقت 
لمهرجان  ال���دورة الخام�سة  ال��ث��لاث��اء،  ي��وم 
ب���غ���داد ال�����دولي ل��ل��م�����س��رح بم�����س��ارك��ة فرق 

عراقية وعربية واأجنبية.
الم��ه��رج��ان ع��ل��ى م�سارين،  ت��ت��وزع ع��رو���ص 
وي�سمل  الدولية(،  الم�سابقة  )م�سار  الأول 
والكويت  ال����ع����راق  م���ن  ع���رو����ص  ث��م��ان��ي��ة 
واإيطاليا  والم����غ����رب،  وت���ون�������ص،  والأردن 

واإيران.
العراقي(،  )الم�������س���رح  ال���ث���اني  الم�����س��ار  اأم����ا 
المهرجان  يقدم  كما  �ستة عرو�ص،  في�سمل 
عر�سا �سرفيا من تون�ص للمخرج الفا�سل 

الجعايبي بعنوان )اآخر البحر(.
الثامن ع�سر  الممتدة حتى  ال��دورة  وتحمل 
الأك����اديم����ي والمخرج  ا����س���م  دي�����س��م��بر  م���ن 
الم�سرحي الراحل �سفيق المهدي )1956-
لدائرة  ال�����س��اب��ق  ال��ع��ام  الم��دي��ر   )2018
الثقافة  وزارة  في  ال��ت�����س��ك��ي��ل��ي��ة  ال���ف���ن���ون 

العراقية.
بغداد  في  الوطني  بالم�سرح  الفتتاح  اأق��ي��م 
اإلى  لم��ه��رج��ان  ع��رو���س��ا  ي�ست�سيف  ال����ذي 
و�سمل  والمن�سور،  الر�سيد  م�سرحي  جانب 
ت���ق���ديم اأوب����ري����ت )دج���ل���ة وال����ف����رات( من 

تاأليف واإخراج �سياء الدين �سامي. 

الرياح توؤدي اإلى حريق 
هائل في كاليفورنيا

اإج���لاء وتحذيرات  اأوام���ر  ���س��درت 
لآلف ال�سكان في جنوب كاليفورنيا، 
حدوث  بعد  الثلاثاء،  الأول  اأم�ص 
العاتية  الرياح  بفعل  هائل  حريق 
في مالبيو، قرب الق�سور ال�ساطئية 

وجامعة بيبرداين.
و���س��اه��د ال���ط���لاب ال���ن���يران وهي 
ت���ن���دف���ع ب�������س���رع���ة ع���ل���ى ال����ت����لال، 
وال�سماء تتحول اإلى اللون الأحمر 

الداكن.
اأن��ت��وني �سي م����ارون، رئي�ص  وق���ال 
لو�ص  مقاطعة  في  الإط���ف���اء  اإدارة 
اإن���ه تم تدمير  اأنج��ل��ي�����ص، في ب��ي��ان 
"عدد قليل جداً" من المنازل، لكن 
حتى  معروفاً  لي�ص  الدقيق  العدد 

الآن.
وقال م�سور �سحفي اإنه �سهد على 
وقد  و�سيارة،  واح���داً  منزلً  الأق��ل 

التهمتها النيران.
 100 و  اآلف   8 اأك���ثر م��ن  وك���ان 
بما  مهددة،  اأخ��رى  ومن�ساأة  منزل 
األفي منزل، تم  اأك��ثر من  في ذل��ك 

اإ�سدار اأوامر باإخلائها. 
�سخ�ص  اآلف   6 تح��ذي��ر  تم  ك��م��ا 
لحظة،  اأي  في  للفرار  للا�ستعداد 
التي  اآن��ا  �سانتا  ري��اح  ت�سببت  حيث 
العا�سفة  ه��ب��ات��ه��ا  ���س��رع��ة  ت�����س��ل 
ال�ساعة،  في  ك��ي��ل��وم��تراً   64 اإلى 
م�ستقرة  غ���ير  ح��ري��ق  ظ����روف  في 

وليمكن توقعها.

حب�ض عمر زهران 
ي�سدم الو�سط الفني 
ح���ال���ة م����ن ال�������س���دم���ة وال����ذه����ول 
يعي�سها الو�سط الفني في ال�ساعات 
الأخيرة اإثر قرار محكمة م�سرية 
حب�ص المخرج المعروف عمر زهران  
�سرقة  بتهمة  ال�سغل،  م��ع  �سنتين 
الم���خ���رج خالد  مج���وه���رات زوج�����ة 
يو�سف، وهي الق�سية التي ت�سدرت 

اهتمامات الراأي العام موؤخراً. 
حتى  الأف�����ع�����ال  ردود  وت�����راوح�����ت 
والدموع  الن���ه���ي���ار  ب���ين  م���ا  الآن 
تحمل  التي  الغام�سة  والتعليقات 
اكتفى  ف��ي��م��ا  وت����ه����دي����داً،  وع����ي����داً 

البع�ص بالدعاء. 
وهبي  ب�سمة  الإع��لام��ي��ة  وظ��ه��رت 
وه����ي في حالة  ف��ي��دي��و  م��ق��ط��ع  في 
انهيار وبكاء، لتوؤكد على �سدمتها 
ال�سديدة، لأنها كانت تتوقع �سدور 
ثقتها  اإلى  م�سيرة  ب��ال��براءة،  حكم 
في نزاهة الق�ساء الم�سري.  وقالت 
زهران،  عمر  اإن  م��وؤث��رة  كلمات  في 
ال�سحية  حالته  بتراجع  المعروف 
ال�سجن  ي��ح��ت��م��ل  ل����ن  م������وؤخ������راً،  

وتمنت اأن تُ�سجن بدلً منه. 
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�ش�ؤون محلية

مركز اليابان للتعاون الدولي ينجح في برنامج التبادل الثقافي بين طلاب المدار�ض الثانوية في دولة الإمارات وطلاب اليابان

بالتعاون مع وز�رة �لثقافة وهيئة �لثقافة و�لفنون في دبي

احتفال اليوم التراثي الإماراتي في �سفارة الدولة في نيودلهي

•• اأبوظبي - الفجر

التبادل  برنامج  ق��ام    )JICE( ال��دولي للتعاون  اليابان  باإ�سراف مركز   
الثانوية في طوكيو  المدار�ص  و طالبة من  24 طالبًا  ال��ذي جمع  الثقافي 
التفاعلات  تعزيز  بهدف  المتحدة  العربية  الم���ارات  الى  زي��ارة  بتنظيم  و 
الثقافي  للتبادل  اإعداد برنامج  الإماراتيين.حيث تم  الهادفة مع الطلاب 
لتعميق  الخ��ي��م��ة،  وراأ�����ص  ال�سارقة  في  المحلية  الم��دار���ص  م��ع  م��ع  بالتعاون 
المتبادل والتعلم من  البلدين وتعزيز الحترام  الروابط بين الطلبة من 

خلال م�ساركة الخبرات الم�ستركة.
اقيم البرنامج على مدى يومين في 23 و24 اأكتوبر و �سارك فيه طلاب 
يابانيون من �ست مدار�ص ثانوية في طوكيو في اأن�سطة تفاعلية مع طلاب 
للبنين  النموذجية  ال��ث��ان��وي��ة  الم��در���س��ة  الإم��ارات��ي��ة في  ال��ث��ان��وي��ة  الم��دار���ص 
زينب  ومدر�سة  بال�سارقة  للبنات  ثعلبة  بنت  خولة  ومدر�سة  بال�سارقة 
البرنامج  وف��ر  كما  الخيمة  راأ���ص  في  للبنات  والثانوي  الأ�سا�سي  للتعليم 
الثقافي  التقاليد والتنوع  من�سة فريدة للطلاب للتوا�سل والتعرف على 

لكلا البلدين.

وا�ستقبل البرنامج الذي اأقيم في مدر�سة خولة بنت ثعلبة للبنات �سعادة 
و�سعادة  ال�سمالية  والإم��ارات  دبي  اليابان في  اإيماني�سي، قن�سل عام  جون 
اآمنة اآل �سالح، المدير التنفيذي للتطوير المدر�سي بالإنابة بوزارة التربية 
والتعليم والأ�ستاذة جميلة المقهوي مديرة مدر�سة خولة بنت ثعلبة للبنات 
ال��ق��وي م��ن كلا  وال��دع��م  الم��ب��ادرة  اأهمية ه��ذه  اأك���د ح�سورهم على  حيث 

البلدين لتعزيز التبادلت الثقافية بين الطلبة.
ت�سمن برنامج التبادل الثقافي �سل�سلة من الجل�سات التفاعلية التي اأتاحت 

للطلاب ا�ستك�ساف تراث بع�سهم البع�ص وت�سمنت اأبرز الأحداث
من  وج��وان��ب  اليابانيون  الطلاب  ق��دم  حيث  الثقافية  العرو�ص  لت�سمل 
والتكنولوجيا  والفنون  التقليدية  المهرجانات  مثل  اليابانية،  الثقافة 
لدولة  الغني  ال��تراث  الإم��ارات��ي��ون  الطلاب  ا�ستعر�ص  حين  في  الحديثة 
كما عززت  الإماراتية  ال�سيافة  وروح  وعاداتها  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
العرو�ص التقديمية التفاهم المتبادل واأثارت الف�سول بين الطلاب، مما 

مهد الطريق للحوار والتوا�سل الهادف.
حيث  �سارك الطلاب في الألعاب اليابانية التقليدية، بما في ذلك تحدي   
العمل  و�سجعت  اللغوية  الح��واج��ز  فهم  في  الأن�سطة  ه��ذه  �ساعدت  ق��د  و 

الجماعي والتفاعل بطريقة ممتعة و �سائقة. 
فيها  ا�ستمتع  ثقافية  تجربة  فى  والإم��ارات��ي  الياباني  للمطبخ  ك��ان  كما 
وقد  والإماراتية  اليابانية  الأطباق  ت�سم  متنوعة  غ��داء  بوجبة  الطلاب 
�سمحت لهم هذه الفعالية با�ستك�ساف اأذواق وتقاليد بع�سهم البع�ص، مما 

خلق م�ساحة للتقارب الثقافي.
اأتاحت  الإ�سلامية:  للح�سارة  ال�سارقة  لمتحف  ميدانية  رحلة  الى  ا�سافة 
ال�سارقة للح�سارة  زيارة متحف  اليابانيين فر�سة  الرحلة للطلاب  هذه 
الطلاب  ال��زي��ارة  ه��ذه  زودت  اإذ  الإم��ارات��ي��ين،  الطلاب  برفقة  الإ�سلامية 
الثقافية  والأهمية  والتاريخ  الإ�سلامي  الفن  عن  بمعلومات  اليابانيين 

لتراث دولة الإمارات العربية المتحدة
واإلهام طلاب  الثقافي  التفاهم  الأ�سا�سي للبرنامج هو تعزيز  الهدف  كان 
خلال  م��ن  اليابانية  للغة  درا���س��ت��ه��م  لمتابعة  الم��ت��ح��دة  العربية  الإم�����ارات 
الإماراتيون  الطلاب  اليابانيين. كما تمكن  اأقرانهم  المبا�سر مع  التفاعل 
من ت�سور اأهمية تعلم اللغة اليابانية، في حين اكت�سب الطلاب اليابانيون 
معرفةً مبا�سرة عن تقاليد دولة الإمارات العربية المتحدة ودفء ال�سيافة 

الإماراتية.

اليابان للتعاون الدولي  اأعرب توكويا كاناموري، مدير عام مكتب مركز 
)جاي�ص( في اأبوظبي عن حما�سه بخ�سو�ص البرنامج، قائلًا: " يعد هذا 
التبادل فر�سة قيمة للعقول ال�سابة للتوا�سل من خلال الثقافات وتعزيز 
الحترام المتبادل والتفاهم وناأمل اأن توؤدي هذه التجربة اإلى تعزيز المعرفة 

الثقافية لدى الطلاب و تلهم الروابط وال�سداقات مدى الحياة."
من بين الم�ساركين في البرنامج اآية الهادي، طالبة ال�سف الحادي ع�سر في 
لمدة ثلاث  اليابانية  اللغة  در�ست  والتي  للبنات  ثعلبة  بنت  مدر�سة خولة 
لقاء  "كان   : بالقول  التجربة  هذه  اأفكارها حول  �ساركت  التي  و  �سنوات، 
في  �ساهمت  رائ��ع��ة،  تج��رب��ة  ثقافتهم  على  وال��ت��ع��رف  اليابانيين  ال��ط��لاب 
تعميق المعرفة حول اأوجه الت�سابه والتنوع الثقافي فيما بيننا واأ�سعر الآن 

بدافع اأكبر لموا�سلة تعلم اللغة اليابانية وتعميق علاقتي باليابان".
اعتزازها  عن  زائ��رة  طالبة  وه��ي  كانون  اأدات�سي  ال�سيدة  اأع��رب��ت  وبالمثل، 
بثقافة دولة الإمارات العربية المميزة و ثقافة ال�سرق الأو�سط ب�سكل عام 
علينا  دائم  تاأثير  له  �سيكون  انطباعاً  الكريمة  �سيافتهم  فينا  تركت  كما 
اأبقى  اأن  واآم��ل  المتحدة  العربية  الإم��ارات  اأ�سدقاء من  الآن  ولدي  جميعاً 

على توا�سل معهم".

•• اأبوظبي- الفجر

نيودلهي  المتحدة في  العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفارة  نظمت 
عيد  بمنا�سبة  وذل���ك  الإم����ارات����ي،  ال��تراث��ي  ال��ي��وم  فعالية 
الثقافة  وزارة  م��ع  بالتعاون  والخم�سين،  ال��ث��ال��ث  التح���اد 
وح�سر  للثقافة"،  "دبي  دب��ي  في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  وهيئة 
ومجتمع  الم�سوؤولين  وكبار  الدبلوما�سيين  من  عدد  الحفل 
في  الثقافية  الج��ه��ات  وممثلي  الإع����لام  وو���س��ائ��ل  الأع��م��ال 

الهند.
لإبراز  ال�سفارة  اإط��ار حر�ص  ه��ذا الحفل في  تنظيم  وي��اأت��ي 
بالتعاون  ال��ه��ن��دي،  للمجتمع  ب��ه  والتعريف  ال��دول��ة  ت��راث 
م��ع الج��ه��ات الم�ساركة م��ن ال��دول��ة  وق��د ت�سمّن ع���دداً من 
الفعاليات والأن�سطة الترفيهية والثقافية والتراثية التي 
وعادات  الإم����ارات  ل��دول��ة  ال�سعبي  الم����وروث  اأ���س��ال��ة  تعك�ص 
وتقاليد �سعبها، حيث تخلل الحتفال تخ�سي�ص ركن للن�ساء 
الحرفيات، �سلط ال�سوء على مجموعة وا�سعة من الحرف 
"التلي"،  الأج��داد مثل حرفة  بها  كان يعمل  التي  اليدوية 
و"ال�سدو" وغيرها، اإلى جانب ركن الماأكولت ال�سعبية الذي 
المعروفة  التراثية  الم��اأك��ولت  من  مجموعة  لل�سيوف  ق��دّم 
العربية  والقهوة  والهري�ص،  الرقاق،  وخبز  اللقيمات،  مثل 
على  ع��لاوةً  الح��ن��اء،  نق�ص  رك��ن  اإلى  بالإ�سافة  التقليدية، 

م��ع��ر���ص ال�����س��ور والم��ت��ح��ف الف��ترا���س��ي ال��تراث��ي الثقافي، 
وفرقة فنون �سعبية التي اأدت عرو�ص فن العيالة.

و�سهدت الفعاليات اإقبال وتفاعلًا كبيرين من قبل الح�سور 

ال��ذي��ن اأ���س��ادوا ب��الأج��واء وم�سيرة دول��ة الإم����ارات الحافلة 
ظل  في  خا�سة  والريادة،  والتطور  والنجاحات،  بالإنجازات 
القيادة الر�سيدة ل�ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن زايد اآل 

ال�سمو  اأ�سحاب  واإخوانه  الدولة،  رئي�ص  الله،  نهيان حفظه 
ال�سيوخ اأع�ساء المجل�ص الأعلى للاتحاد حكام الإمارات. 

وعك�ص الحتفال متانة العلاقات الثنائية بين دولة الإمارات 

والهند، والتعاون المثمر بينهما على كافة ال�سعد والم�ستويات 
والدبلوما�سية،  والق��ت�����س��ادي��ة،  والج��ت��م��اع��ي��ة،  الثقافية، 

وروابط ال�سداقة الممتدة بين البلدين.

•• اأبوظبي-الفجر:

احتفل قطاع الموارد الب�سرية في القيادة العامة ل�سرطة اأبوظبي بتكريم 80 
موهوبًا من المنت�سبين تقديرًا لجهودهم واإنجازاتهم ذات الأثر على القيادة 
و�سمل التكريم الموهوبين منذ تاأ�سي�ص المركز وذلك ح�سب المجالت المعتمدة 
بمركز اإدارة المواهب.  وهناأ اللواء عمران اأحمد المزروعي مدير قطاع الموارد 
الب�سرية المكرمين موؤكداً دور المركز المهم في ا�ستك�ساف ورعاية الموهوبين عبر 
اإعداد برامج تاأهيلية متخ�س�سة لتنمية وا�ستثمار المواهب، وال�ستفادة منها 
الموهوبين وتوفير  ال�سباقة في دعم  اأبوظبي  روؤي��ة ور�سالة �سرطة  في تحقيق 

تحقيق  في  �سعياً  وا�ستثمارها  طاقاتهم  لإط���لاق  لموهوبيها  الملائمة  البيئة 
الهدف الإ�ستراتيجي "ال�ستثمار الأمثل للمواهب وراأ�ص المال الب�سري".

ا�ستك�ساف  عمليات  تنفيذ  الم��واه��ب في  ادارة  لمركز  ال��ري��ادي  ال��دور  اإلى  ولفت 
تاأهيلية متخ�س�سة  برامج  اإع��داد  اهتمام في  توليه من  وما  المواهب  ورعاية 

لتنمية مواهب �سرطة اأبوظبي وا�ستثمارها متمنياً للجميع موا�سلة العمل 
جودة  ولتعزيز  ا�ستبقائهم  بهدف  الإنج���ازات  من  المزيد  لتحقيق  والجتهاد 
الحياة في بيئة العمل. وقال العميد علي محمد الزعابي نائب مدير قطاع 
وح�سر  ا�ستك�ساف  في  التطلعات  تحقيق  في  نج��ح  الم��رك��ز  اإن  الب�سرية  الم���وارد 

المواهب الداخلية، وموائمة وت�سنيف المتوفرة مع احتياجات �سرطة اأبوظبي 
والمقايي�ص  الختبارات  من  لمجموعة  واإخ�ساعهم  الم��وج��ودة  المواهب  وقيا�ص 
بالتن�سيق مع الجهات ذات الخت�سا�ص. واأ�ساد المقدم عبد الله �سالم الفلاحي 
مدير مركز اإدارة المواهب في كلمته بافتتاحية الحفل بدعم القيادة ال�سرطية 
الإنج���ازات  تحقيق  في  الم��وه��وب��ين  جهود  على  واأث��ن��ى  الم��واه��ب  اإدارة  لمنظومة 
من خلال برامج الرعاية والم�ساركات الفردية م�سيرا اإلى جهود المركز منذ 
تاأ�سي�سه عام 2017، في ا�ستقطاب المواهب بالتن�سيق مع الإدارات ال�سرطية، 
واإعداد التقارير والدرا�سات لقيا�ص كفاءة وفاعلية الأنظمة والبرامج الخا�سة 

بن�ساطات المركز، واقتراح البرامج التطويرية له ومتابعة تنفيذها.

تقديرً� لجهودهم و�إنجاز�تهم

 �سرطة اأبوظبي تكرّم 80 موهوبًا من منت�سبيها
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ك�شفت در��شة علمية حديثة عن ��شتر�تيجية علاجية و�عدة للتعامل مع 
�لق�شاء  �أو  كبير،  ب�شكل  �لتقليل  �شاأنها  من  �لثاني،  �لنوع  من  �ل�شكري  مر�ص 
على حاجة �لمر�شى �إلى �لعلاج بالاأن�شولين.�لدر��شة تم ��شتعر��شها، خلال 
في  و�لمنعقدة  �له�شمي،  �لجهاز  لاأمر��ص  �لمتحد  �لاأوروبية  �لجمعية  فعاليات 
�لنم�شا، وتعتمد  �لا�شتر�تيجية �لمبتكرة على �لجمع بين تقنية جديدة تُعرف 
ب�"�إعادة �لخلايا عن طريق �لعلاج بالكهرباء- Electroporation"، مع 
دو�ء "�شيماجلوتايد- Semaglutide"، ما �أدى �إلى �لتخل�ص من �لحاجة 

�إلى �لاأن�شولين لدى 86% من �لمر�شى �لم�شاركين في �لدر��شة.

Electroporation عملية يتم فيها ا�ستخدام نب�سات 
مما  م��وؤق��ت،  ب�سكل  الخلايا  م�سام  لفتح  ق�سيرة  كهربائية 
البنكريا�ص؛ الع�سو  اأن�سجة معينة داخل  باإعادة بناء  ي�سمح 
الم�����س��وؤول ع��ن اإن��ت��اج الأن�����س��ول��ين في الج�����س��م، وه��و الهرمون 

ال�سروري لتنظيم م�ستوى ال�سكر في الدم.
دواء  ف��ه��و   "Semaglutide "�سيماجلوتايد-  اأم����ا 
ي�ستخدم بالفعل في علاج ال�سكري من النوع الثاني، وخف�ص 
اإفراز  تحفيز  على  يعمل  اإذ  بال�سمنة،  الم�سابين  عند  ال��وزن 

الأن�سولين وتقليل ال�سهية، مما ي�ساعد في ال�سيطرة على 
م�ستويات ال�سكر في الدم. 

 "Semaglutide "�سيماجلوتايد-  دم��ج  وع��ن��د 
البحث  اأظهر   ،Electroporation تقنية  مع 
وظائف  تح�سين  اإلى  ي���وؤدي  اأن  يمكن  النهج  ه��ذا  اأن 
الأن�سولين  على  الج�سم  اعتماد  وتقليل  البنكريا�ص، 

الخارجي.
ال�ستراتيجية  لهذه  ال�سريرية  التجارب  واأظ��ه��رت 

ا�ستغنى  فقد  للغاية؛  م�سجعة  نتائج  العلاجية 

عن  بالكامل  العلاج  هذا  تلقوا  الذين  المر�سى  من   86%
الأن�سولين، مما يمثل تقدماً هائلًا في اإدارة مر�ص ال�سكري؛ 
على  اأك���بر  ب�سكل  ي��ع��ت��م��دوا  اأن  يم��ك��ن  الم��ر���س��ى  اأن  يعني  اإذ 
قدرتهم الذاتية لإنتاج الأن�سولين، دون الحاجة اإلى الحقن 

الم�ستمر.

�لنوع  م��ن  �ل�شكري  م��ر���ص 
�لثاني

ال�سكري  م��ر���ص  ي��وؤث��ر 
م����ن ال����ن����وع ال���ث���اني 
مليون   422 على 
�����س����خ���������ص ح�����ول 
العالم، مع اعتبار 
عامل  ال�������س���م���ن���ة 

خطر كبير.
ح���������ين  وفي 
العلاج  ي�ستخدم 
ب�����الأن�����������س�����ول�����ين، 
لإدارة  �سائع،  ب�سكل 
ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات 
لدى  ال�����دم  في 
م�������ر��������س�������ى 
ي  ل�سكر ا
م����������������������ن 
ال�����ن�����وع 

اآث��ار جانبية مثل زيادة  اإلى  ي��وؤدي  اأن  اأن��ه يمكن  اإل  الثاني، 
الوزن، وزيادة تعقيد اإدارة مر�ص ال�سكري، ما يوؤكد الحاجة 

اإلى ا�ستراتيجيات علاج بديلة.
تتراوح  م�ساركاً،   14 الب�سر  على  الأولى  ال��درا���س��ة  �سملت 
اأع��م��اره��م ب��ين 28 و75 ع��ام��اً، م��ع م��وؤ���س��رات كتلة الج�سم 

تتراوح من 24 اإلى 40 كجم لكل متر مربع.
وخ�سع كل م�سارك لإجراء Electroporation تحت 
بنظام  الم�ساركون  ال��ت��زم  الإج����راء،  وبعد  العميق،  التخدير 
اأ�سبوعين،  لم��دة  الح��راري��ة  ال�سعرات  مت�ساوي  �سائل  غذائي 
 1 اإلى  وبعد ذلك تم زيادة جرعة ال�سيماجلوتايد تدريجياً 
مجم كل اأ�سبوع.بعد فترة تتراوح بين 6 و12 �سهراً، لم يعد 
%86 من الم�ساركين )12 من اأ�سل 14( بحاجة اإلى علاج 
الأن�سولين، وا�ستمر هذا النجاح خلال المتابعة التي ا�ستمرت 
24 �سهراً، حيث حافظ جميع المر�سى في هذه الحالت على 
ال�سكر  ال��دم، مع بقاء م�ستويات  ال�سكر في  التحكم في ن�سبة 

التراكمي اأقل من 7.5%.
ال���ق�������س���وى من  الم���ر����س���ى الج����رع����ة  م����ن   93% وتح���م���ل 
اإلى  الو�سول  من  واح��د  ف��رد  يتمكن  ولم  ال�سيماجلوتايد، 
الجرعة الق�سوى؛ ب�سبب الغثيان، كما لم يتم الإب��لاغ عن 

اأي اآثار جانبية خطيرة.

فو�ئد تقليل �لاأن�شولين
وتقليل العتماد على الأن�سولين له فوائد �سحية متعددة؛ 
طويلة  لفترة  الأن�سولين  على  يعتمدون  ال��ذي��ن  فالمر�سى 
في  تقلبات  اأو  ال���وزن،  زي���ادة  مثل  م�ساعفات  ي��واج��ه��ون  ق��د 
والأوعية  الجلد  في  م�سكلات  اأو  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات 
الأن�سولين  عن  وال�ستغناء  الحقن،  تكرار  ب�سبب  الدموية 
التوازن  وتح�سين  كبير،  ب�سكل  المخاطر  ه��ذه  تقليل  يعني 
العام للج�سم.اإلى جانب الفوائد ال�سحية، يعتبر هذا العلاج 
حلًا مبتكراً اأي�ساً من الناحية القت�سادية، حيث اإن تكاليف 
العلاج بالأن�سولين تمثل عبئاً كبيراً على الأنظمة ال�سحية، 
ف����اإن تقليل الحاجة  ����س���واء، وب��ال��ت��الي  والم��ر���س��ى ع��ل��ى ح��د 
المدى  على  التكاليف  ه��ذه  م��ن  يخفف  ق��د  الأن�����س��ول��ين  اإلى 
عك�ص  الج��دي��دة،  الطريقة  اإن  ال��ب��اح��ث��ون  ال��ط��وي��ل.وي��ق��ول 
بالأدوية،  اليومي  الل��ت��زام  يتطلب  ال��ذي  ال��دوائ��ي  ال��ع��لاج 
الم�ستمر  المري�ص  التزام  في  المتمثلة  الحرجة  الق�سية  تعالج 

باإدارة مر�ص ال�سكري من النوع الثاني. 
ب��الإ���س��اف��ة اإلى ذل���ك، ف���اإن ال��ع��لاج ي��ع��دل الم��ر���ص، عبر 
للاأن�سولين،  الداخلية  المري�ص  ح�سا�سية  تح�سين 
ويعالج ال�سبب الجذري للمر�ص، عك�ص العلاجات 
اإدارة  في  تتحكم  وال��ت��ي  ح��ال��ي��اً،  الم��ت��اح��ة  ال��دوائ��ي��ة 

المر�ص في اأف�سل الأحوال.

تق�شي على حاجة �لمر�شى �إلى �لعلاج بالاأن�شولين 

ا�ستراتيجية علاجية واعدة للتعامل
 مع مر�ض ال�سكري النوع الثاني

اكت�ساف »عامل هام« قد يوؤثر على طريقة ب�سيطة لتحديد الوزن الزائد
ا�ستطالة العمر لدى الب�سر خبيرة  غابدلخكوفا  لري�����س��ا  ال��دك��ت��ورة  ت�سير 

ع���دة طرق  ه��ن��اك  اأن  اإلى  ال��رو���س��ي��ة  ال��ت��غ��ذي��ة 
ل��ت��ح��دي��د ال�����وزن ال���زائ���د، ول��ك��ن اأب�����س��ط��ه��ا هي 

تحديد موؤ�سر كتلة الج�سم.
"اأب�سط طريقة لتحديد الوزن الزائد  وتقول: 
 )BMI( هي عبر تحديد موؤ�سر كتلة الج�سم
على  الج�سم  وزن  بتق�سيم  ح�سابه  يمكن  ال��ذي 
مربع طول الج�سم. وت�سنف نتائج هذه العملية 

الح�سابية اإلى:
16 18-كغ/متر مربع واأقل نق�ص في موؤ�سر 

كتلة الج�سم؛
كتلة  م��وؤ���س��ر  م��رب��ع  ك���غ/م���تر   25  18.5-

الج�سم طبيعي؛
مقدمة  زائد،  وزن   - مربع  كغ/متر   30-25

ال�سمنة.؛
من  ال�سمنة  مربع-  كغ/متر  واأكثر   35-30

الدرجة الأولى وهكذا.
ووفقا لها، 

�سخمة  ع�سلية  كتلة  لل�سخ�ص  ك��ان  اإذا  ولكن 
هناك  اأن  كما  عليه.  تنطبق  ل  الم��ع��ادل��ة  ف��ه��ذه 
حالت يبدو فيها ال�سخ�ص نحيفا ولكنه يعاني 

من دهون زائدة.
با�ستخدام  الح���ال���ة  ه���ذه  في  ال��ن�����س��اء  وت��و���س��ي 

العلاقة بين محيط الخ�سر والوركين:
-0.80 طبيعي؛  ال���وزن  �سم   0.80 م��ن  اأق���ل 

 0.85 م��ن  واأك����ثر  زائ����د؛  وزن  ���س��م   0.84
�سمنة.

اأما بالن�سبة للرجال: اأقل من 0.90 �سم الوزن 
طبيعي؛ 0.90 0.99- �سم الوزن زائد؛ واأكثر 

من 1.00 �سم �سمنة.

وت�سير اإلى اأن محيط الخ�سر اأعلى من الأرقام 
المذكورة اأعلاه هو علامة على ال�سمنة الح�سوية 
هذه  حيث  الداخلية(  الأع�ساء  حول  )ال�سمنة 
الدهون ن�سطة هرمونيا بعك�ص دهون الوركين. 
اإلى  ي��ج��ب الخ�����س��وع  ب��دق��ة  ن�سبتها  ول��ت��ح��دي��د 

اختبارات خا�سة.
لدى  ه��ل  الت�سخي�ص  ه��ذا  يو�سح  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
ال�سخ�ص زيادة اأم قلة في كتلة الدهون والعظام 
والع�سلات والماء. وتوؤكد وجود دهون زائدة على 

اكت�سف فريق من الباحثين في مركز ال�سيخوخة البطن اأ�سوا بكثير من وجودها في الأرداف.
في  والج��زي��ئ��ي  الخ��ل��وي  ال��ط��ب  ق�سم  ال�سحية، 
تاأثير  ل��ه  هاما"  "عاملا  كوبنهاغن،  جامعة 

كبير على طول العمر. 
با�سم  يُ��ع��رف  )ج��ي��ن��ا(،  بروتينا  الفريق  وح���دد 
OSER1، يمكن اأن يطيل العمر، حيث قالت 
ال��بروف��ي�����س��ورة ل��ين ج��وي��ل را���س��م��و���س��ن، المعدة 
في  م��وج��ود  ب��روت��ين  "اإنه  للدرا�سة:  الرئي�سية 

حيوانات مختلفة،
ودودة  والديدان الخيطية  الفاكهة  ذب��اب   مثل 

القز، وفي الب�سر اأي�سا".
وقال �سيكان لي، المعد الأول للدرا�سة: "قمنا في 
البداية بفح�ص بروتينات طول العمر المحتملة 
الح��ي��ة، بما  الكائنات  م��ن  العديد  الم��وج��ودة في 
في ذل���ك ال��ب�����س��ر. لأن���ه في ن��ه��اي��ة الم��ط��اف نحن 
الب�سري  العمر  بتحديد جينات طول  مهتمون 

للتدخلات المحتملة واكت�سافات الأدوية".
در�سوا  عندما   OSER1 الباحثون  واكت�سف 
ينظمها  التي  البروتينات  من  اأك��بر  مجموعة 
المعروف   ،FOXO الرئي�سي  الن�سخ  ع��ام��ل 

ب�"مركز تنظيم طول العمر".
 10 بتعبير  التلاعب  اأن  "وجدنا  لي:  واأو�سح 
جينات، يغيّر طول العمر. وقررنا التركيز على 
اأحد هذه الجينات التي اأثرت على طول العمر 

."OSER1 ب�سكل اأكبر، وهو
وعندما يرتبط الجين بعمر اأق�سر، يزداد خطر 
ال�سيخوخة المبكرة والأمرا�ص المرتبطة بالعمر. 
OSER1 في  لذلك، فاإن معرفة كيفية عمل 

ال�سريرية،  قبل  الحيوانية  والنماذج  الخلايا 
بال�سيخوخة  ال�����س��ام��ل��ة  لم��ع��رف��ت��ن��ا  ح��ي��وي  اأم����ر 

الب�سرية وال�سحة الب�سرية ب�سكل عام.
ويتابع لي: "نحن نركز حاليا على الك�سف عن 
اإلى  الفتقار  لكن  الب�سر،  في   OSER1 دور 
الدرا�سة  هذه  تحديا.  يمثل  الموجودة  الأدبيات 
هي الأولى التي تثبت اأن OSER1 هو منظم 
الم�ستقبل،  وفي  العمر.  وط��ول  لل�سيخوخة  مهم 
المرتبطة  الأمرا�ص  ناأمل في تقديم روؤى حول 

عليها  يوؤثر  التي  ال�سيخوخة  وعمليات  بالعمر 
."OSER1

تحديد  ي���وف���ر  اأن  اأي�������س���ا  ال���ب���اح���ث���ون  وي����اأم����ل 
جديدة  دوائ��ي��ة  اأه��داف��ا   OSER1 وتو�سيف 
اأمرا�ص  ب��ال��ع��م��ر، م��ث��ل  الم��رت��ب��ط��ة  ل��لاأم��را���ص 
القلب والأوعية الدموية والأمرا�ص الع�سبية 

التنك�سية.
 Nature مج����ل����ة  في  ال�����درا������س�����ة  نُ���������س����رت 
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العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيت �لهدى لتجارة مو�د �لبناء �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م 
العنوان : BLOCK B مكتب رقم 410 ملك �سندوق دبي للدعم المالي منطقة القوز 
الثالثة - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1121004 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1847311 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 26/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   26/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : ياقوت �لطريق لقطع غيار �ل�شيار�ت �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م 
 - ال�سايغ  ح�سن  احمد  عبدالمح�سن  عبدالجبار  ملك   MF-15 رق��م  مكتب   : العنوان 
م  )ذ  الواحد  ال�سخ�ص   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - بور�سعيد 
م(، رقم الرخ�سة : 1112253 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1828721 بموجب 
التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا 
ل��دي��ه��ا ب��اإن��ح��لال ال�����س��رك��ة الم���ذك���ورة اأع����لاه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب���ي بتاريخ 
4/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 وعلى من 
لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات 
 - م  م  ذ  ���ص  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ص 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : تي�شور�ص للا�شتثمار�ت �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم B1010 - ملك �سندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز الثالثة 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�سخ�ص   - مح���دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   -
الرخ�سة : 1001800 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1634936 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 28/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�لح�شابات  لتدقيق  بليله  بن  مريم  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص 
العنوان : مكتب 1228 - ملك احمد ابراهيم حمدان بكيرات - الخليج التجاري - هاتف 
:043595921   فاك�ص :043595961   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : �لاأتفاق للقرطا�شية �ص.ذ.م.م 
ال�سكل   - ال��ك��رام��ة   - �����ص.ذ.م.م  يونايتد  كابيتال  ملك   -  1-0118 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   540130  : الرخ�سة  رق��م   ، مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني 
باأنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  دائ��رة  تعلن  61201 بموجب هذا   : التجاري 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 10/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   10/12/2024
محمد  موؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�شابات  لتدقيق  �م  �يه  �ت�ص 
بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ص 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً     042973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : معهد �يكوي�شن للتدريب �ص.ذ.م.م 
 - الولى  البر�ساء   - ����ص.ذ.م.م  للتطوير  ر�سي�ص  60-602 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
بردبي - ال�سكل القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�سة : 1279472 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2167071 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال 
 10/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   10/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لمر�جعة  مبادئ  �أبو�أحمد  �أحمد  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص 
 - المو�سى  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان  ���ص.ذ.م.م  �لح�شابات 
بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�ص :048866575   م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : لومي�ص لتجارة �لروبوتات و�لاأجهزة �لذكية �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2F136 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد البدر المهيري - نايف ديرة 
1234789 رقم القيد  - ال�سكل القانوني : ذات م�سوؤولية محدودة ، رقم الرخ�سة : 
2077147 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 8/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
مكتب   : العنوان  �ل�شريبية  و�لا�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد 
   : :   فاك�ص  F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - دي��رة - نايف - هاتف  رق��م 
م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر 

هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : رو�ئع �لكون للتجارة �ص.ذ.م.م 
ال�سكل  دي��رة -  M47 - ملك محمد �سعيد ح��ارب - بور�سعيد -   -  1 العنوان : مكتب 
القانوني : �سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ.م.م( ، رقم الرخ�سة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2170517  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1281280
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  9/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين محمد �لعلوي وناهد ناجيا للتدقيق و�لا�شت�شار�ت 
�ل�شريبية العنوان : مكتب رقم G - 01 - 608 - ملك ب�سمه دروي�ص جا�سم دروي�ص 
فخرو - ديرة الخبي�سي - هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جي �إي بي لتجارة �لبتروكيماويات �ص.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 4F.028 - ملك مريم محمد احمد العتيبه - البراحة - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1756785  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1078042
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف 
:   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
�ل�شخ�ص  �شركة  �لبناء  مو�د  لتجارة  �لهدى  بيت  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي 
والموثق   26/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  �لو�حد 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً 

من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�ص  - هاتف 
ياقوت �لطريق لقطع غيار �ل�شيار�ت �شركة  تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
 4/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  �لو�حد  �ل�شخ�ص 
اأي  لديه  من  وعلى   4/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  اأو مطالبة التقدم  اعترا�ص 
المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : مريم بن بليله لتدقيق �لح�شابات 
العنوان : مكتب 1228 - ملك احمد ابراهيم حمدان بكيرات - الخليج التجاري - هاتف 

:043595921   فاك�ص :043595961
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية تي�شور�ص للا�شتثمار�ت �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/11/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ت�ص �يه �م لتدقيق �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك موؤ�س�سة محمد بن را�سد لدعم م�ساريع ال�سباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�ص :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم  للقرطا�شية �ص.ذ.م.م  �لاأتفاق  لت�سفية 
 10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمر�جعة �لح�شابات �ص.ذ.م.م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�ص :048866575
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
لت�سفية معهد �يكوي�شن للتدريب �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�ل�شريبية  و�لا�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�سفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم F-2 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - ديرة - نايف - هاتف 

: فاك�ص :
المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ���ص.ذ.م.م  �لذكية  و�لاأجهزة  �لروبوتات  لتجارة  لومي�ص  لت�سفية  اأع��لاه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���ص  اأي  لديه  من  وعلى   8/10/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

�ل�شريبية  و�لا�شت�شار�ت  للتدقيق  ناجيا  وناهد  �لعلوي  محمد   : الم�سفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم G - 01 - 608 - ملك ب�سمه دروي�ص جا�سم دروي�ص فخرو - ديرة 

الخبي�سي - هاتف :   فاك�ص :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للتجارة �ص.ذ.م.م  �لكون  رو�ئع  لت�سفية 
9/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 وعلى 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  اأي اعترا�ص  من لديه 
على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�ص :    بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين 
الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جي �إي بي لتجارة �لبتروكيماويات �ص.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص  اأي  لديه  من  وعلى   25/11/2024 بتاريخ  دبي 
الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كوفيد�ي كافيه ذ.م.م
P2-19-02 ملك مر�سى ال�سيف ���ص.ذ.م.م - الحمرية - ال�سكل  العنوان : محل رقم 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2396531  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1129497
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/12/2024 والموثق 
اأو  اأي اعترا�ص  4/12/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�ص 
:   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : جهنلز� لتجارة �لعطور وم�شتح�شر�ت �لتجميل-�شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
 : القانوني  ال�سكل   - دبي-بردبي-الفهيدي  بلدية  ملك   44-43 رقم  :مكتب  العنوان 
�سركة ذات م�سوؤولية محدودة - ال�سخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�سة : 1296284 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2198226 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�ساد وال�سياحة 
في دبي باأنه قد تم التاأ�سير في ال�سجل التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   05/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  اأو مطالبة  اعترا�ص  اأي  لديه  وعلى من   05/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  �لح�شابات  لتدقيق  �لان�شاري  �م   & �يه  المعين  الم�سفي  اإلى 
1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان-المركز التجاري الول 
الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  فاك�ص:042955598  هاتف:042955582   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : مطعم زين �ل�شام �ص.ذ.م.م
GF-04 ملك �سيتي �ستورج �سي�ستيمز هولدنج كومبني ليمتيد- العنوان :محل رقم 
 : الرخ�سة  رق��م  مح��دودة  م�سوؤولية  ذات   : القانوني  ال�سكل   - التجاري  بردبي-الخليج 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2097036  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1244385
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 09/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
& �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات العنوان  �يه  مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
نهيان-المركز  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   :
التجاري الول - هاتف:042955582 فاك�ص:042955598 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : روز لاك�شري للعقار�ت ذ.م.م
العنوان : مكتب 103 ملك �ساجي كادامباناتو ماتاى ماتاى - البر�ساء جنوب 3 - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2252738  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1326698
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
 10/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اأع���لاه  الم��ذك��ورة  ال�سركة 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   10/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�لح�شابات  لمر�جعة  فيجن  �شمارت  المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ص 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�ص :   م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ن بي �ن لمر�جعة �لح�شابات �ص ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ص ذ م م - بور�سعيد 
باأنه قد تم  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�ساد  ه��ذا تعلن  :    بموجب  :   فاك�ص  - هاتف 
وذلك بموجب قرار  كوفيد�ي كافيه ذ.م.م  اأعلاه لت�سفية  المذكور  تعيين الم�سفي 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�سفي  اإلى  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  4/12/2024 وعلى من لديه 
الم�ستندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�سطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان-المركز 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب  فاك�ص:042955598  هاتف:042955582   - الول  ال��ت��ج��اري 
الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية جهنلز� لتجارة 
بموجب  وذل���ك  ذ.م.م  �لو�حد  �ل�شخ�ص  �لتجميل-�شركة  وم�شتح�شر�ت  �لعطور 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   05/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
05/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�سطحباً  اأع��لاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات

العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان-المركز 

تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب  فاك�ص:042955598  هاتف:042955582   - الول  ال��ت��ج��اري 

زين  مطعم  لت�سفية  اأع��لاه  المذكور  الم�سفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 

09/12/2024 والموثق لدى  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �ل�شام �ص.ذ.م.م 
اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  09/12/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  كاتب 

التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �شمارت فيجن لمر�جعة �لح�شابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك روؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري 

- هاتف :   فاك�ص :
بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  للعقار�ت  لاك�شري  روز  لت�سفية 
 10/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/12/2024
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه اأي اعترا�ص 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول
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العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : بيكوليار لل�شفر و�ل�شياحة �ص.ذ.م.م
الفلا�سي- بالقيزي  م�سبح  دروي�ص  احمد  م�سبح  ملك   52-201 رقم  :مكتب  العنوان 
الواحد  ال�سخ�ص   - مح��دودة  م�سوؤولية  ذات  �سركة   : القانوني  ال�سكل   - دي��ره-ال��ق��ره��ود 
 2135942  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1263875  : الرخ�سة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  التاأ�سير في  ق��د تم  ب��اأن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����س��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها باإنحلال ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/09/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/09/2024 وعلى 
من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات 
�ص.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف:042288982 فاك�ص: م�سطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : كان �نتربر�يز للاثاث �ص.ذ.م.م
العنوان :مكتب رقم 69-19- ملك ثريا عبدالله قمبر العو�سي الرقة-ديرة - ال�سكل 
 : الرخ�سة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�سخ�ص   - ذات م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2059565  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1226002
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
& �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات العنوان  �يه  مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
نهيان-المركز  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   :
التجاري الول - هاتف:042955582 فاك�ص:042955598 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�سم ال�سركة : دي دي بي لتجارة �لمعد�ت �لريا�شية �ص.ذ.م.م
العنوان :مكتب رقم SHR-01-29- ملك عبدالله خليفه احمد الفهد المهيري-را�ص 
 : الرخ�سة  ذات م�سوؤولية مح��دودة، رقم   : القانوني  ال�سكل   - الثالثة  ال�سناعيه  الخ��ور 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1501882  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   894835
باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�ساد 
ال�سركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 
& �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات العنوان  �يه  مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين 
نهيان-المركز  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�سيخ  �سمو  ملك   2903-1 رق��م  مكتب   :
التجاري الول - هاتف:042955582 فاك�ص:042955598 م�سطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �ل�شويدي لتدقيق �لح�شابات �ص.ذ.م.م 
 - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   -  704 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف:042288982 فاك�ص: بموجب هذا تعلن الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد 
بيكوليار لل�شفر و�ل�شياحة �ص.ذ.م.م   تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/09/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 26/09/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه 
هذا  ن�سر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ��لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات

العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�سيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان-المركز 

تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب  فاك�ص:042955598  هاتف:042955582   - الول  ال��ت��ج��اري 

الإقت�ساد وال�سياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�سفي المذكور اأعلاه لت�سفية كان �نتربر�يز 

للاثاث �ص.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/11/2024 والموثق لدى 
اأو مطالبة  اأي اعترا�ص  25/11/2024 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  كاتب 

التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�سم الم�سفي : �يه & �م �لان�شاري لتدقيق �لح�شابات

ال نهيان-المركز  �سلطان  زايد بن  ال�سيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان 

التجاري الول - هاتف:042955582 فاك�ص:042955598 بموجب هذا تعلن الإقت�ساد 

لتجارة  بي  دي  دي  لت�سفية  اأع���لاه  الم��ذك��ور  الم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 

 10/10/2024 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �لمعد�ت �لريا�شية �ص.ذ.م.م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/10/2024 وعلى من لديه اأي اعترا�ص اأو 

مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�سطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان

 �لم�شوؤول �لمخول

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
وزارة العدل - محكمة الفجيرة البتدائية التحادية - محكمة التنفيذ المدنية

المارات لتنفيذ الحكام اعلان بمح�سر الحجز )ن�سرا( 
FUCEXCICOMS - تجاري     في الق�سية التنفيذية  رقم: 2024/0000814 

، العنوان:الفجيره - �سارع حمد بن عبدالله -  ال�سماحي  بناء على طلب/�سيف �سلطان �سعيد 
المركز التجاري - الطابق 10 - 1002 - رقم الهاتف 971507084485

المنفذ �سده:عطورات �سم�ص ذ.م.م ويمثلها راحلة بيغم حاجي روموز 
�لمو�شوع:

قد  باأنه  اعلانكم  المدنية  التنفيذ  محكمة   - البتدائية  التحادية  الفجيرة  محكمة  قررت 
وذلك  �سدها  المنفذ  مقر  داخل  والموجودة  لكم  المملوكة  والموجودات  المنقولت  على  الحجز  تم 
بموجب بم�سر - )انتقال وجرد وحجز تنفيذي تحت يد الطالب وتعيين حار�ص وعر�ص( الموؤرخ 

في:2024/11/4 وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا .   
عن/المارات لتنفيذ الحكام 
محكمة الفجيرة التحادية البتدائية      

          المارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة التحادية البتدائية

دائرة التنفيذ   

70688

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
       اعلان مح�سر حجز بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  1947/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/1089 امر اأداء ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)7219326.90( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ : م�سرف المارات ال�سلامي �ص.م.ع
ه��ات��ف:097143834587 -  القانونية -  ال�سوؤون  بناية رقم 16 - ق�سم  الطبية  عنوانه:امارة دبي - مدينة دبي 

فاك�ص:097143582458 - �ص.ب:6564 - مكاني رقم:3146691668 - 97143582458   
المطلوب اإعلانه: 1- محمد جلال الدين ح�سين �سالح  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة بمنطقة 
)الحبية الرابعة( - برقم ار�ص )12( - رقم الوحدة )1403( ا�سم المبنى )كن�سينغتون رويال( وفاء للمبلغ 

المطالب به وقدره )3997867.9( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:12307/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )213636( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�سوع 
والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:تامر ال�سيد ال�سيد نافع نافع
عنوانه:المارات - امارة دبي - الجميرا الولى - دبي - منطقة دي�سكفري جاردن - بناية 8 - الطابق 

- �سقة 120 - 0558707404 
المطلوب اإعلانه :  1- �سردار توركيل  -  �سفته : متنازع �سده 

وقدره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�سوعها  اأق��ام عليك  قد    : الإع��لان  مو�سوع 
و�سمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )213636(
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق:2024/12/18 ال�ساعة:09:00 
�سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70642

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:238/2024/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى ال�سابعة ع�سر رقم 425

للمدعية  دره��م   )337218.48( ق��دره  مبلغ  ب��اأداء  بينهما  بالت�سامن  عليهما  المدعى  بالزام   : المنازعة  مو�سوع 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من  المطالبة  مبلغ  من   )%5( قدرها  ن�سبة  بواقع  المطالبة  لمبلغ  القانونية  والفائدة 

وحتى ال�سداد التام. 
المدعي:كونمك�ص المحدودة

عنوانه:المارات-امارة ال�سارقة-المجاز-ال�سارقة-مبنى برج الهند-�سقة طابق 13 مكتب 00971067676666-1308 
المطلوب اإعلانه :  1- ايرولينك للمقاولت البناء �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها بالزام المدعى عليهما بالت�سامن بينهما باأداء مبلغ قدره 
المطالبة  مبلغ  )5%( من  قدرها  ن�سبة  بواقع  المطالبة  لمبلغ  القانونية  والفائدة  للمدعية  درهم   )337218.48(
الموافق:2024/12/19  الخمي�ص  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى  الق�سائية  المطالبة  تاريخ  من 
ال�ساعة:09:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:2512/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة البتدائية التجارية الثانية رقم 12

مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها الولى باأن توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )1.092.562.31( درهم 
مليون واثنان وت�سعون الفا وخم�سمائة واثنان و�ستون درهما وواحد وثلاثون فل�سا على ان يت�سامن معها المدعي 
وت�سعة وخم�سون  و�ستمائة  الفا  و�ستون  و�ستة  دره��م خم�سمائة  وق��دره )566.659(  ح��دود مبلغ  الثاني في  عليه 
والم�ساريف  وبالر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  �سنويا من   %5 بواقع  بالفائدة  الزامهما  - مع  درهما 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سركة حاجي التجارية ذ.م.م

رقم  ���س��ارع   - ال��راب��ع��ة  ال�سناعية  ال��ق��وز   - العقارية  دب��ي  موؤ�س�سة  ملك   1 رق��م  م�ستودع   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
26 - ����ص.ب:12860 دب��ي - هاتف رق����م:042382555 - فاك�ص رق����م:042382929 - رق��م م���ك���اني:3856698404 - 

 0569608284
المطلوب اإعلانه :  1- �سركة جينجتيان لمقاولت البناء ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2024/10/16 بمثابة 
الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
اعلان حكم بالن�سر        

                  في  ال�ستئناف رقم:1042/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة ال�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

بالت�سامن  وال��ث��اني  الولى  �سدهما  الم�ستاأنف  ال��زام  مج��ددا  والق�ساء  الم�ستاأنف  الحكم  الغاء   : ال�ستئناف  مو�سوع 
والت�سامم فيما بينهما باأن يوؤديا الى الم�ستاأنفة اجمالي مبلغ قدره 2.336.582 دولر امريكي او ما يعادله بالدرهم 
الق�سائية  المطالبة  تاريخ  بواقع 5% من  القانونية  والفائدة  اماراتي(  التنفيذ )8.582.347.47 درهم  الماراتي وقت 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�ساريف ومقابل اأتعاب المحاماة. 
المدعي:كوين اأيرويز �ص م ح

�سينترال  العملات-بناية  العالمي-�سارع  الم��الي  دبي  مركز  الثانية-دبي-منطقة  دبي-زعبيل  عنوانه:الإمارات-امارة 
بارك�ص تاور المكاتب-الطابق رقم 34-0526929357- ويمثلة: محمود ح�سين علي احمد

المطلوب اإعلانه :  1- نا�سابا موكاتيرا كافيريابا-  �سفته : م�ستاأنف �سده 
اأعلاه  المذكورة  الدعوى  في  ب��ت��اري��خ:2024/12/10  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع��لان  مو�سوع 
ل�سالح/كوين اأيرويز �ص م ح ، حكما بمثابة الح�سوري قابلا للطعن خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سر 

هذا العلان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
70691

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:2126/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعاوي ال�ستئنافية الخام�سة رقم 823

مو�سوع ال�ستئناف:ا�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2024/2916 تجاري والر�سوم والم�ساريف والتعاب. 
الم�ستاأنف:مزون القاب�سة �ص.ذ.م.م

عنوانه:اإمارة دبي-مدينة دبي-بردبي-واحة دبي لل�سيليكون-مبنى اأي تي بلازا-الطابق 11- مكتب 1110-
�سركة مزون القاب�سة هاتف رقم:046030000-�ص.ب:113366 دبي-0582660453 

 ويمثله:اأمل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي
المطلوب اإعلانه:  1- لميزون مونديال ���ص.ذ.م.م- 2- كيت�سن كرافت )فرع من لميزون مونديال �ص.ذ.م.م(-  

�سفتهما: م�ستاأنف �سدهما
مو�سوع الإعلان :  قد اأ�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم:2024/2916 تجاري

وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�سي عن بعد ، وعليه 
يقت�سى ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  ال�ستئناف
70197

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
المعلن اليه/الم�ستاأنف �سده الأول: برامودراج جيري

في الدعوى رقم 137 / 2024 ا�ستئناف مدني
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي البتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�ساعة  تمام  في  وذلك   2024/12/19 الموافق  الخمي�ص  يوم  حددنا  فقد  اأعلاه 
11:00 �سباحاً موعدا لعقد اجتماع الخبرة المحا�سبية الثاني عن بعد من خلال 
الكائن في دبي-�سارع  التوا�سل معنا وذلك بمكتبنا  تطبيق )ZOOM( ويمكنكم 
الطابق   2008-2007 C-مكتب رقم  للت�سوق- مدخل  زايد-مزايا �سنتر  ال�سيخ 
قانوناً  او من يمثلكم  لذلك يطلب ح�سوركم   042200272 رقم  الثاني-هاتف 

لح�سور الجتماع المذكور مع اح�سار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�شار للمحا�شبة �لقانونية
�لخبير �لمحا�شبي
عبد�لرحمن كرم�شتجي

دعوى لح�سور اجتماع الخبرة المحا�سبية الثاني

70392

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 

تهديكم يا�ص ديجتال ميديا - منطقة حرة ذ.م.م )ال�سركة( اأ�سمى التحيات 
 ، الم�ستمر معها  تعاونكم  ن�سكركم على   ، وال�سداد  بالتوفيق  الأمنيات  واطيب 
الدارية  وال�ست�سارات  لمراجعة الح�سابات  )الوحدة  بتعيين  ان نخطركم  نود 
- ح�سن المرزوقي( والم�سجل بموجب الرخ�سة المهنية ال�سادرة من دائرة دبي 
ح�سن  علي  ويمثله:ال�سيد/ح�سن   523785 بالرقم  وال�سياحة  للاقت�ساد 
المرزوقي ، اإماراتي الجن�سية ويحمل القيد رقم 228 كم�سف قانوني لل�سركة 
امام  الت�سفية  اإجراءات  واتمام  لتخاذ  اللازمة  ال�سلاحيات  كافة  ومنحهم 

كافة الجهات الر�سمية والمخت�سة .
مر�شد عبده مر�شد �لردينى
�لمدير �لعام

ت�سفية �سركة يا�س ديجتال ميديا منطقة حرة ذ.م.م

70392

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        

             في  الدعوى رقم:3176/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

العامة  للتجارة  جلف  �سي  اي  )ي��و  الولى  عليها  المدعي  ال�سركة  وت�سفية  بحل  الحكم   : الدعوى  مو�سوع 
الم��واد )316 و 320 و 321 و 321 و 322 و 324 و 325( من الف�سل الثاني )ت�سفية  ����ص.ذ.م.م( وفق مقت�سى 
ال�سركة وق�سمة موجوداتها( من الباب الثامن من قانون ال�سركات التجارية وت�سمين المدعي عليهم الر�سوم 

والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ن�سير احمد �سالح محمد

الم�ستقبل - برج بريزم - الطابق 29 - مكتب 2906 -  �سارع  التجاري -  عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج 
مقابل فندق جي دبليو ماريوت - 0506447968 

المطلوب اإعلانه :  1- يو اي �سي جلف للتجارة العامة �ص.ذ.م.م  -  �سفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/11/28 بمثابة  ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع��لان  مو�سوع 

الح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل الحكم لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:3800/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة البتدائية المدنية العا�سرة رقم 167
مو�سوع الدعوى : الحكم باأحقية المدعي في ا�ستلام ال�ساعة ماركة ريت�سارد والم�سلمة منه طواعية 
الى النيابة العامة والمحجوزة على ذمة البلاغ رقم 6716/2021 مركز �سرطة البر�ساء في الق�سية 

رقم 22339/2021 جزاء دبي مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد م�سطفى محمود

عنوانه:المارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى الفتان بلازا - �سقة  
 0504229095 - 804 & 803

المطلوب اإعلانه :  1- محمد مزمل �سميم  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الإعلان :  قررت محاكم دبي البتدائية اعلانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/11/26 
بم��ث��اب��ة الح�����س��وري ل��لاإط��لاع ع��ل��ى تفا�سيل الح��ك��م لب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

اللكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70688

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
              اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر

  41/2024/427 عقاري 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى/1- اوبى ريجينا اجيديكى - مجهول محل القامة
بما ان/�ستيفانى كري�ستين هاكمان

اع��لاه وال��زام��ك��م بتنفيذ  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  اأق���ام عليكم  ق��د 
ال�سادر  بالحكم  اعلانكم  البتدائية  دبي  محاكم  ق��ررت  بال�سند  م��اورد 
الحكم  تفا�سيل  على  للاإطلاع  ب��ت��اري��خ:2024/11/7 بمثابة الح�سوري 

لبد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي اللكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70459

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:1348/2023/43 تجاري م�سارف 
المنظورة في:دائرة الم�سارف البتدائية التجارية الخام�سة رقم 361

مو�سوع المنازعة : 
المدعي:وي�ص حمدو البحر

عنوانه:المارات - امارة دبي - ديرة - دبي - 0551025208 
المطلوب اإعلانهم :  1- �سام لل �ساهانى 2- لوبريت �سينغ �سورجان �سينغ 3- يون�ص الراجا ميان ان�سارى 4- ني�سمون انتوني 

انتوني  -  �سفتهم : الخ�سم المدخل 
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها يلتم�ص المدعي من عدالتكم الموقرة الق�ساء بالتي اول:قبول طلب 
الدخال والت�سريح ب�سداد ر�سم الدخال واعلان الخ�سوم المدخلين بطلب الدخال - ثانيا:وبالنتيجة الحكم بالزام المدعي 
عليهم والخ�سوم المدخلين بالت�سامن والت�سامم فيما بينهم باأن يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )431.000( اربعمائة وواحد 
وثلاثون األف درهم اماراتي ا�سافة للفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام 
المدعي عليهم والخ�سوم المدخلين بان يوؤدي للمدعي تعوي�سا جابرا عن ال�سرار المادية والدبية التي لحقت به من جراء 
ال�ستيلاء على امواله مبلغا وقدره )50.000( درهم خم�سين الف درهم - رابعا:�سمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
خام�سا:الحكم بالزام المدعي عليهم والخ�سوم المدخلين بالر�سوم والم�ساريف الق�سائية واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الربعاء الموافق:2024/12/25 ال�ساعة:11:00 �سباحا بقاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هيبراهين جوزف جبل  
مدني   SHCEXCICIVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0007571/ 

اإلى المحكوم عليه : هيبراهين جوزف جبل
العنوان:0582017655 - ال�سارقة المجاز - مطعم مدفون المدني

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 
المنفذ زين محمد ح�سن محمد ال�سريف - الجن�سية المارات العربية المتحدة 

في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �ساملا الر�سوم والم�ساريف 20468.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه خلال )7( اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          المارات العربية المتحدة 
محكمة ال�سارقة الإتحادية الإبتدائية   

0000

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2024/18387

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن �لامار�ت للمز�د�ت وبناء على تكليف مركز ف�ص �لمنازعات �لاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمز�د�ت  �لام��ار�ت  موقع  على  علني  مز�د 
للمنفذ  ملكيتها  �لعائدة  �لمحجوز�ت  لبيع   2024/12/18 �لاربعاء  يوم  م�شاء�   6:00 �ل�شاعة 

�شده مغ�شلة بيرفكت �شوي�ص و �و�شاف �لمحجوز�ت على �لنحو �لتالي :
�شعر �لتقييم   �لو�شف      

 32،050 غ�شالات       
فعلى من يرغب بالمز�يدة �ن يتقدم بتاأمين نقدي �و ب�شيك �شمان وللمزيد من �لمعلومات �لتف�شل 
بزيارة �لموقع �لالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له �عتر��ص �لتقدم 

باعتر��شه معزز� �إياه بما يبرره من م�شنتد�ت قبل �لموعد �لمحدد للبيع بثلاثة �أيام على �لاأقل .
�لامار�ت للمز�د�ت

مركز ف�س المنازعات اليجارية

70363

الم����دع����و / ك�����س��ي��ف الله  ف���ق���د 
باك�ستاني   ، ن�����اي�����ك  ن���������واز 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
)A T 4 8 4 1 9 9 2 ( 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0561227078

فقدان جواز �سفر
الدين  ����س���راج   / الم���دع���و  ف��ق��د 
ب���������ولت ف����ات����ام����ان����ي����ل ح���م���زه 
هندي   ، ف���ات���ام���ان���ي���ل  ب�������ولت 
الج����ن���������س����ي����ة ج������������واز �����س����ف����ره 
)N6575585(  رق���������م 
من يجده عليه الت�سال بتليفون 

رقم  0502923819 

فقدان جواز �سفر

ك���ف���اي���ت   / الم������دع������و  ف����ق����د 
باك�ستان   ، ع����ب����دالله  الله 
رقم  �سفره  ج��واز  الجن�سية 
)E T 0 0 0 3 0 7 1 ( 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت���������س����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0563318552

فقدان جواز �سفر
الم���دع���و / م��ل��ك محمد  ف��ق��د 
���س��ه��ي��ل م��ل��ك مح��م��د ���س��ل��ي��م ، 
باك�ستاني الجن�سية جواز �سفره 
)FR5193932(  رق������م 

الى  ت�سليمه  عليه  يجده  م��ن 
ال�سفارة الباك�ستانية اأو اأقرب 

مركز �سرطة. 

فقدان جواز �سفر

�سريف  ����س���اره   / الم���دع���و  ف��ق��د 
�����س����لاح ال����دي����ن ال����ن����م����ورى ، 
�سفره  ج���واز  الجن�سية  م�سر 
)A35375671(  رق�����م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0553015373

فقدان جواز �سفر
م�����ورت�����ى   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
هندي   ، ك���اروب���ي���اه  ك���اروب���ي���اه 
الج����ن���������س����ي����ة ج�����������واز ����س���ف���ره 
)M6602632(  رق�������م 

م����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الت�����������س�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

 0567552787

فقدان جواز �سفر

ب�����راب�����و   / الم�������دع�������و  ف�����ق�����د 
هندي   ، ����س���وب���ان  ����س���وب���ان 
�سفره  ج��������واز  الج���ن�������س���ي���ة 
)N7182535(  رق�����م 

م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت���������س����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0528855023

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / بيرات كونجو 
الجن�سية:الهند   ، ب����اب����و 
ج������������������واز ���������س��������ف��������ره رق��������م 
)K 2 0 2 8 8 8 9 ( 
م��������������ن ي������������ج������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الت���������س����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق���م  

 0568877111

فقدان جواز �سفر

العدد 14326 بتاريخ 2024/12/12 

�إعلان تغيير ��شم تجاري لفرع �شركة �أجنبية
تعلن وزارة الإقت�ساد باأن فرع ال�سركة الأجنبية المقيدين كما هو مو�سح ببيانات 
الفرع اأدناه، قد تقدموا للوزارة بطلب تعديل ال�سم التجاري وتعديل بياناتها في 

�سجل فروع ال�سركات الأجنبية تبعاً لذلك.
بيانات فرع ال�سركة

ا�سم ال�سركة الحالي: ا�ص كية تريدينج انترنا�سونال كو.ليمتد - مكتب تمثيل
الجن�سية:كوريا - جمهورية )الجنوبية(

 رقم القيد: 01- 4272
ا�سم ال�سركة الجديد:�سركة ا�ص كية اون ليمتد - مكتب تمثيل

الجن�سية:كوريا - جمهورية )الجنوبية(
تاريخ ا�سدار ال�سهادة : 11-12-2024

ملاحظات
ل  ميعاد  في  الوزارة  اإلى  باعترا�سهم  التقدم  الحق  اأ�سحاب  ال�سادة  من  يُرجى 

يتجاوز 7 اأيام من ن�سر هذا الإعلان.
اإدارة الت�سجيل التجاري والوكالت

الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 



ثقافة وفن�ن
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•• دبي-د.محمود علياء 

�سمن فعاليات عيد التحاد افتتح معالي محمد المر رئي�ص 
م��ع��ر���ص )حروف  را���س��د  ب��ن  اأم��ن��اء مكتبة مح��م��د  مجل�ص 
اإماراتية 9( الذي نظمته ندوة الثقافة والعلوم بالتعاون مع 
جمعية الإمارات لفن الخط العربي والزخرفة الإ�سلامية، 
الندوة  اإدارة  مجل�ص  رئي�ص  ال��ب��دور  ب��لال  الفتتاح  وح�سر 
وعلي عبيد الهاملي نائب رئي�ص مجل�ص الإدارة ود. �سلاح 
جمعية  رئ��ي�����ص  الج����لاف  وخ���ال���د  الإداري  الم���دي���ر  ال��ق��ا���س��م 
وعبدال�سكور  الفار�ص  عبدالرزاق  ود.  الخط  لفن  الإم��ارات 

تهلك وجمع من الفنانين والمهتمين.
و�سارك في المعر�ص 16 خطاطا من منت�سبي الجمعية ب� 24 
والنتماء  ال��ولء  تعزز  م��اأث��ورة  كلمات  لوحة خطية ما بين 

واآيات قراآنية تميزت بجمال الخط ودقته.

واأ����س���اد  مح��م��د الم���ر ب��الأع��م��ال الم��ع��رو���س��ة وت��ن��وع المدار�ص 
هذا  في  ج��دد  فنانين  م�ساركة  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  والخ��ط��وط، 
بجذب  الهتمام  ���س��رورة  على  يوؤكد  مما  ال�سنوي  المعر�ص 
لإحياء  الإم�����ارات  اأب��ن��اء  م��ن  ال�سابة  العنا�سر  وا�ستقطاب 

والحفاظ على الخط العربي، وتوثيق مقولت القادة.
وثمن معاليه الإقبال المتزايد من المراأة الإماراتية على تعلم 
وممار�سة فن الخط العربي والتميز فيه باعتبارهن الأكثر 

حفظاً للهوية العربية الإ�سلامية.
واأكد بلال البدور ا�ستمر الندوة في احت�سان ورعاية الأعمال 
الفنية، وتبني المواهب الإماراتية في مختلف المجالت، والتي 

توثق من خلال مختلف الأعمال تاريخ وهوية الإمارات.
ال�سنوي  الم��ع��ر���ص  ه����ذا  اأن  خ��ال��د الج����لاف  ال��ف��ن��ان  وذك����ر 
لفن  الإم����ارات  وجمعية  ال��ن��دوة  ب��ين  بالتعاون  �سنوات  منذ 
العربي، والذي يحر�ص على م�ساركة مجموعة من  الخط 

لإظهار  الواعدين  اأو  المخ�سرمين  الإماراتيين  الخطاطين 
حبهم للوطن وقدراتهم في فن الخط العربي.

الوطني  اليوم  احتفالت  في  م�ساركة  هو  المعر�ص  اأن  واأ�سار 
من قبل الخطاطين الذين نفخر بوجودهم واإقبالهم على 
بلوحتين  �ساركت  اأنها  المازمي  ندى  الفن.وذكرت  هذا  تعلم 
من اأ�سعار ال�سيخ زايد -طيب الله  ثراه -وهما )بينونة – يا 
للن�ص  واختيارها  تذهيب،  ورق  على  الن�سخ  بخط  مرحبا( 
لتوثيق اأ�سعار ال�سيخ زايد والموروث والتراث الإماراتي من 

خلال الأ�سعار واللهجة الإماراتية.
م�ساركتها  اأن  )ج��وري(  عبدالرحيم  محمد  فاطمة  وقالت 
بعمل خطي واحد وهي توثيق لمقولة �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي: اإن البطون لو جاعت 
اأكلت الجيف، كذلك العقول لو جاعت اأكلت عفونة الأفكار، 
والعمل بنوعين من الخط الكوفي )الفاطمي والمربع( وذلك 
ذات��ه، ليعبر عن  الوقت  لما يتميزا به من مرونة وجمود في 

اأهمية تقبل الأفكار وجمودها.
ون���وه���ت الخ��ط��اط��ة ه��اج��ر ال��ك��ث��يري )وه����ي م���ن طالبات 
دول���ة(  )ولدة  ل��وح��ت��ه��ا  اأن  اإلى  م��ن��دي(  مح��م��د  الخ��ط��اط 
ا�ستمدتها من خلال قراءتها لكتاب ق�ستي ل�ساحب ال�سمو 
ال�سيخ محمد بن را�سد اآل مكتوم، ومقولته الماأثورة عن حبه 
لدولة الإمارات والتي يقول فيها: كل �سخ�ص يذكر لحظة 
ولدة مولده الأول، يذكر لحظة ولدة حبه الأول، يذكر اأول 
لحظة  اأذك��ر  واأن  الأولى  ومدر�سته  الأولى  مدر�سته  في  ي��وم 
مكتوبة  وال��ل��وح��ة  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ولدة 
بخط الديواني الجلي مع الخط الكوفي، وميزت ا�سم دولة 
بالذهب  المزخرف  الكوفي  المتحدة بالخط  العربية  الإم��ارات 

باألوان علم الإمارات.
اأعمال في  بثلاثة  الم�سارك  البلو�سي  وختم الخطاط عمران 
المعر�ص، عمل بالخط الكوفي الم�سحفي بقلب حديث تت�سمن 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�سيخ  ال�سمو  ل�ساحب  مقولة 
القا�سمي، واأعمال تحاكي المخطوطات المميزة للقرنين الأول 
الم��دني وهي  اأو الخ��ط  وال��راب��ع الهجري بالخط الح��ج��ازي 

محاولت لإبراز الخطوط القديمة.

•• دبي-د.محمود علياء 

افتتحت �سعادة الدكتورة فاطمة ال�سايغ 
ع�سو مجل�ص اأمناء موؤ�س�سة �سلطان بن 
علي العوي�ص الثقافية م�ساء يوم الثنين 
للفنان  ال�ستعادي  المعر�ص  دي�سمبر   9
ال�������س���وداني ال���راح���ل ع��ث��م��ان وق��ي��ع الله 
المعار�ص  قاعة  في   ”2007  �  1925“

بموؤ�س�سة العوي�ص الثقافية في دبي.
ح�سر الفتتاح الدكتور يو�سف عايدابي 
ال�سمو  �ساحب  ل��دارة   الثقافي  الم�ست�سار 
القا�سمي  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ولفيف  الله  وقيع  هناء  المعر�ص  وقيّمة 
والمثقفين  والم���ب���دع���ين  ال���ف���ن���ان���ين  م����ن 
المعر�ص  الم���وؤ����س�������س���ة.����س���م  واأ�����س����دق����اء 
الله  وقيع  اأع��م��ال  م��ن  نخبة  ال�ستعادي 
تج���اوزت 85 ع��م��لًا ت��وزع��ت ب��ين الخط 
باألوان  المو�ساة  والت�سكيلية  والحروفية 
ر���س��ي��ن��ة، والم��ن��م��ن��م��ات وال��ت��ذه��ب��ي��ات اإلى 
ال�سفافة  والأر����س���ي���ات  الأح���ب���ار  ج��ان��ب 
التي  الجمالية  البتكارات  من  وغيرها 

تميز مدر�سته المتفردة في الفن.
 ومن خلال هذا المعر�ص ت�سلط موؤ�س�سة 
�سلطان بن علي العوي�ص الثقافية ال�سوء 
على تجربة عربية رائ��دة في فن الخط، 
نظرة  ي��ل��ق��ي  اأن  ل��ل��م��ه��ت��م  يم��ك��ن  ح��ي��ث 
�سمولية على مجمل اأعمال عثمان وقيع 
للخط  اأع��ط��ى وه��ج��اً جمالياً  ال��ذي  الله 
العربي وعمل على فل�سفته بحثاً وتنقيباً 

واقترح نقاط �سوء ب�سرية جديدة.
وفي تقديمها لهذا المعر�ص ذكرت موؤ�س�سة 
ال��ع��وي�����ص ال��ث��ق��اف��ي��ة:»م��ن خ����لال هذه 
اإلى الحياة  الأعمال نتعرف ب�سكل دقيق 
البانورامية لهذا المبدع الكبير الذي اأثر 
وال����ذي يعتبر قامة  واأج���ي���ال  اأج��ي��ال  في 
اأعماله  نقراأ  العربي،  الخط  قامات  من 
�سوت  اإلى  نن�ست  وكاأننا  فل�سفي  ب�سكل 
اأعيننا لي�ص من  اأمام  الحرف وهو يلمع 
من  بل  فح�سب،  الجمالي  ال�سكل  خلال 
ال����ذي يدفعنا  ال��ف��ل�����س��ف��ي  ال��ب��ع��د  خ���لال 
ووتر  وانعطافة  ان��ح��ن��اءة  بكل  للتفكير 
جميعها  ت�سكل  ال��ت��ي  ك��ال��رم��ح  م�����س��دود 

حالت  عن  تعبر  وفل�سفياً  لونياً  تناغماً 
ااأي�ساً  اأطياف الحياة«.وجاء  بكل  الفنان 
العوي�ص  موؤ�س�سة  المعر�ص:»اإن  كتيب  في 
عندما تقدم معر�سا بهذا الحجم وهذا 
ال�سكل لفنان كبير فاإنها توؤكد اأن عثمان 
به  ن��ح��ت��ف��ي  اأن  م��ن��ا  ي�ستحق  الله  وق��ي��ع 
دوائر  من  الخط  يخرج  وهو  وبلوحاته، 
اأرحب  وف�����س��اءات  م�ساحات  اإلى  �سيقة 
ت��ع��بر عن  ال��ت��ي  الأل�����وان  اإل��ي��ه  لي�سيف 
بيئته وال��ت��ي   توثق بر�سومات هي نتاج 
مطوراً  فيه  ع��ا���ص  ال���ذي  الم��ك��ان  ح�سارة 
اإن  للحرف وكاأنه يقول  مفهوماً جديداً 
البعد الرابع في الخط تراه الب�سيرة بعد 
بين  الجولة  ختام  الب�سر«.وفي  ي��راه  ما 
اأعمال وقيع الله قدمت الدكتورة فاطمة 
لبنة  ال��ت��ذك��اري��ة  العوي�ص  درع  ال�سايغ 
ومن�سقة  قيّمة  الله  وق��ي��ع  ه��ن��اء  ال��ف��ن��ان 
جهدها  على  و�سكرتها  المعر�ص  اأع��م��ال 
الفنان  وال��ده��ا  اإرث  الحفاظ  في  الطيب 
من  المزيد  لها  وتمنت  الله  وقيع  عثمان 

النجاح.

حروف �إمار�تية )9(

مقولت ماأثورة وحب للوطن في ندوة 
الثقافة والعلوم

•• اأبوظبي - وام:

انطلق بمقر “خولة للفن و الثقافة “ 
ي�سم  ال���ذي  الثقافة”  “روح  معر�ص 
اإم��ارات��ي��ا في حدث  12فناناً  ل���  اأع��م��الً 
ف��ن��ي مم��ي��ز يُ����برز ت��ن��وع وث����راء الإرث 
معا�سرة  لم�ساتٍ  مع  الإم��ارات��ي  الثقافي 
والتعبير  الثقافي  الم�سهد  تطور  تعك�ص 

الإبداعي للفنانين الإماراتيين.
حتى  ي�ستمر  ال���ذي  الم��ع��ر���ص  يجمع  و 
الت�ساميم  بين  الج��اري  دي�سمبر   22
الفنية  والب������ت������ك������ارات  ال���ت���ق���ل���ي���دي���ة 
الحديثة حيث ي�سهم كل فنان بروؤيته 
لوحة  معا  لي�سكّلوا  الفريد  ومنظوره 
الأ�ساليب  ب��ين  تجمع  متكاملة  فنية 

والأنماط الفنية المختلفة التي تنب�ص 
بروح الإمارات ، و الأعمال الفنية التي 
تعك�ص  المبدعون ل  ه��وؤلء  بها  ي�سارك 
للدولة  الغني  ال��ث��ق��افي  ال���تراث  فقط 
اأكثر  لم�ستقبل  مبتكرة  روؤى  تُ��ق��دم  ب��ل 
خولة  ال�سيخة  �سمو  اإ�سراقًا.واأعربت 
بنت اأحمد خليفة ال�سويدي، حرم �سمو 
ال�سيخ طحنون بن زايد اآل نهيان نائب 

حاكم اإمارة اأبوظبي
رئي�سة  ال���وط���ن���ي،..  الأم����ن  م�ست�سار 
عن �سعادتها  “خولة للفن والثقافة” 
الثقافة”،  “روح  م��ع��ر���ص  ب��ت��ن��ظ��ي��م 
للاإبداع  حقيقاً  تج�سيداً  يمثل  ال��ذي 
م�سيرة  تجلياته،  اأروع  في  الإم���ارات���ي 
فر�سة  ي��ع��ت��بر  الم��ع��ر���ص  ه���ذا  اأن  اإلى 

الفنانين  ل��لاح��ت��ف��اء بم��واه��ب  مم��ي��زة 
الإم����ارات����ي����ين ال���ذي���ن ي��ج�����س��دون من 
للتراث  الغني  التنوع  اأعمالهم  خلال 
تُبرز  معا�سرة  لم�سات  م��ع  الإم���ارات���ي، 
والإب���داع���ي. ال��ث��ق��افي  م�سهدنا  ت��ط��ور 
وقالت �سمو ال�سيخة خولة بنت اأحمد 
“خولة  في  اإن���ن���ا  ال�������س���وي���دي:  خ��ل��ي��ف��ة 
هو  ال��ف��ن  اأن  ن��وؤم��ن  والثقافة”  للفن 
والأزمنة،  الأج��ي��ال  ب��ين  التفاعل  لغة 
واأنه قادر على نقل الر�سائل الثقافية 
الم�ستقبل،و من خلال  اإلى  الما�سي  من 
هذا المعر�ص، نحن نحتفل لي�ص فقط 
نحتفل  ب��ل  والإب�����داع،  الفنون  بجمال 
التحفيز  على  للفن  الفائقة  بالقدرة 
بين  التوا�سل  ج�سور  وب��ن��اء  والإل��ه��ام 

مختلف الثقافات.
واأ�سارت �سموها اإلى اأن “روح الثقافة” 
تعزيز  لروؤيتنا في  هو تج�سيد حقيقي 
وهو  اأبعادها،  بكل  الإماراتية  الثقافة 
اأي�ساً دعوة للمجتمع الفني والإبداعي 
ل��لاح��ت��ف��اء بم�����س��ت��ق��ب��ل م�����س��رق مليء 

بالبتكار والروؤية الثاقبة.
و من ابرز الم�ساركين في المعر�ص الفنان 
الحمادي  الأ���س��ت��اد  مح��م��د  الت�سكيلي 
للفنون  الإم��ارات  رئي�ص جمعية  نائب 
الت�سكيلية الذي ي�سارك بعملين فنيين 
“ ، الذي  “ روح الأل���وان  تحت عنوان 
اأعمال  ي�����س��م  الم��ع��ر���ص  اأن  اإلى  اأ����س���ار 
تجريدية معا�سرة يطلق من خلالها 
بينها  فيما  التناغم  و  للاألوان  العنان 

ت��ع��ك�����ص واق��ع��ي��ة و رح���اب���ة في الأف�����ق و 
بكل  الطبيعية  مع  التوا�سل  و  الفكر 

اأريحية.
كما ي�سارك الفنان اأحمد المهري بلوحة 
�سمو  ق�����س��ائ��د  اإح����دى  م��ن  م�ستلهمة 
را�سد  ب��ن  ب��ن مح��م��د  ح��م��دان  ال�سيخ 
رئي�ص  نائب  دبي  اآل مكتوم، ولي عهد 
مجل�ص الوزراء وزير الدفاع ،ولوحة” 
كحيلان “ وهي مزيج من الحروفيات 
و  الق�سيدة  تمثل  بطريقة  ر�سمها  تم 

تعبر عن مكنوناتها.
فار�ص  الت�سكيلي  الفنان  اأ�ساد  وب��دوره 
الحمادي بم�ستوى المعر�ص و بالأعمال 
والتراث  البيئة  تعك�ص  التي  الم�ساركة 

الإماراتي .

 : م��ن  ك��ل  اأي�سا  المعر�ص  في  ي�سارك  و 
ع��ل��ي��اء الم��ن�����س��وري و ���س��ع��اد ال��زع��اب��ي و 
منى الخاجة و �سقاف ال�سقاف و روى 
المدني و وداد الكندي ومنيرة العبادي 

و �سما العامري و زينب الها�سمي .
و اأكدت “ خولة للفن و الثقافة “ اأن 
احتفاء  ه��و  الثقافة”  “روح  معر�ص 
ب��ال��ه��وي��ة والإب�����داع وق����درة ال��ف��ن على 
للان�سمام  داعية  والتوا�سل،  الإل��ه��ام 
اإلى ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة ال���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة من 
�سربة  كل  تحكي  حيث  الفني،  التميز 
ف��ر���س��اة وك���ل تح��ف��ة نحتية وك���ل عمل 
بين  تح��م��ل  م��ت��ف��ردة  ق�����س��ة  ت�سميمي 
مبرزة  والإب����داع  الفن  ر�سالة  طياتها 

الم�سهد الثقافي لدولة الإمارات.

معر�ض روح الثقافة يجمع
 12 فنانا اإماراتيا في خولة للثقافة و الفن  

افتتاح المعر�ض ال�ستعادي للفنان عثمان وقيع الله في موؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�ض الثقافية
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حاز على جائزة �لهرم �لف�شي في مهرجان �لقاهرة �ل�شينمائي �لدولي

كاملة حيوات  خلفها  تُخفي  �سغيرة  تفا�سيل     Philately

حياة على هام�ص �لبريد
الممثلة  بالدور  تقوم  والتي  الحكاية،  "يانا" بطلة 
ت��ع��ي�����ص في مدينة  األ��ي��ن��ا خ��وج��ي��ف��ان��وف��ا،  ال�����س��اب��ة 
الطوابع،  جمع  على  وال��ده��ا  اعتاد  ب���اردة،  �سمالية 
المفقود،  "يانا" اأباها  تنتظر  الم�سيرة،  ووا�سلت هي 
لكنها ل تاأمل العودة، تعمل في مكتب بريد، لكنها 
لي�ست مجرد موظفة في المكتب، بل اأ�سبه بر�سالة لم 

تُفتح بعد، �سخ�سية مليئة بالأ�سرار والألوان.
لها  �سببت  دم��اغ��ي،  �سلل  اآث����ار  "يانا" م��ن  ت��ع��اني 
لكنها  وال�����س��ير،  النطق  طريقة  في  ب�سيطة  اإع��اق��ة 
تحمل في داخلها عالماً مليئاً بالنقاء والبراءة، تبدو 
غريبة عن الآخرين، مثل طابع من دولة مجهولة 
كاأحلام  الر�سائل  ت�سطف  البريد، حيث  في مكتب 

موؤجلة، وجدت "يانا" عالمها.
لها،  بالن�سبة  �سور �سغيرة  لي�ست مجرد  الطوابع 
ب��ع��ي��دة، على غابات  اأرا�����صٍ  ن��واف��ذ تطل على  اإن��ه��ا 
بها  لكنها حلمت  تع�سها  ومحيطات، على حياة لم 

دائماً.
ل�سخ�سية  مُ��ت��ق��ن  اأداء  ت��ق��ديم  م��ن  األ��ي��ن��ا  تمكنت 
معقدة تعاني من اإعاقة ج�سدية و�سعف في القلب، 
الن�سهار  ه��ذا  لي�ست معاقة،  ال��واق��ع  اأنها في  رغ��م 
ال�سديد في تقم�ص الدور، جعل الكثير من المتلقين 

يتجادلون حول حقيقة الممثلة.
اأكثر  اأح���د  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة، وه���و  الم��ق��اب��ل��ة  في م�سهد 
اللحظات ح�سا�سية وعاطفية في الفيلم، حيث تُ�ساأل 
"يانا" عن هو�سها بجمع الطوابع، فتجه�ص بالبكاء 
"هواية خال�سة وممتعة ول  ب�سكل مفاجئ قائلة: 
نفتقدها  التي  ال�سعادة  تجلب  بل  �سرر،  اأي  تلحق 
في الحياة  في عالم �سغير من الطائرات، المناطيد، 
الجغرافيا، �سل�سلة علماء، اإنه عالم مثالي وجميل، 
ي��ت��ن��اق�����ص تم���ام���اً م���ع ق�����س��وة ال���ع���الم الخ���ارج���ي. 
ال��ط��واب��ع تح��م��ل ����س���وراً لأم���اك���ن لم ن���زره���ا قط، 
ونباتات وح�سرات و مدن، وكاأنها ا�ستثمار في اأحلام 

بعيدة المدى نعو�سها عن الواقع".
لم ي��ك��ن الح��دي��ث ه��ن��ا مج���رد و���س��ف ل��ه��واي��ة، بل 
الذي  الوحدة وال�سعف  كان ك�سفاً عن مدى عمق 
اإرادي على حقيقة  تعي�سه، البكاء جاء كرد فعل ل 
م��وؤلم��ة، وه��ي اأن ه��ذا ال��ع��الم ال��ذي ت��راه م��ن خلال 
ان��ه ل  اللقاء  ت��درك في منت�سف  ال��ط��واب��ع، جعلها 

يمكنها الو�سول اإليه.
من جانب اآخر، ك�سف انهمار دموعها انك�ساراً موؤقتاً 
لحاجز القوة التي تحاول اإظهارها، و عن �سراعها 
الدائم بين الرغبة في الهروب من نظرات ال�سفقة، 

وبين حاجتها العميقة للتوا�سل والقبول.
الطوابع و تفا�سيلها هو مفتاح الحديث الأ�سهل و 
المعلومات  اإث��ارة حديث يتدفق ك�سلال من  الأك��ثر 
والحكايات والأ�سرار، ل تجد "يانا" �سيراً اأن تكون 
ع�سوة مع مجموعة اأع�ساء كبار في ال�سن ينتمون 
اأع�ساء  اإلى جمعية لمحبي الطوابع، وهم بالمنا�سبة 
المحلي في  الطوابع  نادي هواة جمع  حقيقيون من 
اأنهم  اإل  رو�سيا،  غرب  ب�سمال  مورمان�ساك  مدينة 
قدموا  التمثيل،  احترافهم  الرغم من عدم  وعلى 
حيث  الجمعية،  م�ساهد  في  ومم��ي��زاً،  تلقائياً  اأداءً 
من  وتخجل  الج��ت��م��اع��ي،  "يانا" ال��ره��اب  ت��ع��اني 
اعتلاء المن�سة، بنظراتها القلقة التي تحمل الكثير 
اأن  اأدرك��ت  ما  �سرعان  لكن  والهلع،  الت�ساوؤلت  من 
ل�سخ�سية  موؤقتة  بطولة  لها   ير�سم  هنا  وجودها 

تعي�ص على هام�ص الحياة.
األينا في المزج بين ردود فعل طفولية  برعت الممثلة 
مفعمة بالبراءة، و�سلوكيات دفاعية عدائية تك�سف 
اأبعاداً  اأ���س��ف��ت  ال�سخرية،  اأو  ال�سفقة  م��ن  خوفها 
فكاهية لل�سخ�سية جعلتها اأكثر اإن�سانية وقرباً من 

الواقع.

�لياب�شة عانق  �لذي  �لبحر  "بيتر".. 
البحّار  "بيتر"،  ال�سغير، يظهر  العالم  و�سط هذا 

الممثل ماك�سيم �ستويانوف(  الو�سيم )يقوم بالدور 
"بيتر"  المهرجان،  في  ممثل  اأح�سن  بجائزة  الفائز 
"يانا"  ال�سخ�سية التي ت�سفي الحيوية على حياة 
ت�سللت  عا�سفة  ري���اح  وك��اأن��ه  ب��دا  ب��ال��ع��زل��ة،  المليئة 
جاذبيته  من  الرغم  على  لكن  البريد،  مكتب  اإلى 
الوا�سحة، وعن كونه مختلفاً عن الزبائن العابرين 
بخفة ظله و ذكاء ردوده، اإل اأنه يظهر كائن غام�ص، 
والرغبة في  الف�سول  ب��ين  دق��ي��ق   ت���وازن  يعي�ص في 
العناية ب�سخ�ص اآخر، �سخ�سيته ل تت�سم بالكمال،  
لكنه من خلال تفاعلاته مع "يانا"، يبحث "بيتر" 

عن �سيء غير محدد، �سيئاً ي�سبه العزاء اأو النقاء.
عمقها،  راأى  ب��ل  ال��غ��ري��ب��ة،  "تلك  "يانا  في  ي���رَ  لم 
الطوابع،  ع��ن  الطويل  بحديثها  بنقائها،  اأع��ج��ب 
بارد،  عالم  من  بملاذ  اأ�سبه  كانت  التي  بطفولتها 
اأنت  لم��اذا  ال�سديد:  ف�سوله  دفعه  اأن  بعد  ي�ساألها 

هكذا مختلفة؟.
ي�ستدرج  �سياد  اأو  "بيتر" مج��رد معجب،  يكن  لم 
ف��ري�����س��ت��ه، ك���ان ي��ح��م��ل ق�����س��ةً دف��ي��ن��ة: اب��ن��ت��ه التي 
حالتها  في  "يانا"  ت�����س��ب��ه  ك���ان���ت  وال���ت���ي  ف��ق��ده��ا، 
تبقى  ذل��ك  وم��ع  وب��راءت��ه��ا،  ه�سا�ستها  المر�سية، في 
"يانا" في ح��دود منطقة غير محددة  علاقنه مع 
بين رغبة محتملة في الحب، وبين م�سافة تت�سع مع 

مرور الوقت.

�لوجه �ل�شر�ص للجمال
)تقوم  ال��ع��م��ل  مكتب  في  "يانا"  زم��ي��ل��ة  "فيرا" 
بجمالها  تتباهى  نو�سوفا(  اإيرينا  الممثلة  ب��ال��دور 
دقيقة  الأ���س��اب��ع،  دقيقة  الم��لام��ح،  دقيقة  الج���ذاب، 
القوام،  مم�سوقة  الوجه،  م�سننة  نحيلة،  الكلمات، 
�سعرت "فيرا"بالغيرة، كيف يمكن لفتاة ذات �سكل 
اأن  القلب،  متوا�سع، عرجاء وتعاني من ق�سور في 
تاأ�سر اهتمام رجل مثل "بيتر"؟،  نرى لحقاً  كيف 

تحولت الغيرة في ال�سرد الدرامي اإلى مكائد.

هذه  كانت  الزميلة،  اأفعال  ق�سوة  من  الرغم  على 
"يانا" نحو فهم ذاتها  ال�سخ�سية ج��زءاً من رحلة 
وتحقيق ا�ستقلالها العاطفي، ال�سر الذي مار�سته 
البطلة، بل �ساعدها ب�سكل غير  لم ينجح في ك�سر 
مبا�سر على مواجهة نقاط �سعفها واكت�ساف قوتها 

الداخلية.

لغة �ل�شوت و�ل�شورة
ع�سلاتها  "نتاليا"  الم���خ���رج���ة  ت�����س��ت��ع��ر���ص  ل 
كل  ا�ستثمرت  بل  العزلة،  مفهوم  حول  الإخراجية 
دواخلهم،  وانعكا�ص  الممثلين  ج�سد  لغة  في  جهدها 
ال�سرد  للعاطفة، ودون ترك  ا�ستجداء مبتذل  دون 
ال�سخ�سيات  �ساكنة،  المدينة  ك��ون  �سامتة،  لم�ساهد 

محدودة، و�سقف اأحلامها اأي�ساً.
اعتمدت "نتاليا" ب�سكلٍ كبير على ال�سوء الطبيعي 
الم�ساهد  في  وال��برودة  بالكاآبة  �سعوراً  ي�سفي  ال��ذي 
اأ�سواء  في  غارقة  �ساحبة،  ال�سماء  تبدو  الخارجية، 
رمادية باهتة حتى في اأثناء �ساعات النهار،  تعك�ص 
الغربة العنيفة التي ت�سعر بها البطلة و�سط زحام 

زبائن المكتب.
النقي�ص، نرى دفئاً حميماً في الإ�ساءة داخل  على 
غرفتها المنزلية، حيث تبدو الم�ساهد محاطة باألوان 
�سفراء خافتة، بينما تهتم ب�ساي الكركرديه، وتردد 
الب�سري  الدفء  بالبوتا�سيوم، هذا  اأنه غني  دائماً 
تكتمل حميميته مع العالم ال�سغير المتمثل باألبوم 
الموح�ص،  الفراغ  م��لء  تُ��برز  اأي�ساً  لكنها  الطوابع، 
ح��ي��ث ي�����س��ب��ح األ���ب���وم ال���ط���واب���ع ه���و ب��دي��ل لألبوم 
الحبيب،  لل�سريك  وبديل  ال�سفر،  وبديل  العائلة، 
األ���ب���وم ال��ط��واب��ع ه��و و���س��ادت��ه��ا ال���وث���يرة، فرا�سها 

وملاذها الآمن.
"بيتر" اإلى حياتها، تبداأ  وعندما تدخل �سخ�سية 
ع���ادةً في  بيتر  ت��دري��ج��ي��اً، يظهر  بالتغير  الإ���س��اءة 
م�ساهد يغمرها غروب ال�سم�ص المنك�سر اأو الإ�ساءة 

الخلفية الناعمة، كما تبرز م�ساهد البحر وال�سماء 
الليلية، كملاذ خيالي في حياة فتاة �سدرت �سورتها 
تحديداً،  الخ�����س��ن  وللجن�ص  ل��لاآخ��ري��ن  ال��ع��دائ��ي��ة 
لكنها تلين تدريجياَ مع بيتر، وهنا ت�سود الإ�ساءة 

الزرقاء الناعمة التي تعك�ص الأمل وال�سكينة.
الت�سويرية  الم��و���س��ي��ق��ى  في  ال�����س��ائ��د  ع��ك�����ص  وع��ل��ى 
خا�سة  لل�سخ�سيات،  داخ��ل��ي  كنب�ص  تعمل  ال��ت��ي 
ل  م�ساعر  عن  تعبر  حيث  "يانا"،  مثل  ل�سخ�سية 
الم�ساهد  بع�ص  في  المو�سيقى  اأن  اإل  بالكلمات،  تُقال 
الخارجية رافقتها كلمات �سعرية خال�سة العذوبة، 
ونقلت ب�سحرها الخا�ص النفعالت الجمالية للحن 
اأغنية ق�سيرة، تذهب وتجئ في م�ساهد  والإي��ق��اع، 
متقطعة، ترهف الأذن اإلى نغمات ملائكية، وتولد 
والتعا�سة،  ال�سعادة  والم��ع��ان��اة،  المتعة  ت��ن��اوب  �سعور 
باأن جعلت  الفيلم  المقطوعة الجمالية ختمت  هذه 
وي�سارك  الألم،  بكل  الح��ب  معها  ي�سارك  الم�ساهد 

الألم بكل حب.

�لبريد �لذي لم ي�شل
تُخفي  �سغيرة  تفا�سيل  ه��و   Philately فيلم 
خلفها ح��ي��وات ك��ام��ل��ة، ب��ين ال��ط��واب��ع ال��ت��ي تحمل 
�سوراً لعوالم بعيدة، والبحر الذي يمتد بلا نهاية، 
الأظ���رف  تتكد�ص  ح��ي��ث  الج���اف  ال��بري��د  مكتب  و 

وال�سناديق.
اإلى  ابت�سامة خ��ج��ول��ة  ال��ف��ي��ل��م، م��ن  ك��ل لح��ظ��ة في 
دمعة على ال�ساطئ، ت�سبه ر�سالة وُ�سعت في مغلف 
اأننا تلقينا ر�سالة مكتوبة بلغة  ولم تُر�سل. كما لو 
ل نفهمها، لكنها تترك فينا اأثراً ل يُمحى. الفيلم 
التي  الر�سائل  في  لي�ست  الح��ي��اة  اأن  يذكّرنا  اأي�ساً 
ت�سل.  اأن  دون  ننتظرها  التي  تلك  في  بل  نر�سلها، 
الحياة،  تخ�سى  التي  الفتاة  "يانا"  حكاية  وتبقى 

لكنها تحلم بها ب�سمت.

كري�ض اإيفانز يعود 
اإلى عالم مارفل 

ال�سينمائى.. 
ك�سف موقع The Wrap عن عودة النجم العالمى كري�ص 
عمل  فريق  من  كجزء  ال�سينمائى  مارفل  عالم  اإلى  اإيفانز 
الجزء  وه��و   ،"Avengers: Doomsday" فيلم 
النجم  زميله  ا  اأي�سً فيه  �سي�سارك  وال���ذى  المرتقب،  الثانى 

العالمى روبرت داونى جونيور بدور دكتور دوم.
ومن  بعد،  تك�سف  لم  التى  الأدوار،  بع�ص  ف��ى  اإيفانز  �سي�سارك 
 "Avengers: Doomsday" اإطلاق فيلم  يتم  اأن  المقرر 

فى الأول من مايو 2026.
مارفل  �سركة  اأن   Variety لموقع  م�سدر  ك�سف  بعدما  وذل��ك 
عر�ست 80 مليون دولر على اأنتونى وجو رو�سو لإخراج الفيلمين 
التاليين فى �سل�سلة Avengers، اللذان �سيطرحان تحت ا�سم 
 Avengers: Secret و  Avengers: Doomsday

.Wars
فى نف�ص ال�سياق كان قد ك�سف النجم العالمى روبرت داونى جونيور، 
ب�سخ�سيته  طويلة  �سنوات  بعد  ل�سخ�سيته  الج��دي��د  القناع  ع��ن 
ون�سر  الخارقين،  للاأبطال  مارفل  عالم  داخ��ل   Iron Man
داونى فيديو و�سورة له عبر ح�سابه ال�سخ�سى بموقع اإن�ستجرام 
يظهر من خلالها عن لحظة الك�سف عن القناع الجديد قائلًا: 

المهمة". نف�ص  جديد،  "قناع 

جيمي فوك�ض يك�سف: اأ�سبت 
ب�سكتة دماغية كانت �ستقتلني

كادت  دماغية  ب�سكتة  اأ�سيب  اأنه  العالمى جيمى فوك�ص  النجم  اأكد 
تقتله، حيث ك�سف الفائز بجائزة الأو�سكار، البالغ من العمر 56 
عامًا، اأن الحالة الطبية الطارئة التى تعر�ص لها في اأبريل 2023 
 Back in Action فيلمه  ت�سوير  م��وق��ع  في  وج���وده  اأث��ن��اء 
خلال  دماغية"  �سكتة  اإلى  اأدى  الم��خ  في  "نزيفًا  كانت  اأتلانتا  ف��ى 
 Jamie Foxx: What Had الكوميدي الخا�ص  عر�سه 

نتفليك�ص. من�سة  على  طرح  والذي   ،Happened Was
وم�سح  عاطفيًا  فوك�ص  اأ�سبح  الأزم��ة،  تفا�سيل  يروي  كان  وبينما 
الدموع من عينيه وهو يقول للجمهور "من ف�سلك يا رب، دعني 
من  ع�سر  الح���ادي  "في  ق��ائ��لًا:  حديثه  فوك�ص  هذا".بداأ  اأتج���اوز 
اأبريل، كنت اأعاني من �سداع �سديد، وطلبت من ابني الأ�سبرين، 
وقبل اأن اأتمكن من الح�سول على الأ�سبرين، فقدت الوعى، ومن 

بعدها ل اأتذكر 20 يومًا".
في  طبيب  اإلى  اأخ��ذوه  اأ�سدقاءه  ب��اأن  �سرحه  فوك�ص  ووا�سل 

اأر�سله  ثم  كورتيزون  حقنة  اأعطاه  ال��ذي  اأتلانتا، 
اإلى المنزل، لكن اأخته ديدرا ديك�سون هي التي 

عرفت اأن هناك �سيئًا ما خطاأ.
اإن ديك�سون قادته في جولة  وقال الممثل 

م�ست�سفى  اإلى  ودخ���ل  اأت��لان��ت��ا  ح���ول 
ب��ي��دم��ون��ت، واأك����د ف��وك�����ص قائلا: 

"لقد اأعادوني اإلى طبيعتى مرة 
اأخرى".

فوك�ص  ق�����ال  ب���ي���دم���ون���ت  في 
ديك�سون  اأخ����بر  ط��ب��ي��بً��ا  اإن 

مر�ص  طبيعة  ع��ن  ال�سعبة  الأخ��ب��ار  "ببع�ص 
�سقيقها الأك��بر، وتابع فوك�ص قائلا:" لقد 
كنت اعانى من نزيف في المخ اأدى اإلى �سكتة 
دماغية، واإذا لم يُجروا لى عملية جراحية 

في اأقرب وقت كان من الممكن اأن اأموت".
وك�����س��ف ف��وك�����ص ع��ن ف��ق��دان��ه ل��ل��وع��ي قائلا: 

"كان الأمر هادئًا ب�سكل غريب، وراأيت النفق، 
وك��ان الج��و حارًا،  النفق،  ال�سوء، كنت في  اأر  لم 
اإلى جهنم،  ذاه��ب  ان��ا  ه��ل  نف�سى  ا���س��األ  وظللت 

قبل  ال�سيطان"،  راأي����ت  اأن��ن��ي  واع��ت��ق��دت 
مع  مازحا  فوك�ص  ي�سحك  اأن 

الح�سور.

هناك �أفلاماً تاأخذنا بعيدً� عن و�قعنا، لا لت�شرد لنا 
ق�ش�شاً فح�شب، بل لتغزل �أمام �أعيننا عو�لم �شديدة 

�لرهافة، مليئة بالحب، �لوحدة، و�لاأحلام. 
نتاليا  للمخرجة   ،Philately �ل��رو���ش��ي  �لفيلم 
ناز�روفا، و�لحائز على جائزة �لهرم �لف�شي في مهرجان 
ينتمي  �ل�45،  دورته  في  �لدولي  �ل�شينمائي  �لقاهرة 
ذ�تها:  �لطو�بع  ت�شبه  �لتي  �لنادرة  �لفئة  تلك  �إلى 

�شغيرة، لكنها تحمل �أوز�ناً من �لحكايات و�لم�شافات.
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اأ�سباب نزف اللثة
والتهابها  اللثة  نزف  اأ�سباب  اأن  اإلى  نازيلينا،  اإيرينا  الأ�سنان  ت�سير طبيبة 
�سوء  ب�سبب  يكون  وق��د  �سحيحة،  ب�سورة  الأ�سنان  تنظيف  بعدم  مرتبط 
النزيف  اأن  اأي  باللتهابات.  دائما  اللثة  ن��زف  "يرتبط  وتقول:  الإط��ب��اق. 
قد يكون علامة ت�سير اإلى اللتهاب. ويمكن اأن يتطور نزيف اللثة ب�سبب 
اللثة.  التهاب  وبالتالي  البكتيريا  تراكم  ي�سبب  ما  الأ�سنان،  تنظيف  �سوء 
وقد يكون ال�سبب �سوء الإطباق. لأن انحراف الأ�سنان ي�سبب اختلال توزيع 
طبيب  مراجعة  يجب  الحالة  ه��ذه  وفي  الم�سغ،  عند  ت�ساويه  وع��دم  الثقل 

مخت�ص بتقويم الأ�سنان لحل هذه الم�سكلة".
ا�ست�سارة طبيب الأ�سنان والهتمام  اللثة  "يف�سل في حالة نزف  وت�سيف: 
بتنظيف الأ�سنان واتباع جميع قواعد النظافة ال�سخ�سية واختيار فر�ساة 

ا�سنان منا�سبة وكذلك معجون الأ�سنان".

اأمرا�ض ت�سبب فقدان الوزن
ي�سعى الكثيرون اإلى التخل�ص من الوزن الزائد، واإذا فقد ال�سخ�ص الوزن 
اإلى ع��دد من  اأي جهد ف��الأم��ر م��ري��ح، ول��ك��ن ق��د ي�سير ه��ذا  ال��زائ��د دون 

الأمرا�ص الخطيرة.
ووفقا للدكتورة يلينا مامونتوفا اأخ�سائية الغدد ال�سماء، قد يكون فقدان 
الوزن ال�سريع اأو المفاجئ علامة ت�سير اإلى مر�ص خطير، ي�سبب ان�سطار 

الخلايا اأو فقدان ال�سهية. فما هي هذه الأمرا�ص؟.
 الن�سمام الدرقي )فرط ن�ساط الغدة الدرقية(- يمكن في هذه الحالة اأن 
تبقى ال�سهية طبيعية وحتى تتح�سن، ولكن ي�ساحبه ال�سعف. ويعود �سبب 
زيادة  عن  الناجمة  الغذائي  التمثيل  عملية  ا�سطراب  اإلى  ال��وزن  فقدان 
تركيز الهرمونات التي تنتجها الغدة الم�سوؤولة عن التمثيل الغذائي واإنتاج 

الطاقة.
مر�ص  ت��ط��ور  ع��لام��ات  اإح���دى  ال���وزن  ف��ق��دان  يعتبر  الخبيثة-  الأورام   -
لتخفي�ص  مح���ددة  غ��ذائ��ي��ة  حمية  يتبع  ل  ال�سخ�ص  ك��ان  اإذا  ال�����س��رط��ان، 

الوزن.
ارتفاع  ب�سبب  ال��وزن  المعدية فقدان  الأم��را���ص  ت�سبب   - اأمرا�ص معدية   -
درجة حرارة الج�سم، حيث تحتاج منظومة المناعة اإلى طاقة اأكبر لمكافحة 
المر�ص. كما تحتاج عملية اله�سم اإلى طاقة، لذلك ي�ستخدم الج�سم الطاقة 

في مهام اأخرى، ما يوؤدي اإلى انخفا�ص ال�سهية.
- داء ال�سكري - يمكن لل�سخ�ص الم�ساب بداء ال�سكري من النوع الأول اأن 
يفقد الوزن دون اأي عوامل خارجية. وذلك نتيجة ارتفاع م�ستوى الغلوكوز 
ال��ده��ون وال��بروت��ي��ن��ات في  ان�سطار  ت�����س��ارع عملية  اإلى  ي���وؤدي  ال���دم، م��ا  في 

الج�سم.
التقرحي ومر�ص  القولون  التهاب  ي�سبب  اأن  - يمكن  الأم��ع��اء  اأم��را���ص   -
ما  للاأمعاء،  المخاطي  الغ�ساء  تلف  اله�سمي،  الجهاز  وا�سطرابات  ك��رون 

يوؤدي اإلى انخفا�ص حاد في امت�سا�ص المواد المغذية من الأطعمة.
وزن  في  النف�سية  الم�سكلات  بع�ص  ت��وؤث��ر  اأن  يمكن   - النف�سية  الم�سكلات   -
ال�سهية  فقدان  ب�سبب  ال��وزن  ال�سخ�ص  يفقد  اأن  يمكن  فمثلا  ال�سخ�ص، 
الع�سبي، اأو ال�سطراب ثنائي القطب اأو الف�سام اأو ب�سبب م�سكلة عاطفية 

اأو الكتئاب.
وت�سير الطبيبة، اإلى اأن فقدان اأكثر من 5 بالمئة من الوزن خلال 12-6 

�سهرا من دون �سبب مبرر، يتطلب ا�ست�سارة الطبيب لت�سخي�ص ال�سبب.

�لاأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
-اأمريكا الجنوبية.

بالعالم؟ �لحيو�نات  �أثقل  هو  • ما 
- الحوت الأزرق.

�لذهب؟ عن  قديًما  يُطلق  كان  �لذي  �لا�شم  هو  • ما 
- الأ�سفر الرنان.

�لوطني؟ �لن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الوليات المتحدة.

�لاأ�شغر؟ �ل�شرك  هو  • ما 
- الرياء.

م   1785 �سنة  الفرن�سي  با�سكال  بليز  هو  الحا�سبة  الآلة  مخترع  اأن  تعلم  • هل 
من  كغ   0.45 وزن  يحدثه  ما  يعادل  انفجار  من  البترول  من  ليتر   0.47 يحدثه  ما  اأن  تعلم  • هل 

الديناميت
اأطنان  ثلاثة  ي�سبح  تماما  ي�سداأ  اأن  بعد  الحديد  من  الطن  وزن  اأن  تعلم  • هل 

حاد  �سلاح  اأي  من  اأف�سل  تكون  و  قطع  كاأداة  ت�ستخدم  اأن  يمكن  المياه  اأن  تعلم  • هل 
الثالث  ال�سف  في  وه��و  الم��ت��وال��ت��ةال��ع��ددي��ة  ابتكر  ق��د  نيوتن  اإ���س��ح��اق  ال��ري��ا���س��ي  ال��ع��الم  اأن  تعلم  ه��ل   •

الإبتدائي
دقائق.  8 في  الأر�ص  اإلى  ي�سل  ال�سم�ص  �سوء  اأن  تعلم  • هل 

يتراوح  النا�ص  من  بالمائة   95 واأن  درجة   130 ذكائه  حا�سل  يتجاوز  الموهوب  ال�سخ�ص  اأن  تعلم  • هل 
70- درجة والبله ما بين   50 اأما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين  130درجة   - 70 حا�سل ذكائهم بين 

درجة  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  واأخيرا  درجة   50  -  20
ميل.  59،650 اأو  الدموية.  الأوعية  من  كيلومتر   96،000 على  يحتوي  الب�سري  • الج�سم 

م�سمار. تحليل  على  الكفاية  بمافيه  قوي  الإن�سان  معدة  في  الموجود  الهيدروكلوريك  • حم�ص 
مرة.  25،000 هو  يوميا  عيونك  ترمي�ص  • متو�سط 

الن�ساء. من   10% ب�  اأكثر  الرجال  لدى  الحمراء  الدم  خلايا  • ن�سبة 
اليرقة. ع�سلات  عدد  من  اأقل  ع�سلات  عدد  • لديك 

�ساخن م�سروب  به  و�سع  اإذا  فيما  الرقيق  الكاأ�ص  من  اأكثر  للك�سر  معر�ص  ال�سميك  الكاأ�ص  اأن  تعلم  • هل 
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�لفو�ئد �ل�شحية للتفاح
العالم  �سعبية في  الفواكه  اأك��ثر  اأح��د  التفاح 
لما  ال�سحية  الفوائد  من  العديد  يملك  كما 
الألياف  منها  متعددة  عنا�سر  من  يحتويه 

والفيتامينات.
الفوائد  اأه�����م  ه��ي��ل��ث لي����ن  م���وق���ع  ع���ر����ص 
القلب  ل��ل��ت��ف��اح و���س��م��ت ���س��ح��ة  ال�����س��ح��ي��ة 
مقاومته  عن  ف�سلا  المعدة  وج��دار  والدماغ 

لم�ساكل الرئة وال�سكري.
)�سي(،  وفيتامين  ل��لاأل��ي��اف  جيد  م�سدر  التفاح  مغذية:  م���ادة  التفاح   •
كما  عديدة  �سحية  فوائد  لها  التي  البوليفينول  م��ادة  على  اأي�سا  ويحتوي 

يحتوي على �سعرات حرارية، وكربوهيدرات، وبوتا�سيوم، وفيتامين )كي(.
المرء  ي�سعر  مما  والمياه  بالألياف  غني  التفاح  ال��وزن:  اإنقا�ص  في  مفيد   •

بال�سبع �سريعا وهو ما يفيد في اإنقا�ص الوزن.
بالألياف  غني  فهو  بالقلب،  الإ�سابة  مخاطر  يقلل  التفاح  للقلب:  • مفيد 
القابلة للذوبان التي تقلل الكولي�سترول، وتقلل مادة البوليفينول الموجوده 

به �سغط الدم ومخاطر ال�سكتة الدماغية.
الإ�سابة  مخاطر  وتقليل  التفاح  بين  متعددة  درا�سات  ربطت  ال�سكري:   •

بالنوع الثاني من ال�سكري.
حماية  في  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  بم�سادات  غني  التفاح  الربو:  يحارب   •

الرئة وتنظيم المناعة والحماية من الربو.
العظام  كثافة  زيادة  في  ي�سهم  الفاكهة  اأكل  اإن  الموقع  قال  العظام:  • �سحة 

وقوتها.
على  الحفاظ  في  ي�سهم  التفاح  ع�سير  اأن  علمية  تجارب  اأثبتت  الدماغ:   •

الذاكرة.
جدار  حماية  في  ت�ساعد  مركبات  على  التفاح  يحتوي  المعدة:  جدار  • حماية 

المعدة.

هناك في غرفة �سيقة وعلى فرا�ص ب�سيط كان ينام ح�سان وهو يتقلب في فرا�سه، لم ي�ستطع ان ينام، لم تغم�ص 
له عين لماذا ..اآه انه �سبب عظيم نعم فقد ارتكب ح�سان خطاأ بل جرما كبيرا امتدت يده واخذ بع�ص المال من 
درج �ساحب العمل.. مبلغ ب�سيط كان يريد ان ي�ستري به لأولده ك�سوة تقيهم من برد ال�ستاء لكن هذا المبلغ 
كان مثل النار يتقلب عليها ح�سان فتلهب ج�سده ول ينام وعندما �سنحت له فر�سة ليغفو قليلا �ساهد هذه 
الملاب�ص على اج�ساد اولده ت�ستعل.. يا الهى احميهم لي.. هكذا �سرخ الم�سكين فزعا .وقف بجانب الفرا�ص ثم 
جل�ص ي�ستغفر ربه ويبكي في ال�سباح وقبل ان يح�سر اي �سخ�ص اإلى العمل رد ح�سان المبلغ اإلى الدرج نعم رده 
وقال: الحمد لله لم يك�سف احد �سيئ و�ساأظل ح�سان النظيف الذي يثق فيه الجميع والذي لم يخن المانة ابدا 
وا�ستعاذ بالله من ال�سيطان الرجيم. عند الظهر وبعد انتهاء فترة العمل الولى جل�ص �ساحب العمل لي�سوى 
الح�سابات وجمع المال من الدرج ثم قال ب�سوت عال الحمد لله كله تمام وكانت لتلك الكلمة وقع جميل على 
اذن ح�سان فحمد الله.. عندها نادى عليه �ساحب العمل وقال هيا ياح�سان ان ام اولدي تريدك اليوم لمر 
هام لنذهب معا.  ذهب ح�سان مع �ساحب العمل وجل�ص ي�ستريح فجاءت زوجة الرجل لتقول: اهلا عم ح�سان، 
اأري��دك لأمر ه��ام.. اول لتذهب اإلى المطبخ وتحمل ما جهزته لك من لحم و�سمك وحبوب لبيتك. ثانيا خذ 
هذه الكيا�ص لتحملها اإلى اولدك انها ملاب�ص جديدة جميلة �ستعجبهم كثيرا فقد جاء ال�ستاء �سريعا وهم 
�سيحتاجون لها. وثالثا فاأ�سرع �ساحب العمل وقال ثالثا هذه عندى انا.. خذ المال فانت ت�ستحق مكافاأة تعمل 
معي زمنا ولم اعطك مكافاآت.. كما انى امرت لك بزيادة في راتبك لت�ستطيع ان تكفي طلبات بيتك واولدك 
فانا احبك ياعم ح�سان منذ ان كنت تعمل مع والدي.  حمل ح�سان الخير بين يديه ودموعه تكاد تنهمر وعاد 
لبيته ونادى زوجته واعطاها كل ما يحمله و�سط فرحة ال�سغار الكبيرة التي جعلت قلبه يزغرد، ونادى زوجته 
ومنحها المال لتحتفظ به وعندما اح�سته قالت له الحمد لله مائه دينار لم احلم بها ابدا وا�ستمع لتلك الكلمة 
وقال لنف�سه كان معي في ال�سباح ع�سرين دينارا كانت اثقل على قلبى من جبال الر�ص وذهب لفرا�سه واغم�ص 

عينيه ونام نوما عميقا لم يحلم به ابدا.

اأخ�سائية  موزجيخينا  ناتاليا  الدكتورة  ت�سير 
اأ�سبحوا  ال�سباب  حتى  اأن��ه  اإلى  الأع�ساب،  طب 
لدى  ت�سبب  ما  الدماغية،  بالجلطة  ي�سابون 
ت�ستمر  تاأهيل  واإع���ادة  باإعاقة  تقريبا  ن�سفهم 

فترة طويلة.
الدم  م�����س��ت��وى ���س��غ��ط  ق��ي��ا���ص  "يجب  وت���ق���ول: 
بانتظام وكذلك م�ستوى الكولي�سترول وال�سكر 
عر�سة  اأك�����ثر  ال�����س��ك��ري  ب�����داء  الم�����س��اب��ين  لأن 
للاإ�سابة بالجلطة الدماغية بمقدار 2.5 مرة 
مقارنة بالآخرين. كما اأنهم يعانون من ق�سور 

القلب والوزن الزائد والمزاج ال�سيء اأي�سا".

الوزن  وزي���ادة  التدخين  ظاهرة  اأن  اإلى  وت�سير 
لدى ال�سباب يجب اأن تولى اهتماما خا�سا.

ممار�سة  ���س��خ�����ص  ك���ل  ع��ل��ى  "يجب  وت����ق����ول: 
في  �ساعة   2،5-2 الأق��ل  على  البدني  الن�ساط 
الغذائي  النظام  يت�سمن  اأن  يجب  كما  ال��ي��وم. 
اأما التدخين في�سبب ت�سنج  خ�سروات وفواكه. 
الأوع���ي���ة ال���دم���وي���ة، م���ا ي��ق��ل��ل م���ن ك��م��ي��ة الدم 

المتدفقة اإلى الدماغ".
للجلطة  الأولى  الأع���را����ص  الطبيبة  وح���ددت 
الدماغية بما فيها ت�سوه تنا�سق الوجه و�سعف 
الذراعين وميل  القدرة على رفع  النطق وعدم 

الدوخة  م��ن  ال�سخ�ص  يعاني  واأح��ي��ان��ا  الل�سان 
والغثيان والتقيوؤ.

ا�ستدعاء  الح����ال����ة  ه�����ذه  في  "يجب  وت����ق����ول: 
���س��ي��ارة الإ����س���ع���اف ف�����ورا ل��ن��ق��ل ال�����س��خ�����ص اإلى 
اأقرب م�ست�سفى في ال�ساعات الأرب��ع الأولى لمنع 
بالمئة   10 دائمة لأنه  باإعاقة قد تكون  اإ�سابته 
اإلى  يعودون  الدماغية  بالجلطة  الم�سابين  من 
في�سابون  ب��الم��ئ��ة   90 اأم���ا  الطبيعية  حياتهم 

باإعاقة".
وتوؤكد الطبيبة، اأن علاج الم�ساب ب�سرعة، يزيد 

من فر�ص �سفائه التام.

طبيبة تو�سح كيفية الوقاية من الجلطة الدماغية

�لمغنية و�لممثلة �لكورية �لجنوبية جو يو ري لدى ح�شورها حفل توزيع جو�ئز MAMA لعام 2024 في مدينة �أو�شاكا.  )� ف ب(


