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الاختلافات الجينية قد تف�سّر تباين 
الا�ستجابة لحقن التخ�سي�س �ص 23

درا�ستان: الهواتف الذكية 
�سبب في انخفا�ض الخ�صوبة

�أ����ش���ارت درا���س��ت��ان �أم��ري��ك��ي��ت��ان ج��دي��دت��ان، ���ص��درت��ا ال��ث�لاث��اء، �إلى �أن 
ال�ت�راج���ع الح����اد في معدلات  م�����س��ار  ت��ك��اف��ح لعك�س  ال��ت��ي  الح��ك��وم��ات 
وهو  لل�سكان،  المناخية  لاأزم���ة  لهذه  رئي�سيا  م�سببا  �أغفلت  الم��وال��ي��د 
اللوج�ستي للأجهزة  التو�سع  �أن  الباحثون  ويعتقد  الذكي".  "الهاتف 
مما  الواقعية،  الاجتماعية  التفاعلات  تقلي�ص  �إلى  �أدى  لاإلكترونية 
ليكون  لاأزواج،  بين  الجن�سي  الن�شاط  في  ملحوظ  انخفا�ض  عنه  نتج 
هذا التحول ال�سلوكي م��سؤولا عن تمويج المنحنيات البيانية للإنجاب 

بعيدا عن الح�سابات التقليدية للتكاليف المالية.
ورطبت الدرا�سة لاأولى، التي �أعدها الباحثان كيتلين مايرز و�إيزيكيل 
"المكتب  الاثنين  ي��وم  م�ساء  ون�شرها  "ميدلبوري"  جامعة  من  هوبر 
الخ�����ص��وب��ة في  م��ع��دل  ه��ب��وط  ب�ني  الاقت�صادية"،  ل��ل��ب��ح��وث  ال��وط��ن��ي 
�أول  ظهور  وب�ني   2007 ع��ام  منذ   22% بن�سبة  المتحدة  ال��ولاي��ات 

هاتف "�آيفون" "iPhone" في العام نف�سه.
المقاطعات  ب�ني  الم��وال��ي��د  م��ع��دلات  م��ق��ارن��ة  �إلى  ال��درا���س��ة  وا���س��ت��ن��دت 
لاأمريكية التي حظيت بتغطية �شبكة "AT&T" "الم�شغل الح�صري 
المقاطعات  �أن  تبين  حيث  الم�شمولة،  غ�ير  والم��ن��اط��ق  �آنذاك"  للجهاز 
�أكثر حدة في عدد لاأطفال لكل  بالتغطية �شهدت انخفا�ضا  الم�شمولة 

امر�أة، لا �سيما لدى الفئات العمرية ال�شابة "15-24 عاما".
من جانبهما، قام الباحثان نايثن هد�سون وهيرنان مو�سكو�سو بويدو 
من جامعة "�سين�سيناتي" بتو�سيع الفر�ضية لت�شمل 128 دولة حول 

العالم.
و�أكدا في درا�ستهما ال�صادرة حديثا بناء على بيانات البنك الدولي �أن 
هناك "�صدمة تكنولوجية عالمية م�ترشكة"؛ �إذ ت�سارع هبوط خ�صوبة 
المراهقين وال�شباب مع الانت�شار الوا�سع للهواتف في بلدان ذات �سياقات 
التي  الاقت�صادية  �أن الحوافز  يثبت  واقت�صادية مختلفة، مما  ثقافية 
لمواجهة  كافية  تكون  لن  الجنوبية  وك��وري��ا  فرن�سا  مثل  دول  تقدمها 

لاإدمان الرقمي الع�شوائي.

هل تقلل المكاتب القابلة 
للوقوف �آلام الظهر فعلًا؟

ب��ي��ئ��ات العمل  ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��وق��وف ان��ت�����ش��ارًا م��ت��زاي��دًا في  الم��ك��ات��ب  ت�شهد 
الحديثة، باعتبارها و�سيلة للحد من لاآثار ال�صحية ال�سلبية الناتجة 
عن الجلو�س لفاترت طويلة، �إلا �أن الخبراء ي�ؤكدون �أن الوقوف وحده 
لي�س الحل لاأمثل، بل �إن التناوب بين الجلو�س والوقوف والحركة هو 
لاأكثر فائدة لل�صحة. وت�يرش درا�سات حديثة �إلى �أن ا�ستخدام مكاتب 
قابلة لتعديل الارتفاع قد ي�سهم في تح�سين و�ضعية الج�سم، من خلال 
تقليل انحناء الر�أ�س �إلى لاأمام �أثناء العمل؛ ما يخفف من �آلام الرقبة 
والع�لاضت. كما قد ي�ساعد هذا النمط في الحد من �آلام �أ�سفل الظهر 
ا عند التبديل المنتظم بين الجلو�س  لدى بع�ض الم�ستخدمين، خ�صو�صً
ا، تقليل خطر بع�ض لاإ�صابات  والوقوف. ومن الفوائد المحتملة �أي�ضً
الر�سغي،  النفق  متلازمة  مثل  الخاطئة،  العمل  بو�ضعيات  المرتبطة 
ال�سعرات الحرارية  الوقوف في رفع معدل حرق  �إلى م�ساهمة  �إ�ضافة 
مقارنة بالجلو�س، و�إن كان ذلك لا يغني عن ممار�سة الن�شاط البدني. 
في المقابل، يحذر مخت�صون من الوقوف لفاترت طويلة؛ �إذ قد ي�ؤدي 
�إلى �آلام في ال�ساقين والقدمين نتيجة ال�ضغط الم�ستمر على المفا�صل، 
�إ�ضافة �إلى احتمال حدوث م�شكلات في الدورة الدموية ب�سبب تجمع 
الدم في لاأطراف ال�سفلية، ف�لًاض عن انخفا�ض التركيز في بع�ض المهام 
ثابتة  مكاتب  بين  للوقوف  القابلة  المكاتب  وتتنوع  المعقدة.  الذهنية 
الارتفاع، و�أخرى قابلة للتعديل يدويًا �أو كهربائيًا، �إ�ضافة �إلى وحدات 
المفاتيح.  ال�شا�شة ولوحة  التقليدية لرفع  المكاتب  تحويل تُ�ضاف فوق 
العمل، عبر تغيير  ي��وم  ال��ت��وازن خ�لال  باتباع مبد�أ  وين�صح الخ�اربء 
للحركة، مع الحفاظ على  راح��ة  ف�ترات  و�أخ��ذ  با�ستمرار،  الو�ضعيات 
ب�ساط  �أو  داعمة  �أحذية  وا�ستخدام  و�ضعية جلو�س ووقوف �صحيحة، 

م�ضاد للإجهاد عند الوقوف.

الدكان.. م�سرحية كويتية تلفت 
الأنظار وتحظى بتفاعل وا�سع

الاترث  عبق  ا�ستح�ضرت  ال��ت��ي  ال��دك��ان،  الكويتية  الم�سرحية  ا�ستطاعت 
بق�صتها وطقو�سها، �أن تلفت لاأنظار وتحظى ب�إقبال وتفاعل وا�سعَين منذ 

بداية عرو�ضها قبل �أ�سابيع على م�سرح نادي ال�سالمية الريا�ضي.
وا�ستقطبت الم�سرحية الكلا�سيكية الكوميدية جمهوراً وا�سعاً جذبته �أجواء 
العمل الذي �أعاد �إحياء تفا�صيل الزمن القديم، من �أحياء وقرى �شعبية، �أو 
ما يُعرف بـ"الفرجان" ال�شعبية، و�أزياء تقليدية وفنون ورق�صات مرتبطة 

باترث البلد الخليجي.
�أن  واعتبر متابعون للعمل الم�سرحي، الذي مزج بين الكوميديا وال�تراث، 
الاترث  "ا�ستح�ضار  بينها  نج��اح��اً،  يحقق  جعلته  العمل  في  ع��دة  مقومات 
وقيمة المحافظة عليه، و�أداء الممثلين لأدوارهم وم�شاهدهم الا�ستعرا�ضية، 

والديكورات اللافتة التي �أح�ضرت الما�ضي �إلى الحا�ضر".
وقال ال�صحفي في جريدة "لاأنباء" الكويتية يا�سر العيلة، �إن "من نقاط 
القوة في العمل ح�ضوره الاترثي الجميل، حيث ح�ضرت لاأغاني ال�شعبية 
وجود  من  م�ستفيدة  مفتعلة،  وغير  طبيعية  ب�صورة  الكويتية  والرق�صات 

محل للآلات المو�سيقية داخل الفريج، لتقديم لوحات غنائية محببة".
خلال  الم�سرح"  "لوبي  في  "الطنبورة"  ف���ن  ت��ق��ديم  "�شكّل  و�أ�����ض����اف: 
�أبطال العمل و�صوت الفنان �سلطان المفتاح، تجربة  الا�اترسحة، بم�شاركة 
تفاعلية مميزة عززت فكرة �أن "الدكان" لي�ست مجرد عر�ض م�سرحي، بل 

تجربة فنية متكاملة يعي�شها الجمهور منذ دخوله وحتى �إ�سدال ال�ستار".

نتائج م�شجعة لدواء 
مكافح للبدانة 

�أنّ دواء  نُ�����ش��رت الاث��ن�ني  �أظ���ه���رت درا����س���ة 
 "1 ب��ي  ال  "جي  فئة  م��ن  للبدانة  م�ضادا 
ابتكرته �شركة "�أ�اترسزينيكا" البريطانية، 
يحقق معدلات خ�سارة وزن مماثلة لفعالية 
لاأدوية الفموية لاأخرى من الفئة نف�سها، 
�إلى  ت��زال بحاجة  النتائج لا  ه��ذه  �أن  غير 

ت�أكيد عبر تجارب �سريرية �أو�سع.
 310 على  �أجريت  التي  الدرا�سة  وذك��رت 
ن��ت��ائ��ج��ه��ا في مجلة  ونُ�������ش���رت  �أ����ش���خ���ا����ص 
�إليكوغليبرون  �أنّ دواء  "لان�سيت" الطبية 
يُ���ؤخ��ذ عن طريق الفم م��رة واحدة  ال��ذي 
ال�لاسمة  م���ن  ي��ت��م��ت��ع بم�����س��ت��وى  ي��وم��ي��ا، 
لاأخرى  لاأدوي����ة  م��ع  يتوافق"  والتحمّل 
المنتمية �إلى هذه الفئة العلاجية، المعروفة 
في  ملحوظ  ف��ق��دان  تحقيق  على  بقدرتها 

الوزن وتقليل ال�شهية.
تبّرر  النتائج  ه��ذه  �أن  ال��درا���س��ة  و�أ���ض��اف��ت 
تجربة  و�إجراء  تطوير" العقار  "موا�صلة 
�أك��ب�ر من  ���س��ري��ري��ة وا���س��ع��ة ت�شمل ع����ددا 
الوزن  ت�أكيد مدى فقدان  المر�ضى، بهدف 
�لاسمة  م��ن  والتحقق  البعيد  الم��دى  على 
على  للح�صول  بطلب  التقدم  بل  العقار، 

ترخي�ص الت�سويق.

�صحة القلب والدماغ
بالعنا�صر  الغنية  ال��ف��واك��ه  �أك�رث  م��ن  لاأزرق  ال��ت��وت  يُعد 
�صحيًا  خ��ي��ارًا  يجعله  م��ا  لاأك�����س��دة،  وم�����ض��ادات  الغذائية 
تناوله  عند  الج�سم  وظائف  من  العديد  يدعم  �أن  يمكن 
�إدخ����ال هذه  �أن  ب��ان��ت��ظ��ام. وت�����ش�ير درا����س���ات غ��ذائ��ي��ة �إلى 
الفاكهة في النظام الغذائي اليومي قد ينعك�س �إيجابًا على 

�صحة القلب والدماغ والجهاز اله�ضمي.

دعم �صحة القلب
تُعرف  ن��ب��ات��ي��ة  م���رك���ب���ات  ع��ل��ى  لاأزرق  ال���ت���وت  ي��ح��ت��وي 
يرتبط  ال��ف�لاف��ون��وي��دات  م��ن  ن��وع  وه��ي  بالأنثو�سيانين، 

بتح�سين �صحة القلب. 
الغنية بهذه  لاأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  �أن  درا���س��ات  �أظ��ه��رت  وق��د 
بالنوبات  لاإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  في  ي�ساعد  ق��د  الم��رك��ب��ات 
ال��غ��ذائ��ي��ة في خف�ض  لاأل���ي���اف  دور  ج��ان��ب  �إلى  ال��ق��ل��ب��ي��ة، 

م�ستويات الكولي�ترسول ال�ضار.

تعزيز الذاكرة و�صحة الدماغ
�أن م�����ض��ادات لاأك�������س���دة الم���وج���ودة في  �أب���ح���اث �إلى  ت�����ش�ير 
وتقليل  الدماغ  تُ�سهم في حماية خلايا  قد  لاأزرق  التوت 
الال��ت��ه��اب��ات، م��ا ق��د ي�����س��اع��د في �إب���ط���اء ال��ت��ده��ور المعرفي 

المرتبط بالتقدم في العمر وتح�سين الذاكرة.

تح�سين اله�ضم و�صحة الأمعاء
التي  لاأل��ي��اف،  من  الجيد  بمحتواه  لاأزرق  التوت  يتميز 
ت��ع��زي��ز نمو  ت��دع��م ح��رك��ة الج��ه��از اله�ضمي وت�����س��اع��د في 
البكتيريا النافعة في لاأمعاء، وهو ما ينعك�س �إيجابًا على 

�صحة الجهاز اله�ضمي ب�شكل عام.

دعم �صحة العين والب�شرة
ت�ساعد م�ضادات لاأك�سدة و"فيتامين �سي" في التوت لاأزرق 
في  بالتقدم  المرتبط  التلف  من  العين  خلايا  حماية  على 
في  الكولاجين  �إن��ت��اج  نف�سه  الفيتامين  يدعم  كما  العمر، 
الجلد، ما ي�سهم في الحفاظ على مرونة الب�شرة وحمايتها 

من �أ�ضرار �أ�شعة ال�شم�س.

الم�ساعدة في �ضبط ال�سكر في الدم
لاأزرق  التوت  ف���إن  طبيعية،  �سكريات  على  احتوائه  رغ��م 
في  المفاجئ  الارت��ف��اع  منع  على  ي�ساعد  ما  بالألياف،  غني 
�إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  وت�يرش  ال���دم.  في  ال�سكر  م�ستويات 
�أن �إدراجه �ضمن النظام الغذائي قد يقلل خطر لاإ�صابة 

بال�سكري من النوع الثاني.
ا في ت�سريع تعافي الع�لاضت  قد ي�ساعد التوت لاأزرق �أي�ضً
مهمة  معادن  على  يحتوي  كما  الريا�ضية،  التمارين  بعد 
�صحة  تدعم  التي  والمنغنيز  والمغني�سيوم  الكال�سيوم  مثل 
باعتدال  لاأزرق  التوت  بتناول  الخ�اربء  وين�صح  العظام. 
�ضمن نظام غذائي متوازن، مع التنويع في م�صادر الفاكهة 

للح�صول على �أكبر قدر من الفوائد الغذائية.

التوت الأزرق مقابل العنب
يُعد كلٌّ من التوت لاأزرق "البلوبيز" والعنب من الفواكه 
الغنية بم�ضادات لاأك�سدة والفيتامينات والمركّبات النباتية 
ال��ق��ل��ب. وم��ع ذل���ك، ق��د يتمتّع التوت  ت��دع��م �صحة  ال��ت��ي 
بالفوائد  لاأم���ر  يتعلق  عندما  طفيفة  ب�أف�ضلية  لاأزرق 
القلبية، رغم �أنّ �إدخال كلا الفاكهتين �إلى النظام الغذائي 
ويحتوي  ع���ام.  ب�شكل  ال��ق��ل��ب  ل�صحة  م��ه��م��اً  دع��م��اً  ي��وفّ��ر 
التوت لاأزرق على مجموعة قوية من م�ضادات لاأك�سدة، 

وخا�صة لاأنثو�سيانين، التي ت�سهم في الحد من الالتهابات، 
وتقلل من لاإجهاد الت�أك�سدي، وت�ساعد في حماية لاأوعية 

الدموية.
�إلى   verywellhealth لموقع  وفقا  لاأبحاث  وت�يرش 
وظائف  من  يح�سّن  قد  بانتظام  لاأزرق  التوت  تناول  �أن 
البطانة الوعائية، ويعزز م�ستويات الكولي�ترسول الجيد، 
�أُجريت  ويقلّل من ت�صلب ال�شرايين. فقد �أظهرت درا�سة 
عام 2019 �أن ا�ستهلاك كوب واحد يومياً لمدة �ستة �أ�شهر 
الدموية  لاأوع��ي��ة  وظ��ائ��ف  في  ملحوظ  تح�سّن  �إلى  �أدى 
وانخفا�ض خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة تاتروح 
بين %12 و%15. كما ارتبط تناول كميات كبيرة من 
لاأنثو�سيانين بانخفا�ض خطر لاإ�صابة بالنوبات القلبية 

لدى الن�ساء بن�سبة %32 في �إحدى الدرا�سات.
�أم������ا ال���ع���ن���ب، ف��ي��ح��ت��وي ع���ل���ى م����ركّ����ب م�����ش��ه��ور يدعى 
ري�سفايرترول، وهو بوليفينول يمتلك خ�صائ�ص م�ضادة 
الم��ركّ��ب في خف�ض  ه��ذا  ي�ساعد  ق��د  والال��ت��ه��اب.  للأك�سدة 
ودعم  الكولي�ترسول،  م�ستويات  وتح�سين  ال���دم،  �ضغط 
الم�صابين  لاأ���ش��خ��ا���ص  ل��دى  خا�صة  لاإن�����س��ول�ني،  وظيفة 
بال�سكري. ورغم �أن نتائج الدرا�سات حول الري�سفايرترول 
لت�أكيد  لاأب��ح��اث  من  لمزيد  حاجة  هناك  �أن  �إلا  م�شجّعة، 

�آثاره طويلة المدى على القلب.
م���ن ن��اح��ي��ة الم��ح��ت��وى ال���غ���ذائ���ي، يُ��ظ��ه��ر  ال���ت���وت لاأزرق 
حرارية  ���س��ع��رات  على  يحتوي  �إذ  �أي�����ض��ا؛ً  طفيفاً  ت��ف��وّق��اً 
وهذا  بالعنب.  مقارنةً  �أك�رث  و�أل��ي��اف  �أق��ل  وكربوهيدرات 
يجعله خياراً منا�سباً للحفاظ على توازن ال�سكر في الدم. 
فيتامين  مثل  مهمة  فيتامينات  العنب  يقدّم  المقابل،  وفي 
التجلط  في  ت�سهم  التي  المنغنيز،  �إلى  بالإ�ضافة   ،Cو  K

ال�صحي ودعم المناعة والتمثيل الغذائي.

خبير �أوبئة: �سمنة الأطفال 
ا »�إ�ساءة معاملة« ولي�ست مر�ضً

ي����رى الخ���ب�ي�ر في ال�����ص��ح��ة وع���ل���م لاأوب���ئ���ة 
�أن  �سبيكتور،  ت��ي��م  ال�ربوف��ي�����س��ور  ال��وراث��ي��ة، 
و�صلت  قد  لاأط��ف��ال  ل��دى  المفرطة  ال�سمنة 
مجرد  كونها  تتجاوز  مرعبة  م�ستويات  �إلى 
�أ�شكال  م��ن  ���ش��ك�ًانلً  لت�صبح  �صحية  م�شكلة 

الم�ؤ�س�سية". لاأطفال  معاملة  "�إ�ساءة 
بيانات  �إلى  ط��رح��ه  في  ���س��ب��ي��ك��ت��ور  وي�����س��ت��ن��د 
لاأط����ف����ال  �آلاف  خ�������ض���وع  ت��ظ��ه��ر  ح���دي���ث���ة 
لعلاجات معقدة؛ ب�سبب م�ضاعفات ال�سمنة، 
مثل ال�سكري من النوع الثاني وارتفاع �ضغط 
تاريخيًا  تقت�صر  كانت  �أم��را���ض  وه��ي  ال��دم، 
على البالغين، محذرًا من �أن ه�ؤلاء لاأطفال 
بالأمرا�ض  م��ث��ق�ًا لً  م�ستقبًال  ���س��ي��واج��ه��ون 
ما  الباهظة  الاقت�صادية  والتكاليف  المزمنة 

لم يحدث تدخل جذري وفوري.
"التلغراف"  ���ص��ح��ي��ف��ة  ن�����ش��رت��ه  م��ق��ال  وفي 

فائقة  لاأغذية  �سبيكتور  حمّل  البريطانية، 
المعالجة الم��سؤولية الكبرى، حيث ت�شكل نحو 
في  للأطفال  الغذائي  النظام  م��ن   70%

المملكة المتحدة. 
وو�صف هذه لاأطعمة ب�أنها "�أغذية مزيفة" 
مليئة بالمواد الكيميائية والمواد الم�ضافة التي 

تزيد ال�شهية وتدمر �صحة لاأمعاء.
"الغ�سيل  ا�اترستيجيات  ب�شدة  انتقد  كما 
لاأغذية  ���ش��رك��ات  تتبعها  ال��ت��ي  ال�صحي" 
تزعم  م�ضللة  مل�صقات  و�ضع  عبر  الكبرى 
�أو  للعظام  مفيدة  ال�سكرية  منتجاتها  �أن 
حظر  ب��ف��ر���ض  الح��ك��وم��ة  م��ط��ال��بً��ا  طبيعية، 
����ش���ام���ل ع���ل���ى ه�����ذه الم���ن���ت���ج���ات في الم����دار�����س 
وا�ستبدال  الحكومية،  والمباني  والم�ست�شفيات 
تحذيرية  بمل�صقات  الت�سويقية  الر�سائل 

�سوداء.

ت�صاعد نزاع حورية فرغلي 
ومدير ح�ساباتها ال�سابق

تحوّل الخلاف بين الفنانة حورية 
المالية  ح�ساباتها  وم��دي��ر  فرغلي 
ال�����س��اب��ق ع����ادل الخ��ي��ال �إلى �أزم���ة 
بعدما  لاأرك����ان،  مكتملة  قانونية 
الرقمي  ال��ن��زاع  �صفحات  طُ��وي��ت 
وانتهت  الم���ح���اك���م،  ����س���اح���ات  �إلى 
لمدة  لاأخ�ير  بحب�س  حكم  ب�إ�صدار 
عام وتغريمه 50 �ألف جنيه، على 
على  ب��الا���س��ت��ي�لاء  ات��ه��ام��ه  خلفية 
عبر  للفنانة  الر�سمية  الح�سابات 

مواقع التوا�صل الاجتماعي.
الخيال  ت��ق��دم  لاح����ق،  ت��ط��ور  وفي 
بم��ع��ار���ض��ة ق��ان��ون��ي��ة ع��ل��ى الحكم 
ال�صادر بحقه من محكمة الجنح، 
وذل�����ك ب��ع��د ����س���اع���ات م���ن �إع��ل�ان 
القب�ض  ال��ف��ن��ان��ة  �أع���م���ال  م���دي���رة 
الق�ضائي،  ل��ل��ق��رار  ت��ن��ف��ي��ذًا  ع��ل��ي��ه 
النيابة  ع���ل���ى  ل��ع��ر���ض��ه  تم���ه���ي���دًا 
ال���ع���ام���ة وا���س��ت��ك��م��ال لاإج��������راءات 

القانونية المتعلقة بطعنه.
وت����ع����ود ت��ف��ا���ص��ي��ل ال��ق�����ض��ي��ة �إلى 
ب�ني الطرفين  ات��ه��ام��ات م��ت��ب��ادل��ة 
ال�صفحات  على  ال�سيطرة  ب�����ش���أن 
تحولت  وال��ت��ي  للفنانة،  الر�سمية 
مقاطع  لن�شر  من�صة  �إلى  لاح��قً��ا 
فيديو وت�صريحات مثيرة للجدل، 
ما دفع الفنانة �إلى اللجوء للق�ضاء 
على  ال�سيطرة  ا�ستعادة  تعذر  بعد 

ح�ساباتها، وفق روايتها.

�أمواج بارتفاع 11 متراً.. �إجلاء 
مئات ال�سكان من �سواحل نيوزيلندا

النيوزيلندية  ال�����س��ل��ط��ات  �أج���ل���ت 
منازلهم  م���ن  لاأ���ش��خ��ا���ص  م��ئ��ات 
ويلينغتون،  في  البحر  على  المطلة 
ال��ث�لاث��اء، ب��ع��دم��ا ���ض��رب��ت  �أم���واج 
بارتفاع 11 متًرا ال�ساحل. و�أعلن 
�أن���درو  ويلينغتون  ب��ل��دي��ة   رئ��ي�����س 
ل��ي��ت��ل ح��ال��ة ط�����وارئ ق��ب��ل و�صول 
المناطق  �إلى  ال���ع���ات���ي���ة  لاأم���������واج 
و�آيلاند  �أوهيرو باي  ال�ساحلية في 

باي وهوتون باي وبريكر باي.
فيه  متوجهًا  ب��ي��ان  في  ليتل  وق���ال 
"عليكم  الم��ن��اط��ق  ه���ذه  ���س��ك��ان  �إلى 
الجنوبي"،  ال�ساحل  ع��ن  الاب��ت��ع��اد 
�أن عمال الطوارئ لن  محذرًا من 
رف�ض  �شخ�ص  �أي  لم�ساعدة  ي���أت��وا 

المغادرة.
�أم��ر لاإخ�ل�اء حيز التنفيذ  ودخ��ل 
قوات  نُ�شرت  فيما  الثلاثاء  �صباح 
ال�سكان  انتقال  ل�ضمان  ال�شرطة 

�إلى مناطق �أكثر ارتفاعًا.
و�أق������ام ال�����ش��رط��ي��ون ح���واج���ز على 
من  ال�سكان  لمنع  المحيطة  ال��ط��رق 

التوجه نحو ال�ساحل.

تحوّل التوت الأزرق، في ال�سنوات الأخيرة، �إلى نجم دائم في الأنظمة الغذائية 
والمكملات  والح��ل��وي��ات،  وال���زب���ادي،  الع�صائر،  في  دخ��ل  بعدما  ال�صحية، 

الخارقة".  "الأطعمة  من  باعتباره  لفوائده  وا�سع  ترويج  و�سط  الغذائية، 
التعامل معه  التوقف عن  �إلى  �آ�شا دعت  التغذية مونيكا  لكن اخت�صا�صية 

بو�صفه غذاءً مثالياً للجميع.
وقالت �آ�شا في تقرير ن�شرته هاف بو�ست، �إن التوت الأزرق يتمتع بالفعل 

بفوائد غذائية مهمة، �أبرزها غناه بفيتامين "�سي" وم�ضادات الأك�سدة 
لكنه  اله�ضمي،  القلب، والجهاز  ل�صحة  ما يجعله مفيداً  والألياف، 

لي�س الفاكهة الوحيدة المفيدة كما يعتقد كثيرون.
و�أو�ضحت �أن الم�شكلة تبد�أ عند الإفراط في تناوله يومياً، خا�صةً 
حم�ض  ارتفاع  �أو  الدهني،  الكبد  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 

اليوريك، م�شيرةً �إلى �أن هذه الفئة قد تت�ضرر من محتواه المرتفع 
من الفركتوز، وهو �سكر طبيعي يحتاج الكبد �إلى معالجته.

بع�ض  لدى  ال�صحية  الحالة  يفاقم  قد  الفركتوز  �أن  و�أ�ضافت 
الجميع  تنا�سب  لا  الغذائية  الأنظمة  �أن  ي�ؤكد  ما  المر�ضى، 
بالطريقة نف�سها، و�أن الطعام ال�صحي ل�شخ�ص ما قد لا يكون 

منا�سباً لآخر.
وعدم  الغذائي  التنويع  �أهمية  على  الاخت�صا�صية  و�شددت 
الانجراف وراء مو�ضة "ال�سوبر فود"، م�ؤكدةً �أن التوازن يبقى 

الأ�سا�س في �أي نظام غذائي �صحي.

لي�ست »�سوبر فود« للجميع.. احذروا الإفراط في تناول التوت الأزرق
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نظمت جامعة لاإم��ارات العربية المتحدة معر�ض 
جامعة  منتزه  في  ومنتجاته"  النخيل  "�أبحاث 
لاأمانة  مع  بالتعاون  والابتكار،  للعلوم  لاإم��ارات 
التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  لج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة 
من  ع��دد  وح�ضور  بم�شاركة  ال��زراع��ي،  والابتكار 
الجهات الوطنية المعنية بقطاع النخيل والتمور، 
باليوبيل  الج��ام��ع��ة  اح��ت��ف��الات  �إط�����ار  في  وذل����ك 
الذهبي لت�أ�سي�سها، وا�ستعرا�ضاً لجهودها البحثية 
والابتكارية في توظيف النخيل ومنتجاته الثانوية 
لإيجاد حلول علمية م�ستدامة ذات �أثر اقت�صادي 

وبيئي ومجتمعي. 
النخيل  "�أبحاث  برنامج  �إط�لاق  المعر�ض  و�شهد 
دعم  �إلى  ي��ه��دف  ال���ذي  الطلابي"،  ومنتجاتها 
البحوث والابتكارات الطلابية المرتبطة بالنخيل 
�إلى تطبيقات  المحلية  الموارد  ومنتجاته، وتحويل 
العلمي  البحث  مهارات  وتعزيز  مبتكرة،  وحلول 
وبراءات  �أبحاث  �إنتاج  ي�سهم في  الطلبة بما  لدى 
اخاترع ذات قيمة م�ضافة، ويتيح البرنامج تمويل 
ما ي�صل �إلى 10 م�شاريع بحثية �سنوياً، بم�شاركة 

�أع�ضاء هيئة تدري�س وطلبة البكالوريو�س �ضمن 
ف���رق ب��ح��ث��ي��ة تم��ت��د �أع��م��ال��ه��ا ع��ل��ى م���دى ع�شرة 

�أ�شهر. 
كما ا�ستعر�ضت الجامعة خلال المعر�ض مجموعة 
طورها  التي  والاب��ت��ك��ارات  البحثية  الم�شاريع  من 

�أع�ضاء هيئة التدري�س والطلبة والباحثون، والتي 
ت�ضمنت حلولًا تقنية متقدمة في مجال الزراعة 
الذكية، من �أبرزها نظام للتلقيح الذكي للنخيل 
والتعلم  الحا�سوبية  ال��ر�ؤي��ة  تقنيات  على  يعتمد 
بعمليات  ال��ب��ك��ت�يري  ال�سليلوز  و�إن���ت���اج  ال��ع��م��ي��ق، 

الم�ستندة  الم�ستدامة  الدواجن  و�أع�لاف  متكاملة، 
ت�صميمات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ع�����ض��وي��ة،  م��ك��ون��ات  �إلى 
معمارية مبتكرة م�ستوحاة من النخيل، وتطوير 
م����واد ح��ي��وي��ة وم��رك��ب��ات رغ��وي��ة م�����س��ت��دام��ة من 

مخلفاته.

ك���م���ا ع���ر����ض ال���ب���اح���ث���ون م�������ش���اري���ع في مج����الات 
�شملت  الدائري،  والاقت�صاد  والطاقة  الا�ستدامة 
�أك�����س��ي��د الكربون،  م���واد م��رك��ب��ة لال��ت��ق��اط ث���اني 
و�إع������ادة ت���دوي���ر ���س��ع��ف ال��ن��خ��ي��ل لا���س��ت��خ��دام��ه في 
وحلولًا  المياه،  لتحلية  ال�شم�سي  التبخير  �أنظمة 

الا�ستخلا�ص  عمليات  في  الم��الح��ة  الم��ي��اه  لمعالجة 
الحيوية  الكتلة  لتحويل  وتقنيات  للنفط،  المعزز 
ال�صحراوية �إلى طاقة، وتطوير تطبيقات للطب 
النانوي الذكي من مخلفات التمور، و�إنتاج جلود 

حيوية م�ستدامة من مخلفات �أ�شجار النخيل.
يُذكر �أن جامعة لاإمارات العربية المتحدة حققت 
في  متقدمة  بحثية  �إنج�����ازات   2020 ع���ام  م��ن��ذ 
 61 تنفيذ  �شملت  وم��ن��ت��ج��ات��ه،  ال��ن��خ��ي��ل  مج���ال 
لطلبة  بحثياً  م�����ش��روع��اً  و25  بحثياً،  م�����ش��روع��اً 
مفهر�ساً  علمياً  224 بحثاً  ون�شر  البكالوريو�س، 
براءة   20 "�سكوب�س"، والح�صول على  قاعدة  في 
اخ���ت��راع، بم���ا ي��ع��ك�����س ت���ط���ور م��ن��ظ��وم��ة البحث 

والابتكار في هذا المجال الحيوي. 
الوطنية،  الج��ه��ات  م��ن  ع��دد  المعر�ض  و���ش��ارك في 
من بينها لاأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية 
�أبوظبي  وهيئة  الزراعي،  والابتكار  التمر  لنخيل 
الزراعي  والم��رك��ز  الغذائية،  وال�لاسمة  ل��ل��زراع��ة 
هذه  ا�ستعر�ضت  حيث  الفوعة،  و�شركة  الوطني، 
الجهات مبادراتها وبرامجها و�إنجازاتها المرتبطة 
بتطوير قطاع النخيل والتمور والابتكار الزراعي 

في الدولة. 
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�أكبر  ل��لألم��ن��ي��وم،  العالمية  لاإم�����ارات  �شركة  �أ�س�ست 
المتحدة  العربية  لاإم��ارات  �شركة �صناعية في دول��ة 
متخ�ص�صة  مختبرات  وال��غ��از،  النفط  قطاع  خ��ارج 
في  والريا�ضيات  والهند�سة  والتكنولوجيا  للعلوم 
ع��دد م��ن الم��دار���س والج��ام��ع��ات في ال��دول��ة، بهدف 
وتعزيز  الم��ج��الات  ه��ذه  في  الطلبة  م��ه��ارات  تنمية 
العالمية  لاإم����ارات  �شركة  وتُ��ع��د  العلمية  ق��درات��ه��م 
للألمنيوم من �أكبر الجهات الموظفة للمتخ�ص�صين 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال���ع���ل���وم  مج�����الات  في 
والريا�ضيات في الدولة، حيث يعمل لديها �أكثر من 
بينهم  من  التخ�ص�صات،  هذه  في  موظف   1500

�أكثر من 500 مواطن �إماراتي
وتوفر المختبرات الجديدة للطلبة فر�صاً لاكت�ساب 
خبرات عملية من خلال ا�ستخدام تقنيات ومعدات 
تحاكي بيئات العمل الحقيقية في مجالات الهند�سة 
تنمية  في  ي�سهم  بما  المنتجات،  وتطوير  والت�صنيع 
اهتمامهم  وتعزيز  والابتكارية،  التقنية  مهاراتهم 
بالعلوم  المرتبطة  والمهنية  لاأك��اديم��ي��ة  ب��الم�����س��ارات 
والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات. وبالإ�ضافة 
�إلى تطوير وتجهيز هذه المختبرات، تُ�شرف �شركة 

لاإمارات العالمية للألمنيوم على تدريب المعلمين على 
الجديدة  والتقنيات  للمعدات  لاأمثل  الا�ستخدام 
والا�ستفادة منها بفعالية. وتعاونت �شركة لاإمارات 
والرحبة،  ال�سمحة،  مدار�س  مع  للألمنيوم  العالمية 
وكلية  زاي��د،  وجامعة  الوطنية،  ودب��ي  والفلاحية، 

ومن  العلمية،  المختبرات  لت�أ�سي�س  العليا،  التقنية 
المتوقع �أن ت�سهم هذه المبادرة في تنمية قدرات �أكثر 

من 2600 طالب وطالبة ب�شكل �سنوي.
التنفيذي  الرئي�س  كلبان،  بن  النا�صر  عبد  وق��ال 
"اعتمدت  ل��لألم��ن��ي��وم:  ال��ع��الم��ي��ة  لاإم������ارات  ل�شركة 

���ش��رك��ة لاإم������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لألم��ن��ي��وم ع��ل��ى العلوم 
وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال��ه��ن��د���س��ة وال���ري���ا����ض���ي���ات منذ 
�أ�سا�سية  رك��ي��زة  الم��ج��الات  ه��ذه  تمثل  �إذ  ت�أ�سي�سها، 
لم�ستقبل ال�صناعة والابتكار في دولة لاإمارات. ومن 
ب��الخ�اربت والمهارات  ال��ق��ادم  خ�لال تمكين الج��ي��ل 

العلمية اللازمة، ن�سهم في تعزيز جاهزية الكفاءات 
بالتطبيق  التعليم  ورب���ط  للم�ستقبل،  ال��وط��ن��ي��ة 
الفر�ص  ا�ستك�شاف  على  الطلبة  وت�شجيع  العملي، 
الواعدة في هذه المجالات بما يدعم النمو ال�صناعي 
�شركة  وتنفذ  للدولة".  الاقت�صادية  والتناف�سية 

درا�سة  بهدف  تقييماً  للألمنيوم  العالمية  لاإم���ارات 
�إن�شاء  خلال  من  البرنامج  نطاق  تو�سيع  �إمكانية 
مختبرات �إ�ضافية في المدار�س والجامعات في جميع 

�أنحاء لاإمارات .
التعليمية  البرامج  مع  الجديدة  المبادرة  وتتكامل 
في  بما  للطلبة،  ال�شركة  توفرها  التي  والتدريبية 
ذلك برنامج "هند�سة الم�ستقبل" الذي ي�ضم ور�ش 
التعرف  لهم  تتيح  المدار�س  عمل مخ�ص�صة لطلبة 
ال���ث���ورة ال�����ص��ن��اع��ي��ة الرابعة  ع��ل��ى م��وا���ض��ي��ع م��ث��ل 

والا�ستدامة وعلوم المواد والاقت�صاد الدائري.
لاألمنيوم  ت�صميم  "تحدي  �سنوياً  ال�شركة  وتنظم 
التا�سع  ال�صفوف  لطلبة  يتيح  ال��ذي  والابتكار"، 
وال��ع��ا���ش��ر والح�����ادي ع�����ش��ر وال���ث���اني ع�����ش��ر تطبيق 
والهند�سة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  في  م��ه��ارات��ه��م 
وال��ري��ا���ض��ي��ات لاب��ت��ك��ار الح��ل��ول ال�لازم��ة لمواجهة 
ال��ت��ح��دي��ات ع��ل��ى �أر������ض ال���واق���ع ب��الاع��ت��م��اد على 
التربية  وزارة  م��ع  ال��ت��ع��اون  �إط����ار  وفي  لاألم��ن��ي��وم. 
والتعليم، �شارك �أكثر من 300 فريق من مختلف 
مدار�س الدولة في التحدي خلال عام 2025 كما 
�شارك في برنامج "هند�سة الم�ستقبل" منذ �إطلاقه 
في عام 2017 �أكثر من 36,000 طالب وطالبة 

من 128 مدر�سة في مختلف �أنحاء الدولة .

•• دبي- الفجر 

ا�ستوديو  ر�سميًا   FINTECH.TVو دب��ي   الكندية  الجامعة  افتتحت 
�سيتي ووك، مما يخلق ج�سرًا  نوعه في حرم الجامعة في  لاأول من  بث هو 
م�سبوق  غير  و�صوًال  للطلاب  ويوفر  نيويورك،  وبور�صة  دبي  بين  مبا�شرًا 
�إلى المحادثات وال�صناعات والقادة الذين ي�شكلون م�ستقبل التمويل ولاإعلام 

والتكنولوجيا والابتكار على م�ستوى العالم.
يمثل هذا لاإطلاق تتويجًا ل�شراكة ا�اترستيجية تّم �إ�ضفاء الطابع الر�سمي 
عليها في وقت �سابق من هذا العام في بور�صة نيويورك، حيث وقّعت الجامعة 
التجريبي،  التعلّم  لتعزيز  تفاهم  مذكرة   FINTECH.TV و�شركة 
نحو  الم��وجّ��ه  والتعليم  الم��ال��ي��ة،  التكنولوجيا  ق��ط��اع  م��ع  ال��ع��الم��ي  وال��ت��ف��اع��ل 
الم�ستقبل. وقّع الاتفاقية نيابةً عن الجامعة البروفي�سور كريم �شيلي، رئي�س 
FINTECH. الجامعة ونائب رئي�س مجل�س لاأمناء، ونيابةً عن �شركة
تروي  جانب  �إلى  التنفيذي،  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  موليناري،  فين�س   TV

ماكغواير، الم�ؤ�س�س الم�شارك والرئي�س العالمي للمحتوى والعمليات.
التابع  ووك  �سيتي  ح���رم  ق��ل��ب  في   FINTECH.TV ا���س��ت��ودي��و  ي��ق��ع 
هيئة  و�أع�ضاء  الطلاب  تربط  عالمية  بوابة  ويُ��ع��دّ   ، دب��ي  الكندية  للجامعة 

من  ولاإع�لام��ي�ني  والم�ستثمرين  لاأع��م��ال  ورواد  ال�صناعة  وق��ادة  التدري�س 
الم��سؤولين  مع  والمقابلات  المبا�شر  البث  خلال  ومن  العالم.  �أنحاء  مختلف 
يُتيح  الطلاب،  قِبل  من  المحتوى  و�إنتاج  المتخ�ص�صة  والبرامج  التنفيذيين 
التمويل  بين  المتطورة  التداخلات  على  للاطلاع  فريدةً  فر�صةً  الا�ستوديو 

والتكنولوجيا ولاإعلام وريادة لاأعمال والابتكار.
وقد تم الافتتاح الر�سمي في لاأول من يونيو-حزيران 2026، تحت �شعار 
في  ورواد  الجامعة  قيادات  جامعًا  ونيويورك"،  دبي  بين  جديدة  �آفاق  "فتح 

ال�صناعة ولاإعلاميين و�أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب.
وكجزء من حفل الافتتاح، �شارك الح�ضور في حلقة نقا�ش بعنوان "من دبي 
�إلى وول �ترسيت: الرابط الجديد بين المواهب ولاإعلام والتمويل العالمي"، 
 ،FINTECH.TV في  التلفزيونية  ال�اربم��ج  مقدمة  �أدارت��ه��ا  وال��ت��ي 
راغدا �إبراهيم. و�ضمت الحلقة تروي ماكغواير، الم�ؤ�س�س الم�شارك والرئي�س 
العالمي للمحتوى والعمليات في FINTECH.TV، �إلى جانب ممثلين 
كلية  عميدة  ك��ي��ن��دي�لان،  �سي�سيليا  ال��دك��ت��ورة  دب���ي،  الكندية  الج��ام��ع��ة  ع��ن 
الت�سجيل؛  ق�سم  �إدارة  مدير  الم�شنب،  محمد  وال�سيد  والاع�ل�ام؛  الات�صال 
�إدارة  ماج�ستير  برنامج  ومدير  الم�شارك  لاأ�ستاذ  عطايا،  �أ�سامة  والدكتور 

لاأعمال في كلية لاإدارة.

والتكنولوجيا  والتمويل  لاإع��ل�ام  ب�ني  الم��ت��زاي��د  ال��ت��ق��ارب  الجل�سة  ناق�شت 
والتعليم العالي، مع ت�سليط ال�ضوء على بروز دبي كمركز عالمي للمواهب 

والابتكار والريادة المالية.
وفي �سياق حديثه عن �أهمية هذه ال�شراكة و�أثرها طويل لاأمد على التعليم 
العالي والتفاعل مع القطاع، قال بطي �سعيد الكندي، رئي�س مجل�س �أمناء 

الجامعة  الكندية دبي:
وتبادل  لاأعمال  وري��ادة  للابتكار  عالمي  كمركز  المتميزة  دبي  م�يرسة  "�إن 
المعرفة تعك�س ر�ؤية قيادتها وطموح دولة لاإمارات العربية المتحدة. وتج�سد 
بدور  ت�ضطلع  �أن  يجب  الج��ام��ع��ات  ب����أن  �إيم��ان��ن��ا  التاريخية  ال�شراكة  ه��ذه 
FINTECH. محوري في ربط المواهب بالفر�ص. ومن خلال ا�ستوديو

TV، نعمل على �إن�شاء من�صة تربط طلابنا ومجتمعنا لاأكاديمي بالأفكار 
والقطاعات والقادة الذين ي�شكلون م�ستقبل التمويل ولاإعلام والابتكار."

وفي تعليقه على لاإطلاق، �أ�ضاف البروفي�سور كريم �شيلي، رئي�س الجامعة 
ونائب رئي�س مجل�س لاأمناء : يمثل ا�ستوديو FINTECH.TV بُعدًا 
التفاعل  خ�لال  فمن  دب��ي.  الكندية  الجامعة  في  التجريبي  للتعلم  ج��دي��دًا 
المبا�شر مع قادة لاأعمال العالميين، ولاإعلاميين، وخبراء القطاع، �سيكت�سب 
طلابنا خبرة قيّمة في حوارات واقعية تُ�شكّل م�ستقبل التمويل والتكنولوجيا 

والابتكار. وتعزز هذه ال�شراكة التزامنا بتقديم تعليم متكامل مع متطلبات 
القطاع، و�إعداد الخريجين للنجاح في عالم يزداد ترابطًا.

ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�شركة  الم����ؤ����س�������س وال���رئ���ي�������س  و�أ�����ض����اف ف��ي��ن�����س م���ول���ي���ن���اري، 
FINTECH.TV: يعك�س �إطلاق ا�ستوديو FINTECH.TV في 
الجامعة الكندية دبي ريادة دولة لاإمارات العربية المتحدة في بناء منظومة 
مالية عالمية ماتربطة. وتُ�سهم هذه ال�شراكة في ربط لاإعلام المالي بالتعليم 
ولاأفكار  لاأ�شخا�ص  م��ع  المبا�شر  للتفاعل  ا  فر�صً للطلاب  وتُتيح  ال��ع��الي، 

والتقنيات التي تُ�شكّل لاأ�سواق العالمية.
�شخ�صيات  با�ستقطاب   FINTECH.TV ا�ستوديو  بد�أ  افتتاحه،  منذ 
عن  ممثلين  ذل��ك  في  بم��ا  العالميين،  والاب��ت��ك��ار  التمويل  قطاعي  م��ن  ب���ارزة 
Coinbase، مما عزز مكانة الا�ستوديو كمركز للحوار والريادة الفكرية 

والتعاون الدولي.
وم���ع ا���س��ت��م��رار ت��ط��ور ه���ذه ال�����ش��راك��ة، ���س��ت��ق��دم الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة دب���ي و
FINTECH.TV برامج مبا�شرة، ومقابلات مع م��سؤولين تنفيذيين، 
�إعداد  م��ن  القطاع، ومح��ت��وى  ب���إ���ش��راف خ�اربء في  وور����ش عمل متخ�ص�صة 
الطلاب، تربط دبي بالحوارات العالمية التي تر�سم ملامح م�ستقبل التمويل 

ولاإعلام والتكنولوجيا والابتكار.

في معر�ض �أبحاث النخيل ومنتجاته

جامعة الإمارات ت�ستعر�ض ابتكارات بحثية لتحويل النخيل ومنتجاته �إلى حلول م�ستدامة
المعر�ض ي�شهد �إطلاق برنامج »�أبحاث النخيل ومنتجاتها الطلابي« لدعم الباحثين والطلبة

توفر للطلبة خبرات عملية في تقنيات ومعدات تحاكي بيئات العمل الحقيقية

الإمارات العالمية للألمنيوم ت�ؤ�س�س مختبرات للعلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات في عدد من مدار�س وجامعات الدولة

تربط الطلاب بعالم التمويل والإعلام والابتكار العالمي

الجامعة الكندية دبي تطلق من�صة »ا�ستوديو الأ�سواق العالمية« يربط دبي بـ»وول �ستريت«
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وي��ت��ح��دى ه���ذا الا���س��ت��ن��ت��اج الم��ع��ي��ار ال�����ش��ائ��ع الذي 
خل�ص  �إذ  يومياً،  خطوة  �آلاف   10 بالم�شي  يو�صي 
الخبراء �إلى عدم وجود نمط "�أف�ضل" �أو "�أمثل" 

لتحقيق الفوائد ال�صحية من الم�شي.
�أن الح��رك��ة في ح��د ذات��ه��ا م��ه��م��ة، و�أن  و�أ���ض��اف��وا 
ب�أي  البدني  الن�شاط  ممار�سة  لاأف��راد  "ب�إمكان 

نمط يف�ضلونه".
بالن�ساء  �أن����ه م��ق��ارن��ة  �أي�����ض��اً  ال���درا����س���ة  ووج�����دت 
�آلاف  �أربعة  ف���إن من حققن  ن�سبياً،  ن�شاطاً  لاأق��ل 
انخف�ض  �أ�سبوعياً  �أو يومين  خطوة يومياً في يوم 
لديهن خطر الوفاة لأي �سبب بن�سبة 26 في المئة، 
بن�سبة  القلب  ب���أم��را���ض  لاإ���ص��اب��ة  وت��راج��ع خطر 

المئة. في   27
�أم����ا تح��ق��ي��ق ه���ذا ال���ع���دد ع��ل��ى م���دى ث�لاث��ة �أي���ام 
خطر  خف�ض  �إذ  �أك�رب،  فوائد  له  فكانت  �أ�سبوعياً 
وق��ل��ل خطر  الم��ئ��ة،  40 في  بن�سبة  الم��ب��ك��رة  ال��وف��اة 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 27 في المئة.
�أك�رب من الخطوات، بين خم�سة  و�أدى قطع عدد 
�آلاف و�سبعة �آلاف خطوة، �إلى مزيد من الاترجع 
�أكثر  كانت  لاإ�ضافية  المكا�سب  لكن  لاأخ��ط��ار،  في 

توا�ضعاً.
بن�سبة  ال��وف��اة  خطر  انخف�ض  الح��ال��ة،  ه��ذه  وفي 
الوفاة  خطر  انخفا�ض  ا�ستقر  فيما  المئة،  في   32
في   16 عند  الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب  ب�أمرا�ض 

المئة.
"جامعة  من  فريق  بينهم  وم��ن  الباحثون،  وق��ال 
هارفارد" لاأميركية، �إن الدرا�سة �أظهرت �أن "عدد 
التي  لاأ�سبوع  في  لاأي��ام  عدد  يومياً، لا  الخطوات 
يتحقق فيها حد معين من الخطوات، هو العامل 

و�أمرا�ض  المبكرة  ال��وف��اة  خطر  خف�ض  في  المهم" 
القلب لدى الن�ساء لاأكبر �سناً.

الن�شاط  �إر���ش��ادات  ت��راع��ي  �أن  "ينبغي  و�أ���ض��اف��وا: 
التو�صية  �سناً  لاأك�ب�ر  بالن�ساء  الخا�صة  ال��ب��دني 
خلال  لاأق��ل  في  يومياً  خطوة  �آلاف  �أربعة  بالم�شي 
الوفاة  خطر  من  للحد  �أ�سبوعياً،  يومين  �أو  ي��وم 

و�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية".
و�شملت الدرا�سة، المن�شورة في "المجلة البريطانية 
م�صابة  غير  ام��ر�أة   13547 الريا�ضي"،  للطب 
التجربة،  بدء  عند  ال�سرطان  �أو  القلب  ب�أمرا�ض 

وكان متو�سط �أعمارهن نحو 72 �سنة.
الخطوات  عدد  لقيا�س  �أجهزة  الم�شاركات  وارت��دت 
ا�ستمرت متابعتهن  فيما  �أيام متتالية،  �سبعة  لمدة 

لنحو 11 عاماً.
�أي  ام���ر�أة،   1765 ال��ف�ترة، توفيت  وخ�لال تلك 
 781 �أُ�صيبت  فيما  الم�شاركات،  من  المئة  في   13

امر�أة، �أي 5.1 في المئة، ب�أمرا�ض القلب.
عدد  "زيادة  �أن  �إلى  النهاية  في  الباحثون  وخل�ص 
�أنم�����اط توزيعها  ال��ن��ظ��ر ع���ن  ب��غ�����ض  الخ���ط���وات، 

اليومية، ترتبط بنتائج �صحية �أف�ضل".

�صحة وتغذية
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الاختلافات الجينية قد تف�سّر تباين الا�ستجابة لحقن التخ�سي�س
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الم�شي يحمي الإناث من الوفاة المبكرة
خف�ض  يمكنهن  �سناً  الأك�رب  الن�ساء  �أن  �إلى  درا�سة  ت�شير 
خطر الوفاة المبكرة ب�شكل كبير بمجرد الم�شي �أربعة �آلاف 

خطوة يومياً.
والأهم من ذلك �أن هذا الأثر الوقائي، الذي يقل�ص 
يظل  الربع،  من  ب�أكثر  المبكرة  الوفاة  احتمال 
قائماً، حتى لو تحقق هذا العدد من الخطوات في 

يوم �أو يومين فقط �أ�سبوعياً.
وت�ؤكد الدرا�سة �أن �إجمالي عدد الخطوات المقطوعة، 
الن�شاط  ممار�سة  وت�ي�رة  لا 
البدني، هو العامل الحا�سم 
م��ع��دلات  خ��ف�����ض  في 
خطر  وتقليل  الوفاة 

�أمرا�ض القلب.

حقن  فعالية  في  ي�ؤثر  قد  للفرد  الجيني  التركيب  �أن  �إلى  جديدة  درا���س��ة  ت�شير 
التخ�سي�س.

�إذ اكت�شف الباحثون �أن متغيرات جينية محددة يمكن �أن تتنب�أ بمقدار فقدان الوزن 
الفعلي، وباحتمالية تعر�ض الفرد لآثار جانبية مثل الغثيان والقيء.

�أ�سرع  بوتيرة  للوزن  الأ�شخا�ص  بع�ض  فقدان  �سبب  جزئياً  الاكت�شاف  هذا  يف�سر  وقد 
للتفاعلات  �أكثر عر�ضة  �آخرون  من غيرهم عند ا�ستخدام هذه الأدوية، بينما يكون 

العك�سية.
وتقدم هذه النتائج، التي نُ�شرت في مجلة "نيت�شر" Nature، م�ساراً نحو تطوير الطب 

الدقيق، مما يتيح للأطباء تخ�صي�ص العلاجات بناءً على الملفات الجينية للمر�ضى.

الإفراط في غ�سل 
اليدين ي�ضعف المناعة

من  ياكوفليفا  �سفيتلانا  والتنا�سلية  الجلدية  لاأمرا�ض  �أخ�صائية  حذّرت 
للبكتيريا،  الم�ضادة  الم�ستح�ضرات  ا�ستخدام  �أو  اليدين  غ�سل  في  لاإف���راط 

م�ؤكدة �أن ذلك قد يلحق ال�ضرر بالحاجز الواقي للجلد.
ووفقا لها، لا ت�شكل هذه الكائنات خطرا على ال�صحة بل على العك�س، تحفز 
منظومة المناعة المو�ضعية وتمنع الكائنات الدقيقة ال�ضارة، التي قد ت�شكل 

خطرا، من البقاء فترة طويلة على الجلد.
الميكروبات على الجلد،  �آخر من  نوع  ذلك، يوجد  �إلى  "بالإ�ضافة  وتقول: 
وهي الكائنات الدقيقة العابرة. ت�صل هذه الكائنات �إلى الجلد عن طريق 
لاإ�شريكية  دقيقة ممر�ضة مثل  كائنات  وت�شمل  المحيطة،  البيئة  ملام�سة 
القولونية، وال�سالمونيلا، والكلب�سيلا )Klebsiella(، وفيرو�سات )مثل 
الكانديدا.  وفطريات   ،)Rotavirus  - عجلي  فيرو�س  و  نوروفيرو�س 
لا تخترق هذه الكائنات الجلد بعمق �إلا في حالة وجود جروح �أو �إ�صابات، 
�أن  ويمكن  كامل.  ي��وم  حتى  �أو  دقائق  لعدة  �سطحه  على  تبقى  قد  ولكنها 
تنتقل ب�سهولة من جلد اليدين عن طريق اللم�س، �أو الطعام، �أو لاأدوات 

الم�ترشكة".
المخاطية  لاأغ�شية  �إلى  الدقيقة  الكائنات  ه��ذه  دخ��ول  ح��ال  في  لها،  ووفقا 
فقد  اله�ضمي،  الج��ه��از  �أو  الج��ل��د،  ج��روح  �أو  وال��ف��م(،  ولاأن����ف،  )العينين، 
ت�سبب مجموعة من لاأمرا�ض، بدءا من التهاب المعدة ولاأمعاء و�صولا �إلى 
والتهاب  الملتحمة،  والتهاب  الحادة،  الفيرو�سية  التنف�سي  الجهاز  التهابات 

لاأغ�شية المخاطية.
وال�صابون  ب��الم��اء  ب�سهولة  ال��ع��اب��رة  ال��ك��ائ��ن��ات  ه��ذه  �إزال����ة  "يمكن  وت��ق��ول: 
لحماية  الطرق  �أب�سط  من  اليدين  نظافة  تعتبر  ال�سبب،  لهذا  العاديين. 
لاإ�صابة  خ��ط��ر  م��ن  يقلل  وب��ان��ت��ظ��ام  ج��ي��دا  ال��ي��دي��ن  غ�سل  و�أن  ال�����ص��ح��ة. 
بالتهابات لاأمعاء ب�أكثر من الثلث، والتهابات الجهاز التنف�سي بن�سبة 20 

بالمئة و �أكثر".
وت�يرش الطبيبة، �إلى �أنه من ال�ضروري تجفيف اليدين بعد غ�سلها بنم�شفة 

�شخ�صية نظيفة �أو مناديل ورقية ت�ستخدم مرة واحدة.
وتقول مو�ضحة: "ولكن لا حاجة للافراط في غ�سل اليدين. و لا ين�صح 
للبكتيريا، ولا  با�ستخدام م�ستح�ضرات قوية م�ضادة  داع، ولا  بغ�سلها بلا 
بالتوازن  وتخل  الجلد،  بحاجز  ال�ضرر  تلحق  قد  لأنها  كحولية.  محاليل 

الطبيعي للبكتيريا النافعة، وت�ضعف مناعة الج�سم الطبيعية".

 28 نحو  من  بيانات  الجديدة  الدرا�سة  فح�صت  فقد 
 23" ال���وراث���ة  ع��ل��م  م��وق��ع  في  م�سجلين  �شخ�ص  �أل���ف 
�أبلغوا  بيانات  �إلى  �إ���ض��اف��ة   ،23andMe "مي �أن���د 
الوزن  �إنقا�ص  لعلاجات  ا�ستخدامهم  حول  ذاتياً  عنها 
  GLP-1 "1 -من محفزات م�ستقبلات "جي �أل بي
ال�شبيه  "الببتيد"  ي�����س��م��ى  ه���رم���ون  ت����أث�ي�ر  -تح���اك���ي 
لاإن�سولين  �إن���ت���اج  ي��ح��ف��ز  ال����ذي   "1 بـ"الغلوكاغون 
وي��خ��ف�����ض م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال�����دم-، بم���ا في ذلك 
�سيماغلوتيد، مثل ويغوفي، وتيرزيباتيد، المعروف �أي�ضاً 

با�سم مونجارو.
وب������ا�������س������ت������خ������دام 

ال��������ب��������ي��������ان��������ات 
الجينية، وجد 

الباحثون �أن 
ت��غ�يرات في 
ج�����ي�����ن��ي��ن 
اث����������ن�����ي����ن 
تبطين  مر

بالهرمونات 
لاأم��������ع��������اء  في 

ال�شهية  وينظمان 
قد  وال���ه�������ض���م، 

تلعب دوراً في 
�آلية عمل 

هذه لاأدوية.
�أل  "جي  م�ستقبلات  متغير  وه���و  �أح��ده��م��ا،  وارت��ب��ط 
بي- 1" الم�سمى "rs10305420"، بانخفا�ض �أكبر 
قليلًا في م�ؤ�شر كتلة الج�سم )BMI( بين لاأ�شخا�ص 

الذين يتناولون �أدوية "جي �أل بي- 1".
rs1800437 في  وه��و  �آخ���ر،  ارت��ب��ط متغير  ك��ذل��ك 
ب�آثار جانبية  المثبط للمعدة،  الببتيد  جين م�ستقبلات 
الذين  لاأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى  وال���ق���يء  ال��غ��ث��ي��ان  تتمثل في 
يتناولون تيرزيباتيد، ولكنه لم يرتبط بمقدار الوزن 

المفقود.
خبراء  بقيادة  الباحثون،  و�أ�شار 

م�����ن م����وق����ع ع���ل���م ال�����وراث�����ة 
وجامعة  مي"  �أن���د   23"

هذه  �أن  �إلى  كوبنهاغن، 
الجينية  الاختلافات 

ق�������������د ت�����ف�����������س�����ر 
التباين  جزئياً 
م������ع������دلات  في 
فقدان الوزن.

م����������ع ذل����������ك، 
ه����ن����اك ع���وام���ل 

جينية  غ�ي�ر  �أخ�����رى 
ه����ذه  في  دوراً  ت���ل���ع���ب 

ال���ع���م���ل���ي���ة، بم����ا في 
الجن�س  ذل�����ك 

والعمر ونوع العلاج الذي يتناوله ال�شخ�ص.
قوياً  جينياً  ارتباطاً  درا�ستنا  "اكت�شفت  الم�ؤلفون  وكتب 
بفعالية �أدوية "جي �أل بي- 1" في �إنقا�ص الوزن ولاآثار 

الجانبية المرتبطة بها".
لكنهم �شددوا على �أن الت�أثير كان "طفيفاً"، داعين �إلى 
الوراثة  �إجراء درا�سات م�ستقبلية لا�ستك�شاف دور علم 

في هذه العلاجات ب�شكل �أعمق.
الدكتورة  ت���ق���ول  ال��ب��ح��ث��ي��ة،  ال����ورق����ة  ع��ل��ى  وت��ع��ل��ي��ق��اً 
جامعة  في  لاأب��ح��اث  برنامج  م��دي��رة  �سبريكلي،  م��اري 
الناحية  دليلًا معقولًا من  الدرا�سة  "تقدم  كامبريدج 
البيولوجية على �أن التباين في هدف الدواء نف�سه 

)جي �أل بي- 1( والم�سارات المرتبطة به ي�سهم 
في التباين بين لاأفراد في الا�ستجابة"، 
حجم  ف�����إن  ذل����ك،  "ومع  م�ضيفة 
الجينية  ال������ت�������أث���ي��رات  ه�������ذه 
الناحية  من  �صغايرً  يعتبر 

ال�سريرية".
ذلك،  من  "لاأهم  وتابعت 

غير  ال����ع����وام����ل  �أن  ي����ب����دو 
الجينية مثل الجن�س ونوع 

ال��������دواء والج����رع����ة والم�����دة 
�أكبر  ن�سبة  تف�سر  ال��زم��ن��ي��ة 

بكثير من هذا التباين".
�سبريكلي  الدكتورة  وقالت 

"في ما يتعلق بكيفية 

�أنه  توافق ذل��ك مع لاأدل��ة لاأو���س��ع، ف�إنه يعزز حقيقة 
لعلاجات  الا�ستجابة  في  كبير  تباين  وج��ود  رغ��م  على 
واحداً  الوراثة يمثل جزءاً  علم  ف�إن   ،‘1 بي-  �أل  ’جي 

فقط من �صورة �أكثر تعقيداً بكثير".
و�أو�ضحت "وتظل العوامل ال�سلوكية وال�سريرية وتلك 

المتعلقة بالعلاج هي المحركات الرئي�سة للنتائج".
واختتمت حديثها قائلة "عموماً، تعد هذه خطوة مهمة 
نحو فهم التباين و�إمكانية اتباع �أ�ساليب طبية دقيقة 
لي�ست  ولاأدل����ة  متوا�ضعة  ال��ت���أث�يرات  لكن  م�ستقبلًا، 
ا�ستخدام  ل���دع���م  ب��ع��د  ك��اف��ي��ة 
المعلومات الجينية لتوجيه 
ق�����������������رارات ال�����ع��ل��اج 
الم�����م�����ار������س�����ة  في 
ال���������س����ري����ري����ة 

الروتينية".
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العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12272/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13952712( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)53.654.63( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- محمود عبدالرازق عبدالعزيز عبدالرازق  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53654.63( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000251989
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12272-000251989

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11934/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12490758/12490759/12490760/12490761/12490763/

12490762/12490757( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )41.749.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد ها�شم محمد طاهر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000251168
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11934-000251168

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11912/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا���س�لام��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )8721401( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)18456.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بلال جوهر قري�شى عبدالماجد جوهر  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18546.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000251095
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11912-000251095

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11909/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13231903/13231904/13231905/13231906/13231907/

13231908( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )43.649.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سلطان خالد بلال ح�سن كوهيه  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )43649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000251087
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11909-000251087

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11694/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14730466( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)59.225.35( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- مارى مرغريت دينيلا روبلي�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )59225.35( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000250596
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11694-000250596

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11363/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )15032271( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)22.671.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوجيت باتي�يرسيل تامبى تامبى داموداران  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22671.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000249717
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11363-000249717

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11963/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10536711/10536712/10536713/10536714/10536715/

10536710( وال�صادر عن بنك دبي الا�لاسمي بقيمة )101.177.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالقادر �شلغوف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )101177.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000251221
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11963-000251221

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11345/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14048610( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)14.739.29( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ا�سامه محمد طه- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14739.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE700260751208000249684
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11345-000249684

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11546/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14278694( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20.609.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- بدرى عقيل باركرولوالا عقيل عبدالرحيم- �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000250234
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11546-000250234

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12269/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14510329( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)64.836.99( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- جنيد خادم خادم ح�سين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64836.99( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000251976
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12269-000251976

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12244/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14149131( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)53.577.24( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- طارق برويز �شوكت علي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )53577.24( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000251924
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12244-000251924

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12339/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13865557( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)17.549.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- انجيلو جاردو�س جابى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17549.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000252140
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12339-000252140

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12302/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13918939( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)17.031.7( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- بي�سواجيت دارى نابا كومار دارى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17031.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000252060
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12302-000252060

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12565/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14902463( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)131.107.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �سمير كا�شينات ماهيندراكار كا�شينات �سيدرام ماهيندراكار - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )131107.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000252910
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12565-000252910

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70741

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12323/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14082791( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20609.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   
المطلوب �إعلانه: 1- ديبولال هاريلال هاريلال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE430260751208000252110
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12323-000252110

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12232/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14078151( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)11429.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0505538839   

المطلوب �إعلانه: 1- بيجوى بيرومبالى جوزيف - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )11429.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000251903
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12232-000251903

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12490/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11312360/11312361/11312362( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�لاسمي بقيمة )27.742.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستيان جي�سويتا�س �سانتو�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27742.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000252649
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12490-000252649

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12435/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13436056( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)122.045.81( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد قنبر ذاكري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122045.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000252505
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12435-000252505

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12439/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14929238( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)16.274.12( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- الامين اقبال اقبال - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16274.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000252532
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12439-000252532

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12633/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13680629( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)65.978.28( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- �شكيل يو�سف يو�سف م�سيح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )65978.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000253114
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12633-000253114

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايتيرنال لايت لل�شحن - �ش ذ م م 
ال�شكل   - الخبي�صي   - فخرو  دروي�ش  قا�سم  احمد  ملك   9-540 رقم  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2008964  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1200008
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/6/2026 والموثق 
�أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/6/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب  رقم 
  04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ايتيرنال لايت لل�شحن - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/6/2026 2/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه او ان ايفلو�شن لل�سفريات - �ش ذ م م   
الثنية   - الب�سام  ال�سليمان  بن  ابرهيم  بن  ب�سام  ملك   501-6 رق��م  مكتب   : العنوان 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1205123 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2072721 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 1/6/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ  �ش  الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  المعين 
م�صطحباً     : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد   - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايه او ان ايفلو�شن لل�سفريات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/6/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12885/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13320844( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)29.280.5( درهم �شاملة الر�سوم .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سفبن ابوبكر ابوبكر بونا�شان فالابيل - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29280.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000253886
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12885-000253886

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12889/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )13943239( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)329.175.66( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد مطر �سيف بن �شعفار المرى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )329175.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000253891
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12889-000253891

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12659/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
بقيمة  الا�لاسمي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14592786( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)60.851.5( درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- رحيل احمد منير ح�سين - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )60851.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000253189
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12659-000253189

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12631/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن م�صرف الهلال بقيمة )38.720.5( 

درهم �شاملة الر�سوم .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاإ�لاسمي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�لاسمي - رقم مكاني 3196594327 - 0503630335   
المطلوب �إعلانه: 1- ري�شارد كليفتون باربودو والا�سى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38720.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000253110
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12631-000253110

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70741

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12424/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بقيمة  الا�لاسمي  الام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )798540( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
. )50000(

طالب التنفيذ : علا كل اميرىكل مير
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0556612505   

المطلوب �إعلانه: 1- عقيل اكبارلى - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000252387
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12424-000252387

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1695/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2025/2868 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)23626035( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد كمال احمد مهيدات

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - 0502750718   
المطلوب �إعلانه: 1- ايمن عرباوى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )217260.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000235545
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1695-000235545

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1164/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 939/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)60530.98( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك دبي الا�لاسمي - 0529999070   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ناظم فيجول ح�سن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )60530.98( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000250759
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1164-000250759

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  4401/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB311640756AE  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)6000( درهم بالا�ضافة الى مبلغ )143( درهم ر�سم التنفيذ والر�سوم والم�صروفات  .
طالب التنفيذ : ريان مانجا كولانتي�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - و�سط مدينة دبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بناية jvc �شقة 3 - 971507409246   
المطلوب �إعلانه: 1- داى ليموزين لنقل الركاب بال�سيارات الفاخرة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000246628
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4401-000246628

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2960/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/140 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40140.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ح�سين محمد اميرى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديره دبي - �شارع ابوهيل - مبنى بناية محمد �سعيد - 0552503909   

المطلوب �إعلانه: 1- زي�شان �شوكت �شوكت علي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )40140.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000253656
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2960-000253656

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  417/2024/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   2024/2092 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1298375.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك م�صر

 - - ت:042715175  الثالث  الطابق   - �سنتر  �سيتى  ب��رج   -27 رق��م  ���ش��ارع   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
ف:042720156 - �ص.ب:1502 - رقم مكاني 3240794064 - 0502429874   

المطلوب �إعلانه: 1- ديرنتون �إنترنا�شيونال م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1298375.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000080260
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2024-417-000080260

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                            في التنفيذ رقم  1872/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,   MB307074431AE رقم  العمالية  ال�شكوى  في  ال�صادر  القرار  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )3745.5( درهم بالا�ضافة الى )95( درهم ر�سم التنفيذ والمعرفة والابتكار �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ 

بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ : داميني�ش دامي�س دي�ستا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - بجوار الم�ست�شفى الكندي - 0552432892   
المطلوب �إعلانه: 1- �صالون اهلا لتجميل ال�سيدات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3745.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000223833
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-1872-000223833

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8476/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
 )30.809.50( بقيمه  �ضده  المنفذ  وال�صادر من   )100003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : با�شا لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان - �شقة 414 - 0503787848   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ادري�س خان تاج محمد خان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30809.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000236168
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8476-000236168

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12634/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1088236( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمه )302.829.31( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 

مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- ندى نبيل محمد ابراهيم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )302829.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000253115
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12634-000253115

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

        اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:30/2026/38 تجاري م�صارف جزئي

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )898.209.63( درهم ثمانمائة ثمانية 

وت�سعون �ألف ومئتان وت�سعة وثلاثة و�ستون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة- دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتى افنيو - 
�شقة ال�سابع 703 - 0566380465 

المطلوب �إعلانه :  1- اح�سان عبدال�صمد ف�ضل الرحمن القر�شى  -  �صفته : مدعي عليه 
بتاريخ  ال�صادر  القطعي  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : لاإع�لان  مو�ضوع 
خدمات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�ضوري  بمثابة   2026/5/17

محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:816/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )16500( درهم والر�سوم والم�صاريف 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف النزاع رقم 2025-12013. 
المدعي:ابراهيم ا�سماعيل بلال �سالم

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - دبي - مبنى اونك�س 2 - �شقة مكتب رقم 907 - 
0553258504

المطلوب �إعلانه:  1- مارك اونيل دى لا كروز مانان�سالا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)16500( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام �ضم ملف 
النزاع رقم 12013-2025 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/11  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1157/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الع�شرون رقم 459
مو�ضوع المنازعة : المطالبة ب�سداد مبلغ )48.705.57( ثمان واربعون الف درهم و�سبع مائه وخم�س دراهم 

و�سبع وخم�سون فل�سا مع الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الزان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الرابعة - �شارع 22 - م�ستودع رقم 3 - 0507167615 
المطلوب �إعلانه :  1- م�صنع �آيه للابواب الخ�شبيه والنوافذ ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�سداد مبلغ )48.705.57( ثمان واربعون 
 - المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  مع  فل�سا  وخم�سون  و�سبع  دراه��م  وخم�س  مائه  و�سبع  دره��م  الف 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/6/22 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10522/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )008051( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمه )50.393.50( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- بوجا غهي�سينغ - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50393.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000246985
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-10522-000246985

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70748

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:1361/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762
وقدره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن  �ضدهم  المتنازع  مطالبة  يت�ضمن  �صغير  تجاري  نزاع   : المنازعة  مو�ضوع 
)350.000( درهم لم�صلحة المتنازعة والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صروفات واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ديار لإدارة المجمعات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت - �شقة 3202 - باي 
افينيو - 0506479088 

المطلوب �إعلانهم :  1- �شركة جرين لتطوير العقارات ذ.م.م 2- مودولار ديزاين للا�ست�شارات الهند�سية �ش.ذ.م.م 
3- الحاتمي للتجارة �ش.ذ.م.م 4-ا�سوار دبي للمقاولات �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : متنازع �ضدهم 

�ضدهم  المتنازع  مطالبة  يت�ضمن  �صغير  تج��اري  ن��زاع  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  المتنازعة  لم�صلحة  دره��م   )350.000( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  والتكافل  بالت�ضامن 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 
2026/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:71/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
البالغ قيمتها %5  القانونية  بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )2.200.000( درهم والفائدة  المدعي عليهما  الزام   : مو�ضوع الدعوى 
من تاريخ المطالبة حتى تمام ال�سداد بالزام المدعي عليه الاول برد ال�شيك رقم )000081( بقيمة )2 مليون درهم( الم�ؤرخ في 
2025/9/1 والم�سحوب على بنك �أبوظبي الاول من ح�ساب �شركة بترو جلوبال )�شركة منطقة حرة( بحكم م�شمول بالنفاذ 

المعجل وبلا كفالة الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:نجم ح�سين باليخان مجاور باليخان عبدالله مجاور

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام����ارة دب���ي - ع���ود ميثا - ب��ردب��ي - دب���ي - ���ش��ارع ال����رازى - مبنى م��ك��ات��ب ع���ود م��ي��ث��اء - �شقة 110 - 
0547814699

المطلوب �إعلانه:  1- ا�سمارت فيجين لتجارة البترول  -  �صفته :الخ�صم المدخل 
درهم  ب�سداد مبلغ )2.200.000(  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : لاإع�لان  مو�ضوع 
رقم  ال�شيك  ب��رد  الاول  عليه  المدعي  ب��ال��زام  ال�سداد  تم��ام  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 قيمتها  البالغ  القانونية  والفائدة 
)000081( بقيمة )2 مليون درهم( الم�ؤرخ في 2025/9/1 والم�سحوب على بنك �أبوظبي الاول من ح�ساب �شركة بترو جلوبال 
المحاماة -  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  المدعي عليه  ال��زام  المعجل وبلا كفالة  بالنفاذ  )�شركة منطقة حرة( بحكم م�شمول 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان بالن�شر        
 1218/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �يرستا �سوفت  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :م�صنع الغدير لمياه ال�شرب ذ.م.م 
ويمثله : �شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية 
مبلغ )73.320.00( درهم والتعوي�ض بمبلغ )10.000.00( درهم . 

قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2026/6/16 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : تيتان �شيلد للو�ساطة التجارية - ذ م م 
رقم الرخ�صــة : 1190903

عنـوانها : مكتب رقم 105 ملك محمد عبدالله علي بالعبيدة ال�سويدي - عود ميثاء
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1995097
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 21/5/2026 وعلى من لديه اعاتر�ض  ال�سيد  21/5/2026 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ـــسم ال�شركة : كهانى ميتهى تيكهي للتزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة - �ش ذ م م 
رقم الرخ�صــة : 1403968 

عنـوانها : مكتب رقم 173 ملك هند عبد الغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2392620
بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بانحلال 
بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  م��ن  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار  بم��وج��ب  وذل���ك   ، اع�ل�اه  الم��ذك��ور  ال�شركة 
الكاتب العدل بتاريخ 21/5/2026 وعلى من لديه اعاتر�ض  ال�سيد  21/5/2026 والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح 
�شعيب 3 - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » تيتان �شيلد للو�ساطة التجارية - ذ م م 

و عنـوانها : مكتب رقم 105 ملك محمد عبدالله علي بالعبيدة ال�سويدي - عود ميثاء
والم�صدق   21/5/2026 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 21/5/2026 وعلى من لديه اعاتر�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3

بموجب هذا تعلن دبي للإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها بتعيين 
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » كهانى ميتهى تيكهي للتزويد بالوجبات الغذائية الجاهزة - �ش 

ذ م م - و عنـوانها : مكتب رقم 173 ملك هند عبد الغفار غلوم ح�سين - الخبي�صي 
والم�صدق   21/5/2026 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  القرار  بموجب  وذلك 
لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ 21/5/2026 وعلى من لديه اعاتر�ض او مطالبة التقدم الى 
الم�صفي المعين في  مكتب P2A - F04 ملك مدينة دبي ال�صناعية بردبي - �سيح �شعيب 3 - هاتف 
الم�ستندات  كافة  050( م�صطحبا معه   - 04( هاتف متحرك )5651150   -  2223773( :

ولاأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  
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العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11576/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )108180( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمه )31.067.28( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - دي��رة -دب��ي- ام��ارة دبي - دي��رة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تج��ارة و�صناعة 

دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- �شيلا بوليلان رامو�س - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31067.28( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000250303
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-11576-000250303

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12960/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )999999( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 
)411653.21( �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي���رة - دب��ي - ���ش��ارع الم��ك��ت��وم - مبنى ب��رج ال���ريم - �شقة 1304 

   0506406990-
المطلوب �إعلانه: 1- عبا�س عزت برى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )411653.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000254172
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12960-000254172

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2829/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2025/3450 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)783167.58( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة
عنوانه:عنوان مكتب خليفة الكتبي - الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 207 , 208 - 

البريد الالكتروني - رقم مكاني info@kha.ae - 2618588282 - هاتف رقم 0505822799 - 0505822799   
المطلوب �إعلانه: 1- خمي�س بن لاحج للعقارات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )783167.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000250646
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2829-000250646

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  847/2026/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر من المركز المالي بالزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ )1103736.66( درهم �شاملا 

الر�سوم   .
طالب التنفيذ : كور�شيا ليمتد

عنوانه:عنوان مكتب خليفة الكتبي - الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم 207 , 208 - 
البريد الالكتروني - رقم مكاني info@kha.ae - 2618588282 - هاتف رقم 0505822799 - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- فرانك ايرلينج  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1103736.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000248129
DC-VAC-ACCOUNT : 240-2026-847-000248129

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2894/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2358-2026 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )155237.03( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي - م�ساهمة عامة

عنوانه: الامارات - امارة دبي - منطقة ديرة - بناية �سيتي افنيو - مكتب رقم  208 - البريد الالكتروني: info@kha.ae - هاتف 
متحرك رقم:050822799 - مكاني رقم 2618588282 - �ص.ب:41333 - فاك�س 042555005 - هاتف 042555000 - 0505822799   

المطلوب �إعلانه: 1- فندق 6 �سي�سن�س �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )155237.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000252289
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2894-000252289

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:851/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهم جميعا )الثانية والثالثة والرابع والخام�س( بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )4.896.767.16( درهم اربعة ملايين وثمانمائة و�ستة وت�سعون الف و�سبعمائة و�سبعة و�ستون درهما 
و�ستة ع�شر فل�س - مع التعوي�ض عن الت�أخير في ال�سداد بواقع 5% من قيمة المطالبة وذلك من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

وت�ضمين المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:عنوانه المختار مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد 
- مبنى برج �سيتي جيت - �شقة طابق 17 - مكتب 1702 - 0506086011

العامة �ش.ذ.م.م  ���ش.ذ.م.م 2- الح�ضارة الذهبية للتجارة  المعار�ض والم�ؤتمرات  �إعلانهم:  1- جولدن �سيفيليزي�شن لتنظيم  المطلوب 
3- خ�شب ونحا�س للتحف والهدايا �ش.ذ.م.م  -  �صفتهم : مدعي عليهم 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها الاولى بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهم جميعا )الثانية 
والثالثة والرابع والخام�س( بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره )4.896.767.16( درهم اربعة ملايين وثمانمائة و�ستة وت�سعون الف 
و�سبعمائة و�سبعة و�ستون درهما و�ستة ع�شر فل�س - مع التعوي�ض عن الت�أخير في ال�سداد بواقع 5% من قيمة المطالبة وذلك من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد وت�ضمين المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن فيما بينهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:2118/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 05% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ابراهيم �سعيد احمد لوتاه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - مبنى الاهرام - �شقة 314 - الامور - 0508981112
المطلوب �إعلانه :  1- طاهر بن �صالح بن ها�شم  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )100.000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 05% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:1655/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.323.9( درهم ثمانية ع�شر الفا وثلاثمئة وع�شرون 
درهما وت�سعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 

1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- اكيل بيرى انانث رو بيرى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )18.323.9( درهم 
ثمانية ع�شر الفا وثلاثمئة وع�شرون درهما وت�سعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/6/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
     �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

 224/2025/39 تجاري م�صارف كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى : 1- ال�سالفه لمقاولات البناء  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان :بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

بتاريخ  ال�����ص��ادر  الاب��ت��دائ��ي��ة اعلانكم بالحكم  دب��ي  ق���ررت مح��اك��م 
الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�ضوري  بمثابة   2025/10/30

لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70681 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:4839/2025/16 تجاري جزئي

المنظورة في:الجزئية التجارية الجزئية التا�سعة رقم 146
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )83151( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بروفي�شنت ل�صناعة �أجهزة تكييف الهواء �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري بوابة الخليج الطابق التا�سع - مكاني 3015595686 
 0505201615 - 043338757 - 043338757 - 0505201615 - INFO@MBMDUBAI.COM -

المطلوب �إعلانه :  1- البحار ال�سبع لأعمال التكييف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ 2026/5/19 
دبي  محاكم  خ��دم��ات  ا�ستخدام  م��ن  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  ل��لإط�لاع  الح�����ض��وري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:2080/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399
وثلاثة  ومائة  ال��ف  وع�شرون  ثلاثة  دره��م   )23193.45( مبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

وت�سعون درهم وخم�سة واربعون فل�س والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:الزمير لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينه - مبنى 305 - 0522868695
المطلوب �إعلانه :  1- لقمان محمد ر�شيد محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

درهم   )23193.45( مبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�لان  مو�ضوع 
ثلاثة وع�شرون الف ومائة وثلاثة وت�سعون درهم وخم�سة واربعون فل�س والفوائد القانونية والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  الق�ضايا 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1807/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821
والر�سوم  دب��ي  كلي  تج��اري  رق������م:1146/2025  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:كاظم محمدعلي دهقانى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفوح الثانية - دبي -مبنى كونكور - 0507338834
المطلوب �إعلانهم :  1- �ساناز �صادق عبا�س زاداكان 2- مجوهرات عبا�س زادكان وعاكف �ش.ذ.م.م 3- مجوهرات 
عبا�س زادكان وعاكف �ش.ذ.م.م رخ�صة تجارية )603217( �سابقا - حاليا )مجوهرات ح�سين �سيديان ذ.م.م.م - 

ال�شخ�ص الواحد لمالكها/ح�سين ها�شم �سيديان �إيراني الجن�سية(  -  �صفته : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/1146 تجاري كلي. وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
اعلان بالن�شر        

 1405/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ايه كيه 7 لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة لأغرا�ض الت�صدير �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المتنازع :محمد بن فرحات بن خور�شيد طا�شكندي 

ويمثله : �أحمد ح�سن محمد عبدالله المازمي 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من المركز الموقر تحديد �أقرب جل�سة لنظر النزاع واعلان المتنازع 
الو�ضع  �ضدها بها والحكم بما يلي 1- ندب خبير مهند�س ميكانيكي لبيان طبيعة العلاقة بين الطرفين وبيان 
الميكانيكي والفني لل�سيارة والانتقال الى مقر المتنازع والمتنازع �ضدها للاطلاع على �سجلاتهم بخ�صو�ص المطالبة 
مو�ضوع النزاع 2- ومن حيث النتيجة ف�سخ بيع ال�سيارة وال��زام المتنازع �ضده ب�أن تعيد للمتنازع ثمن المبيع مبلغ 
)150.000( درهم ومبلغ )50.000( درهم كتعوي�ض للمتنازع عن لاأ�ضرار المادية والمعنوية التي لحقت به مع الفائدة 
بواقع 5% من تاريخ 2025/12/31 مع الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة 

حقوق المتنازع تجاه المتنازع �ضده. 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2026/6/16  الثلاثاء  لها جل�سة يوم  وح��ددت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20281/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- رافايل اندريوزى

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )398574.99( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1223/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  280/2025 تج��اري م�صارف  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)1.027.732.05( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي التجاري

ال��ت��ج��اري - �شقة 6 -  �أب��وظ��ب��ي  الم���رور - مبنى بنك  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  �أب��وظ��ب��ي - ال نهيان -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0505969252

المطلوب �إعلانه: 1- �شانوا�س �شولاموغات   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1027732.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE030260751208000255255
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1223-000255255

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2787/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/180 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )651.379( درهم �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ :لافانيا �شيادو راجهافيندرا �شيادو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0561188285   
المطلوب �إعلانه: 1- كي�شور كومار بولينى نيلاكانتام نايدو بولينى   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )651379( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000252314
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2787-000252314

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1202/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2026/24 تجاري م�صارف جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
)788135.47( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0553390175   

المطلوب �إعلانه: 1- اندريا�س لازارو   - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )788135.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE570260751208000253604
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1202-000253604

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70748 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:82/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
 - للقانون  وفقا  بلائحتها  والاع�ل�ان  عنها  الم��ق��رر  الر�سم  ب�سداد  والت�صريح  وقيدها  ال��دع��وى  قبول   : المنازعة  مو�ضوع 
ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23.316.37( درهم ثلاثة وع�شرون الف وثلاثمائه و�ستة ع�شر 
درهم و�سبعة وثلاثون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/1/1 وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت��اور - الطابق رق��م 12 مكتب 1207 - رق��م مكاني  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
2636598460 - ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- جوربال �سينغ �سرميل �سينغ  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
وق��دره )23.316.37( درهم ثلاثة وع�شرون  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - للقانون  بلائحتها وفقا 
الف وثلاثمائه و�ستة ع�شر درهم و�سبعة وثلاثون فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/1/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2026/6/11  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70698 العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 

اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:571/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759
مو�ضوع المنازعة : قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )25.725.63( درهم خم�سة وع�شرون الف و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهم 
وثلاثة و�ستون فل�س -  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/9/25 وحتى 

تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت��اور - الطابق رق��م 12 مكتب 1207 - رق��م مكاني  ب��رايم  ب��رج خليفة -  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - الخليج 
2636598460 - ت:043808838 - ف:043808839 - 0566493830 

المطلوب �إعلانه :  1- نعمان خالد خالد ر�شيد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
بلائحتها وفقا للقانون - ثانيا:الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )25.725.63( درهم خم�سة وع�شرون الف 
و�سبعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وثلاثة و�ستون فل�س -  بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 
الحا�صل في 2025/9/25 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق 2026/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 70698

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2186/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الرابعة والع�شرين رقم 435
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )32.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة . 
المدعي:مجموعة �شركات لوتاه ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى الاه��رام - �شقة 314 - نادي الن�صر 
0588890822 -

المطلوب �إعلانه:  1- اوليك�ساندر بافلوفيت�ش  -  �صفته :مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�لان  مو�ضوع 
)32.000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/11  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س �سي ا�س لتجارة معدات و�آلات البناء - ذ م م    
بردبي   - في�ض جول خان  عبا�س جول خان  74-1912 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   -
دائرة  تعلن  2544672 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1476817
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 والموثق 
�أو  اعاتر�ض  �أي  لديه  3/6/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  لاإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
و�آلات  معدات  لتجارة  ا�س  �سي  ا�س  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم 
3/6/2026 والموثق  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  البناء - ذ م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوريك لتجارة الذهب - �ش ذ م م  
العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   DM-08-0508-1004 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - - الحمرية  م(  م  ذ  )���ش 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1884003  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1137906
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/5/2025 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم 
510 ملك  نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب  �إلى الم�صفي المعين 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى ال�سبيعى - الرفاعة - هاتف : 3258361-04 فاك�س : 
3258362-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14776 بتاريخ 2026/6/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : نديم و اومندرا لمراجعة الح�سابات 
 - الرفاعة   - ال�سبيعى  المو�سى  510 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب  العنوان 
هاتف : 3258361-04 فاك�س : 3258362-04 بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد 
اوريك لتجارة  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
الذهب - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/5/2026 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/5/2026 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي

27
والرومان�سية ال�شجن  بين  تجمع  عاطفية  مخنوق" حالة  "بعي�ش 

 �إيوان: �أحر�ص على عدم 
ح�صر نف�سي في لون غنائي واحد

تنوعه  تعك�س  ج��دي��دة  فنية  خ��ط��وة  في 
�إي���وان  اللبناني  الم��ط��رب  ي��ط��رح  الغنائي، 
تحمل  الم�صرية  باللهجة  الجديدة  �أغنيته 
من  مزيجًا  تحمل  مخنوق"،  "بعي�ش  ا�سم 
الرومان�سي والدراما، مبتعدًا عن  الإح�سا�س 
من  عدد  على  طغى  الذي  الإيقاعي  الطابع 

�أعماله الأخيرة.

وح����ول ه���ذا ال��ع��م��ل ي���ؤك��د �إي�����وان لموقع 
ما  �أن  لاإخبارية"،  "القاهرة 
هو  لاأغ���ن���ي���ة  �إلى  ج���ذب���ه 
المليئة  العاطفية  حالتها 
جانب  �إلى  ب��ال�����ش��ج��ن، 
تعك�س  التي  كلماتها 
�إن�سانية  م�����ش��اع��ر 
�����ص����ادق����ة، لاف���تً���ا 
لاأغنية  �أن  �إلى 
ت����������ع�����بّ���ّر� ع����ن 
يعي�شها  ح��ال��ة 
ك���������������ث�������ي�������رون 
م�������راح�������ل  في 
من  مخ���ت���ل���ف���ة 
ح�������ي�������ات�������ه�������م، 
�����ا  خ�����������ص�����و������صً
يعجز  ع��ن��دم��ا 
لاإن���������س����ان عن 
عما  ال���ت���ع���ب�ي�ر 
تجاه  ب���داخ���ل���ه 

من يحب.

�إيقاع مختلف
المطرب  ي�ضيف 
�إيوان  اللبناني 
تمثّل  لاأغ��ن��ي��ة  �أن 
نحو  وا�ضحًا  انتقاًال 
الرومان�سي  الج����ان����ب 
�شخ�صيته  في  وال�����ش��اع��ري 
ال��ف��ن��ي��ة، ب��ع��د ���س��ل�����س��ل��ة من 
التي  لاإي��ق��اع��ي��ة  لاأغ��ن��ي��ات 

قدمها �أخيًرا، م�ؤكدًا حر�صه على عدم ح�صر نف�سه في 
لون غنائي واحد"، مو�ضحًا �أن �أغنية "بعي�ش مخنوق"، 
تختلف عن �أعماله ال�سابقة من حيث البناء المو�سيقي، 
متنوع  مو�سيقي  وتوزيع  �إيقاع خما�سي  على  تعتمد  �إذ 

يمنحها طابعًا غير تقليدي.
وتابع: "رغم طابع لاأغنية الهادئ، ف�إنها تحمل جرعة 
�أقرب  يجعلها  م��ا  ال�شجن،  جانب  �إلى  لاإيجابية  م��ن 
لاإح�سا�س  ب�ني  تجمع  متكاملة  �شعورية  تج��رب��ة  �إلى 

والحركة المو�سيقية".

م�شاعر م�شتركة وتجارب �إن�سانية
م�شاعر  ح��ول  تتمحور  العمل  ر���س��ال��ة  �أن  �إي����وان  ي��رى 
الح���ب والان��ك�����س��ار ال��ع��اط��ف��ي ال��ت��ي يم��ر ب��ه��ا الجميع، 
مو�ضحًا �أن كثيرين ي�صلون �إلى لحظات اختناق داخلي 
لذلك  بو�ضوح،  م�شاعرهم  ع��ن  التعبير  م��ن  تمنعهم 
لاإن�سانية  لهذه الحالة  انعكا�سًا  لتكون  لاأغنية  جاءت 

الم�ترشكة، التي تجمع بين الحب والعجز عن البوح.

ظروف لاإنتاج وتوقيت لاإ�صدار
المقرر طرحها قبل  كان من  لاأغنية  �أن  �إي��وان  وك�شف 
عيد الفطر، غير �أن الظروف التي �شهدها لبنان خلال 
تلك الفترة ت�سببت في ت�أجيلها، �إذ يقول: "بعد ا�ستقرار 
لاأو�ضاع ن�سبيًا، قررنا �إ�صدارها مع نهاية ف�صل الربيع، 

ليكون لها فر�صة �أكبر للو�صول �إلى الجمهور".
�ألبوم،  �ضمن  �ست�صدر  كانت  لاأغنية  �أن  �إلى  �أ�شار  كما 
ما  وه��و  )�سنجل(،  منفرد  �إ���ص��دار  �إلى  تحولت  لكنها 
منحه ثقة �أكبر ب�أنها �ست�أخذ حقها الكامل في الانت�شار 

والا�ستماع.

الت�صوير في عمّان واللهجة الم�صرية
العا�صمة  في  مخنوق"  "بعي�ش  كليب  ت�����ص��وي��ر  وع���ن 

لاأردنية عمّان، قال: "الم�شروع كان �ضمن فكرة ب�صرية 
بين  ال��دم��ج  تم  حيث  فنية،  ت�صوير  جل�سة  �إلى  �أق���رب 
واح��د، وج��اء هذا  �آن  المو�سيقي في  ولاإح�سا�س  لاأزي���اء 
�أ�ضفى طابعًا  �أزي��اء من عمّان، ما  التعاون مع م�صمم 
لاإطلالات  �أن  ا  خ�صو�صً العمل،  على  ا  خا�صً ب�صريًا 
�أ�سا�سيًا من التعبير عن الحالة ال�شعورية  كانت جزءًا 

للأغنية".
في  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  ا�ستخدام  �إلى  وتطرق 
ب�صريًا  بُعدًا  ت�ضيف  م�ساعدة  �أداة  �أنها  م�ؤكدًا  العمل، 

الت�صوير  مح���ل  تح���ل  �أن  يم��ك��ن  لا  ل��ك��ن��ه��ا  ج����دي����دًا، 
الحقيقي.

و�أو�ضح �أن التقنية ا�ستُخدمت في بع�ض التفا�صيل فقط 
لإثراء ال�صورة، ولي�س للاعتماد الكامل عليها.

لأغنية  تح�يرضه  عن  �إي���وان  ك�شف  حديثه،  ختام  وفي 
جديدة باللهجة الم�صرية �سيتم طرحها قريبًا، م�يًرشا 
والطابع  لاإي��ق��اع  حيث  من  مختلفة  �ستكون  �أنها  �إلى 
ا�ستك�شاف م�ساحات  ا�ستمراره في  يعك�س  ما  المو�سيقي، 

فنية جديدة خلال المرحلة المقبلة.

قالت الفنانة اللبنانية رزان جمال، �إن �سعادتها كانت كبيرة وهي ت�شاهد انطلاقة عر�ض فيلم »�أ�سد« الناجحة في 
دور العر�ض الم�صرية، وتنتظر �أن يكون الا�ستقبال كبيراً، في دور العر�ض العربية خلال �أيام. و�أ�ضافت، في حوار  

لها، �أن »�أ�سد« �أولى تجاربها ال�سينمائية في م�صر، و�سعيدة بردود �أفعال الجمهور الم�صري على م�شاركتها، 
كا�شفة عن التحديات التي واجهتها لتخرج ال�شخ�صية التي قدمتها في الفيلم بهذا ال�صدق.

واعتبرت جمال، �أن العمل مع الفنان الم�صري محمد رم�ضان والمخرج محمد دياب، محطة فارقة في 
عملها الفني

»�أ�سد« وا�ستقبال النقاد له بهذه  • بعد العر�ض الخا�ص لفيلم 
الم�صري  الجمهور  ا�ستقبال  مع  م�شاعرك  كانت  كيف  الحفاوة، 

لأولى تجاربك ال�سينمائية هناك؟
- م�����ش��اع��ر لا ت��و���ص��ف، وك��ن��ت �أ���ش��ع��ر بم�����س���ؤول��ي��ة ك���ب�ي�رة، لأن 
الجمهور الم�صري ذواق جداً ولا يقبل �إلا بالتميز، ور�ؤية تفاعل 
النا�س مع الفيلم ومع �شخ�صيتي جعلتني �أ�شعر ب�أن كل المجهود 
الذي بذلناه في التح�يرض لم ي�ضيع، والحمد لله �أن بدايتي في 
لاأفعال في  بردود  و�سعيدة  الثقل.  بهذا  كانت  الم�صرية  ال�سينما 
حافلًا  الا�ستقبال  يكون  �أن  و�أنتظر  م�صر،  في  العر�ض  قاعات 
في دور العر�ض العربية، مع انطلاق عر�ض الفيلم خلال �أيام، 
و�أتمنى �أن يحقق الفيلم المزيد من النجاح بعد عر�ضه في الدول 

العربية.
»�أ�سد«،  فيلم  في  دي��اب  محمد  الم�صري  المخرج  مع  تعاونتِ   •

ونجوم م�صريين وعرب، كيف �أثرت هذه التجربة في �أدائك؟
- العمل مع مخرج بر�ؤية عالمية مثل محمد دياب، هو مدر�سة 
بحد ذاته. هو لا يهتم فقط بال�شكل العام، بل يغو�ص في �أعماق 

الم�شاعر لاإن�سانية.
ال��ت��ي عرفها  رزان  �أدوار  م��ن  ال��ت��ح��رر  ع��ل��ى  ���س��اع��دني  ودي�����اب، 
لغة  مني  تطلّب  تاريخي  �إط���ار  في  وو�ضعني  �سابقاً،  الجمهور 

ج�سد و�أداء مختلفاً تماماً.
خ�صو�صاً  رم�ضان،  محمد  مع  العمل  كوالي�س  عن  • حدثينا 

�أن الكيمياء بينكما كانت وا�ضحة للجمهور على ال�شا�شة؟

- مح��م��د رم�����ض��ان ف��ن��ان مج��ت��ه��د ج����داً وداع�����م لزملائه 
في »ال��ل��وك��ي�����ش��ن«، وال��ك��ي��م��ي��اء ال��ت��ي ر�آه����ا الج��م��ه��ور كانت 
العلاقة  �أب��ع��اد  على  وتفاهم  مكثفة  عمل  جل�سات  نتيجة 
�إيجابية  طاقة  يمتلك  ه��و  الفيلم،  في  ال�شخ�صيات  ب�ني 
الم�شاهد  �صعوبة  رغ��م  مريحة  الت�صوير  �أج����واء  تجعل 

التاريخية.
بالقرن  الزنوج«  »ث��ورة  حقبة  في  �شخ�صية  تج�سيد   •
الثالث الهجري تحد كبير، ما هي �أ�صعب التح�ايرضت 

التي واجهتك؟
الم�شاهد  �أجعل  وكيف  ال�صدق،  كان  لاأك�رب  التحدي   -

ي�صدق �أنني ابنة هذا الع�صر.
الملاب�س  ث���م ج���اء دور  ال��ت��اري��خ��ي،  ب��ال��ب��ح��ث  وب�����د�أت 
واللهجة والحركة، وال�شخ�صية كانت قوية وم�ؤثرة، 
وكان عليّ �إظهار هذا الثبات و�سط �صراعات الفيلم 
الكبرى، وهذا تطلب تدريبات بدنية ونف�سية �شاقة 

قبل الت�صوير.
جمال،  رزان  بو�صلة  �أ�صبحت  هل  »�أ�سد«،  • بعد 

متجهة نحو ال�سينما الم�صرية ب�شكل دائم؟
�أي فنان،  - ال�سينما الم�صرية هي حلم 

�أع�شق  جعلتني  »�أ���س��د«  وتج��رب��ة 
العمل في م�صر �أكثر.

هو  دائ���م���اً  �إلّي  ب��ال��ن�����س��ب��ة  والم���ه���م 
ال�����دور الج��ي��د وال��ن�����ص ال����ذي ي�����ض��ي��ف �إلى 
�أو  م�صر  في  العمل  ك��ان  و���س��واء  م�يرستي. 
التميز، لكن  ع��ن  �أب��ح��ث  ���س���أظ��ل  خ��ارج��ه��ا، 
بالت�أكيد »�أ�سد« فتح ف�صلًا جديداً وجميلًا 

في حياتي المهنية.

»�أ�سد« �أولى تجاربها ال�سينمائية في م�صر

رزان جمال: الجمهور الم�صري ذواق جداً ولا يقبل �إلا بالتميز
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التثا�ؤب لي�س مجرد دليل على 
التعب.. بل »غ�سيل« للدماغ!

ك�شفت درا�سة رائدة �أن للتثا�ؤب دورا مهما وغير ملحوظ �سابقا في تنظيم 
ال�����س��وائ��ل داخ���ل ال���دم���اغ، ك��م��ا �أو���ض��ح��ت م��ا ي��ح��دث فعليا ع��ن��دم��ا يحاول 

ال�شخ�ص كتم تثا�ؤبه. 
م�ستويات  لتنظيم  �أ�سا�سا  تطور  التثا�ؤب  �أن  �سابقا  يعتقدون  العلماء  وكان 
لاآخرين  لإ�شعار  و�سيلة  �أنه مجرد  �أخ��رى  ر�أت نظريات  بينما  لاأك�سجين، 
 Respiratory ن�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة الجديدة  لكن  بالتعب، 
التف�ايرست  ه��ذه  تتجاوز   Physiology & Neurobiology

بالكامل.
�شخ�صا   22 لدرا�سة  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير  الباحثون  وا�ستخدم 
�سليما، وقارنوا ت�أثير التثا�ؤب على تدفق "ال�سائل الدماغي ال�شوكي" - وهو 
ال�سائل الذي ي�ساعد على �إزالة الف�لاضت ونقل المواد الكيميائية لاأ�سا�سية 
لهذا  العامة  ال�صحة  ال�ضغط ويدعم  ت��وازن  الدماغ، ما يحافظ على  من 
الع�ضو الحيوي - مقارنة بحركات �أخرى مثل التنف�س الطبيعي والتنف�س 

العميق والتثا�ؤب المكبوت. 
خارج  ال�سائل  هذا  تدفق  م�سارات  تنظيم  يعيد  التثا�ؤب  �أن  الفريق  ووج��د 
له  �أن  يعني  م��ا  الطبيعي،  بالتنف�س  مقارنة  �سرعته  م��ن  وي��زي��د  ال��دم��اغ 

للتعب. اجتماعية  �إ�شارة  مجرد  وظيفيا" ولي�س  ف�سيولوجيا  "غر�ضا 
واللافت �أن الدرا�سة ك�شفت �أنه بينما زاد التنف�س العميق �أي�ضا من تدفق 
�إلى  ال�سائل  متكرر" بتدفق  ب�شكل  "مرتبطا  كان  التثا�ؤب  �أن  �إلا  ال�سائل، 

الخارج، بينما �أظهر التنف�س العميق تدفقا معاك�سا في الاتجاه. 
�أحدث  بالعدوى من �شخ�ص لآخ��ر(  المعدي )ال��ذي ينتقل  التثا�ؤب  �أن  كما 
�أثناء  يظهر  لم  م��ا  وه��و  ال��زف�ير،  مرحلة  �أث��ن��اء  لل�سائل  ملحوظا  تدفقا 

التنف�س العادي �أو العميق. 
كانت  وال��رق��ب��ة  وال���ر�أ����س  للفك  الع�ضلية  الح��رك��ات  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أك����د 
�أنه حركة لا  متطابقة تقريبا في كل مرة يتثاءب فيها ال�شخ�ص، ما يثبت 

�إرادية يتحكم فيها جذع الدماغ.
�أما بالن�سبة لمن يحاولون كتم تثا�ؤبهم، فتقول الدرا�سة �إن التثا�ؤب المكبوت 
ا�ستمر لنف�س المدة تقريبا التي ي�ستغرقها التثا�ؤب الحر، ما يعني �أن الكتم 
"بمجرد  قائلين:  ذل��ك  العلماء  ويو�ضح  الداخلية،  العملية  على  ي�ؤثر  لا 
ي�صعب  لكن  جزئيا  �إخفا�ؤه  يمكن  منظم  كت�سل�سل  التثا�ؤب  ي�ستمر  البدء، 
مقاطعته بالكامل". ومن المثير للاهتمام �أن الدرا�سة لاحظت �أي�ضا �أن كل 

�شخ�ص يتثاءب بطريقة مختلفة قليلا عن لاآخر.
و�إلى جانب تنظيم ال�سوائل، ي�يرش نمط التدفق الذي لوحظ �أثناء التثا�ؤب 
الدماغ،  المذابة وتبادل الح��رارة داخ��ل  الم��واد  �أي�ضا على نقل  �أن��ه ي�ؤثر  �إلى 
وت�لاح��ظ ال��درا���س��ة �أن مح���اذاة ت��دف��ق ال�سائل ال��دم��اغ��ي م��ع ت��دف��ق الدم 
�أثناء التثا�ؤب، قد تح�سن  الوريدي، وزيادة تدفق الدم ال�شرياني ال�سباتي 

تبادل الحرارة وت�ساهم في تبريد الدماغ.
وقد  التكيف،  �شديد  �سلوكا  يبدو  "التثا�ؤب  �إن  بالقول  الدرا�سة  وتختتم 
ت�أكيد  و�إذا تم  الف�سيولوجية مثمرا"،  �أهميته  لاإ�ضافي حول  البحث  يكون 
�أعمق  ر�ؤى  ت��ق��دم  فقد  تخ�ص�صا،  �أك�ث�ر  دم��اغ��ي��ة  ب��درا���س��ات  النتائج  ه��ذه 
الن�صفي  ال�صداع  الدماغي، مثل  ال�سائل  المرتبطة ب�ضعف تدفق  للحالات 

)ال�شقيقة(.

م�صر؟ في  ال�شعب  فنان  لقب  حمل  الذي  المو�سيقى  هو  • من 
هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 

في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .
يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 

التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�ربت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 
.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952
الايطالية؟ الوحدة  �صانع  هو  • من 

هو الكونت كاميلوكافور بن�سودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 
يعتبر ال�صانع الحقيقي للوحدة الايطالية.

النيوترون؟ مكت�شف  • من 
هو ال�يرس جيم�س ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .

بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  لاأ�صوات  ت�سمع  لاأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  لاأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 
ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  لاإن�سان  • �أن 

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  لاأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

. لاإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  • �أن 

لاأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

ال�سجناء والعمالقة 

 

بذور اليقطين
تحتوي بذور اليقطين على تركيبة معدنية 
فريدة وعدد من الخ�صائ�ص المفيدة، لذلك 
الع�صبي  الج��ه��از  في  �إيجابيا  ي���ؤث��ر  تناولها 
ولاأنظمة  ولاأع�������ض���اء  وال���ك���ل���ى  وال���ع���ظ���ام 

لاأخرى.
وت�يرش الدكتورة يلينا تيخوميروفا خبيرة 
ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  ال��رو���س��ي��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة 
ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �إلى  "�إزفي�ستيا" 

تعتبر مثيرة لل�شهوة الجن�سية.
ووفقا لها تحتوي بذور اليقطين على نف�س محتوى المك�سرات من ال�سعرات 
550 �سعرة حرارية(، ون�صفها  100 غم على حوالي  الحرارية )تحتوي 
قليلة من  وكمية  ال�ربوت�ني  على  �أن��ه��ا تح��ت��وي  كما  ال��ده��ون،  م��ن  يتكون 
الكربوهيدرات، ولها تركيبة معدنية فريدة، وت�ستخدم بذور اليقطين على 

نطاق وا�سع في مكافحة الطفيليات.
اليقطين على حاجة  60 غم )حفنة( من بذور  "تحتوي حوالي  وتقول: 
الع�صبي  الجهاز  لا�ترسخاء  ال�ضروري  المغني�سيوم،  من  اليومية  الج�سم 
ويح�سن  للقلق،  وم�ضاد  للاحتقان  مزيل  ت���أث�ير  ل��ه  �أن  كما  والع�لاضت. 

النوم".
وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي 60 غم من بذور اليقطين على حاجة الج�سم 
اليومية من الف�سفور ال�ضروري ل�صحة الجهاز الهيكلي، وكذلك الكوبالت 
ال��دم. لذلك هي مفيدة  التي تدخل في عملية تكوين  والمنغنيز والنحا�س، 
للأ�شخا�ص الذين يعانون من فقر الدم. وبالإ�ضافة �إلى ذلك تحتوي بذور 
اليقطين على مواد ت�ؤثر �إيجابيا في تدفق ال�صفراء، ولها خ�صائ�ص م�ضادة 
للأك�سدة ومفيدة للكبد. ولكن �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من مر�ض ما عليه 

ا�ست�شارة الطبيب قبل �إدراجها في نظامه الغذائي.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�صار �شديد، �صال 
ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمالا ويمينا حتى اغرقها وا�ستطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�صا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�سعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كباير القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ص�ص 
عليهم وعرف انهم ل�صو�ص يقتلون الافيال ووحيد القرن للح�صول على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالافيال البي�ضاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�سمينهم ثم 
اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�صابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�ضوا حتى �ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان 
ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة ب�لاس�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج 
من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �سبحوا 
على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه ويخفيه لكنه اي�ضا كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الاغنياء .

�أخطاء ت�شوه قراءات �ضغط الدم با�ستخدام مقيا�س ال�ضغط
�أخ�صائي  ك��ون��دراخ�ني  �أن���دري���ه  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��ار 
���س��وار جهاز  ع��ادة و�ضع  �أن  �إلى  القلب  �أم��را���ض 
ق��ي��ا���س ���ض��غ��ط ال�����دم ع��ل��ى الم�ل�اب�������س ب����دلا من 
الذراع مبا�شرة عند القيا�س، ت�ؤدي �إلى تحريف 

النتائج.
ووف���ق���ا ل���ه، ك��م��ا لا ي��ن��ب��غ��ي ق��ي��ا���س ���ض��غ��ط الدم 
الحالة  ا�ستقرار  عدم  لأن  بالمر�ض،  ال�شعور  فور 
فيها.  م��ب��ال��غ  ق����راءات  �إلى  ي�����ؤدي  ق��د  ال�صحية 
لاأقل  وين�صح بالجلو�س لمدة خم�س دقائق على 

قبل القيا�س ومحاولة تهدئة النف�س.
قيا�س  ب���ج���دول  الال���ت���زام  الم��ه��م  "من  وي���ق���ول: 
دقيق. يجب قيا�س �ضغط الدم مرتين - �صباحا 

حتى  تقريبا،  الوقت  نف�س  في  ودائ��م��ا   - وم�ساء 
و�إلا،  روتينا.  ويعتبره  ذل��ك  على  الج�سم  يعتاد 
ف�إنه ي�سبب نوعا من التوتر، ما ي�ؤثر �أي�ضا على 

القراءات".
وي�يرش الطبيب، �إلى �أنه من لاأف�ضل �أخذ ثلاث 
وح�ساب  ال���ذراع�ي�ن  ك�لا  ع��ل��ى  متتالية  ق����راءات 
يمكن  ال��وق��ت،  م���رور  وم��ع  متو�سط ا​​لقراءات. 
كما  ق��راءة.  �أعلى  �سجلت  التي  بالذراع  الاكتفاء 
���ض��روري لأي  ب��ان��ت��ظ��ام  ال���دم  ق��ي��ا���س �ضغط  �أن 
الدم  �إرتفاع م�ستوى �ضغط  �شخ�ص، يعاني من 

�أو ي�شتبه ب�إ�صابته به.
�ضغط  قيا�س  �أج��ه��زة  �أن  م��ن  الطبيب  وي��ح��ذر 

الدم الع�صرية التي ترتدى على المع�صم منا�سبة 
فقط لمراقبة �ضغط الدم لدى لاأ�شخا�ص الذين 
التغايرت  لأن  ع��ام��ا.   40 ع��ن  �أع��م��اره��م  ت��ق��ل 
المرتبطة بالعمر في لاأوعية الدموية تحدث في 
هذه المرحلة، و�أن لاأجهزة المزودة بكفة فقط هي 

التي توفر قراءات موثوقة.
ومن جانبه ي�يرش الدكتور فالنتين كو�سيم�سكي، 
�إلى �أنه في حال ارتفاع م�ستوى �ضغط الدم، يجب 
الات�صال بالا�سعاف الفوري في حالتين- لاأولىن 
�أو  ال�صداع  مثل  م�صاحبة  �أع��را���ض  ظهرت  �إذا 
�أثناء  ال��دم  �ضغط  ارتفع  �إذا  والثانية،  الغثيان. 

تناول �أدوية لتخفي�ض م�ستواه.

الممثلة الفرن�سية فريدريك بيل لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »جحيمها الخا�ص« في الدورة 79 لمهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


