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لماذا يميل البع�ض �إلى �شرب قهوة �سوداء؟ 
�شوكولاتة  تناول  �أو  �سوداء،  قهوة  احت�ساء  �إلى  كنت ممن يميلون  �إذا 
"المر" مرتبطا بعامل جيني، بح�سب  داكنة، فربما يكون هذا الذوق 

باحثة �أميركية.
وت��و���ض��ح ال��ب��اح��ث��ة ولاأ����س���ت���اذة في ال��ط��ب ال��وق��ائ��ي ب��ج��ام��ع��ة "نورث 
وي�سترن" في �شيكاغو، مارلين كورنيلي�س، �أن من ورث تف�ضيل القهوة 

ال�سوداء، "فهو محظوظ"، لأن هذا الم�شروب له منافع �صحية.
ا�ستهلاك كميات معتدلة من  �أن  �إلى  لاأميركية  لاأكاديمية  و�أ�شارت 
�أظهر  اليوم،  في  فناجين  وخم�سة  بين ثلاثة  ما  �أي  ال�سوداء،  القهوة 
"باركين�سون"  بينها  م��ن  �أم��را���ض،  ع��دة  مخاطر  خف�ض  على  ق��درة 
وا���ض��ط��راب��ات ال��ق��ل��ب وال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني وع���دة �أن����واع من 
القهوة،  منافع  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  �أن  �إلى  الباحثة  ونبهت  ال�����س��رط��ان. 
�أو الحليب  ال�سكر  �إ���ض��اف��ة م���واد ���ض��ارة م��ث��ل  ب��ع��دم  �أ���س��ا���س��ا  ت��رت��ب��ط 
�أن ال�شخ�ص الذي  والنكهات التي تزيد ال�سعرات الحرارية. و�أردف��ت 
�أف�ضل  �أن يختار فنجان قهوة �سوداء، لأنها  يريد �شرب القهوة عليه 
القهوة  ع��ن  ك��ث�اري  يختلف  ت���أث�ريه��ا  �أن  كما  ال�صحية،  الناحية  م��ن 
الم�صحوبة بالحليب. و�شرحت �أن القهوة ال�سوداء خالية من ال�سعرات 
في  الحرارية  ال�سعرات  عدد  ي�صل  قد  فيما  طبيعي،  ب�شكل  الحرارية 

القهوة مع الحليب �إلى المئات.

ن�صيحة فاوت�شي لتفادي كورونا في ر�أ�س ال�سنة
نظرا  ع��ادي��ة،  غير  ظ��روف  في   ،2022 �سنة  لا�ستقبال  العالم  ي�ستعد 
�سيما في ظل موجة  الناجمة عن وباء كورونا، لا  ال�صحية  للظروف 
فيما  الانت�شار،  على  ال�سريعة  القدرة  "�أميكرون" ذي  متحور  تف�شي 
تتحدث بع�ض التقارير عن كونه �أقل فتكا بالم�صابين. وحر�صت دول 
كثيرة في العالم على ت�شديد القيود، في م�سعى لكبح انت�شار فيرو�س 
كورونا، وهو ما �أربك احتفالات ر�أ�س ال�سنة، للعام الثاني على التوالي. 
�أما الدول التي تفادت لاإغلاق حر�صا على الاقت�صاد، فلم تطلق الحبل 
على الغارب، وفر�ضت �إجراءات تحد من الطاقة الا�ستيعابية في �أماكن 
�إقامة الحفلات. وقدم كبير م�ست�شاري لاأمرا�ض المعدية في الولايات 
ال�سنة، في  بر�أ�س  الاحتفال  ب�ش�أن  ن�صائحه  فاوت�شي،  �أنتوني  المتحدة، 
ثمة  لي�ست  فاوت�شي،  وبح�سب  ال��وب��اء.  بتفاقم  تنذر  لا  �آمنة  ظ��روف 
ال�سنة،  ر�أ���س  المنازل بمنا�سبة  احتفالات م�صغرة في  �إقامة  في  م�شكلة 
ون�صح  الثالثة.  والجرعة  اللقاح  جرعتي  على  ح�صلوا  �أ�شخا�ص  بين 
الكبيرة،  التجمعات  و�سط  ال�سنة  بر�أ�س  الاحتفال  بتفادي  فاوت�شي 
الولايات  في   "19 بـ"كوفيد  اليومية  لاإ���ص��اب��ات  ع��دد  و���ص��ل  بينما 
�إلى  ال��ذه��اب  مغبة  �إلى  فاوت�شي  ونبه  قيا�سي.  م�ستوى  �إلى  المتحدة 
�صفارات  و���س��ط  و50،   40 ب�ني  ع��دد الح�ضور  فيها  ي�ت�اروح  ح��ف�الت 
وتهان وتبادل للقبل، قائلا �إن لاأجدر هو عدم القيام بهذا لاأمر في 
ال�سنة الحالية. و�أقر الخبير لاأميركي بعدم وجود "درجة �صفر" من 
المخاطر، لكن احتمال لاإ�صابة بالفيرو�س يكون �أ�ضعف، عندما يقام 

الاحتفال داخل البيت بين عدد محدود من لاأقارب �أو لاأ�صدقاء.

عودة �إجراءات التباعد في الم�سجدين الحرام والنبوي
بد�أ مجددا تطبيق �إجراءات التباعد الج�سدي بالم�سجد الحرام في مكة 
الرئا�سة  بعد قرار  �أم�س الخمي�س  المنورة  المدينة  النبوي في  والم�سجد 
انت�شار  لمواجهة  ال��ن��ب��وي،  والم�سجد  الح���رام  الم�سجد  ل�����ش���ؤون  العامة 

فيرو�س كورونا.
الم�سجد  ل�ش�ؤون  العامة  الرئا�سة  في  م��سؤول  م�صدر  �أو�ضح  ولاأربعاء 
�إج��راءات التباعد الج�سدي  �إع��ادة  �أنه تقرر  الحرام والم�سجد النبوي، 

اعتبارا من الخمي�س، ح�سب وكالة لاأنباء ال�سعودية )وا�س(.
الم�صلين،  بين  الج�سدي  التباعد  تطبيق  "�سيتم  �أن��ه  الم�صدر  و�أو���ض��ح 
الطواف  م�سارات  على  المعتمرين  وت��وزي��ع  الم�صليات،  ت��وزي��ع  و�إع���ادة 
لاإج��راءات الاحترازية حفاظا على  الافترا�ضية، بما يحقق تطبيق 

�صحة و�سلامة القا�صدين".
و�أكد "�ضرورة التزام جميع قا�صدي الحرمين ال�شريفين والعاملين 
فيهما بالإجراءات الاحترازية، بارتداء الكمامات، والتقيد بمواعيد 
الدخول ح�سب الت�صاريح ال�صادرة من التطبيقات المعتمدة، والحفاظ 
على م�سافة التباعد الج�سدي، والتقيد بتعليمات الجهات العاملة في 

الحرمين".
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لقاح جون�سون: هذا ما تفعله 
الجرعة المعززة �ضد فيرو�س كورونا

لقاح  م��ن  تن�شيطية  تلقي ج��رع��ة  �إن  �أم�����س الخ��م��ي�����س،  ي���وم  ب��اح��ث��ون  ق���ال 
جرعة  من  والمكون  كورونا  لفيرو�س  الم�ضاد  جون�سون"  �أن��د  "جون�سون 
بالم�ست�شفى  العلاج  من  الوقاية  في  المئة،  في   84 بن�سبة  فعالا  كان  واح��دة، 
�أ�صيبوا  الذين  �إفريقيا،  جنوب  في  ال�صحية  بالرعاية  للعاملين  بالن�سبة 

بالفيرو�س مع انت�شار المتحور "�أوميكرون".
جون�سون"  �أن��د  "جون�سون  لقاح  من  ثانية  جرعة  �إلى  الدرا�سة  وا�ستندت 
تلقاها 69092 من العاملين بالمجال الطبي في الفترة من 15 نوفمبر 

�إلى 20 دي�سمبر.
�إلا وقاية محدودة  �أنها لا توفر  اللقاح،  �أولية من  وظهر من تلقي جرعة 
جدا من العدوى بـ"�أوميكرون" الذي ينت�شر �سريعا في العديد من البلدان 
منذ ر�صده �أول مرة في �أواخر نوفمبر، في جنوب القارة لاإفريقية وهونغ 

كونغ.
و�أظهرت الدرا�سة التي �أجريت في جنوب �إفريقيا �أن فاعلية لقاح "جون�سون 
�أند جون�سون" في الوقاية من العلاج بالم�ست�شفيات ارتفعت من 63 في المئة 
بعد فترة وجيزة من الجرعة التن�شيطية لت�صل �إلى 84 في المئة بعد 14 

يوما من تلقيها.
وبلغت ن�سبة الفاعلية 85 في المئة خلال �شهر �إلى �شهرين من تلقي الجرعة 
التن�شيطية، وفق ما نقلت "رويترز". وقالت ليندا جيل بيكر التي �شاركت 
من  الواقية  اللقاحات  �أن  �إلى  يطمئننا  "هذا  الدرا�سة:  على  لاإ���ش��راف  في 
ممت من �أجله، وهو  كوفيد19- لا تزال فعالة في تحقيق الغر�ض الذي �صُ

حماية النا�س من لاأعرا�ض الخطيرة للمر�ض ومن الموت".

�سحب �إعلان عمرو دياب الجدلي
بعد �سيل من الانتقادات لإعلان المطرب 
الم�����ص��ري ع��م��رو دي����اب لإح����دى �شركات 
بالت�شجيع  واتهامه  ال�شهيرة،  ال�سيارات 
�سحب  ال�شركة  ق��ررت  "التحر�ش"،  على 
لاإع�الن نهائيا من على جميع من�صات 

التوا�صل الاجتماعي.
عن  ر�سمي،  ب��ي��ان  ع�رب  ال�شركة  وع�ب�رت 
المثير  لاإعلان  ب�ش�أن  ال�شديد"  "�أ�سفها 

للجدل، و"تفهمها لغ�ضب الجماهير".
قرارا  اتخذنا  "لذلك  البيان:  و�أ���ض��اف 
ب�����س��ح��ب ه�����ذه ال��ن�����س��خ��ة م����ن لاإع���ل��ان 
التوا�صل  من�صات  جميع  م��ن  التجاري 
ونقدم  بال�شركة،  الخا�صة  الاجتماعي 
خال�ص اعتذارنا لكل من �شعر بالا�ستياء 
لاإع��ل��ان  وخ��ل��ال  الم�شهد".  ه����ذا  م���ن 
الم��ح��ذوف، يظهر عمرو دي��اب وه��و يقود 
ال�����س��ي��ارة الج���دي���دة الم��ع��ل��ن ع��ن��ه��ا، ويكاد 
ي�صدم �سيدة �شابة تعبر الطريق، �إلا �أنه 
طريق  ع��ن  لها  ���ص��ورة  ويلتقط  يتوقف 

كاميرا مدمجة في ال�سيارة.
لم  ال�شابة  �أن  جليا  يظهر  المقطع،  وفي 
التقاط �صورة لها،  تعط موافقتها على 
ال�صيت  ذائ��ع  المغني  ذل��ك لم يمنع  لكن 
ال�صورة  �إلى  النظر  خلال  الابت�سام  من 
�إلى  دع��وت��ه��ا  ث��م  خل�سة،  التقطها  ال��ت��ي 

مرافقته في نزهة داخل ال�سيارة.
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المواظبة على التمارين 
تفيد الأطفال الم�صابين 

بالروماتيزم
قالت الرابطة لاألمانية لأطباء لاأطفال �إن ممار�سة الريا�ضة بانتظام 
القدرة  تح�سن  لأنها  الروماتيزم،  من  يعانون  الذين  لاأط��ف��ال  تفيد 
على التحمل وتقوية الع�ضلات، مع ملائمة التمارين الريا�ضية وفقاً 

للمر�ض.
لاأف�ضل  ومن  البدنية،  للياقة  ف��ردي  بتقييم  لاألم��ان  لاأطباء  و�أو�صى 
لتن�سيق  الروماتيزم،  �أم��را���ض  في  متخ�ص�ص  �أطفال  طبيب  ا�ست�شارة 
لدى  المفا�صل  بالتهاب  لاإ���ص��اب��ة  ت�شخ�ص  م��ا  وع���ادة  ال��ع�الج،  عملية 

لاأطفال ل�سبب مجهول، بين عامين و5 �أعوام.
بحياة م�شابهة  التمتع  لاأطفال، من  ه���ؤلاء  يتمكن  المنا�سب  وبالعلاج 
القلق فقد ت�سوء حالتهم  �أع��وام، لكن وبدافع   3 لأقرانهم على مدار 

المر�ضية عندما يتحركون بدرجة �أقل بكثير من �أقرانهم.

لمعرفة  الدرا�سات،  من  كبير  ع��دد  بتحليل  طبيبة  وقامت 
والن�ساء عندما  الرجال  �أنماط الحب بين  �سبب اختلاف 

يتعلق لاأمر بالعلاقات.
�آنّا  �أك�����س��ف��ورد،  بجامعة  لاأن�ثروب��ول��وج��ي��ا  ع��الم��ة  وك�شفت 
�أن للدماغ والمجتمع والتفاعل مع الوالدين، دور  ما�شين، 

في تكري�س هذه الاختلافات بين الجن�سين.
ون��ظ��رت م��ا���ش�ني، في �إح���دى ال��درا���س��ات ال��ت��ي ا�ستخدمت 
ما�سح الرنين المغناطي�سي الوظيفي، الذي ير�سم خرائط 
ل��ن�����ش��اط ال���دم���اغ، و�أو���ض��ح��ت في ك��ت��اب��ه��ا الج��دي��د بعنوان 
�أنه بغ�ض النظر عن الجن�س، ت�صبح المراكز  "لماذا نحب"، 
ال��ع��اط��ف��ي��ة في ال���دم���اغ �أك��ث�ر ن�����ش��اط��ا ع��ن��دم��ا ي��ت��م عر�ض 
هناك  ت���زال  لا  �أن���ه  �أك���دت  لكنها  الرومان�سية.  الق�ص�ص 
مناطق  "تكون  ق��ائ��ل��ة:  الجن�سين،  ب�ني  تظهر  اخ��ت�الف��ات 
ال��دم��اغ الم��ن��خ��رط��ة في ال��ت��ف��ك�ري، ب���دلا م��ن ال�����ش��ع��ور، �أكثر 
ن�شاطا لدى الرجال، ما ي�شير �إلى �أن تقييم ال�سيناريوهات 
الرومان�سية والنظر فيها هي عملية تتطلب مجهودا �أكبر 
مما هو عليه بالن�سبة للن�ساء، حيث تكون العملية فطرية 

)�أو غريزية( �أكثر".
�أن ن��ت��ائ��ج هذه  �إن زوج��ه��ا وج���د  وت��اب��ع��ت م��ا���ش�ني ق��ول��ه��ا 
�أقل  الرجال  ب�أن  توحي  للغاية" لأنها  "متعالية  الدرا�سة 
تعليما وتطورا عاطفيا من الن�ساء. "ولكن ربما لا علاقة 
لهذا بالتطور. نحن نعلم �أن الدماغ الب�شري مرن بدرجة 
لاأولى،  �سنواتنا  في  �سيما  لا  ي��ت��غ�ري،  �أن  ويم��ك��ن  ع��ال��ي��ة، 
"ديلي  ل�صحيفة  وفقا  ت�شكيله"،  في  رئي�سي  دور  ولبيئتنا 

ميل" البريطانية.

ثقافتنا  تكون  �أن  يمكن  �أن��ه  ما�شين  الدكتورة  و�أو�ضحت 
م��سؤولة �أي�ضا عن اختلاف الطريقة التي يحب بها النا�س 

بع�ضهم البع�ض.
و�شرحت �أنه في كثير من لاأحيان، يخبر المجتمع الرجال 
�أنهم "جن�س عقلاني'' و�أن الن�ساء تحت رحمة عواطفهم، 
و���س��ل��ط��ت ال�����ض��وء ع��ل��ى درا����س���ة �أظ���ه���رت �أن���ه ع��ن��دم��ا يبلغ 
�إلى  لاأطفال �سن الثامنة، يبد�أ لاأولاد والبنات في النظر 

الحب الرومان�سي ب�شكل مختلف عن بع�ضهم البع�ض.
وقالت �إن هذا يظهر �أي�ضا في متاجر لاألعاب، حيث تمتلئ 
الرفوف المخ�ص�صة لألعاب الفتيات بقلوب الحب والزهور، 
لم��ث��ل ه���ذه لاأ���ش��ي��اء في الرفوف  �أث����ر  �أي  م��ع ع���دم وج����ود 

المخ�ص�صة لألعاب لاأولاد.
و�شرحت �أي�ضا كيف �أن معظم النا�س يعتمدون على م�شاعر 

الحب، لأنهم يريدون فقط �أن يكونوا محبوبين.
و�أو�ضحت الدكتورة ما�شين �أنه عندما نتفاعل مع �شخ�ص 
ع��ل��ى جرعة  نح�صل  م��ع��ه،  ق��وي��ة  ع�الق��ة  ن��ط��ور  �أو  نحبه 
�أفيونية. ولكن الابتعاد عنه، يعني انخفا�ض هذه الم�ستويات 
ذلك  �إلى  ال�شديد  بالتوق  ال�شعور  في  ون��ب��د�أ  الم��ك��اف���أة  م��ن 

ال�شعور، ما يعني �أننا بحاجة �إلى العودة �إلى م�صدره.
الدكتورة  ت��ق��ول  الم���واع���دة،  ع��الم  في  ناجحا  ت�صبح  ول��ك��ي 
ما�شين �إنه يمكنك زيادة فر�صك في العثور على "ال�شخ�ص" 

بالذهاب �إلى �صالة لاألعاب الريا�ضية.
في  �أي�ضا  الوالدين  على  باللوم  ما�شين  الدكتورة  و�أل��ق��ت 
والدينا  �إن  قائلة  الح���ب،  في  الجن�سين  ب�ني  الاخ��ت�الف��ات 
يمكن �أن يحبونا ب�شكل مختلف، وهذا ربما يتعلق بتطور 

وحجم الدماغ.
�أقاربهن  �إلى  لاأمهات  لج���أت  الب�شري،  التطور  بداية  وفي 
من لاإناث للم�ساعدة في رعاية الر�ضع ولاأطفال ال�صغار، 
الممار�سة.  ه��ذه  في  م�شاركين  الب�شريون  لاآب���اء  يكن  ولم 
�أي�ضا، وبد�أ  ولكن بعد ذلك ا�ستحوذ التطور على الرجال 

لاآباء �أخيرا في تولي زمام لاأمور.
التطوري  الزمني  ال��ف��ارق  ذل��ك  ر�ؤي���ة  ب�إمكاننا  ي��زال  ولا 
 15 �إ�سرائيليون  علماء  و�ضع   ،2012 ع��ام  ففي  ال��ي��وم. 
زوجا من �آباء �أطفال يبلغون من العمر �ستة �أ�شهر في ما�سح 
الدماغي  ن�شاطهم  لتقييم  الوظيفي  المغناطي�سي  الرنين 
�أثناء م�شاهدتهم مقاطع فيديو لأطفالهم يلعبون. و�أظهر 
كل من لاآباء ولاأمهات ن�شاطا في مناطق الدماغ المرتبطة 
على  �أي�ضا  ي��دل  مما  لاآخ��ري��ن،  م�شاعر  وفهم  بالتعاطف 

الارتباط القوي الذي �شعروا به تجاه طفلهم.
ال��دم��اغ، ك��ان ه��ن��اك اختلاف  �أخ���رى م��ن  لكن في مناطق 
تطوريا،  القديم  الحوفي  الجهاز  كان  لاأمهات،  وا�ضح. في 
والذي يعك�س الخ�صائ�ص الرئي�سية للأمومة، هو الجزء 
الق�شرة  تن�شيط  وق���ع  بينما  ال���دم���اغ.  في  ن�شاطا  لاأك��ث�ر 
المخية الحديثة ال�صغيرة ن�سبيا لدى لاآباء، والتي ترتبط 
في  لاأب  دور  تعك�س  �أنها  ويبدو  الاجتماعي"،  بـ"لاإدراك 

التعليم وت�شجيع طفله على ال�سعي نحو الا�ستقلال.
�أن لاأم���وم���ة ق��ديم��ة ق���دم ال���زم���ن، كونها  وي��و���ض��ح ه���ذا 
موجودة في الجهاز الحوفي، وهو جزء من الدماغ م��سؤول 
لاأبوة  �أن  حين  في  والعاطفية،  ال�سلوكية  ا�ستجاباتنا  عن 

الب�شرية مثبتة في �أحدث مناطق الدماغ.

�شيخ الأزهر يهنئ 
الم�سيحيين ب�أعياد الميلاد

لاأكبر  لاإم����ام  لاأزه�����ر،  �شيخ  ه��ن���أ 
�أحمد الطيب يوم  �أم�س الخمي�س 

الطوائف الم�سيحية ب�أعياد الميلاد.
وق��ال �شيخ لاأزه��ر في من�شور على 
"تويتر":  في  ال��ر���س��م��ي  ح�����س��اب��ه 
"خال�ص التهاني ب�أعياد الميلاد �إلى 
لاأ�صدقاء: البابا فرن�سي�س، والبابا 
لاأ�ساقفة  ورئ��ي�����س  ت���وا����ض���رو����س، 
والبطريرك  وي���ل���ب���ي،  ج���ا����س�ت�ن 
الكنائ�س،  لاأول، وقادة  برثلماو�س 
ال�شرق  في  الم�����س��ي��ح��ي�ني  ولاإخ�������وة 
�أن  ت���ع���الى  الله  ���س��ائ�ال  وال����غ����رب، 
والمحبة  ب��ال�����س�الم  ع��الم��ن��ا  ي�����ش��م��ل 
وي��ل�ات  ي��ج��ن��ب��ن��ا  و�أن  ولاأخ����������وة، 

الحروب والكراهية".
بعيد  الم�سيحية  الطوائف  وتحتفل 
الميلاد المجيد، حيث تقام ال�صلوات 

والقدادي�س الدينية في الكنائ�س. 

تويوتا تنتج 600 �سيارة 
ريا�ضية �سوبرا �أيه 91 فقط

في 2020 �أعادت �شركة ال�سيارات 
اليابانية تويوتا �سيارتها الريا�ضية 
بطرح  الحياة  �إلى  �سوبرا  العريقة 
طراز تو�أم ميكانيكياً لل�سيارة زد4، 
بي.�إم.دبليو  �شركة  تنتجها  ال��ت��ي 

لاألمانية.
تويوتا  �أ�����ض����اف����ت   2021 وفي 
الكثير من التحديثات �إلى �سوبرا، 
التعليق، وزيادة قوة  بتعديل نظام 
المحرك وناقل للحركة يعطي �ست 
�سرعات، ومحرك تربو �سعة 2 لتر 

ويحتوي على 4 ا�سطوانات.
ن�سخة  ط��رح��ت  ن��ف�����س��ه  ال���ع���ام  وفي 
لاأعلى �سوبرا  الفئة  مح��دودة من 
 1000 منها  و�أن��ت��ج��ت   ،91 �أي���ه 

�سيارة فقط.
وفي ال��ع��ام الج��دي��د ق��ررت ال�شركة 
ط����رح ج��ي��ل ج���دي���د م���ن �أي�����ه 91 
ي��ع��ت��م��د ع���ل���ى �أل�����ي�����اف ال���ك���رب���ون 
91 كربون  �أي���ه  ب��ا���س��م  الم�����ض��غ��وط 
فايبر "�أيه 91 �سي.�إف"، �سيقت�صر 
بيعها على �أمريكا ال�شمالية بطرح 
موقع  و�أ���ش��ار  فيها.  وح��دة   600
م��وت��ور ت��ري��ن��د، �إلى �أن���ه ب��ن��اء على 
ال�سيارة �أيه 91 طراز 2021، ف�إن 
ال�سيارة الجديدة �أيه 91 �سي �إف، 
على  المن�سوجة  لاأل��ي��اف  ت�ستخدم 
ال�شبكة والكرات  �أل��واح ه��زازة، مع 

لاأمامية والخلفية المنخف�ضة.
فريدة  ع���ج�ل�ات  ت�����س��ت��خ��دم  ك���م���ا 
بو�صة،   19 غير م�صقولة مقا�س 
باللون  ع��ل��ي��ه��ا  الح�����ص��ول  ويم��ك��ن 

الرمادي غير الم�صقول.
�سيارتها  �أ�سعار  تويوتا  ترفع  ولم 
مع  مقارنة  كثيراً   2022 �سوبرا 
�سوبرا  ب��ا���س��ت��ث��ن��اء  الج�����اري  ال���ع���ام 
زاد �سعرها   التي  ���س��ي.�إف   91 �أي��ه 

بنحو 7 �آلاف دولار.

�أ�سباب علمية ت�شرح لماذا يحب الرجال والن�ساء ب�شكل مختلف

والن�ساء  الرجال  �أن  طويلة  فترة  منذ  المعروف  من 
يت�صرفون ب�شكل مختلف في كثير من المواقف، ويرتبط 

هذا جزئيا ب�أدمغتنا.
وتمكن العلماء من خلال النظر داخل الدماغ الب�شري، 

�أقدم  �إجابات لبع�ض  وغير الب�شري، من العثور على 
الأ�سئلة حول �سبب اختلاف �أنماط الحب بين 

الرجال والن�ساء.
عدم  على  باللوم  ال�شريك  يلقي  ما  وغالبا 
الأمر  يتعلق  عندما  ينبغي،  ما  بقدر  الحب 
لذكرى  العلاقة  في  الآخر  الطرف  بن�سيان 

يقدم  العلم  لكن  المثال،  �سبيل  على  ال��زواج 
والن�ساء  الرجال  �أن  يو�ضح  علميا  تف�سيرا 

ب�شكل  البع�ض  بع�ضهم  يحبون 
مختلف ويعود ذلك جزئيا 
تعمل  التي  الطريقة  �إلى 

بها �أدمغتنا.
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�ش�ؤون محلية

جوقة جوري الن�سائية الجورجية في �إك�سبو 2020 دبي 
•• دبي �إك�سبو – الفجر

ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

على هام�ش الاحتفال باليوم الوطني لدولة جورجيا في �إك�سبو 2020 دبي، قدمت جوقة جوري 
الن�سائية عر�ضاً مميزا من لاأغاني ذات لاأ�صوات الجميلة عبر �إيقاعها الخا�ص دون ا�ستخدام 

�ألات مو�سيقية. وذلك في �ساحة الو�صل بح�ضور جماهيري كبير. 
العر�ض يمثل جانباً من التقاليد الفنية والثقافية العريقة لجورجيا، وقد تنوعت لاأغنيات ما 

بين القديم والحديث ولكنها ا�شتركت في كونها �أغان تقليدية يرددها ال�شعب الجورجي.
جوقة جوري الن�سائية ت�أ�س�ست عام 1970 في مدر�سة المو�سيقى بمدينة جوري بجورجيا وبد�أت 
المنغمة  لاأ�صوات  عبر  الخا�صة  ايقاعاتها  تبتكر  الفرقة  بالمدينة.  والمدر�سات  المدار�س  بطالبات 
والت�صفيق الذي ي�ساعد في ت�شكيل لاأ�سلوب ال�صوتي ال�ساحر لأع�ضائها، وتحويله �إلى �أداة دقيقة 

مكونة من �أ�صوات ب�شرية. 
ب�أ�صوات  اليوم، ولكن  �أغان ذات طابع �شعبي من جورجيا القديمة ممتدة حتى  وتقدم الجوقة 
مميزة  ورنانة، حيث لا ي�سع الم�شاهد التركيز �إلا على �أ�صوات الجوقة وطريقتها المميزة في الغناء 

والا�ستمتاع بها.

�سوخ�شفيلي تلتقي جمهورها على م�سرح ميلينيوم في �إك�سبو 2020
•• دبي- الفجر

دبي   2020 �إك�سبو  في  ميلينيوم  دبي  م�سرح  ا�ست�ضاف   
ع��ر���ض��اً ف��ن��ي��اً راق��ي��اً ل��ف��رق��ة ال��ب��ال��ي��ه ال��وط��ن��ي الجورجي 
لدولة جورجيا،  الوطني  العيد  "�سوخ�شفيلي" بمنا�سبة 
الجن�سيات  مختلف  م��ن  متنوع  جماهيري  ح�ضور  �أم���ام 
الزائرة للحدث الدولي الذي ا�ستمتع بما قدمه �أع�ضاء 

الفرقة من رق�صات جميلة ومتناغمة.
جميعها  متعددة  عرو�ضاً  "�سوخ�شفيلي"  فرقة  وقدمت 
ترمز �إلى جوانب عدة من حياة ال�شعب الجورجي،  التي 
ج�سدها راق�صون وراق�صات محترفون في وم�ضات فنية 
بين  مزجت  التي  الجورجية  المو�سيقى  �إيقاع  على  راقية 

الموروث الثقافي لل�شرق والغرب معاً.
فرق  �أ���ش��ه��ر  م��ن  "�سوخ�شفيلي" واح����دة  ف��رق��ة  وت��ع��ت�رب 
الباليه في العالم، حيث ت�أ�س�ست في العام 1944 على يد 
�إيليكو �سوخ�شفيلي ونينو  ال�شهيرين  الراق�صين  كل من 
مع  ميلينوم،  دب��ي  م�سرح  جمهور  وتج��اوب  رامي�شفيلي. 
ر�سمت  التي  الفرقة  قدمتها  التي  الراق�صة  ال��ع��رو���ض 

وال�سلم  الح��رب  ق�ص�ص  �إلى  ترمز  بديعة  فنية  ل��وح��ات 
وانت�صار الح��ب والح��ي��اة على  ال�شعب الج��ورج��ي  وك��ف��اح 

الحرب والموت.
رق�صات  م��ن  ح��رك��ة  ك��ل  �أن في  للعر�ض  الم�����ش��اه��د  وي��ج��د 
�سوخ�شفيلي التي ي�ؤديها مجموعة من ال�شباب وال�شابات 
معنى ور�سالة موجزة تختزل الكلمات لتروي للجمهور 
المتابع، ق�ص�صاً عن الحب والطبيعة وعن جبال وحقول 

ووديان جورجيا الجميلة.
وقد �أدى اع�ضاء الفرقة مجموعة من لاأغاني ال�شعبية 
ال�صوتي  لاأداء  على  تعتمد  التي  التاريخية،  الجورجية 
�أع�ضاء  �أدى  فقط بدون ا�ستخدام لاآلات المو�سيقية، كما 
الجمهور  واهتمام  ت�صفيق  لاق��ت  التي  عرو�ضاً،  الفرقة 
في  ال��وج��ود  �إلى  �سوخ�شفيلي  ف��رق��ة  وظ��ه��رت  الح��ا���ض��ر. 
�سريعا  ا�سمها  لينت�شر  جورجيا  عا�صمة  تبلي�سي  مدينة 
خ����ارج ح����دود ال���ب�ل�اد، وت���ب���د�أ رح��ل��ة ال��ع��الم��ي��ة م��ن خلال 
العرو�ض الفنية التي نظمتها الفرقة في كبريات قاعات 
ومدناً  دولًا  خلالها  من  جابت  والتي  العالمية،  المو�سيقى 

عالمية لتحط رحالها اليوم بجولة فنية في دبي. 

•• دبي - الفجر

 ت���زيّ���ن م�����س��رح دب����ي م��ي��ل��ي��ن��ي��وم في 
مو�سيقية  ب�أم�سية   2020 �إك�سبو 
�أطربت الجمهور عبر رحلة  عربية 
"موجات  ع��ن��وان  حملت  مو�سيقية 
لاآلات  نغمات  فيها  ت�آلقت  عربية"، 

المو�سيقية العربية معاً. 
ا�ستمتع الجمهور  وخلال لاأم�سية، 
�آلات مو�سيقية عربية  ب�أنغام ثلاث 
�شهيرة، هي العود والناي والطبلة، 
خلال  وق��ت��ه��ا  مو�سيقية  �آل���ة  ول��ك��ل 
لاأم�سية، م�صحوبة �أنغامها بالغناء 
ال��ع��رب��ي، م��ق��دم��ة م��و���س��ي��ق��ى دولة 
المتحدة والمنطقة  العربية  لاإم��ارات 

العربية ب�أ�سرها.
�آلة وترية مو�سيقية،  �آلة العود هي 
كمثرية ال�شكل وذات رقبة ق�صيرة، 
وقد ا�ستخدمها العازفون في ال�شرق 

وترتبط  ال�سنين،  لآلاف  لاأو���س��ط 
وثيقاً.  ارتباطاً  العربية  بالمو�سيقى 
لاآلات  �إح�������دى  ه����و  ال����ن����اي  ب��ي��ن��م��ا 
�أقدم  م��ن  واح����دة  وتُ��ع��دٌ  النفخية، 
والتي  التاريخ،  المو�سيقية في  لاآلات 
لا تزال م�ستخدمة حتى يومنا هذا، 
وه���و ع��ب��ارة ع��ن قطعة م��ن ق�صب 

ال�سكر المجوف، ينبعث منها ال�صوت 
وثالث  ث��ق��وب.  �ستة  �أو  خم�سة  ع�رب 
اليدوية،  الطبلة  و�آخ���ره���ا  لاآلات 
في  ن�ش�أتها  �أ���ص��ول  �أن  يعتقد  وال��ت��ي 
�أكثر  وتعد  و�أرمينيا،  وتركيا  م�صر 
لاآلات لاإيقاعية �شهرة في مو�سيقى 

ال�شرق لاأو�سط. 

•• دبي- الفجر

 ب��ل��ب��ا���س��ه��م ال��ت��ق��ل��ي��دي و�أدوات����ه����م 
المو�سيقية التراثية المزخرفة، �أحيت 
فرقة ت�ضم مجموعة من الفنانين 
مو�سيقياً  ح��ف�ال  ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي�ني، 
ال�شعبية  الم��و���س��ي��ق��ى  �أ���س��ب��وع  �ضمن 
�إك�سبو  في  ال��ب��اك�����س��ت��اني  ب���الج���ن���اح 

دبي.   2020
�إقليم  قدم الفنانون المنحدرون من 
ال�سند في باك�ستان و�صلات مو�سيقية 
م�ستخدمين �آلات مو�سيقية ب�سيطة 
مثل �آلة النفخ والربابة، ا�ستطاعوا 
م��ن خ�الل��ه��ا ت��ق��ديم �ألح����ان مثيرة 
ذات �إيقاعات محلية تعك�س التراث 
خلال  م��ن  ال�سند  ل��ولاي��ة  ال��ع��ري��ق 

لاأ�سلوب الفريد في العزف.
تعتبر  التي  "تاج ما�ستاني"،  وغنت 
ال�سند،  �إق��ل��ي��م  في  ال��وح��ي��دة  المغنية 
ال�شعبية  لاأغ������اني  م���ن  مج��م��وع��ة 
ط���غ���ى ع��ل��ي��ه��ا ال���ط���اب���ع ال�������ص���وفي، 
وزيها  الدافئ  ب�صوتها  وا�ستطاعت 

ال�ت�ارث���ي ت��ل��خ��ي�����ص ح�����ض��ارة وادي 
ال�سند العريقة.

للثقافة  ���س��ف�رية  ال��ف��رق��ة  وت��ع��ت�رب 
ال�سند،  في  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  والم��و���س��ي��ق��ى 

�إحياء  مهمة  عاتقها  على  وتح��م��ل 
هذا النوع من المو�سيقى، ومن المقرر 
اليوم  ح��ت��ى  ال�ربن��ام��ج  ي�ستمر  �أن 

اللجمعة 31 دي�سمبر الجاري.

�أ�ساتذة معا�صرون يطربون زوار �إك�سبو 2020 ب�أنغام الآلات المو�سيقية العربية التقليدية

الجناح الباك�ستاني يقدم ح�ضارة ال�سند من خلال المو�سيقى

جناح �إيطاليا في �إك�سبو 2020 دبي: �إقبال نحو 700 �ألف زائر و7 ملايين زائر افترا�ضي في الأ�شهر الثلاثة الأولى

الجناح واحد من �أكثر المواقع زيارة و�أكثرها م�شاهدة على الإنترنت، بف�ضل ا�ستعرا�ض ت�شكيلة من حلول ال�سلامة والا�ستدامة والابتكار التكنولوجي
•• دبي - الفجر

ب��ل��غ ع���دد ال�����زوار ال���ذي���ن ع��ب�روا ع��ت��ب��ة جناح 
افتتاح  منذ  دب��ي   2020 �إك�سبو  في  �إيطاليا 
�ألفًا،   680 العالمي حتى لاآن حوالي  المعر�ض 
�ألف   700 �إلى  عددهم  لو�صول  توقعات  مع 

بحلول نهاية العام.
للجمهور،  الفعلي  الح�����ض��ور  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
لاأ�شهر  في  افترا�ضي  زائ��ر  ملايين   7 �شارك 
الم��ع��ر���ض، و����ش���ارك���وا في  ال��ث�الث��ة لاأولى م���ن 
مئات لاأن�شطة والفعاليات التي نظمها جناح 
التوا�صل  و�سائل  �شبكات  خ�الل  من  �إيطاليا 
والمجتمع  لاإل���ك�ت�روني  والم���وق���ع  الاج��ت��م��اع��ي 
لاإل��ك�رتوني. ووف��قً��ا ل��درا���س��ة �أج��رت��ه��ا �شركة 
 ،CRA-Carlo Ratti Associati
الم�����ش��ارك��ة في ت�صميم جناح  ال�����ش��رك��ات  �أح���دى 
190 جناحًا موجود  ب�ني  �أن���ه م��ن  �إي��ط��ال��ي��ا، 
في المعر�ض، وب�صرف النظر عن جناح الدولة 
�إيطاليا  جناح  ك��ان  لاإم���ارات،  جناح  الم�ضيفة، 
الرقمية في  لاإع�ل�ام  و�سائل  في  ذك���راً  لاأك�ث�ر 

العالم، من بعد جناح الولايات المتحدة.
في الفترة ما بين �سبتمبر 2019 �إلى يومنا 
�آلاف   4 �أكثر من  �إيطاليا  هذا، تم ذكر جناح 
 Cision الاخبار  متابعة  لنظام  وفقًا  م��رة، 
م�صممي  �أح��د  رات��ي،  كارلو  قال   .Media
للبناء،  روتا  �إيتالو  �إيطاليا لدى مكتب  جناح 
 F&M ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��ات��ي��وغ��ات��و و���ش��رك��اه

�أن  نلاحظ  �أن  "ي�سعدنا   :Ingegneria
التجارب التي �أجريناها معًا مثيرة للاهتمام 
وتحفز المناق�شة والتعبير عن لاآراء. ن�أمل �أن 
تمثل هذه التجربة بداية مو�سم من التجارب 
التي تنطوي على نحو متزايد على الا�ستدارة 

والا�ستدامة في �أحداث م�ستقبلية مماثلة".
ك��اف���أت لاأع����داد الم��ت��زاي��دة م��ن ال���زوار للجناح 
ال��ذي خلق تجربة  الم��ي�الد،  خ�الل عطلة عيد 
فريدة وم�ستقرة في �أمان مطلق، وذلك بف�ضل 
اعتماد تدابير واجراءات تقنية �صارمة تهدف 

�إلى تقليل مخاطر انت�شار العدوى.
�إيطاليا  جناح  �شدد  الما�ضيين،  لاأ�سبوعين  في 
التباعد  زي��ادة  ال�سلامة من خ�الل  �إج���راءات 
متكرر،  ب�شكل  الم��ن�����ش���أة  وتعقيم  الاج��ت��م��اع��ي، 

وق��ي��ا���س درج����ة ح�����رارة ال������زوار ع��ن��د المدخل 
وتح���دي���د ال���ع���دد لاأق�������ص���ى م���ن ال������زوار على 
يُ��ط��ل��ب م���ن الموظفين  الم���داخ���ل في ك���ل م����رة. 
�أخذ  الج��ن��اح  يعملون في  ال��ذي��ن  والم��ت��ط��وع�ني 
�ساعة، حتى تتمكن   48 م�سحات جزيئية كل 
م���ن مراقبة  الم��ح��ل��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال�����س��ل��ط��ات 
ال�سلامة  ك��ان��ت  ل��ط��الم��ا  ب��ا���س��ت��م��رار.  الم���وق���ف 
الفقري  العمود  والا���س��ت��دام��ة  والتكنولوجيا 
فل�سفة الجناح، حيث و�ضع  و�أ�سا�س  للم�شروع 
بع�ض الخبراء لاإيطاليين البارزين خبراتهم 
في خدمة الزائرين، ولم يتعاملوا مع جائحة 
كوفيد19- فح�سب، ولكن تو�سعوا في الق�ضايا 
المتعلقة بال�صحة وال�سلامة. تم تحقيق هدف 
�آلاف الزوار يوميًا با�ستخدام  الجناح لحماية 

التهوية  ت�شمل  ال��ت��ي  التقليدية  لاأ���س��ال��ي��ب 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا الم���ت���ط���ورة مثل 
الواقع،  في  التعقيم.  ل�ضمان  النانو  تقنيات 
"مفتوحًا"  لاإي��ط��الي م�����س��ارًا  الم�����ش��روع  و���ض��ع 
للزوار ي�ضمن تهوية م�ستمرة للأجواء داخل 
الجناح: وقد تم الاعتراف بهذه الطريقة من 
العالم  �أنحاء  جميع  في  الم�ؤ�س�سات  جميع  قبل 
للحد من  فاعلية  لاأك�ثر  لاإج���راء  باعتبارها 

مخاطر العدوى المحتملة.
 Octo PurePIace ن��ظ��ام  ي�����س��ت��خ��دم 
لاإدارة  لاأ�صل  في  طورتها  التي  النانو  تقنية 
)نا�سا(،  والف�ضاء  الجوية  للملاحة  الوطنية 
الفيرو�سات  ع���ل���ى  ي��ق�����ض��ي  م��ط��ه��ر  ل��ن�����ش��ر 
الروائح  وك���ذل���ك  وال��ف��ط��ري��ات  وال��ب��ك��ت�ريي��ا 
الم���وج���ودة في  الم��ت��ط��اي��رة  الع�ضوية  والم��رك��ب��ات 
ال���ه���واء وع��ل��ى لاأ����س���ط���ح. تم تح�����س�ني جودة 
ال����ه����واء داخ�����ل الج���ن���اح م���ن خ��ل�ال ال���زراع���ة 
و�إدارتها  تركيبها  تم  التي  للطحالب  المكثفة 
 TOLO "جرين "تولو  ���ش��رك��ة  ق��ب��ل  م��ن 
300 متر  Green على م�ساحة تزيد عن 
�أك�سيد  ثاني  امت�صا�ص  من  يزيد  مما  مربع، 
ال��ك��رب��ون الم��ن��ب��ع��ث م��ن ال�����زوار وي��ق��وي نظام 
بنائه،  لاأخ�رية من  المراحل  الهواء. في  تبادل 
مبتكر  تعقيم  بنظام  ا  �أي�ضً الجناح  تجهيز  تم 
ي�ضمن حماية �شبه دائمة م�ضادة للفيرو�سات 
الداخلية  للأ�سطح  والفطريات  والبكتيريا 

والخارجية.

بوري�س بيكر: �أنا من �أ�شد المعجبين بتنظيم �إك�سبو 2020 دبي
•• دبي-  الفجر

اللعبة  ت��اري��خ  لاأ���ش��ه��ر في  وال�الع��ب  التن�س  �أ���س��ط��ورة  بيكر،  ب��ورري�����س  زار   
جناح دولة بنغلاد�ش في �إك�سبو 2020 دبي، �ضمن زيارة ا�ستمرت يومين، 
بهدف م�شاهدة �أبرز معالم الحدث الدولي الذي عبر عن �إعجابه ال�شديد 

بتنظيمه المحترف.
وعبر بوكر عن �سعادته بتواجده في الحدث العالمي، حيث قال: "�أنا من �أ�شد 
في  كان  بزيارته  قمت  �إك�سبو  �أول  دب��ي.   2020 �إك�سبو  بمعر�ض  المعجبين 

�ألمانيا والذي �أقيم في هانوفر، وكنت �أتوق لح�ضور �إك�سبو 2020 دبي". 
وعن لاأجنحة التي يرغب بزيارتها �أفاد بوكر: "�أرغب بالطبع بزيارة جناح 
�سيما  لا  ال�سعودية،  العربية  والمملكة  لاإم���ارات  دول��ة  جناح  وكذلك  �ألمانيا، 
العالمي".  ال�صعيد  على  الجناحين  يح�صدها  التي  لاإيجابية  لاأ�صداء  مع 
و�أ�ضاف: "�إك�سبو 2020 مكاناً مذهلًا للغاية، ويعك�س التنوع والاختلاف 
بين الدول، فكل جناح دولة يحمل ر�سالة مختلفة ولكن لاأهم من ذلك �أنه 

يجمع تلك الدول تحت مظلة واحدة".

مزيج من مو�سيقى البوب ال�شعبية وطبول التايكو اليابانية على م�سرح دبي ميلينيوم
•• دبي- الفجر 

���س��ه��رة ع��ل��ى م�����س��رح دب���ي م��ي��ل��ي��ن��ي��وم ب�إك�سبو   تم��ي��زت 
فرقة  ق��دم��ت��ه  رائ����ع  م��و���س��ي��ق��ي  ب��ح��ف��ل  دب���ي   2020
�أمتعت  التي  ونب�ضات"  بيت�س" "�أوتار  �أند  "�سترينغز 
البوب  مو�سيقى  م��ن  م��ت��ن��وع��ة  الج��م��ه��ور  بم��ع��زوف��ات 
التايكو  وطبول  الكمان  با�ستخدام  ال�شعبية،  وال���روك 
الذي  العر�ض  على  �سحرية  لم�سة  �أ�ضفى  اليابانية، مما 

نال ا�ستح�سان الح�ضور.
ليلة  من  مت�أخر  وق��ت  في  �أقيمت  التي  ال�سهرة  ج�سدت 
معا،  العالم  جمع  في   2020 �إك�سبو  �شعار  لاأول  �أم�س 
وه���و م��ا ح���دث م��ع ع����ازفَي ال��ك��م��ان وق��ارع��ة ال��ط��ب��ول في 
مختلف  م��ن  مو�سيقية  و���ص�الت  �أدوا  ال��ذي��ن  ال��ف��رق��ة، 

�أنحاء العالم. 

الروك  �أغ���اني  ب���أدائ��ه��م  الج��م��ه��ور  المو�سيقيون  وف��اج���أ 
والبوب ال�شعبية، حيث عزف جي�سي غراندمونت، الذي 
ينحدر من كندا، مجموعة متنوعة من المعزوفات، مثل 
لكولد  فيدا"  لا  و"فيفا  لكا�سا�س،  الرياح"  في  "غبار 
ب�ل�اي، وغ�ريه��م��ا م��ن الم��ق��ط��وع��ات ال��ت��ي ن��ال��ت �إعجاب 

الجمهور وت�صفيقه.
بافلوفا،  �آنا  الكمان  الطريق عازفة  ورافقته على طول 
وتقدم  تقيم  لكنها  ب��ي�الرو���س��ي��ا،  م��ن  لاأ���ص��ل  في  وه���ي 
التي  �سيليا،  يومي  جانب  �إلى  دب��ي،  في  لاآن  عرو�ضها 
تعي�ش في فرن�سا، �إلا �أنها ن�ش�أت في اليابان، حيث تعلمت 
معقدة.  �إي��ق��اع��ات  وت��ق��ديم  التايكو  طبول  على  ال��ع��زف 
و�أ�سفر الجمع بين لاإيقاعات المنخف�ضة القوية ولاأنغام 
ال��وت��ري��ة ال�����س��ري��ع��ة ع��ن م��زي��ج ن���ال �إع���ج���اب الجمهور 

الحا�ضر.
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العر�ضي  ال�سعال  يعد 
�أم�������را ط��ب��ي��ع��ي��ا بل 
ي�ساعد  لأن��ه  و�صحيا 
التخل�ص  على  الج�سم 
والحطام  المخاط  من 
الم�رتاك��م. وم��ع ذل��ك، 
�أق��ل  يجعله  لا  ه���ذا 

�إيلاما �أو �إرهاقا.

والأ�سباب الأكثر �شيوعا لل�سعال هي:
- تهيج من م�صادر مثل دخان ال�سجائر �أو الملوثات

�أو  الهوائية  ال�شعب  ال��ت��ه��اب  مثل  البكتيرية  الال��ت��ه��اب��ات   -
التهاب الجيوب لاأنفية

- الح�سا�سية
- لاأزمة

- �أمرا�ض فيرو�سية مثل البرد �أو لاإنفلونزا
و�إذا ا�ستمر ال�سعال لديك بعد لاإ�صابة بعدوى فيرو�سية �أو 
نتيجة لتهيج، ف�إليك ثماني ن�صائح للم�ساعدة في علاجه في 

المنزل.

الع�سل خذ   .1
الع�سل �شديد اللزوجة ويعمل ب�شكل م�شابه لقطرة ال�سعال. 
وعندما يتم تناوله، ف�إنه يغلف بطانة الحلق، ما يخفف من 
درا�ستها  تم��ت  التي  الع�سل  �أن���واع  ومعظم  الح��ك��ة.  �أو  لاألم 
ل�ال���س��ت��خ��دام في ال�����س��ع��ال ه���ي ال��ع�����س��ل ال���داك���ن، م��ث��ل ع�سل 

الحنطة ال�سوداء.
ووجدت درا�سة ن�شرت عام 2007 �أن الع�سل كان �أكثر فعالية 
 Dextromethorphan الليلي  ال�سعال  ع�الج  في 

ال�شائع.
ويحتوي الع�سل �أي�ضا على خ�صائ�ص 
وم�ضادة  ل�ل�ال���ت���ه���اب���ات  م�������ض���ادة 
للبكتيريا،  وم�������ض���ادة  ل��لأك�����س��دة 
والتي قد ت�ساهم في ت�أثيره المريح. 

وت�����س��اع��د ه����ذه الخ�����ص��ائ�����ص في 

محاربة الالتهابات ويمكن �أن تعزز جهاز المناعة لديك.
كما يمكنك تناول الع�سل العادي، و�إ�ضافته �إلى ال�شاي الدافئ 

قد يزيد من ت�أثيره المهدئ على الحلق.

المالحة بالمياه  الغرغرة   .2
البكتيريا  قتل  على  الم��ال��ح  ب��الم��اء  الغرغرة  ت�ساعد  �أن  يمكن 
المخاط في الحلق  تفريغ  وي�ساعد  المخاط في الحلق.  وتليين 
ب�شكل  ال�سعال  من  والتخل�ص  لاأنفية  الجيوب  تنظيف  على 

�أ�سرع.
تقليل  في  �أي�ضا  الم��الح��ة  بالمياه  ال��غ��رغ��رة  ت�ساعد  �أن  ويمكن 

التورم والتهيج الناجم عن ال�سعال الم�ستمر.
بالمياه  الغرغرة  النا�س يف�ضلون  �أن معظم  الرغم من  وعلى 
المالحة الدافئة، �إلا �أن الماء البارد قد يكون له نف�س الت�أثير 

المريح لل�سعال.

الزنجبيل  .3
غذائي.  كمكمل  ع���ادة  ي�ستخدم  ا���س��ت��وائ��ي  ن��ب��ات  الزنجبيل 
ويمكن �أن ي�ساعد في علاج العديد من الم�شكلات ال�صحية بما 

في ذلك الغثيان ونزلات البرد �أو �أعرا�ض العلاج الكيميائي.
ومثل الع�سل، تحتوي المركبات الن�شطة بيولوجيا في الزنجبيل 
للميكروبات  وم�����ض��ادة  ل��لأك�����س��دة  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  ع��ل��ى 
وم�ضادة للالتهابات. ويتميز الزنجبيل �أي�ضا بطعمه الحار 
الذي يحفز �إنتاج اللعاب ويمكن �أن ي�ساعد في تح�سين جفاف 

الفم �أو الحلق.
وي�ستهلك معظم النا�س الزنجبيل عن طريق جذر الزنجبيل 
تناوله كمكمل  �أي�ضا  ذل��ك، يمكنك  وم��ع  الج��اف،  �أو  الطازج 

غذائي.
الزنجبيل  �إ�ضافة  ال�سعال، جرب  ق��درات تخفيف  ولمزيد من 

والع�سل �إلى ال�شاي.

البخار ا�ستن�شق   .4
احتقان  تخفيف  في  البخار  ا�ستن�شاق  ي�ساعد 
�أنفك  ن��ف��خ  ���س��ي��ج��ع��ل  لاأن������ف. وه�����ذا 
�أ�سهل، و�إذا كنت تعاني من التنقيط 
المخاط  ب�إفراز  قم  الخلفي،  لاأنفي 
الم��ت�ارك����م في الح���ل���ق. ون���ظ���را لأن 
الحلق  ي��رط��ب  �أن  يم��ك��ن  ال��ب��خ��ار 

الملتهب، فقد يخفف لاألم �أي�ضا.
ا�ستن�شاق  ح��اول  الم���ؤق��ت��ة،  وللراحة 

البخار من �إناء من الماء المغلي.
بمجرد �أن يبد�أ الماء في �إنتاج البخار، 
ارفعه عن الموقد و�ضع وجهك فوقه. 
و�ضع من�شفة على ر�أ�سك للم�ساعدة 
من  اح��ذر  لكن  البخار،  حب�س  في 

الاق�ارتب �أك�ثر من ال�الزم و�إلا قد تحرق وجهك. ويمكنك 
�أي�ضا الح�صول على نف�س الت�أثير عن طريق الا�ستحمام بماء 

�ساخن.

الهواء تنقية  جهاز  في  ا�ستثمر   .5
ت�ساعد �أجهزة تنقية الهواء في �إزالة المواد الم�سببة للح�سا�سية 
و�سيلان  وال�����س��ع��ال  العط�س  �إلى  ت�����ؤدي  وال��ت��ي  م��ن��زل��ك  م��ن 
�إنها تعمل عن طريق تحريك الهواء في منزلك من  لاأن��ف. 
خلال �سل�سلة من الفلاتر التي تزيل العفن �أو البكتيريا �أو 

الغبار، ما ينتج عنه هواء نقي ونظيف.
وق����د ت���ك���ون �أج����ه����زة ت��ن��ق��ي��ة ال����ه����واء م��ف��ي��دة ب�����ش��ك��ل خا�ص 

للأ�شخا�ص الذين يعانون من الح�سا�سية المو�سمية.

الختمة جذر  ا�ستخدم   .6
�أنه  يعتقد  ع�شبي  نبات الخطمي هو مكمل  �أو  جذر الختمة 
يهدئ لاأغ�شية المخاطية المتهيجة الموجودة في الحلق والفم. 
ت�سمى  �سميكة  م��ادة  على  الخطمي  و�أوراق  ج��ذور  وتح��ت��وي 
�شبيها  قواما  ال�صمغ  ي�شكل  الم��اء،  مع  مزجه  وعند  ال�صمغ. 

بالهلام يمكن �أن يغطي الحلق، مثل الع�سل �إلى حد كبير.
�أو  ���ش��اي  �أو  مجففة  �أوراق  �شكل  في  الخطمي  ج��ذر  وي��ت��وف��ر 

كب�سولات.

الزعتر ا�ستهلاك   .7
الزعتر ع�شا يُعتقد �أنه يهدئ تقل�صات الع�ضلات المل�ساء، بما 

في ذلك تلك الناجمة عن ال�سعال.
ووجدت درا�سة ن�شرت عام 2006 �أن العلاج الم�شترك للزعتر 
واللبلاب يح�سن ال�سعال ولاأعرا�ض لاأخرى لالتهاب ال�شعب 

الهوائية الحاد.
�أو  �أع�شاب  �شاي  في  الزعتر  تناول  يمكن  ال�سعال،  ولتخفيف 

على �شكل مكملات.

الماء ا�شرب   .8
من �أ�سهل الطرق و�أكثرها �أمانا لتح�سين ال�سعال هو الحفاظ 
المخاط،  الماء على ترقيق  على رطوبة الج�سم. ي�ساعد �شرب 
ما ي�سمح له بالخروج من الج�سم من خلال الفم �أو لاأنف. 
يمكن �أن ي�ساعد المر�ضى �أي�ضا على تعوي�ض ال�سوائل المفقودة 

من التعرق �أو �سيلان لاأنف.
لاأعرا�ض  الطبيب عندما تعاني من  زي��ارة  ال�ضروري  ومن 

التالية:
- �صعوبة في التقاط �أنفا�سك

- �سعال م�صحوب بدم �أو مخاط متغير اللون
- حمى

- ال�صداع
- �سعال ي�ستمر لعدة �أ�سابيع

ي�ساعد الج�سم على التخل�ص من المخاط والحطام المتراكم

ال�سعال..  �أف�ضل 8 علاجات منزلية لتهدئته ب�شكل طبيعي 
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ما هي العلامات النادرة ل�سرطان الأمعاء؟
�أو  ال��ق��ول��ون  �شكل كتلة في  ع��ل��ى  لاأم���ع���اء  ���س��رط��ان  ي��ت��ط��ور 

الم�ستقيم، ما ي�سبب �أعرا�ضا في تلك المنطقة.
ف�إن   ،)NHS( الوطنية  ال�صحية  الخدمات  لهيئة  ووفقا 
لاأعرا�ض تبد�أ ب�شكل خفي وتتراكم تدريجيا مع نمو الورم 

�أو انت�شاره.
عادات  �أن   )90% �إلى  ي�صل  )م��ا  ال��ن��ا���س  معظم  و�سيجد 
الدم  ظهور  يليها  البداية،  في  تتغير  بهم  الخا�صة  الحمام 
�أق��ل من  ع��دد  يعاني  بينما  البوا�سير،  و�أع��را���ض  ال�ب�ارز  في 

لاأ�شخا�ص من 4 علامات �آخرى.

�ألم في البطن والم�ستقيم
ت�شغل لاأمعاء جزءا كبيرا من البطن، يمتد من المعدة �إلى 
�آلام  النا�س من  يعاني  قد  النحو،  وعلى هذا  ال�شرج.  فتحة 

حول البطن �أو الظهر �إذا �أ�صيبوا ب�سرطان لاأمعاء.
�أثناء  �إن هذا لاألم قد يكون ح��ادا  ال�سرطان  ويقول خ�اربء 

انثقاب لاأمعاء المرتبط غالبا بال�سرطان.
وقد ي�شير الانتفاخ والغثيان والقيء والت�شنج �أي�ضا �إلى نمو 

الورم.

التعب
عندما ينمو ال�سرطان، ف�إنه يميل �إلى �إرهاق الج�سم وي�سبب 
لاإرهاق. والتعب المرتبط بال�سرطان �أقرب �إلى لاإرهاق ولن 

يختفي مع الراحة.

عن  الناجم  ال��دم  وفقر  الداخلي  النزيف  يكون  م��ا  وغالبا 
ال�سرطان ال�سبب الرئي�سي لهذه لاأعرا�ض.

البراز الم�شوه
�سي�أخذ البراز �أحيانًا مظهرا مختلفا لدى مر�ضى �سرطان 
لاأمعاء. وقد يتحول النزيف الداخلي �إلى اللون لاأ�سود، ما 

ي�شير �إلى ال�سرطان في المرحلة المت�أخرة.
ويمكن �أن ي�شير الدم لاأحمر الفاتح في بع�ض لاأحيان �إلى 
�أع��را���ض حالات  �أي�����ض��ا واح���د م��ن  ال�����س��رط��ان، ولكنه يظهر 

�أخرى مثل لاإم�ساك.
لذا عليك �أن ترى طبيبك العام �إذا كنت تعاني من الدم في 

برازك، ولا داعي للذعر.

فقدان الوزن

الم�ربر على م��دى ف�رتة طويلة من  ال��وزن غير  يعد فقدان 
�أعرا�ض ال�سرطان، حيث �أنه في �سرطان لاأمعاء، تمنع لاأورام 

الج�سم من امت�صا�ص العنا�صر الغذائية التي يحتاجها.
مواد  وتطلق  الطاقة  �أي�ضا  ال�سرطانية  الخلايا  وت�ستخدم 

�أخرى في الج�سم تعمل على خف�ض الوزن تدريجيا.

نتجاهلها �ألا  يجب  الأمعاء  ل�سرطان  نادرة  �أعرا�ض   4
يعد �سرطان الأمعاء نادرا ومميتا، حيث يتعر�ض كبار ال�سن الذين تزيد �أعمارهم عن 60 عاما للخطر الأكبر.

وت�شير التقديرات �إلى �أن ما يقارب 58% من المر�ضى الذين يقع ت�شخي�ص �إ�صاباتهم بالمر�ض يموتون �إذا تركوه دون علاج، ما ي�سمح له بالانت�شار.
وين�صح الأطباء النا�س بمراقبة الأعرا�ض المحتملة للمر�ض، من �أجل تحقيق نتائج �أف�ضل في العلاج، وهو ما يتطلب معرفة الأعرا�ض الأكثر �شيوعا 

للمر�ض، دون تجاهل الأعرا�ض النادرة.
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المال والأعمال

مجل�س �سيدات �أعمال عجمان ينظم ور�شة بعنوان الملكية الفكرية وريادة الأعمال
•• عجمان -الفجر:

ن��ظ��م مج��ل�����س ���س��ي��دات �أع���م���ال عجمان 
وريادة  الفكرية  “الملكية  بعنوان  ور�شة 
رواد  م�ؤ�س�سة  م��ع  بالتعاون  لاأعمال” 
ل�ال���س��ت�����ش��ارات وال����درا�����س����ات لاإداري�������ة، 
وح�ضر الور�شة عدد من رائدات الاعمال 
مركز  مقر  في  وذل��ك  المجل�س  وع�ضوات 
لغرفة  التابع  الاع��م��ال  ل��ري��ادة  عجمان 

تجارة و�صناعة عجمان.
�آل علي  �آم��ن��ة خليفة  ال��دك��ت��ورة  و�أك���دت 
عجمان،  �أعمال  �سيدات  مجل�س  رئي�سة 
بالملكية  للتعريف  ال��ور���ش��ة  �أهمية  على 
لتنمية  و�أهمية حفظ الحقوق  الفكرية 
الح�ضور  وت��وع��ي��ة  وتطويرها  الاع��م��ال 
ب����أه���م���ي���ة �إع����ت����م����اد ال���ن���ه���ج الاب���ت���ك���اري 
و�إدارتها  الم�شاريع  تنفيذ  في  والاب��داع��ي 
المجل�س  �أن  �إلى  و�أ�شارت  المنتج.  وت�سويق 
وور������ش  دورات  ت��ن��ف��ي��ذ  ع���ل���ى  ح���ري�������ص 
متخ�ص�صة بالتعاون مع الجهات المعنية 
من �شركاء المجل�س بهدف تنمية قدرات 

•• دبي-الفجر: 

�أعلنت واحة دبي لل�سيليكون عن انتهائها 
خيزران  ���ش��ج��رة   1000 زراع������ة  م���ن 
“بامبو” موزعة على مرافقها المختلفة، 
وذلك بالتعاون مع �شركة �أكا�ش جرين، 
�إنتاج الطاقة  الرائدة في مجال  ال�شركة 
الح��ي��وي��ة. وق���ام غ��انم ال��ف�ال���س��ي، نائب 
والابتكار  لاأف����راد  �سعادة   - �أول  رئي�س 
في واحة دبي لل�سيليكون، و�أحمد العلي، 
المدير العام ل�شركة �أكا�ش جرين، بغر�س 
�أول �شجرتي خيزران عند بحيرة واحة 
من  ب��ال��ق��رب  ال��واق��ع��ة  لل�سيليكون  دب���ي 
بح�ضور  للواحة  الرئي�سي  الم��ق��ر  مبنى 
الم��ه��ن��د���س خ��ل��ي��ل ���ش��ع�الن، ن��ائ��ب رئي�س 
�أول - الخدمات والعمليات في واحة دبي 
من  الم�����س���ؤول�ني  م��ن  وع���دد  لل�سيليكون 
�أكثر  الحملة  في  ���ش��ارك  كما  الج��ه��ت�ني. 
الواحة  �شخ�ص من موظفي   200 من 
ومجتمعها من مختلف الفئات العمرية 
وك����وادر م��ن ال�����ش��رك��ات ال��ت��ي تتخذ من 

واحة دبي لل�سيليكون مقراً لها.

الإمارات وجهة عالمية
 للعمل المناخي

وت�����أك����ي����دًا ع���ل���ى �أه���م���ي���ة الم�������س���اه���م���ة في 
�شعلان:  خليل  الم��ه��ن��د���س  ق���ال  الم���ب���ادرة، 
المبادرة  مع  الم�شترك  الم�شروع  “يتما�شى 

والخطوات  بالأ�س�س  و�إلمامهن  ع�ضواته 
الداعمة لنمو و�إ�ستدامة الم�شاريع.     

ق����دم ال���ور����ش���ة الم�����س��ت�����ش��ار ����س���الم ح�سن 
�أهمية  بال�شرح  ت��ن��اول  حيث  ال��غ��اف��ري، 

�إرت��ب��اط مج��ال ري��ادة لاأع��م��ال بالابداع 
الم�شاريع  ت���ط���وي���ر  ب���ه���دف  والاب����ت����ك����ار 
مبتكرة  ت�سويقية  �أدوات  على  والاعتماد 
ب�أ�س�س لاإدارة الناجحة وغيرها  ولاإلمام 

من العوامل الداعمة لنجاح الم�شاريع.
الملكية  م��اه��ي��ة  ل��ل��ح�����ض��ور  و�إ���س��ت��ع��ر���ض 
العقل  ينتجه  م��ا  ب���إع��ت��ب��اره��ا  ال��ف��ك��ري��ة 
ال��ب�����ش��ري م���ن اب���ت���ك���ارات واخ��ت�ارع����ات 

الا�ستراتيجية لدولة لاإمارات لتحقيق 
الحياد المناخي بحلول عام 2050 التي 
 2020 �إك�����س��ب��و  ع��ن��ه��ا في  لاإع���ل��ان  تم 
انبعاثات  �صافي  لتحقيق  والرامية  دبي، 
المقبلة.  الثلاثة  العقود  خ�الل  �صفرية 
المتحدة  لاأمم  اتفاقية  �أعلنت  وم���ؤخ��راً، 
منح  ر�سمياً  المناخ  تغير  ب�ش�أن  لاإط��اري��ة 
“كوب  العالمية  المناخ  ا�ست�ضافة قمة  حق 

 2023 ع���ام  في   )COP28(  ”28
ل���دول���ة لاإم���������ارات، مم���ا ي��ع��ك�����س مكانة 
ور�سالتها  ال����دولي  المجتمع  في  ال��دول��ة 
التي ترى العمل المناخي فر�صة لتحقيق 
النمو الاقت�صادي الم�ستدام”.  و�أ�ضاف: 
مجتمع  ت��وف�ري  على  حري�صون  “نحن 
والعاملين  ل��ل��م��ق��ي��م�ني  ن��ظ��ي��ف��ة  وب��ي��ئ��ة 
لل�سيليكون،  دب����ي  واح�����ة  في  وال��������زوار 

التوجهات  في  �أي�������ض���اً  الم�������س���اه���م���ة  م����ع 
لخلق  لاإم�����ارات  ل��دول��ة  الا�ستراتيجية 

م�ستقبل م�شرق للأجيال المقبلة”.

حماية م�ستقبل الكوكب
“تهدف  العلي:  �أحمد  ق��ال  جانبه،  من 
دع����م تح���وّل  الم�����س��اه��م��ة في  �إلى  �أك����ا�����ش 
تعمل  كما  الا�ستدامة  نحو  الاقت�صادات 

وم�������ص���ن���ف���ات �أدب�����ي�����ة وف���ن���ي���ة وك���ذل���ك 
رم����وز و�أ����س���م���اء و����ص���ور وت�����ص��ام��ي��م يتم 
ا�ستخدامها، بحيث تتلخ�ص فئات الملكية 
الن�شروالت�أليف،  “حقوق  في  ال��ف��ك��ري��ة 
العلامات التجارية، براءات الاختراع و 

لاأ�سرار التجارية”.
في  الفكرية  الملكية  دور  بال�شرح  وتناول 
تنمية الم�شاريع، و�أهمية ت�سجيل �صاحب 
المعنية،  ال���ق���ن���وات  في  لم��ل��ك��ي��ت��ه��ا  ال��ف��ك��رة 
�أن لاإم��ارات تدعم حماية الملكية  منوهاً 
والابتكار  الاب��داع  وت�شجع على  الفكرية 
وحفظ حقوق المخترعين والمبدعين من 

خلال الجهات المعنية بهذا ال�ش�أن.
و�أ�ضاف �أن من�صات التجارة لاإلكترونية 
من  الفكرية  الملكية  حماية  تدعم  باتت 
الموردين  ت�سجيل  و�أحكام  �شروط  خلال 
للت�أكد من بيع المنتج الم�صرح به ب�صورة 
�أهمية  بال�شرح  وت��ن��اول  فقط،  قانونية 
برامج �إدارة الملكية الفكرية في الحد من 
منتجاتها  تعاني  التي  ال�شركات  خ�سائر 

من التقليد.

ع��ل��ى ح��م��اي��ة ك��وك��ب��ن��ا. وت��ت��م��ت��ع دول���ة 
لاإمارات ب�سجل حافل في دعم ا�ستخدام 
الم���ت���ج���ددة والال����ت����زام بخف�ض  ال��ط��اق��ة 
ان��ب��ع��اث��ات ال��ك��رب��ون م��ن خ�ل�ال العديد 
وي�سعدنا  الا�ستراتيجية.  الم��ب��ادرات  من 
في  لل�سيليكون  دبي  واحة  �إلى  الان�ضمام 
هذه الحملة ونتطلع �إلى تو�سيع قاعدة 

�شركائنا في دولة لاإمارات”.

تنمية �شاملة م�ستدامة
وت���ه���دف واح�����ة دب����ي ل��ل�����س��ي��ل��ي��ك��ون، من 
توجه  في  الم�ساهمة  �إلى  الحملة،  خ�الل 
انبعاثات  ���ص��افي  تح��ق��ي��ق  ن��ح��و  ال���دول���ة 
�صفرية بحلول عام 2050 تما�شياً مع 
مبادرتها لتحقيق الحياد المناخي بحلول 
عام 2050. وتهدف المبادرة �إلى تعزيز 
جانب  �إلى  الح��ي��وي  الاق��ت�����ص��ادي  النمو 
يتما�شى  بما  لاإيجابي،  البيئي  الت�أثير 
م���ع م���ب���ادئ وث��ي��ق��ة الخ��م�����س�ني- لر�سم 
لمرحلة  الا�ستراتيجية  الطريق  خارطة 
ج��دي��ة م��ن ال��ت��ن��م��ي��ة ال�����ش��ام��ل��ة في دولة 

لاإمارات.

كفاءة في امت�صا�ص الكربون
�أو  �أن �شجرة الخيزران  وتظهر لاأبحاث 
انبعاثات  �أ�ضعاف  �أربعة  تمت�ص  البامبو 
ال���ك���رب���ون وت��ط��ل��ق لاأك�����س��ج�ني �أك��ث�ر بـ 

%35 من �أي نبات �آخر.

الإمارات العالمية للألمنيوم ت�سدد 361 مليون 
دولار من تمويل م�شروع م�صهر الطويلة

•• �أبوظبي -وام:

�أعلنت �شركة لاإمارات العالمية للألمنيوم �أم�س عن ال�سداد المبكر والكامل للتمويل 
المقدم من 13 وكالة تمويل وبنك، والذي ح�صلت عليه لإن�شاء م�صهر الطويلة 
لاإمارات  ل�صالح  الائتماني  الت�سهيل  تقديم  وتم  �أبوظبي.  في  لل�شركة  التابع 
للألمنيوم “�إيمال” وهي لاآن �شركة تابعة للإمارات العالمية للألمنيوم، من �أجل 
المرحلة لاأولى من الم�شروع في عام 2010، ومرة �أخرى للمرحلة الثانية في عام 
2013، بحيث تبلغ فترة �سداد كل تمويل 15 عاماً. وو�صل �إجمالي المبلغ الذي 
تم ت�سديده مبكراً 361 مليون دولار و تم ت�سديده مبكراً ب�أربع �سنوات للمرحلة 
تقليل  �إلى  المبكر  ال�سداد  هذا  و�سي�ؤدي  الثانية.  للمرحلة  �سنوات  و�سبع  لاأولى 
المديونية، ما يمثل جزءاً مهماً من ا�ستراتيجية تح�سين هيكل ر�أ�س مال ال�شركة. 
العالمية  لاإم����ارات  �شركة  عليه  ح�صلت  التي  القرو�ض  قيمة  تخفي�ض  تم  وق��د 
تت�ضمن  و�أ�صبحت  الما�ضيين،  العامين  خ�الل  دولار  مليار  من  ب�أكثر  للألمنيوم 
م�شروع  تمويل  وق��ر���ض  دولار،  مليار   5.5 بقيمة  لاأج���ل  طويل  قر�ض  حالياً 
غينيا �ألومينا كوربوري�شن التابع ل�شركة لاإمارات العالمية للألمنيوم بقيمة 700 
مليون دولار والذي تم الح�صول عليه في العام 2019. وقال زهير الرجراجي، 
“ يعزز   : العالمية للألمنيوم  لاإم��ارات  المالية ل�شركة  لل�ش�ؤون  التنفيذي  الرئي�س 
هذا التخفي�ض لاإ�ضافي مركز �شركتنا المالي ويب�سط هيكل القرو�ض وي�ساعد في 
�إعدادنا للمرحلة التالية من الم�سيرة الم�ؤ�س�سية. لقد تمكنا من تقلي�ص الديون 
بنجاح في العام 2021 مع تحقيق عوائد لم�ساهمينا وذلك بف�ضل متانة �أعمالنا 

والطلب المتزايد والم�ستمر على معدننا “.

2 يناير الأكثر ازدحاماً على الإطلاق �ضمن مو�سم العطلات
مطارات دبي تتوقع �أكثرمن مليوني 

م�سافر بين دي�سمبر �إلى يناير
•• دبي-وام: 

توقعت مطارات دبي �أن تتجاوز �أعداد الم�سافرين 2 مليون م�سافر خلال الفترة ما 
بين 29 دي�سمبر 2021 و8 يناير 2022، بمعدل ازدحام مروري يومي يتجاوز 
على  ازدح��ام��اً  لاأك�ثر  المقبل  العام  يناير من   2 و�سيكون  178000 م�سافر.  ال 
لاإطلاق �ضمن مو�سم العطلات مع توقعات ب 198000 م�سافر في ذلك اليوم.

في الوقت ذاته �أعلنت مطارات دبي hls �أن الدخول لكافة مباني ال�سفر في مطار 
على  مح�صورا  �سيكون  الم�ستمرة  ال�سفر  ذروة  ف�رتة  خ�الل   DXB ال���دولي  دب��ي 
الرئي�س  نائب  ال�شام�سي  عي�سى  وق��ال  فقط.  �سفر  لتذكرة  الحاملين  الم�سافرين 
�أحباءهم في  ب�أن يودعوا  العائلة ولاأ�صدقاء  دائماً  “ نن�صح  للعمليات في مطارات 
المنزل قبل ال�سفر هذا المو�ضوع غاية في لاأهمية خ�صو�صاً عندما نتعاطى اليوم مع 
ظرف الجائحة الخا�ص والمتزامن لاآن مع �أعداد الم�سافرين الهائلة �ضمن المطار 
في مو�سم العطلات ولاأعياد وبا�ستطاعة النا�س م�ساعدتنا اليوم بتقليل الازدحام 
داخل وحول منطقة المطار بب�ساطة ب�أن لا يرافقوا �أهلهم و�أحباءهم عند توجههم 
في المطار بالأيام الـ10 القادمة كما ي�ستطيعون جعل تجربة ال�سفر �أكثر �سهولة 
و�أمناً لجميع المتواجدين في المطار من خلال عدم الح�ضور لا�ستقبال لاأ�شخا�ص 

من هناك”.

تما�شياً مع ا�ستراتيجية الدولة لتحقيق الحياد المناخي بحلول عام 2050

واحة دبي لل�سيليكون تغر�س 1000 �شجرة خيزران بالتعاون مع �شركة �أكا�ش جرين

•• دبي-وام:

ال��زي��ودي وزير  �أح��م��د  ب��ن  �أع��ل��ن معالي الدكتور ث��اني 
دولة للتجارة الخارجية، ومعالي ناتيا تورنافا، وزيرة 
�إطلاق  الم�ستدامة في جورجيا، عن  الاقت�صاد والتنمية 
المتحدة  العربية  لاإم��ارات  دول��ة  ر�سمية بين  محادثات 
وجمهورية جورجيا بهدف التو�صل �إلى اتفاقية �شراكة 
اق��ت�����ص��ادي��ة ���ش��ام��ل��ة بم��ا ي��ح��ف��ز ال��ن��م��و الاق��ت�����ص��ادي في 

الدولتين ويتوج العلاقات العميقة والمتنامية بينهما.
وكانت التجارة الخارجية غير النفطية لدولة لاإمارات 
مع جورجيا قد �شهدت نمواً متزايداً، �إذ تجاوزت 165 
عام  م��ن  لاأولى  الع�شرة  لاأ���ش��ه��ر  خ�الل  دولار  مليون 
2021، بزيادة قدرها %33 مقارنة بالفترة نف�سها 
من العام ال�سابق. وكونها بوابة ا�ستراتيجية للأ�سواق 
%60 من  م��ن  �أك�ث�ر  لاإم����ارات  دول���ة  ت�شكل  العالمية، 
�إج���م���الي ح��ج��م تج���ارة ج��ورج��ي��ا م��ع ال����دول العربية، 
%40 من حجم تجارتها مع دول ال�شرق  و�أك�ثر من 
لاأو�سط و�شمال �أفريقيا. كما تعد دولة لاإم��ارات �أهم 
الدول  م��ن  المبا�شرة  لاأجنبية  للا�ستثمارات  م�صدر 
ال��ع��رب��ي��ة �إلى ج��ورج��ي��ا، و���س��اد���س �أك�ب�ر م�����ص��در لتلك 

الا�ستثمارات عالمياً.
اللقاء  ال��وزي��ران خلال  قام  المفاو�ضات،  �إط�الق  وعقب 

بتوقيع  دب���ي،   2020 �إك�سبو  مقر  في  جمعهما  ال���ذي 
تو�سيع  ت�ستهدف  الاقت�صادي  للتعاون  تفاهم  مذكرة 
التعاون في مجالات مثل: النقل والخدمات اللوج�ستية 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�شركات  والعقارات  وال�ضيافة 
وال�����ص��ن��اع��ة وال��ت��ع��دي��ن ولاأم������ن ال��غ��ذائ��ي وال���زراع���ة 
وال�سياحة والعلوم والتكنولوجيا والات�صالات والابتكار 
والت�شييد  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  وال�����ص�ريف��ة  وال��ت��م��وي��ل 

والبيئة.
وق���ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ث��اني ال��زي��ودي: “تتمتع دولة 
واقت�صادية  دبلوما�سية  بعلاقات  وجورجيا  لاإم���ارات 
قوية �شهدت تطوراً م�ستمراً خلال لاأعوام ال�سابقة، ما 
ي�ساعد على تعزيز ال�شراكة الاقت�صادية بين الدولتين 
في الم�ستقبل. و البلدان �شريكان تجاريان مهمان حالياً، 
التحديات  على  للتغلب  العالمية  الجهود  ا�ستمرار  ومع 
“كوفيد-19”،  ج��ائ��ح��ة  ع��ن  ال��ن��اج��م��ة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
علاقات  تطوير  ع�رب  الم�ستقبل  �إلى  نتطلع  �أن  يجب 
وت�شكل  ال��ع��الم.  دول  ب�ني  �أق���وى  وا�ستثمارية  تج��اري��ة 
ج��ه��ودن��ا ال���ي���وم خ��ط��وة م��ه��م��ة ���ض��م��ن خ��ط��ط الدولة 
برنامج  �إط�����ار  في  وت���ن���درج  الم��ق��ب��ل��ة،  ع���ام���اً  للخم�سين 
حكومة  �أطلقته  الذي  العالمية  الاقت�صادية  الاتفاقيات 
لاإم��ارات �ضمن م�شاريع الخم�سين، ونتطلع من  دولة 
خلال هذه المحادثات اليوم �إلى �إبرام اتفاقيات تجارية 

ال�صديقة،  وا�ستثمارية جديدة مع جمهورية جورجيا 
كما نتطلع قدماً �إلى اختتام المحادثات بنجاح في �أ�سرع 

وقت ممكن”.
تجارية  علاقات  تكوين  �إلى  “ن�سعى  معاليه:  و�أ�ضاف 
ت�شمل قطاعات  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ني  م��زده��رة  وا���س��ت��ث��م��اري��ة 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وتطبيقات  ال��زراع��ة  مثل  عديدة 
وال�سياحة، والنقل، والطاقة، وغيرها. وبدء المحادثات 
�شراكة  اتفاقية  �إلى  للو�صول  وجورجيا  لاإم��ارات  بين 
بالتعاون  الم�شتركة  رغبتنا  يعك�س  �شاملة  اقت�صادية 
لل�شركات  وال�رتوي��ج  الخ��ا���ص  القطاع  ق���درات  لتعزيز 
ال�سوق،  �إلى  النفاذ  وتح�سين  لاأع��م��ال،  ورواد  النا�شئة 
وهذا  م�ستدام.  ب�شكل  الثنائية  التجارة  حجم  وزي���ادة 
يعك�س التزاماً م�شتركاً بالا�ستفادة من فر�ص التعاون 
بما يحقق الم�صالح الم�شتركة ويعود بالنفع على مجتمع 

لاأعمال في البلدين”.
ومن جانبها، �أكدت معالي ناتيا تورنافا، وزيرة الاقت�صاد 
والتنمية الم�ستدامة في جورجيا �أن العلاقات لاإماراتية 
الجورجية �شهدت على مدار ال�سنوات الما�ضية تطورات 
مهمة بف�ضل التوا�صل المبا�شر والزيارات المتبادلة بين 
قيادتي الدولتين، وهناك رغبة و�إرادة م�شتركة لتتويج 
اقت�صادية  ���ش��راك��ة  باتفاقية  المتميزة  ال��ع�الق��ات  ه��ذه 
ال��ع��دي��د من  �إن ه��ن��اك  ال��ب��ل��دي��ن. وق��ال��ت  ب�ني  �شاملة 

المقومات التي ترفع �سقف الطموح الم�شترك للدولتين 
والتجارية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  بعلاقاتهما  ق��دم��اً  للم�ضي 
والا�ستثمارية �إلى المرحلة التالية من النمو عبر �إطلاق 
�أبرزها  الاتفاقية،  ه��ذه  �إلى  للتو�صل  بناءة  مح��ادث��ات 
الدولتين  في  المتوقعة  النمو  وفر�ص  الكبيرة  القدرات 
ا�ستثمارية  بيئة  توفر  لاإم���ارات  فدولة  ال�صديقتين، 
ولاأعمال  والم��ال  للتجارة  رائ��داً  مركزاً  وتعتبر  جاذبة، 
وال�سياحة في ال�شرق لاأو�سط، وفي الوقت نف�سه تمتلك 
جانب  �إلى  العالمية،  لاأ�سواق  �إلى  وا�سعاً  نفاذاً  جورجيا 
موقعها الجغرافي الا�ستراتيجي الذي يعزز مكانتها في 

قلب التجارة العابرة للقارات.
وك��ان��ت دول���ة لاإم������ارات ق��د �أط��ل��ق��ت خ�ل�ال ال�شهرين 
اقت�صادية  اتفاقيات  �إلى  للتو�صل  محادثات  الما�ضيين 
�شاملة مع كل من الهند و�إندوني�سيا و�إ�سرائيل. وت�أتي 
هذه الجهود في �إطار تنفيذ ر�ؤية ا�ست�شرافية للم�ستقبل 
 3 �إلى  لي�صل  لاإماراتي  الاقت�صاد  ت�ستهدف م�ضاعفة 
بالإ�ضافة   ،2030 ع���ام  ب��ح��ل��ول  دره����م  ت��ري��ل��ي��ون��ات 
الاقت�صادية  ال�����ش��راك��ة  ات��ف��اق��ي��ات  ب��رن��ام��ج  تنفيذ  �إلى 
ال�شاملة الذي جرى �إطلاقه في �سبتمبر الما�ضي �ضمن 
“م�شاريع الخم�سين” التي �ستقود دولة لاإم��ارات �إلى 
والازده��ار خلال الخم�سين  النمو  التالية من  المرحلة 

عاماً المقبلة.

الإمارات �أكبر م�ستثمر عربي و�ساد�س �أكبر م�ستثمر عالمي في جورجيا

محادثات �إماراتية جورجية للتو�صل �إلى اتفاقية �شراكة اقت�صادية �شاملة
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المال والأعمال

»موانئ �أبوظبي«.. �شراكات ا�ستراتيجية 
وبنى تحتية متطورة تعزز ا�ستدامة النمو

•• �أبوظبي-وام:

والعالم  المنطقة  تو�سيع ح�ضورها في  �أبوظبي في  نجحت مجموعة موانئ 
2021، بالرغم من  عبر تحقيق عدد من لاإنج��ازات اللافتة خلال عام 

التحديات التي فر�ضتها جائحة “كوفيد-19” على دول العالم.
بالتوقيع على عدد من   2021 �إنجازاتها خلال عام  واختتمت المجموعة 
تنفيذ  على  تن�ص  العقبة  تطوير  �شركة  م��ع  الا�ستراتيجية  الات��ف��اق��ي��ات 
والنقل  اللوج�ستية  والخ��دم��ات  ال�سياحة  مج��الات  في  تطويرية  م�شاريع 
والقطاع البحري في مدينة العقبة بالمملكة لاأردنية الها�شمية، حيث �شملت 
رقمي  ون��ظ��ام  ال�سياحية،  لل�سفن  ومحطة  زاي���د،  مر�سى  منطقة  تطوير 
متقدم لمنظومة الموانئ، �إلى جانب ا�ستطلاع فر�ص تطوير وتحديث ميناء 

متعدد لاأغرا�ض، ومطار الملك ح�سين الدولي بالعقبة.
2021 ظهر جلياً في  قوياً خلال  ومالياً  ت�شغيلياً  �أداءً  المجموعة  وحققت 
 2021 �سبتمبر   30 في  المنتهية  لاأولى  الت�سعة  للأ�شهر  المالية  النتائج 
نف�سها  بالفترة  مقارنة   22% بلغ  العائدات  في  نمو  معدل  �سجلت  حيث 
من العام الما�ضي لت�صل �إلى 2.791 مليار درهم- ما يعادل 760 مليون 
عام  لاأولى من  الت�سعة  لاأ�شهر  الم�سجل خلال  الرقم  زي��ادة عن  دولار، في 
دولار،  مليون   625 ي��ع��ادل  م��ا   - دره��م  مليار   2.295 وال��ب��ال��غ   2020
قطاعات  في  والتنويع  المناولة،  �أحجام  في  الزيادة  �إلى  الارتفاع  هذا  ويعود 
�أعمال جديدة، و�إبرام �شراكات ا�ستراتيجية. كما �سجلت �أحجام الحاويات 
2.47 مليون حاوية نمطية خلال  �إلى  زي��ادة لت�صل  التي تمت مناولتها 
الم�سجل  ال�سابق  بالرقم  مقارنة   2021 ع��ام  من  لاأولى  الت�سعة  لاأ�شهر 
خلال الفترة نف�سها من العام الما�ضي والبالغ 2.42 مليون حاوية نمطية 
على الرغم من بع�ض القيود التي لا يزال ي�شهدها قطاع ال�شحن والحاويات 
بقيمة  �أبوظبي  موانئ  ل�سندات مجموعة  الناجح  لاإ�صدار  و�شهد  العالمي. 
مليار دولار �أمريكي والتي يتم �إدراجها في �سوق لندن للأوراق المالية و�سوق 
�أبوظبي للأوراق المالية �إقبالًا عالمياً وا�سعاً حيث تجاوزت م�ستويات الاكتتاب 

4.5 �أ�ضعاف الطرح خلال فترة الذروة.

جمارك دبي تعلن مواعيد العمل 
الجديدة في مراكزها الجمركية

•• دبي-وام:

�أعلنت جمارك دبي عن مواعيد العمل الجديدة في مراكزها الجمركية مع بدء 
تطبيق النظام الجديد للعمل لاأ�سبوعي في القطاع الحكومي.

و�أو�ضحت الدائرة �أن مواعيد العمل في مراكزها الجمركية تتيح للمتعاملين 
الح�صول على كافة الخدمات الجمركية خلال �ساعات العمل المحددة في كل 
مركز بالإ�ضافة �إلى �إمكانية التقدم بطلبات الخدمة على مدار ال�ساعة طيلة 
�أيام لاأ�سبوع عبر الخدمات الذكية التي توفرها جمارك دبي من خلال لاأجهزة 
الذكية للمتعاملين. و�أكدت الدائرة �أن كافة الموظفين والمفت�شين الجمركيين 
في المراكز الجمركية �سيوا�صلون العمل على تحقيق �سعادة المتعاملين من خلال 
انجاز وتقديم الخدمات ب�أف�ضل م�ستويات الجودة التي ت�ضمن اخت�صار الوقت 
والجهد اللازم لإنجاز المتعاملين كافة معاملاتهم الجمركية دون ت�أخير. وقد 
زودت جمارك دبي مراكزها الجمركية ب�أحدث لاأجهزة والتقنيات التي تعمل 
ما  الا�صطناعي  والذكاء  الذكية  المعلومات  تقنية  اف�ضل تطبيقات  با�ستخدام 
يتيح للمتعاملين انجاز العمليات الجمركية بكفاءة عالية حيث تمتاز �أنظمة 
ب�سرعة  دب��ي  جمارك  وت�ستخدمها  طورتها  التي  الذكية  والتفتي�ش  المعاينة 
انجاز عمليات الر�صد والمعاينة والتفتي�ش وا�ستكمال المعاملات الجمركية ما 
ل�ضمان  لب�ضائعهم  الجمركي  التخلي�ص  �سرعة  والم�ستثمرين  للتجار  يحقق 
اف�ضل عائد مالي  للمتعاملين  بان�سيابية كبيرة تحقق  لاأ�سواق  و�صولها الى 

من اختيارهم دبي مق�صداً لعملياتهم التجارية.

�أبوظبي ت�شهد افتتاح �أول مركز من نوعه في المنطقة لتخزين الإطارات وتوزيعها

مجموعة موانئ �أبوظبي تدعم التنويع الاقت�صادي للدولة من خلال تطوير البنى التحتية للمركز الجديد في الإمارة
•• �أبوظبي-وام:

�أب���وظ���ب���ي ومج���م���وع���ة ميناء  وق���ع���ت مج��م��وع��ة م���وان���ئ 
محمد  الكابتن  بح�ضور  اتفاقيتين  ال�صينية،  �شاندونغ 
التنفيذي  والرئي�س  المنتدب  الع�ضو  ال�شام�سي،  جمعة 
�أب��وظ��ب��ي؛ و لي ف��ي��ن��غ��ل، الم��دي��ر العام  لم��ج��م��وع��ة م��وان��ئ 

لمجموعة ميناء �شاندونغ.
وتن�ص الاتفاقية لاأولى على ت�أ�سي�س مركز في كيزاد هو 
لاإطارات  المنطقة مخ�ص�ص لتخزين  لاأول من نوعه في 
وتوزيعها، ووقعها كل من عبدالله الهاملي، رئي�س قطاع 
موانئ  – مج��م��وع��ة  الح���رة  والم��ن��ط��ق��ة  ال�صناعية  الم���دن 
�أبوظبي؛ وزانغ كوان�شينغ، رئي�س مجل�س �إدارة مجموعة 

ميناء �شاندونغ لتطوير لاأعمال الخارجية.
وقعها كل من  “تو�أمة موانئ”  �أما الثانية فهي اتفاقية 
التنفيذي، �شركة ت�شغيل  الرئي�س  ال�شيبة،  الكابتن عمار 
الم���وان���ئ، وم���دي���ر ع���ام م��ي��ن��اء زاي����د – مج��م��وع��ة موانئ 
�أبوظبي؛ وجيا فونينغ، نائب مدير عام مجموعة ميناء 
الموانئ  بين  �شراكة  علاقة  �إقامة  على  وتن�ص  �شاندونغ، 

وتعزيز التعاون التجاري بين الجانبين.
وجاء التوقيع مع و�صول �أول �سفينة يتم الا�ستحواذ عليها 
بموجب هذه الاتفاقية التي توفر نهجاً مبتكراً ي�ساعد في 
تجاوز التحديات الحالية والم�ستقبلية والمرتبطة بالنق�ص 
في �أعداد الحاويات الذي ت�شهده المنطقة وذلك من خلال 
دعم ا�ستيراد لاإطارات كب�ضائع �سائبة ومن ثم تعبئتها في 

حاويات ليتم �شحنها �إلى وجهات �أخرى.
لت�أ�سي�س  الخم�سين  ال��ذك��رى  مع  التعاون  ه��ذا  ويتزامن 
ت��دع��م الات��ف��اق��ي��ت��ان ج��ه��ود التنويع  �إذ   ، دول���ة لاإم�����ارات 
المبا�شرة  لاأجنبية  الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  الاقت�صادي 
وتر�سيخ مكانة �إمارة �أبوظبي كقاعدة تجارية ولوج�ستية 
تحفيز  ا�ستراتيجية  م��ع  ي��ت��واف��ق  بم��ا  رائ����دة  و�صناعية 

القطاع ال�صناعي التي تنتهجها الدولة.
من  الجديد  لاإط���ارات  وت��وزي��ع  تخزين  مركز  وي�ستفيد 
للتجارة  رائد  �أبوظبي كمحرك  موانئ  ق��درات مجموعة 

قطاعات  ع�رب  �ستقدم  وال��ت��ي  اللوج�ستية،  والخ���دم���ات 
�أعمالها خدمات متكاملة �إلى مجموعة ميناء �شاندونغ، 
كيزاد  في  م��رب��ع  م�رت   150,000 م�ساحة  �ستوفر  كما 
لت�شييد  الحرة  والمنطقة  ال�صناعية  المدن  لقطاع  التابعة 
الم�ستودعات،  �إدارة  خدمات  جانب  �إلى  الجديدة؛  المن�ش�أة 
والخدمات اللوج�ستية، وخدمات �إعادة الت�صدير المقدمة 
من �شركة “ميكو” التابعة للقطاع اللوج�ستي؛ بالإ�ضافة 
�إلى خدمات �إعادة ال�شحن التي توفرها “�سفين فيدرز” 

التابعة للقطاع البحري.
الاتفاقية  �أن  ال�شام�سي،  جمعة  مح��م��د  ال��ك��اب�تن  و�أك����د 
خطوة  ت�شكل  ال�صينية  ���ش��ان��دون��غ  ميناء  مجموعة  م��ع 
كبيرة للمجموعة وت�سلط ال�ضوء على المزايا والخدمات 
اللوج�ستية الفريدة التي توفرها �إمارة �أبوظبي، وتعك�س 
�أعمالها  قطاعات  امتداد  على  المجموعة  خدمات  تكامل 

المختلفة.
وقال لقد �أ�صبحت دولة لاإمارات بف�ضل توجيهات القيادة 
الر�شيدة محركاً رئي�سياً للتجارة العالمية ووجهة �صناعية 
�سريعة التطور قادرة على ت�أدية دور رئي�سي �ضمن مبادرة 
الحزام والطريق ال�صينية، وي�سرنا �أن ن�شهد هذا الاهتمام 
ال�صينية للا�ستثمار في  ال�شركات  المتنامي من  ال�صناعي 

�إمارة �أبوظبي.
الاقت�صادية في مجالات  ال�شراكات  تعزيز  يعتبر  و�أ�ضاف 
في  ا�ستراتيجياً  ركناً  الحرة  الاقت�صادية  والمناطق  الموانئ 
�سياق جهود الدولة للتنويع الاقت�صادي، ونرحب بالتعاون 
مع مجموعة ميناء �شاندونغ والذي ير�سخ مكانة الدولة 
بتوفير  ال��ت��زام��ن��ا  ويعك�س  رئ��ي�����س��ي،  اق��ت�����ص��ادي  ك�شريك 

الفر�ص التي تتيح لل�شركات تحقيق النمو والازدهار.
من جانبه �أعرب لي فينغل، عن �سعادته بتوقيع الاتفاقية 
ال���ت���ع���اون م���ع مجموعة  ب���ق���درة ه����ذا  ث��ق��ت��ه  .. م�����ؤك����داً 
م��وان��ئ �أب��وظ��ب��ي على فتح ال��ب��اب �أم���ام �آف���اق وا���س��ع��ة من 
والخدمات  الم��وان��ئ  لقطاعات  ال��واع��دة  وال��ف��ر���ص  النمو 
ت�شهدها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�رية  ال��ت��ط��ورات  بف�ضل  اللوج�ستية، 
من  المتنامي  بالطلب  والمدفوعة  العالمية  التوريد  �سل�سلة 

الم�ستهلكين.
في  �شاندونغ  ميناء  مجموعة  ت�أ�سي�س  �شكل  لقد  و�أ�ضاف 
من  ج��دي��دة  لحقبة  مهمة  ان��ط�الق  نقطة   2019 ع��ام 
التطور والنمو في قطاع الموانئ �ضمن مقاطعة �شاندونغ، 
عملية  ت�سريع  على  ت�أ�سي�سها  منذ  المجموعة  رك��زت  كما 
خلاله  م��ن  تحر�ص  الم�ستوى  عالمي  م��وان��ئ  اقت�صاد  بناء 
على الم�شاركة الفاعلة في مبادرة الحزام والطريق، وتعزيز 

التعاون التجاري بهدف تحقيق النمو الاقت�صادي.
�أبوظبي  موانئ  للعمل مع مجموعة  تطلعه  و�أع��رب عن 
البحري،  وال�شحن  التجارية  ال��رواب��ط  تعزيز  �أج��ل  م��ن 
عبر الا�ستفادة من المزايا اللوج�ستية ال�شاملة لمجموعتنا، 
وتكاملها مع البنى التحتية المتطورة والخدمات الرائدة 

والخبرات المتميزة التي تتمتع بها كيزاد.
بالمقومات  ك��ي��زاد  تتمتع  ال��ه��ام��ل��ي  ع��ب��دالله  ق���ال  ب����دوره 
�إلى  وتهدف  ودعمها،  ال�شركات  �أعمال  لتحفيز  اللازمة 

�أبوظبي على  تعزيز تناف�سية المناطق الاقت�صادية لإمارة 
ال�صعيد لاإقليمي. نحن عازمون على موا�صلة ت�أدية دور 
�أبوظبي عبر  التنويع الاقت�صادي لإم��ارة  فعال في جهود 
جديدة  �أفكار  على  قائمة  خارجية  ا�ستثمارات  ا�ستقطاب 
مثل مركز تخزين وتوزيع لاإطارات الذي يعد لاأول من 

نوعه في المنطقة.
 – الم��وان��ئ  الم��زروع��ي، رئي�س قطاع  ق��ال �سيف  م��ن جهته 
مجموعة موانئ �أبوظبي توفر المجموعة موانئ �أبوظبي 
ال�صناعية  والم��ن��اط��ق  ل��ل��م��وان��ئ  ال��رائ��د  الم�شغل  ب�صفتها 
الفر�ص  م����ن  مج���م���وع���ة  الم���ن���ط���ق���ة،  في  والاق���ت�������ص���ادي���ة 
الا�ستراتيجية لل�شركات ال�صينية التي تتطلع �إلى تو�سيع 
ح�ضورها في منطقة ال�شرق لاأو�سط. و�سعيدون بالتوقيع 
والتي  �شاندونغ  الاتفاقية مع مجموعة ميناء  على هذه 
تطوير  ب��ه��دف  والتقنيات  المعلومات  ت��ب��ادل  م��ن  تح�سّن 

الموانئ وال�شحن البحري”.

وجهات الت�سوق في دبي .. توليفة من العرو�ض والفعاليات الترفيهية

كهرباء ال�شارقة تختتم م�شاركتها في مهرجان �ضواحي 10

•• دبي-وام:

ت���ق���دم م����راك����ز ووج�����ه�����ات ال���ت�������س���وق في 
دب���ي ل��غ��اي��ة 30 ي��ن��اي��ر الم��ق��ب��ل ب��اق��ة من 
عرو�ض الت�سوق و الفعاليات ولاأن�شطة 
بانتظار  و�سيكون  الم��م��ي��زة.  الترفيهية 
مو�سم  خ��ل��ال  وزواره����������ا  دب�����ي  ����س���ك���ان 
ت�سوّق  ع����رو�����ض  وال�������ش���ت���اء  ال���ع���ط�ل�ات 
التجارية  العلامات  �أب���رز  لهم  توفّرها 
المحلية والعالمية، بالإ�ضافة �إلى لاأن�شطة 
الم�أكولات  وتج�����ارب  الح��ي��ة  ال�رتف��ي��ه��ي��ة 
التي تُقام في جميع �أنحاء المدينة. تعتبر 
لع�شاق  مف�ضلة  وجهة  بارك”  “بوك�س 

ولاأزياء  المو�ضة  عالم  ومتابعي  الطعام 
الا�ستثنائية،  الهدايا  ومحبي  المبتكرة، 
مع  م��وع��د  على  الوجهة  زوار  و�سيكون 
الخارجية  لاأن�����ش��ط��ة  م��ن  متنوع  طيف 
ال�سبت  �إلى  الخ���م���ي�������س  م����ن  الم���ق���ام���ة 
“ذا  المقبل في  يناير   30 لغاية  �أ�سبوعياً 

ويتنر بارك”.
وت��وف��ر ب��وك�����س ب���ارك ل��لأط��ف��ال الكثير 
من خيارات الترفيه بما ي�شمل ور�شات 
الطينية،  المج�سمات  و�صناعة  للتزيين 
العديد  �إلى  ال��راوي للا�ستماع  وجل�سات 
الم�شاركة  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال��ق�����ص�����ص،  م���ن 
�صناعة  لتعلم  �إب��داع��ي��ة  ع��م��ل  ور����ش  في 

الممتعة.  لاأن�شطة  م��ن  وغ�ريه��ا  الح��ل��ي 
عر�ض  بم�شاهدة  ال��زوار  �سي�ستمتع  كما 
ك���رة ثلجية،  ت�����ش��ب��ه  ف��ق��اع��ة  ال��ب��ال��ي��ه في 
�إ�ضافة �إلى مجموعة وا�سعة من خيارات 
بروح  ووك”  “الخوانيج  يت�ألق  اللعب. 
مو�سم العطلات وال�شتاء مع عدد كبير 
من لاأن�شطة الترفيهية والممتعة، والتي 
يع�شقها لاأطفال، بالإ�ضافة �إلى ت�شكيلة 
التجارب المتنوعة والمميزة التي تقدمها 

الوجهة في �أجواء مفعمة بالمرح.
في  ال�شهيرة  التجارية  العلامات  وتقدم 
الترويجية  ال��ع��رو���ض  �أف�����ض��ل  ال��وج��ه��ة 
المتميزة  ال�صحية  المنتجات  وت�شمل:   ،

وال����ب����اق����ات ال����ت����ي ي���ق���دّم���ه���ا م����رك����ز د. 
 ،2022 فبراير   28 حتى  نيوتري�شين 
. وتقدم “باي �أفينيو” ومراكز الت�سوق 
بوابة  في  ال�سكنية  للمجمعات  التابعة 
�أنفق  عرو�ض  و�شروق،  ورم��رام،  الخيل، 
ال�����س��ح��ب ع��ل��ى مليون  ل���دخ���ول  وارب������ح 
حتى  العرو�ض  ت�ستمر  �إم��ارات��ي.  دره��م 
نهاية مهرجان دبي للت�سوق، و�سيحظى 
�أو  درهم   100 ينفقون  الذين  العملاء 
250 درهما �أو 350 درهما على ق�سائم 
 200 �إلى  قيمتها  ت�صل  مماثلة  �سحب 
�ألف درهم �أو 300 �ألف درهم �أو 500 
�ألف درهم. . في وجهة الت�سوق الداخلية 

•• ال�شارقة-وام:

ال�شارقة  اختتمت هيئة كهرباء ومياه وغاز 
الذي   10 �ضواحي  مهرجان  في  م�شاركتها 
والقرى  ال�����ض��واح��ي  ���ش���ؤون  دائ����رة  نظمته 
وا���س��ت��ق��ط��ب ركن  ال����ق����رائ����ن.  ح���دي���ق���ة  في 
تم  التي  والم�سابقات  الدمى  وم�سرح  الهيئة 
�أيام المهرجان  تنظيمها خلال م�شاركتها في 
ع�����ددا ك���ب�ي�ار م���ن لاأ����س���ر وف���ئ���ات المجتمع 
الهيئة  م�����ش��ارك��ة  ت�ضمنت  ح��ي��ث  المختلفة 
ال��ع��دي��د م���ن لاأن�����ش��ط��ة وال��ف��ع��ال��ي��ات التي 

و�سلوكيات  ب�أ�ساليب  ال��وع��ي  لن�شر  ت��ه��دف 
الا�ستخدام  وط����رق  الا���س��ت��ه�الك  ت��ر���ش��ي��د 
برامج  خ�ل�ال  م��ن  والم��ي��اه  للطاقة  لاأم��ث��ل 
تفاعلية  و�ألعاب  و�سائل  وا�ستخدام  متنوعة 
ف��ئ��ات المجتمع.  ك��اف��ة  ت��ن��ا���س��ب  وم�����س��اب��ق��ات 
مدير  �سالم  جمعة  غ��ادة  المهند�سة  و�أك���دت 
مهرجان  في  الم�����ش��ارك��ة  �أن  ال�رت���ش��ي��د  ادارة 
مختلف  مع  للتفاعل  فر�صة   10 �ضواحي 

فئات المجتمع المترددين على المهرجان الذي 
وزادت  الما�ضية  ال�سنوات  م��دار  على  تطور 
�أعداد الم�شاركين فيه و�أ�صبح من المهرجانات 
المجتمع وت�ساهم  التي ينتظرها كافة فئات 
في �إ���س��ع��اده��م والال��ت��ق��اء و���س��ط �أج�����واء من 
بما  �أوق��ات��ه��م  وا�ستثمار  وال�سعادة  البهجة 
يفيد، و�إثراء المعلومات لديهم وتنمية الولاء 
الهيئة  دور  م��ن  انطلاقا  وذل���ك  والان��ت��م��اء 

�ش�ؤون  دائ��رة  مع  الا�ستراتيجية  و�شراكتها 
الهيئة  �أن  �إلى  و�أ�شارت  والقرى.  ال�ضواحي 
تحر�ص بتوجيهات من �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي ع�ضو 
المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة على الم�شاركة 
في الفعاليات و�إع��داد برامج توعوية تهدف 
المجتمع  فئات  بين  التر�شيد  ثقافة  لغر�س 
في  الهيئة  م�شاركة  �أن  و�أ���ض��اف��ت  المختلفة. 

الرائعة  المعمارية  بهند�ستها  الم�شهورة 
الم�ستوحاة من الت�صاميم المعمارية لمنطقة 
�ست�صل  الخ�الب��ة،  لاإي��ط��ال��ي��ة  تو�سكانا 
في هذا  فيليدج”  �أوتلت  “ذا  تخفي�ضات 
%90 على مجموعة من  المو�سم حتى 
من  العديد  ومع  العالمية.  الماركات  �أب��رز 
ا�ستك�شاف  للمت�سوقين  يمكن  الخيارات 
�أو   Dolce & Gabbana العرو�ض في
 Giorgioو  Armaniو  Ted Baker
 Superdryو  DKNYو  Armani
ينهوا  �أن  المركز  ل��زوار  ويمكن  وغيرها. 
ت�����س��وّق��ه��م ب���ت���ذوّق �أ���ش��ه��ى الح��ل��وي��ات في 

متجر حلويات جوديفا.

المهرجان ت�ضمنت ركنا خا�صا ي�شمل مر�سما 
للاطفال و�ألعابا مبتكرة مثل �سلم التر�شيد 
مبادئ  اه���م  الاط���ف���ال  م��ن��ه��ا  يتعلم  وال��ت��ي 
التر�شيد وعر�ض مميزات وفوائد ا�ستخدام 
يجب  ال��ت��ي  التر�شيدية  لاأدوات  وت��رك��ي��ب 
وال�سلوكيات  عليها  التركيز  الجمهور  على 
التي يجب الالتزام بها في حياتهم اليومية 
وتقديم  ل�ل��أط���ف���ال  م�����س��اب��ق��ات  وت��ن��ظ��ي��م 
خلال  م��ن  مبا�شرة  غ�ري  ب��ط��رق  الن�صائح 
م�سرح الدمى و�شخ�صيات كهروب وقطورة 

وبيك مان.
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الجمعة  31 دي�سمبر 2021 العدد 13431

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الجمعة  31 دي�سمبر 2021 العدد 13431

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الجمعة  31 دي�سمبر 2021 العدد 13431

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الجمعة  31 دي�سمبر 2021 العدد 13431

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الجمعة  31 دي�سمبر 2021 العدد 13431

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2021/16301
�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (

تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2022/01/5 الاربعاء  يوم  م�ساء   6:00 ال�ساعة 
و  )���ش.ذ.م.م(  العالمية  البا�شق  مجموعة   + )���ش.ذ.م.م(  العالمية  �سي  تي  بي  مجموعة  �ضده 

او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
                                                             الو�صف 	      �سعر التقييم 	

                                                      ملاب�س رجاليه 	         45,810	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات لاايجارية

70363
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العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
MOJAU_2021- 0041056 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
احمد   ، الدين  محى  كونهى  تودى  باليالي  علوي  ال�سيد/  بانني  للجميع  معلوما  ليكن 
بطاقة هوية رقم 784196710375831 الهند الجن�سية ، يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماة )محطة الرملة لخدمات ال�سيارات( 
والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة تحت رقم 123535 الى ال�سيد/ ال�شيخ محمد �صقر حميد 

القا�سمي ، �إماراتي الجن�سية ويحمل هوية رقم 784200004693543
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
MOJAU_2021- 0040620 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد: منظور خان ن�صر الله خان ، الجن�سية- باك�ستان يرغب في البيع 
والتنال عن ن�سبة 50% من كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد: امان ولى م�صاحب 
خان ، الجن�سية - باك�ستان ويرغب ال�سيد/ منظور خان ن�صر الله خان ، الجن�سية - باك�ستان يرغب 
100% وذلك الى ال�سيد: �شهزاد  50% من كامل ح�صته البالغة  في البيع والتنازل عن ن�سبة 
يعقوب احمد ، الجن�سية - باك�ستان ، في الرخ�صة )�صقر ال�شرق ل�صيانة ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست 
لاإقت�صادية.  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )778194( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة 
تعديلات اخرى : دخول �شريك / �شركاء وخروج اخر / اخرين.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ 
هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 70535
MOJAU_2021- 0041069 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين لاأطراف المذكورة. 

من الطرف لاأول : خوكون مالك �سيكدير ، الجن�سية : بنغلادي�ش )ن�سبة 95% من %100( 

�إلى الطرف الثاني : محمد �سيف الا�سلام محمد رامز الدين ، الجن�سية : بنغلادي�ش )ن�سبة %95(  

بالا�سم التجاري )نجم القمر لخياطة العبايات وال�شيل(  ن�شاط الرخ�صة )خياطة العبايات وال�شيل( 

 533733 ال�شارقة رخ�صة مهنية رقم   - لاإقت�صادية في خورفكان  التنمية  دائرة  والمرخ�ص من 

ال�صادرة بتاريخ 2005/2/16 في دائرة التنمية لاإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
MOJAU_2021- 0040916 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
لاأطراف المذكورة.

من الطرف لاأول :  محمد مو�سى ح�سين محمد عزيز بابارى ، الجن�سية : بنغلادي�ش 
�إلى الطرف الثاني : عبا�س �شيرايل مويدوتى �شيرايل ، الجن�سية : الهند 

بالا�سم التجاري )بقالة البطل(  ن�شاط الرخ�صة )بقالة( والمرخ�ص من دائرة التنمية 
لاإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 778799 

ال�صادرة بتاريخ 2020/8/30 
 في دائرة التنمية لاإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
MOJAU_2021- 0040918 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
�إعــلان تنــــازل 

بين  الرخ�صة  عن  تنازل  على  بالت�صديق  العام  العدل  الكاتب  �سيقوم  انه  العلم  يرجى 
لاأطراف المذكورة.

من الطرف لاأول : �سلام مولانثيكال اليار ، الجن�سية : الهند 
�إلى الطرف الثاني : باداتيل عبدالله كوتى ابوبكر - الجن�سية : الهند

بالا�سم التجاري )مطعم وكافتيريا ال�سياح(  ن�شاط الرخ�صة )مطعم ، بيع الوجبات 
الخفيفة )كافتيريا(( والمرخ�ص من دائرة التنمية لاإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة 

رخ�صة تجارية رقم 530035 ال�صادرة بتاريخ 2004/9/7  
 في دائرة التنمية لاإقت�صادية بخورفكان.

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل
بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان.

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1941/2021/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1360 مدني جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )32499( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �شريف محمد عبدال�سلام عبد الغني
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع خليفه - مبنى بناية بنك الم�شرق - �شقة 6/601

ويمثله:زينب قل زاد علي دبر الدين البلو�شي
المطلوب �إعلانهما : 1- اليا�س عمر محمد الب�شاب�شه 2- احمد محمد كريم الهزبر - �صفتهما: منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)323499( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 9934/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  ام��ر   5771/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)194,030 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : عبدالغفور وعالم خان للنقل بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة - ذ م م   عنوانه : �إمارة دبي / ر�أ�س الخور 
ال�صناعية / بالقرب من دوار العبار / كراج �شركة عبدالغفور وعالم خان للنقل - هاتف # 3205883 -04 / متحرك 

  )2928593466(  : مكاني  # رقم  �إلكتروني  بريد   050-7166284 #
ويمثله : ابراهيم علي المو�سى الحمادي 

 المطلوب �إعلانهما : 1 - غ�سان ف�ؤاد ابو �ضاهر - �صفته : منفذ �ضده ، 2- غ�سان لتجارة مواد البناء �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 194030 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة  المحكمة.  وعليه فان  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

     المو�ضوع: الأ�سماء
را�شد  لمياء  المدعوة/  بان  را�س الخيمة  دائ��رة محاكم  تعلن 
علي يهمور ال�شحي ، تقدمت بطلب تغيير المقطع الاول من 
)لمياء( �إلى )�شيخة( لا�سمها ، ليكون ا�سمها بعد التغيير / 
�شيخة را�شد علي يهمور ال�شحي ، وان من له م�صلحة في 
تاريخ  يوما من  ع�شر  يتقدم خلال خم�سة  ان  الاعترا�ض 
الاعلان امام ق�سم الا�شهادات والتوثيقات في محكمة را�س 

الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
محمد مدحت �شكرى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70014

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( مدني   SHCFICIREA2021 /0004873 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / كميل اي�سم �إيلانا �ساريث كيبوم - العنوان : 9296181 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2021/8/10 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / القوارب للنزهة م�ؤ�س�سة فردية  بالتالي :
ن�ص الحكم 

قررت المحكمة : بمثابة الح�ضوري :- 
وثمانمائة  �آلاف  "خم�سة  درهم   5850 مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
عليها  المدعي  والزام   ، تعوي�ض   " خم�سمائة   " درهم   500 ومبلغ  درهم"  وخم�سون 
عدا  ما  ورف�ضت  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  ثلاثمائة  ومبلغ  والم�صاريف  بالر�سوم 

ذلك من طلبات.  
حكما غير قابلا للا�ستئناف .

المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لاليت ياداف   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004866/ 

�إلى المحكوم عليه : لاليت ياداف 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك الم�شرق )�ش م ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 207710  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ع�صام مفيد عربي   
اداء    امر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005341/ 

�إلى المحكوم عليه : ع�صام مفيد عربي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد �صلاح احمد من�صور ، الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6848  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1172/2021/16 تجاري جزئي  
المنظورة في : دائرة الجزئية التجارية الثانية رقم 12 

مو�ضوع الدعوى : �إحالة المطالبة الى القا�ضي الم�شرف للر�أي �إذا رات عدالتكم او القا�ضي الم�شرف ح�سب لاأحوال في هذه المطالبة توافر 
�شروط ا�ست�صدار �أمر الاداء من عدمه. ثانيا : الزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا للبنك المدعي بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما مبلغ وقدره 
فائدة  الى  بالإ�ضافة  فل�س(  و�سبعون  وخم�سة  درهم  و�ستون  وت�سعة  و�ستمائة  الف  وخم�سون  وت�سعة  )�سبعمائة  درهم   759,669.75
قانونية بواقع %12 بمثابة التعوي�ض الجابر عن الا�ضرار التي لحقت بالبنك طالب الامر عن امتناع المطلوب �ضده المتر�صد في ذمته 
والمطل بال�سداد.  ثالثا : ت�ضمين المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  رابعا : �شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل دون كفالة.   
المدعي  : م�صرف الهلال - �ش م ع  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى بناء بنك ابوظبي التجاري - �شقة 2 - واحة 

Yassir.Ahmed@adcb.com - yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - ال�سلكون
مكاني : 1366976169 - ويمثله :  علي �إ�سماعيل ابراهيم الجرمن  

المطلوب �إعلانهما : 1 - ماتو�سيان للتجارة العامة )�ش ذ م م( - �صفته : مدعى عليه ، 2 - ليلى ماتو�سيان في�شاجان - �صفته : مدعى 
عليه.  مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 238-2021 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / م�صرف 
الهلال �ش م ع بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ 759669.75 درهم وفائدته بواقع %5 �سنويا من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70392 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1065/2021/211 تنفيذ عقاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  2021/278 عقاري جزئي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

)484019.5 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �سيرجي �أناتوليفيت�ش كونونت�س - و�آخ��رون  - عنوانه : لاإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 

مرا�سي درايف - مبنى مبنى �سيتاديل تاور - �شقة مكتب 1503 - 1504 الخليج العربي  
ويمثله : عبدالله  علي عبدالوهاب عبدالله ال�سويدي 

المطلوب �إعلانه : 1 - زانادو للتطوير العقاري - �ش ذ م م  - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 484019.50 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70608 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

اعلان بالن�شر 
 207/2021/4196 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الم��واد الغذائية ذ م م  2-يوجي�ش ا�شوك فاريا  الى المنفذ �ضده/1- روي��ال لك لتجارة 
المواد  لتجارة  لك  روي��ال  من  ال�صادر  ال�شيك  مح��رر  ب�صفته  فاريافا  ديف�شاند  ا�شوك 
الغذائية - ذ م م - مجهولي محل الاقامة - بما ان الطالب التنفيذ/ طارق زياد ا�سحق 
�صيام - قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )404500( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

اعلان بالن�شر 
 207/2021/9350 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ م م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/ دلتا داكت للتكييف - �ش ذ م م  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )29510.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
في  الدعوى 2021/627 تجاري م�صارف جزئي   

�ضد / المدعي عليه : مروان �إنطرانيك كره بت ا�صادوريان  
المقامة من / بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع(   

الدعوى رقم  الابتدائية تحت  ان هناك دعوى مقامة �ضدكم بمحكمة دبي  بما 
م�صرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  انه  وحيث  جزئي،  م�صارف  تجاري   2021/627
م   1992 ل�سنة  الاثبات  قانون  باحكام  فاننا وعملا  اعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام المحاكم، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد 
عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الاربعاء الموافق 2022/1/5 في تمام 
والمثبتة  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  اح�ضار  منكم  ويرجى  ظهرا،   12.00 ال�ساعة 

لدفاعكم عند ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

اعــــلان بالن�شـــر

70021

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
MOJAU_2021- 0041025 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
هوية  الجن�سية  باك�ستاني   - الملوك  تاج  بهادر  غلام  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب   784195348710708  : رقم 
جواز  يحمل   - الجن�سية  باك�ستاني   - خان  �سيد  خان  نعمان  محمد  لل�سيد/   )%100(
�سفر رقم SL4141661 في الرخ�صة التجارية الم�سماة )الملاب�س الجاهزة( �صادرة من 

دائرة التنمية لاإقت�صادية - حكومة ال�شارقة برقم )140499( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70608 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 
 �إخطار عدلي 

MOJAU_2021- 0036346 رقم المعاملة
�إخطار عدلى

المخطـر : محمد اف�ضل محمد �صادق - باك�ستاني الجن�سية 
F26 العنوان : ال�شارقة - الغبيبة 1 بناية رقم

هاتف رقم : ) 0507672139(
المخطر �إليه : يا�سر عبدالله علي ر�ستم روباری - اماراتي الجن�سية

العنوان : ال�شارقة - القراين 2 بيت رقم 18
هاتف رقم : 0527749462 / 0553352663

مو�ضوع لاإخطار : اخراج المخطر اليه من الرخ�صة التجارية
الوقـائـع :- 

انتهت  فقد   ،  538606 برقم  والار�ضيات(  التك�سية  لمقاولات  اف�ضل  )محمد  التجارية  للرخ�صة  مالك  المخطرة  ان  حيث 
الرخ�صة التجارية من تاريخ 2021/9/23 وتم طلب المخطر اليه �أكثر من مرة - وذلك اما لتجديد الرخ�صة �أو تغييره 
وذلك لتعيين وكيل خدمات جديد ولكنه في كل مرة لا يجب ويتعذر عن الح�ضور حتى تراكمت الغرامات ، حيث انني م�ستعد 
ل�سداد الغرامات المتراكمة، - وعليه يعلن المخطر المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور الى الدائرة التنمية الاقت�صادية وذلك للخروج 
من الرخ�صة التجارية ولادخال وكيل خدمات جدید و ذلك بعد �أ�سبوع من تاريخ ا�ستلام الاعلان -  و الا�سوف يقوم المخطر 

ب�إتخاذ الاجراءات القانونية �ضده ، وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70535 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلوماً للجميع ب�أن :- ال�سيد/ ا�شرف عبدالرحمن كادابورام - الجن�سية : الهند 
ال�سيد/ �شوكت  �إلى  البالغة )50%( وذلك  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  يرغب في 
الزيتون(  بيت  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�صة  في   - الجن�سية:الهند،   - بورايل  بادینهاری 

ال�صادرة من دائرة التنمية لاإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )603455(،
تعديلات �أخرى:- لايوجد،

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
الت�صديق   للعلم وانه �سوف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  في 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض  اليه بعد  الم�شار  على الاجراء 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن / محمد علي محمد ال�شقاع, الجن�سية : الامارات, في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد / �شاهد خان ف�ضل قیوم خان, الجن�سية : باك�ستان, 
بالرخ�صة الم�سماه )�سماء الريا�ض ل�صناعة البلا�ستيك( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 

رقم )627124( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة
تعديلات اخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ،م،م

ل�صناعة  الريا�ض  )�سماء  الى  البلا�ستيك(  ل�صناعة  الريا�ض  )�سماء  من  التجاري  الا�سم  تغيير 
البلا�ستيك ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد(

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

 : الجن�سية   - ال�شام�سي  را�شد  خمي�س  محمد  ثاني  ال�سيد/   -: ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�سيد/  �إلى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  لاإمارات 
الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،   : الجن�سية   - محمد  مانابات  بادیات  �یسد  محمد  حيدرو�س 
)�سوبرماركت بحر الحمرية( ال�صادرة من دائرة التنمية لاإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم 
)625009(،  تعديلات �أخرى: تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى 

)وكيل خدمات(،
 2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13431 بتاريخ 2021/12/31 

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

- الجن�سية:  ال�سبو�سي  يعروف خليفه  ال�سيد : محمد خليفه  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
لاإمارات العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( 
العربية  لاإمارات   : الجن�سية   - ال�شام�سي  مطر  علي  مطر  فاطمه   : ال�سيدة  �إلى  وذلك 
المتحدة، في الرخ�صة الم�سماه )الحكمة لخدمات رجال الاعمال وطباعة وت�صوير الم�ستندات( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )720950( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية بال�شارقة،  تعديلات �أخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
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ح�صاد عام 2021: محطّات مثيرة في �صور
•• الفجر -خيرة ال�شيباني

   المهاجرون الذين تقطعت بهم ال�سبل في بيلارو�سيا، موجة عنيفة من كوفيد-
19 في الهند، �أولمبياد طوكيو ... تميّز عام 2021 في العالم بلحظات تاريخية، 

التقطها م�صوّرون في جميع �أنحاء العالم. اخترنا من �أبرزها ما يلي: 

-جنود البحرية ال�سريلانكية يزيلون في 27 مايو �أنقا�ض �سفينة “�إم في �إك�س بري�س بيرل”، وهي �سفينة حاويات   1
غرقت بالقرب من �سريلانكا، وتحمل، من بين �أ�شياء �أخرى، �أطنانًا من زيت الوقود وحم�ض النيتريك، وخ�صو�صا 
مليارات من حبيبات البلا�ستيك ال�صغيرة. وهذه لاأخيرة، و�صلت الى �شواطئ ال�ساحل ال�سريلانكي على طول مئات 

الكيلومترات. كارثة بيئية مروعة اعتبرتها لاأمم المتحدة �أكبر ت�سرب بلا�ستيكي في التاريخ.

-كان الرجل الذي يرتدي غطاء ر�أ���س بقرني ثور، والعلم لاأمريكي في يده، رم��زًا للهجوم على مبنى   2
2021، في وا�شنطن، بعد وقت ق�صير من دعوة الرئي�س ال�سابق دونالد  6 يناير  الكابيتول لاأمريكي في 
ترامب لأن�صاره للتظاهر �أمام الكونجر�س الذي كان ي�ستعد للم�صادقة على فوز الديمقراطي جو بايدن. 
ا با�سم “كيو �شامان”، بال�سجن 41 �شهرًا. حُكم على ع�ضو مجموعة كيو انون جيك �أنجيلي، المعروف �أي�ضً

-لاألعاب النارية ت�ضيء �سماء ال�ستاد لاأولمبي خلال حفل افتتاح �أولمبياد طوكيو 2020 في 23   3
يوليو. تم ت�أجيل لاأولمبياد والتلويح ب�إلغائها لكنها �أقيمت في النهاية خلف �أبواب مغلقة، في الفترة 

من 23 يوليو �إلى 8 �أغ�سط�س
. ت�صدرت الولايات المتحدة الت�صنيف، تلتها ال�صين واليابان.

�ستة ع�شر عاما في  بعد  بالن�سبة لأنجيلا ميركل.  بالحيوية والحما�س  العام مليئًا  -كان هذا   8
من  �أي��ام  ثلاثة  قبل  �سبتمبر،   23 في  حقبة.  بنهاية  �إي��ذان��ا  لاألمانية،  الم�ست�شارة  تنحّت  ال�سلطة، 
�إطعام  ب�صعوبة  حاولت  لخلافتها،  �شولتز  تعيين  فيها  تم  التي  لاألمانية  الفيدرالية  الانتخابات 

اللوريكات الزرقاء في مارلو بارك في �شمال �ألمانيا.

ا�سطوانات  ي�أ�س عن  يبحثون في  والنا�س  غارقة،  وم�ست�شفيات  للجثث في الحدائق،  –محرقة   9
ب�سبب  الهند  �أبريل ومايو في  الذي حدث في  الم�أ�ساوي  الوباء  انت�شرت �صور تف�شي   ... لاأك�سجين 
متغّري دلتا �شديد العدوى. ووفقًا لتقرير ر�سمي، تم ت�سجيل حوالي 415000 حالة وفاة من 

كوفيد19- حينها في البلاد. وهذه �أ�سو�أ م�أ�ساة �إن�سانية منذ ا�ستقلال البلاد عام 1947. 

10 -�أقام النظام ال�صيني احتفاًال كبيًرا بمنا�سبة مرور 100 عام على ت�أ�سي�س الحزب ال�شيوعي ال�صيني، الذي ت�أ�س�س 
تحت لاأر�ض في �شنغهاي في يوليو 1921 ويحكم لاإمبراطورية دون تنازلات منذ عام 1949. واحتفل لاآلاف من 
الم�شاركين المدربين بالذكرى المئوية لت�أ�سي�س الحزب ال�شيوعي في �ساحة تيانانمين في بكين في لاأول من يوليو. وب�صفته 
ت��زال تحظى  التي لا  ال��رّم��ز،  ال�شخ�صية  تلك  ال�صين حاليًا، على  لاأول في  الرجل  بينغ،  �شي جين  م��او، يعتمد  وري��ث 

بالاحترام من قبل العديد من ال�صينيين، من �أجل تر�سيخ �سلطته.

-�أثّر التغّري المناخي ب�شدة في العام الذي ينتهي. الفي�ضانات المدمرة في �أوروبا وحتى في ال�صين، وت�سونامي الحرائق في الولايات المتحدة وتركيا   6
واليونان ... لقد تتالت الكوارث المناخية عام 2021. 

وفي نف�س العام، عُقد م�ؤتمر كوب 26 في غلا�سكو، بنتيجة متوا�ضعة. هنا، رجل يحاول يائ�سًا �إبطاء حرائق الغابات بالقرب من قرية بيفكي، في ثاني 
�أكبر جزيرة في اليونان، في 8 �أغ�سط�س 2021.

بعد ان�سحاب القوات لاأمريكية من البلاد، انهارت الحكومة لاأفغانية وجي�شها في  �أنفا�سه.  حب�س  �إلى  كله  العالم  دفعت  �أفغان�ستان  -�أح��داث   4
وقت قيا�سي �أمام تقدم حركة طالبان. وبعد ع�شرين عامًا من لاإطاحة بها من ال�سلطة، ا�ستعادت هذه لاأخيرة ال�سيطرة على البلاد في �أغ�سط�س. 
في العا�صمة كابول، تركت م�شاهد الذعر ب�صماتها. واقتحم �آلاف لاأ�شخا�ص مطار المدينة في محاولة للفرار من النظام المخيف المعروف على وجه 

الخ�صو�ص بوح�شيته وتمييزه �ضد المر�أة.

5 -حاول حوالي 4000 مهاجر، معظمهم من ال�شرق لاأو�سط، عبور الحدود بين بيلارو�سيا وبولندا في نوفمبر 2021، على �أمل �أن يتمكنوا من 
دخول الاتحاد لاأوروبي. تم منعهم بالأ�سلاك ال�شائكة ومن قبل الجي�ش البولندي، ولم يكن �أمامهم خيار �آخر �سوى التخييم لعدة �أيام هناك، في 
درجات حرارة �شديدة البرودة. وهكذا وجد ه�ؤلاء الن�ساء والرجال ولاأطفال �أنف�سهم و�سط توترات بين �أوروبا ومين�سك، حيث تُتّهم هذه الاخيرة 

بتدبير هذه الحركة انتقاما من العقوبات الغربية المفرو�ضة عليها.

7 -منذ نهاية عام 2021، �أحدث و�ضع المهاجرين في �شمال فرن�سا، في كاليه ومحيطها، �ضجة كبيرة. وتطلّب لاأمر م�أ�ساة موت 27 منهم خلال 
 1500 لتُ�سلّط لاأ�ضواء على و�ضعهم اللا�إن�ساني. تراجيديا لم تغّري الكثير، وما زال حوالي  24 نوفمبر،  عبور محفوف بالمخاطر للمان�ش في 
مهاجر يعي�شون في خطر �شديد بالقرب من كاليه، في انتظار يائ�س لتجربة حظهم للو�صول �إلى �إنجلترا. هنا، منفية تحمل �أطفالها على �شاطئ 

دونجينا�س، على ال�ساحل الجنوبي ال�شرقي لإنجلترا، في 24 نوفمبر 2021، بعد �أن تم �إنقاذهم �أثناء العبور.



ك�شف الأعرا�ض المبكرة لل�سرطان 
التي تتطلب عناية طبية عاجلة

العلوم  �أكاديمية  في  المرا�سل  الع�ضو  داف��ي��دوف،  ميخائيل  الدكتور  ك�شف 
لاأعرا�ض  ال�سرطان،  لأم��را���ض  لابينو2-  مركز  �أط��ب��اء  كبير  الرو�سية، 

المبكرة لل�سرطان، التي تتطلب مراجعة الطبيب فورا.
�أن  �إلى  غازيتا"،  "رو�سي�سكايا  ل�صحيفة  ح��دي��ث  في  لاأخ�����ص��ائ��ي،  وي�شير 
�أعرا�ض  النقائل. ولكن هناك  �أو ظهور  ال��ورم  بعد نمو  يكت�شف  ال�سرطان 

مبكرة يجب عدم تجاهلها.
وي�ضيف العديد من هذه لاأعرا�ض قد ت�شير �إلى �أمرا�ض �أخرى �أي�ضا، ومع 
ذلك يجب عدم تجاهلها والانتباه لها دائما قبل فوات لاأوان. و�أول علامة 
�أكثر من �شهر. بالطبع قد  يجب عدم تجاهلها هي ال�سعال الذي ي�ستمر 
ي�شير هذا ال�سعال �إلى التهاب ال�شعب الهوائية �أو مر�ض مو�سمي. كما قد 
الر�أ�س،  �أو  الرقبة  ورم في  �أو  الرئة،  ل�سرطان  المبكرة  لاأع��را���ض  يكون من 

خا�صة �إذا كان ال�سعال م�صحوبا بالدم.
اللمفاوية  العقد  �إ���ص��اب��ة  �إلى  ت�شير  ق��د  ال�����ص��وت،  بحة  �أن  كما  وي�ضيف، 
الفم  تقرح في تجويف  �أو  ورم  �أي  �أو الحنجرة. ويجب عدم تجاهل ظهور 

ومراجعة الطبيب فورا.
وال��ع�الم��ة ال��ث��ال��ث��ة في ق��ائ��م��ة لاأع���را����ض الم��ب��ك��رة ل��ل�����س��رط��ان��ن ه��ي ظهور 
م�شكلات في الجهاز اله�ضمي وا�ستمرارها فترة طويلة. فمثلا في حالة ورم 
في القولون قد يعاني ال�شخ�ص من لاإ�سهال �أو لاإم�ساك فترة طويلة، كما 

يجب عدم تجاهل ظهور الدم في البراز.
ويقول، "يجب في هذه الحالات مراجعة الطبيب ب�أ�سرع وقت وعمل تنظير 

للقولون، ما ي�سمح بفح�صه ب�صورة مف�صلة".
�إجراء هذا الفح�ص �سنويا، لأنه  وي�ضيف، بعد لاأربعين من العمر، يجب 
الو�سيلة الوحيدة لاكت�شاف �سرطان القولون مبكرا. كما يجب الانتباه �إلى 
�أو  البول  احتبا�س  ال�شخ�ص من  يعاني  وه��ل  اليوم،  التبول في  م��رات  ع��دد 
ظهور الدم في البول، لأن هذه الحالات قد ت�شير �إلى �سرطان البرو�ستات 

�أو المثانة.
ويدرج الخبير الحرقة و�صعوبة البلع في قائمة لاأعرا�ض المبكرة لل�سرطان، 
لأنها قد تكون علامة ل�سرطان المعدة �أو المريء. وفي حالة �سرطان المبي�ض 
�أو الرحم قد تظهر �آلام في الظهر �أو الحو�ض وانتفاخ البطن وع�سر اله�ضم 

وحكة م�ستمرة في لاأع�ضاء التنا�سلية، وقد تظهر �إفرازات غير اعتيادية.
وي�ضيف، عمليا يمكن �أن ت�شير التغيرات في العقد اللمفاوية التي ت�ستمر 
خلال �شهر، �إلى وجود ورم خبيث. وبالإ�ضافة �إلى ذلك يجب الانتباه �إلى 
�أي تغير في ال�شامات والوحمات، وكذلك جروح وتقرحات لاتلتئم وظهور 
ع��دم تجاهل  �إلى  لاأخ�����ص��ائ��ي،  ودع���ا  وال��ل�����س��ان.  اللثة  �أو  الج��ل��د  على  بقع 
ال�شعور بالتعب والحمى الليلية والتعرق وفقدان الوزن ال�سريع غير المبرر 

وال�صداع غير المعتاد.

؟ تعلم  فيما  فتتهم  تعلم  لا  فيما  تقل  لا   : القائل  • من 
الثوري

الميثان؟ غاز  خ�صائ�ص  • من 
ي�شتعل بلهب �أزرق غير م�ضيء

عام؟ اك�سجين  بدون  ايفر�ست  قمة  ت�سلق  • تم 
1978

العنكبوت  خيوط  ت�ستخدم  التالية  الطيور  •اي 
اللزجة في بناء الاع�شا�ش؟

الطنان
يتم  عن�صر  �أول  وهو  كيميائي  عن�صر  كْنيتْيوم  التَّ  •
الأ�سم  هو  فما  الذري43،  وع��دده  �صناعيًا،  �إيجاده 

الذي �أطلقه عليه العلماء في البداية ؟
ما�سوريوم

ببطء. �أنثى  �إلى  يتحول  ثم  ذكر  حياته  بداية  في  يولد  • الجمبري 
الكنغر. حيوان  من  مختلف  نوع   50 • هناك 

اليوم. في  الديدان  من  وزنه  مثل  �أكل  يمكنه  الماء  • خلد 
بحجمها. مقارنة  الف�ضائي  المكوك  من  مرة   50 �أ�سرع  • البراغيث 

�شفاف. العناكب  • دم 
ال�سمر. لا  وال�شقر  الكبار،  لا  ال�صغار  يف�ضل  • البعو�ض 

الع�سل. تنتج  التي  فقط  هي  النحل  من  نوع   20,000 من   4 •
واحد. مكعب  كيلومتر  في  ا�ستيعابهم  يمكن  لاأر�ض  وجه  على  الب�شر  • كل 

الخناف�س. من  مختلف  نوع   4300 من  �أكثر  • هناك 
الواحدة. الثانية  في  ملّي   30 هو  الذباب  فعل  • رد 

لاإن�سان.  عند  الذوق  حا�سة  من  �أقوى  للذوق  حا�سة  تملك  الحيوانات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
فمعلوم �أن مجموع اع�صاب التذوق عند لاإن�سان حوالي 3000، وهي لي�ست ح�سا�سة جداً بل معتدلة. وهناك 
بع�ض ف�صائل الحيوانات تحمل في ل�سانها �أكثر من 5500 ع�صب ذوقي. وهناك مجموعة من الحيوانات 
ي�صل مجموع �أع�صاب الذوق لديها ما يقارب 50,000 مجموعة. وتملك الحيوانات البحرية عادة �أع�صاب 

تذوق على جلودها الخارجية في كامل ج�سدها. �أما الذباب والفرا�شات فتوجد هذه لاأع�صاب في �أقدامها. 
منقاره. بحجم  ثقب  خلال  من  ج�سمه  يمرّر  �أن  يمكنه  العملاق  الهادئ  المحيط  • �أخطبوط 

الق�ش. يحبون  لا  • الغزلان 

الطماع والبخيل 
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�إكليل الجبل
يُعتبر �إكليل الجبل 
م��������ن ال�����ن�����ب�����ات�����ات 
ويتميّز  ال��ع��ط��ري��ة 
جميلة  ب������زه������ور 
مائلة  اللون  زرقاء 

�إلى لاأرجواني. 
ويتم ا�ستخدام هذا 

النبات في م�ستح�ضرات التجميل ولاأدوية لمكافحة لاإنفلونزا وال�صداع، �إّال 
للروزماري  �أخ��رى  ا�ستخدامات  ك�شفت  م�ؤخراً  �أجريت  التي  لاأبحاث  �أنّ 

�أبرزها �أنّها تح�سّن الذاكرة بن�سبة 75 بالمئة.
الدماغ  وتن�شيط  ال�شمّ  حا�سة  تنظيم  الجبل،  �إكليل  ا�ستن�شاق  فوائد  ومن 

�أي�ضاً.
ك��م��ا ي��ح��ت��وي ه����ذا ال��ن��ب��ات ع��ل��ى م�����وادٍ م�������ض���ادّة ل��لأك�����س��دة م��ث��ل حم�ض 
rosmarinic وحم�ض carnocique الذي يحمي الخلايا الحيّة 

في الج�سم من الميكروبات.
وقد �أظهرت الدرا�سات، �أنّ هناك رابطاً وثيقاً بين الرائحة والذاكرة وبين 

ا�ستن�شاق الروزماري وتح�سين الذاكرة بن�سبة ت�صل حتى 75 بالمئة.
للأك�سدة  الم�ضادّة  الفلافونويد  على مركبات  الجبل  �إكليل  نبات  ويحتوي 
التي تحمي القلب ولاأوعية الدموية من لاأمرا�ض وتقي من ال�شيخوخة.

وتكمن فوائده �أي�ضاً في علاج ا�ضطرابات المعدة وتح�سين وظائف الكبد

تقابل �صديقان للذهاب �إلى ال�سوق ل�شراء بع�ض الاحتياجات، وكان احدهما بخيل فف�ضل ان يذهب مع �صديقه 
حتى يوفر اجرة ال�سيارة ولاأخر كان طماع وف�ضل ان يذهب مع �صديقه ليوفر ثمن بع�ض الاغرا�ض .

في ال�سوق وقف البخيل ي�شترى من الاغرا�ض الرخي�صة وي�ساوم البائع بعنف حتى يقلل من ثمنها وكان يقف 
الطماع بجانبه ي�ساعده في الم�ساومه وفي المرة الاولى �ساوم الاثنان على �شراء ال�سكر وبعد ان �أفلحا في �شرائه 
ب�سعر جيد قال الطماع ل�صديقه البخيل ادفع للبائع و��سأعطيك بعد قليل، ثم ذهب الاثنان لبائع الطحين 
و�ساوما معا حتى ا�شتروا كي�سا ب�سعر جيد فقال الطماع للبخيل ادفع لاتخف و��سأعطيك بعد قليل، بعد ذلك 
ذهب الاثنان وهم يحملان ال�سكر والطحين ل�شراء كمية من ال�سمن والزيت من عند الدهان ووقفا ي�ساومان 
حتى كاد البائع ان يجن فف�ضل ان يبيع لهم وينتهي منهما وكان الثمن م�ساويا لثمن الطحين وال�سكر فقال 
البخيل للطماع ادفع فقد انتهت نقودي ولو لم ن�شتر الان ف�سن�أخذه ب�سعر اغلى ف�أ�ضطر الطماع للدفع، ثم 
�صارا وذهبا ل�شراء ع�سل و�ساوما الرجل حتى فا�ض به الكيل ف�صرخ فيهم ليتركوا المكان وليدفعوا ما ي�شا�ؤون، 
حمل البخيل والطماع اغرا�ضهم وكانت كثيرة فقال الطماع لن�ستعين بحمال وعربه فقال البخيل لي�س معي 
نقود فقال الطماع فالنح�ضر الحمال والعربة ثم نتفاهم، جاء الحمال بعربته وحمل لاأغرا�ض وفوقها البخيل 
والطماع وو�صل بهما �إلى الدار وهناك وقف الاثنان ي�ساومان الحمال على ال�سعر حتى كاد الحمال ان يجن 
فما كان منه الا قال لهما اريد نقودي والا ناديت ال�شرطة وبد�أ بال�صراخ ب�صوت عالى ف�أ�سرع البخيل والطماع 
لأ�سكاته ولكنهما ت�صادما معا ف�أ�صابا العربة مما جعلها تميل وي�سقط ما عليها في حو�ض ماء كبير ت�شرب منه 
الخيول فتجمد الطحين وذاب ال�سكر و�ضاع الزيت وال�سمن مع الماء والع�سل .. هذا جزاء البخيل وجزاء الطماع 

دفعا نقودا ليتعذبوا بها ولكنهما لن يتوبا ابدا .

النمر �إيكو ، الذي قُتل بعد �أن التهم ذراع رجل عندما عبر �إلى جزء غير م�صرح به من حديقة حيوان نابولي، 
فلوريدا، الولايات المتحدة.  رويترز

منذ انت�شار جائحة كورونا في جميع دول العالم، �شاعت 
�أ�ساطير واعتقادات خاطئة عنها، دفعت الكثيرين  عدة 
�إلى لاإحجام عن التطعيم �ضد هذه العدوى الخطيرة.

كورونا  �ضد  التطعيم  عن  ال�شائعة  لاأ�ساطير  بين  من 
في  يت�سبب  التطعيم  �أن  �صحتها،  البع�ض  يتوهم  التي 

ال�سرطان.
�أولئك  �إن  ي��ق��ول  ر�أي  �إلى  الاع��ت��ق��اد  ه��ذا  من�ش�أ  وي��ع��ود 
لاأطفال عثر لديهم  �شلل  تلقوا تطعيمات �ضد  الذين 
في  يوجد  وه��و   ،"40 في  "�إ�س  ال��ق��ردي  الفيرو�س  على 
اللقاحات، ويت�سبب في �إ�صابة القوار�ض بعدة �أنواع من 

ال�سرطانات.
يتوجب  ال�سرطان،  في  للت�سبب  العلم:  يقول  بالمقابل، 
ال�صبغة  داخ���ل  ينتظم  �أن  ال��ل��ق��اح  م��ك��ون��ات  �أح���د  ع��ل��ى 

الوراثية، و�أن يلحق ال�ضرر بالجين الذي يتولى حماية 
الخلايا من الدخلاء، ومن الم�ؤكد �أن اللقاحات الم�ضادة 
لديه مثل  بها مكون  يوجد  كورونا لا  لعدوى فيرو�س 

هذه القدرة.
�ضد  التطعيم  �أن  على  ين�ص  الخاطئ  الثاني  الاعتقاد 

كورونا يغير الحم�ض النووي.
ويرد العلم بالقول �إن مكونات اللقاحات لا تتفاعل مع 
لي�س  وبالتالي  الملقحين،  للأ�شخا�ص  النووي  الحم�ض 

لديها القدرة على �إحداث تغيير في ال�شفرة الوراثية.
لاأ�سطورة الثالثة تقول �إن اللقاحات تت�سبب في العقم:

�أي  يدخل  لا  اللقاحات  مكونات  �إن  المتخ�ص�صون  يقول 
منها في الخلايا التي تنمو فيها الحيوانات المنوية، وهذا 

يعني �أن اللقاحات لا ت�ؤثر على الخ�صوبة مطلقا.

ثلاث �أ�ساطير عن اللقاحات الم�ضادة لكورونا


