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المطارق الجزيئية.. ثورة علاجية 
تدمر الخلايا ال�سرطانية بتمزيقها

ثورية  فكرة  و�شركا�ؤهم  »راي�س«  جامعة  من  باحثون  يعر�ض 
على  الباحثون  يطلق  حيث  لل�سرطان،  واح��د  ع�لاج  في  تماما 

هذه التقنية ا�سم »المطارق الجزيئية«.
�أمينو�سيانين  ج��زي��ئ��ات  ع��ل��ى  الج��زي��ئ��ي��ة«  »الم���ط���ارق  وت��ع��ت��م��د 
م�ستخدمة  �صناعية  �أ�صباغ  وهي   ،»Aminocyanine«

بالفعل في الت�صوير الطبي. 
الأ�شعة تحت  وعند تعري�ض هذه الجزيئات ل�ضوء قريب من 
الحمراء، تبد�أ في الاهتزاز بتنا�سق مذهل، ي�صل �إلى نحو 40 
الثانية، بما يكفي لإح��داث قوة ميكانيكية  تريليون ذبذبة في 

تمزق غ�شاء الخلية ال�سرطانية.
�سرطانية  خلايا  م��ن   99% قتل  م��ن  التقنية  ه��ذه  وتمكنت 
�أ�صبح  �إذ  بالميلانوما،  فئران م�صابة  وفي نم��اذج  المختبرات،  في 
ن�صف الحيوانات خاليا من ال�سرطان بعد العلاج، بح�سب ما 
نقلته مجلة »�ساين�س �أليرت« عن الدرا�سة والبيانات البحثية 
الأ�صلية. وتعد هذه النتيجة مثيرة للاهتمام، لكن النجاح في 
المختبر  في  الإن�سان.  ج�سم  في  نجاحا  تلقائيا  يعني  لا  المختبر 
تكون الخلايا مك�شوفة ومنظمة وقابلة للو�صول المبا�شر، بينما 
داخل الج�سم يعي�ش الورم و�سط �أوعية دموية ومناعة �وأن�سجة 
»قتل  عبارة  ف�إن  لذلك  معقدة.  فيزيولوجية  وحواجز  �سليمة 
�أو وعد  تُفهم كعلاج جاهز  �أن  ينبغي  %99 من الخلايا« لا 

قريب للمر�ضى. 

»مر�ض الجلو�س«.. خطر �صامت 
يلاحق م�ستخدمي ال�شا�شات

مجرد  الكتفين،  وم�شكلات  الرقبة،  وتيبّ�س  الظهر،  �ألم  يعد  لم 
�أعرا�ض عابرة مرتبطة بيوم عمل طويل، �إذ يحذّر خبراء ال�صحة 
قد  ال�شا�شات  �أم��ام  الجلو�س  في  متوا�صلة  �ساعات  ق�ضاء  �أن  من 
الفقري،  ال��ع��م��ود  �صحة  في  ت���ؤث��ر  م��زم��ن��ة  م�شكلة  �إلى  ي��ت��ح��ول 

وو�ضعية الج�سم.
الحياة  نم��ط  �أن  �إلى  �شوت�س«  »هيلث  لموقع  وف��ق��اً  �أط��ب��اء  وي�شير 
المكتبي، وقلة الحركة، قد ي�ؤديان، تدريجيًا، �إلى �إجهاد الع�لاضت، 
ب�آلام  الإ�صابة  احتمالات  وتغيرات في طريقة الجلو�س، ما يرفع 
معها  التعامل  يتم  لم  �إذا  الأم���د،  طويلة  وم�ضاعفات  م�ستمرة، 

مبكرًا.و�ضعية الر�أ�س �إلى الأمام.. م�شكلة �شائعة
تعد و�ضعية انحناء الر�أ�س �إلى الأمام �أثناء النظر �إلى ال�شا�شات 
من �أكثر العادات التي ت�ؤثر في الرقبة والكتفين، �إذ تزيد ال�ضغط 

على ع�لاضت الرقبة والفقرات.
مثل:  م�شكلات،  �إلى  الخط�أ  الو�ضعية  هذه  ا�ستمرار  ي���ؤدي  وقد 
وا���ض��ط��راب��ات مرتبطة  ال��غ�����ض��اري��ف،  وت���آك��ل  الأع�����ص��اب،  �ضغط 

بو�ضعية الج�سم.
اليومي  ال��روت�ني  في  ب�سيطة  ت��غ��ي�ريات  ب���إج��راء  الخ�ب�راء  ين�صح 

لتقليل �آثار الجلو�س الطويل، من بينها:
�أخذ فترات راحة ق�صيرة للحركة كل 25 �إلى 30 دقيقة.

الم�شي لب�ضع دقائق �أو ممار�سة تمارين تمدد ب�سيطة �أثناء �ساعات 
العمل.

�ضبط ارتفاع الكر�سي بحيث يدعم انحناءات الظهر الطبيعية.
و�ضع �شا�شة الكمبيوتر في م�ستوى العين لتجنب انحناء الرقبة.

التبديل بين الجلو�س والوقوف عند الإمكان.

تركيا.. عقوبات لـ100 طبيب 
ب�سبب العمليات القي�صرية

قالت �صحيفة »بيرغون«، �إن وزارة ال�صحة التركية فر�ضت غرامات 
توليد  وطبيب  ن�سائي  طبيب   100 نحو  العمل  عن  �أوقفت  حتى  �أو 
�أث��ار هذا الإج��راء، الذي ينبثق  ممن يجرون عمليات قي�صرية. وقد 

من �سيا�سة �صحية وطنية جديدة، غ�ضباً وا�سعاً بين الأطباء.
منظمة  دول  ب�ني  القي�صرية  ل��ل��ولادات  م��ع��دل  �أع��ل��ى  تركيا  وتُ�سجّل 
التعاون الاقت�صادي والتنمية البالغ عددها 38 دولة، حيث بلغ عدد 
1000 لاودة حيّة في  615 عملية لكل  العمليات القي�صرية حوالي 

عام 2023. 
الأ�سرة«  »ع��ق��د  حملة  التركية  الحكومة  �أطلقت  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  وفي 
�إلى دع��وات لفر�ض رقابة  �أدى  المواليد، مما  لمكافحة انخفا�ض معدل 

�أكثر �صرامة على خيارات الولادة المتاحة للن�ساء. 
وذكر موقع »غرفة �أنطاليا الطبية« �أن �أطباء التوليد »تلقوا تحذيرات، 
وخ�ضعوا لتحقيقات ت�أديبية، وتم �إيقافهم م�ؤقتًا عن ممار�سة المهنة، 
ارت��ف��اع معدلات  ب�سبب  ال���ولادة  قبل  م��ا  لتدريب  بالخ�ضوع  �وأُل��زم��وا 

الولادة القي�صرية في البلاد«.
�وأفاد موقع »ديكن« الإخباري ب�أن طبيباً متخ�ص�صاً في التوليد يعمل 
في م�ست�شفى خا�ص بمدينة �سكاريا، قرب �إ�سطنبول، فُ�صل من عمله 
بناءً على طلب وزارة ال�صحة ب�سبب ارتفاع ن�سبة الولادات القي�صرية، 
�أُوق��ف عن العمل  �ستة �أ�شهر. وذكر الموقع نف�سه، �أنه خلال فترة  ثم 
الإيقاف، يتعين على الطبيب الخ�ضوع لتدريب في م�ست�شفى حكومي 
واجتياز امتحان، ولن يُ�سمح له بممار�سة الطب �إلا بعد �إتمام التدريب 

بنجاح. 

كوريا الجنوبية ت�صدر 
�أول �إنذار من موجة حر

الأحد  �أم�����س  الجنوبية  ك��وري��ا  �أ���ص��درت 
تاريخها  م��وج��ة ح��ر في  م��ن  �إن����ذار  �أول 
ا�ستُحدث  جديد  تحذير  نظام  بموجب 
ال�����س��ك��ان �إلى وقف  ال���ع���ام، داع���ي���ة  ه���ذا 
الأن�����ش��ط��ة الخ��ارج��ي��ة والح���ر����ص على 

البقاء في �أماكن باردة.
�إنذار  يُطلق  الجديد،  النظام  وبموجب 
من موجة حرّ عندما يُتوقع �أن ت�سجل 
درجة حرارة مح�سو�سة لا تقل عن 38 
ل��ي��وم واحد  39 درج���ة م��ئ��وي��ة ول���و  �أو 

فقط.
و���ص��رح م�����س���ؤول��ون ب�����أنّ ن��ظ��ام الإن����ذار 
الجديد ا�ستُحدث لتح�سين التعامل مع 
تزايد موجات الحرّ في كوريا الجنوبية، 

والتي �أ�صبحت �أطول �وأ�شدّ.
الجوية  الأر���ص��اد  �إدارة  رئي�سة  �وأعلنت 
الكورية لي مي �سون في م�ؤتمر �صحفي 
�إ����ص���دار »�إن�����ذار ط����ارئ م��ن م��وج��ة حرّ 
�أم�س  ���ص��ب��اح   10,00 ال�����س��اع��ة  ع��ن��د 
مقاطعة  في  لم��دي��ن��ت�ني  غ«  ت   01,00«
هما  البلاد،  بجنوب  غيونغ�سانغ  �شمال 

غيونغ�سان وبوهانغ«.

النوم ب�شعر مبلل.. 
عادة ليلية قد تهدد 
�صحة فروة الر�أ�س

�شاق،  �أو تمرين  بعد يوم طويل 
النوم  قبل  الا�ستحمام  يبدو  قد 
للا�سترخاء  م��ث��ال��ي��ة  و���س��ي��ل��ة 
التعب  �آث�������ار  م����ن  وال���ت���خ���ل�������ص 
وال����ت����ع����رق، ل���ك���ن ال����ذه����اب �إلى 
يحمل  قد  مبلل  ب�شعر  ال�سرير 
المرغوبة  غير  الت�أثيرات  بع�ض 
ع����ل����ى ����ص���ح���ة ف���������روة ال�����ر�أ������س 
ا �إذا تحول �إلى  وال�شعر، خ�صو�صً

عادة يومية.
�أن  �أط��ب��اء الجلدية م��ن  وي��ح��ذر 
ب��ق��اء ال�����ش��ع��ر وف����روة ال���ر�أ����س في 
ل���ف�ت�رات طويلة  ح��ال��ة رط���وب���ة 
قد يهيئ ظروفًا منا�سبة لظهور 
ب���ع�������ض الم�������ش���ك�ل�ات الج���ل���دي���ة، 
�إ�ضافة �إلى ت�أثيره في قوة ال�شعر 

ومظهره.
توازن  �إلى  ال��ر�أ���س  ف��روة  تحتاج 
معين للحفاظ على �صحتها، �إلا 
الناتجة  الم�ستمرة  الرطوبة  �أن 
عن النوم ب�شعر مبلل قد تخلق 
على  ت�ساعد  ورطبة  دافئة  بيئة 
الفطريات  بع�ض  ن�شاط  زي���ادة 
طبيعيًا  الم���وج���ودة  والم��ي��ك��روب��ات 

على الجلد.
وق����د ي�������ؤدي ذل����ك ل����دى بع�ض 
�أعرا�ض  ظهور  �إلى  الأ�شخا�ص 
م���ث���ل الح����ك����ة، وج����ف����اف ف����روة 
الإح�سا�س  زي������ادة  �أو  ال����ر�أ�����س، 
بدهنيتها، خا�صة مع تكرار هذه 

العادة لفترات طويلة.
فروة  ع��ل��ى  الم�����ش��ك��ل��ة  تقت�صر  لا 
ال�شعر  ي�صبح  �إذ  فقط،  ال��ر�أ���س 
يكون  ع���ن���دم���ا  ه�����ش��ا���ش��ة  �أك���ث��ر 
�أليافه  تم����دد  ب�����س��ب��ب   ، م���ب���ل�ًا�لً

وازدياد قابليته للت�ضرر.
ك��م��ا �أن الاح��ت��ك��اك الم��ت��ك��رر بين 
�أث���ن���اء النوم  ال�����ش��ع��ر وال���و����س���ادة 
فر�ص  زي�������ادة  �إلى  ي��������ؤدي  ق����د 
تق�صف الأطراف وتك�سر ال�شعر، 
الأ�شخا�ص  ل�����دى  ���ا  خ�������ص���و����صً
�أ�ًالص من �ضعف  الذين يعانون 

في بنية ال�شعر.
رغم ارتباط هذه العادة ب�ضعف 
الخبراء  ف���إن  وتق�صفه،  ال�شعر 
ت�سبب  لا  �أن���ه���ا  �إلى  ي�������ش�ي�ورن 

ت�ساقط ال�شعر ب�شكل مبا�شر.
بمرور  ال�شعر  تك�سر  تكرار  لكن 
ال���وق���ت ق���د ي��ج��ع��ل��ه ي���ب���دو �أق���ل 
ك���ث���اف���ة �وأ����ض���ع���ف م���ظ���ه���رًا، ما 
وبين  بينه  ال��ب��ع�����ض  يخلط  ق��د 

م�شكلة ت�ساقط ال�شعر.
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�ص 27

�شرطة دبي ت�ؤكد �أهمية 
الإ�شراف على الأطفال قرب 
�أحاو�ض ال�سباحة �أو ال�شاوطئ

�أفلام "الأنمي" .. 
طفرة نوعية في تاريخ 

القولون الع�صبي.. حوار ال�سينما الغربية!
خفي بين الدماغ والأمعاء �ص 23

�إذ  للترطيب،  مثاليًا  خ��ي��ارًا  البطيخ  يُعد  المقابل،  في 
ي�ساعد  ما  الم��اء،  من   92% �إلى  ت�صل  بن�سبة  يتكون 
على تعوي�ض ال�سوائل ودعم ترطيب الج�سم، خا�صة في 
الأجواء الحارة. ويحتوي كوب من البطيخ على نحو 
الكربوهيدرات. من  غرامًا  و12  حرارية  �سعرة   46

بت�أثير  يتميز  البطيخ  ف���إن  �سعراته،  انخفا�ض  ورغ��م 
�إذ  ب��الم��وز،  مقارنة  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستوى  على  �أق���ل 
�أكثر  يجعله  م��ا  �أق����ل،  جلاي�سيميًا  م���ؤ���ش��رًا  يمتلك 
ب�شرط  الج��ل��وك��وز،  ي��راق��ب��ون م�ستويات  لم��ن  م�لاءم��ة 

تناوله باعتدال.
البوتا�سيوم  ع��ل��ى  ب��اح��ت��وائ��ه  الم���وز  الم��ق��اب��ل، يم��ت��از  في 
والألياف، ما يدعم توازن ال�سوائل في الج�سم وي�ساعد 
م�ستويات  ا�ستقرار  ي�سهم في  كما  اله�ضم،  في تح�سين 

ال�سكر ن�سبيًا بف�ضل الن�شا المقاوم الذي يحتويه.
�أن كلا الفاكهتين لهما فوائد  وي�ؤكد خبراء التغذية 
على  يعتمد  �أن  يجب  بينهما  الاختيار  �وأن  مختلفة، 
حاجة الج�سم، �سواء للطاقة ال�سريعة �أو الترطيب �أو 

التحكم في �سكر الدم.

�صحة القلب؟ 
على  يقت�صر  لا  البطيخ  �أن  حديثة  درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
ا في  �أي�ضً كونه فاكهة منع�شة ومرطبة، بل قد ي�ساهم 
وتقليل  ال���دم،  تدفق  تح�سين  ع�رب  القلب  �صحة  دع��م 
ت�����ص��ل��ب ال�����ش��راي�ني، ب��ف�����ض��ل اح��ت��وائ��ه ع��ل��ى مركبات 

وعنا�صر غذائية مهمة.
بحم�ض  الطبيعية  الم�صادر  �أغ��ن��ى  م��ن  البطيخ  ويُ��ع��د 
»�إل-�سيترولين«، الذي ي�ساعد الج�سم على �إنتاج »�إل-
النيتريك  �أك�سيد  �إن��ت��اج  ب��دوره يعزز  �أرج��ي��ن�ني«، وه��و 
الم�����س���ؤول ع��ن ا���س�رتخ��اء الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة، وتح�سين 

الدورة الدموية، وفق خبراء تغذية.
ع�صير  تناول  �أن  �إلى  �صغيرة  علمية  درا�سات  �وأ�شارت 
الدموية  الأوعية  يوميًا، قد يح�سن وظائف  البطيخ، 
�أظهر  فيما  ال����دم،  في  ال�سكر  م�����س��ت��وي��ات  ارت��ف��اع  ب��ع��د 
على  البطيخ  ا�ستهلاك  �أن  التجارب  من  لعدد  تحليل 
ت�صلب  م���ؤ���ش��رات  بتح�سن  يرتبط  ق��د  الطويل  الم��دى 
ال�شرايين. ورغم هذه النتائج الإيجابية، ي�ؤكد خبراء 
البطيخ لا  ت��زال مح��دودة، �وأن  الأدل��ة ما  �أن  التغذية 

يُعد علاجًا لارتفاع �ضغط الدم �أو �أمرا�ض القلب، بل 
جزءًا من نظام غذائي �صحي متوازن.

�أك�����س��دة مثل  م�����ض��ادات  ��ا على  �أي�����ضً البطيخ  وي��ح��ت��وي 
الليكوبين، الذي يتميز بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات، 
والمغني�سيوم،  والبوتا�سيوم  �سي«  »فيتامين  جانب  �إلى 

وهي عنا�صر تدعم �صحة القلب والأوعية الدموية.
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  �إلى  غ��ذائ��ي��ة  ب��ي��ان��ات  وت�����ش�ري 
غذائي  بنظام  يتمتعون  م��ا  غالبًا  البطيخ  يتناولون 
�أف�ضل عمومًا، ي�شمل ا�ستهلاكًا �أعلى للألياف والمعادن، 

مقابل تقليل تناول ال�سكر والدهون الم�شبعة.
ال��ع��ادات الغذائية ق��د تنعك�س  �أن ه��ذه  وي���ؤك��د خ�رباء 
تكون  قد  العلاقة  �أن  رغ��م  القلب،  �صحة  على  �إيجابًا 
غير مبا�شرة، �إذ يرتبط ا�ستهلاك البطيخ غالبًا بنمط 

غذائي �أكثر �صحة ب�شكل عام.
وبح�سب مخت�صين، يبقى البطيخ خيارًا غذائيًا �سهًال 
ومفيدًا ي�ساعد على تعزيز تناول الفاكهة، دون اعتباره 
الغذائية  الأن��ظ��م��ة  �أو  الطبية  الإر����ش���ادات  ع��ن  ب��دي�ًا�لً 

المتوازنة.

التي  ال�شائعة  الفواكه  من  والبطيخ  الم��وز  من  كل  يُعد 
تمنح الج�سم فوائد غذائية مهمة، لكن الاختيار بينهما 
يعتمد على الهدف ال�صحي، �سواء كان زيادة الطاقة �أو 

الترطيب �أو التحكم في م�ستوى ال�سكر في الدم.
الخيار  الم���وز  يُعتبر  التغذية،  في  مخت�صين  وبح�سب 

الأف�ضل لرفع م�ستويات الطاقة، نظرًا لاحتوائه 
على ن�سبة مرتفعة من الكربوهيدرات التي 

تتحول �سريعًا �إلى جلوكوز في الدم.
فالموزة المتو�سطة تحتوي على نحو 

و27  حرارية  �سعرات   105
الكربوهيدرات،  م��ن  غ��رامً��ا 
طاقة  دفعة  الج�سم  يمنح  ما 

خلال 15 �إلى 30 دقيقة، وهو ما 
يجعله منا�سبًا قبل التمارين �أو خلال فترات 

الإرهاق.

البطيخ �أم الموز.. �أيهما الأف�ضل للطاقة و�ضبط �سكر الدم؟

مكملات الفيتامينات قد ترفع خطر 
التوتر لدى بع�ض الأ�شخا�ص

�أو  القلق  �أو  بالتوتر  الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�شعر  قد 
�أن  �إلا  الم��ت��ع��ددة،  الفيتامينات  ت��ن��اول  ب��ع��د  الأرق 
معظم  في  نف�سها  الفيتامينات  ي��ك��ون  لا  ال�سبب 
الحالات، بل المكونات المنبهة التي تُ�ضاف �إلى بع�ض 

المكملات الغذائية.
وتحتوي بع�ض المنتجات المخ�ص�صة لتعزيز الطاقة 
الريا�ضي على  الأداء  �أو تح�سين  ال��وزن  �إنقا�ص  �أو 
ال�شاي  وم�ستخل�ص  الكافيين،  مثل  منبهة  م��واد 
واليوهيمبين،  وال��ت��وري��ن،  وال��غ��واران��ا،  الأخ�����ض��ر، 
الرع�شة،  ت�سبب  ق��د  مكونات  وه��ي  وال�سينفرين، 
بع�ض  ل�������دى  وال���ع�������ص���ب���ي���ة  ال����ق����ل����ب،  وخ����ف����ق����ان 

الأ�شخا�ص.
فيتامينات  من  المرتفعة  الج��رع��ات  ت���ؤدي  قد  كما 
باليقظة لدى بع�ض  ال�شعور  زي��ادة  �إلى  المركبة  ب 
الأفراد، خا�صة �إذا كانت الكميات تتجاوز الاحتياج 
�أكبر  بح�سا�سية  يتمتعون  م��ن  ل���دى  �أو  ال��ي��وم��ي 
�أن هذه  ال��ط��اق��ة. ورغ���م  ت��غ�ريات م�ستويات  تج��اه 
الطاقة،  �إن��ت��اج  على  الج�سم  ت�ساعد  الفيتامينات 
التي  نف�سها  بالطريقة  كمنبهات  تعمل  لا  ف�إنها 

يعمل بها الكافيين. 
ويُ���ع���د »ف��ي��ت��ام�ني ب3 »ال��ن��ي��ا���س�ني« م���ن الح���الات 
ما  منه  العالية  الج��رع��ات  ت�سبب  قد  �إذ  الخا�صة، 
تترافق  حالة  وه��ي  النيا�سين«،  ب��ـ«اح��م��رار  يُ��ع��رف 
الحرقة،  �أو  بالدفء  وال�شعور  الجلد،  احمرار  مع 
وال��وخ��ز، �وأح��ي��انً��ا ت�����س��ارع ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب، م��ا قد 
يختلط على البع�ض ويُف�سر على �أنه توتر �أو نوبة 
الخبراء  ين�صح  الأع���را����ض،  ه���ذه  ولتجنب  ق��ل��ق. 
بقراءة مل�صق المكمل الغذائي للت�أكد من خلوه من 
المنبهات، والالتزام بالجرعات المو�صى بها، وتجنب 
ا�ستهلاك  تقليل  م��ع  الم�����س��اء،  ���س��اع��ات  في  ت��ن��اول��ه 

كما  �أخ����رى.  م�����ص��ادر  م��ن  الكافيين 
الطبيب  ا����س���ت�������ش���ارة  يُ���ف�������ض���ل 

ا�ستمرت  �إذا  ال�����ص��ي��دلي  �أو 
�شديدة،  كانت  �أو  الأع��را���ض 
خ��ا���ص��ة ع��ن��د ظ���ه���ور �ألم في 

ال�صدر �أو �ضيق في التنف�س 
�أو خفقان قوي في 

القلب.



•• �أدي�س �أبابا- الفجر:

نظمت جامعة الإمارات العربية المتحدة فعاليات منتدى 
العا�صمة  في  عُ��ق��د  ال����ذي   ،2026 �أف��ري��ق��ي��ا  �إ�����س  ك��ي��و 
م�ؤ�س�سة  م��ع  بال�شراكة   ، خ�لال  �أب��اب��ا  �أدي�����س  ‏الإثيوبية 
وقادة  ال���وزراء،  من  وا�سعة  �إ���س ‎العالمية، وبم�شاركة  ‏كيو 
م�ؤ�س�سات  وممثلي  والأكاديميين،  والخبراء،  الجامعات، 

‎.‎‏التعليم العالي والحكومة وال�صناعة والمجتمع المدني
وفي كلمته الافتتاحية، �أ�شار �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
علي الرئي�سي، مدير جامعة الإمارات العربية المتحدة، 
الوطنية  للجامعة  �أهمية خا�صة  المنتدى يحمل  �أن  �إلى 
على  الخم�سين  بالذكرى  العام  ه��ذا  تحتفل  حيث  الأم، 
الله  ب���إذن  له  المغفور  الم�ؤ�س�س،  القائد  ب��ر�ؤي��ة  ت�أ�سي�سها، 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه، الذي 
�آمن ب�أن ‏الا�ستثمار في التعليم هو �أعظم ا�ستثمار يمكن 

ال�شراكات  �إن   « �أي مجتمع‎.‎   وق��ال �سعادته  �أن يقوم به 
الأك���اديم���ي���ة وال��ب��ح��ث��ي��ة ت��ذكّ��رن��ا ب�����أن ال��ت��ح��دي��ات التي 
الأمن  �أو  المناخي،  التغير  كانت  �سواء  العالم،  يواجهها 
لا  ال�شباب،  توظيف  �أو  ال��رق��م��ي،  التحول  �أو  ‏الغذائي، 
تعرف حدودًا، ولذلك ينبغي لنا �أن نخلق حلولًا مبتكرة 
ت�ست�شرف الم�ستقبل بلا حدود، من خلال تمكين ال�شباب 
في  فاعلين  ق���ادة  ليكونوا  والم��ع��رف��ة  بالعلم  وت�سليحهم 
جبريهيوت،  كينيديا  الدكتور  الأ�ستاذ  �أ�شار  الم�ستقبل.« 
جمهورية  في  التعليم  ب����وزارة  والم�ست�شار  ال��دول��ة  وزي���ر 
في  التعاون  �أهمية  الديمقراطية،  الفيدرالية  �إثيوبيا 
تطوير التعليم العالي والتنمية الوطنية، م�شيًرا �إلى �أن 
الجامعات لا يمكن �أن تعمل بمعزل عن غيرها، بل يجب 
�أن تبني �شراكات قوية مع القطاع ال�صناعي والحكومة 
والبحث  الابتكار  لتعزيز  الأخ��رى  والمجتمع والجامعات 

العلمي.

كما �أو�ضح على �أهمية الا�ستثمار في ال�شباب، باعتبارهم 
الثروة الحقيقية للم�ستقبل، وذلك من خلال تزويدهم 
بالتعليم الجيد والمهارات العملية، �وإتاحة الفر�ص لهم في 
مجالات الابتكار وريادة الأعمال. و�شهد المنتدى جل�سات 
التعليم  م�ستقبل  تناولت  متخ�ص�صة  ونقا�شات  حوارية 
الم��ه��ارات ‏الم�ستقبلية،  تطوير  و�سبل  �أفريقيا،  في  العالي 
وا�ستبقاء المواهب، وتعزيز قابلية الخريجين للتوظيف، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  والباحثين،  الطلبة  تنقل  فر�ص  وتو�سيع 
بحث ‏دور الذكاء الا�صطناعي في �إعادة ت�شكيل الجامعات، 

‎.‎وأنظمتها التعليمية، والبحثية، والإدارية�

�أبرز التو�صيات والنتائج
�أهمية  ع��ل��ى  الم��ن��ت��دى  الم�����ش��ارك��ون في جل�سات  �أك���د  ح��ي��ث 

تطوير منظومة التعليم العالي عبر تبني نهج متكامل 
ي��رب��ط ب�ني الم���ه���ارات وال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة، بم��ا يعزز 
و�صناعة  الوطنية،  الكفاءات  �إع���داد  في  الجامعات  دور 
الاقت�صادية  التنمية  في  ال��ف��اع��ل  والإ���س��ه��ام  الاب��ت��ك��ار، 

والاجتماعية.
ودع���ا الم�����ش��ارك��ون �إلى تح��دي��ث الم��ن��اه��ج الأك��اديم��ي��ة بما 
المهارات  وت��ع��زي��ز  ال��ع��م��ل،  ���س��وق  م��ع متطلبات  ي��ت��واف��ق 
التعلم  فر�ص  وتو�سيع  والبحثية،  والريادية  الرقمية 
التطبيقي والتدريب العملي، مع اعتبار قابلية توظيف 
مخرجات  ج���ودة  لقيا�س  رئي�سيًا  م���ؤ���ش��رًا  الخ��ري��ج�ني 
الجامعات �وأثرها التنموي. و�شدد المنتدى على �ضرورة 
الا���س��ت��ث��م��ار في ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ب��اع��ت��ب��اره ركيزة 
�إلى  الجامعية،  والحوكمة  والبحث  للتعليم  م�ؤ�س�سية 

جانب و�ضع �أطر �أخلاقية ت�ضمن الا�ستخدام الم��سؤول 
الجامعات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  الح��دي��ث��ة،  للتقنيات 
لا�ستبقاء الكفاءات، وتو�سيع برامج التنقل الأكاديمي، 
وب���ن���اء ����ش���راك���ات دول���ي���ة ق��ائ��م��ة ع��ل��ى ت���ب���ادل المعرفة 
واختتم  الأف��ري��ق��ي��ة.  ال��ق��ارة  لاحتياجات  والا�ستجابة 
الم�ستدامة  التنمية  تحقيق  �أن  على  بالت�أكيد  المنتدى 
يتطلب دمج البحث العلمي وخدمة المجتمع في �صميم 
وال�صحة  الغذائي  الأم��ن  يدعم  الجامعات، بما  ر�سالة 
وتمكين  الم��ن��اخ��ي  التغير  م��ع  والتكيف  الم��ائ��ي��ة  والم����وارد 
�أن الجامعات الأكثر قدرة  ال�شباب والم��ر�أة، مع الت�أكيد 
هي  الدولية  ال�شراكات  وب��ن��اء  والاب��ت��ك��ار  التعاون  على 
�أ�سوار الحرم  �أثر م�ستدام يتجاوز  �إح��داث  الأق��در على 

الجامعي.
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�ش�ؤون محلية

خلال �إجازة ف�صل ال�صيف

�شرطة دبي ت�ؤكد �أهمية الإ�شراف على 
الأطفال قرب �أحوا�ض ال�سباحة �أو ال�شواطئ

•• دبي-الفجر:

الإن�سان  لحقوق  العامة  الإدارة  في  والطفل  الم��ر�أة  حماية  �إدارة  �أك��دت 
الأطفال  على  والم�ستمر  المبا�شر  الإ�شراف  �أهمية  على  دبي،  �شرطة  في 
�أثناء وجودهم بالقرب من �أحوا�ض ال�سباحة �أو ال�شواطئ خلال ق�ضاء 
المائية،  التي ت�شهد زي��ادة في الإقبال على الأن�شطة  الإج��ازة ال�صيفية 
مُ�شددة على �أن غياب الرقابة ولو للحظات قد ي�ؤدي �إلى وقوع حوادث 

غرق م�أ�ساوية.
ودعت �إدارة حماية المر�أة والطفل، �أولياء الأمور �إلى عدم ترك الأطفال 
بمفردهم داخل �أو بالقرب الم�سابح �أو ال�شواطئ، وعدم الاعتماد فقط 
الرقابة  عن  كبديل  الطفو  و�سائل  ا�ستخدام  �أو  المنقذين  وج��ود  على 
الم��ب��ا���ش��رة، م��ع ����ض���رورة اخ��ت��ي��ار �أم���اك���ن ال�����س��ب��اح��ة الآم���ن���ة والالتزام 

بالتعليمات والإر�شادات التحذيرية.
ثوانٍ  ب�صمت في غ�ضون  للغرق  يتعر�ضون  قد  الأطفال  �أن  �وأو�ضحت 
الأمر  ذل��ك،  ملاحظة  م��ن  بهم  المحيطون  يتمكن  �أن  دون  م��ع��دودة، 
الذي ي�ستوجب بقاء �أحد البالغين بالقرب منهم طوال فترة وجودهم 
ب�إجراءات  والال��ت��زام  بالوعي  دائماً  تبد�أ  الوقاية  �أن  م���ؤك��دةً  المياه،  في 

ال�لاسمة، مُتمنية للأهالي ق�ضاء �إجازة �سعيدة.

في �إطار مبادرة »يل�ستنا«.. مجل�س مدينة دبا الح�صن ينظم لقاءً مفتوحاً 
لخريجي الثانوية العامة للتعريف بالتخ�ص�صات الجامعية

•• ال�شارقة   -الفجر:

ال�ضواحي،  ���ش���ؤون  ل��دائ��رة  التابع  الح�صن  دب��ا  مدينة  مجل�س  نظم 
لأولياء  مفتوحاً  ل��ق��اءً  »يل�ستنا«،  المجتمعية  م��ب��ادرت��ه  �إط���ار  �ضمن 
الثانــــوية  مرحلـــــــة  م��ن  الخريجـــــــين  والطلــــــبة  الطلبـــــــة  �أم���ور 
العامة، وذلك بالتعاون مع مجل�س �أولياء �أمور الطلبة في مدينة دبا 

الح�صن. 
الأك���اديم���ي للطلبة  الم�ستقبل  �آف����اق  ف��ت��ح  ب��ه��دف  ال��ل��ق��اء  وج���اء ه���ذا 
من  ع���دد  في  الم��ت��اح��ة  والتخ�ص�صات  الت�سجيل  ب��ف��ر���ص  وتعريفهم 

جامعات �إمارة ال�شارقة، و�شملت جامعة ال�شارقة، وجامعة خورفكان، 
�وأكاديمية ال�شارقة للنقل البحري. 

�وأولياء  الطلبة  م��ن  ك��ب�رياً  وتفاعلًا  لاف��ت��اً  ح�ضوراً  اللقــــاء  �شــــهد 
قدموا  ال��ذي��ن  الم�����ش��ارك��ة  والج��ام��ع��ات  الكليات  م��ع ممثلي  �أم��وره��م 
الأكاديمية  الم�سارات  القبول ومتطلبات  �شروط  وافية حول  �شروحاً 

المختلفة.
 كما �شهد الحدث ح�ضور �سعادة  محمد ح�سن الحمودي، نائب رئي�س 

المجل�س، �إلى جانب عدد من �أع�ضاء المجل�س والم��سؤولين.
الغول، رئي�س مجل�س  الدكتور �لاصح عبيد  �سعادة  �أكد  وفي ت�صريح 

من  ان��ط�لاق��اً  ي���أت��ي  الفعالية  ه��ذه  تنظيم  �أن   ، الح�صن  دب��ا  مدينة 
لها  التابعة  والمجال�س  ال�ضواحي  �ش�ؤون  لدائرة  المتوا�صل  الحر�ص 
�أبنائنا  ودع��م  المدينة،  �أه��الي  مع  الفاعل  التوا�صل  ج�سور  مد  على 
م�شيراً  العلمية،  حياتهم  من  المف�صلية  المرحلة  هذه  في  الخريجين 
والم�شورات  الخدمات  لتقديم  دائماً  ت�سعى  »يل�ستنا«  مبادرة  �أن  �إلى 
التوعوية التي تلام�س احتياجات الأ�سرة والمجتمع، ومثمناً التعاون 
مع مجل�س �أولياء الأمور والجامعات الم�شاركة لت�سهيل عملية اختيار 
التخ�ص�صات الجامعية وتحديد بو�صلة التميز العلمي لل�شباب بما 

ي�سهم في خدمة الوطن وتلبية متطلبات �سوق العمل الم�ستقبلي.
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حالة معقدة تت�شابك فيها الأع�صاب والمناعة والميكروبيوم والحالة النف�سية

القولون الع�صبي.. حوار خفي بين الدماغ والأمعاء
الا����ض���ط���راب لافتاً  ه����ذا  ي��ج��ع��ل  م���ا  �أن  غ�ي�ر 
الطبيعة  ب��ل  وح����ده،  ان��ت�����ش��اره  ل��ي�����س  للنظر 
قريب،  وق��ت  فمنذ  �وآلياته.  لأ�سبابه  المركّبة 
���ض��رب��اً من  ��ف  يُ�����ص��نَّ الع�صبي  ال��ق��ول��ون  ك���ان 
الوظيفية،  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از  ا���ض��ط��راب��ات 
ع�ضوية  �أ�سباب  لها  تُك�شف  لا  التي  تلك  �أي 

وا�ضحة.
�وأعمق،  �أو���س��ع  العلمية  ال��ر�ؤي��ة  باتت  ال��ي��وم، 
تت�شابك  م��ع��ق��دة  ح��ال��ة  الع�صبي  ف��ال��ق��ول��ون 
والميكروبيوم  والم����ن����اع����ة  الأع���������ص����اب  ف��ي��ه��ا 
النف�سية  والح���ال���ة   )Microbiome(
عليها  يُ��ط��ل��ق  متكاملة  واح����دة  م��ن��ظ��وم��ة  في 
ال���ب���اح���ث���ون ا����س���م مح����ور ال����دم����اغ والأم����ع����اء 

.)Gut-Brain Axis(

ال�صغير  يكون  حين  الخلوية:  البنية 
عظيماً

بد  لا  الع�صبي،  القولون  في  يحدث  ما  لفهم 
الأ�سا�سية  المعمارية  ال��وح��دة  �أم���ام  وقفة  م��ن 
�إذ لا  الم��ع��وي��ة.  �ألا وه���ي الخ��ل��ي��ة  الأم���ع���اء  في 
ي��ت��ج��اوز ح��ج��م ه���ذه الخ��ل��ي��ة ب�����ض��ع ع�شرات 
حدود  خ��ارج  تقع  �أنها  �أي  الميكرومترات،  من 
الر�ؤية العينية تماماً، ومع ذلك تنطوي على 

هند�سة بالغة الدقة.
في قلبها ت�ستقر النواة، حاملةً ال�شفرة الوراثية 
البروتينات  �إن���ت���اج  تُ��ن��ظّ��م  ال��ت��ي   )DNA(
والإنزيمات اللازمة لأداء مهمتها الرئي�سية، 

وهي امت�صا�ص المغذيات ونقلها �إلى الج�سم.
وتتحد هذه الخلايا مع ملايين �أخرى لتُكوّن 
هائلة،  داخلية  م�ساحة  تُغطي  رقيقة  بطانة 

بالزغابات  تُ��ع��رف  دق��ي��ق��ة  ب��ب�ورزات  تتميز 
والخملات المجهرية، تعمل على م�ضاعفة 

ب�صورة  وال��ت��ب��ادل  الام��ت�����ص��ا���ص  �سطح 
م��ذه��ل��ة. وح�ي�ن ت��خ��ت��ل وظ��ي��ف��ة هذه 

بل  البنية  ح��ي��ث  م��ن  ال��ب��ط��ان��ة، لا 
الع�صبي،  ال��ت��ن��ظ��ي��م  ح��ي��ث  م���ن 

ي���ب���د�أ ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي في 
الظهور.

مح�����ور ال���دم���اغ 
والأم������ع������اء: 

ال��������دم��������اغ 
الثاني

يم����ت����ل����ك 

الجهاز اله�ضمي الب�شري ما يزيد على 500 
م�ستقلة  �شبكة  تُ�شكّل  ع�صبية  خلية  مليون 
المعوي، وهو ما دفع  الع�صبي  تُعرف بالجهاز 
علماء الأع�صاب �إلى ت�سمية الأمعاء بـ"الدماغ 
الثاني". هذه ال�شبكة لا تنتظر �أوامر الدماغ 
م�ستمر  ح��وار  في  معه  تتوا�صل  �إنم��ا  لتعمل، 
ال��ع�����ص��ب الحائر  ي�����س�ري في الاتج���اه�ي�ن ع�ب�ر 

والهرمونات والناقلات الع�صبية.
في قلب هذا الحوار يقف ال�سيروتونين، ذلك 
الناقل الع�صبي الذي يرتبط في الأذهان عادةً 
العلمية  الحقيقة  ول��ك��ن  وال�����س��ع��ادة.  ب��الم��زاج 
 95% �إلى   90 نحو  �أن  هي  �إدها�شاً  الأك�رث 
يُنتَج  لا  الج�سم  ال�سيروتونين في  من مجمل 
تُ�سمى  متخ�ص�صة  خ�لاي��ا  في  ب��ل  ال��دم��اغ،  في 

الخلايا الكرومافينية في جدار الأمعاء.
هذا ال�سيروتونين هو المنظّم الرئي�سي لحركة 
الج�سر  وه��و  ال��داخ��ل��ي،  �وإح�سا�سها  الأم��ع��اء 
الذي يُحوّل الم�شاعر وال�ضغوط النف�سية �إلى 

�أعرا�ض ه�ضمية ملمو�سة.
للتوتر،  ا�ستجابةً  الكورتيزول  يرتفع  وح�ني 
ي��ت��غ�ري ت������وازن ال�������س�ي�ورت���ون�ي�ن في الأم����ع����اء، 
وترتفع  تتباط�أ،  �أو  المعوية  الحركة  فتت�سارع 
تُف�سّر  الآلية  ه��ذه  الداخلي.  الألم  ح�سا�سية 
لماذا يُلاحظ كثيرون �أن �أعرا�ضهم تتفاقم في 
�أوقات ال�ضغط النف�سي الحاد، كمواعيد العمل 

�أو الامتحانات �أو المرور ب�أزمات عاطفية.

الأ�سباب: ت�شابك عوامل لا �سبب واحد
القولون  ف��ه��م  في  ���ش��ي��وع��اً  الأك���ث��ر  الخ���ط����أ 
البحث  ه���و  ال��ع�����ص��ب��ي 
ع����ن ���س��ب��ب واح����د 
بينما  يُ��ف�����سّ��ره. 
العلمي  الواقع 
�أن  ي�������ث�������ب�������ت 
ناجم  الم���ر����ض 
ت�ضافر  ع������ن 
عوامل متعددة، 
وزن  يتفاوت  ق��د 
م����ن����ه����ا من  ك�������ل 

مري�ض لآخر.

التوتر النف�سي 
والح��������ال��������ة 

الانفعالية
ك���������ش����ف����ت درا�������س������ة 
نُ���������������������������������ش����������������رت في 
ريبورت�س  �ساينتيفيك 
 S c i e n t i fi c (
Reports( عام 2022 
ال�سيروتونين  �أن م�ستويات 
في الدم ترتبط ارتباطاً وثيقاً 
ال��ن��ف�����س��ي��ة لدى  ب��ال�����ض��ائ��ق��ة 
الع�صبي،  ال���ق���ول���ون  م��ر���ض��ى 
�وأن الا�ضطراب في الميكروبيوم 
هذا  م�ستويات  تغيير  في  يُ�سهم 

الناقل الع�صبي.
ل��ي�����س ذل���ك م�����ص��ادف��ةً، ب��ل تجلياً 
والأمعاء  ال��دم��اغ  لمحور  مبا�شراً 
يُعيد  المزمن  فالتوتر  عمله،  في 
ب���رمج���ة ا���س��ت��ج��اب��ة الأم����ع����اء، 
�وأ�شد  ح�سا�سية  �أك�رث  فتغدو 

تقلباً.

ا�ضطراب الميكروبيوم
تح��ت�����ض��ن الأم���ع���اء ال��ب�����ش��ري��ة م���ا ي��زي��د على 
تُ�������ش���كّ���ل م����ا يُعرف  ك���ائ���ن دق���ي���ق  ت���ري���ل���ي���ون 
ن��ظ��ام بيئي بالغ  الم��ع��وي، وه���و  ب��الم��ي��ك��روب��ي��وم 
المناعة  وت��ن��ظ��ي��م  ال��ه�����ض��م  يُ�����س��ه��م في  ال���دق���ة 
�وإنتاج عدد من الناقلات الع�صبية، بما فيها 

ال�سيروتونين نف�سه.
التغذية غير  ال��ت��وازن بفعل  ه��ذا  حين يختل 
الم�ضادات  ا�ستخدام  في  الإف���راط  �أو  المتوازنة، 
تتغير طريقة  الم��زم��ن،  ال��ت��وت��ر  �أو  الح��ي��وي��ة، 
ا�ستجابة الأمعاء للم�ؤثرات العادية وتت�صاعد 

حدة الأعرا�ض.
ولهذا، ف�إن الحفاظ على �صحة الميكروبيوم لا 
يتطلب و�صفات �سحرية، بل عادات م�ستدامة، 
ت��ت��م��ث��ل في ت���ن���وي���ع ال�����غ�����ذاء ب���الخ�������ض���روات 
والنوم  ال���ك���ام���ل���ة،  والح����ب����وب  وال���ب���ق���ول���ي���ات 
وتجنّب  المنتظم،  ال��ب��دني  وال��ن�����ش��اط  ال��ك��افي، 
الم�ضادات الحيوية حين لا تكون �ضرورة طبية 

حقيقية.

الح�سا�سية الح�شوية المفرطة
الع�صبي  ال���ق���ول���ون  م��ر���ض��ى  ب��ع�����ض  يُ���ع���اني 
الح�شوية  "الح�سا�سية  الأط��ب��اء  يُ�سميه  مم��ا 
الأمعاء  �أع�صاب  تجعل  حالة  وهي  المفرطة"، 
كالغازات  العادية  للم�ؤثرات  ا�ستجابةً  �أ���ش��د 
�إلى  فتُترجَم  ل��لأم��ع��اء،  الطبيعية  والح��رك��ة 
�أو انزعاج �شديد غير متنا�سب مع حجم  �ألم 

الم�ؤثر.
الوراثة  ع��وام��ل  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه  ت��ت��داخ��ل في 
والتوتر النف�سي وتركيبة الميكروبيوم، وهو ما 
يُف�سّر التفاوت الكبير في �شدة الأعرا�ض بين 

مري�ض �وآخر.

الالتهاب المنخف�ض الدرجة
مر�ضاً  يُ�صنَّف  لا  الع�صبي  القولون  �أن  رغ��م 
القولون  وال���ت���ه���اب  ك�����رون  ك�����داء  ال��ت��ه��اب��ي��اً 
التقرحي، ف�إن عدداً من الدرا�سات ك�شفت عن 
التهاب خفيف غير مرئي لدى بع�ض  وج��ود 
بع�ض  في  طفيف  ارت��ف��اع  في  يتجلى  الم��ر���ض��ى، 

م�ؤ�شرات الالتهاب.
الالتهاب يعقب عدوى معوية  �أن هذا  ح  يُرجَّ
�سابقة �أو ينجم عن اختلال توازن الميكروبيوم، 
تن�شيط  الم��ن��اع��ي في ح��ال��ة  يُبقي الج��ه��از  مم��ا 

خفيف وم�ستمر يُ�ضاعف ح�سا�سية الأمعاء.

التغذية غير المتوازنة
تلعب التغذية دوراً مزدوجاً، فهي من ناحية 
رّك الأعرا�ض مبا�شرة، ومن ناحية �أخرى  ُحت
تُ�شكّل بيئة الميكروبيوم على المدى البعيد. ثمة 
مجموعة من الكربوهيدرات ق�صيرة ال�سل�سلة 
�سريعة التخمر تُعرف اخت�صاراً بـ "فودماب" 
والفركتوز  كاللاكتوز   ،)FODMAPs(
ت�ص ببطء في الأمعاء الدقيقة  والفركتان، ُمت
القولون  الأ�شخا�ص، فتتخمر في  بع�ض  لدى 

دثةً غازات وانتفاخاً وتقل�صات م�ؤلمة. ُحم
والكافيين  الثقيلة  ال��ده��ون  �إل��ي��ه��ا  وتُ�����ض��اف 
ي�����س��ت��ث�ريان ح���رك���ة الأم����ع����اء ب�شكل  ال����ل����ذان 

مبا�شر.

�أعرا�ض القولون الع�صبي
الأعرا�ض: لي�ست معوية فح�سب

الع�صبي  للقولون  ال�سريرية  ال�����ص��ورة  ت��ب��د�أ 
عادةً بثلاثة �أعرا�ض محورية:

- �ألم بطني متكرر ي�أتي على �شكل تقل�صات �أو 
مغ�ص �أو �شعور بال�ضغط، ويتح�سن في الغالب 

بعد التبرز.
- ا���ض��ط��راب في ع����ادة الإخ������راج ي��ت�راوح بين 
الإم�ساك المزمن والإ�سهال المتكرر �أو التناوب 

بينهما.
تخمر  ع��ن  ناجم  ب��غ��ازات  م�صحوب  انتفاخ   -
وح�سا�سية  الم��ع��وي��ة  الح��رك��ة  وب����طء  ال��ط��ع��ام 

الأع�صاب.
���يّ���ز ال��ق��ول��ون ال��ع�����ص��ب��ي ح��ق��اً هو  ل��ك��ن م���ا ُمي
ام���ت���داده خ����ارج ج����دران الأم���ع���اء. ك��ث�ري من 
و�صداع مزمن  عام  تعب  يُعانون من  المر�ضى 
وا���ض��ط��راب��ات في ال��ن��وم وق��ل��ق وت��وت��ر نف�سي. 
وه����ذا ل��ي�����س م�����ص��ادف��ةً، ب��ل ان��ع��ك��ا���س مبا�شر 
لا���ض��ط��راب مح���ور ال��دم��اغ والأم���ع���اء في كلا 

الاتجاهين.
القولون  مر�ضى  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وتُ�����ش�ري 
يوماً   13.4 المتو�سط  في  يفقدون  الع�صبي 
بـ4.9  مقارنةً  �سنوياً  الدرا�سة  �أو  العمل  من 
وتُ�شير  الم�����ص��اب�ني.  غ�ي�ر  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  ي����وم 
درا�سة نُ�شرت في مجلة �أمريكان جورنال �أوف 
 American Journal( كير  مانجيد 
المر�ض  �أن  �إلى   )of Managed Care
في  الإن��ت��اج��ي��ة  في   21% بانخفا�ض  مرتبط 
العمل، �أي ما يُعادل �ساعات �أقل من �أربعة �أيام 

عمل كاملة في الأ�سبوع.
يُ�صيب  الم���ر����ض  �أن  الإح�����ص��ائ��ي��ات  وت��ك�����ش��ف 
1.5 و3 �أ�ضعاف  الن�ساء بمعدل يتراوح بين 
جزئياً  يرتبط  م��ا  وه��و  ال��رج��ال،  يُ�صيب  م��ا 
الأمعاء  حركة  على  الهرمونية  ب��ال��ت���أث�ريات 
�أغلب  في  الأعرا�ض  تت�صاعد  �إذ  وح�سا�سيتها، 
الحالات �إبان الدورة ال�شهرية وتنخف�ض بعد 

�سن الي�أ�س.

عن  البحث  لا  المعايير  علم  الت�شخي�ص: 
الدليل

يقف كثير من المر�ضى حائرين حين يُخبرهم 
الطبيب �أن تحاليلهم طبيعية و�صور �أمعائهم 
والأع��را���ض. هذه  الألم  ا�ستمرار  �سليمة، مع 
فهم  �سوء  م��ن  تنبع  لكنها  مفهومة،  الح�رية 
ت�شخي�صاً  لي�س  الع�صبي  فالقولون  جوهري، 
هو  �إنم��ا  �سابقاً،  يُعتقد  ك��ان  كما  بالا�ستبعاد 
الم�ستقلة،  الإكلينيكية  هويته  ل��ه  ا���ض��ط��راب 
محددةٌ بدقة في معايير دولية تُعرف بمعايير 

.IV روما
القولون  لت�شخي�ص  الم��ع��اي�ري  ه��ذه  ت�شترط 
ب��ط��ن��ي م��ت��ك��رر بمعدل  �ألم  ال��ع�����ص��ب��ي وج����ود 
يوم واحد على الأقل �أ�سبوعياً خلال الأ�شهر 
الثلاثة الأخيرة، مع تحقق اثنين على الأقل 
من ال�شروط التالية: ارتباط الألم بالتبرز، 
�أو تغّري في عدد مرات التبرز، �أو تغّري في �شكل 

البراز وقوامه.
ويُ�شترط ف�لًاض عن ذلك �أن تكون الأعرا�ض 
قد بد�أت منذ �ستة �أ�شهر على الأقل قبل و�ضع 
المعالج  الطبيب  ي�ستبعد  �وأن  الت�شخي�ص، 
تُف�سّر  قد  التي  الأخ��رى  الع�ضوية  الأمرا�ض 

هذه ال�صورة ال�سريرية.

هل القولون الع�صبي خطير؟
من الناحية الع�ضوية، الجواب لا. فالقولون 

يُ�سبب  لاو  �سرطان،  �إلى  يتحول  لا  الع�صبي 
ت�آكلًا في الأمعاء، لاو ي�ؤدي �إلى ف�شل ع�ضوي 
اختلافاً  يختلف  ه���ذا  في  وه���و  ن���وع.  �أي  م��ن 
جذرياً عن الأمرا�ض الالتهابية المعوية كداء 

كرون والتهاب القولون التقرحي.
لكن هذه الحقيقة لا تعني �أن ت�أثيره محدود. 
يُ�شكّل  وال��وظ��ي��ف��ي،  النف�سي  ال�صعيد  ع��ل��ى 
لأنه  ومُرهقاً  الع�صبي عبئاً حقيقياً  القولون 
م��زم��ن وم��ت��ك��رر وم��رت��ب��ط ب��الح��ال��ة النف�سية 
فالأعرا�ض  قطعها،  ت�ست�صعب  قد  دوام��ة  في 
يُ�شعل  وال���ق���ل���ق  ال���ق���ل���ق،  تُ���ف���اق���م  الج�����س��دي��ة 

الأعرا�ض من جديد.

العلاج: منظومة متكاملة لا دواء واحد
الع�صبي  القولون  �أ�سباب  في  التعقيد  ينعك�س 
مبا�شرةً على مقاربة علاجه؛ فلا توجد حبة 
متكاملة  منظومة  ثمة  لكن  تُنهيه،  �سحرية 
على  ال�سيطرة  ا�ستعادة  م��ن  المري�ض  ��كّ��ن  ُمت

حياته.

تعديل نمط الحياة
ه��ذا ه��و ال��رك��ي��زة الأولى والأك��ث�ر �أث����راً على 
جودة  وتح�سين  التوتر  تقليل  البعيد.  الم��دى 
ال��ن��وم ومم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ب��ان��ت��ظ��ام لي�ست 
ت���دخ�ل�ات علاجية  ب���ل  ت��رف��ي��ه��ي��ة،  ن�����ص��ائ��ح 
موثّقة تُ�ؤثّر مبا�شرةً في توازن محور الدماغ 
الم���ي���ك���روب���ي���وم، وفي  ت��رك��ي��ب��ة  والأم�����ع�����اء، وفي 
م�ستويات ال�سيروتونين في الجهاز اله�ضمي.

ال���ت���غ���ذي���ة ال���ع�ل�اج���ي���ة )ح��م��ي��ة 
)FODMAP

 )FODMAP( "فودماب"  حمية  تُ��ع��دّ 
هذا  درا�سةً في  الغذائية  التدخلات  �أك�رث  من 

الكربوهيدرات  تقليل  على  تقوم  المجال. 
ق�صيرة ال�سل�سلة �سريعة التخمر، 

كاللاكتوز في بع�ض منتجات 
الأل���ب���ان، وال��ف��رك��ت��وز في 

والع�سل،  ال���ف���واك���ه 
وال�����ف�����رك�����ت�����ان في 

القمح والب�صل 
وال����������ث����������وم، 

ت  يا �سكر و
م������������ث������������ل 

ال�سوربيتول 
والم�����ان�����ي�����ت�����ول. 

ال�����������ه�����������دف م����ن 
الأولى  الم��رح��ل��ة 
ه����������و ت�����ه�����دئ�����ة 
الأع���را����ض، ثم 
يُ�����ع�����اد �إدخ��������ال 

ه������ذه الأط���ع���م���ة 
مرحلة  في  ت��دري��ج��ي��اً 

المحفزات  لتحديد  ثانية 
مري�ض،  لكل  ال�شخ�صية 

�أعرا�ض  ي�ستثير  م���ا  لأن 
�شخ�ص قد لا يُ�ؤثّر في �آخر.

الأدوية
بح�سب  الأدوي��������������ة  ت���خ���ت���ل���ف 

الأعرا�ض،  م��ن  ال�سائد  ال��ن��وع 
لتخفيف  ال��ت��ق��ل�����ص  ف��م�����ض��ادات 

المزمن،  الإم�ساك  ح��الات  في  والملينات  الألم، 
الإ�سهال  ي��ك��ون  ح�ي�ن  الإ����س���ه���ال  وم�������ض���ادات 
ت�ؤثر  �أدوي���ة  ع��ن  ف�لًاض  الغالبة،  ال�سمة  ه��و 
الح�سا�سية  ح���الات  في  الع�صبي  الج��ه��از  على 
المرجع  هو  المعالج  الطبيب  ويبقى  ال�شديدة. 
الأول في تحديد الخطة الدوائية المنا�سبة لكل 

مري�ض.

العلاج النف�سي ال�سلوكي
�أث���ب���ت ال���ع�ل�اج الم���ع���رفي ال�����س��ل��وك��ي في تجارب 
تخفيف  في  موثّقة  فاعليةً  متعددة  �سريرية 
�أعرا�ض القولون الع�صبي، من الباب النف�سي 
وال���ب���اب ال��ف��ي��زي��ول��وج��ي الم��ب��ا���ش��ر، ف��ه��و يُقلّل 
معايرة  ويُعيد  الج�سم،  في  التوتر  ا�ستجابة 
المركزي،  الع�صبي  الجهاز  في  الألم  ح�سا�سية 
ويُح�سّن تفاعل الدماغ مع الإ�شارات القادمة 

من الأمعاء.

)Probiotics( البروبيوتيك
�إ�ضافة  �إلى  الغالب  في  الميكروبيوم  يحتاج  لا 
ب��ك��ت�ريي��ا ج��دي��دة ب��ق��در م��ا ي��ح��ت��اج �إلى بيئة 
الموجودة  ال��ن��اف��ع��ة  للبكتيريا  تُ��ت��ي��ح  �صحية 
طبيعياً �أن تنمو وتزدهر، وهو ما يتحقق عبر 

الغذاء المتنوع ونمط الحياة ال�سليم.
)البكتيريا  ال�ب�ورب���ي���وت���ي���ك  م��ك��م�لات  �أم�����ا 
النافعة( فيو�صي بها الأطباء في حالات بعينها، 
�إثر ا�ستخدام  �أو  كبع�ض الا�ضطرابات المعوية 
تفاوتاً  الفائدة  وتتفاوت  الحيوية.  الم�ضادات 

بح�سب  م��ل��ح��وظ��اً 
ال�لاسلة  ن�����وع 

ال����ب����ك����ت��ي�ري����ة 
كل  وح�����ال�����ة 

مري�ض.

درا�سة جدلية ت�شكك في فوائد �أوميغا- 3 ل�صحة الدماغ

�أعمارهم  ت�رتاوح  م�شاركا   365 الدرا�سة  و�ضمّت 
بين 55 و80 عاما، كانوا نادرا ما يتناولون 
الم�����ص��در الطبيعي  الأ���س��م��اك، وه��ي 
الأ�����س����ا�����س����ي لأح����م����ا�����ض 
الدهنية،  �أوميغا3- 
 47% ن���ح���و  وك�������ان 
جين  يحملون  منهم 
المعروف   ،APOE4
ب����أن���ه �أق�����وى ع��ام��ل خطر 

وراثي للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر المت�أخر.
وقام الباحثون بتق�سيم الم�شاركين ع�شوائيا �إلى مجموعتين: الأولى 
وهميا.  دواء  تناولت  والثانية  يوميا،  ال�سمك  زي��ت  مكملات  تلقت 
الدوكو�ساهيك�سانويك  حم�ض  من  ملغ   2000 على  المكمل  واحتوى 
)DHA(، وهو �أحد �أهم �أحما�ض �أوميغا3- المرتبطة بوظائف الدماغ.

�وأظهرت النتائج �أن حم�ض DHA و�صل بالفعل �إلى الدماغ، �إذ ارتفعت م�ستوياته في ال�سائل النخاعي بن�سبة 
%17 بعد �ستة �أ�شهر. ومع ذلك، لم تُ�سجّل �أي فروق في القدرات الإدراكية بين من تناولوا المكملات ومن تناولوا 
الدواء الوهمي بعد عامين من المتابعة، كما لم تظهر الفحو�صات �أي تباط�ؤ في انكما�ش الح�صين، وهي منطقة 

دماغية مرتبطة بالذاكرة وتُ�ستخدم كم�ؤ�شر على تطور �ألزهايمر.
والباحث  ال�شخ�صية بجامعة جنوب كاليفورنيا  الدماغ  يا�سين، مدير مركز �صحة  ناجي  الدكتور ح�سين  وقال 
الرئي�سي في الدرا�سة: "نتمنى وجود حل ب�سيط للوقاية من �ألزهايمر، لكن نتائجنا ت�شير �إلى �أن مكملات زيت 
ال�سمك لا تحمي الدماغ بال�شكل المتوقع". �وأ�ضاف �أن �أحما�ض �أوميغا3- تظل مهمة في وظائف الدماغ، �إلا �أن 

تناولها كمكملات لا يبدو كافيا لتحقيق حماية وقائية.
ويعمل الباحثون حاليا على فهم �أ�سباب و�صول �أوميغا3- �إلى الدماغ دون �إحداث تح�سن وا�ضح، مع احتمال �أن 
الطبيعية، وهو نمط  والأطعمة  بالأ�سماك  نظام غذائي متو�سطي غني  تناولها �ضمن  فاعلية عند  �أكثر  تكون 
غذائي ارتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�ألزهايمر.�وأ�شار يا�سين �إلى �أن نمط الحياة ال�صحي عموما يظل عاملا 
�أ�سا�سيا في حماية الدماغ، مو�ضحا �أن ممار�سة الريا�ضة بانتظام، والنوم الجيد، والتغذية المتوازنة يمكن �أن تقلل 
من خطر التدهور الإدراكي، قائلا �إن �صحة الدماغ ت�شبه �صيانة ال�سيارة؛ �إذ �إن �إهمال الجوانب ال�صحية ي�ؤدي 

مع الوقت �إلى تراجع الوظائف كما تتعطل المحركات دون �صيانة.

ري�سير�ش  غا�سترو�إنتيرولوجي  ن�شرتها  �شاملة  منهجية  درا�سة  جمعت   ،2024 عام  في 
)Gastroenterology Research( بيانات �أكثر من 188 �ألف م�شارك من مناطق 
مختلفة حول العالم، لتخل�ص �إلى �أن القولون الع�صبي يُ�صيب ما بين 10 و15% من �سكان 

الأر�ض.وفي الدول العربية، تتفاوت ن�سبة الانت�شار تفاوتاً وا�سعاً بين الدرا�سات؛ �إذ 
ر�صدت مراجعة منهجية عام 2024 �شملت 52 درا�سة من �سبع دول عربية ن�سباً 

تتراوح بين 7.6% و�أكثر من 27% بمتو�سط يقترب من الربع في بع�ض المناطق، 
وهو ما يجعله من �أكثر الا�ضطرابات اله�ضمية �شيوعاً في العالم، ومن �أعلاها 

تكلفةً على المنظومة ال�صحية، �إذ ي�شكّل زوار عيادات الجهاز اله�ضمي من مر�ضاه 
ما بين 20% و50% من �إجمالي المراجعين.

�أظهرت درا�سة حديثة �أجراها مركز كيك للطب في جامعة جنوب كاليفورنيا �أن مكملات �أوميغا-3 قد لا تقدم ت�أثيرا يُذكر في الوقاية من تدهور القدرات 
الإدراكية �أو مر�ض �ألزهايمر لدى كبار ال�سن.و�شملت الدرا�سة تجربة �سريرية ا�ستمرت عامين وخ�ضعت لرقابة �صارمة با�ستخدام دواء وهمي، وركّزت 
على كبار ال�سن المعر�ضين لخطر مرتفع للإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر. وخل�ص الباحثون �إلى �أن تناول جرعات عالية من �أوميغا-3 لم ي�ؤد �إلى تح�سين الذاكرة 

�أو الأداء الإدراكي، كما لم يحد من فقدان خلايا الدماغ في المناطق المرتبطة بالمر�ض.
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العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14603/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

بمبلغ  الم�شرق  بنك  على  الم�سحوب   )000010( رق��م  ال�شيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  و���ض��ع  بطلب  :لائ��ح��ة  التنفيذ  مو�ضوع 
)5.688.500( درهم خم�سة مليون و�ستمائة وثمانية وثمانون �ألف وخم�سمائة درهم اماراتي - والم�ؤرخ 2026/3/26 وال�صادر من 
المنفذ �ضدها الثانية والمذيل بتوقيع المنفذ �ضده اولال ل�صالح طالبة التنفيذ واتخاذ كافة اجراءات التنفيذ �ضد المنفذ �ضدهما .

طالب التنفيذ : زود بيتروليوم لتجارة الم�شتقات النفطية والغاز �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري اولالى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج �أي بي �آي - �شقة مكتب 2403 - 

الطابق 24 - محطة مترو المركز التجاري العالمي - 0526999890   
المطلوب �إعلانهما: 1- مجموعة ليما�س للا�ستثمار �ش.ذ.م.م والتي كانت تعرف �سابقا با�سم ال ام بي للتجارة ذ.م.م - �صفته: 

منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )5693705.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 

تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000259539
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14603-000259539

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  16391/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )21.314.5( درهم �شامل الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�لاسمي )�شركة م�ساهمة عامة(
 - رق��م مكاني 3196594327   - الا�لاسمي  دب��ي  بنك  بناية   - بور�سعيد  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0555477449
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ال جاربى - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21314.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  الاع�لان والا فان محكمة  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000265606
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-16391-000265606

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 70748

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1398/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/2434 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29727( درهم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف     .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي- �شارع الخليج التجاري - مبنى برايم تاور - �شقة 
   0554820639 - 1207

المطلوب �إعلانه: 1- محمد فوزى ممدوح �شحاده - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )29727( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE0580260751208000230597
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1398-000230597

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70698 العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1282/2026/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2025/723 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)73026.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف     .
طالب التنفيذ : رويال كراون للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع ام هرير الثانيه - مجمع المحكم - مبنى مبنى محكمة 
التمييز - �شقة اولال 107 - 0501030328   

المطلوب �إعلانه: 1- �ستانلي نكا �أو هاووت�شي - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )73026.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000263915
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2026-1282-000263915

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  3010/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 675/2026 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )62.462.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : احمد حميد خلفان بن دبا�س المهيري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى الجمعية التعاونية للا�سكان - �شقة 414 

   0501443302 -
المطلوب �إعلانه: 1- ليغو للت�صميم الداخلي والديكور - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 675/2026 
تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )62.462.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

�أو من يمثلك قانونيا  وح��ددت لها جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - في - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  851/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2084/2025 عمالي جزئي 
)433563.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : يا�سر محي الدين امين عبدالرحمن
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 

تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 0509883390   
المطلوب �إعلانه: 1- يا�سر احمد مح�سن احمد الحارثي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )433563.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000268315
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-851-000268315

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:905/2026/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة ع�شر رقم 425

المدعي  ثانيا:الزام   - بها  المدعي عليهما  �أقرب جل�سة ممكنة لاعلان  بالدعوى وتحديد  الاو:الت�صريح   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعة  مليون  �سبعة  درهم   )7.014.425.77( وق��دره  مبلغ  اجمالي  المدعي  للبنك  ي���ؤدوا  ب�أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما 
ع�شر الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - والمتر�صد في ذمة المدعي عليهما بالا�ضافة الى الفائدة 
القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى برج كري�ستال - �شقة مكتب رقم 
0503339577 - 104

المطلوب �إعلانهما:  1- بيكران للتجارة �ش.ذ.م.م 2- علي �صمد �شعرباف �شعار  -  �صفتهما: مدعي عليهما
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الاو:الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب جل�سة ممكنة لاعلان المدعي 
عليهما بها - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي اجمالي مبلغ وقدره )7.014.425.77( 
المدعي  واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم و�سبعة و�سبعون فل�س - والمتر�صد في ذمة  الف  واربعة ع�شر  �سبعة مليون  درهم 
عليهما بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/15  ال�ساعة 09.00 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70680

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2498/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الثامنة والع�شرون رقم 443

ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره مبالغ  مو�ضوع الدعوى : 1- الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم 
حاقت  التي  للأ�ضرار  كتعوي�ض  فل�سا  و�سبعون  وواح��د  درهما  �وأرب��ع��ون  ومئتان  الاف  وت�سعة  مائة  درهما   )109.240.71(
بالمدعي بالا�ضافة الى �سداد مبالغ )100.000( درهم كتعوي�ض تكميلي والفائدة بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى 
وحتى ال�سداد التام 2- الحكم بالزام المدعي عليهم بكافة الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - احتياطيا:احالة الدعوى 

للتحقيق لأثبات المدعية كافة الوقائع والدفوع الم�شار اليها ب�صدد لائحة الادعاء   . 
المدعي:كاتل�ست للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال - �شقة 308 - 0503567998
المطلوب �إعلانهما:  1- كاتالي�ست للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م 2- �شاباندا بوفيها بونا�شا بوفاياه  -  �صفتهما: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الحكم بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن والت�ضامم ب�أن 
فل�سا  �وأربعون درهما وواحد و�سبعون  للمدعية مبلغ وقدره مبالغ )109.240.71( درهما مائة وت�سعة الاف ومئتان  ت�ؤدي 
كتعوي�ض للأ�ضرار التي حاقت بالمدعي بالا�ضافة الى �سداد مبالغ )100.000( درهم كتعوي�ض تكميلي والفائدة بواقع %5 
اتعاب  وبدل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  عليهم  المدعي  بالزام  الحكم   -2 التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا 
 - الادع��اء  لائحة  ب�صدد  اليها  الم�شار  والدفوع  الوقائع  كافة  المدعية  لأثبات  للتحقيق  الدعوى  احتياطيا:احالة   - المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1024/2026/22 مدني كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )15.000.000( خم�سة ع�شر مليون درهم 
اماراتي - مع الزامه بالفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 2020/8/3 وحتى ال�سداد التام مع 

الزامه بالتعوي�ض المنا�سب عن الا�ضرار المادية والادبية الناتجة عن التاخير في ال�سداد   . 
المدعي:هاني احمد بدير الخولي

الثاني -  ام هرير - مبنى الاه��رام - �شقة  �شارع  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي -  عنوانه:الامارات - 
0562065009

المطلوب �إعلانه:  1- مهند عبدالخالق فا�ضل ال�سعدي  -  �صفته: مدعي عليه
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  بالفائدة  ال��زام��ه  مع   - ام��ارات��ي  دره��م  مليون  ع�شر  خم�سة   )15.000.000(
الا�ستحقاق 2020/8/3 وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالتعوي�ض المنا�سب عن الا�ضرار المادية والادبية الناتجة 
عن التاخير في ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/16  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1150/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعيين مبلغ وقدره )1.703.000( درهم قيمة الغرامات 
التعاقدية المثبتة بتقرير الخبرة مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - 

ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:�شركة داماك العقارية �ش.ذ.م.م - �وآخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - برج جروفينرهاو�س �أ�سفله بنك نور - الطابق 
12 - رقم المكتب 1207 - البريد الالكتروني info@accordlawyers.com - رقم مكاني 2689490634 

0529999070 -
المطلوب �إعلانه:  1- محمد ازهر  -  �صفته: مدعي عليه

للمدعيين مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
القانونية بواقع 5% من  الفائدة  المثبتة بتقرير الخبرة مع  التعاقدية  الغرامات  وقدره )1.703.000( درهم قيمة 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
ف�أنت  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/7/15   - وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  لاا�ستئناف رقم:2039/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/112 تجاري جزئي , 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  . 

الم�ست�أنف:مركز ريا�ض الطبي التخ�ص�صي ذ.م.م
عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة الفردان �سنتر - 104 - 0527100326 

المطلوب �إعلانه :  1- كلايماك�س �ش.م.ح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2024/112 تجاري جزئي - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/20  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي 
�ستجري  تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

              في  لاا�ستئناف رقم:826/2026/387 ا�ستئناف تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89

مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف للقرار ال�صادر في 25/2026/72 تظلم تجاري  . 
الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى �سيتي افنيو - �شقة 703 - 
0506082387 - ويمثله:عبدالله محمد عبدالرحمن �سعد 

المطلوب �إعلانه :  1- العارف للا�ستثمار ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:25 ل�سنة 2026 تظلم 
تجاري - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2585/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )22.133( درهم قيمة الرواتب  المتنازع �ضدها  المنازعة :المطالبة بالزام  مو�ضوع 
عما  تعوي�ضا  دره��م  الف  دره��م خم�سون   )50.000( الى  بالا�ضافة  المخالفات  قيمة  دره��م   )3000( ومبلغ  الم�ستحقة 
المتنازع �ضده  الزام  ال�سداد مع  �أ�ضرار مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام  �أ�صابها من 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:ريما مامون ر�ضوان

الليوان - مبنى مزايا 11 - �شقة 211-  �شارع  دب��ي - جبل علي - بردبي - جبل علي -  ام��ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0502334544

المطلوب �إعلانه :  1- ايه واي زيد للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ  المتنازع �ضدها  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
وقدره )22.133( درهم قيمة الرواتب الم�ستحقة ومبلغ )3000( درهم قيمة المخالفات بالا�ضافة الى )50.000( درهم 
خم�سون الف درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من �أ�ضرار مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
ال�سداد مع الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/7/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70197

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:330/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

بها والحكم  واع�لان الخ�صوم  لنظرها  �أق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  : 1- قبول  الدعوى  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )12.876.337.34( 
درهم فقط اثني ع�شر مليون وثمانمائة و�ستة و�سبعون الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون درهم واربعة 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة  وثلاثون فل�س - مع 

2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: بنك �صادارات �إيران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س تاور 
- �شقة 1501 - 0504454521 

المطلوب �إعلانه :  1- مجموعة ايلايت العالمية م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/9 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  الح�����ض��وري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:330/2025/39 تجاري م�صارف كلي

المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250
بها والحكم  واع�لان الخ�صوم  لنظرها  �أق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  : 1- قبول  الدعوى  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )12.876.337.34( 
درهم فقط اثني ع�شر مليون وثمانمائة و�ستة و�سبعون الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون درهم واربعة 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة  وثلاثون فل�س - مع 

2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: بنك �صادارات �إيران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س تاور 
- �شقة 1501 - 0504454521 

المطلوب �إعلانه :  1- حميد ر�ضا �أر�لاصن يزدان فر  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/9 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  الح�����ض��وري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:330/2025/39 تجاري م�صارف كلي
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

بها والحكم  واع�لان الخ�صوم  لنظرها  �أق��رب جل�سة  الدعوى وتحديد  : 1- قبول  الدعوى  مو�ضوع 
بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والانفراد ب�أن ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )12.876.337.34( 
درهم فقط اثني ع�شر مليون وثمانمائة و�ستة و�سبعون الف وثلاثمائة و�سبعة وثلاثون درهم واربعة 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة  الفائدة  وثلاثون فل�س - مع 

2- ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي: بنك �صادارات �إيران )الفرع الرئي�سي(

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع رقة البطين - مبنى داما�س تاور 
- �شقة 1501 - 0504454521 

المطلوب �إعلانه :  1- ماك�ستور انتربراي�س م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/6/9 بمثابة 
الالكترونية  دب��ي  ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م  م��ن  تفا�صيل الح��ك��م لاب��د  ل��لإط�لاع على  الح�����ض��وري 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 

 اعلان بالن�شر        
                   في  المنازعة رقم:845/2026/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468
مو�ضوع المنازعة :يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بما يلي الاو:ندب خبير ح�سابي مخت�ص في المجال محل 
النزاع تكون م�أمورية مبا�شرة الأعمال والمهام المبينة تف�صيلا ب�صحيفة النزاع وطلباتها الختامية وفح�ص كافة الم�ستندات 
والدفاتر والح�سابات المتعلقة بمو�ضوع النزاع وايداع تقريره بما ينتهي اليه من نتائج - ثانيا:الزام المتنازع �ضده الثاني ب�أن 
ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )261.574.75( درهما اماراتيا او ما ت�سفر عنه الخبرة من مبالغ م�ستحقة ل�صالحه - ثالثا:الزام 

المتنازع �ضده الثاني بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:هانى عبدالحفيظ عبدال�صادق محمود

الهاتف  افينيو - �شقة رقم 1106 - رقم  الروابي �سوبر ماركت - برج  1 - خلف  الرا�شدية  عنوانه:امارة عجمان - منطقة 
0503404177 - البريد الالكتروني Hanyabhafez@gmail.com - رقم مكاني 4556509453 - 0545707745

المطلوب �إعلانه :  1- يونيكوم لتركيب المواد العازلة في الأبنية والمن�ش�آت المدنية ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المتنازع من عدالة المحكمة الموقرة الحكم بما يلي الاو:ندب 
خبير ح�سابي مخت�ص في المجال محل النزاع تكون م�أمورية مبا�شرة الأعمال والمهام المبينة تف�صيلا ب�صحيفة النزاع وطلباتها 
الختامية وفح�ص كافة الم�ستندات والدفاتر والح�سابات المتعلقة بمو�ضوع النزاع وايداع تقريره بما ينتهي اليه من نتائج - 
ثانيا:الزام المتنازع �ضده الثاني ب�أن ي�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )261.574.75( درهما اماراتيا او ما ت�سفر عنه الخبرة من 
�شمول الحكم  المحاماة مع  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم  الثاني  المتنازع �ضده  ثالثا:الزام   - مبالغ م�ستحقة ل�صالحه 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/7/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�وسيات   الودية
70688

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
الدعوى رقم 1322/2026/20 تجاري كلي- محاكم دبي

�أطراف الدعوى
المدعية : كنام ماركتينج - م.م.ح  

المدعى عليها: ايه جيه ات�ش جي اك�سبري�س �ش.ذ.م.م )فرع(
الى المدعى عليها: ايه جيه ات�ش جي اك�سبري�س �ش.ذ.م.م )فرع(

بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر من محاكم دبي الموقرة بندبنا لجنة خبراء في الدعوى �أعلاه قررت الخبرة عقد 
الاجتماع الأول للدعوى. وعليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة اجتماع الخبرة عن بعد عبر برنامج الزووم �أو وكيلا 
في  معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك يوم الاربعاء الموافق 2026/07/15 

تمام ال�ساعة 3:00 ع�صراً. رابط الإجتماع:
https://us06web.zoom.us/j/84146229599?pwd=moivy9Y7gumvtAh0

XbOUIaxZSeAZM4.1
Meeting ID : 841 4622 9599

Passcode : 764646
عن اللجنة/الخبير الح�سابي
الخبير زايد عبد الله العلي
قيد رقم 252

اعلان بالن�شر لح�وضر اجتماع الخبرة
)ZOOM بالات�صال المرئي عن بعد )برنامج

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شارج مي للخدمات الفنية - ذ م م 
 BIN DASMAL BUILDING, AI Gouz industrial : العنوان
First - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1388884 رقم 
2366744 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/7/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 7/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع  العنوان : مكتب رقم 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - ���س��ع��ي��د  ب���ور   - دي����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شارج مي للخدمات الفنية - ذ 
7/7/2026 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/7/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيه دي تي لا�ست�شارات تقنية المعلومات - ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 501 ملك نادي الن�صر الريا�ضي - عود ميثاء - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1448439 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2494224  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   30/12/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
914 ملك م�ؤ�س�سة  ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
- ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك  م  م  ذ   - المعلومات  تقنية  لا�ست�شارات  تي  دي  بيه  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 30/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  113/2025/223 انابات تجارية 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر 302 

مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية في الدعوى رقم 2019/2330 تجاري 
كلي  .

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - �وآخرون 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة 

المطلوب �إعلانه : المجموعة الا�ستثمارية الخ�صو�صية المحدوده  - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة

الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2026/7/22 الموافق  الأربعاء  :�أن��ه في يوم  الإع�لان  مو�ضوع 
البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية 
http://www.emiratesauction. الإل��ك�ورتني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة 

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من  وعلى   )ae
للبيع  المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  ي�ربره  بما  معززا  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه 
294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  وفي المواعيد المبينة بالمادة 
والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة 
الحبية الرابعة - رقم الار�ض 82 - ا�سم المبنى اولمبيك بارك 4 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 101 - الم�ساحة 

. عطاء  لأعلى  درهم   1.068.807.75 بـــــ  المقدرة   - مربع  متر   135.06
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 
AE530260751208000145133

DC-VAC-ACCOUNT : 223-2025-113-000145133
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70533 العدد 14803 بتاريخ 2026/7/13 

المو�وضع: الدعوى رقم 2026/92 اجراءات لااع�سار - دبي
الحكم ال�صادر من محاكم دبي بتاريخ 2026/07/01

اعلان للدائنين - دبي
حيث اقام المدين/  جورجي�س ري�شو - فرن�سي  الجن�سية. هويه رقم )2-5968261-1971-784( بطلب فتح 
اجراءات اع�سار لدى محاكم دبي وعليه تم انتدابنا من الخبراء المتخ�ص�صين في الاع�سار وت�صفية الاموال - امينا 

للاع�سار  من محكمة دبي وذلك بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2026/07/01 والذي جاء فيه"
�إع�سار المدين/ جورجي�س ري�شو ،  �إجراءات  �ألًاو : وقبل الف�صل في مو�ضوع الإع�سار، بقبول الطلب �شكلًا، وافتتاح 

وبتعيين  الخبير د/ علي را�شد �سلطان الكيتوب �أميناً للإع�سار. 
اجراءات  امين  الي  التقدم   ، ري�شو  جورجي�س   / المدين  �ضد   ) )دائنين  مطالبة  او  اعترا�ض  اي  لديه  من  وعلى 
الاع�سار المعين من المحكمة اعلاه، م�صطحبين معهم كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لمطالبتهم مترجمة ا�صولا الي العربية 
وت�سليمها اليه خلال مدة لا تزيد على )20( ع�شرين يوم عمل من تاريخ الن�شر وذلك بما لا يتجاوز يوم الاثنين   
الموافق  10  اغ�سط�س 2026 في تمام ال�ساعة 5:00 من بعد الع�صر بمقر مكتب الخبير )امين اجراءات الاع�سار( 

د/ علي را�شد �سلطان  الكيتوب )انترا للا�ست�شارات المالية(.
ا�سترداد  بطلب  يتقدم  �أن  ري�شو  المدين/ جورجي�س  �أموال  �أي من  له حق في  ذي م�صلحة  كل  دعوة  الى  بالا�ضافة 
ن�شر  تاريخ  من  �شهرين  �أق�صاها  مدة  خلال  المدين،  �أموال  بين  من  له  المملوكة  المنقولة  غير  �أو  المنقولة  الأموال 
علي  عليها  الوارد  الحق  وطبيعة  الأموال  تلك  موا�صفات  وطبيعة  نوع  الا�سترداد  طلب  في  يبين  �أن  وعلى  القرار، 

العنوان التالي : 
افينيو  ملتقى   -  A بلوك   )401-S3( مكتب   - الرابع  الطابق   - ملينيوم  فندق  بجانب   - مردف  تلال   - دبي 
 : الكتروني  بريد   -  0589323011 موبایل   -  042206244  +  043417740  : تليفون   -1

 intrafinance@intra.ae
الخبير في �شئون اعادة التنظيم المالي والاع�سار وت�صفية الاموال

د. علي را�شد الكيتوب

اعلان للدائنين - دبي
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�سر للن�ضارة �أم مبالغة تجميلية؟

حقن حم�ض الهيالورونيك للوجه.. تحقق نتائج تجميلية 
ملحوظة ب�أقل تدخل جراحي

تجميلية  ن��ت��ائ��ج  تح��ق��ي��ق  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا  بف�ضل 
م��ل��ح��وظ��ة ب���أق��ل ت��دخ��ل ج���راح���ي، ح����ازت حقن 
الطبية،  الأو�����س����اط  �إع���ج���اب  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك 
وخا�صة بعد النتائج المذهلة في جراحات العيون 
المن�صرم،  ال��ق��رن  وث��م��ان��ي��ن��ات  �سبعينيات  �أث��ن��اء 
باعتبارها  الجلدية  الأم��را���ض  ع��الم  واقتحمت 

�أحد الحلول التجميلية المبتكرة.
وت�������س���ت���ه���دف ه������ذه الح����ق����ن �إخ�����ف�����اء ع�ل�ام���ات 
و�شد  الوجه،  على  تظهر  التي  ال�سن  في  التقدم 
وتخطت  ون�ضارتها،  مرونتها  وتعزيز  الب�شرة 
الوجه  م�لام��ح  بع�ض  تغيير  في  لت�شارك  ذل��ك 
ب��الح�����ص��ول ع��ل��ى وج���ه �أك�ث�ر ا���س��ت��دارة �أو �شفاه 

ممتلئة.
الاجتماعي،  ال��ت��وا���ص��ل  و���س��ائ��ل  ازده�����ار  وب��ع��د 
�أ�صبح  "مثالية" للجمال،  معايير  روج��ت  التي 
الهيالورونيك على  �إلى حقن  كثيرون ينظرون 
الر�ضا  معدل  وترفع  بالنف�س  الثقة  تعزز  �أنها 
�أكثر  ال�شخ�ص  وتج��ع��ل  الخ��ارج��ي،  ال�شكل  ع��ن 

جاذبية وجمالا!

�أ�ضرار حقنة حم�ض الهيالورونيك للوجه

�إج��راء طبي، قد تترافق حقنة حم�ض  �أي  مثل 
الآث��ار الجانبية، منها  الهيالورونيك مع بع�ض 
م��ا ه��و ���ش��ائ��ع وم��ن��ه��ا الأق����ل ���ش��ي��وع��ا، ووف��ق��ا لما 
عبر  الأمريكية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  �أدرج��ت��ه 
�أغ�سط�س/  13 بتاريخ  عنها  ال�صادرة  وثيقتها 

الا�ست�شارية  اللجنة  المعدة لاجتماع   2025 �آب 
ل��ل��ج��راح��ة ال��ع��ام��ة وج���راح���ة ال��ت��ج��م��ي��ل، ف����إن 
�أب�����رز الآث������ار الج��ان��ب��ي��ة ال�����ش��ائ��ع��ة لح��ق��ن فيلر 
ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك تح��ت الج��ل��د، وال��ت��ي وردت في 

الدرا�سات ال�سريرية:
الحقن  ب��ع��د  يظهر  الح��ق��ن:  م��و���ض��ع  ت���ورم   •
قليلة  �أي���ام  غ�ضون  في  ويختفي  ق�صيرة  بفترة 
�أو �سنة في  �أ���ش��ه��را  �أ���س��اب��ي��ع، وربم���ا  وق��د ي�ستمر 

بع�ض الحالات.
المنطقة  لم�س  مع  خ�صو�صا  ب��الألم:  ال�شعور   •

المحقونة.
المحقونة. المنطقة  في  الجلد  بت�صلب  • ال�شعور 

• التكدم.
والحكة،  ل��ون��ه،  ت��غ�ري  �أو  الج��ل��د:  اح���م���رار   •

والطفح الجلدي.
ل��ك��ن �أ����ش���د م���ا ي���راف���ق ه����ذه الح���ق���ن �وأخ���ط���ره 

ه��و اح��ت��م��ال و���ص��ول الح��ق��ن��ة لأح���د ال�شرايين 
فت�سبب  الح��ق��ن،  الم��وج��ودة تح��ت الجلد مو�ضع 
ان�سداد الوعاء الدموي وت�ؤدي �إلى تنخر الجلد، 
�أو تت�سبب في جلطة دموية، وقد ي�صل الأمر �إلى 

الت�أثير على الب�صر والإ�صابة بالعمى.

في  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  حم�ض  حقنة  ع��م��ل 
الوجه

رئي�سية:  ط��ب��ق��ات  ث��ل�اث  م���ن  الج���ل���د  ي��ت��ك��ون 
الب�شرة )الطبقة الخارجية(، والأدمة )الطبقة 
مبا�شرة،  تحتها  دهنية  طبقات  ثم  الداخلية(، 
ت�شمل  �ضامة  �أن�سجة  من  الأدم��ة  طبقة  تتكون 
منها  الأك��ب�ر  الن�سبة  ال���ذي يم��ث��ل  ال��ك��ولاج�ني 
حم�ض  ي�شكل  كما  المبكرة،  العمرية  المراحل  في 
الهيالورونيك الن�سبة الأكبر من المادة الخلوية 
خارج الخلية، وهو �أحد الغليكوزامينوغليكانات 
وتتمثل  الأدم��������ة،  ط��ب��ق��ة  في  ب���ك�ث�رة  الم����وج����ودة 
ت�ضفي  التي  بالرطوبة  الاحتفاظ  في  وظيفتها 

المظهر ال�شاب على الجلد.
ي�شارك حم�ض الهيالورونيك في عمليات حيوية 
الجروح  والتئام  الخ�لاي��ا  تجديد  �أب��رزه��ا  ع��دة، 
في  التقدم  ومع  الخلايا،  بين  التوا�صل  وتعزيز 
ال�سن يبد�أ بالا�ضمحلال وتقل ن�سبته في الجلد 
لتظهر  رط��وب��ت��ه  ن�سبة  وت��ق��ل  م��رون��ت��ه  فيفقد 
ت�ضاري�س  را�سمة  والتجاعيد  الدقيقة  الخيوط 
تعك�س  ج��دي��دة  عمرية  مرحلة  ومعلنة  ال��وج��ه 
فيها  �أفنى  و�سنينا  �أ�شهرا  الخطوط  ه��ذه  فيها 

الجلد خلاياه.
الهيالورونيك بخ�صائ�ص تجعله  يتميز حم�ض 
عالي  فهو  التجميلية،  الح��ق��ن  في  الأب���رز  الم���ادة 
ال��ل��زوج��ة، ي��ت��م��و���ض��ع في الأم���اك���ن ال��ت��ي فقدت 
الهيالورونيك  ح��م�����ض  �إن����ت����اج  ع��ل��ى  ق���درت���ه���ا 
والكولاجين من الجلد ويمل�ؤها ويكوّن روابط 
الأدمة،  داخلية م�شدودة بين الخلايا في طبقة 
الكولاجين  �إنتاج  بتحفيز  الجلد  بنية  فيح�سن 
والإيلا�ستين بطريقة غير مبا�شرة عبر �إجراء 
الليفية  الخ�ل�اي���ا  و���س��ل��وك  ���ش��ك��ل  في  ت��غ��ي�ريات 
ممتلئة  فتظهر  الكولاجين  �إنتاج  عن  الم��سؤولة 

و�شابة من جديد.
بعد  المالئة  الهيالورونيك  حم�ض  م��ادة  تمكث 
حقنها تح��ت الجلد م��دة ت�ت�راوح ب�ني 4 �إلى 6 
الحقن  ومو�ضع  الم�صنعة  ال�شركة  ح�سب  �أ�شهر 

والطريقة المتبعة.

هل حقن حم�ض الهيالورونيك فعالة؟
للبحث  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  حم�ض  ح��ق��ن  خ�ضعت 
ت�ضارب  و�سط  فعاليتها  ت�أكيد  بغية  والتحليل 
"رونغ  الباحثان  �إليه  تو�صل  ما  فمنها  النتائج، 

في  الج��ل��دي��ة  ق�سم  م��ن  يو"  و"مي  ت�شو"  يينغ 
للتجميل  زي�شين  هوامي  �سيت�شوان  م�ست�شفى 
منهجية  مراجعة  �أج��ري��ا  �إذ  ال�صين،  في  الطبي 
فعالية  مقارنة  بغر�ض  درا���س��ة  لـ12  وتحليلا 
مظهر  تخفيف  في  الهيالورونيك  حم�ض  حقن 
وترطيبها  الب�شرة  مرونة  وتح�سين  التجاعيد 

وتعزيز ن�ضارتها.
المن�شورة في مجلة طب الجلدية  النتائج  �أ�شارت 
الملحوظ  ال��ت���أث�ري  �إلى   2025 ع��ام  التجميلي 
م�ستوى  في  الهيالورونيك  حقن  �أحدثته  ال��ذي 
الترطيب والن�ضارة عند ا�ستخدامها لل�شخ�ص 
الم��ن��ا���س��ب م��ع م��راع��اة ال��ت��وق��ي��ت الم��ن��ا���س��ب �أي�ضا 
والجرعة الأمثل، لكن ت�أثيرها في مرونة الجلد 

لم يكن ملحوظا.
�إلا �أن الدرا�سة �أظهرت مجموعة محددات منها 
المعايير  ب�سبب �صرامة  الم�شمولة  الدرا�سات  قلة 
التي اتبعها الباحثون، كما �أنهم لم يتمكنوا من 
تقييم الت�أثير طويل الأمد ب�سبب �شح الدرا�سات 

التي �أ�شارت لهذا الجانب.
�سريرية  درا�سة  لـ15  �أخ��رى  منهجية  مراجعة 
والأ�شعة  الج��ل��دي��ة  ق�سم  م��ن  ب��اح��ث��ون  �أج��راه��ا 
التابع لجهات طبية في الهند بهدف تقييم قدرة 
مظهر  تح�سين  في  الهيالورونيك  حم�ض  حقن 
"مجلة  في   2023 عام  نتائجها  نُ�شرت  الجلد، 
والتجميلية  ال�����س��ري��ري��ة  الج��ل��دي��ة  الأم���را����ض 
فعالية  مقارنة  على  واعتمدت  الا�ستق�صائية"، 
حم�ض الهيالورونيك لدى حقنه لوحده �أو مع 

مواد �أخرى.
حم�ض  فعالية  تحليلها  بعد  النتائج  �وأظ��ه��رت 
ترطيب  في  �أن����واع����ه  ب��ج��م��ي��ع  ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك 
الب�شرة و�شدها �وإك�سابها مظهرا ن�ضرا وم�شرقا 
يخل�صها من علامات التعب والإرهاق، �وأ�شاروا 
�إلى �أنه �آمن وحاز ر�ضا المر�ضى، وك�شفت النتائج 
وحده  الهيالورونيك  حم�ض  فعالية  �أن  �أي�ضا 
بن�سبة  �أخ��رى  م��واد  مع  مُدمجا  فعاليته  فاقت 

كبيرة.
المحددات  �أك��دوا وج��ود ع��دد من  الباحثين  لكن 
ال���ت���ي ق���د ت��ع��ي��ق ت��ع��م��ي��م ال��ن��ت��ائ��ج م���ع الحاجة 
�إذ  الم��دى،  طويلة  م�ستقبلية  بدرا�سات  لدعمها 
ك��ان��ت ال��ع��ي��ن��ات الم�����ش��م��ول��ة ب��ال��درا���س��ات �صغيرة 
ن�سبيا، فانخف�ضت معها قوة الم�ؤ�شر الإح�صائي، 
البيانات في  احتمال وج��ود تحيز ونق�ص في  مع 
بع�ض الدرا�سات الم�شمولة في المراجعة، ويُ�ضاف 
�إلى ذلك عدم ر�صد النتائج طويلة المدى في �أي 

درا�سة منها.
كما حاول مجموعة باحثين �سد بع�ض الثغرات 
دقيق  تقييم  ت��ق��ديم  ن��ح��و  بو�صلتهم  ب��ت��وج��ي��ه 
الحقيقية  ال���ت���غ���ي�ي�رات  ع��ل��ى  ال�������ض���وء  ي�����س��ل��ط 

�إلى  �إ�ضافة  الهيالورونيك،  حقن  عن  الناجمة 
فترة  في  للمر�ضى  ال�شخ�صية  التجربة  توثيق 
الدرا�سات  لقلة  نظرا  �أ�شهر   3 ا�ستمرت  متابعة 
باحثون  �أج��راه��ا  ال��درا���س��ة  كليهما،  توثق  التي 
في  ونُ�شرت  ب�أمريكا  بن�سلفانيا  في  جامعات  من 

�أكتوبر/ت�شرين الأول عام 2025.
وحُقنت �أثناء التجربة 101 امر�أة �أعمارهن بين 
40 عاما حتى 65 عاما بحم�ض الهيالورونيك 
لزيادة الامتلاء  الوجه  في مناطق مختلفة من 
مثل  ال�سن،  في  التقدم  علامات  من  والتخل�ص 
والطية  والخ����د،  ال��ع��ل��وي��ة  ال�شفة  ب�ني  ال��ط��ي��ات 
الممتدة من زاوية ال�شفة ال�سفلية باتجاه الذقن، 
�أنواع   3 بتجربة  وذل��ك  والوجنتين،  وال�شفاه، 
غير  الهيالورونيك  حم�ض  حقن  منتجات  من 
والدواء،  الغذاء  �إدارة  من  المرخ�صة  الحيوانية 
الدرا�سة  مولت  التي  غالديرما  �شركة  �أنتجتها 
على  وت�سجيلها  التغييرات  مراقبة  ثم  جزئيا، 
وبعد  مبا�شرة،  الحقن  بعد  �ألاوه��ا  مراحل،   4
�أ���س��ب��وع�ني، ث���م ب��ع��د 4 �أ���س��اب��ي��ع، �وأخ���ي��را بعد 
الجلد  مظهر  ال��ب��اح��ث��ون  �أ���س��ب��وع��ا.راق��ب   12
ب���أن��واع��ه لتقييم  ب��ال��ه��ي��ال��ورون��ي��ك  ب��ع��د ح��ق��ن��ه 
م���ق���دار الح���ج���م ال�����ذي ت�����س��ت��ط��ي��ع ه����ذه الم����واد 
ا�ستمرارية  وم���دة  الم��ح��ق��ون��ة  للأن�سجة  منحه 
ه���ذا ال��ت���أث�ري، ف��ت��ب�ّننيّ �أن���ه ح��اف��ظ ع��ل��ى 85% 
م���ن ح��ج��م��ه في ج��م��ي��ع م��ن��اط��ق ال���وج���ه ب��ع��د 4 
�سجلت  �أ�سبوعا   12 وبعد  الحقن،  من  �أ�سابيع 
�أعلى ن�سبة  منطقة الوجنتين ومنت�صف الوجه 
المحقون  الهيالورونيك  فيلر  بحجم  احتفاظ 
هي  ال�شفاه  كانت  بينما   ،79.2% يقارب  بما 
الأق����ل اح��ت��ف��اظ��ا ب��الح��ج��م بم��ا ي��ق��ارب 37%، 
ويُعزى ذلك �إلى حركة الع�لاضت الم�ستمرة �أثناء 

التحدث والأكل.
النف�سي  الر�ضا  م�ستوى  الباحثون  ر���ص��د  كما 

ب��ع��د ح��ق��ن الفيلر  ل��ل��م�����ش��ارك��ات  والاج��ت��م��اع��ي 
ال���ذي ارت��ب��ط ط��ردي��ا م��ع ف�رتة ب��ق��اء الفيلر في 
الوجه، ووجدوا �أن نتائج حقن الهيالورونيك لا 
ترتكز على عوامل  بل  المنُتج فقط،  تعتمد على 
�أخ�����رى مج��ت��م��ع��ة، ف��ا���س��ت��ج��اب��ة الأن�����س��ج��ة لمادة 
طبيعة  جانب  �إلى  دور،  لها  ك��ان  الهيالورونيك 
المنطقة المحقونة وخ�صائ�ص الحقنة نف�سها، لذا 
وتوعية  العوامل  ه��ذه  درا���س��ة  ب�ضرورة  �أو���ص��وا 
�أكثر  توقعات  لتقديم  الحقن  قبل  بها  المر�ضى 

دقة ت�شمل النتائج ق�صيرة وطويلة المدى.
لكن على �صعيد �آخر �أو�ضح الباحثون �أن النتائج 
ق���د ت��ك��ون غ�ي�ر دق��ي��ق��ة لأ���س��ب��اب ع����دة، �أبرزها 
جن�س  من  �أ�شخا�ص  ب�شمول  العينة  تنوع  ع��دم 
�أن تكاليف حقن  �أو �أعراق �أخرى، كما  مختلف، 
الهيالورونيك كانت مجانية، مما يعني احتمال 
تحيز المر�ضى لإعطاء نتائج �إيجابية،.ومن جهة 
�أخرى حالت جائحة كورونا )كوفيد19-( دون 
متابعة الم�شاركين بحلول الأ�سبوع الـ12 ب�سبب 
�آن�����ذاك، �إلى جانب  ال��ق��ي��ود ال��ع��الم��ي��ة الم��ف��رو���ض��ة 
الهيالورونيك  لم���واد  الم�صنعة  ال�����ش��رك��ة  تم��وي��ل 

الم�ستخدمة في التجربة.
الدرا�سات  م��ن  ال��ع��دي��د  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 
التي تناولت تقييم فعالية حقن الهيالورونيك 
�أو����ص���ت ب�ضرورة  الأن�����س��ج��ة  ب��ق��ائ��ه��ا في  وم����دى 
�إجراء مزيد من الدرا�سات والتجارب للبحث في 
فعالية وت�أثير حقن الهيالورونيك بعيدة المدى، 
ت��زال غير مكتملة لاو  �أن ال�صورة لا  مما يعني 
ا�ست�شارة  بُ��د م��ن توخي الح��ذر والح��ر���ص على 
هذا  في  ع��ال��ي��ة  وم���ه���ارة  خ�ب�رة  ذي  اخت�صا�صي 
ال�ش�أن تجنبا لأي م�ضاعفات �وأ�ضرار �صحية قد 
تقلب رحلة البحث عن الجمال �إلى معاناة تحرم 
الم��ر�آة خ�شية  في  �إلى وجهه  النظر  �صاحبها من 

الإحباط.

التجميلية غير الجراحية تحقق مبيعات �ضخمة  لا تزال الإج��راءات 
تتزايد يوما بعد يوم، �إذ قفزت بين عامي 2018 و2022 بما يقارب 39 
% عالميا، وا�ستولت حقن الهيالورونيك �أ�سيد على 4.3 ملايين من �إجمالي 

13 مليون �إجراء تجميلي غير جراحي.
و�سبق �أن �أ�شارت تحليلات ال�سوق العالمية م�ؤخرا �إلى ارتفاع قيمة قطاع 
مليارات   4 حاجز  لتلام�س  �أ�سيد  الهيالورونيك  با�ستخدام  الفيلر  حقن 
�أن يوا�صل نموه حتى 10 مليارات دولار  المتوقع  دولار عام 2023، ومن 

تقريبا عام 2034.

حليب الأم لي�س مجرد غذاء.. بل درع يحمي الطفل من ا�ضطراب خطير
الباحثون من جامعة  وحلل 
بيانات  ال�ورني��ج��ي��ة  ب��رغ��ن 
طفل  �أل������ف   37 م����ن  �أك���ث��ر 
والأب  "الأم  درا�سة  من  �وأم، 
ال��ن�وري����ج����ي����ة.  والطفل" 
و���س���أل��وا الأم���ه���ات ب��ع��د �ستة 
�أ�����ش����ه����ر م�����ن ال�����������ولادة عن 
الطبيعية  ال��ر���ض��اع��ة  م����دة 
الح�������ص���ري���ة، وم����ت����ى ب������د�أن 
ب�إدخال الحليب ال�صناعي �أو 

الأطعمة ال�صلبة.

ك��ل��م��ا طالت  �أن������ه  ووج��������دوا 
الطبيعية  ال��ر���ض��اع��ة  م����دة 
�ستة  )ح�����ت�����ى  الح���������ص����ري����ة 

�أ�شهر(، 
انخف�ضت م�ستويات �أعرا�ض 
الا����ض���ط���راب في الأع���م���ار 3 
هذا  وك���ان  ���س��ن��وات،  و8  و5 
ال����ت�����أث��ي�ر ال����وق����ائ����ي �أق�����وى 
�سنوات،  و5   3 الأع���م���ار  في 
والبنات  الألاود  لدى  وظهر 

على حد �سواء.

بيريت  ال����دك����ت����ورة  وق����ال����ت 
الطبيبة  �سولبرغ،  �سكريتنغ 
الرئي�سية  والم�ؤلفة  النف�سية 
طالت  "كلما  ل����ل����درا�����س����ة: 
الطبيعية  ال��ر���ض��اع��ة  م����دة 
انخف�ضت  الح�����������ص�����ري�����ة، 
�أع������را�������ض الا������ض�����ط�����راب في 
المبكرة".  الطفولة  م��راح��ل 
�وأ�ضافت �أن الت�أثير الوقائي 
ل��ل��ر���ض��اع��ة ي�����زداد م���ع طول 

المدة وكثافتها.

�أنهم  ال���ب���اح���ث���ون  وي���ع�ت�رف 
لماذا  ب��ال�����ض��ب��ط  ي��ع��رف��ون  لا 
الطبيعية  الر�ضاعة  تحمي 
لكنهم  الا������ض�����ط�����راب،  م����ن 
حليب  �أن  ي�����ف��ت��ر������ض�����ون 
عنا�صر  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  الأم 
الدماغ.  لنمو  غذائية مهمة 
�أن الر�ضاعة  �إلى  ويخل�صون 
"قد  ال���ك���ام���ل���ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة 
�أعرا�ض  م��ن  ج��زئ��ي��ا  تح��م��ي 
الحركة  ف�����رط  ا�����ض����ط����راب 
الان��ت��ب��اه في مرحلة  ون��ق�����ص 
الت�أكيد  م����ع  الطفولة"، 
من  مزيد  �إلى  الحاجة  على 

الدرا�سات لت�أكيد النتائج.
الأولى  الم�����رة  ل��ي�����س��ت  وه�����ذه 
الدرا�سات  فيها  تثبت  ال��ت��ي 
الطبيعية.  الر�ضاعة  فوائد 

ففي عام 2025،
�أمريكية  م��راج��ع��ة  وج����دت   
كبيرة �أن الر�ضاعة الطبيعية 
ت���ق���ل���ل م�����ن خ����ط����ر وف����ي����ات 
ال�سريعة  وال��زي��ادة  الر�ضع، 
والال����ت����ه����اب����ات،  ال����������وزن،  في 

والح�سا�سية.

الأطفال  �أن  نرويجيون  باحثون  وج��د 
طبيعية  ر�ضاعة  على  يح�صلون  الذين 
ح�صرية لمدة �ستة �أ�شهر على الأقل يكونون 
فرط  با�ضطراب  للإ�صابة  عر�ضة  �أق��ل 
 )ADHD( الانتباه  ونق�ص  الحركة 

مقارنة بغيرهم.
ورغم �أن فوائد حليب الأم لل�صحة العامة 
الجدل  �أن  �إلا  طويل،  زمن  منذ  معروفة 
ظل قائما حول مدى ت�أثيره طويل المدى 
العقلي.  ونم��وه��م  الأط��ف��ال  �صحة  على 
ولى من نوعها،  لكن الدرا�سة الجديدة الأ�
 Biological مج��ل��ة  ن�شرتها  وال��ت��ي 
دليلا  ت�ضيف  العلمية،   Psychiatry
في  الطبيعية  الر�ضاعة  دور  على  مهما 

الوقاية من ا�ضطرابات النمو الع�صبي.
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�أن تنخف�ض الحرارة  �إذ يُفتر�ض  يبدو هذا الأمر مخالفا للمنطق، 
كلما ابتعدنا عن م�صدرها. وعلى مدى عقود ركزت النظريات على 
نقل  في  الم�شحونة  والج�سيمات  المغناطي�سية  والمجالات  البلازما  دور 
الطاقة، لكن درا�سة جديدة قدمت عن�صرا لم يكن يحظى باهتمام 

.)Solar Dust( كبير من قبل، وهو الغبار ال�شم�سي
ال�شم�سي  البيانات التي جمعها م�سبار باركر  اعتمدت الدرا�سة على 
الأمريكية  الف�ضاء  لوكالة  التابع   )Parker Solar Probe(
)نا�سا(، والذي اقترب من ال�شم�س �أكثر من �أي مركبة ف�ضائية في 
الهالة  بيئة  لدرا�سة  م�سبوقة  غير  فر�صة  العلماء  ليمنح  التاريخ، 

ال�شم�سية من م�سافة قريبة جدا.
 6.1 تقارب  م�سافة  حتى  ال�شم�سية  الهالة  من  الم�سبار  اق�رتب  وقد 
لر�صد  مخ�ص�صا  ج��ه��ازا  يحمل  ي��ك��ن  لم  لكنه  ك��ي��ل��وم�رت،  م�لاي�ني 
المرتفعة في  الح��رارة  درج��ات  �أن  يعتقدون  كانوا  العلماء  لأن  الغبار، 
تلك المنطقة كفيلة بتبخير �أي حبيبات غبار قبل �أن ت�ؤثر في البيئة 

المحيطة.
المغناطي�سية  المجالات  قيا�س  �وأجهزة  الهوائيات  �سجلت  ذلك،  ورغم 
والإ�شارات الراديوية، ارتفاعات مفاجئة في الجهد الكهربائي. وبعد 
تنتج  الإ���ش��ارات  ه��ذه  �أن  �إلى  البحث  فريق  تو�صل  البيانات،  تحليل 
هائلة،  ب�سرعات  بالم�سبار  جدا  دقيقة  غبار  حبيبات  ت�صطدم  عندما 

فتولد �سحبا من الج�سيمات الم�شحونة يمكن ر�صدها �إلكترونيا.
�وأو�ضح الباحث الرئي�س "�سيد �أياز" من جامعة �ألاباما- هونت�سفيل 
الطاقة  انتقال  �آليات  فهم  �إلى  جديدا  عن�صرا  ت�ضيف  الدرا�سة  �أن 
على  ال�سابقة  الدرا�سات  رك��زت  بعدما  لل�شم�س،  الج��وي  الغلاف  في 

الإلكترونات والأيونات والبلازما فقط.

كيف ي�سهم الغبار في رفع حرارة الهالة؟
في  كهربائية  �شحنة  تكت�سب  الغبار  حبيبات  �أن  �إلى  الدرا�سة  ت�شير 
البيئة القريبة من ال�شم�س، ثم تتفاعل مع المجال المغناطي�سي الذي 

 Alfvén( "تحمله الرياح ال�شم�سية، مما ي�ؤثر في "موجات �ألففين
waves(، وهي موجات م�ستعر�ضة تنت�شر عبر البلازما على طول 
داخل  الطاقة  من  كبيرا  ج��زءا  وتنقل  المغناطي�سي،  المجال  خطوط 

الغلاف الجوي لل�شم�س.
رئي�سيا في  دورا  ت���ؤدي  الموجات  �أن هذه  �سنوات  العلماء منذ  ويعتقد 
�أن الدرا�سة  �إلا  ال�شم�سية،  الرياح  ال�شم�سية وت�سريع  الهالة  ت�سخين 

الجديدة تقترح �أن الغبار قد يكون عن�صرا م�ؤثرا في هذه العملية.
فبح�سب الباحثين، قد ت�ضيف حبيبات الغبار ق�صورا ذاتيا للبلازما 
ي�سمح للطاقة بالانتقال �إلى م�سافات �أبعد داخل الهالة، �أو �أن �شحنتها 
المغناطي�سي،  والم��ج��ال  الج�سيمات  بين  التفاعلات  تعزز  الكهربائية 

فتتحول الطاقة �إلى حرارة ب�صورة �أكثر تركيزا.
فقد  الم�سيطر،  العامل  هي  الغبار  كتلة  كانت  "�إذا  �أي���از:  �سيد  وق��ال 

�أما  الهالة،  داخ��ل  �أبعد  م�سافات  �إلى  �ألففين  موجات  طاقة  تنتقل 
�إذا غلب ت�أثير ال�شحنة الكهربائية، فقد تتحول الطاقة محليا �إلى 

ت�سخين للج�سيمات".
�وأ�ضاف: "ال��سؤال الأكثر �إثارة هو: هل الغبار مجرد عابر بالقرب من 
ال�شم�س، �أم �أنه ي�سهم بالفعل في تحويل الطاقة الكهرومغناطي�سية 
�إلى حرارة وحركة للرياح ال�شم�سية؟ نتائج قد تغير ت�صميم بعثات 

ال�شم�س المقبلة".

نتائج قد تغير ت�صميم بعثات ال�شم�س المقبلة
�إعادة  �إلى  النتائج قد تدفع وكالات الف�ضاء  �أن هذه  الباحثون  يرى 
التفكير في ت�صميم المهمات الم�ستقبلية لدرا�سة ال�شم�س، عبر تزويدها 

ب�أجهزة متخ�ص�صة لر�صد الغبار وخ�صائ�صه بالقرب من النجم.
لاو تقت�صر �أهمية هذه النتائج على فهم �سبب ارتفاع حرارة الهالة 
ال�شم�سية، بل تمتد �إلى تح�سين نماذج ت�شكل الرياح ال�شم�سية التي 
�وأنظمة  ال�صناعية،  والأق��م��ار  الف�ضائي،  الطق�س  في  مبا�شرة  ت�ؤثر 

الات�صالات والملاحة على الأر�ض.
ويثبت هذا الاكت�شاف �أن التقدم العلمي لا يعتمد دائما على اكت�شاف 
النظر في عنا�صر ظُنّ طويلا  �إع��ادة  �أحيانا على  �أج�سام جديدة، بل 
�أنها غير مهمة. فقد يقود الغبار، الذي كان يُعتقد �أنه يتبخر �سريعا 

قرب ال�شم�س، �إلى تف�سير لغز حّري العلماء لعقود.
ومع ا�ستمرار المهمات الف�ضائية وتطور �أدوات الر�صد، تتو�سع قدرتنا 
�أن  الأر���ض، م�ؤكدة  ال��ذي تعتمد عليه الحياة على  النجم  على فهم 
الكون  �أ���س��رار  ك�شف  �إلى  الطريق  هو  العلمي  البحث  في  الا�ستثمار 

وت�سخيرها لخدمة الب�شرية.
نُ�شرت نتائج هذه الدرا�سة في 1 يوليو الجاري في مجلة "�أ�ستروفيزكال 
بابا  لتفتح   ،)The Astrophysical Journal( "جورنال
�أكثر  �أحد  ال�شم�س، وربما تعيد �صياغة  �أبحاث فيزياء  �أم��ام  جديدا 

الألغاز الفلكية ا�ستع�صاء.

اعتمدت على البيانات التي جمعها م�سبار باركر ال�شم�سي 

درا�سة تك�شف.. لهذا ال�سبب الغلاف الجوي لل�شم�س �أكثر �سخونة من �سطحها
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تنادي الغائبين وتخترع الحيل لجذب الانتباه..

 الببغاوات ت�ستخدم "الأ�سماء" كالب�شر
كانت  ال���ب���ب���غ���اوات  ب��ع�����ض  �أن  وي����ب����دو 
بينما  م��وج��ود،  غير  �شخ�ص  �إلى  ت�شير 
الأ�سماء  �أخ����رى  ب��ب��غ��اوات  ا���س��ت��خ��دم��ت 
بطرق مبتكرة، ك�أن تنطق ا�سمها لجذب 

الانتباه.
وبدلا من ال�سفر �إلى الموائل الا�ستوائية 
فعل  كما  ال�ربي��ة،  الببغاوات  لت�سجيل 
���س��اب��ق��ة، اتبعت  ال��ب��اح��ث��ون في درا����س���ات 
�أ�ستاذة علم الأحياء في  لورين بنديكت، 
جامعة �شمال كولورادو، نهجا مختلفا. 
تعي�ش  التي  الببغاوات  على  رك��زت  فقد 
طيور  وهي  الب�شر،  مع  جنب  �إلى  جنبا 
ت�سمع الكلمات وتكررها بانتظام، بما في 

ذلك �أ�سماء الأ�شخا�ص.
بالتعاون مع زميلتها كري�ستين داهلين 
جونزتاون،  في  ب��ي��ت�����س�ربغ  ج��ام��ع��ة  م��ن 

وب�������اح�������ث���ي���ن م���ن 

بتحليل  ب���ن���دي���ك���ت  ق����ام����ت  ال���ن���م�������س���ا، 
 880 م��ن  لأك�ث�ر  ���ص��وت��ي��ة  ت�سجيلات 

ببغاء �أ�سيرا.
ووجد الفريق العديد من الأمثلة على 
ا�ستخدام الطيور للأ�سماء بطرق بدت 
لأفراد  الب�شر  تمييز  لكيفية  م�شابهة 

معينين. 
كما ك�شفوا عن �أنماط مده�شة في كيفية 

ا�ستخدام الببغاوات لتلك الأ�سماء.

لم����اذا ت��ع��د الأ����س���م���اء م��ه��م��ة في 
التوا�صل الاجتماعي؟

ت�ساعد  ل��ل��ب�����ش��ر،  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
تنظيم  في  الأ�������س������م������اء 

الاجتماعية  ال��ع�لاق��ات 

المعقدة والتوا�صل فيما بينها.
ت�صدر  الحيوانات  من  العديد  �أن  كما   
�أ���ص��وات��ا ق��د ت��خ��دم غ��ر���ض��ا مم��اث�لا، �إذ 
ت�����س��اع��ده��ا ع��ل��ى ال��ت��ع��رف ع��ل��ى �أف�����راد 

معينين �أو مخاطبتهم.
ولطالما بحث العلماء في هذه الأنواع من 
الحيوانات.  ل��دى  ال�صوتية  الإ����ش���ارات 

ومع ذلك، 
�إج������راء مقارنات  م���ن  داه���ل�ي�ن  ح����ذرت 

مبا�شرة مع �أنظمة الت�سمية الب�شرية.
وتقول كري�ستين،

 في ت�صريحات للجزيرة نت: 
ن�ستنتج  �أن  يم��ك��ن��ن��ا  "لا 
للأ�سماء  مم��اث��ل��ة  �أن���ه���ا 

الب�شرية، 
�إ���������ش��������ارات  لأن  وذل������������ك 
الحيوانات غالبا ما تكون مختلفة 
النية  ن��ف��ه��م  لا  ولأن����ن����ا  ج������دا، 

الكاملة وراء هذه الإ�شارات".

�أكثر من مجرد تقليد
ك�شفت الت�سجيلات �أن الببغاوات 
لا ت�ستخدم الأ�سماء دائما بالطريقة 

التي ي�ستخدمها الب�شر.
 ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم����ث����ال، د�أب�����ت 

�أ�سمائها  ت���ردي���د  ع��ل��ى  ال��ط��ي��ور  ب��ع�����ض 
ي�شير  وه���ذا  الان��ت��ب��اه.  لج��ذب  كو�سيلة 
الببغاوات قد تتكيف وت�ستخدم  �أن  �إلى 
مختلفة  اجتماعية  لأغ��را���ض  الأ�سماء 

تبعا للموقف.
�إلى  النتائج  ت�شير  كري�ستين،  بح�سب 
المعرفية  القدرات  تمتلك  الببغاوات  �أن 
لا�ستخدام  اللازمة  ال�صوتية  والمهارات 

الأ�سماء بطرق متنوعة.
 قد ت�شمل هذه الا�ستخدامات التوا�صل 
�إلى  الإ���ش��ارة  وحتى  النا�س،  مع  المبا�شر 

�شخ�ص غير موجود في الوقت الحالي.
في الوقت نف�سه، تبرز النتائج  �أن هناك 
بين  فالاختلافات  الأ�سئلة،  من  الكثير 

الأنواع،
 وح��ت��ى ب�ي�ن ال��ط��ي��ور ال���ف���ردي���ة �ضمن 

النوع الواحد،
 ت���ث�ي�ر ت���������س����ا�ؤلات م���ه���م���ة ح�����ول متى 
وك���ي���ف ولم�������اذا ت�����س��ت��خ��دم الح���ي���وان���ات 
هـــــوية  لتحـــــديد  ال�ـــــصوتية  الإ�شارات 
�إليهم  الإ�شـــــارة  �أو  الآخـــــرين  الأفـــــــراد 

ب�أ�سمائهم.

على  الببغاوات  دور  يقت�صر  لا  قد 
ربما  ب��ل  فح�سب،  الكلمات  ت��ردي��د 
بح�سب  �أي�����ض��ا،  الأ���س��م��اء  ت�ستخدم 
درا���س��ة نُ�����ش��رت م���ؤخ��را في دوري���ة 

.)PLOS ONE( "وان "بلو�س 
الت�سجيلات  مئات  تحليل  خلال  فمن 
وجد  �أل��ي��ف��ة،  لببغاوات  ال�صوتية 
من  العديد  �أن  على  �أدل��ة  الباحثون 
مح��ددة  �أ���س��م��اء  ت�ستخدم  ال��ط��ي��ور 
لتمييز �أ�شخا�ص �أو حيوانات �أو حتى 

رفاق معينين.

الفيزياء  ع��ل��م��اء  ب����د�أ  �أن  م��ن��ذ 
ال�شم�سية درا�سة ال�شم�س بتف�صيل 
ظل  الع�شرين،  القرن  خلال  �أك�رب 
تبلغ  لم��اذا  يحيرهم:  واح��د  ��سؤال 
ملايين  ال�شم�سية  الهالة  ح��رارة 
الدرجات، بينما لا تتجاوز حرارة 
 5500 نحو  المرئي  ال�شم�س  �سطح 

درجة مئوية؟

علوم وتكنولوجيا
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من كان يت�صور �أن ت�صبح �أفلام الر�سوم المتحركة من النماذج الفيلمية التي ت�صنع �شباك التذاكر داخل 
�صالات �سينمائية هوليوودية، في وقت تن�سحب الأ�شكال الفيلمية الجادة الأخرى �إلى الوراء، مف�سحة 
المجال �إلى هذا النوع من الأفلام المرتكز على الإبهار الب�صري، الذي يكت�سح العالم ويفر�ض نظاماً ب�صرياً 
مختلفاً عن الأنماط الأخرى؟ �أ�صبحت �سينما "الأنمي" �أو "الأنيمي�شن" من النماذج الم�ضيئة التي يراهن 
عليها المنتجون بحكم ما تدره من عائدات تجارية خيالية ت�سهم بين الفينة والأخرى في ممار�سة نوع 
من الفتنة على المخرجين، بغية الدخول في عوالمها والا�شتغال على �صورها وم�شاهدها. وحققت طفرة 
التقنيات الحديثة في نموها و�أ�صبح هذا النمط يفر�ض  �أ�سهمت  �إذ  ال�سينما الغربية،  نوعية في تاريخ 

نف�سه بقوة داخل مجال الإنتاج ال�سينمائي العالمي.

فــن �أجـنــبي

تغلب عليها التقنية والحوا�سيب و�أحياناً تفتقر �إلى �أدنى درجات الإبداع 

�أفلام "الأنمي" .. طفرة نوعية في تاريخ ال�سينما الغربية!
�أ�سهمت  التكنولوجية  الطفرة  فهذه 
"الأنمي" بما  �أف��ل�ام  م��ي�لاد  ب��ق��وة في 
ذلك  ي���وم.  بعد  ي��وم��اً  تتطور  يجعلها 
 2025 ع��ام  التي �صدرت  الأف�ل�ام  �أن 
غايتها  �أف���ل���ام  ع����ن  ع����ب����ارة  ت���ك���ن  لم 
حر�ص  �وإنم���ا  والا���س��ت��ه�لاك،  الترفيه 
مخ��رج��وه��ا ع��ل��ى �إع�����ادة ت���أ���ص��ي��ل هذه 
تخرج  وجعلها  ال�سينمائية  التجربة 
م���ن �أب���ع���اده���ا ال�رتف��ي��ه��ي��ة ال��ت��ي كانت 
دوم�������اً ل�����ص��ي��ق��ة ب���ه���واج�������س الأط����ف����ال 
اقتحام  �صوب  �وأحلامهم،  ومتخيلهم 
ب��رادي��غ��م ال��واق��ع �وإب�����راز م��ا تح��ب��ل به 
الح��ي��اة الم��ع��ا���ص��رة م��ن �أه�����وال وم�����آزق 

وت�صدعات.
فلا غرابة �أن تطالعنا �أفلام من قبيل 
المطر"  �شخ�صية  �أو  ال�صغيرة  "�أميلي 
ت�شو  ول��ي��ان  ف��الاد  لمايلي�س   )2025(
لأدري�����ان   )2025( و"�إيليو"  ه����ان، 
مولينا ودومي �شي ومادلين �شرفيان، 
اللانهاية"  قلعة  ال�شياطين:  و"قاتل 
وهي  ���س��وت��وزاك��ي،  ل��ره��ارو   )2025(
�أف��ل��ام ت���راه���ن ع��ل��ى ت�����ش��ري��ح الج�سد 
بطريقة  وال�سلطة  والذاكرة  والوجود 
عليها  ي��غ��ل��ب  ك����ان  �وإن  ���س��ي��ن��م��ائ��ي��ة، 
التنميط الب�صري ف�إنها تحاول ب�شكل 
يخرج  �سينمائياً  �أفقاً  تبلور  �أن  �ضمني 
�صوب  الترفيهي  بعده  "الأنمي" من 
مدارات ي�صبح فيها الفكر نداً لل�صورة 

ال�سينمائية.

�صناعة رائدة وتنميط ب�صري
ب��ي��د �أن الأف���ل���ام ال���ت���ي ح��ق��ق��ت �أك�ب�ر 
�أميركا واليابان لا  عائدات تجارية في 
والرهان  الفكري  النمط  �إلى  تحتكم 
�أف��ل��ام ت��غ��ل��ب عليها  الج���م���الي، لأن���ه���ا 
التقنية والحوا�سيب، �وأحياناً تفتقر �إلى 
�أدن��ى درج��ات الإب���داع ال�سينمائي على 
الب�صري،  والتخييل  الح��وار  م�ستوى 
لا  وميكانيكية  �آل��ي��ة  ال�����ص��ور  ت��غ��دو  �إذ 
�أي  المتلقي  في  ت�رتك  لاو  �شيئاً،  ت��ق��ول 
ن�سج  �إلى  �أثر لإح�سا�س جمالي يدفعه 
علاقة نو�ستالجية مع الفيلم و�صوره، 
الم�شاهد  رتابة  النظر عن  لكن ب�صرف 
وعدم عمقها، حققت �سينما "الأنمي" 

ما لم تكن تحلم به يوماً.
ن��ق��ل��ت ك���ث�ي�راً من  ال�����س��ي��ن��م��ا  �أن  ذل����ك 
ف�ضاء  �إلى  المتحركة  ال��ر���س��وم  ق�ص�ص 
ال�شخ�صيات  ف���ي���ه  �أ����ص���ب���ح���ت  ك�����وني 
والق�ص�ص والحكايات بمثابة علامات 
الأطفال  ت�����س��ت��ه��دف  ن��اج��ح��ة  تج���اري���ة 
ف���ق���د فطنت  م�������ش���اع���ره���م.  وت����دغ����دغ 

�أن  �إلى  ال��ه��ول��ي��وودي��ة  الا���س��ت��ودي��وه��ات 
�أ�صبح  المعا�صرة  �سر وميكانيزم الحياة 
يكمن في ال�صورة بحكم ما تمار�سه من 
�سلطة رمزية على ج�سد المتلقي، وبما 
�أن ال�سينما تعد �أكثر ال�صور ت�أثيراً في 
التلفزيونية  بال�صور  مقارنة  الأف��راد، 
وال��ف��وت��وغ��راف��ي��ة وال��ت�����ش��ك��ي��ل��ي��ة، فقد 
تح��ول��ت ه���ذه الا���س��ت��ودي��وه��ات �إلى ما 
ع�شرات  �سنوياً  تنتج  مخ��ت�ربات  ي�شبه 
الأفلام ال�سينمائية التي تكون غايتها 
ا�ستهداف الأطفال والأجيال ال�صاعدة 
ال�سينمائية  ال�صناعة  م��ن  ن��وع  وخلق 
الأخلاقية  الأبعاد  �إلى  التي لا تحتكم 
الإب��������داع  م���ن���ط���ق  �إلى  لاو  ل��ل��م��ه��ن��ة، 
لأن  ال�سينمائي،  والتخييل  الب�صري 
�إليها يكمن في �ضرورة  بالن�سبة  الأهم 
تبدعها  م��وازي��ة  تج��اري��ة  �صناعة  خلق 

الم�ؤ�س�سات  حيتان  لها  وت���روج  التقنية 
�سيئاً  دوراً  ت���ؤدي  باتت  التي  الإنتاجية 
جعلت  بعدما  ال�سابع،  الفن  ت��اري��خ  في 
ال�سينما �صناعة تجارية هدفها البحث 
عن المال لا تقوية العلاقة بين الأفراد 

من خلال الفن.
تناف�س  "الأنمي"  ���س��ي��ن��م��ا  �أ���ص��ب��ح��ت 
الأنواع الأخرى، �إذ ي�صعب العثور على 
فيلم �سينمائي حول الحرب �أو ال�سيرة 
الذاتية �أو "الأك�شن" �أو �سينما الت�أليف 
من  "الأنمي"  تناف�س  ع��ام��ة  ب�����ص��ورة 
ال�سينمائية،  ال�صالات  �شبابيك  ناحية 
بعدما فر�ضت الأخيرة �سيطرتها على 
�وأ�سهمت  ال�سينمائي،  الإن���ت���اج  ���س��وق 
من  ك��ث�ري  ت��غ��ي�ري  في  �ضمنية  ب�����ص��ورة 
ت�أ�س�س  ال��ت��ي  ال�سينمائية  الم��وا���ض��ع��ات 
الم�شاهد  ويلم�س  ال�سابع.  الفن  عليها 

هوليوود  ي��ط��ب��ع  ب�����د�أ  ال�����ذي  ال��ع��ط��ب 
�أ�صبحت  بعدما  الأخ��ي�رة،  الأع����وام  في 
ال�سينمائي  م��ت��خ��ي��ل��ه��ا  في  تح���ت���ك���م 
الترفيهية  الأف����ل����ام  م����ن  ن�����وع  �إلى 
وهي  الا�ستوديوهات،  داخ��ل  الم�صنوعة 
�سيئة  ���ص��ورة  ت��ق��دم  تنميطية  �أف��ل�ام 
ع���ن �أم�ي�رك���ا وال��ط��ري��ق��ة ال���ت���ي باتت 
تجاه  تنهجها  الإن��ت��اج��ي��ة  م�ؤ�س�ساتها 
اعتبره  م��ا  ك��ث�رياً  ال���ذي  ال�سينما  ف��ن 
كافيل  �ستانلي  الأم�ريك��ي  الفيل�سوف 
الأك��ث�ر  ال��ف��ن   )2018  -  1926(

�شعبية وديمقراطية.
م�شروعاً  باعتباره  "الأنمي"  اختيار 
الطفرة  ف���ي���ه  ت���ت���ح���ك���م  ����س���ي���ن���م���ائ���ي���اً 
التقنيات  وتم��������ادي  ال���ت���ك���ن���ول���وج���ي���ة 
من  كثير  تغيير  في  المعا�صرة  الرقمية 
المتعلقة  والنظريات  والأفكار  المفاهيم 

بالإنتاج الإبداعي، فهذه التقنيات باتت 
تعطل ال��ع��ق��ل الإن�����س��اني ع��ن الإب����داع 
ملكة  تلقائية  بطريقة  منه  وت�سحب 
�إبداعية  الابتكار وتزج به في ممار�سات 
الك�سل  وت��ع��ل��م  الآل�������ة،  ف��ي��ه��ا  ت��ت��ح��ك��م 
وتدفع الج�سد �إلى الدخول في نوع من 
الذي ت�صبح عبره  الإبداعي  التنميط 
ال�سينما عبارة عن مادة لا ت�صنع داخل 
ال��واق��ع المعي�ش �وإنم��ا داخ��ل مختبرات 

فنية مدججة بالآلات والتقنيات.
ل��ذل��ك ف����إن �أث���ر ه��ذا ال��ن��زوع "الفني" 
ال�سينمائي،  ال���ف���ن  ج��م��ال��ي��ات  ع��ل��ى 
وجعله منمطاً تحركه دوافع في عمقها، 
تج���اري���ة لا ���ص��ل��ة ت��رب��ط��ه��ا ب���الإب���داع. 
�أنها  "الأنمي"  �أف��ل�ام  في  الم��خ��ي��ف  �إن 
ف�سيف�ساء  في  ج��م��ال��ي��اً  خ���ي���اراً  ت��ع��د  لم 
المختلفة،  وتيماتها  الفيلمية  الأ�شكال 

ت�����ش��ج��ع عليه  �أ����ض���ح���ت نم����وذج����اً  ب����ل 
الم�ؤ�س�سات الإنتاجية وتقود عبره ثورة 
يرافقها  بكل ما  التذاكر،  �شباك  داخل 
من ترفيه وجدل نقدي �سخيف خارج 
ال�سياقات ال�سيا�سية والاجتماعية التي 

تطبع العالم المعا�صر اليوم.

بحثاً عن جماليات خا�صة
الفنية  ال�سيطرة  ه��ذه  من  بعيداً  لكن 
ع���ل���ى �����س����وق ال�����س��ي��ن��م��ا الأم��ي�رك����ي����ة، 
�صناعة  في  بقوة  التفكير  اليوم  ينبغي 
"الأنمي"، �وإخ�ضاعها لنوع من الت�أمل 
الجمالية  المنطلقات  لفهم  الفل�سفي 
التي  الفنية  والأب��ع��اد  ت�ؤ�س�سها،  التي 
تر�سمها داخل جغرافيات الفن ال�سابع. 
ذلك �أن الباحث لا يعثر على م�ؤلفات 
التي  والطريقة  ال�صناعة  ه��ذه  ح��ول 

بها يتم ت�صويرها وكتابتها وت�سجيلها، 
بعيداً من الم�شاهد القليلة التي تطالعنا 
من طريق "الماكينغ �أوف"، التي تظهر 
ال�صناعة  ه���ذه  م��ع��الم  ت��ت�����ش��ك��ل  ك��ي��ف 

داخل الا�ستوديوهات والحوا�سيب.
والح��ق��ي��ق��ة �أن غ��ي��اب ه���ذا ال���ن���وع من 
الذي  الت�صدع  حقيقة  يظهر  الم�ؤلفات 
المعا�صر  الأم�ريك��ي  الفكر  يطبع  ب��ات 
الم�شروع  ا�ستكمال  على  ق��درت��ه  وع���دم 
ال���ف���ل�������س���ف���ي ال�������ذي د����ش���ن���ه ع������دد من 
الفلا�سفة حول ال�صناعة ال�سينمائية. 
وه�����ي ����ص���ن���اع���ة ت����ب����د�أ ان����ط��ل�اق����اً من 
�أن  عبرها  وتح��اول  ال�صورة،  براديغم 
تعمق التفكير في كل الطرق والو�سائل 
ال�سينمائي  للعمل  الم�شكلة  والعنا�صر 
وعر�ضه.  وت��وزي��ع��ه  وك��ت��اب��ه  �وإن��ت��اج��ه 
كثيراً  م��ت��وه��ج،  �سينمائي  م�سار  وه��و 
للتفكير  �أف��ق��اً  الم��ف��ك��رون  م��ا جعل منه 
�وآلية من �آليات تحقيق مفهوم النظر 
ثقافة  م����ن  ان���ط�ل�اق���اً  ال�����واق�����ع،  �إلى 
الفكر  ال��ع�ني وم��رك��زي��ت��ه��ا في تح��ري��ر 
�أنتجها  التي  الن�سقية  التراكمات  من 

الخطاب المكتوب.
مفهوم  "الأنمي" ع��ل��ى  �أف��ل�ام  ت��رت��ك��ز 
يحول  ال�������ذي  ال���ب�������ص���ري  ال��ت��ن��م��ي��ط 
و�سيلة  �إلى  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي��ة  ال�������ص���ورة 
ال�صوت  عبر  الب�صري  الإبهار  غايتها 
وال�صورة، فهي �سينما لا تخ�ضع لكتابة 
ال�سيناريو بالمفهوم المتعارف عليه، لأن 
منعدمة،  ت�صبح  الأداء  ف��ن  جماليات 
التي  ال�سينما  من  ن��وع  ا�ستبدال  ويتم 
تكون عبارة عن �سلعة يتم تداولها بين 

الأفراد في كل العالم بها.
مدى  على  اليابانية  "المانغا"  و�شكلت 
لأفلام  جمالية  ق��اع��دة  طويلة  �أع���وام 
ر�ؤية  من  تنطلق  ف��الأولى  "الأنمي"، 
عبرها  ي����ح����اول  ل���ل���ف���ن���ان  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
حين  في  لمتخيله،  ب�صري  �أف��ق  ت�أ�سي�س 
"المانغا" وتحوله  "الأنمي" فن  تغذي 
�وأج�ساد متحركة.  �ألوان مزرك�شة  �إلى 
م����ع ذل������ك ي���ب���ق���ى ل���ك���ل ف����ن ق����واع����ده 
المرحلة  في  تجعله  التي  وميكانيزماته 
الآخ����ر.  ع���ن  بنف�سه  ي���ن����أى  الم��ع��ا���ص��رة 
�أ�سلوب متحرر،  "الأنمي" �إلى  وخ�ضع 
�أحياناً  الخ����روج  ع��ل��ى  الم��خ��رج  رك���ز  �إذ 
للحكايات  الفانتا�ستيكي  الطابع  من 
والق�ص�ص وت�صوير ال�شخ�صيات �صوب 
الانهماك �أحياناً في الواقع، مع �إ�ضفاء 
في  الحكايات  ه��ذه  على  تخييلي  طابع 
المغامرة  ع��ل��ى ط��اب��ع  ���س��ب��ي��ل الح���ف���اظ 

والأ�سلوب الت�شويقي.

جينيفر لوبيز: يجب الاحتفال بعد 
�أى انف�صال لأنه بداية لن�سخة �أف�ضل من �أنف�سنا

لي�س  "الانف�صال 
ف�شلًا"

وخ��ل��ال ظ��ه��وره��ا في 
 Subway برنامج
تحدثت   Takes
نظرتها  ع���ن  ل��وب��ي��ز 
العاطفية،  للعلاقات 
الانف�صال  �أن  م�ؤكدة 
نقطة  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
ان������ط���ل��اق ن����ح����و ح���ي���اة 

�أف�ضل.
الأ�شخا�ص  �إن  وق����ال����ت 
�إلى  ي����ن����ظ����روا  �أن  ي���ج���ب 
قراراً  باعتباره  الانف�صال 
بع�ض  �أن  م�ضيفة  �شجاعاً، 
�إنها�ؤها  ي��ك��ون  ال��ع�لاق��ات 

الخيار الأف�ضل لجميع الأطراف.

التعافي من الانك�سار العاطفي
القلب  الذي يمر بتجربة ك�سر  ال�شخ�ص  �أن  ور�أت لوبيز 
ي��خ��رج من  لأن���ه  الأك��ب�ر،  الم�ستفيد  النهاية  ي��ك��ون في  ق��د 

التجربة بدرو�س مهمة ت�ساعده على التطور والنمو.
الم��ع��ادل��ة في حياتها،  �أن��ه��ا اخ��ت�ربت ج��ان��ب��ي  �إلى  �وأ����ش���ارت 
م�ؤكدة  �أنهى علاقة،  كمن  �أو  ل��لأذى  تعر�ض  كمن  �سواء 
ال�صعبة  الم�شاعر  مواجهة  من  ي�أتي  الحقيقي  التعلم  �أن 

والتعامل معها.
التطور  م��راح��ل  �أك�رث  �أن  الأمريكية  الفنانة  �وأو���ض��ح��ت 
العاطفي والنف�سي التي مرت بها جاءت بعد تجارب م�ؤلمة 

�أو خيبات �أمل.
العلاقات  ع��ل��ى  ي��ق��ت�����ص��ر  لا  الأم������ر  ه����ذا  �أن  �وأ����ض���اف���ت 
المهنية  الإخ��ف��اق��ات  �أي�ضاً  ي�شمل  ب��ل  فقط،  الرومان�سية 
وال��ت��ح��دي��ات الم��خ��ت��ل��ف��ة ال��ت��ي ي��واج��ه��ه��ا الإن�������س���ان خلال 

حياته.

ما الذي يجذبها في الرجل؟
وعندما �سُئلت عن موا�صفات الرجل الذي تف�ضله، �أكدت 
لوبيز �أن المظهر الخارجي لي�س العامل الحا�سم بالن�سبة 
لها، وقالت مازحة �إنها لا تمانع �سواء كان الرجل نحيفاً 
�أن  على  م�شددة  دون��ه��ا،  م��ن  �أو  بلحية  قليلًا،  ممتلئاً  �أو 
وما يحمله في  الإن�سان  �شخ�صية  لها هو  بالن�سبة  الأه��م 

داخله من �صفات.
التي حظيت  ال��ب��ارزة  ورغ��م خو�ضها ع��دداً من العلاقات 
باهتمام �إعلامي وا�سع، من بينها زواجها الأخير من بن 
�أفليك، �أكدت لوبيز �أن لديها قاعدة ثابتة بعد انتهاء �أي 

علاقة عاطفية.
�وأ�شارت �إلى �أنها تميل �إلى �إغلاق ال�صفحة بالكامل والم�ضي 
قدماً دون الالتفات �إلى الما�ضي، معتبرة �أن التركيز على 

الم�ستقبل هو �أف�ضل و�سيلة للتعافي والا�ستمرار.

قدمت النجمة العالمية جينيفر لوبيز ر�ؤية غير تقليدية ب��شأن العلاقات العاطفية والانف�صال، معتبرة �أن �إنهاء العلاقة لا 
اللحظة بدلًا من  يمثل ف�شلًا، بل فر�صة للانطلاق نحو مرحلة جديدة و�أكثر ن�ضجاً، بل واقترحت الاحتفال بهذه 

geo.tv الحزن عليها، ح�سبما ن�شر موقع
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عامل مبكر قد يف�سر الارتفاع الغام�ض 
في حالات �سرطان الأمعاء لدى ال�شباب

الم��وال��ي��د وخطر  زي���ادة وزن  ب�ني  ارت��ب��اط  ع��ن  درا���س��ة حديثة  تك�شف 
هذا  فيه  يوا�صل  وق��ت  في  مبكرة،  �سن  في  الأم��ع��اء  ب�سرطان  الإ�صابة 

المر�ض ت�سجيل ارتفاع مقلق بين ال�شباب.
�وأظهرت الدرا�سة، التي �أجرتها كلية ييل لل�صحة العامة في الولايات 
عند  الطفل  وزن  ارت��ف��اع  �أن   ،Cancer مجلة  ون�شرتها  الم��ت��ح��دة 
ي��زي��دان من  ق��د  الإنج���اب،  الأب عند  �إلى جانب تقدم عمر  ال���ولادة، 

احتمالات الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء قبل �سن الخم�سين.
�شخ�صا   1221 بيانات  مقارنة  على  الدرا�سة  في  الباحثون  واعتمد 
�شُخّ�صوا ب�سرطان الأمعاء قبل بلوغهم 39 عاما مع بيانات �أكثر من 
61 �ألف �شخ�ص غير م�صاب بالمر�ض، بهدف تحديد العوامل التي قد 

تف�سر ارتفاع معدلات الإ�صابة في الأعمار ال�صغيرة.
�أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء  �أن الرجال  �وأظهرت النتائج 
يتوافق  م��ا  وه��و  بالن�ساء،  مقارنة  الثلث  بنحو  الخم�سين  �سن  قبل 
مرتبطا  ذلك  يكون  �أن  الباحثون  ويرجح  �سابقة.  درا�سات  نتائج  مع 
�أبحاث  في  ارت��ب��ط  ال���ذي  الح���ر،  الت�ستو�ستيرون  ه��رم��ون  بم�ستويات 
�سابقة بزيادة خطر الإ�صابة. لكن النتيجة الأبرز تمثلت في العلاقة 
بين وزن الطفل عند الولادة وخطر الإ�صابة لاحقا ب�سرطان الأمعاء، 
�أن كل زي��ادة بمقدار ن�صف كيلوغرام في وزن المولودة الأنثى  �إذ تبين 
ارتبطت بارتفاع خطر الإ�صابة بن�سبة %10، بينما لم تظهر علاقة 
كان  اللواتي  الن�ساء  �أن  الدرا�سة  �أظ��ه��رت  كما  ال��ذك��ور.  ل��دى  مماثلة 
�أكثر عر�ضة  كنّ  �أكثر عند الحمل بهن  �أو  35 عاما  يبلغون  �آبا�ؤهن 
للإ�صابة ب�سرطان الأمعاء في �سن مبكرة، ما ي�شير �إلى احتمال وجود 
علاقة بين تقدم عمر الأب وخطر الإ�صابة بالمر�ض. ويرى الباحثون 
الحمل،  ف�رتة  في  ت���ؤث��ر  بعوامل  مرتبطة  ت��ك��ون  ق��د  النتائج  ه��ذه  �أن 
من  تزيدان  حالتان  وهما  ال�سكري،  داء  �أو  بال�سمنة  الأم  �إ�صابة  مثل 
احتمال لاودة �أطفال ب�أوزان مرتفعة، وهي الحالة المعروفة طبيا با�سم 
يبلغ  الذين  الأطفال  على  الم�صطلح  هذا  ويُطلق  الجنين«.  »�ضخامة 

وزنهم عند الولادة 3.8 كيلوغرام �أو �أكثر.
الن�ساء  �أم��را���ض  �أ�ستاذ  �سيا�ساكو�س،  ديميتريو�س  الدكتور  �وأو���ض��ح 
الأم  ل��دى  وال�سكري  ال�سمنة  �أن  لندن،  كوليدج  جامعة  في  والتوليد 
قد  ما  وهو  �أوزان مرتفعة،  ذوي  �أطفال  لاودة  احتمالات  يزيدان من 
مراحل  في  الأم��ع��اء  ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  ارت��ف��اع  جزئيا،  يف�سر، 

مبكرة من العمر.
�سابقة  درا�سات  ارتبط في  الأب  �أن تقدم عمر  �إلى  الباحثون  كما لفت 
بزيادة احتمالات الإ�صابة ببع�ض العيوب الخلقية �وأنواع من ال�سرطان، 
ويرجحون �أن يعود ذلك �إلى ارتفاع معدل الطفرات الجينية الجديدة 

لدى الأطفال المولودين لآباء متقدمين في العمر.
ورغم النتائج التي تو�صلت �إليها الدرا�سة، �شدد الباحثون على �أنها لا 
تثبت وجود علاقة �سببية مبا�شرة بين هذه العوامل و�سرطان الأمعاء، 
�أ���س��ب��اب الارتفاع  ال��درا���س��ات لفهم  م���ؤك��دي��ن الح��اج��ة �إلى م��زي��د م��ن 
�أنها  يُرجح  والتي  ال�شباب،  بالمر�ض بين  الإ�صابة  الم�ستمر في معدلات 

تعود �إلى مجموعة من العوامل المتداخلة، ولي�س �إلى �سبب واحد.

الحية. الخلايا  عدد  �أ�ضعاف  بع�شرة  تُقدر  الإن�سان  ج�سم  في  المتواجدة  البكتيريا  عدد  �أن  تعلم  • هل 
الحلويات. �أ�شكال  من  ك�شكل  الحلو  الب�صل  ي�ستعملون  كانوا  الفراعنة  �أن  تعلم  • هل 

بالبكاء. حزنه  عن  يعبر  الفيل  �أن  تعلم  • هل 
الفولاذ. من  مرات   5 �أقوى  العنكبوت  حرير  �أن  تعلم  • هل 

المر�ض. ب�سبب  تنتحر  ولكنها  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عن  تتوقف  لا  التي  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدة  الأع�ضاء  من  والأذن  الأنف  �أن  تعلم  هل   •

طوال فترة الحياة.
تقريبا. خلية  تريليون   100 من  يتكون  الإن�سان  ج�سم  �أن  تعلم  • هل 

الثانية. في  كلم  الف   300 ال�ضوء  �سرعه  �أن  تعلم  • هل 
الف�أر. من  حجماً  �أ�صغر  يكون  الولادة  حديث  الباندا  دب  �أن  تعلم  • هل 

ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  هل   •
 .. الدقيقة  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  في  و   .. الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  في  و   .. الدقيقة  في  �ضربة 

�أما قلب الع�صفور فعدد �ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة. 
التي  الدموع  و   .. 113 دقيقة يومياً  المتو�سط مدة  ال��ولادة يبكي في  �أن الطفل حديث  • هل تعلم   

يفرزها ت�ساعد كثيراً على رعاية �صحته العامة .. 
ه�ضمية. غدة  مليون   35 يقارب  ما  على  تحتوي  الإن�سان  معدة  �أن  تعلم  • هل 

كانت النملة �صاحبة غرور قاتل لذلك كانت ترى نف�سها اجمل نملة في الوجود ورغم �شكوى ال�صديقات 
منها الا ان ملكتهم لم ت�ستطيع ان تفعل �شيئا فالغرور مثله مثل المر�ض ي�أخذ وقته ثم ي�شفي �صاحبه 
منه.. كان بيت النمل يعج بهم والجميع يعملون في جد واخلا�ص ون�شاط والملكة تراقبهم وهي �سعيدة.. 
لكنها فج�أة وجدت النملة المغرورة هي تم�شي بدون فائدة تذكر وقد تركت الجميع يعملون بدون ان 
تمد يد الم�ساعدة.. فجاءت الملكة اليها وقالت لن اطلب منك العمل مع من يعملون ولن اقول لك ان 
من يعمل هو من ي�أكل ويعي�ش هنا في حمايتي لذلك ��سأطلب منك التفكير اما ان تعي�شي هنا كما نعي�ش 

وتفعلي ما نفعل وتمتثلي لأمري او ترحلي وتبحثي لنف�سك عن مكان �آخر.
بالطبع لن ت�ستطيع ان تعي�ش وحدها هكذا فكرت.. ولن ت�ستطيع ان تبني لنف�سها بيتا وحدها.. هذا 
�صحيح لكن ربما �ساعدها جمالها ان تجد من ي�ساعدها وخرجت وم�شت تختال بنف�سها و�سط الزهور 
النمل  لاون  �صغير  م�ستنقع  في  وقعت  لذلك  اقدامها  تحت  او  امامها  تنظر  ولم  الجميلة  والطبيعة 
معروف عنه انه يغرق في �شبر ماء فقد اخذت ت�صرخ وت�صرخ وتطلب الم�ساعدة والعون ون�سيت جمالها 
وغرورها فهي الان تحتاج �إلى من ينقذها فهي تواجه الموت الذي لم ولن يفلح معه جمال ودلال، ومع 
�صرخاتها �سمعتها مجموعة من �صديقاتها كن يحملن بذرة كبيرة فتركنها وذهبن لر�ؤيتها ف�ضحكن 
وقالت احداهن.. هيا.. هيا ايها الجمال انقذ �صاحبتك.. هيا ايها الجمال �صارع الوحل قبل ان يهطل 
المطر وت�ضيع.. هيا ايها الجمال القوي المتعجرف انقذ �صاحبتك التافهة.. هنا عرفت انها بحق تافهة 
نف�سي  ن�سيت  الح��ق  كل  لكم  دموعها  و�سط  وقالت  ب�شدة  بكت  لذلك  وعجرفتها  جمالها  ينقذها  فلم 
�سيدوم الا�صدقاء والاخوات  لكم كل الحق ولكن  ي��دوم لي..  الآن فالجمال لن  الا  اع��رف قدرها  ولم 
و�سائر المملكة، ت�أثرن بذلك لاح�سا�سهن ب�صدقها فدفعن لها ق�شة قوية ركبتها وعادت و�سط اخواتها 
و�صديقاتها لتبد�أ ع�صر جديد ن�سيت فيه الغرور والجمال فقط تمنت ان تتزوج وتنجب نملة اجمل 

منها بكثير ولكن لن تعلمها الغرور ابدا.

الممثلة الأمريكية رايت�شل هاري�س لدى ح�ضورها وابناها هنري هاري�س هيبل و�أوتو هيبل العر�ض الأول 
لفيلم »Minions & Monsters« في هوليوود، كاليفورنيا. »ا ف ب«

اكت�شاف �سبب يرفع خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�شرايين
 Frontiers in مجلة  ن�شرتها  درا���س��ة  ك�شفت 
الإ�صابة  خطر  ي��زي��د  �سبب  ع��ن   Nutrition

ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�شخ�ص  �أل��ف   335 بيانات  بتحليل  الباحثون  ق��ام 
 UK( م��ن ب��ن��ك ال��ب��ي��ان��ات الح��ي��وي��ة ال�ربي��ط��اني
در�ست  الذين  الأ�شخا�ص  يكن  Biobank(، ولم 
وعائية  قلبــــــية  �أمرا�ض  من  يعانــــــــون  حـــــــالاتهم 
ع��ن��د ب��داي��ة ال���درا����س���ة، وع��ل��ى م���دى م��ا ي��ق��رب من 
14 عاما من المتــــــابعة، تــــــم ت�سجيل �أكثر من 33 
�ألف حــــــالة �شــــملت نوبات قلبية، و�سكتات دماغية، 
خطيرة  وم�ضاعفات  مفاجئـــــة،  قلبيــــــة  ووف��ي��ات 

�أخرى.
ارتفاع  مثل  ال��ع��وام��ل،  بع�ض  �أن  النتائج  �وأظ��ه��رت 

وال��غ��ل��وك��وز )م�ؤ�شر  ال��ث�لاث��ي��ة  ال���ده���ون  م�����س��ت��وى 
فيتامين  م�ستوى  وانخفا�ض  الأن�سولين(  مقاومة 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  ت��زي��د   ،  D
والأوع����ي����ة ال���دم���وي���ة، ل��ك��ن الخ���ط���ر الأك��ب��ر يبرز 
احتمالية  كانت  حيث  معا:  العاملين  اجتماع  عند 
�أعلى  الم�شاركين  ه���ؤلاء  ل��دى  بالم�ضاعفات  الإ�صابة 
%26 مقارنة بالأ�شخا�ص الذين يتمتعون  بن�سبة 

بم�ستويات طبيعية من كلا الم�ؤ�شرين.
الا�ضطرابات  ب�ني  ال��ت��ف��اع��ل  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي���ؤك��د 
الأي�����ض��ي��ة ون��ق�����ص ف��ي��ت��ام�ني D ق���د ي��ك��ون عاملا 
النتائج  �وأن  القلبية،  المخاطر  وراء  رئي�سيا  خفيا 
�أم���ام تطوير  ال��ب��اب  تفتح  ق��د  �إل��ي��ه��ا  تو�صلوا  ال��ت��ي 
ا�ستراتيجيات �أكثر دقة للوقاية والك�شف المبكر عن 

فيتامين  ويعتبر  للإ�صابة.  عر�ضة  الأك�رث  الفئات 
ت�ؤثر  التي  المهمة  الفيتامينات  من   D

�أع�����ض��اء الج�سم،  م��ن  ال��ع��دي��د  على 
العظام  ل�����ص��ح��ة  ����ض���روري  ف��ه��و 

وال�����ع�����������ض��ل��ات والج������ه������از 
الع�صبي و�صحة القلب 

كما  وال���������ش����راي��ي�ن، 
ت�����������ش��ي��ر ب���ع�������ض 

�إلى  ال���درا����س���ات 
في  ن���ق�������ص���ه  �أن 
الج�سم قد يزيد 

من خطر الإ�صابة بدوالي ال�ساقين 
�أو ما يعرف بدوالي الأوردة.

الغرور

؟ الغليان  قبل  الماء  حرارة  درجة  عن  تعرف  • ماذا 
�أثناء  الم��اء يبلغ درج��ة ح��رارة عالية قبل الغليان تفوق درجته   -

الغليان .
؟ هاواي  جزر  فواكه  �أ�شهر  هي  • ما 

جزر هاواي تنتج �أكثر من ثلث احتياج العالم من الانانا�س .
تتجدد؟ هل  الان�سان  عين  • رمو�ش 

- نعم تتجدد رمو�ش عين الان�سان با�ستمرار، ويبلغ متو�سط عمر 
الرم�ش الواحد حوالي 150 يوما .

؟ الفقمة  تنامه  الذي  الوقت  مقدار  هو  • ما 
- الفقمة تنام مدة لا تتجاوز دقيقة ون�صف فقط .

 

الكو�سا 
ت���ع���ت�ب�ر ال���ك���و����س���ا م�������ص���درا 
لذلك  المغذية،  للمواد  مهما 
مكانة  لها  تكون  �أن  ت�ستحق 
الغذائي،  ال��ن��ظ��ام  في  خا�صة 
بالإفراط  ين�صح  لا  ول��ك��ن 
في تناولها. وتقول الدكتورة 
ن����ادي����ج����دا ب���ودك���وري���ت���وف���ا: 
)القرع(  ال��ك��و���س��ا  »تح���ت���وي 

 Kو Eو A على العديد من الفيتامينات والمعادن بما فيها فيتامينات
وBو C وحم�ض الفوليك �وأحما�ض �أوميغا3- الدهنية المتعددة غير 
الم�شبعة وغيرها. والكو�سا مفيدة للوقاية من �أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية وخا�صة من ا�ضطراب �ضربات القلب لأنها تحتوي على ن�سبة 
عالية من البوتا�سيوم والمغني�سيوم«. ووفقا لها، الكو�سا غنية بم�ضادات 
اله�ضم  عملية  تح�سين  على  ي�ساعد  ما  الغذائية،  والأل��ي��اف  الأك�سدة 
وخف�ض م�ستوى الكولي�سترول وال�سكر في الدم. كما �أنها تحتوي على 
على  الحفاظ  يرغب في  لمن  مفيدة  يجعلها  ما  قليلة  �سعرات حرارية 
وزنه طبيعيا. ويمكن تناول الكو�سا مطهية وم�شوية �أو مطبوخة على 
البخار وحتى نيئة مع ال�سلطات. وت�شير الطبيبة �إلى �أن الكمية التي 
يمكن تناولها تعتمد على النظام الغذائي والخ�صائ�ص الفردية، ولكن 
لها،  ووفقا  ال��ي��وم.  في  غ��رام   300-200 تناول  يمكن  عامة  ب�صورة 
يمكن �أن ي�ؤدي الإفراط في تناول الكو�سا �إلى انتفاخ البطن والإ�سهال 
لأنها  ح�سا�س،  ه�ضمي  جهاز  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  لدى  وخا�صة 
غنية بالألياف الغذائية والفركتانز )بوليمير من جزيئات الفركتوز( 
- كربوهيدرات لا تن�شطر لاو تمت�ص في الأمعاء الدقيقة وهي بمثابة 
غذاء لميكروبيوم القولون. كما �أن الإفراط في تناولها نادرا ما ي�سبب 
اختلال توازن الكهرل )الإلكتروليت( وخا�صة لدى الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من �أمرا�ض الكلى.


