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م�ضاد طبيعي للاكتئاب المرتبط بالتقدم في العمر.. تناولوه 3 مرات يومياً

اإذا كانت تفاحة واحدة في اليوم تغني عن زيارة 
درا�سة  ف��اإن  ال�سهيرة،  المقولة  ح�سب  الطبيب 
جديدة ت�سير اإلى اأن تناول �سلطة فواكه يمكن 
اأن يوفر المزيد من الفوائد - من خلال خف�ض 
خطر الاإ�سابة باأعرا�ض الاكتئاب ب�سكل كبير 

مع التقدم في العمر.
ت�سمل  درا����س���ة  اأح����دث  وخ��ل�����س��ت 

مجموعة متزايدة من الاأدلة اإلى 
طويلة  ال�سحية  الفوائد 

الاأم�������د وال���وا����س���ع���ة 
لاإدراج  ال��ن��ط��اق 

اأي  في  الفاكهة 
نظام غذائي.

الفواكه في منت�سف العمر
عن  ن���ق���اًا   New Atlas م���وق���ع  ن�����ش��ره  م���ا  وب��ح�����ش��ب 
Nutrition، Health and Aging، قام باحثون 
ا  م�شاركًا  13738 بيانات  بفح�ص  �شنغافورة  جامعة  من 
�أن  �لزمان و�كت�شفو�  على مدى ما يقرب من عقدين من 
�لأ�شخا�ص �لذين تناولو� حو�لي ثاث ح�ش�ص من �لفاكهة 
ا، �أو �أكثر، خال منت�شف �لعمر كان لديهم خطر �أقل  يوميًا
بن�شبة %21 لاإ�شابة باأعر��ص �لكتئاب في �ل�شنو�ت �لتي 
تلت ذلك. ولم ت�شمل هذه �لأعر��ص �لكتئاب فح�شب، بل 
و�شعف  و�لأرق  �لإدر�ك���ي���ة  �ل��وظ��ائ��ف  ت��اأخ��ر  ��ا  �أي�����شًا �شملت 

�لتركيز وزيادة �لتعب.

خطر اأقل بن�سبة 21 %
في  �لطب  �أ���ش��ت��اذ  ك��وه،  ب��و�ي  وون  �لرئي�شي  �لباحث  وق��ال 
على  در��شتنا  نتائج  "توؤكد  �لوطنية:  �شنغافورة  جامعة 
�أهمية تناول �لفاكهة كاإجر�ء وقائي �شد �لكتئاب �لمرتبط 
�لدر��شة"،  "في  "�لم�شاركين  �أن  �إلى   � م�شيرًا بال�شيخوخة"، 
�لذين تناولو� ثاث ح�ش�ص على �لأقل من �لفاكهة يوميًاا، 
كانو�  يوميًاا،  و�ح��دة  ح�شة  من  �أق��ل  تناولو�  بمن  مقارنة 
�لمرتبط  بالكتئاب  �لإ���ش��اب��ة  �حتمال  تقليل  على  ق��ادري��ن 

بال�شيخوخة ب�شكل كبير بن�شبة %21 على �لأقل."

قائمة الفواكه عالمية
وبينما �أجريت در��شة في �شنغافورة، فاإن �لعديد من �لفو�كه 
�لبطيخ  ي�شمل  بم��ا  ع��الم��ي��ة،  ه��ي  ا  ��شتهاكًا �لأك���ثر  �ل�14 
و�ل��رت��ق��ال و�ل��ي��و���ش��ف��ي و�لم����وز و�ل��ت��ف��اح. وت��ع��ت��ر �لح�شة 
ا تفاحة متو�شطة �لحجم �أو كوبًاا من �لفر�ولة �أو ما  عمومًا

يعادلهما من �لفو�كه �لأخرى.
و�أ�شار كوه �إلى �أنه "يمكن تحقيق "نتائج �إيجابية" من خال 

تناول ح�شة �أو ح�شتين من �لفاكهة بعد كل وجبة. و�أنه لم 
�لموؤ�شر  ذ�ت  �لفو�كه  �لنتائج بين  �أي فرق في  يتم ماحظة 
بالن�شبة  ف��اإن��ه  وب��ال��ت��الي،  و�لمنخف�ص.  �لمرتفع  �لغلوكوزي 
ذ�ت  �لفو�كه  �ختيار  يمكنهم  بال�شكري،  �لم�شابين  لأولئك 
�ل�شكر  ن�شبة  و�لتي لن ترفع  �لمنخف�ص  �لغلوكوزي  �لموؤ�شر 

في �لدم بقدر تلك ذ�ت �لموؤ�شر �لغلوكوزي �لمرتفع."

من �سن 40 اإلى 65 عاماً
�أن �لمفتاح يكمن في �لحفاظ على  وبح�شب �لباحثين، يبدو 
ا، كو�شيلة لحماية  تناول �لفاكهة من �شن 40 �إلى 65 عامًا

�ل�شحة �لعقلية في �لعقود �لقادمة.
ول يز�ل �لر�بط غير و��شح، لكنهم يعتقدون �أن �لم�شتويات 
�ل��ع��ال��ي��ة م���ن م�����ش��اد�ت �لأك�������ش���دة و�لخ�����ش��ائ�����ص �لم�شادة 
�لفافونويد  م��ث��ل  �ل��ف��اك��ه��ة،  في  �لم���وج���ودة  ل��ال��ت��ه��اب��ات 
� في تقليل  �أن تلعب دورًا C، يمكن  و�لكاروتينات وفيتامين 
�لإج���ه���اد �ل��ت��اأك�����ش��دي و�لم�����ش��اع��دة في ح��م��اي��ة �ل���دم���اغ من 

�لتنك�ص.

خطر الاإ�سابة بالجلطات
في حالة جلطات �لأوردة �لعميقة، تتكون جلطة دموية في 
جلطات  ت�شبب  �أن  يمكن  �ل�شاقين.  في  ع��ادة  عميق،  وري��د 
�لدم  � عن طريق �لحد من تدفق  �أ���ش��ر�رًا �لعميقة  �لأوردة 
�إلى موقع �لجلطة وزيادة �ل�شغط في �لأوردة. ين�شاأ خطر 
�إلى  �أو كل تلك �لجلطة ثم �نتقلت  �إذ� �نف�شل بع�ص  �أكر 
�لرئتين، حيث يمكن �أن تمنع تدفق �لدم، ما ي�شبب �شيق 
ن�����ش��ره موقع  لم��ا  ��ا  وف��قًا �لم����وت،  �ل�����ش��در ح��ت��ى  و�ألم  �لتنف�ص 

.Live Science
�ل�شحة  بين  رو�ب��ط  �لعلماء  �كت�شف  �لما�شي،  �لعقد  خال 
لكن  �ل��دم،  بجلطات  �لإ�شابة  وخطر  لاأ�شخا�ص  �لعقلية 

مثل  �لم��ع��ق��دة،  و�ل��ع��و�م��ل  �ل��در����ش��ات  نتائج  ت�شارب  ب�شبب 
وتاريخ  ل��اأدوي��ة  �ل��در����ش��ة  في  �لم�شاركين  بع�ص  ��شتخد�م 
�رتفاع �شغط �لدم، كان من �ل�شعب تحديد كيفية �رتباط 

�لثنين بال�شبط.
� في �لدورية �لأميركية لأمر��ص  قامت در��شة، نُ�شرت موؤخرًا
�ل�����دم، ب��ف��ح�����ص م���دى �رت���ف���اع خ��ط��ر �لإ����ش���اب���ة بالجلطة 
وتطرقت  بل  �لكتئاب،  �أو  �لقلق  ب�شبب  �لعميقة  �لوريدية 

�إلى �لأ�شباب ور�ء ذلك.
�لباحثة  ر����ش��ي��ل رو���ش��وف�����ش��ك��ي،  دك���ت���ورة  ق���ال���ت  ب���دوره���ا 
�لدموية  �لجلطات  �أبحاث  ومديرة  �لدر��شة  في  �لرئي�شية 
�لعام،  ما�شات�شو�شت�ص  م�شت�شفى  في  �ل��دم  �أمر��ص  ق�شم  في 
و�قعية  ح��الت  على  تم  �لبحث  �إن  �شاين�ص"،  "ليف  لموقع 
وعندما �أدركت �أن �لرتباط بين �لقلق و�لكتئاب على �لمدى 
�لطويل و�لجلطات �لدموية، بد�أت �لتفكير "فيما �إذ� كانت 
�لمري�ص  �إ���ش��اب��ة  ت��وؤث��ر على خطر  �أن  ه��ذه �لح���الت يمكن 

بالجلطة". 
�إلى  رج��ع��ي  ب��اأث��ر  �لباحثون  نظر  �لرت��ب��اط،  م��ن  للتحقق 
بيانات ما يقرب من 119000 �شخ�ص. ت�شمنت �لبيانات 
قيا�شات لن�شاط �لدماغ �لمرتبط بالتوتر تم �لح�شول عليها 
�لبوزيتروني  ب��الإ���ش��د�ر  �لمقطعي  �لت�شوير  ب��ا���ش��ت��خ��د�م 
و��شتخد�م  �لن�شاط  م�شتويات  عن  تك�شف  �لتي   ،PET

�لطاقة لأجز�ء مختلفة من �لدماغ.
ثم قارن �لباحثون ن�شاط �للوزة �لدماغية، وهي منطقة في 
�لمحتملة وت�شتجيب لها، بن�شاط  �لتهديد�ت  �لدماغ تعالج 
في  ت�شاعد  و�ل��ت��ي  �لبطنية،  �لأم��ام��ي��ة  �لجبهية  �ل��ق�����ش��رة 
�ل�شتجابات  في  �لتحكم  وبالتالي  �لدماغية  �للوزة  تنظيم 
�شورة  على  �لباحثون  ح�شل  �لطريقة،  بهذه  �لعاطفية. 
�شريعة للن�شاط �لع�شبي �لمرتبط بالتوتر، �لذي يُ�شار �إليه 

.SNA�ب � �خت�شارًا

تعديلات طبية جديدة 
للعوامل الم�ضببة للخرف

 قال تقرير جديد �شادر عن لجنة لن�شيت 
للوقاية من �لخرف و�لتدخل و�لرعاية، �إن 
�لح��د م��ن مخ��اط��ر �لإ���ش��اب��ة ب��الخ��رف منذ 
عدد  م��ن  يقلل  �أن  يمكن  �لم��ب��ك��رة  �لطفولة 
�لأ�شخا�ص �لذين يعي�شون مع �لخرف بنحو 

�لن�شف.
جديدين  ع��ام��ل��ين  �ل��ل��ج��ن��ة  و�أ����ش���اف���ت 
للخرف،  �لم�شببة  �لعو�مل  لمجموعة 
 12 �للجنة  �أن ح��ددت  �شبق  و�لتي 
لي����بلغ   ،2020 ع������ام  من������ها 
تحديث  في  ع���ام���اًا   14 �ل���ع���دد 

.2024
�ل���ت���ق���ري���ر خال  ون���وق�������ص 
لجمعية  �ل�����دولي  �لم���وؤتم���ر 
�لأمريكية  �ل����زه����ايم����ر 
�أعماله في  �ختتم  �ل��ذي 

هما:  عاملين  �لتقرير  و�أ���ش��اف  فادلفيا. 
�إلى  �لب�شر،  وفقد�ن  �لكولي�شترول،  �رتفاع 
مجموعة من �لعو�مل �لأخرى �لتي ت�شاهم 

في تطور �لخرف.
وقال �لتقرير �لذي ن�شرته "مجلة لن�شيت" 
�لطبية: �إن �رتفاع ن�شبة �لكولي�شترول بعد 
م���ن عو�مل   7% ب����  ي�����ش��اه��م   40 �ل�����  ���ش��ن 

�لإ�شابة بالخرف، وفقد�ن �لب�شر ب� 2%.
�لكحول،  ت��ع��اط��ي  ه���ي:   12 �ل����  و�ل��ع��و�م��ل 
و�ل�شمنة،  �ل�����ش��ك��ري،  وم��ر���ص  و�ل��ت��دخ��ين، 
و�رتفاع �شغط �لدم، وتلوث �لهو�ء، و�إ�شابة 
و�لكتئاب،  �ل����ب����دني،  و�لخ����م����ول  �ل����دم����اغ، 
�ل�شمع،  وف���ق���د�ن  �لج��ت��م��اع��ي��ة،  و�ل���ع���زل���ة 

و�نخفا�ص م�شتويات �لتعليم.
�لعو�مل  ه����ذه  �إن  �ل��ل��ج��ن��ة  ت��ق��ري��ر  وق�����ال 

م�شوؤولة عن %40 من حالت �لخرف.

مواد في الكتب القديمة ت�ضبب تلفًا في الدماغ
ت�شكل  قد  �لقديمة،  �لكتب  �أغلفة  ت�شنع  �لتي  �لأ�شباغ  �إن  علماء  قال 

مخاطر �شحية خطيرة للقر�ء و�لجامعين و�أمناء �لمكتبات.
للر�شا�ص  �لتعر�ص  من  �لعالية  �لم�شتويات  �أن  �إلى  �لباحثون  و�أ���ش��ار 
مما  �لع�شبي،  و�لجهاز  �لدماغ  تلف  في  تت�شبب  �أن  يكن  فيها،  �لموجود 

يوؤدي �إلى �لغيبوبة وحتى �لموت، وفق �شحيفة "ميترو".
وتم �إز�ل�����ة مج��م��وع��ة م��ن �ل��ك��ت��ب م��ن �أرف����ف �لم��ك��ت��ب��ات و�أخ�����رى يعود 
تاريخها �إلى �لقرن �لتا�شع ع�شر، و�لتي لم يتم �ختبارها بعد في �أكيا�ص 

با�شتيكية محكمة �لغلق للتعامل معها وتخزينها.
وق��ال��ت �لم��وؤل��ف��ة �لم�����ش��ارك��ة في �ل��ب��ح��ث �أب��ي��ج��ي��ل ه���ورم���ان، م��ن جامعة 
"قد تكون هذه �لكتب �لقديمة ذ�ت �لأ�شباغ  ليب�شكومب في نا�شفيل: 
�ل�شامة موجودة في �لجامعات و�لمكتبات �لعامة و�لمجموعات �لخا�شة، 
ويتعر�ص م�شتخدموها للخطر، �إذ �حتكت �أ�شباغ �لأغطية �لقما�شية 
طريقة  �إيجاد  نريد  ل��ذ�،  و��شتن�شقت،  �لهو�ء  �إلى  �نتقلت  �أو  باأيديهم 
لت�شهيل �لأمر على �لجميع حتى يتمكنو� من معرفة مدى تعر�شهم 

لهذه �لكتب، وكيفية تخزينها باأمان".
مع  �لخ��ت��ب��ار�ت  ه��ورم��ان  �ل�شيدة  �لجامعية  �لكيمياء  طالبة  و�أج���رت 
وزميلتها  وي��ب،  وين�شتاين  جوزيف  �لدكتور  �لم�شاعد  �لكيمياء  �أ�شتاذ 

�لطالبة ليلى عي�ص و�لخريج �لجديد جعفر �لجور�ني.
و��شتخدم �لفريق ثاث تقنيات، بما في ذلك تقنية لم يتم تطبيقها من 
قبل على �لكتب ، لتقييم �لأ�شباغ �لخطرة في مجموعة كتب �لجامعة 

ووجدو� �أن بع�ص �لمجلد�ت قد تكون غير �آمنة للتعامل معها.

القب�ض على م�ضتبه به في طباعة 11 مليون يورو مزورة 
قالت وكالة �ل�شرطة �لأوروبية "يوروبول"، �إنها �ألقت �لقب�ص قبل �أيام 
في مدينة نابولي �لإيطالية على مزور ي�شتبه في �أنه طبع �أور�قا نقدية 

مزورة بقيمة 11مليون يورو )12 مليون دولر(.
تذكره  ولم  عليه  �لقب�ص  �ألقت  �ل��ذي  �لرجل،  �أن  ي��وروب��ول  و�أ�شافت 
بال�شم، كان قد باع بالفعل �أور�قا نقدية مزورة بقيمة ثمانية مايين 

يورو في �أنحاء �أوروبا.
وقالت �إن �ل�شرطة �شادرت نحو 3 مايين يورو مزورة حينما د�همت 

�لموقع �لذي يطبع فيه �لنقود في نابولي.
و�أ�شافت "عاوة على ذلك، يُعتقد �أن �لمزور �لمقبو�ص عليه م�شوؤول عن 
�أور�ق �ليورو �لنقدية �لمزورة �لمكت�شفة  27 بالمئة من جميع  �أكثر من 

و�لممنوعة من �لتد�ول في 2023 فح�شب".
وقالت يوروبول �لتي تتخذ من لهاي مقر� لها �إن �ل�شرطة �لفرن�شية 
�شاركت في عملية �إلقاء �لقب�ص على �لمزور لأنه تد�ول كثير� من �لأور�ق 

�لنقدية �لمزيفة عر فرن�شا.

ر�ضد ج�ضم غام�ض يتحرك عبر مجرتنا ب�ضرعة فائقة
�ل�شرعة عر مجرة  نا�شا عن تحرك ج�شم �شخم فائق  ك�شفت وكالة 

درب �لتبانة �لتي ينتمي �إليها كوكب �لأر�ص ب�شرعة فائقة.
�أن �لج�شم �لغام�ص يتحرك ب�شرعة تبلغ مليون  وذكر علماء �لوكالة 
ميل في �ل�شاعة عندما ر�شدوه على بعد �أكثر من 400 �شنة �شوئية 
من �لأر�ص، وت�شاوي �ل�شنة �ل�شوئية �شتة تريليونات ميل، بح�شب ما 

�أفادت �شحيفة ديلي ميل �لريطانية.
فقد  حديثا،  �لمكت�شف  �ل�شماوي  �لج�شم  ماهية  �لخ���ر�ء  يحدد  ولم 
يفتقر  ولكنه  �لكوكب  م��ن  �أك��ر  نج��م  وه��و  بني"،  "قزم  ب��اأن��ه  تكهنو� 
�إلى �لكتلة �لازمة لدعم �لندماج �لنووي طويل �لأمد في قلبه مثل 

�شم�ص �لأر�ص.
وفقا لوكالة نا�شا، فاإن �لج�شم يزيد حجمه عن 27306 �شعف حجم 
�لأر�ص ويندفع ب�شرعة كبيرة عر مجرتنا لدرجة �أنه قد ينف�شل عن 

مجرة درب �لتبانة.
�لألم���اني مارتن كاباتنيك، وه��و ع�شو ق��ديم في  �لم��و�ط��ن  وق��ال �لعالم 
"ل  ب��ي��ان:  في  نا�شا،  لوكالة  �لتابع  �لخلفي"  �لفناء  "عو�لم  برنامج 

�أ�شتطيع و�شف م�شتوى �لإثارة"
ر�أيت لأول مرة  "عندما  باألمانيا:  �لمقيم في نورمرغ  �لباحث  و�عترف 
عنه  �لإب����اغ  تم  ق��د  ي��ك��ون  �أن  يجب  �أن���ه  مقتنعا  كنت  �شرعته،  م��دى 
بالفعل". ويعمل علماء على ر�شد هذ� �لج�شم ومحاولته فهمه ب�شكل 

�أف�شل خا�شة كيفية تحركه بهذه �ل�شرعة �لمذهلة.

ملياردير بريطاني من �ضمن 
المفقودين بغرق يخت �ضقلية 

��شتوؤنفت �أم�ص �لثاثاء عمليات �لبحث عن 6 �أ�شخا�ص مفقودين بعد غرق 
يخت فاخر قبالة �شو�حل �شقلية في �أعقاب عا�شفة و�أحو�ل جوية �شيئة.

ومن بين �لمفقودين، �لملياردير �لريطاني مايك لين�ص و�بنته هانا �لبالغة 
�ل��ذي تبلغ  �لفاخر  �ليخت  �ل��رك��اب على م��ن  ك��ان  ع��ام��ا.   18 �لعمر  م��ن 
قيمته 30 مليون جنيه �إ�شترليني عندما �نقلب في وقت مبكر من �شباح 
15 �شخ�شا، وعثر رجال �لإنقاذ على رجل  �إنقاذ  �أم�ص �لأول �لثنين. تم 
كندي ميتا في �لماء. ودعا لين�ص �ل�شيوف على من يخته في رحلة �حتفال 

�لمتحدة. �لوليات  في  �لحتيال  تهم  من  ترئته  "بالن�شر" بعد 
�لإب��ح��ار في عد�د  �إليه في  �ن�شمو�  �لذين  �أ�شدقائه  �أق��رب  بع�ص  ي��ز�ل  ول 
�لدولية،  �شتانلي  م��ورج��ان  �إد�رة  مجل�ص  رئي�ص  ذل��ك  في  بم��ا  �لم��ف��ق��ودي��ن 

جوناثان بلومر وزوجته.
�ل�شخ�شان �لآخر�ن �للذ�ن لم يتم �لعثور عليهما بعد هما محامي لين�ص، 

كري�شتوفر مورفيلو، وزوجته ناد�.
وياأتي غرق �ليخت بعد �أيام من وفاة �شتيفن ت�شامرلين، وهو زميل �شابق 

للين�ص قتل بعد �أن �شدمته �شيارة.
و�أ�شارت �شحيفة "�إيل جورنال دي �شي�شيليا" �إلى �أن �لمركب �ل�شر�عي كان 
يرفع �لعلم �لريطاني وكان على متنه ركاب بريطانيون في �لغالب، ولكن 
و�آخرون  و�أيرلند�،  و�شريانكا  نيوزيلند�  من  �أ�شخا�ص  �أي�شا  هناك  ك��ان 

يحملون جن�شية مزدوجة "بريطانية- فرن�شية".
ي�شمى  �ل�����ش��ر�ع��ي  �لم��رك��ب  "�أن�شا" �أن  �لإي��ط��ال��ي��ة  �لأن���ب���اء  وك��ال��ة  وذك����رت 

�لأحد. م�شاء  و�أبحر  بورتي�شيلو  ميناء  في  ر��شيا  "باجي�شيان" وكان 

»نينتندو« تفتتح متحفها 
بكيوتو في 2 اأكتوبر  

�لفيديو   لأل��ع��اب  »نينتندو«  �شركة  �أعلنت 
���ش��ت��ف��ت��ت��ح متحفها  �أن���ه���ا  �ل���ث���اث���اء  �أم�������ص 
بتاريخ  �ليابان  غ��رب  في  كيوتو  في  �لخا�ص 
كا�شفة  �لأول-�أك��ت��وب��ر،  ت�شرين  �لثاني من 
و�لمعرو�شات  �ل��ق��ط��ع  ب��ع�����ص  ع���ن  �ل��ن��ق��اب 
��شتك�شاف  ل��ل��زوّ�ر  �شتتيح  �لتي  �لتفاعلية 
130 عاما.  �لم��م��ت��د لأك���ثر م��ن  ت��اري��خ��ه��ا 
�شيغيرو  "ماريو"  �شخ�شية  مُبتكر  وق��ال 
م��ي��ام��وت��و، في م��ق��ط��ع ف��ي��دي��و نُ�����ش��ر عر 
تطوّر  �إظ��ه��ار  "نريد  �ل��ث��اث��اء  �لإن���ترن���ت 
�لترفيه مع ت�شليط �ل�شوء على �لعنا�شر 
مر  على  نينتندو  وبنتها  ت�شاركتها  �ل��ت��ي 
�شريط  في  م��ي��ام��وت��و  وي��ظ��ه��ر  �ل�شنين". 
عدد�  ت�شم  �شالة  في  ي�شير  وه��و  �لفيديو 
كبير� من منتجات �ل�شركة �ليابانية �لتي 
في  ع�شر  �لتا�شع  �ل��ق��رن  نهاية  منذ  تعمل 
و�لألعاب  و�لأل��ع��اب  �للعب  �أور�ق  ت�شنيع 
مع  عالميا  نجاحا  تحقق  �أن  قبل  �للوحية، 
�ألعاب �لفيديو �لخا�شة بها. وي�شم �لمعر�ص 
�أي�شا قطعا خارجة بع�ص �ل�شيء عن نطاق 
�آلة ن�شخ  "نينتندو"، على غر�ر  �خت�شا�ص 
�أو عربة لاأطفال، د�خل و�جهات زجاجية 

تحت �أجهزة تحكم متدلية من �ل�شقف.

انفجار محرك �ضاروخ 
خلال اختباره في ا�ضكتلندا

�نفجر محرك �شاروخ و�حترق في 
�شاك�شافورد  بميناء  �ختبار  �أث��ن��اء 
�ل��ف�����ش��ائ��ي في ����ش��ك��ت��ل��ن��د� و�ل����ذي 
موقع  �أول  �لم��ا���ش��ي  �ل���ع���ام  �أ���ش��ب��ح 
م���رخ�������ص لإط��������اق �ل�������ش���و�ري���خ 

عمودياًا في بريطانيا.
ب��ث��ت��ه��ا هيئة  ل���ق���ط���ات  و�أظ�����ه�����رت 
"بي.بي.�شي"  �لإذ�عة �لريطانية 
�لأول  �أم�����ص  �ن��ف��ج��ار�ًا �شخماًا وق��ع 
�شيتاند  ج��زر  في  بالموقع  �لثنين 
قبالة �ل�شاحل �ل�شمالي ل�شكتلند�، 
وت�شبب �لنفجار في ت�شاعد �أل�شنة 

نير�ن �شخمة ودخان في �لهو�ء.
وذك����������رت �����ش����رك����ة ����ش���اك�������ش���اف���ورد 
و�شريكتها �لألمانية روكيت فاكتوري 
منف�شلين،  بيانين  في  �أوج�شبورج 
�أن �لموقع تم �إخاوؤه قبل �لختبار 

ولم يُ�شب �أحد باأذى.
�شاك�شافورد  با�شم  متحدث  وق��ال 
"كان �ختبار�ًا، وحمات �لختبار�ت 
قبل  �لم�شكات  لتحديد  م�شممة 
مع  و�شنعمل  �ل��ت��ال��ي��ة...  �لم��رح��ل��ة 
لفهم  �أوج�شبورج  فاكتوري  روكيت 
م��ن��ه��ا ودعمها  و�ل��ت��ع��ل��م  �لأ���ش��ب��اب 
�إلى  �نتقالها  �أث��ن��اء  في  )�ل�����ش��رك��ة( 

مرحلة �ل�شتعد�د�ت �لتالية".
�أنها  �لألم��ان��ي��ة  �ل�شركة  و�أو���ش��ح��ت 
تح���اول ج��م��ع م��ع��ل��وم��ات لفهم ما 
جرى بعد حدوث "خلل" في �أثناء 
�لتجارب  �أحد  يعد  �لذي  �لختبار 

�لتي ت�شبق �لإطاق.
وتاأمين"  "�إنقاذ  تم  �أن��ه  و�أ���ش��اف��ت 

من�شة �لإطاق.

�ضيرين عبدالوهاب 
تحذر من ا�ضتغلال ا�ضمها

حذرت �لفنانة �شيرين عبد �لوهاب 
جمهورها من متابعة �أخبارها من 
خ���ال ح�����ش��اب��ات��ه��ا �ل��ق��ديم��ة على 
�لجتماعي،  �ل���ت���و�����ش���ل  م���و�ق���ع 
ت��ع��د تملك  �أن���ه���ا لم  �إلى  م�����ش��يرة 
�ل�شيطرة على �لح�شابات �لقديمة، 
نز�ع  مو�شع  �لح�����ش��اب��ات  ه��ذه  لأن 

ق�شائي حالياًا.
مع  �لتعامل  م��ن  �شيرين  وح���ذرت 
ح�شاباتها  على  ين�شر  محتوى  �أي 
ع��ل��ى مو�قع  �ل��ق��ديم��ة  �ل��ر���ش��م��ي��ة 
قناتها  �أو  �لج��ت��م��اع��ي  �ل��ت��و����ش��ل 

�لقديمة على يوتيوب.
و�أك�������د ����ش���يري���ن م����ن خ�����ال بيان 
ن�شرته عر �شفحتها على "�إك�ص" 
�أنه لي�ص لها �أي عاقة باأي �أغان �أو 
محتوى ين�شر على هذه �لح�شابات، 
"�للي  و  �أن�شاك"  "بتمنى  م��ث��ل: 
�أو  "هنحتفل"  و  حبيبي"  ي��ق��اب��ل 
�لأغ����اني �لج��دي��دة �ل��ق��ادم��ة �لتي 

. من �لمقرر ن�شرها م�شتقباًا
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع م�ست�سفى كليفلاند كلينك اأبوظبي وفريق من خبراء كليفلاند كلينك الولايات المتحدة

نجاح اأول عملية زراعة كلية باإجراء متزامن على المتبرع والمتلقي با�ضتخدام روبوت واحد

للاإماراتيين  بارز  ح�سور  مع  الاأكاديمية  في  منهم   %1.73 قبول  تم  متقدّم   7،800

الأكاديمية الوطنية لتنمية الطفولة ت�ضتقبل دفعة جديدة من مقدمي الرعاية الم�ضتقبليين

نظمته اجتماعية ال�سارقة بمنا�سبة يومه العالمي:

العمل الإن�ضاني م�ضوؤولية م�ضتركة ت�ضتدعي التعاون والت�ضامن من الجميع 

•• اأبوظبي- الفجر

�أبوظبي، جزء  كلينك  كليفاند  حقق م�شت�شفى 
من  فريق  مع  بالتعاون   ،M42 مجموعة  من 
�لمتحدة،  �ل����ولي����ات  ك��ل��ي��ن��ك  ك��ل��ي��ف��ان��د  خ����ر�ء 
كلية  زر�ع����ة  عملية  �أول  ب���اإج���ر�ء  تم��ث��ل  �إنج�����از�ًا 
في  و�لمتلقي  �لم��ت��رع  ت�شم  �ل��روب��وت  با�شتخد�م 
�آن و�ح��د. وتج�شد هذه �لجر�حة �لأك��ثر حالت 
�لتكنولوجية  �لبتكار�ت  على  بالعتماد  تعقيد�ًا 
ياأتي  ح��ي��ث  �لتخ�ش�شات.  م��ت��ع��ددة  و�لخ�����ر�ت 
�لمتميزة  هذ� �لإنجاز كاإ�شافة نوعية لاإمكانات 
�لتي تتمتع بها �أبوظبي في مجال زر�عة �لأع�شاء 
– �أبوظبي  و�لدعم �لذي تقدمه د�ئ��رة �ل�شحة 
ل��ت��م��ك��ين �لب���ت���ك���ار وت��وظ��ي��ف �ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا في 
مكانة  ير�شخ  بم��ا  �ل�شحية  �ل��رع��اي��ة  منظومة 

�لإمارة كوجهة ر�ئدة للرعاية �ل�شحية عالمياًا.
وج��م��ع��ت �لج��ر�ح��ة ب��ين �لم��ت��رع و�لم��ت��ل��ق��ي وهما 
�شخ�شان �إمار�تيان وقريبان، حيث تم ت�شخي�ص 
�لم��ت��ل��ق��ي ب��ف�����ش��ل ك���ل���وي في م���ر�ح���ل���ه �لأخ������يرة. 
مكثفاًا  تن�شيقاًا  �لمعقدة  �لجر�حة  هذه  و��شتدعت 
ب���ين �ل��ف��ري��ق �لج���ر�ح���ي �لم�������ش���وؤول ع���ن �لمترع 
ون��ظ��يره �لم�����ش��رف ع��ل��ى ح��ال��ة �لم��ت��ل��ق��ي. و�أج���رى 
�ل��ف��ري��ق �لج���ر�ح���ي ع��م��ل��ي��ة ن��ق��ل �ل��ك��ل��ي��ة ب�شكل 
ونجح  منف�شلتين،  عمليات  غرفتي  في  متز�من 
ب��ت��ن��ف��ي��ذه��ا ب��دق��ة م��ت��ن��اه��ي��ة ب��ا���ش��ت��خ��د�م روب���وت 
على  �لج��ر�ح��ي  �لروبوتي  �لنظام  وعمل  و�ح��د. 

محاكاة حركات يد �لجر�حين مع نطاق �أكر من 
�لحركة و�لتحكم �لدقيق، وتولى �لتنفيذ �لمبا�شر 

لاإجر�ء�ت �لمعقدة ونجح باإتمامها بدقة. 
با�شتخد�م  �لم��ت��ز�م��ن��ة  �ل���زر�ع���ة  ع��م��ل��ي��ة  وت���ق���دم 
�لروبوت �لعديد من �لفو�ئد. ومع دقة �لحركة، 
و�أد�ء  �لعالي،  و�لتكبير  �لأبعاد،  و�لروؤية ثاثية 
�إجر�ء  م��ن  �لج��ر�ح��ون  يتمكن  �لمح�شن،  �لعمل 
بالجر�حات  مقارنة  �أ�شغر  �شقوق  عر  عمليات 
باأدنى  �لمنهجية  �لمفتوحة. وتقود هذه  �لتقليدية 

وتعزيز  �ل��دم،  تقليل خ�شارة  �إلى  �لتدخل  ح��دود 
�شرعة  وتعزيز  �لندبات  وتقلي�ص  �لإج���ر�ء،  دقة 

�لتعافي. 
وقال �لدكتور ر��شد �ل�شويدي، �لمدير �لتنفيذي 
لقطاع �لقوى �لعاملة �ل�شحية في د�ئرة �ل�شحة 
�لتي  �لإنج������از�ت  ه���ذه  بم��ث��ل  �أبوظبي"نعتز   -
في  وت�شهم  �أبوظبي  في  �ل�شحي  �لقطاع  يحققها 
للرعاية  ر�ئ���دة  كوجهة  �لإم����ارة  مكانة  تر�شيخ 
ت�شتند  �أن  �أب��وظ��ب��ي  ��شتطاعت  لقد  �ل�شحية. 
�لمتميزة  و�لكفاء�ت  �لمتطورة  �لتحتية  بنيتها  �إلى 
زر�عة  �إم��ك��ان��ات  ل��ت��ع��زز  �ل�شحية  ك���و�دره���ا  ب��ين 
�لأع�شاء وفق �أف�شل �لممار�شات و�لمعايير �لعالمية، 
�لمقدمة  �لرتقاء بجودة �لخدمات  ي�شاهم في  ما 
و���ش��م��ان �شحة و���ش��ام��ة �لم��ر���ش��ى م��ن �لإم����ارة 

وخارجها."
�لتنفيذي  �لرئي�ص  ه��ر،  ج���ورج  �ل��دك��ت��ور  وق���اد 
لم�شت�شفى كليفاند كلينك �أبوظبي، هذ� �لإجر�ء 
�لتعاون ركناًا رئي�شياًا  "يعتر  �لمبتكر،:  �لجر�حي 
للتقدم �لطبي، ويج�شد هذ� �لإنجاز قدرة �لعمل 
كما  �ل�شحية.  �ل��رع��اي��ة  تطوير  على  �لجماعي 
�لوليات  كلينك  كليفاند  م��ع  �شر�كتنا  ت��وؤك��د 
�لمتحدة على �لتز�منا �لم�شترك بالرتقاء بحدود 
�لبتكار في ج��ر�ح��ات زر�ع��ة �لأع�����ش��اء، وت�شمن 
و�شع �لخر�ت عالمية �لم�شتوى في متناول �لمر�شى 
باأبوظبي و�لمنطقة. ونحن فخورون بتعاوننا معاًا 
�لمطاف  بنهاية  ت��ق��ود  �شباقة  �ب��ت��ك��ار�ت  وت��ق��ديم 

و�إنقاذ  للمر�شى  �لعاجية  �لمخرجات  لتح�شين 
حياتهم".

معهد  رئ��ي�����ص  �شنكري  ب�شير  �ل��دك��ت��ور  و�أو����ش���ح 
�لتخ�ش�شات  بمعهد  �لبولية  �لم�شالك  �أم��ر����ص 
كليفاند  م�شت�شفى  في  �ل��دق��ي��ق��ة  �لج��ر�ح��ي��ة 
�لر�ئدة  �لمنهجية  هذه  تفا�شيل  �أبوظبي  كلينك 
لتحقيق  �لطريق  �لذي مهد  �لبنّاء  و�لتخطيط 
�لكامنة في  بالقوّة  "نوؤمن  بالقول:  هذ� �لإنجاز 
نحو  �لدفع  على  وقدرتها  �لروبوتية  �لجر�حات 

�لعاجية  �لم��خ��رج��ات  تح�شين  في  ن��وع��ي  تح���ول 
�لكلية  زر�ع��ة  في  �ل��ث��وري  �بتكارنا  �إن  للمر�شى. 
و�لمتلقي  �لم��ت��رع  على  �ل��روب��وت  ذ�ت  با�شتخد�م 
ينبع من �هتمام �لمري�ص، حيث يدرك �لكثيرون 
�لعمليات  عنها  ت�شفر  �لتي  �لإيجابية  �لنتائج 
هذه  ��شتخدمنا  وبينما  �لروبوتية.  �لجر�حية 
�لتقنية �شابقاًا على �لمترع و�لمتلقي ب�شكل منف�شل، 
من  �ل�شتفادة  منهما  لكل  يمكن  �أن��ه  ��شتنتجنا 
�لمركز  وباعتبارنا  �لوقت.  نف�ص  �لروبوت في  ذ�ت 
�لأول و�ل��وح��ي��د ل��زر�ع��ة �لأع�����ش��اء �لم��ت��ع��ددة في 
با�شتمر�ر على تحديث  �لإم��ار�ت، نحر�ص  دولة 
منهجياتنا �لعاجية لتكون متو�فرة في متناول 

�لمر�شى في دولة �لإمار�ت وخارجها".
كلينك  كليفاند  مع  �لم�شتمر  تعاونه  �شوء  وفي 
كليفاند  م�شت�شفى  يو��شل  �لمتحدة،  �ل��ولي��ات 
كلينك �أبوظبي تر�شيخ �إمكاناته �لفريدة لإجر�ء 
و�أ�شاف  م�شتقل.  ب�شكل  �لمعقدة  �لجر�حات  هذه 
�لدكتور ب�شير: "�إن �إجر�ء عملية في وقت و�حد 
على �لمتلقي و�لمترع لزر�عة �لكلية يتطلب مزيجاًا 
��شتخد�م  �لج��ر�ح��ي��ة في  �لخ����ر�ت  م��ن  ف���ري���د�ًا 
��شتثنائية  وق����در�ت  �ل��زر�ع��ة  وتنفيذ  �ل��روب��وت 
ذ�ت  و�له��ت��م��ام في  و�لتن�شيق  �لخ��ط��ط،  لإع����د�د 
م�شتوى  على  �لتفا�شيل  �أدق  مر�عاة  مع  �لوقت 
تجهيز �لروبوت لمحاكاة �شير عملية ��شتخا�ص 
�لكلية من �لمترع �إلى زر�عتها للمتلقي. وبينما 
ربع  بوتيرة  �لعالميين  نظر�ئنا  نتعاون حالياًا مع 

�شنوية، نحن ملتزمون بتطوير قدر�تنا �لخا�شة 
لخ��دم��ة �لم��زي��د م��ن �لم��ت��رع��ين و�لم��ت��ل��ق��ين خال 

�لعام �لمقبل بكفاءة عالية".
في  ��شت�شاري  �لتميمي  محمد  �لدكتور  و�أ���ش��اف 
ق�شم �لم�شالك �لبولية بكليفاند كلينك: "برهن 
وكليفاند  �أب��وظ��ب��ي  كلينك  كليفاند  م��ن  ك��ل 
ع��ل��ى نجاعة  �لم��ت��ح��دة مج����دد�ًا  �ل���ولي���ات  كلينك 
�لتقنيات  �أح��دث  ل�شتقطاب  �ل��د�ئ��م  تن�شيقهما 
�أفر�د  تعاون  فقد  �لعربي.  �لخليج  منطقة  �إلى 
فرق عملنا ل�شمان ح�شول �لمترع و�لمتلقي على 
نجاحنا  �أن  ول���ش��ك  �ل��رع��اي��ة.  م�شتويات  �أرق���ى 
�إج�����ر�ء�ت  ���ش��م��ن  �ل��روب��وت��ي��ة  تقنيتنا  ب���اإدخ���ال 
زر�عة �لأع�شاء يقدم دللة على خر�ت و�لتز�م 
فريق عملنا. ويتوّج هذ� �لإنجاز خطوة هامة في 
�لبتكار �لطبي ورعاية �لمر�شى، وي�شلط �ل�شوء 
تقنيات  �أح����دث  ب��و���ش��ع  �لم�شتمر  �ل��ت��ز�م��ن��ا  ع��ل��ى 

�لرعاية �ل�شحية في متناول �شكان �لمنطقة".
�أبوظبي  كلينك  كليفاند  م�شت�شفى  وبتطلع 
�لروبوت  تقنية  تطبيقات  لتو�شيع  م�شتقباًا 
لتنفيذها �شمن عمليات �إ�شافية بخاف زر�عة 
فريقنا  "يعمل  ب�شير:  �ل��دك��ت��ور  و�أ���ش��ار  �ل��ك��ل��ى. 
على ��شتك�شاف �شبل ��شتخد�م �لروبوت في زر�عة 
�لكبد، مع ت�شجيل نجاحات مبدئية في ��شتئ�شال 
�لكبد �لجزئي. لذلك نو��شل در��شة �لتطبيقات 
�لأو�شع لهذه �لتكنولوجيا لي�شتفيد منها �لمزيد 

من �لمر�شى".

•• اأبوظبي - الفجر

�أبوظبي  لهيئة  �لتابعة  �لطفولة،  لتنمية  �لوطنية  �لأك��اديم��ي��ة  �أعلنت 
للطفولة �لمبكرة في �أبوظبي، عن ��شتقبال �لدفعة �لثانية من طلبة برنامج 
�لدبلوم �لمهني �لمعتمد في تنمية �لطفولة، وذلك في �إطار جهودها لإعد�د 
�لتعليمية  �لنتائج  وتعزيز  �لقطاع  عجلة  دفع  على  ق��ادرة  موؤهلة  كفاء�ت 

و�لتربوية لاأطفال و�أ�شرهم في �أبوظبي ودولة �لإمار�ت.
مع  كبير�ًا  �إق��ب��الًا  �لثاني  عامه  في  �لمعتمد  �لمهني  �لدبلوم  برنامج  و�شهد 
�لمقابات  من  �شل�شلة  بعد  منهم   %1.73 �ختيار  تم  متقدّم،   7800
بالأكاديمية، مقارنةًا  �لمو�هب  �لتحاق نخبة  �لدقيقة ل�شمان  و�لتقييمات 
�لدفعة  وتتميز  �لم��ا���ش��ي.  �ل��ع��ام  متقدّم   4200 �أ���ش��ل  م��ن  ب�2.38%   

�لجديدة بتنوع لفت وم�شتوى عالٍ، حيث يحمل �لطلبة موؤهاتٍ علمية 
�لبكالوريو�ص  درج��ة  �إلى  و�لماج�شتير،  �ل��دك��ت��ور�ه  �شهاد�ت  م��ن  متميزة، 
و�لثانوية �لعامة. كما ينتمون �إلى 11 جن�شية مختلفة، مع ح�شور بارز 

لاإمار�تيين.
وتعليقاًا على هذ� �لمو�شوع، قالت �لدكتورة ح�شة علي �لكعبي، رئي�ص فريق 
�لإقبال  ه��ذ�  ن�شهد  �أن  "ي�شعدنا  �لطفولة:  لتنمية  �لوطنية  �لأكاديمية 
تاأثير  ي��وؤك��د نجاحها في تحقيق  م��ا  �لأك��اديم��ي��ة،  �إلى  �ل��اف��ت لان�شمام 
رغم  �لطفولة  تنمية  في  م�شاركته  وتفعيل  �لمجتمع  وعي  بتعزيز  ملمو�ص 
م�شي عام و�حد فقط على �نطاقها. وفيما ن�شتعد لرفد �لقطاع بكو�در 
�لمو�هب  من  جديدة  مجموعة  ن�شتقبل  �لأولى،  �لدفعة  طلبة  من  و�ع��دة 
�لمتحم�شة، ونتعهّد بدعمها وتمكينها لتتابع �لم�شيرة وت�شاهم م�شتقباًا في 

�لرتقاء بقطاع تنمية �لطفولة في دولة �لإمار�ت". 
�ل�شابقة،  �لدفعة  خريجي  خطى  على  للم�شي  �لج��دد  �لطلبة  وي�شتعد 
 12 م���د�ر  على  بنجاح   �ل��رن��ام��ج  م��ن  �لأولى  �لمرحلة  �ختتمو�  و�ل��ذي��ن 
�عتبار�ًا  �شهور  �شتة  لمدة  �لعملي  �لتدريب  مرحلة  �إلى  و�شينتقلون  �شهر�ًا، 
�لرعاية  �لهمم، وهيئة  �لمقبل �شمن موؤ�ش�شة ز�يد لأ�شحاب  من �شبتمر 
�لتعليم  لد�ئرة  �لتابعة  �لحكومية  �لح�شانات  من  ومجموعة  �ل�شرية، 
�لمهني  تطورهم  لمتابعة  �لخريجون  يم�شي  وفيما  �أب��وظ��ب��ي.   - و�لمعرفة 
�لأكاديمية،  ي��ق��دم��ون ���ش��ورة نم��وذج��ي��ة ع��ن  �ل��ط��ف��ول��ة،  في مج��ال تنمية 

ويمهدون �لطريق للطلبة �لجدد من خال تجربتهم �لناجحة.
�لر�مج  من  مجموعة  �لطفولة  تنمية  في  �لمعتمد  �لمهني  �لدبلوم  ويقدم 
�لمكثّفة و�لمتخ�ش�شة برعاية وتعليم �لأطفال مع �لتركيز بالدرجة �لأولى 

على �لهوية �لوطنية و�للغة �لعربية بما يلبي �حتياجات �لمجتمع �لمحليّ. 
�أعلى  على  �ل��رع��اي��ة  مقدمي  �إم��ك��ان��ات  ب��ن��اء  ذ�ت���ه  �ل��وق��ت  في  ي�شمن  كما 
من  لي�ص  لتمكينهم  �لعالمية،  و�لممار�شات  �لتجارب  لأح��دث  تبعاًا  م�شتوى 
وتحديات  لوظائف  �ل�شتعد�د  كذلك  بل  فح�شب،  �لحالية  �لثغر�ت  ردم 
�لم�شتقبل. وي�شتمر �لدبلوم على مد�ر  18 �شهر�ًا مع منحة در��شية كاملة 

لجميع �لطلبة. 
 23 ولغاية   19 �لجدد من  للطلبة  توجيهياًا  �أ�شبوعاًا  �لأكاديمية  وتنظم 
�أغ�شط�ص في فندق دو�شيت تاني في �أبوظبي، حيث �شتزود �لطلبة بالمعلومات 
و�لمو�رد �لأ�شا�شية، بما في ذلك جولة في مر�فق �لأكاديمية، ولمحة تعريفية 
ل�شمان  �لمتاحة،  �لدعم  خدمات  عن  وتفا�شيل   ، �لرنامج  ح��ول  �شاملة 

��شتعد�دهم لخو�ص م�شو�رهم �لأكاديمي.

•• ال�شارقة-الفجر:

بمنا�شبة �ليوم �لعالمي للعمل �لإن�شاني �لمو�فق 19-8، نظمت د�ئرة �لخدمات 
�لجتماعية في �ل�شارقة، �شباح �أم�ص لقاءًا بالمنا�شبة حمل �شعار "�ليوم �لعالمي 
وحكومية  محلية  �إم��ار�ت��ي��ة  جمعيات  ع���دة  ف��ي��ه  ���ش��ارك  �لإن�����ش��اني،  للعمل 
وخليجية، تلبية لدعوة �إد�رة ترخي�ص وتطوير �لعمل �لجتماعي في �لد�ئرة، 
وذلك في منتجع �ل�شير�تون، بح�شور جمع من �لمهتمين و�لمخت�شين بالعمل 
�لنعيمي  خلود  رحبت  وبد�ية  بال�شارقة.  �لعام  �لنفع  وجمعيات  �لجتماعي 
باأنه  م�شيرة  بالح�شور  �لجتماعي،  �لعمل  وتطوير  ترخي�ص  �إد�رة  مدير 
لقاء تنظمه �لد�ئرة و�لذي ي�شم جمعيات �لنفع �لعام، وذلك بمنا�شبة �ليوم 
�إلقاء �ل�شوء  �أن �لهدف من هذ� �للقاء هو  �لعالمي للعمل �لإن�شاني، وقالت 
و�لمتطوعين من  �لعام  �لنفع  ذ�ت  �لذي تقدمه �لجمعيات  �لهام  �ل��دور  على 
�أن�شطتها �لم�شرحة لها وفق �لخت�شا�ص في �لمجال �لمهني و�لن�شاني  خال 
و�لج��ت��م��اع��ي و�لخ����يري و�ل��ث��ق��افي، لم��ا ل��ه��ا م��ن ت��اأث��ير ك��ب��ير ع��ل��ى �لمجتمع 
و�لتوعية باأهميته، خا�شة و�أن دولة �لمار�ت �لعربية �لمتحدة �شباقة للعمل 
�لخيري و�لن�شاني لي�ص على �لم�شتوى �لمحلي بل على �لم�شتوى �لعالمي و�لذي 
يعرفه �لقا�شي و�لد�ني.  وفي م�شتهل �للقاء �شلطت ور�شة "معا نبني ج�شور 
�لإن�شانية"، و�لتي قدمتها فاطمة �لحمادي من جمعية �لمعلمين �ل�شوء على 
�إ�شر�قا  �أكثر  ��شتك�شاف �ل�شتد�مة في �لعمل �لإن�شاني بهدف بناء م�شتقبل 
من خال �لعمل �لم�شترك وخدمة �لمجتمع. وطرحت �لحمادي مفهوم �لعمل 
�لإن�شاني �لتطوعي ومبادئه و�أهميته �شو�ء للمجتمعات �أو لاأفر�د �لم�شاركين 
في مجالت �لعمل �لإن�شاني �لمختلفة و�لفو�ئد �لتي يجنوها في هذ� �ل�شاأن، 

على  �لتاأكيد  م��ع  �لإط����ار،  ه��ذ�  في  يو�جهونها  ق��د  �لتي  �لتحديات  وك��ذل��ك 
�شرورة �ل�شتد�مة في �لم�شاركة بالأعمال �لإن�شانية و�شول لقناعة ومنهجية 
�أن �لعمل �لإن�شاني هو م�شوؤولية م�شتركة ت�شتدعي �لتعاون و�لت�شامن من 

جميع فئات �لمجتمع.
بجمعية  و�ل�شتثمار  �لم��و�رد  قطاع  رئي�ص  �لر��شدي  علي  ق��دم  جانبه  وم��ن   
و��شتعر�ص  للجمعية  �لإن�شانية  لاأعمال  و�أمثلة  نماذج  �لخيرية،  �ل�شارقة 
�لأميركتين  طالت  �لتي  ومبادر�تها  �لجمعية  �إنج��از�ت  من  �لكثير  خالها 
و�أوروبا و�لقارة �لفريقية و�آ�شيا، حيث بلغ عدد �لدول �لتي قدمت �لجمعية 
�لم�شاعد�ت �ليها 110 دولة مختلفة، معدد� للمبادر�ت �لتي تطلقها �لجمعية 
بين �لفينة و�لأخرى لم�شاعدة د�خليا وخارجيا وروى �لعديد من �لإنجاز�ت 
�لتي حققتها �لجمعية مثل بناء �لمباني �ل�شكنية و�لمد�ر�ص و�شق �آبار �لمياه في 
تلك �لمناطق �لفقيرة و�لتي تعاني �لكثير من �لويات �لطبيعية و�لإن�شانية 
و�لتي كان �أخرها م�شاعد�تها �لإن�شانية لدعم �لأهالي في غزة �شمن حملة 
ودرهم  �لجارية  �ل�شد�قات  حمات:  �إلى  بالإ�شافة  غ��زة.  �أج��ل  من  تر�حم 
وعمليات  �لزرقاء  �لمياه  وعمليات  �لمر�شى  وع��اج  �لتعليم  ومبادر�ت  �لحمد 
�لمتنقلة  و�لعياد�ت  �لكريم  �ل��ق��ر�آن  وحفظ  �لكلى  وغ�شيل  لاأطفال  �لقلب 
وغيره �لكثير. وقدم ناجي �لنعيمي من وز�رة �ل�شحة ووقاية �لمجتمع، ورقة 
بعنو�ن �شيكولوجيا �لعمل �لإن�شاني من �لذ�ت �إلى �لحياة، و�لتي ركزت على 

مبادئ �لعمل �لإن�شاني وهي عدم �لتحيز و�لحيادية و�ل�شتقالية. 
 وقال، �أن �لتطوع هو �لعمل و�لجهد �لمبذول من �أي �إن�شان �شو�ء كان مالي 
�أو عيني �أو بدني �أو فكري با مقابل ويعود بالفائدة للمجتمع ويكون بد�فع 
منهُ لاإ�شهام في تحمل �لم�شوؤولية للتقليل من �لأ�شر�ر ورفع معاناة �لمجتمع 

�لرعاية  ت��ق��ديم  على  تعمل  �ل��ت��ي  �لإن�شانية  �لموؤ�ش�شات  وم�شاركة  �لمنكوب 
�لنف�شية �لجتماعية  �إلخ. وعن �لمق�شود بالم�شاندة  �أو �لطبية..  �لجتماعية 
من  كل  تعالج  �لتي  �لإج����ر�ء�ت  �إلى  تحتاج  و�لتي  �لمجتمعية  �لم�شاندة  فهي 
�آثار  وعن  و�لمجتمعات.  و�لأ�شر  لاأفر�د  و�لنف�شية  �لجتماعية  �لحتياجات 
�لحاجات  بع�ص  �إ�شباع  في  فتكمن  �لنف�شية،  �ل�شحة  على  �لتطوعي  �لعمل 
�لنف�شية منها �إ�شباع �لجانب �لديني و�لروحي، و�إ�شباع �لحاجة �إلى �لنجاح 
�إلى �لحب و�لح��تر�م و�لثقة  و�إ�شباع �لحاجة  و�لإنج��از وتحقيق �لأه��د�ف، 

بالنف�ص. 
مهار�ت  و�كت�شاب  �لخ��ر�ت  وت��ب��ادل  �ل��ف��ر�غ،  �أوق���ات  و�شغل  �لطاقة  وتفريغ 
وقدر�ت حياتية، و�ل�شعور بالر�شا و�ل�شكينة، كما �نها عاج بع�ص �لأمر��ص 

�لنف�شية �لحادة.

اأنواع 
كما بين �ل�شغوط �لنف�شية �لتي يعاني منها �لمتطوع في �لعمل �لجتماعي، 
و�لتي تحدث عندما تزيد �لمتطلبات عن �لمو�رد �لمتاحة للتاأقلم، وهي �ل�شغط 

�ليومي، و�لنف�شي �لتر�كمي، و�لنف�شي �لحرج. 
وفي �لختام قدمت �لدكتورة د�نا عبد �لرحمن �لرئي�ص �لتنفيذي لجمعية 
�لإغاثة �لطبية �لبحرينية، تجربة �لجمعية في �لعمل �لتطوعي �لجتماعي.  
�لطبية  �لفحو�شات  بتقديم  �لموؤ�ش�شات  بع�ص  �شاركت  �للقاء  هام�ص  وعلى 

للم�شاركين و�لح�شور.  
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هناك العديد من الاأطعمة التي يمكن تناولها لتعزيز 
من  التخل�ض  في  ت�ساعد  اأنها  ثبت  ال���وزن،  فقدان 

الدهون غير المرغوب فيها.
تحتوي  التي  الاأطعمة  بتناول  ال�سحة  خبراء  يو�سي 
الج�سم  يه�سمها  التي  الاألياف،  من  عالية  ن�سبة  على 
لفترة  ممتلئا  البقاء  على  ي�ساعدك  ما  اأبطاأ،  ب�سكل 

اأطول من الوقت.
وفيما يلي مجموعة من الاأطعمة الغنية بالاألياف:

- ال�سعير
�ل�شعور بال�شبع و�لر�شا، ما قد  �ل�شعير على  �أن ي�شاعد تناول  يمكن 

يعزز بدوره فقد�ن �لوزن على �لمدى �لطويل. 
ويعد �لمحتوى �لعالي من �لألياف في �ل�شعير عاما رئي�شيا في تقليل 
�لجوع، حيث يعتر "بيتا غلوكان" )ب�شكل خا�ص( من �لألياف �لمفيدة 

�لقابلة للذوبان في �لماء،
 لي�شكل مادة ت�شبه �لهام.

ووجد �لخر�ء �أن "بيتا غلوكان" هو نوع 
فعال من �لألياف للحد من �ل�شهية 

كما  �ل��ط��ع��ام.  ����ش��ت��ه��اك  وتقليل 
�أن �لألياف �لقابلة للذوبان  ثبت 
تقلل من دهون �لبطن �لمرتبطة 

بم�شاكل �لتمثيل �لغذ�ئي.

- ال�سوفان والذرة
لأ�شباب مماثلة لما �شبق، يمكن 

�أن ي�شاعد �ل�شوفان و�لذرة في 
�إنقا�ص �لوزن �أي�شا.

- �لخبز �لأ�شمر )خبز 
�لحبوب �لكاملة(
در��شات،  ت�شير 

�متدت لعدة 
ع��������ق��������ود، 

�أن  �إلى 

��شتهاك �لحبوب �لكاملة يرتبط بانخفا�ص خطر �لإ�شابة بال�شمنة. 
ووفقا لمر�جعة 15 در��شة، 

�شملت 120 �ألف فرد، فاإن تناول 3 ح�ش�ص من �لحبوب �لكاملة يوميا 
كان مرتبطا بانخفا�ص موؤ�شر كتلة �لج�شم و�لدهون في �لبطن.

- البقوليات
و�ل��ف��ا���ش��ول��ي��ا و�لعد�ص  م��ث��ل �لح��م�����ص  �ل��ب��ق��ول��ي��ات،  ت��ع��د 

و�لبازلء، 
�لأ�شا�شية  و�لم���ع���ادن  و�ل��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ب���الأل���ي���اف  غ��ن��ي��ة 

و�لروتين �لنباتي.
ويقول �لخر�ء �إن تناول �لمزيد منها قد ي�شاعد في 

م�شتويات  وخف�ص  �لكولي�شترول،  ن�شبة  تقليل 
�ل�����ش��ك��ر في �ل������دم، وزي�������ادة ب��ك��ت��يري��ا �لأم���ع���اء 

�ل�شحية.

- الخ�سروات 
ت�������������وف�������������ر 

�لخ�شرو�ت، 
م�����������ث�����������ل �لج����������������زر 

و�لكرنب  و�ل�����ش��م��ن��در  و�ل��ق��رن��ب��ي��ط 
و�ل���ب���ط���اط���ا، �ل��ك��ث��ير م���ن �لأل���ي���اف 

�لقابلة للذوبان. 

- الفواكه
�لألياف  على  �لفو�كه  من  �لعديد  يحتوي 

�لقابلة للذوبان،
 بم���ا في ذل����ك �لأف�����وك�����ادو، �ل����ذي ي��ع��د غنيا 

بالدهون �ل�شحية و�لكثير من �لألياف، 
و�لبوتا�شيوم   C ف��ي��ت��ام��ين  ي���وف���ر  �أن�����ه  ك��م��ا 
 B وف��ي��ت��ام��ي��ن��ات E و�لم��غ��ن��ي�����ش��ي��وم وف��ي��ت��ام��ين

�لمختلفة.
�لتوت  م��ن  و�ح��د  ك��وب  نف�شه، يحتوي  �ل��وق��ت  وفي 

�لخام على 8 غ من �لألياف.
في  ب��الأل��ي��اف  �لغنية  �لأطعمة  دم��ج  عند  �أن��ه  بالذكر  جدير 

نظامك �لغذ�ئي،
 تاأكد من �لقيام بذلك ببطء على مد�ر ب�شعة �أيام، وتذكر 

�شرب �لكثير من �لماء.

تعزز  بالألياف  غنية  اأطعمة   7
فقدان الوزن

طبيبة تو�ضح كيفية التعامل مع النعا�ض في الطق�ض الحار

وتقول: "يتطلب نق�ص �لطاقة و�رتفاع درجة حر�رة �لج�شم طاقة �إ�شافية لتريد �لج�شم. ما قد يوؤدي �إلى �ل�شعور بالتعب و�لنعا�ص. كما �أن �لج�شم يفقد في �لطق�ص �لحار �لمزيد من 
�ل�شو�ئل خال عملية �لتعرق، ما قد يوؤدي �إلى �لجفاف. وحتى �لجفاف �لطفيف يمكن �أن ي�شبب �لتعب و�لنعا�ص".

�إلى �لنعا�ص، لذلك يحاول �لج�شم �لحفاظ على درجة  �أن يوؤدي تنظيم درجة حر�رة �لج�شم  �إلى ذلك، يمكن  بالإ�شافة 
�لحر�رة �لمثالية، و�إحدى �لطرق هي تقليل �لن�شاط لتقليل �إنتاج �لحر�رة.

وتقول: "بالإ�شافة �إلى ذلك، 
ينظم  �ل��ذي  �ليومي  �إيقاعنا  على  �لح��ر�رة  توؤثر  �أن  �لبيولوجية. يمكن  �ل�شاعة  �إيقاع  تغيير�ت تح�شل في  هناك 

�ليقظة و�لنوم كما �أن �لتغير�ت في �لو�شط �لمحيط يمكن �أن تعطل هذ� �لإيقاع وت�شبب �لنعا�ص".
ي�شبب  طويلة  فترة  �لأ�شعة  لهذه  �لتعر�ص  �أن  حيث  �لبنف�شجية،  فوق  �لأ�شعة  تاأثر  نن�شى  �أل  يجب  لها،  ووفقا 

�ل�شعور بالنعا�ص.
وت�شير �لطبيبة، �إلى �أنه لمكافحة �ل�شعور بالنعا�ص في �لحر يجب �لإكثار من �شرب �لماء )2-3 لتر�ت في �ليوم 
بغ�ص �لنظر عن نمط �لحياة و�لن�شاط �لبدني( وتجنب �لتعر�ص فترة طويلة لأ�شعة �ل�شم�ص، وعدم تناول 

�لكحول و�لكافيين لأنها تزيد من جفاف �لج�شم، �أو �لتقليل من تناولها.
وتو�شي بتناول منتجات تحتوي على ن�شبة عالية من �لماء، مثل �لبطيخ بنوعيه �لأحمر و�لأ�شفر و�لخيار 
و�لطماطم.ووفقا لها، يوؤدي �لخلل في �لمحلول �لملحي في �لج�شم �إلى مخاطر �شحية لأنه يلعب دور� مهما 
�أن يوؤدي �إلى ��شطر�ب عمل �لقلب، مثل عدم  في عمل �لخايا و�لأع�شاء، و�أي خلل في تو�زنه، يمكن 
�أما نق�ص �لمغني�شيوم في�شبب ت�شنج �لع�شات و�شعفها  �نتظام �شربات وحتى م�شكات خطيرة فيه. 
وحتى فقد�ن �لتحكم بها.وبالإ�شافة، �إلى ذلك يوؤثر �لمحلول �لملحي على نقل �لنب�شات �لع�شبية، �أي 
و�لأرق وحتى  �لم��ز�ج  تغير�ت  فيها  �لع�شبي، بما  �إلى م�شكات في �لجهاز  تو�زنه  ع��دم  ي��وؤدي  �أن  يمكن 

�لت�شنجات، وم�شكات في �لكلى و�أع�شاء �لج�شم �لأخرى.
 لذلك يجب د�ئما �لحفاظ على تو�زن �لمحلول �لملحي في �لج�شم وخا�شة في حالت 

�لن�شاط �لبدني �لمكثف.

ت�سير الدكتورة اأديلينا مورتازينا اأخ�سائية الغدد ال�سماء خبيرة التغذية اإلى اأن الج�سم في 
الطق�ض الحار يواجه �سغطا اإ�سافيا ب�سبب ارتفاع درجة حرارة الو�سط المحيط.

مع ذلك  ولكن  المطلوب،  الم�ستوى  دائما تنظيم درجة حرارته على  لها، يحاول الج�سم  ووفقا 
هناك عدة اأ�سباب تجعل ال�سخ�ض ي�سعر بالنعا�ض في الطق�ض الحار.

لتعزيز  الكاكاو"..  "زبدة 
المناعة وزيادة الطاقة

�ل�شوكولتة،  م��ك��ون��ات  م��ن  ه��ي  �ل��ت��ي  �ل��ك��اك��او،  زب���دة  تعتر 
�لإن�شان  ج�شم  ويحتاجها  �لطبيعية  �لأك�شدة  م�شاد�ت  �أحد 

للحفاظ على �ل�شحة.
وت�شير �لروفي�شورة لري�شا ري�شيفا من جامعة �لتكنولوجيا 
�أن م��ه��م��ة م�����ش��اد�ت �لأك�����ش��دة هي  �لح��ي��وي��ة �ل��رو���ش��ي��ة �إلى 
�لإن�شان  مناعة  منظومة  لتعزيز  �لأك�شدة  عمليات  محاربة 

وهي موجودة بالكامل في هذ� �لمنتج.
�ل���ك���اك���او في  ل���زب���دة  �ل���ف���ري���دة  "تكمن �لخ��ا���ش��ي��ة  وت����ق����ول: 
�لفيرولت �لموجودة في �لمنتج -�ألفا، وبيتا، وغاما، ودلتا. ول 
بيولوجيا،  ن�شطة  �إ�شافات  �أي  في  �لتركيبة  هذه  مثل  توجد 
�ألفا  �لأك�شدة  م�شاد�ت  على  فقط  تحتوي  جميعها  �أن  حيث 

�لتي يتم �لح�شول عليها بالطرق �لكيميائية".

وتوؤكد �أن زبدة �لكاكاو عبارة عن دهون نباتية طبيعية، �أي �أن 
خ�شائ�شها �لفريدة خلقتها �لطبيعة نف�شها. وبالإ�شافة �إلى 
م�شاد�ت �لأك�شدة، تحتوي على �أحما�ص �لأوليك و�لبالمتيك 
�لدهنية، �لتي ت�شكل �لدهون �لثاثية �لفريدة. هذه �لمكونات 

تعطي طاقة لاإن�شان.
وتقول: "يمكن �لعثور على هذه �لدهون �لثاثية في منتجات 
�لدهون و�لزيوت �لأخرى، ولكن ن�شبتها في زبدة �لكاكاو �أكثر 
�لمحتوي  �لكاكاو  م�شروب  تناول  عند  لذلك  بالمئة.   80 من 
�ل�شحة.  تتح�شن  �ل��ك��اك��او  زي���ت  م��ن  ب��الم��ئ��ة   25-20 ع��ل��ى 
ويمكن �شر�ء زبدة �لكاكاو ب�شكلها �لنقي من محات �لبقالة 
ومتاجر �لحلويات �لمتخ�ش�شة. يمكن تخزينها لفترة طويلة، 

ول تذوب في درجة حر�رة �لغرفة، ول تف�شد".

اأهم اأعرا�ض التهاب الزائدة 
الدودية عند الأطفال

يعتر �لتهاب �ل��ز�ئ��دة �ل��دودي��ة �أح��د �لأم��ر����ص �لح��ادة �لأك��ثر �نت�شار� في 
تجويف �لبطن، ولأن �لمر�ص يعتر حالة طبية طارئة، فيجب �أن نكون على 

در�ية باأعر��شه.
وت�شير �لدكتورة ك�شينيا �أوتكينا، �أخ�شائية جر�حة �لأطفال �إلى �أن �لأطفال 
ل يمكنهم د�ئما و�شف نوع �لألم �لذي ي�شعرون به، لذلك من �ل�شروري 

�لتعرف على �لأعر��ص �لتي ت�شير �إلى �لتهاب �لز�ئدة �لدودية.
قد  كما  �لتهابها.  �إلى  �لدودية  �لز�ئدة  تجويف  �ن�شد�د  ي��وؤدي  لها،  ووفقا 
يكون �ل�شبب �نقطاع �إمد�د�ت �لدم �إليها. وعموما يمكن �أن يحدث �لتهاب 
�لفاكهة  ب��ذور  �أو  �لمتحجر  �ل��ر�ز  - من  لأ�شباب مختلفة  �لدودية  �لز�ئدة 
�ن�شغاطها على  �أو  �لدموية  �لأوعية  ت�شنج  و�إلى  ت�شقط في تجويفها  �لتي 

خلفية �نحناء �لأمعاء.
ولكنها  )�له�شم(،  �لأ�شا�شية  وظيفتها  �لدودية  �لز�ئدة  فقدت  لها،  ووفقا 
تحتفظ بوظيفة ع�شو ليمفاوي، حيث توجد في تجويفها �أن�شجة ليمفاوية 
�لعدوى. وقد تح�شل على خلفية ت�شخم هذه  تفاعلها مع  تت�شخم عند 
�لأن�شجة ��شطر�بات في �لأوعية �لدموية. وعموما يمكن �لقول باأن �أ�شباب 
�لتهاب �لز�ئدة �لدودية عديدة ومختلفة ول توجد طريقة فعالة للوقاية 

منها.
لذلك عندما  �لبطن،  �ألم في  �لدودية هي:  �لز�ئدة  �لتهاب  �أعر��ص  و�أه��م 
ي�شكو �لطفل من �ألم في �لبطن يجب ��شت�شارة �لطبيب للتاأكد من �أنه ل 
ي�شير �إلى �لتهاب �لز�ئدة. وقد ل ي�شعر �لطفل باألم في �لبطن، بل تظهر 

عليه عامات �ل�شعف و�لخمول وفقد�ن �ل�شهية و�لغثيان و�لتقيوؤ.
ووفقا لها، عندما تكون �لز�ئدة �لدودية موجودة في تجويف �لبطن ب�شكل 
غير معتاد - في تجويف �لحو�ص، �أو تحت �لكبد، ما يوؤدي �إلى تغير طبيعة 

�لألم و�شدته، ي�شبح من �ل�شعب ت�شخ�ص �لتهابها.
وتقول: "لهذه �لأ�شباب، ت�شخي�ص �لتهاب �لز�ئدة �لدودية هو د�ئما مهمة 
طبيب موؤهل فقط لأن �ألم �لبطن قد يكون من �أعر��ص �أمر��ص جر�حية 
و�ن�شد�د  �ل��رتج،  و�لتهاب  �لن��غ��اف،  مثل  جر�حيا  تدخا  تتطلب  �أخ��رى 
�لن�شائية  و�لأم��ر����ص  �لبطن،  �أج�شام غريبة في تجويف  ووج��ود  �لأم��ع��اء، 

�لحادة عند �لفتيات وغيرها".
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العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7160/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �ل�شاد�شة ع�شر رقم 765

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( درهم ودفع �لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة  . 

�لمتنازع:درة قا�شم لتجارة �لخ�شار و�لفو�كه �شركة �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - ر��ص �لخور - بردبي - دبي - 0527731553 

�لمطلوب �إعانه :  1- محمد �مين ح�شام �لدين �لخلف  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )10.000( 
�لتام  �ل�شد�د  وحتى  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %9 و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  �لر�شوم  ودف��ع  دره��م 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق:2024/8/26 �ل�شاعة:09:00 
�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  726/2024/211 تنفيذ عقاري 
تفا�شيل �لإعان بالن�شر 

�لى/1- غالب علي علي محمد - مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/�شركة �لخط �لمامي لد�رة �ل�شتثمار �ص.ذ.م.م

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )104647.94( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

�لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 70197

اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 
  846/2024/41 عقاري 

تفا�شيل �لإعان بالن�شر 
�لى/1- دى غول فيكتور - مجهول محل �لقامة

بما �ن/رويال كر�ون للعقار�ت �ص.ذ.م.م
قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ:2024/8/13 
��شتخد�م  من  لب��د  �لحكم  تفا�شيل  على  ل��اإط��اع  �لح�شوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية  . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  12262/2022/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187
مو�شوع �لتنفيذ :لئحة و�شع �ل�شيغة �لتنفيذية على �ل�شيك وتنفيذه .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي �لمتحد
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع ديرة �شيتي �شنتر - مبنى بناية �شيتي 

�فنيو - �شقة 703 - 0566380465  
�لمطلوب �إعانه: 1- بهادر خان جر�ئيل بهادر خان  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )37900( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة 
�لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  2457/2024/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 900/2024 مدني ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )100572.5( 
درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .

طالب �لتنفيذ :هوب �تينا جري�شيين تيودو�شيو با�شيا
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لر�شاء �لولى - �شارع �م �شقيم - مبنى ويل باك هاو�ص - �شقة رقم 405 - �لطابق 

   0569202994 - 4
�لمطلوب �إعانه: 1- بر�يتو�ي لخدمات �إ�شتخر�ج �لتاأ�شير�ت �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة  �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )100572.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 

وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE860260751208000040070
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2457-000040070

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  1833/2024/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297
مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �لدعوى رقم 2024/1717 نز�ع محدد �لقيمة ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 

)7096.90( درهم �شاما للر�شوم و�لم�شاريف .
طالب �لتنفيذ :�وتو ��شي�شت لتاجير �ل�شيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ خليفة بن ز�يد - مبنى �لمحيربي - �شقة �لر�شي 
- مكتب رقم 7 - بجو�ر محطة مترو بنك �بوظبي �لتجاري مخرج رقم 1 - 0555444663   

�لمطلوب �إعانه: 1- �حمد محمد يو�شف علي �لبلو�شي  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لإعان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند �لتنفيذي و�شد�د 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )7096.9( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك 

خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE590260751208000027170
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-1833-000027170

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر        
             في  الدعوى رقم:1819/2024/40 مدني

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27
مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )39.623.82( درهم ت�شعة وثاثون �لفا و�شتمائة وثاثة 
وع�شرون درهم و�ثنان وثمانون فل�شا بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى 

تمام �ل�شد�د مع �لز�مه بالر�شوم و�لم�شروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:�شركة مجموعة �لمار�ت لات�شالت )مجموعة �ت�شالت( �ص.م.ع

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لتحاد - �بوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي �لعتيبة - �شقة �ل�شاد�ص 
رقم 602 - بجو�ر م�شت�شفى �لنور - 0528052195 

�لمطلوب �إعانه :  1- من�شور عبد �لح�شين �حمد يو�شف كاظم  -  �شفته : مدعي عليه
ب��ت��اري��خ:2024/8/7 بمثابة  �ل�شادر  �عانكم بالحكم  �لبتد�ئية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : �لإع��ان  مو�شوع 

�لح�شوري لاإطاع على تفا�شيل �لحكم لبد من ��شتخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:1287/2024/100 احوال نف�س م�سلمين

�لمنظورة في:د�ئرة �لأ�شرة �أحو�ل نف�ص �ل�شابعة رقم 68
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة 1- �لتفريق )خلعا( مقابل �لتنازل عن �لموؤجل من �لمهر 2- �إثبات �لح�شانه للمدعية 

3- �لمطالب �لمالية )نفقة �لبنوة �ل�شاملة كافة �أوجه �لنفقة و�لجور ، �لم�شروفات �لدر��شية ، بدل �شكن(  .
�لمدعي:كانو�ل وقا�ص وقا�ص �ر�شد

�ل��يرم��وك - �شقة 202/2 -  ���ش��ارع �لخ���ان - مبنى  �ل�����ش��ارق��ة -  �ل��ن��ه��دة -  �ل�����ش��ارق��ة -  �م����ارة  ع���ن���و�ن���ه:�لم���ار�ت - 
0564470390

�لمطلوب �إعانه :  1- وقا�ص �ر�شد محمد �ر�شد  -  �شفته : مدعي عليه
مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة 1- �لتفريق )خلعا( مقابل �لتنازل عن �لموؤجل من 
�لمهر 2- �إثبات �لح�شانه للمدعية 3- �لمطالب �لمالية )نفقة �لبنوة �ل�شاملة كافة �أوجه �لنفقة و�لجور ، �لم�شروفات 
�لدر��شية ، بدل �شكن(. وحددت لها جل�شة يوم �لثاثاء  �لمو�فق  2024/9/3  �ل�شاعة 08.30 �ص في قاعة �لتقا�شي 
عن بعد في مبنى �لحو�ل �ل�شخ�شية في منطقة �لقرهود لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  11268/2024/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�شر رقم 302

وقدره  مبلغ  بقيمة  و�ل�����ش��ادر   )000298  -  000297( رق��م  �لمرتجعة  �ل�شيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
)88.308.68( درهم فقط ثمانية وثمانون �لف وثاثمائه وثمانية درهم وثمانية و�شتون فل�ص لغير .

طالب �لتنفيذ : �لبيرق لتجارة �لديزل �ص.ذ.م.م
�لم�����ش��ع��ود 2 - �شقة مكتب 703 -  ب���رج  �آل م��ك��ت��وم - مبنى  ���ش��ارع  �م����ارة دب���ي - دي���رة - دب���ي -  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 

   0502152152
�لمطلوب �إعانه: 1- مدحت ي�شن ح�شب �لجابو ف�شل  - �شفته: منفذ �شده

�لتنفيذي  بال�شند  �لمذكورة �عاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��ان : قد  مو�شوع 
و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )90370.18( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم 

�لمقررة وذلك خال 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مبالغ �لى �لح�شاب �لتالي �لخا�ص بملف �لتنفيذ �لماثل 

AE980260751208000034616
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11268-000034616

 Emirates NBD  - بنك �لإمار�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2860/2024/42 تجاري

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�شر رقم 854
مبلغ  وق���دره  تعوي�ص  للمدعية  ي��وؤدي��ا  ب���اأن  و�ل��ت�����ش��امم  بالت�شامن  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  م��و���ش��وع 
و�لفائدة   - فل�ص  وت�شعون  دره��م  و�شتون  و�شتة  وت�شعمائة  �ل��ف  و�شبعون  و�شتة  مايين  ع�شرة  دره��م   )10.076.966.90(
و�لر�شوم  بالم�شروفات  عليهم  �لمدعي  �ل��ز�م  �لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لق�شائية  �لمطالبة  تاريخ  من  �شنويا   %5 بو�قع  �لقانونية 

�لق�شائية ومقابل �تعاب �لمحاماة .
�لمدعي:�شينرجي بتروكيم م.م.ح

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لحمرية - �ل�شارقة - �شارع �لمنطقة �لحرة بالحمرية - مبنى مكاتب �ي - �شقة مكتب 
0529159999 - E - 09F  -  13

�لمطلوب �إعانه :  1- هوم ليف لتجارة مو�د �لبناء ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه
يوؤديا  ب��اأن  و�لت�شامم  بالت�شامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �لدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : �لإع��ان  مو�شوع 
للمدعية تعوي�ص وقدره مبلغ )10.076.966.90( درهم ع�شرة مايين و�شتة و�شبعون �لف وت�شعمائة و�شتة و�شتون درهم 
وت�شعون فل�ص - و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليهم 
بالم�شروفات و�لر�شوم �لق�شائية ومقابل �تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/26  �ل�شاعة 09.00 
�ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3322/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة رقم 402

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بمبلغ وقدره )68.951.40( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة .

�لمدعي:بالح�شا كار رينتال �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - رقة �لبطين - ديرة - دبي - �شارع بني يا�ص - مبنى �لقرق 1 - �شقة 801 

0505201615 -
�لمطلوب �إعانه :  1- �شمارت �ي �ك�ص كورير �شيرف�شز ذ.م.م  -  �شفته : مدعي عليه

وقدره  بمبلغ  عليها  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة  ومو�شوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع����ان  م��و���ش��وع 
)68.951.40( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام 
و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/26  �ل�شاعة 09.00 
�ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70519

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:727/2024/43 تجاري م�سارف
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة ع�شر رقم 417

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )142.865.00( درهم مائة و�ثنان و�ربعون �لف 
وثمانمائة خم�شة و�شتون درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% تاريخ توقفه عن �ل�شد�د وحتى �شد�د كامل مبلغ 
و�شمول  �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�شروفات  �لر�شوم  بكافة  عليه  �لمدعي  و�ل��ز�م  �لمدعي  �لم�شرف  ل�شالح  �لمديونية 

�لحكم بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة .
�لمدعي:م�شرف �لمار�ت �ل�شامي )�شركة م�شاهمة عامة(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�شعيد - 0566380465
�لمطلوب �إعانه :  1- فادي محمد نذير �لكردي  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بدفع مبلغ وقدره )142.865.00( 
درهم مائة و�ثنان و�ربعون �لف وثمانمائة خم�شة و�شتون درهم مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% تاريخ توقفه عن 
و�لم�شروفات  �لر�شوم  بكافة  �لمدعي عليه  و�ل��ز�م  �لمدعي  �لم�شرف  ل�شالح  �لمديونية  كامل مبلغ  �شد�د  �ل�شد�د وحتى 
ي��وم �لرب��ع��اء  �لمو�فق   �لم��ح��ام��اة و���ش��م��ول �لح��ك��م بالنفاذ �لمعجل وب��ا ك��ف��ال��ة. وح���ددت لها جل�شة  �ت��ع��اب  وم��ق��اب��ل 
2024/8/28  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:2913/2024/40 مدني
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لثالثة ع�شر رقم 414

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان توؤدي بمبلغ وقدره )12000( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل با كفالة .

�لمدعي:�حمد ح�شن �لد�شوقى �بر�هيم �لو�شيف
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �شارع �لعمال - مبنى �ونتاريو ت��اورر - 

971557764014
�لمطلوب �إعانه :  1- جو�نا حيدر  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بان توؤدي بمبلغ وقدره 
�لتام  �ل�شد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  9% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهم   )12000(
�ل�شاعة  �لمو�فق  2024/8/22   �لمعجل با كفالة. وح��ددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص   بالنفاذ  و�شمول �لحكم 
09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:7800/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 752

مو�شوع �لمنازعة : �ول:�لت�شريح بقيد �لنز�ع و�عان �لمتنازع �شدها ب�شورة من �لائحة - ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها ب�شد�د 
مع   - �مار�تي  فل�شا  وثمانون  وثاثة  درهما  و�شتون  وت�شعه  ثاثمائه  �لف  و�ثنين  ثاثمائه  دره��م   )302.369.83( بمبلغ 
�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة في 2024/3/31 وحتى �ل�شد�د �لتام و�لر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة 

- ثالثا:مخاطبة �لجهات �لمخت�شة للتعميم على �ل�شيارة �لمفقودة بالمو��شفات �عاه  . 
�لمتنازع:�تورنت لتاأجير �ل�شاحنات �ص.ذ.م.م

�لباكر - �شقة مكتب رق��م 1301 -  با�شم �حمد خليل  دب��ي - مبنى ملك  دي��رة -  �لممزر -  دب��ي -  �م��ارة  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
 0503696903

�لمطلوب �إعانه :  1- تاتا �ك�شر�ص لل�شحن ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �ول:�لت�شريح بقيد �لنز�ع و�عان �لمتنازع �شدها ب�شورة من �لائحة 
- ثانيا:�لز�م �لمدعي عليها ب�شد�د بمبلغ )302.369.83( درهم ثاثمائه و�ثنين �لف ثاثمائه وت�شعه و�شتون درهما وثاثة 
�لتام و�لر�شوم  �ل�شد�د  �لمطالبة في 2024/3/31 وحتى  تاريخ  �لقانونية بو�قع 5% من  �لفائدة  �مار�تي - مع  وثمانون فل�شا 
 - �عاه  بالمو��شفات  �لمفقودة  �ل�شيارة  على  للتعميم  �لمخت�شة  �لجهات  ثالثا:مخاطبة   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�شاريف 
وحددت لها جل�شة يوم �لثنين �لمو�فق:2024/8/26 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:7937/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثانية رقم 751
مو�شوع �لمنازعة : �ول:�لت�شريح بالدعوى وت�شجيلها وتحديد �قرب جل�شة ممكنة لنظرها ودعوة �لخ�شوم للح�شور بها قانونا - ثانيا:بف�شخ 
�تفاقية �شر�كة تجارية �لموؤرخة في 8 نوفمر 2022 و�لمحررة بين �لمدعي و�لمدعي عليها وما يترتب على ذلك من �آثار باعادة �لمتعاقدين للحالة 
�لتي كانا عليها قبل �لتعاقد و�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي �لى �لمدعي مبلغ )100.000( درهم مائة �لف درهما وباأن توؤدي �لى �لمدعي مبلغ ع�شرة 
�لف درهم تعوي�ص عما فاته من ك�شب وما لحق بها من خ�شارة - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليها �لر�شوم و�لم�شاريف و�لتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ 

�لمعجل وبا كفالة  . 
�لمتنازع:كون�شتانتين �ر�شينوف

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �ل نهيان - �بوظبي - �شارع �لمرور - مبنى بناية - بنايةجامعة �أبوظبي - �شقة 702 - بناية جامعة �أبوظبي 
 0501735242 -

�لمطلوب �إعانه :  1- �يزي جو لخدمات �ل�شحن و�لنقل �ص.ذ.م.م  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �ول:�لت�شريح بالدعوى وت�شجيلها وتحديد �قرب جل�شة ممكنة لنظرها ودعوة �لخ�شوم 
للح�شور بها قانونا - ثانيا:بف�شخ �تفاقية �شر�كة تجارية �لموؤرخة في 8 نوفمر 2022 و�لمحررة بين �لمدعي و�لمدعي عليها وما يترتب على ذلك 
من �آثار باعادة �لمتعاقدين للحالة �لتي كانا عليها قبل �لتعاقد و�لز�م �لمدعي عليها بان توؤدي �لى �لمدعي مبلغ )100.000( درهم مائة �لف درهما 
وباأن توؤدي �لى �لمدعي مبلغ ع�شرة �لف درهم تعوي�ص عما فاته من ك�شب وما لحق بها من خ�شارة - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليها �لر�شوم و�لم�شاريف 
و�لتعاب بحكم م�شمول بالنفاذ �لمعجل وبا كفالة - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص �لمو�فق:2024/8/22 �ل�شاعة:09:00 �شباحا بقاعة �لتقا�شي 
عن بعد و�لتي يمكن �لو�شول �ليها من خال موقع محاكم دبي �للكتروني - �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا ، لذ� فاأنت مكلف 

بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 
�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

تجاري   SHCFICICOMS2024 /0001699 في  الدعوى رقم
�إلى : �لمحكوم عليه / 1- بيرفكت �نجينيرينج م.م.ح - �لعنو�ن 10037794

2- بيرفكت �ند�شتريز جروب هوليدنج ليمتد �ص.م.ح - �لعنو�ن:10037795
3- كامل لل�شناعة )�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة( - �لعنو�ن:10037799

4- �لفوري للمقاولت )�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة( �لعنو�ن:10037802
5- توما�ص فيليام باجار�ج - �لعنو�ن:10037804

6- ماك�شيم جايا ر�ج �شير�و - �لعنو�ن:10037805
7- بو�شر�ج �شامي ناد�ر - �لعنو�ن:10037806

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2024/8/19 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعاه ل�شالح / 
بنك �ت�ص ��ص بي �شي �ل�شرق �لأو�شط �لمحدود بالتالي :

وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدو�  باأن  بالت�شامن  عليهم  �لمدعي  بالز�م  �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت 
لا�شتئناف  قابا  حكما   - �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم  و�ألف  و�لم�شاريف  وبالر�شوم  درهم   )13.477.003(

خال �لمدة �لقانونية 30 يوما  �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70448

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية ال�ستئنافية التحادية
مدني    SHCAPCICIVS2024 /0001339 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �شمير ديب �شينك �رور� 
 مجهول محل �لإقامة 

محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2024/8/29 بجل�شة  بالح�شور  مكلف  �نت 
�و بو��شطة وكيل معتمد،  �لمدنية - �شخ�شيا  �لمحكمة �ل�شتئنافية  �ل�شارقة �لتحادية 
في  للنظر  وذلك  �لم�شتند�ت  كافة  بها  مرفقا  �لدعوى  على  جو�بية  مذكرة  وتقديم 

�لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024/8/20  

مكتب الخدمات الق�سائية      
زينب عبد الكريم اأحمد 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 /0004202 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : حماد ر�شا علي غام علي 
 مجهول محل �لإقامة 

�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 22/8/2024 �ل�شاعة �لثامنة و�لن�شف �أمام مكتب 
�إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم 7 
)مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية 
على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من 
 تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  2024/8/14  
مكتب الخدمات الق�سائية      

عبدالله �سالم �سعيد ال�سام�سي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0000708 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / ممدوح كمال �حمد عي�شى - �لعنو�ن:10004162

في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2024/3/14 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

�لدعوى بالرقم �أعاه ل�شالح / عبد �لخالق محمد �بر�هيم �شبح 

عليه  �لمدعي  بالز�م  �لح�شوري  بمثابة  �لمحكمة  حكمت  �لحكم  بالتالي:ن�ص 

باأن يوؤدي للمدعي مقد�ره )11000( درهم قيمة �ل�شيارة و�لزمته بالم�شاريف 

و�لر�شوم ورف�ص ماعد� ذلك من طلبات .

المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    AJCFICIPOR2022 /0003085 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عبد�لقادر بو ثلجة - �لعنو�ن 9596913
�لدعوى  �لمحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   31/10/2022 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعاه ل�شالح / موؤ�ش�شة عقار عجمان )عقار( ويمثلها �ل�شيد غالب جابر 
درهم   )87983( مبلغ  للمدعية  توؤدي  �ن  عليه  �لمدعي  �لز�م  �لمحكمة  قررت  بالتالي 
تمام  وحتى   2022/8/12 في  �لحا�شل  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 قدرها  قانونية  وفائدة 
ورف�شت  �لمحاماة  �تعاب  مقابل  درهم  وخم�شمائة  و�لم�شاريف  �لر�شوم  و�لزمته  �ل�شد� 
�عتبار� من  �لقانونية  �لمدة  قابا لا�شتئناف خال  - حكما  ذلك من طلبات  ماعد� 

�ليوم �لتالي لن�شره .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : فار�ض الم�ستقبل لتجارة المواد الغذائية �ض.ذ.م.م  
1F ملك محمد �بر�هيم عبيد �لله - �لخبي�شي  - �ل�شكل   - 06 �لعنو�ن : مكتب رقم 
1172176 رقم �لقيد بال�شجل   : ، رقم �لرخ�شة  �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة 
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1950901 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عتر��ص  �أي  لديه  من  وعلى   14/8/2024
ح�شين  م��ل��ك   41 رق���م  مكتب   : �ل��ع��ن��و�ن  الح�سابات  لمراجعة  حمزة  عبدالعزيز 
ح�شن ميرز� محمد �ل�شايغ - بردبي - �لمركز �لتجاري 1 - هاتف : ....... فاك�ص :...... 
م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر 

هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : لاندواز للعقارات �ض.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 037.1F ملك مريم محمد �حمد �لعتيبه - �لر�حه  - �ل�شكل 
 : �لرخ�شة  رقم   ، ذ.م.م  �لو�حد  �ل�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة   ذ�ت  �شركة   : �لقانوني 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   2006574  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   1096069
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 و�لموثق 
�أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   7/8/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  �لعدل  كاتب  ل��دى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  احمد  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
ح�سابات �لعنو�ن : مكتب 303 - ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقه �لبطين 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباًا   042274080: فاك�ص   042272828  : هاتف   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
�لمركز   - بردبي   - �ل�شايغ  م��يرز� محمد  41 ملك ح�شين ح�شن  رق��م  : مكتب  �لعنو�ن   

�لتجاري 1 - هاتف : ....... فاك�ص :......
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
الغذائية �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر  المواد  الم�ستقبل لتجارة  فار�ض  لت�شفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   14/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  14/8/2024 وعلى من لديه 
�لم�شتند�ت  كافة  �أع��اه، م�شطحباًا معه  �لمذكور  �لعنو�ن  بدبي على  �لكائن  في مكتبه 

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب 303 - ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقه �لبطين - هاتف : 

042274080: فاك�ص   042272828
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعاه لت�شفية لاندواز للعقارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
7/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 7/8/2024 وعلى من 
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على 
�لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال 

)45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول



الأربعاء   21  أغسطس    2024  م   -    العـدد   14232  25
Wednesday   21    August    2024   -  Issue No 14232

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ايفر ويلث للتجاره العامه �ض.ذ.م.م  
 - �ل�شايغ   FF-32 - ملك عبد�لجبار عبد�لمح�شن �حمد ح�شن  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
بور�شعيد  - �ل�شكل �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 695877 رقم 
و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  1122583 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  4/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
ملك   -704 رقم  مكتب   : �لعنو�ن  ���ض.ذ.م.م  الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  �لمعين 
 : فاك�ص   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�شعيد   - �لغيث  خلف  �شعيد  محمد 
م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر 

هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : نجم العماد لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ض.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 302 - ملك ها�شم علوى محمد �ل�شافى - �لمرر  - �ل�شكل �لقانوني 
: �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م ، رقم �لرخ�شة : 976156 رقم 
و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ��رة  تعلن  2141638 بموجب هذ�   : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد 
�ل�����ش��رك��ة �لمذكورة  ب��اإن��ح��ال  ل��دي��ه��ا  �ل��ت��ج��اري  �ل��ت��اأ���ش��ير في �ل�شجل  ب��اأن��ه ق��د تم  في دب���ي 
�أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل 
محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 206 ملك خالد 
عبد �لرحيم �شعبان - �لقرهود - هاتف : 4421762-04 فاك�ص :044421764 
�لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ  �لم�شتند�ت و�لأور�ق  ، م�شطحباًا معه كافة 

ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : فيفانت لتجارة العطور �ض.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب 502 ملك مجموعة �شلطان لا�شتثمار - بو�شعيد  - �ل�شكل �لقانوني 
: ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة  ، رقم �لرخ�شة : 719142 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 
1146273 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في 
�ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي 
 30/7/2024 بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  30/7/2024 و�لموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى �لم�شفي �لمعين  �أو مطالبة �لتقدم  �أي �عتر��ص  وعلى من لديه 
الح�سابات �لعنو�ن : مكتب 305 - ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني �ل ثاني 
�لم�شتند�ت  كافة  معه  م�شطحباًا   ،  ........: فاك�ص   ........  : هاتف   - �لقرهود   - دي��رة   -

و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ض.ذ.م.م
 �لعنو�ن : مكتب رقم 704- ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - هاتف 

: 2288982-04 فاك�ص :
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
ق��ر�ر محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  العامه  للتجاره  ايفر ويلث  لت�شفية 
 4/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/8/2024 بتاريخ 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
 : ه��ات��ف  �ل��ق��ره��ود -   - �ل��رح��ي��م �شعبان  206 ملك خ��ال��د عبد  رق��م  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب   

044421764: فاك�ص   04-4421762
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعاه لت�شفية نجم العماد لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ض.ذ.م.م وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �ع��تر����ص  �أي  لديه  من  وعلى   19/8/2024 بتاريخ  دب��ي 
�لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
305 - ملك �ل�شيخ محمد بن خالد محمد ث��اني �ل ث��اني - دي��رة -   �لعنو�ن : مكتب 

�لقرهود - هاتف : ........ فاك�ص :........
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
لت�شفية فيفانت لتجارة العطور �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
30/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 30/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ايما�ض للمجوهرات �ض.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 404 ملك عائ�شه عبد�لرحيم محمد - �لر��ص - دي��رة  - �ل�شكل 
811087 رقم �لقيد بال�شجل  ، رقم �لرخ�شة :  �لقانوني : ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   
باأنه قد  �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي  د�ئ��رة  1355562 بموجب هذ� تعلن   : �لتجاري 
تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
14/8/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين احمد 
ملك   -  303 مكتب   : �لعنو�ن  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ 
فاك�ص   042272828  : هاتف   - �لبطين  رق��ه   - مكتوم  �ل  مانع  ر����ش��د  مانع  �ل�شيخ 
:042274080 م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( 

يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب 303 - ملك �ل�شيخ مانع ر��شد مانع �ل مكتوم - رقه �لبطين - هاتف : 

042274080: فاك�ص   042272828
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
دبي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب  ���ض.ذ.م.م  للمجوهرات  ايما�ض  لت�شفية  �أع��اه 
بتاريخ 14/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 14/8/2024 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    SHCFICICOMS2024 /0003874 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : �شوبها�شكومار جيفانبهاي باتيل - مجهول محل �لقامة

بناء على طلب �لمدعي/د�ر �لتمويل �ص.م.ع
�لطابق  �لتمويل  د�ر  بناية  �شيد�ر  مقابل  �لأول  ز�يد  �شارع  �لخالدية  وعنو�نه/�أبوظبي 

�لأر�شي و�لميز�نين بالكامل بوكالة �لمحامية �شيخة محمد �لمحرزي
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 2024/8/28 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة 
�لتحادية �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 3( �شخ�شيا 
�و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت 
وذلك خال مدة ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمها �عاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2024/8/19  
مكتب الخدمات الق�سائية      

نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : الغد الجميل للفعاليات �ض.ذ.م.م  
 - �لعلي  محمد  عبد�لرحيم  محمد  ملك   LX2202  -  010 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
 : �لرخ�شة  ، رقم  : ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة    �لقانوني  �ل�شكل  �لتجاري �لول  -  �لمركز 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1769142  : �لتجاري  بال�شجل  �لقيد  رقم   972336
باإنحال  لديها  �لتجاري  �ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  15/8/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف 
و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  كافة  معه  :042973071 م�شطحباًا  فاك�ص   042973060  :

�لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : ليدي لاند لتجارة الملاب�ض والاأقم�سة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - �لفهيدي  - �ل�شكل �لقانوني : 
�شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد ذ.م.م ، رقم �لرخ�شة : 1314858 
رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 2231319 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة 
في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، 
وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�لم�شفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عتر��ص  4/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
�لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد 
042973060 فاك�ص  بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة - بور�شعيد - هاتف : 
خال  وذل���ك  �لثبوتية  و�لأور�ق  �لم�شتند�ت  ك��اف��ة  معه  م�شطحباًا   042973071:

)45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : مودرن هوريزن لتجارة اجهزة الطب والجراحة و اداوتها �ض.ذ.م.م
�لعنو�ن : مكتب رقم 601-49 ملك �شركة ��شيكو �لخليجية �لعقارية �ص.ذ.م.م - فرع 
دبي - بور�شعيد - ديره - �ل�شكل �لقانوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة -  �ل�شخ�ص 
�لو�حد ذ.م.م  ، رقم �لرخ�شة : 947854 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1572213 
�ل�شجل  في  �لتاأ�شير  تم  ق��د  ب��اأن��ه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�لتجاري لديها باإنحال �ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   4/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   4/7/2024
لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة 
042973060 فاك�ص :042973071 م�شطحباًا معه كافة  - بور�شعيد - هاتف : 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة 

- بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
لت�شفية الغد الجميل للفعاليات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 
15/8/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 15/8/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة 

- بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�شياحة  �لإقت�شاد  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعاه لت�شفية ليدي لاند لتجارة الملاب�ض والاأقم�سة �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : ات�ض ايه ام لتدقيق الح�سابات
 �لعنو�ن : مكتب رقم 914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�شاريع �ل�شباب - ديرة 

- بور�شعيد - هاتف : 042973060 فاك�ص :042973071
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
�ض.ذ.م.م  اداوتها  و  والجراحة  الطب  اجهزة  لتجارة  هوريزن  م��ودرن  لت�شفية 
�لعدل  كاتب  ل��دى  و�لم��وث��ق   4/7/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��ر�ر محاكم  وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 4/7/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مطالبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة 

�لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - اكوارت اكريليك �س.ذ.م.م 
بها�سكاران بادمانابهان بادمانابهان �سوكوماران برا�سانان برا�سانان

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2020 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001972/ 
 -3 بادمانابهان  بادمانابهان  بها�شكار�ن   -2 �ص.ذ.م.م  �كريليك  �كو�رت   -1  : عليه  �لمحكوم  �إلى 

�شوكومار�ن بر��شانان بر��شانان
�أبوظبي  �لمنفذ:بنك  �لمرفق �شوره عنه �شدك ل�شالح �لمدعي  �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم  حيث 
�لتجاري  ، في �لق�شية �لم�شار �ليها �عاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
�لمجموع   : �لمطلوب  تنفيذه كالآتي  �ن �لحكم  ، وبما  �لمحدد لذلك  �لر�شم  �لمذكور ودفع  �لحكم 

�لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف :905536.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �عاه خال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �شتتخذ  �لمحكمة  فاإن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   ، �لخطار  بهذ�  �عانك/�إعانكم 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:3166/2024/42 تجاري
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لخام�شة رقم 404

مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )5000( درهم قيمة �لدفعة �لولى من �لعمال 
�لقانونية 12% من تاريخ  �لفائدة  �لتعوي�ص �لجابر لل�شرر بمبلغ )5000( درهم و�لز�مه  �لمتفق عليها مع 

�لمتناع وحتى �شدور �لحكم و�لز�مه �لر�شوم و�لم�شاريف �لق�شائيه و�تعاب �لمحاماة  .
�لمدعي:حمد محمد �شالح عي�شى علي

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لباهية - �لباهية - �شارع 35 - فيا 54 - 0509955393
�لمطلوب �إعانه :  1- موؤ�ش�شة مال �ل�شام لتجارة �لثاث �لمنزلي  -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره )5000( 
درهم   )5000( بمبلغ  لل�شرر  �لجابر  �لتعوي�ص  مع  عليها  �لمتفق  �لعمال  من  �لولى  �لدفعة  قيمة  دره��م 
و�لم�شاريف  �ل��ر���ش��وم  و�ل��ز�م��ه  ���ش��دور �لحكم  �لم��ت��ن��اع وحتى  ت��اري��خ  م��ن  �لقانونية %12  �ل��ف��ائ��دة  و�ل��ز�م��ه 
�لق�شائيه و�تعاب �لمحاماة. وحددت لها جل�شة يوم �لثنين  �لمو�فق  2024/8/26  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �أيام على �لأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

��شم �ل�شركة : اأبيل�سين للا�ستثمار �ض.ذ.م.م  
�لعنو�ن : مكتب رقم G - 43 ملك �شباح �شالم محمد �ل�شام�شي - جبل علي �ل�شناعية 
رقم   ، ذ.م.م  �لو�حد  �ل�شخ�ص   - ذ�ت م�شوؤولية محدودة  �شركة   : �لقانوني  �ل�شكل   -   1
�لرخ�شة : 1095275 رقم �لقيد بال�شجل �لتجاري : 1792010 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم �لتاأ�شير في �ل�شجل �لتجاري لديها باإنحال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  29/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  �لعدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م 
�لعنو�ن : مكتب رقم A4 - 407 - ملك �بوبكر �حمد عبيد بن طوق �لمري �لمرر - ديرة - 
هاتف : 042408784 فاك�ص :...... م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية 

وذلك خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�سفي 

��شم �لم�شفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ض.ذ.م.م
 �لعنو�ن : مكتب رقم A4 - 407 - ملك �بوبكر �حمد عبيد بن طوق �لمري �لمرر - ديرة 

- هاتف : 042408784 فاك�ص :......
بموجب هذ� تعلن �لإقت�شاد و�ل�شياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  ���ض.ذ.م.م  للا�ستثمار  اأبيل�سين  لت�شفية 
19/7/2024 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعاه، م�شطحباًا معه كافة �لم�شتند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خال )45( يوماًا من تاريخ ن�شر هذ� �لإعان
 الم�سوؤول المخول

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
بالن�سر اأداء  اأمر   SHCAPCICPL2024 في الدعوى رقم ال�ستئناف: 0001070/ 

�لم�شتاأنف �شده:�شركة �لفوز�ن لتجارة �لطار�ت ذ.م.م
عنو�نه:مكتب مجموعة �ل�شحي �لقانونية محامون وم�شت�شارون قانونيون �مارة �ل�شارقة 
�ل�شارقة كورني�ص �لبحيرة برج بالر�شيد كورني�ص 1 - �لطابق 19 - مكتب رقم 1905 هاتف 

.065754070
ليكن معلوما لديك �أن �لم�شتاأنف:عبد�لحق طيب قا�شمي قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر بتاريخ: 
في �لدعوى �لبتد�ئية رقم: SHCAPCICPL2024/ 0001070/�لمحكمة �ل�شتئنافية 

�لمدنية - �أمر �أد�ء.
فيقت�شي ح�شورك �و ح�شور من يمثلك �أمام محكمة �ل�شارقة �لتحادية بد�ر �لق�شاء - 
بينات وفي حالة  �ل�شاعة 09:00 �شباحا وتقديم ما لديك من  �لمو�فق:2024/8/21   - يوم 

عدم ح�شورك �و ح�شور من يمثلك قانونا ف�شتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591
العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

الى من يهمه الامر
نحن: �تيبا�شي كوفي منطقة حرة ذ.م.م �شركة  منطقة حرة ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رخ�شة 
دبي  �شلطة  في  �لخا�شة  لل�شركات  �لمنظمة  �للو�ئح  لحكام  وفقا  تاأ�ش�شت  رقم:98908  تجارية 
باأننا وبموجب  نعلن  �لخا�شة(  لل�شركات  �لمنظمة  )�للو�ئح  وتعدياتها   2016 ل�شنة  للتطوير 

�لمادة )17( من �للو�ئح �لمنظمة لل�شركة �لخا�شة قررنا تغيير ��شم �ل�شركة �لى :
اإيتري هب كوفي �سوب منطقة حرة ذ.م.م

على من يرغب بالعتر��ص على تغيير ��شم �ل�شركة �ن يتقدم باعتر��ص خطي خال مدة ل 
تتجاوز �أربعة ع�شر )14( يوما من تاريخ ن�شر هذ� �ل�شعار على �لعنو�ن �لتالي:

مدير �إد�رة �لت�شجيل و�لتر�خي�ص
�شلطة دبي للتطوير

�ص.ب:478844 دبي - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
info@dda.gov.ae:لريد �للكتروني�

اتيبا�سي كوفي منطقة حرة ذ.م.م

ا�سعار بتغيير ا�سم �سركة
منطقة حرة ذات م�سوؤولية محدودة  

العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
   اإعلان رقمي لحكم بمثابة الح�سوري بالن�سر 

  2499/2024/40 مدني 
تفا�شيل �لإعان بالن�شر 

�لى/1- �شيدنى زيكوزو جاتا - مجهول محل �لقامة
بما �ن/م�شت�شفى �لزهر�ء �لخا�ص دبي �ص.ذ.م.م

قررت محاكم دبي �لبتد�ئية �عانكم بالحكم �ل�شادر بتاريخ:2024/8/19 
��شتخد�م  من  لب��د  �لحكم  تفا�شيل  على  ل��اإط��اع  �لح�شوري  بمثابة 

خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية  . 
رئي�س ال�سعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

تجاري    SHCFICICOMS2024 /0003988 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه : توبا بتروليوم م.م.ح - مجهول محل �لقامة

لعان �لمدعي عليه ن�شر� باللغة �لعربية و�لنجليزية
�لحكم بالز�م �لمدعي عليها ب�شد�د مبلغ )3.221.690( درهم ثاثة مايين ومئتان وو�حد 
وع�شرون �لف و�شتمائة وت�شعون درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى 

تمام �ل�شد�د بالز�م �لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شاريف.
�نت مكلف بالح�شور بجل�شة 2024/9/2 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لتحادية 
�لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير �لدعوى رقم 10( �شخ�شيا �و بو��شطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خال مدة 
ل تزيد على ع�شرة �يام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �عاه - بو�شفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  2024/8/19  
مكتب الخدمات الق�سائية      

نجود طالب العامري 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14232 بتاريخ 2024/8/21 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عبدالله جمعه ماجد ال�سرى
مدني  SHCEXCICCVS2024 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0005947/ 

�إلى �لمحكوم عليه : عبد�لله جمعه ماجد �ل�شرى
�لعنو�ن : �مارة �ل�شارقة - �لليه - �شارع �لميناء - مكتب رقم 1 - ملك �شركة �أي جي بي �ل �نف�شتمنت�ص - 

haitham@jgishj.ae : ص.ب : 3755 - هاتف : 0557377171 - بريد �لكتروني�
حيث �نه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شوره عنه �شدك ل�شالح �لمدعي �لمنفذ:1- محمد عبد�لله جمعه 
�ل�شرى - �لجن�شية �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 2- �لمجموعة �ل�شتثمارية �لخ�شو�شية �لمحدودة �ص.ذ.م.م  
، في �لق�شية �لم�شار �ليها �عاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع 
�لر�شم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �شاما �لر�شوم و�لم�شاريف 
:72050.0 - لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�شار �ليه �عاه خال )7( �أيام من 
 - يوم  جل�شة  بح�شور  مكلف  فاأنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي  �لخطار  بهذ�  �عانك/�إعانكم  تاريخ 
�لمو�فق - �ل�شاعة - �مام �لمحكمة �لمذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533



ثقافة وفن�ن

26

•• اأبوظبي-الفجر

 �ن�شمو� �إلينا في رحلة ل�شتك�شاف �لأعمال �لفنية 
روعة  ل  وتاأمُّ �أبوظبي  �للوفر  متحف  في  �لمعرو�شة 
و�ل�شرد  �لبودكا�شت  خال  من  �لمعماري  ت�شميمه 

�لق�ش�شي �لمتميز �لذي يجذب �هتمام �لأطفال. 
�نطلق بودكا�شت “مغامر�ت في �لمتحف” في مو�شمه 
موؤلفون  كتبها  ق�ش�ص  خم�ص  ي�شم  �ل��ذي  �لثاني 
�لأطفال  وت�شتهدف  �لعربية،  باللغة  �إم��ار�ت��ي��ون 
�شنو�ت.  و10   6 ب���ين  �أع���م���اره���م  ت�����تر�وح  �ل���ذي���ن 
وت��ت�����ش��م��ن ك��ل ح��ل��ق��ة م��ن ح��ل��ق��ات ه���ذه �ل�شل�شلة 
�لفنية  �لأع��م��ال  �أح��د  من  م�شتوحاة  خيالية  ق�شة 
�لمعرو�شة في �لمتحف. ففي حلقة “حقيبة �ل�شقّار” 
�ألفون�شو،  نتتبع  ب��وك��درة،  علي  �أم��يرة  �ألّفتها  �لتي 
وهو �شيّاد �شقور متمر�ص في مقتبل �لعمر، بينما 
�أن  يعتقد  طعام  حقيبة  عن  بحث  رحلة  في  ينطلق 
�لتي  �لنهر”  “تنّين  حلقة  �أم��ا  �شحرية.  ق��وة  بها 
�شمال  �إلى  ب��ن��ا  ف��ت��ع��ود  �ل��ه��ا���ش��م��ي،  عائ�شة  كتبتها 
�ل�شين لنعي�ص مغامرة �لتنين �لمجنح وفتاة �لقرية 
�لتي  و�لإ�شطرلب”  “ر��شد  حلقة  وفي  �ل�شجاعة. 
�ألّ��ف��ه��ا ع��ام��ر �لم���ه���ري، ي�����ش��اف��ر ر����ش��د ع��ر �لزمن 
و�أفكاره.  رحلته  م�شار  �شتغيّر  فلكيّة  �أد�ة  ليكت�شف 
كتبتها  �ل��ت��ي  ول�شق”،  “ق�ص  حلقة  و���ش��ت��اأخ��ذن��ا 
نورة �لخوري، في رحلة �إلى باري�ص، تحديد�ًا لزيارة 
عن  �شيبحث  �ل���ذي  م��ان��ي��ه  �إدو�رد  �ل��ف��ن��ان  م��ر���ش��م 
طريقة ليغير في لوحته �لتي لم تعجب �أح��د�ًا من 
�لمتحف  و�شائل  �إح��دى  �لبودكا�شت  ويمثل  �لنقّاد. 

لجذب �هتمام �لأطفال بطريقة ماألوفة من خال 
�ل�شرد �لق�ش�شي.

�لتي  �شو”  “�أون  بودكا�شت  �شل�شلة  �شت�شطحب   

جولة  في  �ل���زو�ر  �أب��وظ��ب��ي  �للوفر  متحف  يقدمها 
ل��ل��ت��ع��رّف ع��ل��ى �لم��ع��ار���ص �لفنية �لم��ت��اح��ة ح��ال��ي��اًا في 
�لم��ت��ح��ف م��ن خ���ال �إج����ر�ء م��ق��اب��ات متميزة مع 

خر�ء �لمتحف، حيث تنا�شب تلك �لمقابات مختلف 
ب�شكل  بالفن  يهتمون  ممن  بد�ية  �لجمهور  فئات 
�لمعرفة  �أ�شحاب  من  �لفن  ع�شاق  �إلى  و�شولًا  ع��ام 

�لبودكا�شت  حلقات  �أحدث  ت�شمل  �لو��شعة.  �لفنية 
على  تركز  مخت�شرة  �شل�شلة  �إ�شد�رها  جرى  �لتي 
�لحلقة  ف��ف��ي  �لم���ذه���ل.  �لم��ع��م��اري  �لم��ت��ح��ف  ت�شميم 

نوفيل، وهو  �لأ�شطورة جان  �إلى  �شن�شتمع  �لأولى، 
�لمهند�ص �لمعماري �لذي تولى مهمة �إن�شاء �لمتحف، 
في  ح�شرية  ج��ول��ة  في  �لم�شتمعين  ي�شطحب  وه���و 
��شتك�شاف مجموعة مقتنيات  �لمتحف، ومن خال 
��شتجابته  نوفيل  ي�شتعر�ص جان  �لد�ئمة،  �لمتحف 
للتحدي �لتاريخي �لمتمثل في بناء �أول متحف عالمي 

في �لعالم �لعربي.
�أما في �لحلقة �لثانية من هذه �ل�شل�شلة �لمخت�شرة، 
م�شاعدة  وردة،  ها  �لمعمارية  �لمهند�شة  �شتتحدث 
�أبوظبي،  �ل��ل��وف��ر  ن��وف��ي��ل وم���دي���رة م�����ش��روع  ج���ان 
من  ب��د�ي��ة  �لم��ت��ح��ف،  لبناء  �لأ�شا�شية  �لم��ر�ح��ل  ع��ن 
�لنهائي  �لأولية وحتى �لتركيب  �لر�شومات  �إعد�د 
روؤى ح�شرية  على  لتتعرفو�  �إلينا  �ن�شمو�  للقبة. 
ب�شاأن �ل�شر ور�ء جعل هذ� �لمبنى �لأيقوني ينب�ص 
باللغات  �ل��ب��ودك��ا���ش��ت  �شل�شلة  وت��ت��وف��ر  ب��الح��ي��اة، 

�لإنجليزية، و�لعربية، و�لفرن�شية.
�لبودكا�شت  �شل�شلتي  �إلى  ب��ال���ش��ت��م��اع  ن��و���ش��ي��ك��م 
�للوفر  في  �شو”  و”�أون  �لمتحف”  في  “مغامر�ت 
ر�ئع،  ق�ش�شي  ���ش��رد  م��ن  ب��ه  يتميز�ن  لم��ا  �أب��وظ��ب��ي 
و��شتك�شاف ثاقب للتر�ث �لثقافي �لغني و�لعجائب 
ويمكنكم  �أب��وظ��ب��ي.  �ل��ل��وف��ر  متحف  في  �لم��ع��م��اري��ة 
�لمتحف”  في  “مغامر�ت  �شل�شلتي  �إلى  �ل���ش��ت��م��اع 
و”�أون �شو” من خال زيارة موقعنا �لإلكتروني �أو 
عر تطبيق �لمتحف )وهو متاح مجاناًا على �آب �شتور 
من�شات  عر  �إليهما  �ل�شتماع  �أو  ب��اي(  وجوجل 
و  ،Spotifyو  ،Anghami فيها  بم��ا  �ل��ب��ث 

.CastBoxو  ،Apple Podcasts

•• اأبوظبي -الفجر:

 �أعلن مركز �لفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي 
ع���ن �ن���ط���اق ف��ع��ال��ي��ات م��و���ش��م��ه �ل��ع��ا���ش��ر، مع 
جدول فعاليات تحت عنو�ن “�لنظر �إلى �لما�شي 
و�لتطلع �إلى �لم�شتقبل”، حيث ي�شم �لعديد من 
�لفنانين �لمف�شلين من �لمو��شم �ل�شابقة بعرو�ص 

جديدة، �إلى جانب عرو�ص حديثة ر�ئدة.
عالمية  ع��رو���ص  �إط���اق  �لفعاليات  �أب���رز  ت�شمل 
�لمدلوم  و�أح��م��د  �لمنهالي  ريم  عر�ص  ت�شم  �أولى 
�إطاق  �إلى  �لمكتب” بالإ�شافة  يغادر  “هامور ل 
عرو�ص للمرة �لأولى في �لإمار�ت، ت�شمل �لفنانة 
�أكيول )مع �لثنائي �لمو�شيقي  �لتركية جاي �شو 
توت �أر�ص(، فرقة �شيما فانك �لكوبية، و�لفرقة 
�لكونغولية �لفرن�شية كوكوكو!، و�لفنان �لم�شري 
�لإلكترو �شعبي �أبو �شهر، وفرقة �لعيطة مونامور 
كما  �لمو�شيقي.  تما�ص  مهرجان  �شمن  �لمغربية 
في  �لأولى  للمرة  تعر�ص  فعاليات  �لمو�شم  ي�شم 
�لإم������ار�ت وم��ن��ه��ا ع��ر���ص ف��رق��ة ه��يرف��ي��ه كوبي 
“لعلّ  وم�شرحية  تقهر”،  ل  �ل��ت��ي  “�ل�شم�ص 
�للبنانية  �لكاتبة  و�إخ����ر�ج  تاأليف  م��ن  وع�شى” 
عمر  قبل  م��ن  “بيتنا”  عمل  خ�شر،  كري�شتيل 
�لفنانين  قائمة  وت�شمل  مقامات.  و�شركة  ر�جح 
ومي�شون  ب���ر�ون  تري�شا  رق�ص  فرقة  �لعائدين 
�لمعا�شرة  �أونونو كامار� مع فرقته  ز�يد وياهيل 

باليمايا بروجكت.
بر�غين،  بيل  ق��ال  �لم��و���ش��وع،  ه��ذ�  على  وتعليقاًا 
جامعة  في  �لفنون  لمركز  �لتنفيذي  �لفني  �لمدير 
بالذكرى  �ح��ت��ف��ال��ن��ا  “�إن  �أب��وظ��ب��ي:  ن��ي��وي��ورك 
�لعا�شرة لمركز �لفنون ي�شتذكر �أمامنا عقد�ًا من 
�ل�شر�كات �لمثمرة �لتي دفعتنا با�شتمر�ر لتر�شيخ 
مكانة �لم�شهد �لفني �لمحلي. كما يعك�ص �لتز�منا 
�لفنانين  عند  �لثقافي  و�لح���و�ر  �لإب���د�ع  بتعزيز 
و�ل��و���ش��ط �ل��ف��ن��ي، ح��ي��ث ي��ج��د �ل��ع��دي��د منهم في 
�أعمالهم  لتطوير  مثالية  بيئة  �ل��ف��ن��ون  م��رك��ز 
على  دلياًا  �لإيجابية  تجاربهم  وتعتر  �لفنية. 

جودة �لتو��شل و�لم�شاركة �لتي يجدونها هنا.
�ل�شابقة  �لمو��شم  عن  �لقادم  �لمو�شم  يختلف  ول 
�لفنانين �لمحليين و�لعالميين.  فيما يتعلق بعودة 
�ل��ع��رو���ص �لجديدة  �إط���اق مجموعة م��ن  وم��ع 
�لر��شخ،  �لتز�منا  مو��شلة  �إلى  ونتطلع  �لمميزة، 
د�ئمة  ���ش��ر�ك��ات  ب��ب��ن��اء  �ل���ش��ت��م��ر�ر  �إلى  ون�شعى 
د�خل �لمجتمع �لفني وخارجه، مع تعزيز �لبتكار 

و�لتنوع و�لتميز �لفني«.
الاحتفاء بالنجاحات ال�سابقة

�لفنون  م��رك��ز  ��شتمر  �لأول،  ع��ق��ده  م���د�ر  على 
� في تقديم �لأع��م��ال �لج��دي��دة. فقد  بكونه ر�ئ��دًا
 20 �، وقدم  46 عماًا جديدًا ��شتثمر في تكليف 
لأول مرة  ا  و86 عر�شًا م��رة،  لأول  عالميًاا  ا  عر�شًا

في �لإمار�ت. وتفتتح فرقة هيرفيه كوبي �لمو�شم 
�ل��ت��ي ل  “�ل�شم�ص  ع��ن��و�ن  ج��دي��د تح��ت  بعر�ص 
تقهر” يومي 5 و6 �شبتمر، بدعمٍ من د�ر فان 
�لفرقة  وتم���زج  للمجوهر�ت.  �آرب��ل��ز  �أن���د  كليف 
�لباليه مع �للياقة �لبدنية �لتي يتميز بها �لهيب 
�لرق�ص  ب��ين  تج��م��ع  فنية  قطعة  لتنتج  ه���وب، 
�لفنية �لح�شرية.  �لإبد�عي و�لحركات  �لمعا�شر 
وبالإ�شافة �إلى عرو�شها �لعامة، �شتحيي �لفرقة 
�لم��د�ر���ص �شمن  ع��دد من  �أم�شية خا�شة لطاب 
�لمتحدة  ل��ل��ولي��ات  �لر�شمية  �لبعثة  م��ع  عملها 
�لأمريكية في دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة في 

�إطار جهودها لتوعية �لطاب بفنون �لأد�ء.
خريجي  م��ن  فنانين  �لعا�شر  �لمو�شم  ي�شم  كما 
ينقلون  �ل���ذي���ن  �أب���وظ���ب���ي،  ن���ي���وي���ورك  ج��ام��ع��ة 
كانو�  حيث  �لفنون  مركز  م�شارح  �إلى  �أعمالهم 
طاباًا فيما �شبق. وتتولى ريم �لمنهالي )خريجة 
�إخر�ج   )2021 ع��ام  �أبوظبي  نيويورك  جامعة 
من  �لمكتب”،  ي��غ��ادر  ل  “هامور  �لج��دي��د  عملها 
�أكتوبر،  و19   18 يومي  �لم��دل��وم،  �أحمد  تاأليف 
�أب��وظ��ب��ي للثقافة  ب���دع���مٍ م���ن م��وؤ���ش�����ش��ة  وذل����ك 
�شريكتين  كانتا  �للتين  �لثقافة  ووز�رة  و�لفنون 
د�ئمتين للمخرجة �ل�شاعدة �لمنهالي �لتي فازت 
موؤ�ش�شة  م��ن  ل��اإب��د�ع  كابيتال  �لخليج  بجائزة 
عن   2020 ل��ع��ام  و�ل��ف��ن��ون   للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 
كتابتها لعمل “�لرحيل”، �لذي عُر�ص لأول مرة 
في مركز �لفنون في عام 2020 و�أعيد عر�شه في 

عام 2022.
مركز  �إلى  ب���ر�ون  تري�شا  �لرق�ص  ف��رق��ة  وت��ع��ود 
بدعمٍ   ،2017 ع��ام  منذ  �لأولى  للمرة  �لفنون 
م��ن د�ر ف��ان كليف �أن���د �آرب��ل��ز ل��ل��م��ج��وه��ر�ت، في 
�أول عر�ص لها بعنو�ن “�إن ذ� فول” | “ووركنج 
�شولييه  نوي  ويتولى  نوفمر.  تايتل” يوم 15 
فول”،  ذ�  “�إن  �لف��ت��ت��اح��ي��ة  �ل��رق�����ش��ة  ت�شميم 
�لمركز  ل�����ش��ال��ح  ���ش��اب��ق��اًا  ق���د ع��م��ل  ك����ان  �أن  ب��ع��د 
في  بفرن�شا  �أنج���ر  في  �لمعا�شر  للرق�ص  �لوطني 
�إطار فعاليات �لمو�شم �لتا�شع. وت�شتك�شف رق�شة 
لل�شقوط،  �لج�شدي  �لتعبير  �لج��دي��دة  �شولييه 
م�شتويات  �إلى  �لج�شدي  �لتحكم  ح��دود  وتدفع 
جديدة من خال تمديد �أج�شام �لر�ق�شين حتى 
“ووركنج  تالياًا رق�شة  �لفرقة  وت��وؤدي  ي�شقطو�. 
تايتل” �لتي تذكر بالرق�شة �لمميزة عام 1985 

لفرقة تري�شا بر�ون �لمعا�شرة.
ويعود فنانان من مركز �لفنون لتدري�ص �لطاب 
في  يناير  ل�شهر  �لدر��شي  �لف�شل  دور�ت  خ��ال 
جزء�ًا  �شتكون  و�لتي  �أبوظبي،  نيويورك  جامعة 

من �لعرو�ص �لعامة. 
وتعود مي�شون ز�يد، �لفنانة �لكوميدية و�لنا�شطة 
في دعم حقوق �أ�شحاب �لهمم، هذ� �لمو�شم بعر�ص 
عائلتها  ي�شتك�شف  بلد”،  “بنت  ب��ا���ش��م  ج��دي��د 

�لدماغي.  �ل�شلل  �لعالمية وحياتها مع  وثقافتها 
ويتبع �أحد �لعرو�ص باللغة �لإنجليزية يوم 15 
�لتالية.  �لليلة  في  �لعربية  باللغة  عر�صٌ  يونيو 
ويت�شمن كا �لعر�شين ترجمة لغة �لإ�شارة، في 
�إطار �لتز�م دولة �لإمار�ت بدمج �أ�شحاب �لهمم. 
كما �شيقام عر�ص �إ�شافي في موقع �شيتم �لإعان 

لحقاًا عنه في ر�أ�ص �لخيمة.
�لإيقاع  ع���ازف  �أي�����ش��اًا  �لعائدين  �لفنانين  وم��ن 
وقائد �لفرقة �لريطاني �ل�شنغالي/ �لنيجيري 
دولة  في  �شابق  مقيم  وهو  كامار�،  �أونونو  ياهيل 
�لإمار�ت، وز�ر مركز �لفنون للمرة �لأولى كجزء 
من حفل �لعودة �إلى �لوطن مع فرقته �لمعا�شرة 
ويقدم   .2023 م��ار���ص  في  ب��روج��ك��ت  باليمايا 
تقليدي  بم�شروع  يناير  �لفنان عر�شه يوم 16 
جديدة”،  عقلية  ك���ور�:  “هاكيلي  ع��ن��و�ن  تح��ت 
و�لرق�ص  �ل���غ���ن���اء  م����ن  ب��ل��ي��ل��ة  ي��ت��م��ي��ز  و�ل�������ذي 
و�لكت�شاف و�لحو�ر و�لتاريخ، فهو عر�ص �شرب 
جذوره عميقاًا في فلكلور �شعوب ماندي في غرب 

�أفريقيا.
ت�سليط ال�سوء على الم�ستقبل

�ل��روّ�د بتقديم  تقوم مجموعة جديدة كلياًا من 
�شي�شم  حيث  �لعا�شر،  �لم��و���ش��م  خ��ال  �أعمالهم 
يعيد�ن  ف��ن��ان��ان  للمو�شم  مو�شيقي  ح��ف��ل  �أول 
ر�شم مامح �لم�شهد �لمو�شيقي باإبد�عهما �لمتميز، 
�ل��ف��ن��ان��ة �ل��ترك��ي��ة ج���اي ���ش��و �أك��ي��ول �ل��ت��ي تقدّم 
�لر�ئعة  �ل�شرقية  �لمو�شيقى  ب��ين  يم��زج  ع��ر���ش��اًا 
و�لمو�شيقى �لأنا�شولية، بالإ�شافة �إلى فرقة توت 
�أر�ص �لتي توؤدي مزيجاًا من مو�شيقى �لدي�شكو 
وذلك  �آ�شيا  غ��رب  جنوب  م��ن  �لفريد  و�لرق�ص 

يومي 19 و20 �شبتمر.
يطلّ  �ل���ذي  �لمو�شيقي،  تم��ا���ص  مهرجان  يعتمد 
على  فر�ير،   13 في  �لعام  ه��ذ�  �لأولى  بدورته 
�لتي  �لأخ�����رى  و�ل���ر�م���ج  ب����رزخ  �إرث م��ه��رج��ان 
يقدم  �إذ  ل��ل��ح��دود،  �ل��ع��اب��رة  �لمو�شيقا  على  ت��رك��ز 
�لم��ه��رج��ان �أ����ش���و�ت���اًا ع��الم��ي��ة ج���دي���دة م���ع فنانين 
وت�شم  و�لأن��و�ع.  و�لأ�شاليب  �لثقافات  يمزجون 
للمرة  يظهرون  ج��دد  فنانين  �لمميزة  �لمجموعة 
�لأولى في دولة �لإمار�ت، بمن فيهم فرقة �شيما 
�لفرن�شية  �لكونغولية  و�لفرقة  �لكوبية،  فانك 
�أبو  �شعبي  �لإلكترو  �لم�شري  و�لفنان  كوكوكو!، 
�لتي  �لمغربية  م��ون��ام��ور  �لعيطة  وف��رق��ة  �شهر، 
تمزج �لأ�شاليب �لإلكترونية بالتر�ث �لمو�شيقي.
متنوعة  مج��م��وع��ة  �ل��ف��ن��ون  م��رك��ز  وي�شت�شيف 
�إطار �لتز�مه  �لم�شرحيات بلغات مختلفة، في  من 
بالندماج  و�حتفالًا  �للغات  متعدد  �لم�شرح  تجاه 
�ل�شتثنائية  �لن�شو�ص  �إمكانات  و�إظهار  �لثقافي 
“لعلّ  م�شرحية  �لمجموعة  وت�شمل  �للغات.  عر 
�للبنانية  �لكاتبة  و�إخ����ر�ج  تاأليف  م��ن  وع�شى” 
�لعربي  �لم�شرح  كري�شتيل خ�شر، وهي مثال عن 

�لثنائي، و�لتي �شتقام يومي 28 و29 �شبتمر. 
�لممثلتين  مح����اول����ة  �لم�������ش���رح���ي���ة  وت�����ش��ت��ع��ر���ص 
�أ�شمر  �ل��ل��ب��ن��ان��ي��ت��ين ح��ن��ان �لح����اج ع��ل��ي ورن�����دة 
��شترجاع رحلتهما �لمهنية في بيروت �لتي مزقتها 

�لحرب في �أو�ئل �لثمانينيات.
وغوفريدو  ب��ي��ز�ري  فر�ن�شي�شكا  من  ك��لٌ  ويقدم 
بوت�شيتي م�شرحية “ل لوزو�ن دي تياترو | ذي 
جل�شة  وهي  �أكتوبر،  �أكتينج كا�ص” في يوم 11 
لقدرة  تكريماًا  وتمثل  �لم�����ش��ارح،  ف��ن  في  تعليمية 
�لإي��ط��ال��ي��ين على �ل��ت��و����ش��ل م��ع �لج��م��ه��ور دون 

عو�ئق لغوية. 
و�لم�شرح  للرق�ص  �ل��ف��ن��ون  م��رك��ز  دع��م  ويتجلى 
�لعربي �لمعا�شر في عمل “بيتنا” �لذي �شيعر�ص 
في 30 يناير و�لذي يتكون من �أربعة ر�ق�شين-
يلتقون  مو�شيقيين  و�أرب��ع��ة  رق�����ش��ات  م�شممي 
ط��ع��ام. ويمثل  م��اأدب��ة  خ��ال  �لم�شرح  على خ�شبة 
�لعر�ص �لم�شمم من قبل �لفنان �للبناني �لبارز 
�لرق�شات  لت�شميم  مقامات  و�شركة  ر�جح  عمر 
دعوة ل�شتك�شاف مهنة �لفن، كتعبير عن �لتنوع 
و�لتاريخ �ل�شخ�شي للفنان و�لندماج و�لتعاون.

بناء منظومة فنية متكاملة
تعود فرقة مبادلة لتقدم برنامج “خارج خ�شبة 
�لم�شرح” لمتابعة ر�شالته �لمتمثلة في تعزيز �لتو��شل 
بين �لفنان وجمهوره، و�لذي يعك�ص ق�شة دولة 
�لإمار�ت �لمتغيرة با�شتمر�ر. ومن �أبرز �لأحد�ث 
�شي هيرفيه  تقدمها فرقة  �لتي  �لرق�ص  ور�شة 
كوبي، و�شركة تري�شا بر�ون للرق�ص، ومقامات؛ 
بالإ�شافة �إلى ور�ص عمل للرق�ص و�لأد�ء متعدد 
�لو�شائط مع بورينغ تايجر وعر�ص فر�ن�شي�شكا 
قبل  �ل��ق��ن��اع  �لتمثيل:  ف��ن  “�أ�شا�شيات  ب��ي��ز�ري 
�لن�ص”، وور�شة عمل تقدمها �أي�شيا لين وماثيو 
دين مار�ص بعنو�ن “�شتر�يكينغ كورد�ص: ور�شة 
عمل ��شتك�شافية لانفعالت �لح�شيّة و�لعاطفية 

في �لأد�ء«.
و�أ�شاف بر�غين: “نثمّن عالياًا �شر�كتنا �لم�شتمرة 
�أي�شاًا  �لتي ترعى  مع �شركة مبادلة لا�شتثمار، 
في  �لعمل  وور����ص  و�لمناق�شات  �لجل�شات  �شل�شلة 
برنامج خارج خ�شبة �لم�شرح، مما يعك�ص �لتز�مها 
بتعزيز �لم�شهد �لفني �لعام و�ل�شتثمار في تطوير 
بال�شكر  ون��ت��وج��ه  �لإم��ك��ان��ات.  وتنمية  �لم��و�ه��ب 
للبعثة �لأمريكية �إلى دولة �لإمار�ت على دعمها 
لاأن�شطة �لتعليمية �لتي ت�شتهدف فئة �ل�شباب 

وتطوير �لفنانين، 
�أند  ومبادرة د�ن�ص ريفلك�شنز من د�ر فان كليف 
�لرق�ص  تعزيز  في  �شركاوؤنا  للمجوهر�ت،  �آربلز 

�لمعا�شر في دولة �لإمار�ت.
جامعة  �إد�رة  �إلى  خ��ا���ص  ب�����ش��ك��ر  ن��ت��وج��ه  ك��م��ا   
�لمتو��شل  �ل��ت��ز�م��ه��ا  ع��ل��ى  �أب���وظ���ب���ي  ن���ي���وي���ورك 

ودعمها �لكبير لر�شالتنا.«

مغامرات خيالية للاأطفال وروائع الهند�سة المعمارية للجميع

اللوفر- اأبوظبي يعلن عن اإ�ضدار بودكا�ضت جديد

مركز الفنون في جامعة نيويورك اأبوظبي يحتفل 
بمو�ضمه العا�ضر مع 55 عر�ضا ي�ضمل اأكثر من 30 فنانا عالميا ومحليا
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هناك فارق وا�سع بين النجاح وبين اأرقام الم�ساهدات على )يوتيوب(

جو رعد: عوامل عدة يجب اأن تتوافر ل�ضناعة النجم
�أغنياته؟ بطرح  با�شرتَ  �لذي  �لجديد  �ألبومك  عن  تتحدّث  • كيف 

- وقّعتُ عقد�ًا مع �شركة )روتانا( لاألبوم �لجديد )يوم �إجازة( وهو ي�شم 
ت�شع �أغنيات طرحتُ منها حتى �لآن، )كله منك( وهي من كلمات و�ألحان 
�لم�شرية،  باللهجة  �لأولى  للمرة  ويلحّن  يكتب  �ل��ذي  �لعماني  يو�شف 
و)�ل�شم �لثاثي( من كلمات و�ألحان فار�ص ��شكندر وتوزيع عمر �شباغ، 
و)�شفتها وحبيتها( لل�شاعرة و�لملحنة �ل�شعودية منيرة �لقحطاني. ثم 
عبد�لرحمن  كلمات  من  �لم�شرية  باللهجة  �إج��ازة(  )يوم  �أغنية  طرحتُ 

عا�شم و�ألحان كريم عا�شور،
�لأ�شعد،  �ألفريد  و�ألح��ان  كلمات  �للبنانية من  باللهجة  لأ(   و)م��ا بدى 
و)�أحبك حب خيالي( باللهجة �لعر�قية من كلمات و�ألحان عمر �إيدن، 
وديو يجمعني بالفنان �إ�شام �لماح )جامده كده ليه( من كلمات و�ألحان 
�أحمد �لجوكر. وقد �شوّرتُ )يوم �إجازة( في لبنان وهو ي�شبهني وي�شبه 

جو �لأغنية.
مع  تعاملها  ح�شرت  �أنها  حين  في  )روتانا(،  مع  تعاونك  لفتاًا  • يبدو 

عدد قليل من �لفنانين؟
ر  - )روتانا( تتولى توزيع �لألبوم ولي�ص �إنتاجه. ولاأمانة، هي لم تق�شّ

معي على �لإطاق.
�لتي  �لأعمال  �أن  خ�شو�شاًا  �لمرحلة،  هذه  في  �لأغنية  نجاح  �شر  ما   •

تُطرح كثيرة ولكن �لناجح بينها ل يتجاوز �أ�شابع �ليدين؟
�أو  �لمنُْتجة  �ل�شركة  �أولًا  �لأغنية،  لنجاح  مهمة  عنا�شر  ثاثة  هناك   -

�لموزِّعة، ثانياًا �إد�رة �لأعمال، 
وثالثاًا �لفنان نف�شه، ويجب �أن يح�شل تعاون بينها �شرط �أن يكون �لعمل 

جيد�ًا.
�أب��د�ًا حتى ولو  �أن تنجح  �لنا�ص �لأغنية، فا يمكن  �إذ� لم يحب   ولكن 
وبين  �لنجاح  بين  و��شع  ف��ارق  وهناك  �إعاناتها.  على  �لمايين  رفت  �شُ

�أرقام �لم�شاهد�ت على )يوتيوب(.

• في ر�أيك هل هناك �شوء �ختيار من �لنجوم لأعمالهم، وربما �لأكثر 
توفيقاًا بينهم هم �أ�شالة و�أحمد �شعد؟

ج���د�ًا على  �ل��ع��رب��ي يم���رّ بم��رح��ل��ة �شعبة  �ل��ع��الم  �أن  نن�شى  �أل  ي��ج��ب   -
�لم�شتويات كافة.

�أن عددها قليل  �لنجاح مع  �أغنيات حققت  �أن هناك  ننكر  �أن   ل يمكن 
جد�ًا،

يَعُدْ كما كان �شابقاًا. وقد �لتقيتُ بال�شيدة   ولكن �لجو �لعام تغيرَّر ولم 
منة عدلي �لقيعي �لتي تكتب �أغنيات �أحمد �شعد و�أخرتْني �أن �شر نجاح 
�أغنياته �أنها ت�شبه �لنا�ص ووجعهم لأن �لجمهور يحب �أن يجد نف�شه في 
�لأغنية، لأن �لحياة ومتطلباتها تغيّرت، وحتى لغة �لنا�ص تبدّلت. وهي 

�شتكتب لي مجموعة من �لأغنيات.
على  ج��دد  نج��وم  ي��رز  �أن  دون  تح��ول  �لتي  �لأ���ش��ب��اب  تف�شر  كيف   •

�ل�شاحة �لفنية �إل في ما ندر؟
- هناك م�شكلتان تقفان ور�ء هذ� �لمو�شوع و�أنا بعيد عنهما، �لأولى هي 
�أن بع�ص �لفنانين يعي�شون عقدة �لفنانة ذكرى ويريدون �أن يقلدوها في 
�شوتها و�لعِرَب و�أ�شلوبها و في كل �شيء، علماًا �أن �لتاأثر بالآخَر وتقليده 

ل يمكن �أن ي�شنع فناناًا،
 بل يجب �أن تكون للفنان هوية فنية خا�شة به. و�لثانية هي �أن �ل�شوت 
�لقوي ل يكفي وحده ل�شناعة �لنجم بل هناك عو�مل �أخرى يجب �أن 

تتو�فر بالفنان بينها �لكاريزما و�لح�شور وقبول �لنا�ص له.
�لنجوم؟ بع�ص  حفات  عن  �لجمهور  غياب  �إلى  تَنْظر  • كيف 

لون �لأغنيةَ �ل�شعبية لأنهم يحبّون  - ذوق �لنا�ص تغيّر وغالبيتهم يف�شّ
فرح  فيها  �شعبية  �أغنيات  ت��ق��دّم  مثاًا  �لزغبي  ن��و�ل  �أن  وم��ع  �لرق�ص. 
وحياة، لكن ما قيل عن عدم ح�شور �لجمهور كالعادة للمهرجان �لذي 

�أحيته في �لمغرب �شببه �لمقاطعة.
قرطاج  في  عامة  ر�غب  للفنان  وُجهت  �لتي  بالنتقاد�ت  ر�أيك  • وما 

ب�شبب رق�ص �إحدى �لمعجبات على �لم�شرح؟
�أغنيات  �أ�شلوب ولون خا�شان به، ور�غب عامة يقدّم  - كل فنان لديه 
على  �لمعجبة  رق�ص  �إلى  وبالن�شبة  �لنا�ص.  تُفْرِح  �لتي  و�لأع��م��ال  �لحب 
�لم�شرح، فاإن مثل هذه �لأمور تكون وليدة �ل�شاعة ول ي�شتطيع �لفنان �أن 
يتحكم بها �أو �أن يفعل �شيئاًا تجاهها. ولو �أنه مَنَعَ �لمعجبة من �لرق�ص، 

ولكان  تقعد  ولم  �لدنيا  قامت  لكانت 
هم بطرد �لنا�ص عن م�شرحه. �تُّ

�لمقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 
�ليا�ص(،  )م��ار  بعد مهرجان   -

مهرجان.  م��ن  �أك��ثر  �أحييتُ 
لرنامج  ����ر  �أح���������شّ ك���م���ا 

ج�����م�����الي غ����ن����ائ����ي لن 
تفا�شيله  عن  �أف�شح 

�شيُعر�ص  ول��ك��ن��ه 
ع������ل������ى مح���ط���ة 

مهمة جد�ًا.

خالد ال�ضاوي: العمل مع ال�ضباب اأ�ضحاب هذه الدماغ متعة
)�لم�شيف(،  �لجديد  �ل�شينمائي  �لفيلم  ت�شوير  �أخ��ير�ًا  �ل�شاوي  خالد  �لم�شري  �لفنان  بد�أ 

ولفت �إلى �أنّ عنو�ن �لفيلم قد يوحي باأنّه كوميدي، �إلّ �أنّه على �لنقي�ص من ذلك تماماًا.
�لم��وؤل��ف محمود  بالفيلم، وه��و تج��رب��ة ل�شابين م��وه��وب��ين،  �إن���ه )�شعيد ج���د�ًا  ق��ال   وق���ال: 
م�شطفى و�لمخرج �شليم �لعدوي(. ور�أى �أنّ )من �لنادر �أن نجد فنانين �شباباًا قادرين على 
�ل�شباب  روح  بين  ما  �ل�شعبة  �لمعادلة  وتحقيق  �ل�شكل،  بهذ�  ومهمة  عميقة  �أف��ك��ار�ًا  منحنا 
�لدماغ  ه��ذه  �أ�شحاب  �ل�شباب  مع  )�لعمل  �أنّ  م�شيفاًا  نف�شه(،  �لوقت  في  �لفكري  و�لعمق 
�أن �لفيلم يتناول �شر�ئح وطبقات �جتماعية فقيرة وغنية  متعة(. و�أو�شح �لممثل �لم�شري 
عر �شخ�شيات متعدّدة، لفتاًا �إلى �أنّه يوؤدي دور د�ود �شاحب �ل�شلطة و�لنفوذ �لذي تنقلب 

حاله ر�أ�شاًا على عقب.

و�أ�شاد خالد �ل�شاوي بالعاقة �لمميزة �لتي تجمعه بالممثل عمرو عبد �لجليل، �لذي 
�أنّه  �إلى  �أ�شار  �ل�شابق كما يطلّ معه في )�لم�شيف(.  �أعمال عديدة في  ظهر معه في 

يعرف عبد �لجليل منذ 1985، من خال عملهما في �لم�شرح �لجامعي، و��شفاًا 
�إياه بالفنان �لموهوب �لذي يبذل كل جهده في �لعمل.

�ل�شاوي وعبد �لجليل، كل من  ج��و�ر  �إلى  )�لم�شيف(،  فيلم  وي�شارك في بطولة 
�شابق  وزير  حول  �أحد�ثه  تدور  ماجد.  و�أحمد  عي�شى  ونبيل  طاف�ص  ن�شرين 

لكنّه،  �ل�شمالي،  �ل�شاحل  في  ليعي�ص  �لمدينة  م�شكات  عن  �لبتعاد  ق��رّر 
مقابلته  بعد  حياته  �شفو  تعكر  جديدة  �أزم��ات  يو�جه  �نتقاله،  وبعد 

عدة �شخ�شيات تبعده عن �ل�شتقر�ر �لذي يبحث عنه.
جديدين،  فيلمين  في  �ل�����ش��اوي  خ��ال��د  وي��ط��ل 
و�إخر�ج  �ل��دب��اح  محمد  تاأليف  �شيكو(،  )�شيكو 
عمر �لمهند�ص، وبطولة ع�شام عمر وطه د�شوقي 
رم�شان  محمد  برفقة  و)�أ����ش���د(،  ع��م��اد.  وت���ار� 
و�للبنانية رز�ن جمال و�أحمد خالد �شالح، من 
�أي�شا  تاأليف محمد دياب و�إخر�جه، كما ينتظر 
و�لكاتب  للمخرج  �لحكاية)  )�أ�شل  فيلم  عر�ص 

محمد �أمين.
ل خالد �ل�شاوي، �أخير�ًا،  وعلى �شعيد �لدر�ما، تو�شّ

�إلى �تفاق للم�شاركة في بطولة م�شل�شل )�لزمالك 
بولق(، برفقة با�شم �شمرة وعبير �شري و�نت�شار 

وميمي جمال، 
و�لعمل من تاأليف �أحمد رجب و�إ�شام �شتا، ومن 
�إطار  �لم�شل�شل في  �أح��د�ث  �أ�شامة عمر.تدور  �إخ��ر�ج 

�جتماعي، ويتتبع على �متد�د 15 حلقة ق�شة 
متناق�شتين  ح��ي��ات��ين  يعي�شان  �شقيقين 

بين �لغنى و�لفقر، و�لأح��د�ث �لتي 
مرة  لأوّل  لقائهما  ب��ع��د  ت��ت��و�لى 

منذ 20 عاماًا.

با�سر الفنان جو رعْد طرح اأغنيات األبومه الجديد 
ر لتقديم برنامج جمالي  )يوم اإجازة(، كما يتح�سّ

غنائي على محطة تلفزيون مهمة جداً.
رعد تحدث خلال هذا الحوار عن األبومه وحفلاته 

وم�ساريعه الجديدة.
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كم مرة في الأ�ضبوع يجب اأن تحمم طفلك؟
نموهم  م��ع  �لأط��ف��ال  نظافة  على  بالحفاظ  �لخا�شة  �لإر����ش���اد�ت  تختلف 

�لم�شتمر، وقد تبين �أن �لعديد من �لأهالي يمكن �أن يبالغو� في هذ� �لمجال.
�ل�شائع، ل  "خافا لاعتقاد  �أن��ه  ه��اي،  �شام  �لأط��ف��ال،  �أو���ش��ح خبير طب 

ينبغي تحميم �لأطفال حديثي �لولدة يوميا".
وفي حديثه لموقع Kidspot، قال هاي: "كل يومين �أو ثاثة �أيام كافية 

في كثير من �لأحيان".
ويقترح �لبتعاد عن �ل�شابون �لذي يمكن �أن يهيج ب�شرة �لطفل �لح�شا�شة، 
و��شتخد�م زيوت �ل�شتحمام �لأكثر �عتد�ل، و�لتي تنظف وترطب في �لوقت 
�للم�شات  �أن  تذكر  �أي�شا.  �لفرك  تبالغ في  "ل  قائا:  هاي  ويحذر  نف�شه. 

�للطيفة هي �لأف�شل".
وعندما ي�شل �لأطفال �إلى �شن ما قبل �لمدر�شة وعمر �لمدر�شة �لبتد�ئية، 
ولكن  �لز�ئد،  �لتعرق  عند  خا�شة  �شروريا،  �ليومي  �ل�شتحمام  يبدو  قد 
�أي��ام ما يز�ل   3-2 �أنه من منظور �شحي، فاإن �ل�شتحمام كل  هاي يوؤكد 
�ليومي  �ل�شتحمام  �إن  �لخبير  فيقول  للمر�هقين،  بالن�شبة  �أم��ا  كافيا. 
�شروري، خا�شة مع كل �لتغير�ت �لهرمونية و�لعرق وم�شاكل �لجلد، مثل 
با�شتمر�ر،  للتلوث  تتعر�ص  �لمر�هقين  ب�شرة  "�إن  م�شيفا:  �ل�شباب.  حب 
بالإ�شافة �إلى ظهور حب �ل�شباب". ولكن، من �ل�شروري ��شتخد�م غ�شول 
لطيف للعناية بب�شرة �لمر�هقين �له�شة. ويحذر هاي من �أن "�لجلد ع�شو 
ح�شا�ص. �ل�شتحمام �أكثر من �لازم، �شيزيل �لزيوت �لمرطبة، ما يوؤدي �إلى 

�لجفاف و�لحكة وحتى �لعدوى".

ما علاقة القلق الجتماعي ب�ضحة الأمعاء؟
�لقلق  ����ش��ط��ر�ب  ب��ين  ���ش��ل��ة محتملة  وج����ود  ع��ن  ح��دي��ث��ة  در�����ش���ة  ك�شفت 

�لجتماعي و�شحة بكتيريا �لأمعاء.
قارن فريق �لبحث �لبكتيريا �لمعوية لدى 6 �أ�شخا�ص يعانون من �لقلق، مع 
�لنووي، ووجدو� �ختافات  �أ�شحاء، من خال تحليل �لحم�ص  6 نظر�ء 

كبيرة.
وبعد �إعطاء �لم�شاد�ت �لحيوية ل� 72 فاأر� للق�شاء على �لبكتيريا �لخا�شة 
من  يعانون  �ل��ذي��ن  �لأ�شخا�ص  ب��ر�ز  م��ن  م��اأخ��وذة  ببكتيريا  حقنوها  بها، 
��شطر�ب �لقلق �لجتماعي، ما �أدى �إلى ظهور ��شتجابات خوف �جتماعي 
متز�يدة لديها، خا�شة عند جمعها مع فئر�ن �أخرى، على عك�ص تلك �لتي 

�أعطيت بكتيريا "�شحية".
و�كت�شفت �لدر��شة �أن �لتجربة غيرت �ل�شتجابات �لهرمونية و�لمناعية لدى 
�لفئر�ن، ما ي�شير �إلى �أن بكتيريا �لأمعاء توؤثر ب�شكل مبا�شر على �لخوف 
�شارك  �لذي  كريان،  جون  �لروفي�شور  وقال  �لمتز�يد.  و�لقلق  �لجتماعي 
 Proceedings of the National في �إعد�د �لدر��شة �لمن�شورة في
Academy of Sciences: "�لنقطة �لأ�شا�شية هي �أننا بحاجة �إلى 
وحتى  �لنمو  فترة  ط��و�ل  خا�شة  لدينا،  �لأمعاء  بكتيريا  ب�شحة  �لهتمام 
في مرحلة �لبلوغ، للحفاظ على عمل �لدماغ �لجتماعي ب�شكل منا�شب". 
م�شيفا: "�إن زيادة كمية �لألياف و�لأطعمة �لمخمرة في �لنظام �لغذ�ئي قد 

يكون لها �آثار مفيدة".

العرو�ض؟ علم  موؤلف  • من 
�لخليل بن �أحمد �لفر�هيدي

النحو؟ علم  موؤلف  هو  • من 
�أبو �لأ�شود �لدوؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
�لمن هو �لع�شل و�ل�شلوى هو طائر �ل�شمان

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  اأكبر  هو  • ما 
-�لبحر �لأبي�ص �لمتو�شط

ال�سم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�سو  هو  • ما 
- ل�شانه

الطائيان؟ اأطلق عليهما  اللذان  ال�ساعران  • من هما 
�لبحتري و�أبو تمام.

�ليوم. في  �شاعة   18 �إلى   16 من  نومها  �شاعات  عدد  ل  يَ�شِ فقد  كثير�ُ،  تنام  �لقِطط  �أن  تعلم  • هل 
�لفيَلة. هي  �لقفز  ت�شتطيع  ل  �لتي  �لوحيدة  �لثدييات  �أن  تعلم  • هل 

رُكَب. �أربع  تمتلك  �لتي  �لوحيدة  �لحيو�نات  هي  �لفيلة  �أن  تعلم  • هل 
�ل�شوتية. فوق  �لموجات  �شَمَاع  ت�شتطيع  �لقِطط  �أن  تعلم  • هل 

�لت�شمم �لى  يوؤدي  �لفيتامينات  �أنو�ع  بع�ص  �أخذ  في  �لفر�ط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  �لفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  �ذ�  يموت  �لح�شان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  �لتي  �لحيو�ن  هي  �ل�شلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  و�حدة  عين  يغلق  �لدلفين  �أن  تعلم  • هل 
�ل�شمع حا�شة  تمتلك  ل  و�لأفعى  و�لذبابة  �ل�شلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

�لفك ع�شلة  هي  �لإن�شان  ج�شم  في  ع�شلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حر�رة  يحتمل  �لج�شم  �أن  تعلم  • هل 

�ليمنى �لأذن  من  �شمعاًا  �أ�شعف  �لي�شرى  �لأذن  �أن  تعلم  • هل 
و�لق�شدة  و�لزبدة  �لبي�ص  و�شفار  �لحوت  كبد  وزيت  �ل�شمك  زيت   ، في  �لموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
�لنمو  عملية   يعوق  ونق�شه  �لطفل  لنمو  لزم  و�لكمثرى  و�لج��زر  �لأور�ق  طويلة  �ل�شفر�ء  و�لخ�شرو�ت 
و�لفر�ط في تناوله ي�شبب �شغطا متز�يد في �لدماغ ودو�ر و�شد�ع وت�شاقط �ل�شعر وي�شقق �لجلد و�ل�شفاه 

ويغير في تكوين �لعظام ويوؤلم �لمفا�شل
ر�أ�شه. في  يقع  �لروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 

ع�شلة.  32 هي  للقط  �لو�حدة  �لأُذُن  ع�شات  عدد  �أن  تعلم  • هل 

التاجر ال�صغير
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اللبن الرائب 
�شولوماتينا،  يلينا  �لدكتورة  �أعلنت 
�للبن  �أن  �لرو�شية،  �لتغذية  خبيرة 
عملية  تح�شين  على  ي�شاعد  �لر�ئب 

�له�شم وتعزيز منظومة �لمناعة.
يمكن  �أن������ه  �إلى  �لخ����ب����يرة  وت�������ش���ير 
�����ش���ت���خ���د�م �ل���ل���بن �ل����ر�ئ����ب في �أي����ام 
�ل�شوم، وهذه م�شاألة حيوية خا�شة 

بعد �لإفر�ط في تناول �لطعام.
ل��تر من  ب��ت��ن��اول  وتن�شح �لخ��ب��يرة، 
�أج���ز�ء في  �إلى  �ل��ر�ئ��ب مق�شم  �للبن 

يوم �ل�شيام، �أو يمكن تناول ح�شاء بارد من �لخ�شار. كما �أن �للبن �لر�ئب 
لذيذ ومفيد مع �لثمار. ولكنها في نف�ص �لوقت ل تن�شح بتنظيم �أكثر من 

يوم و�حد لل�شوم في �لأ�شبوع.
وت�شيف، تناول كمية �شغيرة من �للبن �لر�ئب بانتظام مفيد للج�شم، لأن 

�للبن يعزز منومة �لمناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة �لمناعة تتركز في �لأمعاء وتعتمد على 
�لر�ئب فيها ب�شورة مبا�شرة.  �للبن  يوؤثر  �لتي  �لأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
و�للبن �لر�ئب هو �لروبيوتيك �لذي يجلب �لبكتيريا �ل�شرورية لتعزيز 
�لمر�شية  �لبكتيريا  على مو�جهة  �لج�شم  قدرة  ما يحدد  �لمناعة،  منظومة 

�لتي تدخل �لج�شم من �لخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  �لميكروبيوم  على  �لحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
�للبن �لر�ئب يوميا. ويمكن ��شتبد�له بين فترة و�أخرى بمنتجات �لألبان 

�لمخمرة �لأخرى.

خرج بيتر و�خته �شوزي �إلى �لحقول �لخ�شر�ء لح�شار بع�ص كيز�ن �لذرة �ل�شفر�ء ل�شلقها لتكون غذ�ء لهم، 
وبقدر ما �ن كوخهم نظيف وت�شع فيه �ل�شعادة �ل �ن حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان �لب يعمل طو�ل 
�لحنون  �ل��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  �لم  �ما  �ل�شغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  �ج��ير� في �لحقول  �ليوم 
�ليوم قررت �لخت �لحنون �ن تطعم دجاجاتها بع�ص  �ل��ذرة هذ�  و�ل�شغار، وعندما جاء بيتر و�خته بكيز�ن 
�لذرة فقامت بفرط �حد �لكيز�ن و�خذت تلقي �لحبات لت�شتقر في �لفرن �ل�شاخن فخافت �شوزي من �لقتر�ب 
منها لكنها لحظت �ن �لحبة بد�أت تكر قليا قليا حتى ��شتقرت تم �نتف�شت وكاأنها قطعة قطن ببيا�شها 
فاح�شت  لتتذوقها  فمها  و�شعتها في  ومع حر�رتها  �شوزي  يد  �شاخنة في  �خ��رى  لت�شتقر مرة  وط��ارت  �ل�شاهق 
بحاوة �لطعم و��شرعت لتخر و�لدتها بما حدث فجاءت �لم وو�شعت بع�ص �لحبات على �لفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر �ل �ن قرر �ن ي�شبح بائعا للف�شار بدون �ن يخر من حوله كيف ي�شنعه وقد 
�بدع في �شنعه فوجد �قبال كبير� من �ل�شغار و��شبح �شانع �لف�شار �ل�شغير من مي�شوري �لحال و��شبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شر�ء بع�ص حقول �لذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

�أعلن عالم �لأحياء فيتالي نابولوف �لأ�شتاذ 
�أنه ل  �لرو�شية  �لتعليم  �لم�شارك في جامعة 
ي��ج��وز �أب�����د� ت���ن���اول �ل��ب��ط��ي��خ �لأ���ش��ف��ر مع 

منتجات �لألبان.
ويقول: "يتميز �لبطيخ �لأ�شفر )�ل�شمام( 
بقلة �ل�شعر�ت �لحر�رية- حو�لي 35 �شعرة 
يحتوي  ولكنه  غ���ر�م،   100 لكل  ح��ر�ري��ة 
على �لكثير من فيتامين C وبيتا كاروتين 
كما   .Eو  PPو  B ف��ي��ت��ام��ين  ومج��م��وع��ة 
�لبوتا�شيوم  �لمعدنية:  بالعنا�شر  غني  �أن��ه 
و�لحديد و�ل�شيليكون وغيرها. كما تحتوي 
�لأك�شدة.  م�������ش���اد�ت  ع��ل��ى  �ل��ب��ط��ي��خ  ث��م��ار 
من  غ�����ر�م   500  300- ت���ن���اول  ويم���ك���ن 

تقت�شر  �أن  يجب  ولكن  �ل��ي��وم،  في  �لبطيخ 
غ��ر�م. هناك   200 �ل��و�ح��دة على  �لح�شة 
�أن �لبطيخ �لأ�شفر منتج  ر�أي �شائد مفاده 
�لقو�عد  بع�ص  �تباع  يكفي  ولكن  "ثقيل"، 
ين�شح  ل  �ل�شلبية-  �ل��ف��ع��ل  ردود  لتجنب 
باأكل �لبطيخ �لأ�شفر على معدة فارغة، �أو 
مبا�شرة قبل �لوجبات وبعد تناول �لأطعمة 
�لأخ����رى م��ب��ا���ش��رة، ك��م��ا ل ي��ج��وز تح��ت �أي 
ظ���رف م��ن �ل��ظ��روف ت��ن��اول��ه م��ع منتجات 

�لألبان".
�لأ�شفر  �لبطيخ  �أن يكون  ووفقا له، يمكن 
د�ء  م��ن  يعانون  �ل��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  ���ش��ار� 
�ل�شكري و�أمر��ص �لجهاز �له�شمي عندما 

وكذلك  و�لح�����ش��ا���ش��ي��ة  ت��ت��ف��اق��م 
يمكنهم  ل  �لذين  �لأ�شخا�ص 

تحمله.
ب�شرورة  �ل���ع���الم  وي���و����ش���ي 
�لبطيخ  ق�شرة  �إلى  �لنتباه 
�أل  يجب  حيث  �شر�ئه،  عند 

ت��ك��ون م��ت�����ش��ررة ول��ي�����ص فيها 
�أماكن تالفة. كما يجب �أن يكون 

�لذي  �لمكان  با�شتثناء  �للون  موحد 
"ذيل" �لبطيخ  �أم���ا  �ل��ترب��ة.  على  ك��ان 

�لتي  �لم���دة  �إلى  في�شير  �ل��ط��ري  �أو  �لج���اف 
م�����ش��ت ع��ل��ى ق��ط��ف��ه ول��ي�����ص ع��ل��ى م�شتوى 

ن�شجه كما يعتقد �لبع�ص.

فوائد واأ�ضرار البطيخ الأ�ضفر »ال�ضمام«

الممثلة البريطانية ناتالي اإيمانويل لدى ح�سورها العر�ض الاأول لفيلم  The Killer  في لو�ض اأنجلو�ض. )ا ف ب(


