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�أوميغا3 تقلل خطر الولادة المبكرة
�أن  �أبحاث �سابقة من  �إليه  �أ�شارت  �أ�سترالية جديدة ما  �أكّ��دت تجربة 
بيّن  �إذا  المبكرة  ال��ولادة  ح��دوث  تمنع  �أن  يمكنها  الدهنية  لاأحما�ض 
من  النتيجة  هذه  �إلى  التو�صل  وتم  الحامل.  لدى  نق�صها  الفح�ص 
تناولهن  و�أدى  �أ�ستراليا،  للحوامل في جنوب  برنامج علاجي  خلال 
قبل  ال���ولادة  ح��الات  تقليل  �إلى  �أدى  الحمل  �أث��ن��اء  �أوميغا3  لمكملات 
لاأوان بن�سبة 14 بالمائة.  وبح�سب موقع "نيو �ساينت�ست" يعتبر ذلك 
البرنامج لاأول من نوعه لفح�ص وعلاج نق�ص دهون �أوميغا3 لدى 
بحماية  معروفة  وهي  لاأ�سماك،  في  الدهون  هذه  وتوجد  الحوامل. 
تناول  �أن  �أظهرت  قد  �سابقة  درا���س��ات  وكانت  وال��دم��اغ.  القلب  �صحة 
المبكرة. وتحتوي  ال��ولادة  �أثناء الحمل يقلل خطر  بانتظام  لاأ�سماك 
مقدار  على  الح��وام��ل  تتناولها  التي  المتعددة  الفيتامينات  مكملات 

�ضئيل من �أوميغا3 لا يفي بعلاج نق�ص هذه الدهون حال وجوده.
�أوميغا3  وتم تطبيق برنامج فح�ص الحوامل وعلاجهن من نق�ص 
والطبية،  ال�صحية  للأبحاث  �أ�ستراليا  جنوب  معهد  �إ���ش��راف  تحت 

ب�إ�شراف البروفي�سورة ماريا ماكريد�س.
وقام البرنامج بفح�ص 3 �آلاف حامل منذ مايو 2021 وحتى بداية 
العام الحالي، وتبين وجود نق�ص في �أوميغا3 لدى 17 بالمائة منهن، 
الدهون يومياً  واح��داً من هذه  �إعطاء من لديهن نق�ص غراماً  وتم 

على �شكل كب�سولات في �أي وقت قبل لاأ�سبوع الـ 20 من الحمل.

لماذا نحتاج �إلى النوم العميق؟
النوم العميق مرحلة من مراحل النوم تقلّ فيها حركة العين ويتباط�أ 
المرحلة  هذه  �أثناء  ال�شخ�ص  ا�ستيقظ  و�إذا  للدماغ.  الموجي  الن�شاط 
ي�شعر بالدوار �أو الارتباك �أو ال�صداع. وبح�سب درا�سة حديثة يحتاج 

لاإن�سان �أن يكون ما بين 15 و23 بالمائة من نومه عميقاً.
ال��ك��ث�ير من  �إلى  �أو الح��اج��ة  ال��ن��ه��ار  �أث��ن��اء  بالتعب  ال�����ش��ع��ور  وي��ع��ت�رب 
الكافيين للتغلب عليه علامات على �أنك لا تح�صل على �إجمالي النوم 
الذي تحتاجه، وخا�صة النوم العميق، وفقاً لدرا�سة حديثة ن�شرت في 
خلال  ب�أنه  الدرا�سة  نتائج  وتفيد  بيولوجي.  كوميونيكي�شنز  مجلة 
على  ي�سهل  مما  وثابتاً،  منخف�ضاً  ال��دم  �ضغط  "يكون  العميق  النوم 
الج�سم �إ�صلاح الخلايا في الج�سم والعقل. كذلك تقوّي فترات النوم 

العميق جهاز المناعة".
كيف تح�صل على النوم العميق؟

التنف�س العميق قبل النوم يهدئ الج�سم، ويخف�ض �ضغط الدم.
مراقبة كمية الكافيين خلال اليوم. الذهاب �إلى الفرا�ش في وقت �أبكر 
قليلًا من موعد النوم. تناول مكملات الميلاتونين قبل موعد النوم 

ب�ساعتين، �إذا كنت تعاني من لاأرق.
تعتيم غرفة النوم جيداً.

ا�ستخدام قناع العينين.

اختبار يك�شف عن 50 ا�ضطراباَ وراثياً
�إنهم  �أ�ستراليا  في  الطبية  للأبحاث  ج��ارف��ان  معهد  في  باحثون  ق��ال 
ي��ح��دد بدقة  �أن  ال���ن���ووي، يم��ك��ن  للحم�ض  ج��دي��داً  اخ��ت��ب��اراً  ط����وروا 
ي�صعب  التي  والع�ضلية  الع�صبية  الوراثية  لاأمرا�ض  من  مجموعة 
المتاحة  الت�شخي�ص  �أدوات  من  دق��ة  و�أك�ثر  �أ���س��رع  ب�شكل  ت�شخي�صها، 
حاليًا. قال الباحثون في مقال في مجلة "�سين�س" �إن لاأمرا�ض التي 
يمكن ر�صدها من خلال الاختبار تنتمي �إلى فئة ت�ضم �أكثر من 50 
ا ناتًجا عن ت�سل�سل الحم�ض النووي المتكرر والطويل في جينات  مر�ضً

ال�شخ�ص وتعرف با�سم ا�ضطرابات التو�سيع الترادفية الق�يرصة.
هنتنغتون،  مر�ض  النادرة:  لاأمرا�ض  ا�ضطرابات  على  لاأمثلة  ومن 
الع�ضلي،  وال�����ض��م��ور  ال���وراث���ي،  المخيخي  وال��رن��ح  �إك�����س،  وم��ت�الزم��ة 
وال�صرع الع�ضلي، و�أمرا�ض الخلايا الع�صبية الحركية، بما في ذلك 

الت�صلب الجانبي ال�ضموري، �أو مر�ض لو جيريج.
يتم  التي  ال��دم  عينات  في  ال��ن��ووي  الحم�ض  الج��دي��د  الاختبار  يحلل 
جمعها لاكت�شاف ت�سل�سل التو�سع المتكرر الم�سببة للمر�ض، ويعمل عن 

طريق م�سح جينوم المري�ض با�ستخدام تقنية ت�سمى ت�سل�سل النانو.
الترادفية  التو�سيع  ا�ضطرابات  �أنه لا يمكن علاج  الرغم من  وعلى 
لاأطباء في  ي�ساعد  �أن  المبكر يمكن  الت�شخي�ص  �أن  �إلا  الم��دى،  ق�يرصة 

تحديد وعلاج م�ضاعفات المر�ض في وقت �أقرب.
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تحذير من فيتامين يزيد 
خطر الإ�صابة بال�سرطان

ف�إن  لاأخ�ي�رة،  ال�سنوات  في  �إح���رازه  تم  ال��ذي  الهائل  العلمي  التقدم  رغ��م 
بعيدا،  ي��زال  لا  �أ�شكاله  بمختلف  ال�سرطان  لمر�ض  ناجح  لعلاج  التو�صل 
وبالتالي ف�إن العلماء يبحثون عن �أي �إجراءات �أو تغيايرت يمكن �إحداثها 
في نمط حياة لاأ�شخا�ص، لتقليل احتمال لاإ�صابة بالمر�ض، ومن بين تلك 
�شكل  "E" على  �إي  فيتامين  تناول  تجنب  لها،  التو�صل  تم  التي  لاأ�شياء 

حبوب.
ويقوي  وال��ع��ي��ن�ني،  الج��ل��د  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  �إي  فيتامين  وي�ساعد 
دفاع الج�سم الطبيعي �ضد لاأمرا�ض والعدوى )جهاز المناعة(، ويجب �أن 
يح�صل معظم النا�س على حاجتهم من هذا الفيتامين، من خلال نظامهم 

الغذائي، الذي ت�يرش لاأدلة المتزايدة �إلى �أنه لاأ�سلوب لاأكثر �أمانا.
وكانت درا�سات قد �أجريت في الثمانينيات والت�سعينيات من القرن الما�ضي، 
�ضد  الحماية  ما  بطريقة  يوفران  وال�سيلينيوم،  �إي  فيتامين  �أن  اقترحت 
�سرطان البرو�ستات. وال�سيلينيوم هو �أحد �أنواع المعادن وم�ضادات لاأك�سدة 

التي يحتاجها الج�سم.
بال�سيلينيوم  ال�سرطان  م��ن  ال��وق��اي��ة  ب��درا���س��ة  الخ��ا���ص��ة  التجربة  وب����د�أت 
وفيتامين �إي، عام 2001، تم تق�سيم المتطوعين فيها، البالغ عددهم 36 
�أرب��ع مجموعات. وتناول كل رجل حبتين في اليوم، في المجموعة  �إلى  �ألفا، 
والمجموعة  ال�سيلينيوم.  من  وحبة  �إي  فيتامين  من  حبة  ت�ضمنت  لاأولى 
ودواء  ال�سيلينيوم  والثالثة  وه��م��ي،  ودواء  �إي  فيتامين  ت�ضمنت  الثانية 
وهمي، والرابعة ت�ضمنت اثنين من لاأدوية الوهمية. ولم يكن الرجال ولا 

�أطبا�ؤهم يعرفون ماذا ي�أخذ كل منهم؟

ال�صينيون يفكون �شيفرة 
جينوم البطاط�س

مرة  لأول  و�ألمانيا  ال�ينص  في  الباحثون  قام 
البطاط�س،  جينوم  ل�شيفرة  الكامل  بالفك 
ت��اري��خ تطورها  ع��ل��ى ك�شف  ���س��اع��ده��م  مم��ا 
وتحديد مناطق الحم�ض النووي الرئي�سية 
المرتبطة بنمو لاأمرا�ض ومقاومتها. �أعلن 
ذلك الخمي�س 3 مار�س المكتب ال�صحفي في 
�أ�ستاذ  قال  النباتات.  لاألماني لتربية  المعهد 
في المعهد، كوربينيان �شنيبيرجر: "�سي�سمح 
ب�إطلاق  البطاط�س  جينوم  �شيفرة  فك  لنا 
برامج فعالة خا�صة بتربية وتطوير بع�ض 
�أنواع البطاط�س، ما �سيخلق ظروفا لتربية 
جلب  على  بالقدرة  تتميز  جديدة  �أ�صناف 
محا�صيل خ�صبة والمقاومة في الوقت نف�سه 
للاحتبا�س الح��راري، لاأم��ر ال��ذي يكت�سب 
فيما  القادمة".  العقود  في  حا�سمة  �أهمية 
مراحلها  ك��ل  في  البطاط�س  زراع���ة  ت��واج��ه 
العديد  �أمرا�ضا فطرية وبكتيرية، وكذلك 
خنف�ساء  م��ث��ل  ال�ل�اف���ق���اري���ة  لاآف�������ات  م���ن 
ويحاول  الخيطية.  وال��دي��دان  البطاط�س 
العلماء والمربون مكافحتها من خلال �إعداد 
التقليدية  البطاط�س  من  جديدة  �أ�صناف 
والم��ع��دل��ة وراث���ي���ا، وي�����س��ت��خ��دم ج���زء �صغير 
منها فقط في الزراعة، �إذ �أن البطاط�س غير 

قابلة �إلا نادرا لعملية الانتقاء والتطوير.

 ال�شوكولاتة تجعلنا �أكثر 
�سعادة وتح�سن مزاجنا �ص 23

اختبار ب�سيط في 
المنزل لفح�ص ال�سمع

يمكن �أن يحدث فقدان ال�سمع ب�سبب مجموعة متنوعة من العوامل كما 
�أو  ال�ضو�ضاء  ب�سبب  ذلك  كان  �سواء  لل�شيخوخة.  الوطني  المعهد  يو�ضح 
�أن ي�سبب فقدان ال�سمع  �أو عوامل الوراثة، يمكن  �أو المر�ض  ال�شيخوخة 
�صعوبات في حياة النا�س اليومية، �إذ �أنهم قد يجدون �صعوبة في متابعة 
و�أجرا�س  الطبية،  الن�صائح  و�سماع  والعائلة،  لاأ�صدقاء  مع  المحادثات 

الباب، و�أجهزة لاإنذار.
ا من م�شاكل  وقد يعاني كبار ال�سن الذين يعانون من �ضعف ال�سمع �أي�ضً
عن  ان��ع��زالًا  �أك�ثر  ي�صبحون  حيث  الاك��ت��ئ��اب،  مثل  العقلية،  ال�صحة  في 

لاآخرين وي�شعرون بالإحباط �أو لاإحراج من عدم فهم ما يقال.
وقد طور مقدمو المعينات ال�سمعية وخبراء ال�سمع في �شركة "ري �ساوند" 
 ،resound.com موقع  في  لاإنترنت  عبر  لل�سمع  مجانيًا  اختبارًا 
الاختبار  تطوير  تم  ل��دي��ه.  ال�سمع  ج��ودة  لفح�ص  �شخ�ص  �أي  لم�ساعدة 
الكلام،  لاأف��راد في فهم  يواجهها  �أي �صعوبات قد  للم�ساعدة في تحديد 

والتي قد تكون المعينات ال�سمعية قادرة على الم�ساعدة فيها.

فوائد ال�شاي المغربي والب�شرة
يحتوي ال�شاي المغربي على م�ضادات لاأك�سدة التي تكافح 
الا�ضطرابات الجلدية؛ لذلك فهو يُعدُّ م�ضاداً للبكتيريا 

والالتهابات التي ت�صيبها.
م في  يتمتَّع بقدرته الكبيرة على منع ظهور علامات التقدُّ

ال�سن، ومنها التجاعيد والخطوط والبقع البي�ضاء.
�ض الب�شرة  يعالج ال�شاي المغربي الحروق الناتجة عن تعرُّ
بف�ضل  وذل��ك  طويلة،  ل��ف�ارتت  الح��ارق��ة  ال�شم�س  لأ�شعة 
�شفاء  ز  التي تحفِّ لاأك�����س��دة  م�����ض��ادات  �أح��د  اح��ت��وائ��ه على 

الخلايا.
الم�سام؛  �إقفال  في  الة  فعَّ خ�صائ�ص  المغربي  ال�شاي  يمتلك 
لذلك فهو مفيد جداً للب�شرة الدهنية، حيث �إنه يقلِّل من 

�إفراز الدهون في الغدد الدهنية.
�����ص م��ن ح��ب ال�����ش��ب��اب الذي  ي�����س��اع��د ال�����ش��اي ع��ل��ى ال��ت��خ��لُّ
يظهر على الب�شرة ويجعل مظهرها غير لائق، �إلى جانب 
احتوائه  بف�ضل  وذل��ك  ال�سوداء؛  وال��ر�ؤو���س  البثور  �إزال���ة 
للميكروبات  م�ضادََّة  وخ�صائ�ص  لاأك�سدة،  م�ضادات  على 

والالتهابات.
ال��زائ��دة في  وال��ده��ون  الميتة  �إزال���ة خلايا الجلد  يُ�سهِم في 
المغربي  ال�شاي  فوائد  �أب��رز  يُعتبر من  هذا  ولعل  الب�شرة، 
التهاب  الوجه والحدِّ من  للب�شرة، كما يعمل على حماية 
الجلد واحمراره. وي�ساعد ال�شاي المغربي على الا�سترخاء 

والراحة، وهذا في حالة �إ�ضافته الى الحمام الليلي.

الم��وج��ود تحت  م والان��ت��ف��اخ  ال��ت��ورُّ م��ن  التخفيف  يُ�سهِم في 
العينين والهالات ال�سوداء الناتجة عن لاإرهاق وقلة النوم 

والتعب ال�شديد.
لاإيجابية  ب�ي�ن  ل��ل��ن�����س��اء  ال��ت��ون��ة  ف���وائ���د  الم���زي���د:  ت��اب��ع��ي 

وال�سلبية

فوائد ال�شاي المغربي والدورة ال�شهرية
ال�ساخنة  الم�����ش��روب��ات  طليعة  في  لاأخ�����ض��ر  ال�����ش��اي  يُ��ع��ت�رب 
ال�صحة  لتعزيز  با�ستمرار  بتناولها  يُن�صح  التي  ال�صحية 
وعلاج بع�ض لاأمرا�ض التي ت�صيب الج�سم. ويمتاز ال�شاي 
وغيرها  لاأك�سدة  م�ضادات  من  الفريد  بمحتواه  المغربي 
على  �إي��ج��اب��اً  تنعك�س  التي  المهمة  الغذائية  العنا�صر  م��ن 
ال�صحة ب�شكل عام و�صحة الن�ساء ب�شكل خا�ص، خ�صو�صاً 
ال�شهرية. كما  �آلام وت�شنُّجات الدورة  لجهة التخل�ص من 

ي�ساعد على تنظيم الهرمونات في �أثناء الدورة ال�شهرية.

فوائد ال�شاي المغربي و�سرطان القولون
وبن�سبة  المغربي  ال�شاي  في  الموجودة  البوليفينول  مادة  �إن 

عالية تلعب دوراً كبايرً في الوقاية من �سرطان القولون.
تابعي المزيد: تناول الكثير من الخ�ضروات لن يحمي من 

�أمرا�ض القلب وَفْقَ العلماء

عة لل�شاي المغربي فوائد �صحية منوَّ
النعناع؛ من  بنكهة  �أت��اي  �أو  �أت��اي  �شاي  �أو  المغربي  ال�شاي 
بطعمه  ويتميَّز  العربي،  المغرب  دول  في  الم�شروبات  �أ�شهر 
ة لج�سم لاإن�سان.  اللذيذ و�سهولة تح�يرضه وفوائه الجمَّ
وه����ذا الم�����ش��روب ع��ب��ارة ع��ن م��زي��ج م��ن ال�����ش��اي لاأخ�ضر 
المغربية.  الطريقة  على  تح�يرضه  ويتم  النعناع،  ونباتات 

ويملك فوائد �صحية عديدة، منها:
ال؛ حيث يحتوي  الوزن ب�شكل فعَّ الم�ساعدة على خف�ض   -
زيادة  في  تُ�سهِم  التي  الطبيعية  نات  المكوِّ من  العديد  على 

معدل حرق ال�سعرات الحرارية في الج�سم.
- الحدُّ من م�شكلات ارتفاع �ضغط الدم؛ نظراً لاحتوائه 
من  منخف�ضة  ون�سبة  البوتا�سيوم  من  عالية  ن�سبة  على 

عن�صر ال�صوديوم.

- ت�سهيل عمليات اله�ضم والحدُّ من لاإم�ساك وم�شكلات 
حات المعدة. المعدة مثل تقرُّ

ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات والمعادن  م���ن  ب��ال��ع��دي��د  ت���زوي���د الج�����س��م   -
ال�ضرورية لل�صحة مثل فيتامين �سي »C« والمنغنيز.

- التقليل من م�ستويات الكولي�سترول ال�ضارة في الج�سم.
- حماية الج�سم من �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.

- الم�ساعدة على �ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم، ومن ثَم 
الحدُّ من لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري.

- الوقاية من ال�سرطان خ�صو�صاً �سرطان الثدي.
- الوقاية من ظهور علامات ال�شيخوخة المبكرة، والتقليل 

من الم�شكلات الجلدية.
- تخلي�ص الج�سم من ال�سموم وحماية الكبد.

- الوقاية من نزلات البرد ولاإنفلونزا.
الغذائي  ��م  ب��ال��ت�����س��مُّ لاإ����ص���اب���ة  اح��ت��م��ال  م���ن  ال��ت��ق��ل��ي��ل   -

البكتيري.

فوائد ال�شاي المغربي والجهاز اله�ضمي
المتمثِّلة  ال��ه�����ض��م��ي  الج���ه���از  �أم����را�����ض  ع��ل�اج  ي�����س��اع��د في 
ع��ل��ى تراكم  لاأم���ع���اء، ويق�ضي  ي��ل�ِّن ايِّ  لاإم�����س��اك؛ لأن���ه  في 
من  كبير  ب�شكل  ويخفِّف  الج�سم،  في  وال�سموم  الف�ضلات 
البوتا�سيوم  ن�سبة  ارتفاع  وب�سبب  البطن.  انتفاخ  م�شكلة 
وانخفا�ض ن�سبة ال�صوديوم؛ يعالج جميع م�شكلات الجهاز 

اله�ضمي وا�ضطراباته.

فوائد ال�شاي المغربي وحماية الكبد
عمليات  ف�شل  ويم��ن��ع  وم�شكلاته،  الكبد  �أم��را���ض  يعالج 
زراعة الكبد. يحتوي على الكثير من الفيتامينات والمعادن 
المنغنيز   ،»C« �سي  كفيتامين  الج�سم  ل�صحة  ال�ضرورية 

والفلورايد.

حيل ب�سيطة للح�صول 
على حواجب كثيفة

عاد توجه الحواجب ال�سميكة �إلى 
ب�شكل ملفت  ال��ع��ام  ه��ذا  ال��واج��ه��ة 
يكون نمو  بينما قد  ولكن  للنظر، 
بالن�سبة  �سهلة  مهمة  الح��اج��ب�ني 
ن�ساء  ت����واج����ه  ال���ن�������س���اء،  ل��ب��ع�����ض 
�أخريات الكثير من المتاعب ب�سبب 

قلة نمو ال�شعر.
الحاجبين،  �شعر  نم��و  ولتح�سين 
�إنديا،  �أوف  تايمز  �صحيفة  �أوردت 

الن�صائح التالية:
طريقة  �أب�������س���ط  �إن  ال���ت���دل���ي���ك: 
تدليكها  ه���ي  ح��واج��ب��ك  لتكثيف 
مثل  زيت،  �أي  با�ستخدام  بانتظام، 
�أو  ال��ه��ن��د  �أو ج���وز  ال��زي��ت��ون  زي���ت 
اللوز، جميع الزيوت الثلاثة رائعة 

لنمو ال�شعر.
الحاجبين:  ت�شذيب  ع��ن  الاب��ت��ع��اد 
طويلًا  وق��تً��ا  الح��واج��ب  ت�ستغرق 
ا�ستخدام  عن  ابتعدي  ل��ذا  لتنمو، 
الم�ل�اق���ط و���ش��ف��رات الح�ل�اق���ة لمدة 
نمو  على  للح�صول  �أ�سبوعًا   12
مدورة  فر�شاة  ا�ستخدمي  ك��ام��ل. 
و���س��رح��ي ح��اج��ب��ي��ك ب��ه��ا في اتجاه 
ت�شعري  �أن  بمجرد  يوميًا.  ال�شعر 
ب�شكل  ق����د نم����ت  ح���واج���ب���ك  ب�������أن 
با�ستخدام  ت�شكيلها  كامل، يمكنك 

�أداة النتف �أو الخيط.
الترطيب: يجب �أن تبقى منطقة 
ب�شكل  ل��ت��ن��م��و  رط����ب����ة  الح����اج����ب 
الفازلين  بع�ض  ا�ستخدمي  جيد. 
لترطيبها. يمكنك تطبيق المرطب 
عليها 2-3 مرات في اليوم لتعزيز 

نمو ال�شعر.

�سايمون كاول ولورين 
�سيلفرمان يتح�ضران لزفافهما

 "  The Sun " �أعلنت �صحيفة 
�أن النجم ​�سايمون كاول​ وخطيبته 
�سيقومان  ���س��ي��ل��ف��رم��ان  ل����وري����ن 
منزلهما  في  �أ����ش���ه���ر   3 ب���إم�����ض��اء 
الكائن في ولاية كاليفورنيا والذي 
يبلغ ثمنه 25 مليون دولار، وذلك 
للتح�يرض لزفافهما بحيث يف�ضل 
العري�سان �ألا يقومان بحفل زفاف 
���ض��خ��م ب��ل ي����ودان ب��ال��ق��ي��ام ب�شيء 
العائلتان.  قلبب  يفرح  رومان�سي 
بعد  ولورين  �سايمون  زواج  وي�أتي 

علاقة دامت لـ 8 �سنوات.
 The" ������ص�����ح�����ي�����ف�����ة  وك���������ان���������ت 
ذكرت  قد  لاأجنبية   "Insider
ق��د غ�ير فكرته نحو  ���س��ايم��ون  �أن 
وب��اء كورونا، والحجر  ال��زواج بعد 
العالم  فُ��ر���ض على  ال���ذي  الم��ن��زلي 
المنزل  تواجده في  �أن  ب�أ�سره، حيث 
طويلة  ل��ف�رتة  حبيبته  م��ن  ق��رب��ه 

جعله يغير الكثير من �أفكاره.

فوائد ال�شاي المغربي 
لل�صحة والجمال مذهلة

ال�شاي المغربي �أو ال�شاي الأخ�ضر �أو الأتاي المغربي �أو �أتاي النعناع؛ 
يُعتبر من التقاليد المغربية، حيث يمتاز بجودة عالية ومذاق رائع 

�أهل المغرب، بل يُعتبر  جداً. هو لي�س فقط جزءاً من تراث 
عن�صراً مهماً في تغذية الج�سم وتخلي�صه من ال�سموم؛ حيث 

عة. يُعدُّ كنزاً من المعادن المتنوِّ
علم  في  الدكتورة  تتحدث  المغربي،  ال�شاي  فوائد  ح��ول 

التغذية والغذاء �سينتيا الحاج لـ»�سيدتي. نت«، في المقال 
منها:  كثيرة،  لل�صحة  المغربي  ال�شاي  فوائد  الآت��ي. 

الدموية،  والأوعية  القلب،  �صحة  على  الحفاظ 
والجهاز اله�ضمي، وغيرها من الفوائد ال�صحية.
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�ش�ؤون محلية

بيرو تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

رق�صات تراثية تعبيرية ت�ستعر�ض ثقافة �أنغولا الثرية على م�سرح دبي ملينيوم

عرو�ض فنية مميزة لأبرز الفنانين الفلبينيين في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

العام  المفو�ض  ك��ارب��اج��ال،  �أم���ورا  �سعادة  �أ���ش��ادت   
دبي،   2020 �إك�سبو  في  ب�يرو  جمهورية  لج��ن��اح 
لاإم���ارات في  دول��ة  ال��ذي حققته  الكبير  بالنجاح 
تنظيم الحدث الدولي على الرغم من الظروف 
م��ن ج��راء جائحة كورونا،  ال��ع��الم  بها  التي يم��ر 
ال��دول تحت �سقف  الكبير من  العدد  وجمع ه��ذا 
وال�ت�روي���ج لفر�صها  اب��ت��ك��ارات��ه��ا  ل��ع��ر���ض  واح����د 

العالم،  �أم��ام  وغيرها  والاقت�صادية  الا�ستثمارية 
�إلى جانب مناق�شة كافة الق�ضايا العالمية وال�سعي 
نّاع  ب�ني الح��ك��وم��ات و�صُ ب��نّ��اءة  �إلى خلق ح���وارات 

القرار من �أجل �إيجاد حلول �سريعة لها.
جاء ذلك في الكلمة التي �ألقتها بمنا�سبة احتفال 
دبي،   2020 �إك�سبو  في  الوطني  بيومها  بلادها 
حيث �أُقيمت المرا�سم الر�سمية لرفع لاأعلام وعُزف 
الن�شيد الوطني لكل من دولة لاإم��ارات العربية 
في  لاأمم  من�صة  على  ب�يرو  وجمهورية  الم��ت��ح��دة 
�ساحة الو�صل في قلب موقع �إك�سبو 2020 دبي، 
لمكتب  التنفيذي  الم��دي��ر  ال��ع��ل��ي،  نجيب  بح�ضور 

دب��ي، وع��دد من   2020 �إك�سبو  العام في  المفو�ض 
و�أبناء  الدبلوما�سي  ال�سلك  و�أع�ضاء  الم�س�ؤولين 
جالية جمهورية بيرو المقيمين في دولة لاإمارات.
بجناحنا  ج��دا  ف��خ��ورون  "نحن  معاليها:  وقالت 
بالفعل  ي��ع��ر���ض  لأن����ه  دب����ي،   2020 �إك�����س��ب��و  في 
ثقافتنا وطبيعة جمهورية بيرو الخلابة  للزوّار 
وما تمتلكه دولتنا من فر�ص واع��دة في قطاعات 
الكثير  ولدينا  والا�ستثمار؛  وال�سياحة  التجارة 
من لاإمكانات لتو�سيع وتعزيز العلاقات التجارية 
مع دولة لاإم��ارات العربية المتحدة ودول مجل�س 

التعاون الخليجي".

تر�سيخ  في  المتنوعة  منتجاتنا  "نجحت  و�أ�ضافت: 
ال���دول���ي���ة، في ظ���ل حزمة  م��ك��ان��ت��ه��ا في لاأ�����س����واق 
�أكثر من  التي وقعناها مع  التجارية  الاتفاقيات 
بقيمة   ،2021 ع��ام  في  العالم  ح��ول  دول��ة   50
مالية بلغت 56 مليار دولار �أمريكي؛ وكنا �إحدى 
دول �أمريكا اللاتينية التي حققت �أعلى معدلات 
بف�ضل  وج��ه الخ�صو�ص  ال�����ص��ادرات على  نم��و في 

التنوع البيولوجي ال�ضخم لدينا".
من جانبه، قال نجيب العلي في كلمته التي �ألقاها 
ال�ضوء  ب�يرو  م�شاركة  "تُ�سلط  المنا�سبة:  ب��ه��ذه 
والتطلع  وال��ت��ف��ا�ؤل  ب��الح��داث��ة  تت�سم  دول���ة  على 

والدور  التناف�سية  وتعزز مزاياها  الم�ستقبل،  نحو 
المحوري الذي تطمح للقيام به في م�سيرتها نحو 

تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة".
بكوننا  نفخر  لاإم����ارات  دول���ة  في  "�إننا  و�أ���ض��اف: 
ال�شرق  في  لبيرو  التجاريين  ال�شركاء  �أك�رب  م��ن 
وتنويع  تطوير  على  حري�ينص  ونبقى  لاأو���س��ط؛ 
جوانب التعاون مع بيرو على م�ستوى القطاعين 
العام والخا�ص، في مختلف المجالات ذات الاهتمام 

الم�شترك لبلدينا".
وفي خ��ت��ام الح��ف��ل، ق��دم��ت �إح���دى ال��ف��رق الفنية 
مجموعة من العرو�ض المو�سيقية والا�ستعرا�ضية 

الراق�صة الم�ستمدة من التراث والفلكلور ال�شعبي 
في جمهورية بيرو.

ي��ق��دم ج��ن��اح  ج��م��ه��وري��ة ب��ي�رو  تج��رب��ة مختلفة 
لزوار �إك�سبو 2020 دبي، من خلال م�ساعدتهم 
في الا�ستمتاع بالمناظر الطبيعية ومناطق الجذب 
ال�سياحي الموجودة في بيرو عبر الو�سائل ال�سمعية 
الجوانب  �إلى  تعريفهم  ج��ان��ب  �إلى  والب�صرية، 
وم�شاهدة  وال��ث��ق��اف��ي��ة،  الفنية  للحياة  المختلفة 
العرو�ض المتنوعة للمنتجات الزراعية والبحرية 
التنوع  ت�����ش��كّ��ل  ال���ت���ي  وال���ن���ب���ات���ي���ة  والح���ي���وان���ي���ة 

البيولوجي الغني للبلاد.

•• دبي– الفجر

في عر�ض فني فريد من نوعه، احتفى جناح �أنغولا 
والمن��شأ  بالهوية  دب��ي،   2020 �إك�سبو  جمهور  مع 
ا�ستثنائية  مجموعة  قدمت  حيث  الحياة،  ورحلة 
تعبيرية  راق�صة  لوحات  الموهوبين  الفنانين  من 
الغناء  �إلى  بالإ�ضافة  ملينيوم،  دب��ي  م�سرح  على 
�أبرزت التقاليد المميزة  والمو�سيقى ال�ساحرة، التي 

والثقافة الغنية للجمهورية لاأفريقية. 
تتم�سك  "قلوب  ع��ن��وان  الم��ذه��ل  ال��ع��ر���ض  وح��م��ل 
يتواءم  ال��ذي  بالم�ستقبل"،  تفكر  وعقول  بالما�ضي، 
و�شعار �إك�سبو "توا�صل العقول و�صنع الم�ستقبل". 
الذين  الراق�ينص  م��ن  مجموعة  الم�سرح  واعتلت 
قدموا رق�صات تراثية مبهرة، مثل رق�صة ال�سامبا 
الرق�صات  م���ن  وه����ي  لاأف���ري���ق���ي���ة،  الج�����ذور  ذات 
اللاتينية العديدة التي تعود �أ�صولها �إلى الكونغو 
التفاعل  �أف��راد من الجمهور في  و�أن��غ��ولا. و�شارك 

الحفل  مقدم  ا�ستدعى  حيث  العر�ض،  م��ع  الح��ي 
ثلاث طفلات من الحا�ضرين، لل�صعود على خ�شبة 
مبهجة  �أفريقية  �إيقاعات  على  والرق�ص  الم�سرح، 
بالإ�ضافة  وت�صفيقه،  الج��م��ه��ور  ت�شجيع  و���س��ط 
�أنغام  على  الرق�ص  في  ال�شبان  �أح��د  م�شاركة  �إلى 
مفعمة  �أج���واء  في  المميزة  المقطوعات  م��ن  واح���دة 
بالمو�سيقى،  �أنغولا  وت�شتهر  والحيوية.   بالبهجة 
على  لاأفريقية  الدولة  جناح  في  العرو�ض  وتقام 
و�أنغام  ال��ط��ب��ول  ق���رع  يُ�سمع  ح��ي��ث  ال��ي��وم،  م���دار 
لاأنغولية.  بالثقافة  احتفال  في  والغيتار  البيانو 
هذه  في  للجناح  الم��ج��اورة  ال��دول  �أجنحة  وت�شارك 
العرو�ض؛ لت�ؤكد �أن المو�سيقى لغة تجمع الثقافات 
مهما اختلفت لغات التوا�صل. ويوفر جناح �أنغولا 
ا�ستقاء  فر�صة  للزائرين  دب��ي   2020 �إك�سبو  في 
لاإلهام من الت�صميم الهند�سي لفن ال�سونا، وهو 
فن قديم يعتمد على الر�سم بالرمال، ابتُكِرَ لنقل 

المعرفة لأجيال الم�ستقبل.

•• دبي–الفجر

الفلبينيين  الفنانين  �أب��رز  من  مجموعة  قدمت   
عر�ضا فنيا متنوعا ، في �ساحة مركز دبي للمعار�ض 
ب�إك�سبو 2020 دبي، وذلك �ضمن �أم�سية ت�ضمنت 
ف��ق��رات ع��دي��دة ت��ن��وع��ت ب�ني م��و���س��ي��ق��ى "البوب 
بانك" ومو�سيقى ال�سول والكوميديا الارتجالية؛ 
حيث نجح العر�ض، الذي بيعت تذاكره بالكامل، 
في �إدخ��ال الجمهور في �أج��واء عارمة من ال�سعادة 

والبهجة.
"كاميكازي"  الخما�سية  ال���روك  فرقة  �أدت  فقد 
عر�ضها لاأول في دبي منذ عام 2018 من خلال 
التي  المف�ضلة  الفلبينية  �أغانيها  م��ن  مجموعة 
تفاعل معها الح�ضور ب�صورة رائعة بالرق�ص على 

�إيقاعها.
و�أثناء الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عُقد قبل العر�ض، 
قال المغني في فرقة كاميكازي جاي كونتريرا�س: 
من  �شعبنا  �أب��ن��اء  ب��وج��ود  للغاية  �سعداء  "نحن 
الجالية الفلبينية هنا في دبي، والذين عبّروا من 

خلال ح�ضورهم عن مدى ا�شتياقهم لنا".
ال��ك��وم��ي��دي��ة م��اري��ت��ا �سوبونج  ال��ف��ن��ان��ة  وق���دم���ت 
من  فا�صلا  ب��وك��وان��غ،  با�سم  الم��ع��روف��ة  �أوب���ري���ان، 
ال��ت��ي انتزعت  ال��ط��ري��ف��ة وال���دع���اب���ات  ال��ف��ق��رات 
ال��راب��ع في  وذل��ك في ظهورها  �ضحكات الجمهور، 
دبي ولاأول منذ عام 2013. و�أثناء الم�ؤتمر نف�سه، 
لح�ضوري  بالغة  ب�سعادة  "�أ�شعر  بوكوانغ:  قالت 

�إلى هنا في هذا الحدث الدولي الكبير".
و�أ�ضافت بوكوانغ، التي عملت في ال�سابق موظفة 
بالفخر  "�أ�شعر  �أب��وظ��ب��ي:  في  الخ��ارج��ي��ة  للعقود 
للعمالة  واج���ه���ة  ت����أك���ي���د  ب��ك��ل  لأن���ن���ي  ال�����ش��دي��د 
م��دى جدية  �أع��رف تماما  الخ���ارج.  الفلبينية في 
عنا�صر  وكلنا  الخ���ارج،  في  العاملين  الفلبينيين 
في  �س�أكون  �أنني  ي��دري  ك��ان  من  للغاية.  موهوبة 
�أطلب من جميع  ف�إنني  ل��ذا،  اليوم؟  المكانة  ه��ذه 
هناك  فلي�س  الح��ل��م؛  ع��ن  يكفّوا  �ألا  ب��ل��دي  �أب��ن��اء 
�أي حرج في �أن يحلم لاإن�سان، لكن عليه �أي�ضا �أن 

ي�سعى لتحقيق حلمه".
العديد  الح��ائ��زة  ف�ي�راي،  جونا  الفنانة  و�أ�ضفت 

الفلبينية"،  الروح  بـ"�أميرة  من الجوائز والملقبة 
�أج����واء �أك�ث�ر راح���ة م��ن خ�ل�ال �ألح��ان��ه��ا الهادئة 
ب�أ�سلوبها  ب��ه��ا  ���ص��دح��ت  ال��ت��ي  الح����ب  و�أغ���ن���ي���ات 

التي  الفلبينية،  الفنانة  وق��ال��ت  المميز.  الغنائي 
تحب مناداتها با�سم جونا، �إنها لاآن في قمة لاأداء 
ال��ع��الم��ي م��ن خ�ل�ال ه���ذا ال��ع��م��ل ال����ذي ت����ؤدي���ه في 

�إك�سبو 2020 دبي. وبالحديث عن �أدائها، قالت 
جونا: "كفنانة فلبينية، ت�شرفت كثاير بالم�ساهمة 
ولو بقدر �ضئيل في هذا الحدث الدولي ال�ضخم. 

الغناء  مني  يطلب  عندما  غامرة  ب�سعادة  �أ�شعرُ 
�أعظم هنا في  تكون  ال�سعادة  �أن  �شك  دب��ي، ولا  في 

�إك�سبو 2020 دبي".

فنانات ا�ستثنائيات يقدمن باقة من الأغنيات 
والإيقاعات الآ�سرة في اليوم الدولي للمر�أة

•• دبي– الفجر

الا�ستثنائيات،  ال��ف��ن��ان��ات  م���ن  ك��وك��ب��ة  ق��دم��ت 
القادمات من خلفيات ثقافية متعددة، باقة من 
الطلق  الهواء  في  لاآ���س��رة  والمو�سيقى  لاأغنيات 
دبي،   2020 �إك�سبو  الاحتفالات في  في حديقة 
في �إطار الاحتفال باليوم الدولي للمر�أة، الذي 
ي�صادف الثامن من مار�س، وذلك بال�شراكة مع 
الق�ص�ص"  رواي���ة  في  ال��ك��رام��ة  "�صون  منتدى 

وجناح المر�أة، وبالتعاون مع كارتييه.
في  �إ�سهاماتهن  على  بناء  الفنانات  واخ��ت�يرت   
تعزيز  والفنون، وتفانيهن في  الثقافة  مجالات 

التكاف�ؤ بين الجن�سين وتمكين المر�أة.
الحفل  ل��ون  ن��ي��ون  النرويجية  الفنانة  وب���د�أت 
ب��ت��ق��ديم �أغ������انٍ ع���دة ب��ال��ل��غ��ة لاإنج��ل��ي��زي��ة من 
�أغنية  منها  وال��ق��ديم��ة،  الج��دي��دة  �أل��ب��وم��ات��ه��ا 

�إليك". "ا�شتقت 
 وخ�الل لاأغ���اني التي �أدت��ه��ا، ع�ربت نيون عن 
فرحتها بالغناء في �إك�سبو 2020 دبي، و�أكدت 
لاأمر  دب��ي،  فيها  ت��زور  التي  لاأولى  الم��رة  �أن��ه��ا 

الذي زاد من حما�سها. 
�ألفون�سو،  �إيم���ي  ال��ك��وب��ي��ة،  الفنانة  ق��دم��ت  ث��م 
�أغ��ن��ي��ات��ه��ا ب��ال��ل��غ��ة الا���س��ب��ان��ي��ة، وتفاعل  �أج��م��ل 
ال�صاخبة  والمو�سيقى  �أغنياتها  م��ع  الج��م��ه��ور 

الم��راف��ق��ة لأدائ���ه���ا الا���س��ت��ع��را���ض��ي ع��ل��ى خ�شبة 
�أنغام عازفي لاإيقاع  �أد�اؤها مع  الم�سرح. وتماهى 
�سعادتها  ع���ن  و�أع����رب����ت  وال���ب���ي���ان���و.  وال��غ��ي��ت��ار 
ودعمها  الن�ساء،  نحن  مهرجان  في  بالم�شاركة 

لجميع الن�ساء في العالم ليع�شن في �سلام. 
المعروفة  ���ش��ي��ف��اني،  ولا  �آل����و  ال��ف��ن��ان��ة  وق��دم��ت 
بالمو�سيقى  الم�����ص��ح��وب  ال��رق�����ص  في  ب���أ���س��ل��وب��ه��ا 
ال�صاخبة، عر�ضا مميزا، حيث تفاعل الجمهور 

مع الباقة التي قدمتها من لاأغنيات الع�صرية 
والكلا�سيكية  لاأمريكية  بالمو�سيقى  الممزوجة 

والهيب هوب.  
�أكثر  فكرة  لدينا  تكون  �أن  "يجب  �آل��و:  وقالت 
���ش��م��ولا ع��ن �شكل الم����ر�أة ع��ل��ى الم�����س��رح. ف��ه��ا �أنا 
و�س�أقدم  �أم،  و�أن��ا  عاما،   40 العمر  من  �أبلغ  ذا 
مو�سيقى الراب. �أحب ارتداء لاألوان، ويجب �أن 

تكون لدي م�ساحة في �صناعة المو�سيقى".

لادو �إلكترو  تن�شر روح الفولكلور الكرواتي 
في حديقة اليوبيل في �إك�سبو 2020 دبي

•• دبي– الفجر

�إلكترو"  "لادو  فرقة  دب��ي،   2020 �إك�سبو  في  اليوبيل  من�صة  ا�ستقبلت 
لاإلكترونية،  والمو�سيقى  الكرواتي  الفولكلور  بين  تجمع  التي  الكرواتية، 

�ضمن فعاليات احتفال كرواتيا بيومها الوطني.
"دي  مو�سيقي  ومن�سق  مغنيات،  ع�شر  من  المكونة  الفرقة،  �أع�ضاء  و�أبهر 
جيه"، ومجموعة من العازفين، زوار حديقة اليوبيل بمظهرهم التقليدي 
المميز، وقوة �أ�صواتهم و�أدائهم الذي �أظهر �أجمل ما في الفولكلور الكرواتي. 
وت�ضمن العر�ض بع�ض الحركات الراق�صة الحما�سية، التي رافقت المو�سيقى 

ال�صاخبة.
�أحدهما  الكرواتيين،  المو�سيقيين  من  اثنان  نفذه  �إلكترو" م�شروع  "لادو 
بوري�س هارفمان، وهو مو�سيقي ومغنٍّ وراق�ص �شعبي، والثاني هرفوجي 
كرنيك بوك�سر، المتخ�ص�ص في مو�سيقى الروك ولاإلكترونيات، ويقوم على 

دمج المو�سيقى ب�أ�صوات الطبول وال�صافرات ولاأوتار.

مايا �أزو�سينا وفرقتها الن�سائية تنثران 
المحبة على من�صة اليوبيل في �إك�سبو 2020

•• دبي– الفجر

�إك�سبو  في  اليوبيل  من�صة  على  ف��ري��دا  غنائيا  حفلا  �أزو�سينا  مايا  �أح��ي��ت 
حيث  لاأمريكية،  المتحدة  للولايات  الوطني  باليوم  احتفاءً  دبي،   2020
غنت لقرابة ال�ساعة، و�أمتعت الجمهور بباقة من �أجمل لاأغاني التي راقت 
فوكال  "بايبلاين  بالكامل،  الن�سائية  وفرقتها  مايا  ومزجت  للح�ضور. 
بروجكت"، بين مو�سيقى الـ"�إندي-بوب" والـ"�آر �أند بي" الع�صرية، بغناء 
م�ستوحى من مو�سيقى الـ"بلوز" العاطفية. واجتهد الثلاثي في بث الفرح 

وال�سعادة في نفو�س زوار الحدث الدولي.
المقدمة  لاألح��ان  لم�سة فريدة على  مايا في و�ضع  العر�ض، نجحت  وخ�الل 
�أعجبوا  الذين  الحا�ضرين،  نفو�س  في  الفرح  فبثت  ال�صوتية،  فرقتها  مع 

بطريقة الغناء والتنا�سق الكبير بين الثلاثي الرائع.
وا���ش��ت��ه��رت م��اي��ا، الم��ن��ح��درة م��ن ب��روك��ل�ني، ب��ت��ق��ديم المو�سيقى ال��ت��ي ترفع 
المعنويات، وهي فنانة وكاتبة �أغان، غنت لجماهير عالمية، وفازت بالعديد 

من الجوائز عن مو�سيقاها وعملها في مجال التوعية لاإن�سانية. 
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ولكن  بالإحباط،  ن�شعر  عندما  ال�شوكولاتة  من  قطعة  عن  منا  الكثير  يبحث 
درا�سة جديدة ك�شفت �أنه يمكن لب�ضعة مربعات من ال�شوكولاتة الداكنة �أن 

تح�سن مزاجنا حقا.
البالغين  �أن  الج��ن��وب��ي��ة  ك��وري��ا  في  ب��اح��ث��ون  ووج���د 
الأ�صحاء الذين تناولوا ما مجموعه 30 غراما من 
كانوا  يوميا   %85 بن�سبة  الداكنة  ال�شوكولاتة 
الذين  الأ�صحاء  بالبالغين  مقارنة  �سعادة،  �أكثر 

تناولوا ال�شوكولاتة بكمية �أقل من الكاكاو.

وتميل منتجات ال�شوكولاتة التي تحتوي 
على ن�سبة عالية من الكاكاو �إلى �أن تكون 
على  تحتوي  لأن��ه��ا  ل��ك،  بالن�سبة  �أف�ضل 
والمواد  وال��ده��ون  ال�سكر  م��ن  �أق���ل  ن�سبة 
الم�����ض��اف��ة لاأخ�����رى م��ث��ل لاأ���ص��ب��اغ وزيت 

النخيل.

�إنتاج  في  الم�����س��ت��خ��دم  ال���ك���اك���او،  �أن  ك��م��ا 
ب��الأل��ي��اف والحديد  ال�����ش��وك��ولات��ة، غ��ن��ي 
وهي  النباتية"-  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  و"المواد 
مركبات كيميائية قوية توجد في النباتات 
وتقليل  المناعي  للجهاز  بدعمها  المعروفة 
مخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض مثل ال�سرطان 

والخ�����رف وال���ت���ه���اب الم��ف��ا���ص��ل و�أم���را����ض 
القلب وال�سكتة الدماغية.

و�أج����رى ال��درا���س��ة الج��دي��دة ب��اح��ث��ون في 
البيئة  علم  كلية  والتغذية،  الغذاء  ق�سم 
الوطنية.  ���س��ي��ئ��ول  ج��ام��ع��ة  ال��ب�����ش��ري��ة، 
لاآثار  عن  الكثير  يُعرف  لم  لاآن،  وحتى 
الداكنة  ال�شوكولاتة  ل��ت��ن��اول  العاطفية 

يوميا، على حد زعمهم.
ويقولون في ورقة بحثهم: 

ال�شوكولاتة  ع��ل��ى  ال��ت��ع��رف  تم  "لطالما 
الحالة  تغير  التي  لخ�صائ�صها  ال��داك��ن��ة 

المزاجية''.
بالآثار  المتعلقة  لاأدل����ة  ف����إن  ذل���ك،  وم��ع   
الداكنة  ال�شوكولاتة  ل��ت��ن��اول  العاطفية 

يوميا محدودة.
الدرا�سة  ه���ي  ه����ذه  ع��ل��م��ن��ا،  ح���د  وع���ل���ى   
لاأولى التي تقدم دليلا على �أن ا�ستهلاك 
اليومية  الحياة  في  الداكنة  ال�شوكولاتة 
الف�سيولوجية  الح�������الات  ع���ل���ى  ي�����ؤث����ر 

والنف�سية.
م�شاركا،   46 م����ع  ال���ب���اح���ث���ون  وع���م���ل 
تناولوا 30 غراما يوميا من %85 من 
يوميا  غراما   30 �أو  الكاكاو،  �شوكولاتة 
�أو   70% بن�سبة  الكاكاو  �شوكولاتة  من 
عدم تناول ال�شوكولاتة يوميا لمدة ثلاثة 

�أ�سابيع.
للم�شاركين  الم��زاج��ي��ة  الح����الات  وق��ي�����س��ت 
لاإيجابي  ال���ت����أث�ي�ر  ج�����دول  ب��ا���س��ت��خ��دام 

 ،)PANAS( وال�سلبي
وهو مقيا�س نف�سي يتكون من 20 �صفة 
�إي��ج��اب��ي��ة �أو  ت�����ش�ير �إلى ح����الات م��زاج��ي��ة 

�سلبية.
ول��ت��ق��ي��ي��م ال��ع�الق��ة ب�ي�ن ت�����أث��ي�رات تغير 
الداكنة  ل��ل�����ش��وك��ولات��ة  الم��زاج��ي��ة  الح��ال��ة 
الم�شاركين  براز  لاأمعاء، حلل  وميكروبات 

�أي�ضا.
ا����س���ت���ه�ل�اك  �أن  ال������درا�������س������ة  ووج�����������دت 
ال�شوكولاتة الداكنة قلل ب�شكل كبير من 

حالات المزاج ال�سلبي في مجموعة 
الكاكاو بن�سبة %85، ولكن لي�س 
ال��ت��ي تبلغ  ال��ك��اك��او  في مج��م��وع��ة 

.70%
التنوع  �أن  ال�ب�ارز  عينات  و�أظ��ه��رت 

ب�شكل  �أعلى  ك��ان  المعوي  الجرثومي 
ملحوظ في مجموعة الكاكاو بن�سبة 
%85 مقارنة بمجموعة التحكم.
الكاكاو  مج���م���وع���ة  ل�����دى  وك�������ان 
من  �أع����ل����ى  م�����س��ت��وي��ات   ،85%

 ،Blautia
لاأمعاء،  بكتيريا  م��ن  ن���وع  وه���و 
ب�������ش���ك���ل كبير  ارت�����ب�����ط  وال���������ذي 
درجات  في  لاإيجابية  بالتغايرت 

الحالة المزاجية.
و�أظ���ه���رت لاأب���ح���اث ال�����س��اب��ق��ة �أن 

ال��ك��ائ��ن��ات الح��ي��ة ال��دق��ي��ق��ة في 
ال�صحية  ال��ت��ح��ك��م  ع��ن��ا���ص��ر 

تح����ت����وي ع����ل����ى الم�����زي�����د من 
م�����ق�����ارن�����ة   Blautia

يعانون  ال���ذي���ن  ب��الم��ر���ض��ى 
نف�سية  ا���ض��ط��راب��ات  م���ن 

مثل الف�صام.
و�أظ�����ه�����رت ال����درا�����س����ات 
التنوع  ان��خ��ف��ا���ض  �أن 
ال��ب��ك��ت�يري ي���زي���د من 
للإ�صابة  ال��ق��اب��ل��ي��ة 
بالعديد من لاأمرا�ض، 
مر�ض  ذل������ك  في  بم�����ا 
ال�����ت�����ه�����اب لاأم������ع������اء 
الاكتئاب  وا�ضطراب 
ال�شديد وا�ضطراب 

القلق.
ون�شرت الدرا�سة 
مج�������ل�������ة  في 

ال�����ك�����ي�����م�����ي�����اء 
الح������ي������وي������ة 

الغذائية.

مادة الكاكاو غنية بالألياف والحديد

درا�سة: ال�شوكولاتة تجعلنا �أكثر 
�سعادة وتح�سن مزاجنا

ال��ف�����ص الجبهي  ق�����ش��رة  ال���درا����س���ة في  ون���ظ���رت 
الخ�صو�ص،  وج�����ه  ع���ل���ى   )PFC(
وه����ي الج�����زء م���ن ال���دم���اغ 
بالوظائف  المرتبط 
ال���ت���ن���ف���ي���ذي���ة 
لتحكم  ا و

في 
الم��������زاج. 

واكت�شف 
�أن  ال��ب��اح��ث��ون 
زيادة  �إلى  �أدى  الج��ري 

تدفق الدم في هذه المنطقة.
ويعد الجري �أمرا ي�سهل على الكثيرين 
منا القيام به ن�سبيا - لا يلزم وجود معدات خا�صة 
�أو تدريب للبدء، وثبت �أنه يطيل العمر الافترا�ضي. 
ويبدو �أن كل هذه الحركة المن�سقة تمنح الدماغ �أي�ضا 

المزيد من التفكير فيه.

من  �صويا،  هيدياكي  الحيوية  الكيمياء  عالم  ويقول 
التحكم  لم���دى  "نظرا  ال��ي��اب��ان:  في  ت�سوكوبا  ج��ام��ع��ة 
التنفيذي المطلوب في تن�سيق التوازن والحركة والدفع 
تن�شيط  هناك  يكون  �أن  المنطقي  فمن  الج��ري،  �أث��ن��اء 
ع�صبي متزايد في ق�شرة الف�ص الجبهي و�أن الوظائف 
لاأخرى في هذه المنطقة �ست�ستفيد من هذه الزيادة في 

موارد الدماغ".
تعزز  �أن  ال��ت��م��ري��ن��ات يم��ك��ن  �أن  ب��ال��ف��ع��ل  ن��ع��ل��م  ن��ح��ن 
عندما  ولكن  ط��رق،  بعدة  والبدنية  العقلية  ال�صحة 
القليل  ه��ن��اك  ك���ان  العقلية،  بال�صحة  لاأم����ر  يتعلق 
ن�سبيا من التحليل الذي �أجري حول الفوائد المحددة 
مثل  لاأخ���رى  البدنية  بالأن�شطة  مقارنة  للرك�ض، 

ركوب الدراجات.
وكان هذا �شيئا قرر الباحثون معالجته، مع لاأخذ في 

الاعتبار مدى �أهمية الجري لتطورنا كنوع.
واخ��ت�رب م��ا مج��م��وع��ه 26 م�����ش��ارك��ا ب��ع��د ف�ت�ارت من 
الراحة وبعد 10 دقائق من الجري، جزئيا با�ستخدام 

 Stroop Color-Word ما يُعرف با�سم اختبار
الذي يقي�س �أوقات رد الفعل في معالجة الدماغ - قد 
"�أخ�ضر" مكتوب  كلمة  ر�ؤي��ة  التمارين  �أح��د  يت�ضمن 
بالحبر لاأحمر وعليك ت�سمية اللون بدلا من قراءة 

الكلمة.
وب��ع��د ال��ت��م��ري��ن، ك���ان الم�����ش��ارك��ون ي��ت��ف��اع��ل��ون ب�سرعة 
�أنهم في حالة مزاجية  و�أف���ادوا  �أك�رب مع الاخ��ت��ب��ارات 
تدفق  زي��ادة  �إلى  بالإ�ضافة  ذل��ك  وك��ان  �أي�ضا.  �أف�ضل 
الدم الذي لوحظ في PFC با�ستخدام تقنية ت�سمى 
الوظيفية  الح��م��راء  تحت  للأ�شعة  الطيفي  التحليل 

.)fNIRS(
وه���ن���اك ال��ك��ث�ير م���ن وظ���ائ���ف PFC ال���ف���ري���دة من 
نوعها بالن�سبة للب�شر، ولا توجد في �أدمغة الحيوانات 
لاأخرى، لذلك يقترح الباحثون �أن الاكت�شافات التي 
تطورنا  لكيفية  فهمنا  من  تزيد  �أن  يمكن  �أوج��زوه��ا 
كنوع �أي�ضا. �إنه �أي�ضا دليل �آخر على �أنك ل�ست بحاجة 
لت�شعر  التمارين  من  الكثير  ممار�سة  �إلى  بال�ضرورة 

ثبت  �أن  و���س��ب��ق  ب��ف��وائ��ده��ا. 
من  الق�يرصة  الان��دف��اع��ات  �أن 
تح�سين  على  تعمل  الن�شاط 
و�صحة  ال���ع���ق���ل���ي  ال�ت�رك���ي���ز 
التمثيل  و����ص���ح���ة  ال���ق���ل���ب 

الغذائي ب�شكل عام.
�أنه  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ير 
اعتبار  الم��م��ك��ن  م��ن  ك���ان  �إذا 

�أ�شكال  م��ن  �شكلا  التمرين 
المختلفة  لاأن���واع  ف���إن  الطب، 

م���ن ال���ت���م���اري���ن ت�����ش��ب��ه �أن���واع���ا 
مختلفة من لاأدوية - ونحن لاآن 

ن��ع��رف الم��زي��د ع��ن ت���أث�يرات الجري 
ا���س��ت��خ��دام��ه ك�شكل من  وك��ي��ف يم��ك��ن 

�أ�شكال العلاج. 
مجلة  في  ال�����ب�����ح�����ث  ونُ�������������ش������ر 

.Scientific Reports

درا�سة تظهر ما يمكن �أن تفعل 10 دقائق فقط 
من الجري بدماغك!

ك�شفت درا�سة جديدة �أن ممار�سة الجري معتدل ال�شدة لمدة 10 دقائق 
التي  النتائج  وه��ي  الإدراك��ي��ة،  ووظائفك  مزاجك  لتعزيز  كافية 

تمنحنا فهما �أف�ضل لكيفية ارتباط التمارين البدنية بال�صحة 
العقلية.
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العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
MOJAU_2022- 0053770 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

حيث �أن ال�سيد : �سليمان ابراهيم كونجو - هندي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية )كافتيريا ملك 
حيث   )611291( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة   )1 فرع  الزعفران 
كامل ح�صته في  والتنازل عن  البيع  يرغب في  - هندي الجن�سية  ابراهيم كونجو  �سليمان   : ال�سيد  ان 
عبدالكبير  ال�سيد:  �إلى   )%100( البالغة   ))1 فرع  الزعفران  ملك  ))كافتيريا  التجارية  الرخ�صة 
)كافتيريا  من  التجاري  الا�سم  تغيير   - الجن�سية  هندي  مانجاتوبارامبان-  محمد  مانجاتوبارامبان 
ملك الزعفران فرع 1( الي )كافتيريا ملك الزيتون( تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة, خروج 

�شريك / �شركاه . ودخول �آخر / �آخرين،
و عملا بن�ص المادة )14 ( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب العدل . 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا لاإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق على لاأجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من 

تاريخ هذا لاإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية حيال ذلك. 

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
MOJAU_2022- 0053733 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اماراتي الجن�سية  العبيدلي  ال�سيد / محمد عبدالله علي  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
واحمل بطاقة هوية رقم 784195951757244، يرغب في البيع والتنازل عن 
للمحاماه  وال��زرع��وني  )العبيدلي  الم�سماه  الرخ�صة  في   ،%50 البالغة  ح�صته  كامل 
�إلى   519861 رق��م  تحت  ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  القانونية(  والا�ست�شارات 
ال�سيد/ عبدالرحمن محمد عبدالله العبيدلي، اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية 
احكام   من   )5( فقرة   )14( الم��ادة  وعملابن�ص    .784199470483860 رق��م 
ن�شر  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة  القانون الاتح��ادي رقم )4( 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاج��راء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد توحيد احمد امداد الله   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000615/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد توحيد احمد امداد الله 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ب�سام عبدالخالق قمحية - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11350 درهم

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أيوب عي�سى �إليا�س يحيى  
اداء   �أمر   SHCEXCICPL2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005441/ 

�إلى المحكوم عليه : �أيوب عي�سى �إليا�س يحيى 
العنوان : �إمارة ال�شارقة �شارع الزهراء منطقة دوار ال�ساعة بناية الفردان الدور الثاني - مكتب رقم 202 هاتف 

رقم 065535545 هاتف متحرك رقم 0506264025 0544906960 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ح�سيب محمد كل محمد خان - الجن�سية : باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 941.353 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  لاإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة الن�سر للكهرباء والميكانيك ذ م م  
)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000532/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة الن�سر للكهرباء والميكانيك - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كاجا محي الدين مودافان �شاه الحميد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58352 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  -   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000544/ 

بن جاويد  �سعد  الم�ستعملة ويمثلها مالكها/  النارية  الدراجات  لتجارة  ال�صحراء  قلب   : عليه  المحكوم  �إلى 
جاويد اقبال باك�ستاني الجن�سية 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ فيري�شاك الك�سندر ، الجن�سية ا�سترالي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
الى  بالإ�ضافة   ، درهم   135676 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   

الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ 2021/2/1 حتى تمام ال�سداد.   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
التنفيذ  �إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000436 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�شغل دليل للملاب�س - مجهول محل لاإقامة : عجمان 
ال�صناعية رقم مكاني 4798207395  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/16 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  عجمان  محكمة 
جوابية  مذكرة  وتقديم  معتمد،  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )1 الدعوى 
على  تزيد  لا  مدة  خلال  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على 
ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0000758 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الن�سمة لا�ستقدام الايدي العاملة  
مجهول محل لاإقامة : �إمارة عجمان - منطقة  الب�ستان - مقابل مركز �شرطة المدينة 
 ال�شامل - هاتف رقم 0552474748  - 0561044424 - 0506391992
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/24 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
دائرة   -  2 الدعوى  -  مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  عجمان 
اليوم الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/3/7 م.   

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000430 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الرواحي للتجارة العامة ومن يمثلها  
مكاني  7_رقم  رقم  �شبرة   1 ال�صناعية   - عجمان   : لاإقامة  محل  مجهول 

)4337710729( هاتف رقم 0501265300  
�أمام  �صباحا    8.30 ال�ساعة  2022/3/23 في تمام  بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/7 م   

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIINJ2022 / 0000454 م�ستعجل  
الى المدعي عليه :  ال�شاهي ل�صناعة الاثاث ذ م م  رفيق الا�سلام كبير �أحمد بنجلادي�شي 

الجن�سية ، راكي�ش كومار باتيل دهول �شاند باتيل - هندي الجن�سية 
نعلمكم بان المدعي هاجرة اقبال ميمون هندي الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0 
لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة لاإتحادية ، المحكمة لاإبتدائية المدنية 
يوم لاأربعاء الموافق 2022/3/9 ال�ساعة 8.30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�إن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي 

لاإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 2022/3/3  - حرر بوا�سطة الموظف 

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
 �إعلان حكم بالن�شر 

 رقم الدعوى 2021/919 تجاري جزئي 
بناء على طلب / مدعي / امكو للا�ست�شارات الهند�سية �ش ذ م م - الجن�سية 

الى مدعى عليه / اليرموك لمقاولات البناء مديرها الم�س�ؤول علي �سليمان علي عبدالعزيز الجن�سية 
مدعي عليه / علي �سليمان علي عبدالعزيز الجن�سية / م�صر 

يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة بتاريخ 2021/12/12 ا�صدرت بحقك الحكم التالي : 
نرف�ض �إ�صدار الامر لعدم توافر ال�شروط القانونية في امر الاداء وتر�سل الاوراق الى مكتب �إدارة الدعوى لتحديد 

جل�سة امام محكمة المو�ضوع المخت�صة للف�صل في مو�ضوع النزاع 
حكمت المحكمة في مادة تجارية : 

بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا الى المدعية مبلغ 75 الف درهم )خم�سة و�سبعون الف ودرهما( وفوائده الت�أخيرية 
بن�سبة %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة بتاريخ 2021/10/28 وحتى تمام ال�سداد. ورف�ضت ما عدا 

ذلك من طلبات. والزمت المدعي عليهما بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن 

على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ لاإجراءات القانونية لتنفيذه.
 اداري �سعادة متعاملين      

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70330 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
تجاري  تنفيذ   2021/407

 �إعلان بمح�ضر حجز تنفيذي على عقار  
 عن طريق الن�شر

محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ  
تعلن محكمة ر�أ�س الخيمة - دائرة التنفيذ �أنه بناء على طالب الحاجز / البنك 
العائدة للمنفذ  العقار  التنفيذي على  انه تم توقيع الحجز  التجاري الدولي - 
مبلغ  ح��دود   2021.1.3 بتاريخ  خفاجي  �سلامة  ناجح  محمد   -   1  / �ضده 

وقدره 4082175.21 درهم
فيلا في منطقة الجزيرة الحمراء وثيقة لاإنتقال ملكية )2014/03151( 

نفاذا للأمر ال�صادر من قا�ضي التنفيذ في الملف التنفيذي رقم 2021/407 
تنفيذ تجاري وذلك للعلم واتخاذ اللازم. 

 �سعيد ال�شحي / مندوب التنفيذ           

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  1305/2021/208 تنفيذ مدني  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227  

المنفذ به وقدره )1053609.43  المبلغ  ب�سداد  877/2020 مدني جزئي،  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

القانونية  للمحاماة والا�ست�شارات  القانوني خايرلله  : مكتب وكيله  الدولة  داخل  المختار  : وموطنه  التنفيذ: نايرج بهل - عنوانه  طالب 
الكائن في �إمارة دبي دبي الخليج التجاري �شارع لاأبراج برج ت�شر�شل مكتب 3504 - رقم مكاني 2499586112

ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله  
المطلوب �إعلانه : جيوتي �سابو  - عنوانه : �إمارة دبي - عود ميثاء - �شارع عود ميثاء - مبنى �صالح محمد بن لاحج ، مقابل لام�سي بلازا ، 

 0568616404  -  0568616404  : متحرك  هاتف   ،  2953592152  : مكاني   ،  209 �شقة   ،  A  319/17
مو�ضوع لاإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/3/30 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة لاإمارات للمزادات وعلى موقعها لاإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
لاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة في وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة 
- رقم الار�ض 931 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : �سبا 3 - رقم العقار : 2701 - الم�ساحة الح�صة : 62.88 متر مربع - المقدرة بـــ 

)589264( درهم.  ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2022/41654(

المنذرة/ الم�ؤجر: ام ايه بي انتر نا�شيونال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
المنذر �إليه / الم�ست�أجر: اليوم المنا�سب للتجارة – م�ؤ�س�سة فردية - )مجهول محل لاإقامة(

ال�شركة المنذرة / الم�ؤجر تنذركم ب�ضرورة المبادرة الي �سداد القيمة الايجارية الم�ستحقة مبلغ وقدر الايجارية مبلغ وقدره 
12,369.86 درهم )�أثنى ع�شر �ألف وثلاثمائة وت�سعة و�ستون درهما و�ستة وثمانون فل�ساً( كمت�أخرات عن عقد الايجار 
درهم   40,000 بواقع   08/01/2022 تاريخ  الايجارية من  القيمة  ي�ستجد من  ما  و   07/01/2022 تاريخ  حتى 
)�أربعون �ألف درهما( �سنويا و حتى تاريخ الت�سليم / لاإخلاء الفعلى من العين الم�ؤجرة ، وكذلك ر�سوم الخدمات و ال�صيانة 
وكافة فواتير الماء و الكهرباء والغرامات الت�أخيرية �إ�ضافة الى ما يلحق الم�ؤجر من ا�ضرار و خ�سائر نتيجة اخلالكم بعقد 
ل�سنة   )33( رقم  القانون  من   25 الم��ادة  �سندا لن�ص  القانونية  الم��دة  وذل��ك خلال  القانونية  الم��دة  وذل��ك خلال  الايجار 
رقم 26/2007 ب�شان تنظيم العلاقة بين م�ؤجري و م�ست�أجري العقارات في �إمارة دبي وذلك  للقانون  المعدل  و   2008

خلال �سبعة �أيام من تاريخ الن�شر لهذا لاأنذار،
التي  و  القانونية في حقكم  لاإج���راءات  كافة  �سن�ضطر لاتخاذ  ف�إننا   ، المذكورة  الفترة  ال�سداد خلال  تخلفكم عن  في حال 
ت�شمل انهاء العقد و اخلاءكم من العين الم�ؤجرة و الزامكم بالقيمة الايجارية والغرامات الت�أخيرية وكافة الفواتير ور�سوم 
الخدمات و ال�صيانة وكافة الفواتير المتعلقة بالماء و الكهرباء وذلك حتى تاريخ الت�سليم الفعلي �إ�ضافة الى ما يلحق الم�ؤجر 

من خ�سائر نتيجة اخلالكم بعقد الايجار ومطالبتكم بالر�سوم و الم�صاريف و اتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/42587(
المنذر : بنك ابوظبي التجاري �ش.م.ع

المنذر �إليها : فداء محمد عبدالهادي ال�سعافين
ينذر المنذرالمنذر اليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 821,887.50  درهم )فقط ثمانمائة وواحد 
وع�شرون الفا وثمانمائة و�سبعه وثمانون درهما وخم�سون فل�سا لاغير( خلال ثلاثين يوما من 
اتخاذ كافة الاجراءات  له  المنذر يحق  المهلة فان  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن  تاريخه وحال 
رقم  العقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  بت�سوية  لالزامكم  قبلكم  القانونية 
3 بمبنی جلیتز ریزیدن�س 3 تاور 1 البالغ م�ساحته 1,133,98 قدم مربع  بالطابق رقم   321
والمواقف رقم b-311 ، b-310 على قطعة لاأر�ض رقم 105 بمنطقة الحبية الثانية ب�إمارة 
دبي بالمزاد العلني ا�ستنادا لاحكام القانون والمادتين )25( و)26( وما بعدها من قانون الرهن 

التاميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر القانونية لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0007479 �أمر اداء  
�إلى المدعى عليه : �شركة لاأندل�س للتجارة والمقاولات الكهربائية ذ م م ابراهيم محمود ابراهيم بدران �أردني 

الجن�سية.
نعلمكم ب�أن المدعي المزروعی یاكا�س �ش.ذ.م.م فرع دبي  قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه

لاإجراءات القانونية لتنفيذه.
نامر بالزام المدعى عليهما ان ي�ؤديا بالت�ضامن فيما بينهما مبلغا وقدره)146726( درهم )فقط مائة 
و�ستة واربعون الف و�سبعمائة و�ستة وع�شرون درهم( والزمتهما بالفائدة بمقدار5%�سنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات
ولك الحق في الا�ستئناف على هذا الحكم �أمام محكمة محكمة ال�شارقه لاإتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنية 
خلال مدة 30 يوما ابتداء من اليوم الذي يلي تاريخ تبلغك بهذا لاإعلان، وفي حالة عدم تقديم ما يفيد 

ا�ستئناف الحكم ال�صادر خلال المدة المذكورة ف�إن الحكم �سي�صبح قطعيا بحقك، و�ستتخذ
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2021 /0004687 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فاطمة ابراهيم مراد عبدالقادر المزمي  
مجهول محل لاإقامة : عجمان ليورا 1 الب�ستان رقم المكاني 4416208674  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام    2022/3/21 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
دائرة   -  2 الدعوى  -  مكتب رقم  )مكتب مدير  المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   ) الواحد  اليوم 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/3/3 م.   

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002103/ 
�إلى المحكوم عليه : وكالة الحياة دريم للتوظيف  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سفيان زهير البراوي الده�شان - الجن�سية �أردني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15034.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
�إعلان ملخ�ص الحكم ال�صادر عن عدالة المحكمة الإبتدائية المدنية الموقرة 

في الدعوى رقم 26 ل�سنة 2021 �إجراءات الإع�سار
ب�صفتي �أنا / وليد خمي�س بن �سويدان خباير في ��شؤون �إعادة التنظيم المالي ولاإفلا�س بمحاكم دبي الموقرة ، لذا يرجي 
التف�ضل بالعلم �أنه قد تم تعييني من قبل مقام محكمة دبي الموقرة في الدعوي المذكورة بالرقم �أعلاه ، و�أن المحكمة 
الموقرة قد قامت ب�إ�صدار الحكم في الجل�سة العلنية المنعقدة في يوم الخمي�س الموافق 27/01/ 2022 والذي ين�ص 
على التالي : اولا:- قررت المحكمة �إعتماد قائمة الدائنين المقبولة ديونهم،وتكليف مكتب �إدارة الدعوي ب�إ�صدار �شهادة 
لكل دائن ورد �إ�سمه في القائمة تت�ضمن قيمة دينه كما �صادقت عليه المحكمة،واعتبار ال�شهادة بمثابة حكم نهائي فيما 
�أموال تظهر لها  �أية  يتعلق بالتنفيذ،و�صرحت بو�ضع ال�صيغة التنفيذية عليها،ولكل دائن تعقب المدينة للتنفيذ علي 
وفاء لدينه وفقاً للمادة)46/4( في المر�سوم بقانون 19 ل�سنة 2019.  ثانياً:- حكمت المحكمة ب�إ�شهار �إع�سار المدين 
المحكمة  ت�أمر  ثالثاً:-  �آث��ار قرار قبول الطلب.  لاإع�سار، وزوال  �إج��راءات  وانتهاء  الهوتي  / يحي بن محمد بن احمد 
كافة  ب�إخطار  الدعوي  �إدارة  البلاد، وكلفت مكتب  خ��ارج  ال�سفر  الهوتي،من  احمد  بن  / يحي بن محمد  المدين  بمنع 
منافذ الدولة بهذا لاأمر للعمل علي تنفيذه.  رابعاً:- قررت المحكمة بمنع المدين / يحي بن محمد بن احمد الهوتي 
من الح�صول علي �أي قر�ض �أو تمويل جديد،ومنعه من الدخول في التزامات، بعو�ض �أو بغير عو�ض ب�إ�ستثناء ما يلزم 
المحكمة مكتب  تاريخ هذا الحكم.  خام�ساً:- كلفت  �سنوات من  �أومن يعولهم_لمدة ثلاث  ال�ضرورية  لق�ضاء حاجاته 
�إدارة الدعوي ب�إخطار �شركة “لاإتحاد للمعلومات لاإئتمانية �ش.م.ع” ب�صورة من هذا الحكم، واتخاذ �إجراءات قيد �إ�سم 

المدين / يحي بن محمد بن احمد الهوتي في ال�سجل الخا�ص بالمع�سرين.
خبير �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س �أ/ وليد خمي�س بن �سويدان

�إعـــــــــــــــــــــلان 

70021
العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

MOJAU_2022- 0053720 رقم المعاملة
تنازل/ بيع

في  يرغب  بنغلادي�ش  الجن�سية   , الحق  نور  �سوبون   : ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  لیكن 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيد : محمد نظم الح�سن 
)الوا�سط  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش  الجن�سية  موزمدير  الحيدر  رفيق  محمد  موزمدير 
التجارة �سكراب المعادن( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )562901( 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية ,
تعديلات  اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لأخر

وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  
برقم المحرر 2022/0050822

�إعـلان عـزل
المعلن )1( : احمد بخيت علي بخيت الكتبي ، �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784199837648601(، 

العنوان : ال�شارقة ، منطقة البديع ، �شارع رقم 29 ، فيلا رقم 2
هاتف رقم : )971527777566(

المعلن )2(: محمد بخيت علي بخيت الكتبي ، �إماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم )784198847650474(، 
العنوان : ال�شارقة ، منطقة البديع ، �شارع رقم 29 ، فيلا رقم 2

هاتف رقم : )971564560006(
المعلن �إليه : �سعيد بخيت علي بخيت الكتبي ، �إماراتي الجن�سية

)971504441227(  : رقم  هاتف   - العنوان : ال�شارقة ، منطقة البديع ، �شارع رقم 29 ، فيلا رقم 4 
المو�ضوع : عزل من الوكالة

�إ�شارة للوكالة الخا�صة المحررة ل�صالحك من قبلنا بتاريخ : 2021/08/02م والم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل 
بمحاكم دبي برقم : )2021/1/164089( وعملا بن�ص المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة 

: )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(
لذلك :  ف�إننا نعلنك بموجبه بعزلك من الوكالة الم�شار �إليها �أعلاه اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا لاإعلان ، ف�إن كان لديك 

�أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القانونيـة ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0049911
�إخطار عدلي

المخطـر: القائد لتجـارة مواد البناء وال�سقالات, رخ�ـصة �ـصادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة بالرقم 750625 
ويمثلها ال�سيد / امير احمد عثمان الجميلي, الجن�سية : �سوريا ب�صفته المالك, ويمثله ال�سيد/ احمد محمد �صالح منلا احمـد 
الجن�سية : �سوريا, ويحمل بطاقة هوية رقم 784198838691396, بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب العدل 

بمحاكم ال�شارقة بالرقم SH20200618D37153 بتاريخ 2020-06-18
العنـوان : ال�شارقة - هاتف رقم : 0505501223

الم��خ��ط��ر �إل����ي����ه: ال�����س��ي��د/ خ��ل��ف��ان خ��م��ي�����س مح��م��د ع��ل��ي ال���رم���ي���ث���ي, الج��ن�����س��ي��ة : الام���������ارات, وي��ح��م��ل ب��ط��اق��ة ه���وي���ة رقم 
العنـوان : العين - هاتف رقم : 0526514445  784198920591702

مو�ضوع لاإخطار: المطالبة بمبلغ وقدره 62,000 )اثنان و�ستون �ألف درهما فقط لا غير(
الوقـائـع : - نتيجـة التعامـل التجـاري بيـن المخطر و المخطر اليهـم، قـام المخطر اليهـم بتحرير �شيـك للمخطر, وبقيمـة اجمالية 
1. ال�شيك رقم )000019(  - )62,000( درهم با�سم / القائد لتجارة مواد البناء وال�سقالات والمبينة بالو�صف التالي : 
، الا  المذكور  البنك  ال�شيكات على  2020/03/01 تم تقديم على المخطر  بتاريخ  والم�سحوب على بنك الام��ارات الا�سلامي 
انها اعيد دون �صرفه، مرفق �صورة من ال�شيك / حاول المخطر الات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا لحل المو�ضوع لكن دون 
جدوى، لذلك - يخطر المخطر )المخطر اليهم( ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 62,000درهم وذلك خلال 5 �أيام من تاريخه ولاإ 

�سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ لاإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
MOJAU_2022- 0053980 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان ن�شر

اماراتي   - ال�شمري  ال�صعيدي  على  عمر  ال�سيد/حمود  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال��ب��ال��غ��ة )100%( �إلى  ال��ت��ن��ازل ع���ن ك��ام��ل ح�����ص��ت��ه  ال��ب��ي��ع و  الج��ن�����س��ي��ة ي��رغ��ب في 
الرخ�صة  الجن�سية في  - هندي  ادری�س  ادری�س محمد  نيا�سدين محمد  �شاه   / ال�سيد 
 : رق��م  الرخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب���إم��ارة  ت�أ�س�ست  والتي  المهذب(  )كافتيريا  الم�سماة 

)216644(، - تنازل ا�صحاب الرخ�صة لآخر،
وعملا بن�ص المادة )14( فقرة رقم )5( من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في ��شأن الكاتب العدل ، فقد اقت�ضى ن�شر هذا لاإعلان للعلم و انه �سوف يتم الت�صديق 
على لاإجراء الم�شار �إليه بعد �أ�سبوعين من تاريخ هذا لاإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه �إتباع لاإجراءات القانونية،
الكاتـب العـدل العام

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
MOJAU_2022- 0053962 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

م�ؤ�س�سة  يملك  الجن�سية  باك�ستاني   - يون�س  محمد  �شودري  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  ال�سيارات(  ل�صيانة  ال�سنارة  )ور�شة  الم�سماه  خدمات  بوكيل  فردية 
باك�ستاني   - يون�س  محمد  �شودري  ال�سيد/  ويرغب  رقم )24205(،  بموجب رخ�صة تجارية 
الجن�سية - في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد /محمد يا�سر 

الدين فهيم محمد فارق - بنغلادي�شي الجن�سية ،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021
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العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2208/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/28 امر على عري�ضة - تحكيم , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2268381.24( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ميدي�ست داتا �سي�ستم�س - فرع دبي - واخرون
عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثاء - �شارع ام هرير - خلف بريد الكرامة المركزي - بجوار محل 
�أركميديا - بناية ملك خادم علي �أبوعميم - طابق رقم 1 - مكتب رقم 1 - هاتف:042212494 - رقم 

مكاني:2987093150 
بيانكا   -3 العامة  للتجارة  �سيتي  �سلفر   -2 ايوبان  كا�ستور  ماريجوى  زيتيل   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

ريجينا دي �سيلفا    - �صفتهم : حاجز �سابق
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على ما�سبق حجزه ل�صالحكم في الدعوى رقم 5084/2018 
تنفيذ عمالي و 49392018 تنفيذ عمالي وا�شراك الملف الماثل في حجزه ال�سابق ل�صالحكم وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  426/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجعات رقم 3713-3717 وال�صادرة عن بنك ر�أ�س الخيمة , 
بقيمة )29992( درهم والر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الزان لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
����ش���ارع 22 - م�����س��ت��ودع رق����م 3 - رقم  ال���ق���وز ال�����ص��ن��اع��ي��ة ال���راب���ع���ة -  ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب����ي - م��ن��ط��ق��ة 

مكاني:3523286468 
�أب��ورزق 2- ديلز للاعمال الفنية ����ش.ذ.م.م    - �صفتهما :  المطلوب �إعلانهما : 1- �سهى ابراهيم علي 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)31217( درهما الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 70197

اعلان بالن�شر 
 7113/2019/207 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  يوني�سيف لاخت�صا�ص حماية الحريق �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�ساتجرو لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م

ويمثله:جا�سم �سالم م�صبح �سالم 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 

)38192.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان بالن�شر        

 565/2022/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة الفلا�سى للهند�سة والان�شاءات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 
بما ان المدعي :العابر للمقاولات لمالكها عبدالله ال عبدالله �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

ويمثله:بدر محمد علي القرق 
الف  وخم�سون  مائتين  دره��م   )250.000( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم , والفائدة القانونيه 12% من تاريخ الا�ستحقاق 2018/7/8 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب محاماه. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2022/3/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2555/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الخام�سة رقم 15

مو�ضوع الدعوى : تطلب المدعية من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى وتحديد جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليه ب�صورة 
عن �صحيفتها والموعد المحدد لها وبعد المحاكمة والثبوت الحكم:ب�ضم ملف النزاع رقم 1277 ل�سنة 2021 نزاع تجاري وبالزام 
المدعي عليها )74288( ب�سداد مبلغ درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد التام الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف المدعية. 
المدعي:لاك�شري �سوبر لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الابراج - بناية فندق جلف كورت محل رقم 02 - 
بالقرب من فندق ميلينيوم مكاني 2615686247

المطلوب �إعلانه :  1- ماجد محي الدين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/12/9 1- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى 
المدعية مبلغ )59.588( درهم ت�سعة وخم�سون الفا وخم�سمائة وثمانية وثمانون درهما , قيمة مديونية وبالفائدة بواقع %5 
منذ تاريخ 2021/5/26 وحتى تمام ال�سداد 2- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعية مبلغ )14.700( درهم اربعة ع�شر 
الف و�سبعمائة درهما , تعوي�ض وبالفائدة بواقع 5% من تاريخ �يرصورة الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد والزمته بالر�سوم 
والم�صاريف , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:95/2021/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الكلية رقم 250

م��و���ض��وع ال���دع���وى : الم��ط��ال��ب��ة ب���ال���زام الم���دع���ي ع��ل��ي��ه��م ب��ال��ت�����ض��ام��ن وال��ت�����ض��امم وال��ت��ك��اف��ل بم��ب��ل��غ وق���دره 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )21433194.81(

ال�سداد التام. 
المدعي:بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال 
ا�سبكت تاور - مكتب 3401 - رقم مكاني:2527587343 - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر

المطلوب �إعلانهما :  1- بيال للمنا�سبات �ش.م.ح 2- ريا�ض جويدى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/1/19 , في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ بنك الا�ستثمار �ش.م.ع بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
الر�سوم  التام والزمتهم من  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  مبلغ )21.433.194.81( درهم والفائدة 5% من 
والم�صاريف ومبلغ )1000( درهم اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4617/2021/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية التا�سعة رقم 146

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )1.576.394( دولار امريكي او يعادله 
والر�سوم   - الام��ارات��ي  بالدرهم  و�ستون  و�ستة  وثلاثمائة  ال��ف  وثمانون  وخم�سة  و�سبعمائة  ملايين  خم�سة   )5785366(
بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف 

كفالة . 
المدعي:�سليم دوكوري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة مكتب 3202 - جوار باي افينيو 
مول

المطلوب �إعلانهما :  1- زومانا تراوري 2- باركاري بويتي  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/2/7 , بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان 
ي�ؤديا للمدعي وقدره )1.576.394( دولار امريكي مليون وخم�سمائة و�ستة و�سبعون الف وثلاثمائة واربعة وت�سعون دولار 
امريكي او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ قيد النزاع في 2021/11/25 وحتى 
للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   , المحاماة  اتعاب  مقابل  درهم  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتهما  ال�سداد  تمام 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2158/2021/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بقيد الدعوى والزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع 
المطالبة بمقدار )44.072.02( درهم اربعة واربعون الفا واثنان و�سبعون درهما واثنان فل�سا - الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�أبوظبي - المطار - ابوظبي - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات الرئي�سي  عنوانه:الامارات - امارة 
- بجانب مارك�س و�سبن�سر 

المطلوب �إعلانه :  1- �شاران �سينغ �سوم نات  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/3/2 , في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع بي�صرح  , حكما بمثابة 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم  اليوم  الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70540

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:765/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

والر�سوم  دره���م   )370.833.37( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ب��ا���ص��دار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف . 

المدعي:مجموعة او بي كي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري

 ويمثله:حمدان محمد حمدان عبدالله ال�شام�سي
المطلوب �إعلانه :  1- كريتف لذر �آرت للوحات الفنية  -  �صفته : مدعي عليه

 - ب���ت���اري���خ:2021/7/30  الابتدائية  دب��ي  محكمة  ق��ررت  فقد  �أداء  �أم��ر  ا�ست�صدار  :طلب  لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
ي�ؤديا  ب��ان  بالت�ضامن  وال��ث��اني  الاولى  عليهما  المدعي  ثانيا:بالزام   - تجارية  م��ادة  في  المحكمة  اولا:ام���رت 
الفا وثمانمائة وثلاثة وثلاثون درهما و�سبعة  المدعية مبلغ )370.833.37( درهم ثلاثمائة و�سبعون  الى 
وثلاثون فل�سا - قيمة ال�شيكات مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى 
تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف وبملبغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض مازاد عن ذلك من 

طلبات .ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70574

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:341/2022/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مبلغ  دره��م   )603917.05( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)70.000( درهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما على �سبيل التعوي�ض عن الا�ضرار التي �أ�صابت طالبة 

الامر وما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة وتفويت الفر�صة والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:�شركة �شاهين للاطارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى دار ال�سلام - بجوار المدينة ماركت - الطابق 
3 - �شقة 302 -  ويمثله:ليلى حمزه �إ�سماعيل الملا

المطلوب �إعلانه :  1- الوبرمبيل كونان �شندران  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/2/17 - بالزام 
وت�سعمائة  الاف  وثلاثة  �ستمائة  دره��م   )603.917.5( مبلغ  للمدعي  ي�ؤديا  بان  بالت�ضامن  عليهما  المدعي 
و�سبعة ع�شر درهم وخم�سون فل�س , والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
مع الزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ )500( درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 

.ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان حكم بالن�شر        
4365/2021/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- التطوير للمقاولات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان محكوم له : راك فيك�س ذ.م.م
ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شى 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2022/2/14  بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره )96153.76( درهم �ستة وت�سعون الف ومائة ثلاثة وخم�سون درهم و�ستة 
, والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام  و�سبعون فل�س 
ال�سداد والزمتها المنا�سب من الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا 
اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:298/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )25241.78( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المحاماة �ضم ملف النزاع المدني رقم:3506/2021. 

المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المطار - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر

ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي
المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شكيل محمد يو�سف  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25241.78( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع المدني رق���م:3506/2021 - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  
الموافق  2022/3/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70540 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:346/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )26544.36( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

المحاماة �ضم ملف النزاع المدني رقم:3525/2021. 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المطار - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر
ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي

المطلوب �إعلانه :  1- م�سعود امجد علي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )26544.36( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع المدني رق��م:3525/2021 - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2022/3/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70540

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:510/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

وقدره  مبلغ  والت�ضامم  الت�ضامن  �سبيل  على  للمدعية  يدفعا  ب��ان  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)1.986.131.15( درهم مليون وت�سعمائة و�ستة وثمانون الفا ومائة وواحد وثلاثون درهما وخم�سة ع�شر فل�سا - والفوائد 

القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:دوم ادفان�سد للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية �سبيكترم - الطابق الاول - مكتب رقم 107 - هاتف:0433661144 - فاك�س 
Daem@domeint.com:رقم:043359434 - البريد الالكتروني

المطلوب �إعلانه :  1- تيمور تيلايف  -  �صفته : مدعي عليه 
�سبيل  على  للمدعية  يدفعا  ب��ان  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
وثلاثون  وواح��د  ومائة  الفا  وثمانون  و�ستة  وت�سعمائة  مليون  درهم   )1.986.131.15( وق��دره  مبلغ  والت�ضامم  الت�ضامن 
درهما وخم�سة ع�شر فل�سا - والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/3/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:295/2022/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400
للنزاع المدني رقم 3509-2021 نزاع مدني و�ضمها للدعوى وتحديد  التابعة  الدعوى  الت�صريح بقيد   : الدعوى  مو�ضوع 
وقدره  اج��م��الي  المطالبة  مو�ضوع  ال��ف��وات�ير  قيمة  للمدعية  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  لنظرها  جل�سة  م��وع��د  اق���رب 
)26.359.87( درهم �ستة وع�شرون الفا وثلاثمائة وت�سعه وخم�سون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا , الزام المدعي عليه بالر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المطار - �شارع حمدان بن محمد - مبنى ات�صالات - بجانب مارك�س �سبن�سر
ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ا�سد �ساكهي غلام �ساكهي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الت�صريح بقيد الدعوى التابعة للنزاع المدني رقم 3509-2021 نزاع 
مدني و�ضمها للدعوى وتحديد اقرب موعد جل�سة لنظرها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية قيمة الفواتير مو�ضوع 
المطالبة اجمالي وقدره )26.359.87( درهم �ستة وع�شرون الفا وثلاثمائة وت�سعه وخم�سون درهم و�سبعة وثمانون فل�سا , 
الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/3/8  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 70540

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:84/2022/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الثانية رقم 202
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:153-2021  عقاري كلي والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:برنت انف�ستمنت�س ليمتد

والا�ست�شارات  للمحاماة  الله  خير  القانوني  وكيلها  مكتب   - الدولة  في  لها  مختار  موطنا  عنوانه:والمتخذة 
القانونية - والكائن في امارة دبي - الخليج التجاري

 ويمثله:جو�سلين �شبلي خير الله 
 : �صفتهم    - ع��م��اروف   تيمور   -3 �شاتروف�ستكيا  اولغا   -2 ماك�شوف  امانجيلادي   -1   : �إعلانهم  المطلوب 

م�ست�أنف �ضدهم
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2021/153 عقاري كلي. وحددت لها  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/3/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3648/2021/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بتحويل المخالفة المرورية الى الملف المروري الخا�ص بالمدعي عليه او الرمز المروري العائد 
له او الزامه ب�سداد قيمتها والتي تقدر بمبلغ )5000( درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المتنازع:محمود فايز الواوى
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرا�شدية - عجمان - �شارع الرا�شدية 1 مبنى هورايزون - �شقة 15 مكتب 1507

المطلوب �إعلانه :  1- محمد زاهد محمد �شريف  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتحويل المخالفة المرورية الى الملف المروري الخا�ص 
والر�سوم  دره��م   )5000( بمبلغ  تقدر  والتي  قيمتها  ب�سداد  ال��زام��ه  او  له  العائد  الم���روري  الرمز  او  عليه  بالمدعي 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة لاعلان المتنازع �ضده بالقرار المنهي للخ�صومة , قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام 
المتنازع �ضده بان ي�ؤدي للمتنازع مبلغ خم�سة الاف درهم وبالزامه بالم�صروفات وبمبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة وب�شمول القرار بالنفاذ المعجل بلا كفالة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4112/2021/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الحادية ع�شر رقم 156
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )420000( درهم اربعمائة وع�شرون الف درهم 
ال�سداد مع ت�ضمينه  ال�شيك الحا�صل في 2021/8/2 وحتى تمام  ا�ستحقاق  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شعيب ا�سلم �سبال �شودري محمد ا�سلم �سبال

ع���ن���وان���ه:ام���ارة دب���ي - دي����ره - ���ش��ارع اب��وب��ك��ر ال�����ص��دي��ق - ب��ن��اي��ة ال��ق��رن 21 - م��ك��ت��ب 403 - ه�����ات�����ف:042388763 - 
متحرك:0501659169 - رقم مكاني:3182695395

المطلوب �إعلانه :  1- �سابارى �شاندران �شاندران رامان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/1/25 , بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 
عليه ان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ )400000( اربعمائة الف درهم والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 5% من تاريخ 
ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد والزمته الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك 
من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9790/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3951 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)531718.82( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : طائر النور�س )�أت�ش في �أيه �سي( لل�صناعة �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - القوز ال�صناعية 3 - �شارع رقم c25 - بالقرب من معهد كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات 
- مقابل ميلينيوم جروب - رقم مكاني:2044379033 - هاتف رقم:043470047 - فاك�س رقم:043470824 - 

محمول:0555021377 - ويمثله:غازي ابراهيم احمد بن �سيفان 
 : - �صفتهما  ذ.م.م     الفنية  للمقاولات  الم�ستقبل  2- قطار  �سوفت  �شيفت  فيكتور   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)531718.82( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1576/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1052/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )1.647.306( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ست�شفى ميدكير �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - الخ��ل��ي��ج ال��ت��ج��اري - ���ش��ارع ب���رج خليفة - ب���رايم ت���اور - ال��ط��اب��ق ال��ع��ا���ش��ر - هاتف 
رقم:043352200 - فاك�س:043342200 - رقم مكاني:2583686879 

المطلوب �إعلانه : 1- بنتا كير لخدمات المرافق ال�صحية �ش.ذ.م.م    - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1.647.306( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4827/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1090/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)109402( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الخط اللامع للتجارة العامة ذ.م.م - ويمثلها ال�سيد/ع�صام محمد عبدالوهاب �سليمان 
- ب�صفته �شريك ومدير

2 ملك محمد عبدالله  رقم  ال�صناعي - محل  الثالث  �شارع  - خلف   12 رقم  ال�صناعية   - عنوانه:ال�شارقة 
الخيال 

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سة العابر للمقاولات     - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)109402( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6642/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2568 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)53020( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بين�ستيف ديلا كروز مايورال

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المرقبات - ديرة - دبي - �شارع ابوبكر ال�صديق - مبنى القرن 21 - �شقة 404 
بوكالة المحامي/احمد مهدي العتيبي 

المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة تات�شا تريدنج �ش.م.ح 2- الدرين جون توما�س - �صفتهما : منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب   )53020(

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 70533

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  305/2018/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  عقاري   2017/541 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
وقدره )1557037.02( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ف�سخ اتفاقية الاجارة المنتهية بالتملك 
الكائنة بمنطقة ندالحمر  ار�ض رقم 4161111  المقامة على قطعة  ال�سكنية  الم�ؤرخة 2015/5/19 عن فيلا 

بدبي .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث
ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �صالح محمد بن ا�سحاق     - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم الم�سجلة في �سوق دبي 

المالي - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13487 بتاريخ 2022/3/8 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:29/2022/22 مدني كلي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الاولى رقم 400
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )11.546.504( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:احمد ا�صغر طاهري ن�سب

ع���ن���وان���ه:دول���ة الام�������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ام�����ارة دب����ي - دي�����ره ����ش���ارع ب��ن��ي ي���ا����س ب����رج الم�����ص��رف مكتب 
البريد   - ������������ص.ب:182808   - م�������ك�������اني:3005495192  رق����م   - م�����ت�����ح�����رك:0588162727  ه���ات���ف   -  1407

الالكتروني:gmail.co@asiametal08 - ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
المطلوب �إعلانه :  1- بيه �سي �سي م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان :  ق��د 
التام  ال�سداد  المطالبة وحتى  المحاماة والفائدة 12% من  )11.546.504( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2022/3/9  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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•• م�سقط -الفجر:

والمعرفي  الثقافي  التوا�صل  ج�سور  م��دّ  على  منها  حر�صاً 
في  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  ���ش��ارك��ت  و�إق��ل��ي��م��ي��اً،  ع��رب��ي��اً 
الدولي  م�سقط  “معر�ض  م��ن   26 ال��ـ  ال����دورة  فعاليات 
م�سقط  ال��عُ��م��ان��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة  في  �أُق���ي���م  ال����ذي  للكتاب”، 

بم�شاركة 715 دار ن�شر من 27 دولة.
ونقلت الهيئة في جناحها الخا�ص لرواد المعر�ض و�ضيوفه 
ون�شر  �صناعة  دعم  في  ال�شارقة  �إم��ارة  وم�شاريع  مبادرات 
“معر�ض  تجربة  ت�ستعر�ض  حيث  وعالميًا،  عربيًا  الكتاب 
القرائي  ال�شارقة  و”مهرجان  للكتاب”،  الدولي  ال�شارقة 
�إلى جانب الخدمات والت�سهيلات التي تقدمها  للطفل”، 
من  للنا�شرين  للن�شر”،  ال�شارقة  لمدينة  الحرة  “المنطقة 
مختلف بلدان العالم، بالإ�ضافة �إلى الفر�ص التي توفرها 
المحتوى  و�صناع  والمترجمين  والكتّاب  للنا�شرين  الهيئة 
للحقوق  الدولية  ال�شارقة  “وكالة  خلال  من  لاإب��داع��ي، 
التي ت�سهل التوا�صل بين لاأطراف الفاعلين في  لاأدبية”، 

عملية الن�شر وت�ضمن حقوقهم.
و���س��لّ��م ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئ��ي�����س هيئة 
بن  ي���زن  ذي  ال�سيد  ال�سمو  ل�صاحب  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة 

الثقافة  وزي���ر  �سعيد،  �آل  هيثم 
ب�سلطنة  وال�����ش��ب��اب  وال��ري��ا���ض��ة 
زي����ارت����ه لجناح  خ��ل��ال  ع����م����ان، 
من  ن�سخةً  الم��ع��ر���ض،  في  الهيئة 
ل�صاحب  الج����دي����د  لاإ�������ص������دار 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
ال���ق���ا����س���م���ي، ع�ضو  ب����ن مح���م���د 
ال�شارقة،  حاكم  لاأعلى  المجل�س 
في  ال��ي��ع��ارب��ة  “تاريخ  ب��ع��ن��وان: 
عُمان”، ون�سخةً من كتاب �سموه 
والتجارة  ال�����ص��داق��ة  “اتفاقية 
و�سلطان  ال�ربت��غ��ال  م��ل��ك  ب�ي�ن 

زنجبار �سنة 1879 م«. 
والريا�ضة  الثقافة  وزي��ر  وثمّن 
جهود  عُمان  ب�سلطنة  وال�شباب 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  ���س��ل��ط��ان 

�سموه  واه��ت��م��ام  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  لاأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
�أحداثه  وحفظ  وتنقيته  المنطقة  ت��اري��خ  بتوثيق  الم��ع��رفي 
للأجيال القادمة لتعي تاريخ �أمتها وكفاح لاآباء في �سبيل 

بناء لاأوطان.
ركا�ض  ب��ن  �أح��م��د  �سعادة  والتقى 
ال�شارقة  هيئة  رئي�س  ال��ع��ام��ري، 
بن  �سعيد  ال�سيد  �سعادة  للكتاب، 
وزارة  وكيل  البو�سعيدي،  �سلطان 
وال�شباب  وال���ري���ا����ض���ة  ال��ث��ق��اف��ة 
عُمان،  ب�سلطنة  الثقافة  ل��شؤون 
ال��ل��ق��اء بحث �سبل  وج���رى خ�الل 
التعاون بين الهيئة ووزارة الثقافة 
العُمانية والا�ستفادة من الخبرات 
وت�سويق  ون�شر  �صناعة  مج��ال  في 
الكتاب، والتعريف بالإنتاج المعرفي 
المحافل  في  ل��ل��ب��ل��دي��ن  وال���ث���ق���افي 

والمعار�ض الدولية. 
المعر�ض،  في  الهيئة  م�شاركة  وعن 
ق�����ال ����س���ع���ادة �أح����م����د ال���ع���ام���ري، 
للكتاب:  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س 
ال�شارقة للكتاب في معر�ض م�سقط  “ت�أتي م�شاركة هيئة 
ال�سمو  ل�صاحب  للر�ؤية الحكيمة  ترجمةً  للكتاب  الدولي 
ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
المجل�س لاأعلى حاكم ال�شارقة، وتج�سيدًا لتوجيهات �سموه 
والاحتفال  الثقافي  والح���وار  التوا�صل  ج��ه��ود  با�ستمرار 
الدائم بموا�سم الكتاب �سواءً في ال�شارقة �أو على الم�ستويات 
المعرفي  ب��الإن��ت��اج  الاه��ت��م��ام  ليبقى  وال��ع��الم��ي��ة،  لاإق��ل��ي��م��ي��ة 
الهيئة  �أول��وي��ات  ���ص��دارة  في  والنا�شرين  الم��ب��دع�ني  ودع���م 

وم�شاركاتها الخارجية«.
 و�أ�ضاف: “تحر�ص هيئة ال�شارقة للكتاب في كل م�شاركاتها 
الخارجية عربياً وعالمياً على نقل الم�شهد الثقافي لاإماراتي 
على  الكتاب  معار�ض  وم���دراء  النا�شرين  ك��ب��ار  وتعريف 
م�شروع ال�شارقة الثقافي وريادتها في دعم النهو�ض ب�صناعة 
الكتاب، وما يتم بذله من جهود م�ؤ�س�سيّة للارتقاء بثقافة 
لاإم��ارة في  القراءة، عبر برامج ور�ؤى تعزز تقدم تجربة 

بناء مجتمع المعرفة«.
معار�ض  م��دراء  ع��ددًا من  العامري  �أحمد  �سعادة  والتقى 
الفعاليات  �أج��ن��دة  �أم��ام��ه��م  وا�ستعر�ض  ال��ع��رب��يّ��ة،  الكتب 
كما  و�إق��ل��ي��م��يً��ا،  مح��ل��يً��ا  الهيئة  تنظمها  ال��ت��ي  والم���ب���ادرات 
تناول جهود الهيئة وم�شاركاتها الخارجية �سعيًا للو�صول 
بهدف خلق  عالمية،  �آف��اق  �إلى  والعربي  لاإماراتي  بالكتاب 
حوار ثقافي وح�ضاري يوثق ال�صلات المعرفية بين الثقافة 

العربية والثقافات العالمية.

•• �أبوظبي-الفجر

ربع  �أم�����س��ي��ات  ث��اني  ال��ث�الث��اء،  ال��ي��وم  تنطلق م�ساء 
من  ع�شرة”  الرابعة  المبا�شرة  “لاأم�سية  النهائي 
ب��رن��ام��ج ���ش��اع��ر الم��ل��ي��ون بم��و���س��م��ه ال��ع��ا���ش��ر، والذي  

والبرامج  المهرجانات  �إدارة  لجنة  وتنتجه   تنظمه 
ال��ث��ق��اف��ي��ة وال�ارتث��ي��ة في �أب��وظ��ب��ي، وذل����ك في تمام 
لاإمارات،  بتوقيت  م�ساءً  والن�صف  التا�سعة  ال�ساعة 
قناتي  وع�رب  ب�أبوظبي،  ال��راح��ة  �شاطئ  م�سرح  م��ن 

بينونة ولاإمارات وتطبيق البرنامج.

ت�أهلوا  ال��ذي��ن  م��ن  �شعراء   6 لاأم�سية  في  وي�شارك 
لمرحلة الـ 12، وهم ال�شعراء “�أحمد الج�ش المطيري 
من  الحربي  ال�سمين  عبدالرحمن  ال�سعودية،  من 
ال�سعودية،  من  �سدحان  بن  عبدالعزيز  ال�سعودية، 
ال�سعودية،  م���ن  ال��ق��ح��ط��اني  �أب���ودي���ة  ع��ب��دال��ه��ادي 

من  البدري  فهد  الكويت،  من  العازمي  حامد  علي 
�إذ �سيقدمون روائع �شعرهم النبطي �أمام  العراق”، 
�أع�ضاء لجنة التحكيم المكونة من “�سلطان العميمي 
الح�سن،  غ�سان  ال��دك��ت��ور  ال�شعر،  �أك��اديم��ي��ة  م��دي��ر 
م�سرح  في  ال�شعر  وجمهور  ال�سعيد”،  حمد  ال�شاعر 

�شاطئ الراحة وعبر ال�شا�شات.
و�سيتم مطلع لاأم�سية لاإع�الن عن نتائج ت�صويت 
�إلى  �سين�ضم  ال��ذي  المف�ضل  ل�شاعرهم  الم�شاهدين 
زملائه في المرحلة المبا�شرة ن�صف النهائية، �إذ تبقى 
�أربع �شعراء من لاأم�سية ال�سابقة في انتظار ت�صويت 

ببرنامج  الخ��ا���ص  التطبيق  طريق  ع��ن  الم�شاهدين 
هم  وال�شعراء  لاإلكتروني،  �أو موقعه  المليون  �شاعر 
ال�سعودية، عبدالكريم  “عايد حوا�س الحازمي من 
ال���ب���دراني م���ن ال�����س��ع��ودي��ة، م���ب���ارك ال���رزح���ان من 

الكويت، هادي مانع اليامي من ال�سعودية«.

ثاني �أم�سيات ربع النهائي من »�شاعر المليون« .. تنطلق م�ساء اليوم الثلاثاء

•• دبي-الفجر: 

الم�ؤ�س�سة  �أعلنت  ال��ق��راءة،  �شهر  فعاليات  �ضمن 
�شباب  “مجل�س  �إط�الق  لل�شباب عن  الاتحادية 
تطوير  �إلى  ي�سعى  ال���ذي  لاأدبي”  لاإم������ارات 
مفهوم المجال�س لاأدبية وتر�سيخ ثقافة التناول 
لاأدب������ي وال��ف��ن��ي في مج��ت��م��ع دول����ة لاإم�������ارات. 
على  لاأف�����راد  ت�شجيع  ع��ل��ى  المجل�س  �سي�ساهم 
القراءة  �أن��دي��ة  وا�ستغلال  والمعرفة  العلم  نهل 
وخلق  والمعرفة  الثقافة  لن�شر  �آلياتها  وتطوير 
�إيجابي، ما يمنح محبي ومتذوقي لاأدب  مناخ 
والقراءة فر�صة لتبادل الر�ؤى والنقا�ش المثمر؛ 
المجتمع،  ب��ث��ق��اف��ة  الارت���ق���اء  ع��ل��ى  ينعك�س  بم���ا 
�إ���ض��اف��ة �إلى ت��ع��زي��ز ت��ف��وق ���ش��ب��اب لاإم������ارات في 
مجال لاأدب والكتابة والتعبير، ويواكب توجه 
ع�شرات  و�إط��ل�اق  احت�ضان  في  لاإم�����ارات  دول���ة 
ت�ستقطب  التي  ولاأدب��ي��ة  الثقافية  الفعاليات 
ممن  ومفكرين  ون��ق��اد  ك��تّ��اب  م��ن  الثقافة  رواد 
الثقافية  ال�ساحة  وم�شاركتهم،  ب�آرائهم  ي�ثروا، 

ولاأدبية لاإماراتية والعربية والعالمية. 
ولطالما احت�ضنت دولة لاإمارات نخب المثقفين 

وك��ب��ار ال��ك��ت��اب ولاأدب�����اء ال��ذي��ن رف���دوا م�سيرة 
لعبت  التي  الخ��ال��دة،  ب�أعمالهم  العالمي  الفكر 
العربي  لاإن�����س��ان  هوية  ت�شكيل  في  حيوياً  دوراً 
ال��ع�����ص��ور. وي�سعى  ك���ل  والم��ت��ح�����ض��ر في  الم��ث��ق��ف 
ال�ساحة  بتعزيز  ال��دول��ة  ج��ه��ود  ل��دع��م  المجل�س 
والعالم  لاإم����ارات  دول���ة  في  والثقافية  لاأدب��ي��ة 

العربي.
تاريخ  في  متجذرة  ثقافة  لاأدب��ي��ة  المجال�س  �إن 
لاإم�����ارات ولاأم����ة ال��ع��رب��ي��ة، ول��ط��الم��ا تمحورت 
الم��ج��ت��م��ع��ات ال��ع��رب��ي��ة ح����ول �أه���م���ي���ة ال���ق���راءة 
المهمة،  الكتب  مناق�شة  �صالونات  وا�ست�ضافة 
�إذ ك��ان��ت ال��ق��راءة تُ��ع��د ح��دث��اً ف��اخ��راً في العالم 

العربي.
ثقافة  يعك�س  ال��ق��راءة  ���ص��ال��ون��ات  ح�ضور  ك��ان 
لاأف����راد؛ وغالباً م��ا ك��ان يُ��ط��رح ه��ذا الم��ج��ال في 
المجال�س  ه���ذه  تلعب  �إذ  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  لاأم����ور 
لاأدبية دور محوري في �صقل المهارات الاجتماعية 
ال�ضوء على  المجل�س  يُلقي  لاأف��راد، وهنا،  لدى 
�أه��م��ي��ة الم��ج��ال�����س لاأدب���ي���ة ودوره����ا في الحفاظ 
على التراث الثقافي، عبر لقاءات المجل�س التي 
الحوار  م�شاركة  على  ال�شباب  لتدعم  يعقدها 

ق��ادرة على  تفاعلية  بيئة  بينهم �ضمن  الفكري 
�صناعة لاإن�سان المفكر والمتدبر.

و�شددت معالي �شما بنت �سهيل فار�س المزروعي، 
خطوة  �أنها  �إلى  ال�شباب  ل��شؤون  الدولة  وزي��رة 
�أن  �إذ  ال��وط��ن،  �شباب  �شخ�صية  ب��ن��اء  في  رائ���دة 
ال�����ش��ب��اب ه���م ث����روة ال���وط���ن الح��ق��ي��ق��ي��ة و�أمله 

�أف�ضل  م��ن  ن��ك��ون  �أن  في  ط��م��وح��ات��ن��ا  لتحقيق 
قدراتهم  بناء  في  الا�ستثمار  ويُعد  العالم،  دول 
وم��واه��ب��ه��م ن��ه��ج ت��ت��ب��ن��اه دول����ة لاإم�������ارات منذ 
زايد  ال�شيخ  الم���ؤ���س�����س  ال��وال��د  ي��د  على  قيامها 
و�سارت  ث��راه.  الله  طيب  نهيان،  �آل  �سلطان  بن 
ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ع��ل��ى ال����درب و�أ���ص��ب��ح �شباب 

التقدم  لموا�صلة م�سيرة  للتطور  الوطن نموذج 
والازدهار و�صولًا �إلى م�ستقبل �أف�ضل للأجيال 
القادمة. و�أ�ضافت معالي المزروعي: �إن مجل�س 
�شباب لاإم���ارات لاأدب��ي  ي�شكل خطوة رائ��دة في 
�شباب  �شخ�صية  ب��ن��اء  �إلى  ال��رام��ي��ة  م�سيرتنا 
ال��وط��ن لإي��ج��اد نم��وذج �إم��ارات��ي يحتذى ب��ه في 
المجل�س  ط��ري��ق  ع��ن  ون�سعى  ال�����ش��ب��اب��ي،  ال��ع��م��ل 
ال�شابة  المواهب  واحت�ضان  ال�شباب  تمكين  �إلى 
توفير  ع�رب  والثقافة،  لاأدب  مج��الات  �شتى  في 
و�أعمالهم  �إب���داع���ات���ه���م  لا���س��ت��ع��را���ض  م��ن�����ص��ة 
النه�ضة  في  دوره���م  وتفعيل  معارفهم  و�إث����راء 
بتحفيزهم  وذل��ك  ل��ل��دول��ة،  ولاأدب��ي��ة  الثقافية 
على الم�شاركة في لاإبداع لاأدبي ولاإنتاج الثقافي، 
الريادية  لاإم�������ارات  دول����ة  م��ك��ان��ة  ي��ع��زز  وبم����ا 
كوجهة حا�ضنة للمثقفين ولاأدباء من مختلف 
�أهم  لا�ست�ضافة  خ�صبة  و�أر�����ض  ال��ع��الم،  دول 
و�أعرق لاأحداث والندوات والنقا�شات الثقافية 
والفكرية العالمية.ومن جانبه قال �سعادة �سعيد 
الاتحادية  الم�ؤ�س�سة  عام  النظري، مدير  محمد 
“الحراك لاأدبي والثقافي ين�سجم  �إن  لل�شباب: 
مع �أهداف مجل�س �شباب لاإمارات لاأدبي، ومع 

ويعزز  يتبنى  ال��ذي  للعمل  لاإم��ارات��ي  النموذج 
انطلاقة  المجل�س  ويمثل  لاإن�����س��ان.  بناء  فكرة 
عدة  منها  تنبثق  جديدة  مرحلة  نحو  حقيقية 
ال�شباب  �شخ�صية  تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  م��ب��ادرات 
المواطن الواعي والمدرك لقدراته ومحيطه من 
خلال تبني عادة القراءة.و�أ�ضاف �سعادة �سعيد 
�إحداث  في  ي�سهم  المجل�س  �إن  النظري:  محمد 
المزيد من الحراك لاأدبي والثقافي بين �أو�ساط 
ال�شباب وغر�س القيم والمبادئ المثلى، ويعزز من 
اطلاعهم، وتعمقهم حول مختلف الموا�ضيع من 
الكتب مع  القراءة، ومن خلال مناق�شة  خلال 

�أقرانهم من ال�شباب، والمهتمين بالأدب.  
المجل�س،  و�أه����داف  ر�ؤي���ة  تحقيق  نحو  وللعمل 
���س��ي�����س��ت�����ض��ي��ف الم��ج��ل�����س لاأدب��������ي؛ وب���دع���م من 
الكتّاب  �أب�����رز  ل��ل�����ش��ب��اب،  الاتح����ادي����ة  الم���ؤ���س�����س��ة 
ولاأدباء لمناق�شة �أهم الكتب في المجالات العلمية 
والمالية.  وال��ت��اري��خ��ي��ة  والاج��ت��م��اع��ي��ة  ولاأدب���ي���ة 
جل�ساته  خ�الل  م��ن  المجل�س  ي�ستعر�ض  ���س��وف 
لاأدب��ي��ة والتعريف  الكتب ولاإ���ص��دارات  �أح��دث 
المناق�شات  وط��رح  للحوار  المجال  وفتح  بكتّابها 

المثمرة من قبل الم�شاركين.

�ضمن فعاليات �شهر القراءة 

» الاتحادية لل�شباب« تطلق مجل�س �شباب الإمارات الأدبي
الم���زروع���ي:  ••�شما 
رائدة  خطوة  المجل�س 
الرامية  م�سيرتنا  في 
�شخ�صية  ب��ن��اء  �إلى 
لإيجاد  الوطن  �شباب 
نموذج �إماراتي يحتذى 

به في العمل ال�شبابي

النظري:  •• �سعيد 
في  المجل�س  ي�ساهم 
�إح���داث الم��زي��د من 
الح�����راك الأدب�����ي 
وال�����ث�����ق�����افي ب�ني 

�أو�ساط ال�شباب 

�أحمد العامري: 
بموا�سم  •الاهتمام 
الإقليميّة  ال��ك��ت��اب 
والدوليّة دعم للإنتاج 
المعرفي وتج�سيد لر�ؤى 

حاكم ال�شارقة

ا�ستقبلت وزير الثقافة والريا�ضة وال�شباب العُماني 

»ال�شارقة للكتاب« تنقل لجمهور »معر�ض م�سقط للكتاب« 
تجربة ال�شارقة في دعم �صناعة الن�شر والنهو�ض بالكتاب العربي
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ي�سرا وغادة عادل الأبرز

نجوم يلتقون بعد غياب فى دراما رم�ضان 2022 
ال��ن��ج��م��ت�ني ي�سرا  ت���ع���اون  ول���ع���ل ع�����ودة 
وغادة عادل من �أبرز اللقاءات بعد غياب 
�إذ تجتمع  في دراما رم�ضان هذا العمل، 
�سعيدة"  "�أحلام  م�سل�سل  في  ال��ث��ن��ائ��ى 
للعر�ض  ت�����ص��وي��ره ح��ال��يً��ا  ي��ت��م  ال�����ذى 

 7 الم��ق��ب��ل، وذل���ك بعد  في �شهر رم�����ض��ان 
�سنوات من م�شاركتهما �سويًا في م�سل�سل 
"�سرايا عابدين" الذى تم عر�ضه في عام 
بتوقيع  العملين  �أن  والمفارقة   ،2014

المخرج عمرو عرفة.

�أحلام �سعيدة
"�أحلام �سعيدة" بطولة ي�سرا،  م�سل�سل 
غ����ادة ع����ادل، م��ى ك�����س��اب، ن���ور محمود، 
انت�صار، نبيل نور الدين،  �شيماء �سيف، 
من  �آخ���ر  وع���دد  ال�شما�يرشجى  جيهان 

الفنانين، وهو ت�أليف هالة خليل و�إخراج 
ويتم  العدل  جمال  و�إن��ت��اج  عرفة  عمرو 
مطثف  ب�شكل  العمل  م�شاهد  ت�صوير 

للعر�ض فى �شهر رم�ضان المقبل.

الرايات ال�سوداء
ال�سوداء"  "الرايات  م�سل�سل  ي�شهد  كما 
اج��ت��م��اع ال��ن��ج��وم �أم�ي�ر ك���رارة ومحمود 
بعد  مج���دداً  خليل  و�أم��ي��ن��ة  المغنى  عبد 
في  ���س��وي��اً  م�����ش��ارك��ت��ه��م��ا  م��ن  ���س��ن��ة   11
�شهد  وال���ذى  اك�س"  "المواطن  م�سل�سل 
النجومية،  ن��ح��و  ك����رارة  �أم�ي�ر  ان��ط�الق 
وك���ذل���ك �أم���ي���ن���ة خ��ل��ي��ل ال���ت���ي ك���ان���ت في 
ب��داي��ات��ه��ا ال��ف��ن��ي��ة وق��ت��ه��ا، وك��ذل��ك عبد 
بعد  المطلقة  البطولة  قدم  الذى  المغنى 

العمل بعامين فقط.
م�سل�سل "الرايات ال�سوداء" ت�أليف باهر 
ديودر و�إخراج �أحمد نادر جلال وبطولة 
�أمينة خليل، محمود عبد  ك��رارة،  �أم�ير 
الم��غ��ن��ى، مح��م��د ف�����راج، ج��ب��ه��ان خليل، 
ع������ز، هاجر  ج�����م�����ال، مح���م���د  ا������س��ل��ام 
ال�����ش��رن��وب��ى، م��ي��دو ع���ادل، ���ص�ربى عبد 
الذين  النجوم  م��ن  كبير  وع��دد  المنعم، 
محمد  منهم  �شرف  ك�ضيوف  يظهرون 

منهم  وكذلك  رم��زى  وهانى  مم��دوح 
ال�سورى محمد لاأحمد واللبنانى 

جنيد زين الدين.

جزيرة غمام
وك���������ذل���������ك ي���ج���ت���م���ع 

ال���ن���ج���م���ان م����ى عز 
ال�����دي�����ن وط������ارق 
ل��ط��ف��ي ���س��ويً��ا في 
"جزيرة  م�سل�سل 
 12 ب��ع��د  غمام" 

لقائهما  م���ن  ���س��ن��ة 
"ق�ضية  م�����س��ل�����س��ل  في 

�صفية" عام 2010 والذى �سجل وقتها 
مى  للنجمة  لاأولى  المطلقة  البطولة 

التليفزيونية،  الدراما  الدين في  عز 
م����ن نجمات  �أ����ص���ب���ح���ت  وب���ع���ده���ا 

بعمل  تتواجدن  اللاتى  الدراما 
من بطولتها في كل عام.

م�سل�سل "جزيرة غمام" بطولة 
مى عز ال��دي��ن، ط��ارق لطفى، 
�أحمد  ال���وه���اب،  ف��ت��ح��ى ع��ب��د 
�أمين، ريا�ض الخولى، محمد 
مخيون  العزيز  عبد  جمعة، 
كمال  الرحيم  عبد  وت�أليف 

و�إخراج ح�سام على وتدور 
حقبة  في  �أح����داث����ه  ت�����دور 

�أي  بالع�شرينيات  تاريخية 
قبل 100 عام من لاآن، وذلك 

في اطار �صعيدى.

يدخل الفنان عمرو عبد الجليل فى مناف�سة قوية بينه وبين الفنان �أكرم 
"مكتوب عليا"، المقرر عر�ضه فى ال�سباق  �أحداث م�سل�سل  ح�سنى خلال 
الرم�ضانى المقبل، ويكونا وجهًا لوجه فى �إطار كوميدى حيث يج�سد دور 

�صاحب �شركة يدعى بدوى، وتتوالى لاأحداث بينهما.
العمل فى اطار كوميدى كعادته، حيث يج�سد دور �شخ�ص  �أكرم  ويقدم 
تنقلب حياته ب�سبب تعر�ضه لل�سحر، وخلال لاأحداث يمر بالعديد من 

المواقف الكوميدية لمواجهة هذا ال�سحر 
من  الانتهاء  �أج��ل  من  مغلق  مع�سكر  فى  الحلفاوى  خالد  المخرج  دخ��ل 
جميع الم�شاهد فى لاأ�سبوع لاأول من �شهر رم�ضان، ومنع لاإجازات ومد 

عدد �ساعات الت�صوير والتى ت�صل لـ 18 �ساعة فى اليوم.
كل  ح�سنى،  �أك��رم  بجانب  عليا"  مكتوب  م�سل�سل"  بطولة  فى  وي�شارك 

�أ�سامة  من عمرو عبد الجليل، هنادى مهنا، �آيتن عامر، حنان �سليمان، 
�إيهاب  ت�أليف  م��ن  والعمل  ال�سي�سى،  محمود  طعيمة،  محمد  ع��ب��دالله، 
من  كبيرة  مجموعة  �إلى  بالإ�ضافة  الح��ل��ف��اوى،  خالد  و�إخ����راج  بليبل،  

الفنانين ال�شباب، 
 ولأول مرة هلا ر�شدي ‏ممثلة بعيدًا عن الغناء.

حيث  الما�ضى،  العام  غياب  بعد  التليفزيونية  للدراما  يعود  ح�سنى  �أك��رم 
قدم �آخر اعماله قدم م�سل�سل "رجالة البيت"، و�شارك فى بطولته النجم 
الر�سول،  لبيب، وعارفة عبد  ف���ؤاد، ولطفى  بيومى  وي��زو،  �أحمد فهمى، 
�أبرزهم:  ال�شرف،  �ضيوف  من  وعدد  الجندى،  �أحمد  �إ�سماعيل  والطفل 
�أيتن عامر وميرهان ح�سين، وت�أليف �أيمن وتار، و�إخراج �أحمد الجندى، 

و�إنتاج �شركة �سينرجى.

�شذى،  للمطربة  ياليلنا(  )اه  �أغنية  كليب  حقق 
نج��اح��ا ك��ب�يرا ع�رب م��وق��ع ال��ف��ي��دي��وه��ات ال�شهير 
)ي���وت���ي���وب(، ح��ي��ث تج����اوزت الم��ل��ي��ون م�����ش��اه��دة في 

لاإ�سبوع لاأول من طرحه.
�سعادتها  عن  �شذى،  الفنانة  �أع��رب��ت  جانبها،  من 
عام  م��ط��ل��ع  �أغ��ان��ي��ه��ا في  �أولى  ب��ن��ج��اح  ال���غ���ام���رة، 
من  �أف�ضل  العام  هذا  يكون  �أن  متمنيًا   ،2022
الذي قبله، وتحقق نجاحات كثيرة م�يًرشا �إلى �أن 
رائعة  كانت  ياليلنا(،  )اه  �أغنية  ت�صوير  كوالي�س 

وا�ستمتعت بها ب�شكل كبير.
الحالية  الفترة  خ�الل  تعمل  �أنها  �شذى،  و�أك���دت 
للجمهور،  الم��ف��اج���أت  م��ن  ال��ع��دي��د  تح�يرض  ع��ل��ى 

والتي �سيتم لاإعلان عنها قريبا، م�يًرشا �إلى �أنها 
فيما  والاخ��ت�الف  التنوع  في  �شديدة  رغبة  لديها 

تقدمه خلال العام الحالي.
و�ألح��ان محمد  تامر ح�سين،  كلمات  ياليلنا(،  )اه 
النادى وتوزيع طارق عبدالجابر، ومهند�س �صوت 
�شذى في عام  �أغ���اني  �أول  لتكون  �أم�ير مح��رو���س، 

.2022
وتقول كلمات لاأغنية:

�آه يا ليلنا.. لو تريح بالنا..حبة من تفكيرنا اعمل 
فينا جميل

خل�صنا  الاح��زان  من  وهي�صنا..  فرحنا  رق�صنا.. 
دى الليلة حلوة يا ليل

�أنا واللى زيي م�ستنيين الفرحة ديه.. خليها ب�س 
عليك �شوية مبقا�ش خلا�ص فينا حيل

تعبنا  تن�سى  كلمة  حبايبنا..  م��ع  حلوة  �سهرة  ل��و 
خروجة على روقان

وانا جنبى حبيبى وبيو�صفنى.. بغلاوته يحلفنى.. 
و�شى يجيب �ألوان

م�ؤخرًا،  الغنياته  �أع��م��ال��ه��ا  �آخ���ر  ���ش��ذى  وط��رح��ت 
)يوتيوب(،  موقع  على  لأ(،  ولا  )ا�شتغالة  �أغنية 
ولاأغنية  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  و�صفحات 
من كلمات و�ألحان عزيز ال�شافعي، وتوزيع جيزو، 
وتجدد تعاونها مع عزيز ال�شافعى في �أغنية جديدة 

تحمل ا�سم )جوا قلوبنا( ومقرر طرحها قريبًا.

عمرو عبد الجليل وجها لوجه �أمام 
�أكرم ح�سني في م�سل�سل "مكتوب عليا"

بعد نجاح )�آه ياليلنا(.. �شذى: 
انتظروا العديد من المفاج�آت قريبًا

عودة   ،2022 المقبل  رم�ضان  درام��ا  ت�شهد 
عدد من الفنانين للعمل �سويًا بعد �سنوات من 
تعاونهما �سواء في الدراما �أو ال�سينما، خا�صة 
في ظل اعتماد معظم م�سل�سلات المو�سم على 
�أكثر من بطل في الق�صة التي يتم تقديمها، 
ال�سنوات  في  نجاحه  �أثبت  ذلك  �أن  لا�سيما 
من  �أك�رث  بوجود  ال��درام��ا  و‘ثراء  الما�ضية 

نجم في العمل.
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المواد البلا�ستيكية ترفع الكولي�سترول ويمكن 
�أن ت�سبب �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية

رغم كونها جزءا من حياتنا الحديثة، �إلا �أن المواد البلا�ستيكية، يمكن �أن 
ت�شكل تحديا كباير للبيئة، وقد تغدو �أي�ضا م�صدر قلق على ال�صحة.

وفي الواقع، يمكن �أن ي�ؤدي التعر�ض للمواد الكيميائية المرتبطة بالبلا�ستيك، 
مثل مادة بي�سفينول �أ الكيميائية لاأ�سا�سية والمواد البلا�ستيكية الفثالاتية، 
�إلى زيادة خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية لدى لاإن�سان. 

لكن فهم لاآليات الكامنة وراء ذلك، ما يزال بعيد المنال.
بجامعة  الح��ي��وي  ال��ط��ب  ع��الم  ت�شو،  ت�شانغت�شينغ  ب��ق��ي��ادة  ف��ري��ق  وي��رف��ع 

كاليفورنيا، ريفر�سايد، لاآمال في حل هذا اللغز.
وهي  الفثالات،  م��ادة  �أن  الباحثون  وجد  الفئران،  على  �أجريت  درا�سة  وفي 
زيادة  �إلى  �أدت  متانة،  �أك�ثر  البلا�ستيك  جعل  في  ت�ستخدم  كيميائية  م��ادة 

م�ستويات الكولي�سترول في البلازما.
و�أو�ضح ت�شو: "وجدنا �أن دي�سيكلو هك�سيل الفثالات، �أو DCHP، يرتبط 

."PXRأو� ،X بقوة بم�ستقبل ي�سمى م�ستقبلات البرنغين
PXR في القناة  ويقوم دي�سيكلو هك�سيل الفثالات )DCHP( بت�شغيل 
اله�ضمية، ما يحفز التعبير عن البروتينات الرئي�سية المطلوبة لامت�صا�ص 

ونقل الكولي�سترول.
ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  الفثالات  هك�سيل  دي�سيكلو  �أن  التجارب  و�أظهرت 

الكولي�سترول عن طريق ا�ستهداف م�ستقبلات PXR المعوية".
الفثالات،  هك�سيل  لدي�سيكلو  مادة  م�ؤخرا  البيئة  حماية  وكالة  واقترحت 
ذات  مادة  باعتبارها  وا�سع،  نطاق  على  الم�ستخدمة  الفثالات  ملدنات  وهي 

�أولوية عالية لتقييم المخاطر.
ولا يُعرف الكثير حتى لاآن عن لاآثار ال�ضارة لدي�سيكلو هك�سيل الفثالات 

)DCHP( على الب�شر.
�آثار  تظهر  التي  لاأولى  ه��ي  درا�ستنا  ف���إن  علمنا،  ح��د  "على  ت�شو:  وق��ال 
في  الكولي�سترول  ن�سبة  ارتفاع  على  الفثالات  يك�سيل  لدي�سيكلو  التعر�ض 
الدم وخطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية في نماذج الفئران. 
المرتبطة  الكيميائية  الم���واد  ل��ت���أث�ير  ج��دي��دا  وفهما  ر�ؤى  نتائجنا  وت��ق��دم 
بالبلا�ستيك على ارتفاع ن�سبة الكولي�سترول، �أو ا�ضطراب �شحميات الدم، 

ومخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية".
هك�سيل  لدي�سيكلو  تعر�ضت  ال��ت��ي  ال��ف��ئ��ران  �أن  �أي�����ض��ا  ت�شو  ف��ري��ق  ووج���د 
فئة من  الانت�شار، وهو  "�سايرميد" عالي  �أمعائها  لديها في  كان  الفثالات 
ب�أمرا�ض  لاإ���ص��اب��ة  مخاطر  ب��زي��ادة  المرتبطة  ال�شمعية  ال��ده��ون  جزيئات 
م�ستقبلات  على  تعتمد  بطريقة  الب�شر،  ل��دى  الدموية  ولاأوع��ي��ة  القلب 

.X البرنغين
و�شرح ت�شو: "ي�يرش هذا �أي�ضا �إلى الدور المهم المحتمل لـ PXR في الم�ساهمة 
في لاآثار ال�ضارة للمواد الكيميائية المرتبطة بالبلا�ستيك على �صحة القلب 

ولاأوعية الدموية لدى الب�شر".

؟ واحداً  عنقوداً  له  �أقدم  ولم  كرماً  �أبي  �أعطاني  المثل  هذا  ا�صل  •  ما 
ارميني

الفنلندية؟ توروكو  ت�شتهر  •  بماذا 
�صناعة ال�سفن

عام  مات  الذي  الانجليزي  العالمي  الاديب  هو  • من 
؟ الم�سرح  خ�شبة  على  1870م 

ت�شارلز ديكنز
؟ الجولان  معنى  ما  �سوريا  في  الجولان  ه�ضبة  • تقع 

التراب والح�صى
رئا�سة  تتولى  الأمريكي  التاريخ  في  امر�أة  �أول  من   •

مجل�س النواب وذلك �إثر انتخابات نوفمبر 2006م؟
نان�سي بيلو�سي.

القهوة. من  النوم  بعد  �صباحا  للن�شاط  فعالية  �أكثر  • التفاح 
م�ستطيل. �شكل  ذو  لاأخطبوط  عين  • ب�ؤب�ؤ 

�أن  قبل  ولكن  بال�شلل  لإ�صابتها  ب�سرعة ويميل  لاأع�صاب  يدخل خلايا  الكحول هو مخدر،  �أن  تعلم  • هل 
يقوم المخدر بال�شلل ف�إنه ينبه خلايا لاأع�صاب وي�ضعها في حالة من لاإث��ارة والتهيج. كيف ي�ؤثر الكحول 
على الدماغ؟ الت�أثير لاأول هو ال�شعور بالتنبه فيت�سارع العمل والكلام وتزداد الب�شرة احمراراً ويرتفع �ضغط 
بالأمزجة  التحكم  فقوة  بال�شلل  للدماغ  العليا  الوظائف  ت�صاب  ثم  والتنف�س.  القلب  دق��ات  وتت�سارع  ال��دم 

ت�ضيع. 
�أربعة.  لاإن�سان  ج�سم  في  القلب  �صمامات  عدد  �أن  تعلم  • هل 

حتى  للأعلى  رجلاه  ترفع  ثم  ظهره  على  ب�إ�ضجاعه  يكون  عليه  للمغمى  لاأولي  الا�سعاف  �أن  تعلم  • هل 
ينزل الدم �إلى الر�أ�س وتعود الدورة الدموية للعمل من جديد، وين�شق محلول الن�شاء �إن وجد �أو �أي عطور 
�أخرى. ويحدد �سبب لاإغماء بوا�سطة النظرة المتفح�صة للم�صاب وما حوله ومن لون وجه الم�صاب. وبعد �أن 
المغمى عليه  و�إذا بدا على وجه  �أفاق  �إذا  الم�صاب يفح�ص بدقة، ثم يدف�أ قليلًا ويعطي �سوائل �ساخنة  يمدد 

لاإرهاق فهذا يعني �أنه م�صاب بالاختناق فيقت�ضي ذلك نقله �إلى مركز �صحي. 
لاأبي�ض. هو  �أمانا  لاأكثر  ال�سيارة  • لون 

�أ�سنانهم. فر�شاة  هو  الم�سافرون  ين�ساها  ما  �أكثر  �أن  تعلم  • هل 
1961م. عام  في  �إطلاقه  تم  كولا  كوكا  من  �سبرايت  منتج  �أن  تعلم  • هل 

الحاكم الظالم 
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الطماطم
جديدة  درا����س���ة  ك�شفت 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ع��ن 
الم���ن���ت���ظ���رة م�����ن ت���ن���اول 
ب�شكل يومي،  الطماطم 
التقليل  مقدمتها  وفي 
م�����ن خ����ط����ر لاإ�����ص����اب����ة 

ب�سرطان الجلد.
و�أج���������������رى ال�����درا������س�����ة 
جامعة  م����ن  ب���اح���ث���ون 
ولاية �أوهايو لاأمريكية، 

واكت�شفوا �أن تناول الطماطم يقلل من خطر �سرطان الجلد بن�سبة 50%، 
بعد �إجراء درا�ستهم على فئران التجارب. بح�سب ما ن�شر موقع "ميديكال 

نيوز توداي".
ل�سرطان  لاأك�رب  ب��دون حماية، هو عامل الخطر  لل�شم�س  التعر�ض  ويعد 

الجلد، والذي يعد �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطانات �شيوعًا في العالم.
و�أثبتت درا�سات �سابقة، �أن معجون الطماطم له ت�أثير فعال في علاج حروق 
تناول ثمرة الطماطم نف�سها  �أن  الدرا�سة الحديثة  �أ�شارت  بينما  ال�شم�س، 

�أكثر فعالية في الوقاية من حروق ال�شم�س.
تم  التجارب  فئران  من  مجموعة  على  درا�ستهم  بتطبيق  الباحثون  وق��ام 
للأ�شعة  تعري�ضها  ثم  �أ�سبوعًا،   35 لمدة  الطماطم  تغذيتها على م�سحوق 
فوق البنف�سجية، ووجدوا �أن لاأورام ال�سرطانية في الجلد انخف�ضت لديها 

بن�سبة %50 مقارنة بالفئران التي لم يتم تغذيتها على الطماطم.

في احدى المدن ال�صينية حدث قديما ان جاءهم حاكما ظالما اراد ان يمتلك اهل المدينة مثلما يمتلك الخيول 
والجواهر والاموال ف�أعلن احكاما قا�سية عليهم وا�ستعبدهم، ولانهم �ضعفاء وفقراء لم ي�ستطع ان يقف امامه 
احد . وجاء يوم �سمع الجميع عن فار�س خرج في الليل على قافلة الحاكم ونهب كل مافيها وعندما انتهى هذا 
النهار كان هناك من يدق الابواب ليلا ليعطي الفقراء نقودا لي�شتروا بها ماي�سد جوعهم ويمنحهم دواء ي�شفي 
امرا�ضهم، وا�ستمر الحال هكذا.. هناك من ي�سرق الحاكم ويعطي الفقراء الم�ساكين لكنهم لم ينطقوا باية كلمة 
فقد اخفى كل منهم ال�سر ظنا انه ي�أتي اليه وحده فقط، بعد ذلك ا�صبح ذلك الغريب يدفع اليهم باوراق كتب 
فيها من في ا�ستطاعته ان يقف معه وي�سانده للق�ضاء على الظلم والظالم فلي�أتي �إلى ا�سفل الجبل وينتظر هناك 
فجرا. قبيل الفجر كان الفار�س يختب�أ هناك فهو يعرف بمدى الخوف الذي يتلب�س قلوب اهل المدينة ولذلك 
فهو اي�ضا يعرف تماما انه لن ي�أتي اليه احد وان �أتي �سيكون الحاكم نف�سه، وبالفعل هناك خائن اخبر الملك 
عن كل �شيء فخرج الملك المغرور القا�سي لي�ستمتع -كما قال- بذبح ذلك الفار�س ال�شجاع، بل اق�سم انه �سيقطعه 
الاقوياء  رجاله  الحاكم بمجموعة من  وج��اء  الفار�س،  المدينة كلا منهم قطعة من ج�سد  اهل  و�سمنح  ا�شلاء 
ونفاج�أهم  لنختب�أ  يامولاي  الوقت مبكر  قال:  احد رجاله  لكن  الفار�س  وي�سارا بحثا عن  يلتفت يمينا  فوقف 
جميعهم، وتفرق الجميع ليختب�أ كل منهم في مكان وهذا ماكان يريده الفار�س الذي يعرف عمله جيدا، وعندما 
مر الوقت وبد�أ نور النهار يظهر، كان هناك رجلا يجرجر جثثا ويرمي بها فوق بع�ضها البع�ض، لكنه كان قد 
قيد احدهم وتركه جانبا ثم جره خلف ح�صانه حتى و�سط المدينة واعلن لهم موت الملك، وقال: اما هذا فانتم 
احرار فيه انه الخائن الذي ينقل ا�سراركم �إلى الحاكم ف�أنهالت الايدي ت�ضرب وته�شم عظام ذلك الخائن وعدت 
ارجل كثيرة �إلى ا�سفل الجبل لينظروا الحاكم م�ضرجا في دمائه فهللوا وفرحوا وخرجوا جميعهم �إلى ق�صره 

لينظفوه من باقي الخونة واق�سموا وتعاهدوا على عدم الخوف وانه لن يحكمهم ظالم منذ ذلك الوقت .

زوار يلتقطون �صورا مع �أ�سد في حظيرته بحديقة حيوان مانيلا .ا ف ب

�أع��ل��ن ال��دك��ت��ور ���س�يرغ��ي ب��وي��ت�����س��وف، �أخ�����ص��ائ��ي �أمرا�ض 
القلب، ع�ضو �أكاديمية العلوم الرو�سية، �أن "كوفيد19-" 

يزيد من خطر تفاقم �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
وي�����ش�ير لاأك����اديم����ي، �إلى �أن����ه ب��ع��د ت��ع��افي ال�����ش��خ�����ص من 
"كوفيد19-" يزداد تفاقم م�سار �أمرا�ض القلب ولاأوعية 
ال��دم��وي��ة، ل��ذل��ك ين�صح ه�����ؤلاء الم��ر���ض��ى ب��الخ�����ض��وع �إلى 
ال���دواء  ال�����ض��رورة تغيير  ���ش��ام��ل، وع��ن��د  ���س��ري��ري  فح�ص 

الم�ستخدم في العلاج.
يعانون  الذين  المر�ضى  حالة  متابعة  من  "ات�ضح  ويقول، 
من �أمرا�ض مزمنة في القلب ولاأوعية الدموية، �أنه بعد 
"كوفيد19-" يزداد خطر تدهور وظائف القلب، �أو تفاقم 

م�سار �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية".

وي�يرش، �إلى �أنه غالبا ما يحتاج ه�ؤلاء المر�ضى �إلى تغيير 
�أخ�صائي  ا�ست�شارة  بعد  ال��ع�الج  في  الم�ستخدمة  لاأدوي����ة 

القلب والطبيب المعالج.
وي�����ض��ي��ف م��و���ض��ح��ا، ين�صح الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ت��ع��اف��وا من 
"كوفيد19-" بالخ�ضوع �إلى فح�ص طبي �شامل، والبقاء 
ت�صحيح  �أج��ل  من  لاأ�سا�سي  للمر�ض  طبية  متابعة  تحت 

العلاج الم�ستخدم في الوقت المنا�سب.
ووفقا له، �إن �أكثر الو�سائل فعالية للوقاية من "كوفيد-

القلب  مر�ضى  فيهم  بمن  المر�ضى  فئات  لجميع   "19
"كوفيد19-"  ���ض��د  التطعيم  ه��ي  ال��دم��وي��ة،  ولاأوع���ي���ة 
وقواعد  الاجتماعية  الم�سافة  ومراعاة  الكمامات  وارت��داء 

النظافة ال�شخ�صية.

ت�أثير الفيرو�س التاجي الم�ستجد في القلب


