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حمدان بن زايد يقدم 20 منحة 
درا�سية �شاملة لأوائل الثاني ع�شر 

للالتحاق بجامعة �أبوظبي
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عميلة في �إف بي �آي تك�شف عن �أكثر خط�أ في الفنادق
عن   )FBI( ال��ف��ي��درالي  التحقيقات  مكتب  في  �سابقة  عميلة  ك�شفت 
الإقامة  عند  الأ�شخا�ص  من  العديد  يرتكبه  الكبير" الذي  "الخط�أ 
المحللة  ع��ن  البريطانية  ميل"  "ديلي  �صحيفة  ونقلت  ال��ف��ن��ادق.  في 

الجنائية ال�سابقة في "�إف بي �آي"، كاندي�س ديلونغ، قولها:
�أك�ب�ر خ��ط���أ يرتكبه ال��ن��ا���س خ�لال �إق��ام��ت��ه��م في ال��ف��ن��ادق ه��و فتح باب 

غرفتهم ب�سرعة ودون معرف من خلفه.
يجب دائما الت�أكد والتحقق من ال�شخ�ص الموجود خلف الباب، حتى لو 
كنت تتوقع �شخ�صا معينا. �إذا طلبت خدمة الغرف و�سمعت طرقا على 
الباب، لا تفتح مت�سرعا ومعتقدا �أن الأمر يتعلق بخدمة الغرف، دائما 
�سل �أولا "من هناك؟" هذا الخط�أ قد يكلفكم حياتكم. و�أم�ضت ديلونغ 
5 عقود في المجالات الجنائية وعلم النف�س، وقالت �إن معظم عمليات 
المجرمون  يقوم  حيث  انتهازية،  تكون  المنازل  �أو  الفنادق  في  الاقتحام 
و�أ�شارت:  للاقتحام.  الفر�صة  وي�ستغلون  المفتوحة  الأب���واب  بفح�ص 

حل". �أف�ضل  هي  والأقفال  نف�سك،  لحماية  طرق  دائما  "هناك 

ميزة خفية في الطائرة تنقذ حياتك عند الطوارئ
�إذا كنت تحب اختيار مقعد بجانب النافذة على متن الطائرة، فربما 
الطائرة،  ف�أعلى جناح  ع��ادي في الجناح.  �شيئاً غير  تكون قد لاحظت 

يوجد خطاف �أ�صفر، غالباً به فتحتان.
ال���ط���وارئ، ه��ن��اك ح��اج��ة �إلى الخ��ط��اف��ات في ح��ال��ة احتياج  وفي ح��ال��ة 
الطائرة للهبوط على الماء، ثم يتم ا�ستخدام الخطافات لربط الحبل 

بها، لت�سهيل خروج الركاب من المق�صورة.
"في ح���ال���ة الهبوط  الم���ع���روف ع��ل��ى ي��وت��ي��وب  ال��ك��اب�نت ج���و  و�أو�����ض����ح 
الرحلة  م�ضيفو  منك  �سيطلب  الم���اء،  على  نقول  دعنا  الا���ض��ط��راري، 
الإخلاء من المخارج التي تجاوزت طاقتها، وبمجرد و�صولك �إلى الباب 
لتط�أ قدمك على الجناح، فمن المرجح �أن ت�سقط لأن ال�سطح �سيكون 
مبللًا وزلقاً جداً". و�أ�ضاف جو "يمكن بعد ذلك ربط حبال الهروب 
ب�إطار الباب والخطاف، ويتم ربط حبل �آخر في الفتحة الأخرى.. وتم 
تركيب هذه القطعة المعدنية ال�صغيرة بحيث يمكن ربط حبل الهروب، 

ما يمنحك حاملًا �أكثر �أماناً على ال�سطح الزلق �أعلى الجناح".
�أحد الخ�رباء عن بع�ض الطرق الأخ��رى لتح�سين فر�صك في  وك�شف 
�أماكن  من  التحقق  ذلك  ويت�ضمن  طائرة،  تحطم  ح��ادث  من  النجاة 
�أحذية  وارت��داء  �أي �شيء من جيوبك  �إزال��ة  الطوارئ وكذلك  مخ��ارج 

منا�سبة، بح�سب �صحيفة ذا �صن البريطانية.

لماذا �سي�صبح �شكل طائرات الركاب مثل القاذفات؟
خلال  التجارية  للطائرات  ال��ع��ام  ال�شكل  على  كبير  تغيير  ي��ط��ر�أ  لم 

الأعوام الـ60 الأخيرة.
فالطائرات من الطرز الحديثة مثل "بيونغ 787" التي بد�أت التحليق 
عام 2009، و"�إيربا�ص �إيه 350" التي ظهرت عام 2013، تملك 
8" التي  707" و"دوغلا�س دي �سي  "بوينغ  الحجم ذاته للطائرات 

�أنتجت في �أواخر الخم�سينيات.
وال�سبب في ذلك، كما تقول �شبكة "�سي �إن �إن" الإخبارية الأميركية، 
الحلول  تف�ضل  �أنها  كما  ال�سلامة،  الطيران  �شركات  �أول��وي��ات  �أن  هو 
الت�صميمات  �أن  تثبت  ال��ت��ج��ارب  �أن  ع��ن  ف�لاض  والمُ��خ��ت�ربة،  المُ��ج��رب��ة 
التقليدية لا تزال منا�سبة. لكن التغير المناخي فر�ض نف�سه على كل 
�شيء، والطيران لي�س ا�ستثناء، حيث �أ�صبحت هذه ال�صناعة تبحث عن 

حلول تقلل من الانبعاثات.
وتواجه �صناعة الطيران تحديا قا�سيا �أكثر من بقية القطاعات، لأن 
تتغير  �أن  يمكن  لا  �أنها  �أثبتت  ت�ستخدمها  التي  الأ�سا�سية  التقنيات 

ب�سهولة.
لذلك، بدا �أن تجربة �شيء جديد باتت �ضرورية.

وتقول �شركة "جيت زيرو"، ومقرها ولاية كاليفورنيا الأميركية، �إنها 
تعمل على �إنتاج طائرة ذات �أجنحة �شبيهة ب�أجنحة القاذفة الأميركية 
المرتقبة  الطائرة  بين  ب�سيط  اختلاف  ثمة  لكن   ."2 "بي  العملاقة 

والمقاتلة الحربية، هو �أن الجناح �سيكون �أعر�ض قليلا.
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كورونا بات �إنفلونزا 
مو�سمي في كوريا الجنوبية

قالت ال�سلطات ال�صحية في كوريا الجنوبية، �أم�س �إن ال�سلطات �ستخف�ض 
�أدنى فئة لإدارة المر�ض مثل الإنفلونزا  �إلى   19 م�ستوى الإ�صابة بكوفيد 
المو�سمية، وترفع جميع قيود مكافحة الفيرو�سات تقريباً، وتعود بالكامل 

�إلى الحياة الطبيعية كما كانت قبل الجائحة.
بكوفيد  الإ�صابات  فيه عدد  انخف�ض  الذي  الوقت  جاءت هذه الخطوة في 
لوكالة  وفقاً  الما�ضي،  الأ�سبوع  �شهرين  من  يقرب  ما  منذ  مرة  لأول   19

يونهاب للأنباء.
للأ�سبوع  جديدة  �إ�صابة   40400 ق��دره  يومي  متو�سط  البلاد  و�سجلت 
�ألفا   49 7ر%17 من  21 �آب-�أغ�سط�س، بانخفا�ض  15 �إلى  الممتد من 

في الأ�سبوع ال�سابق.
وقالت جي يونج مي، مفو�ضة الوكالة الكورية لمكافحة الأمرا�ض والوقاية 
منها في اجتماع حكومي: "انت�شار كوفيد 19، الذي بد�أ في الأ�سبوع الرابع 
وا�ستقر  الانخفا�ض،  �إلى  وتح��ول  م���ؤخ��راً  تباط�أ  يونيو -ح��زي��ران، قد  من 

الو�ضع العام للحجر ال�صحي".
�إح�����ص��اء الحالات  ت��رك��ي��زن��ا م��ن  ال��وق��ت لتحويل  "قد ح���ان  �أن���ه  واع��ت�ربت 
الحكومة  �ستغير  عالية،  لمخاطر  المعر�ضين  ال�سكان  حماية  �إلى  اليومية 
داخل  و�إدارت����ه   4 الفئة  �إلى   2 الفئة  م��ن   19 بكوفيد  الإ���ص��اب��ة  م�ستوى 

النظام العام للرعاية ال�صحية".

�أحذية تتناغم مع 
البنطال الوا�سع

ي�شهد البنطال الوا�سع رواجاً كبيراً هذا 
العام ليمنح المر�أة �إح�سا�ساً بالراحة.

�أن   ”Instyle“ مج��ل��ة  و�أو����ض���ح���ت 
�ألواناً  ما يكت�سي  الوا�سع غالباً  البنطال 
والبيج،  الأ����س���ود  م��ث��ل  �أن��ي��ق��ة  مح���اي���دة 
م�شيرة �إلى �أنه يمكن تن�سيقه مع حذاء 
كاجوال  �إطلالة  على  للح�صول  ريا�ضي 

ع�صرية.
و�أو�ضحت المجلة المعنية بالمو�ضة والجمال 
�أنه يمكن �أي�ضاً تن�سيق البنطال الوا�سع 
 )Sockboot( الج������ورب  ب����وت  م���ع 
بوت  �أنيقة، وهو  �إطلالة  للح�صول على 
يمتاز ب�ساق متو�سطة الطول وملت�صقة 
بال�ساق كالجورب مع مقدمة مدببة، في 
حين يكت�سي في الغالب باللون الأ�سود �أو 

درجات الكريمي الأنيقة.
البنطال  �أن   ”Instyle“ و�أ���ض��اف��ت 
ال���وا����س���ع ي��ن��زل��ق ب��ان�����س��ي��اب��ي��ة ع��ل��ى بوت 
المدببة  الم��ق��دم��ة  ت�ب�رز  بينما  الج�����ورب، 
ال�سيقان  ما يجعل  البنطال،  للبوت من 

تبدو �أطول ب�صرياً.

 6 طرق لعك�س داء 
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الجانب المظلم من القمر.. 
الهند على موعد مع التاريخ

3 دول  على مدار التاريخ، هبطت 
ف��ق��ط ع��ل��ى ���س��ط��ح ال���ق���م���ر، وهي 
رو�سيا والولايات المتحدة وال�صين، 
لوحدها  الأخ���ي��رة  نج��ح��ت  ف��ي��م��ا 
جانبه  �إلى  الو�صول  في  الآن  حتى 
الهند  ت�سعى  ه���دف  وه���و  الم��ظ��ل��م، 

�أي�ضا �إلى تحقيقه.
وفي تفا�صيل المهمة، �أطلقت الهند، 
الما�ضي، مركبة  يوليو  منت�صف  في 
�سطح  ع��ل��ى  لتحط  م���أه��ول��ة  غ�ري 
ال�صاروخ  حينها  ان��ط��ل��ق  ال��ق��م��ر. 
�سريهاريكوتا  "�شاندريان3-" من 
�أن��درا برادي�ش الجنوبية،  في ولاية 
ال�شغوفين  الآف  ت�صفيق  و���س��ط 

بالف�ضاء.
هبوط  م��رك��ب��ة  ���ش��ان��دري��ان  يحمل 
وم�سبارا  "فيكرام"  ا���س��م  تح��م��ل 

با�سم "براغيان".
قال رئي�س الوزراء الهندي ناريندرا 
"المهمة  �إن  �سابق،  وق��ت  م��ودي، في 

تحمل �آمال �أمتنا و�أحلامها".
لبرنامج  الج��دي��دة  المحاولة  ت���أت��ي 
على  �سنوات  �أرب���ع  بعد  �شاندريان 
فقد  بعدما  ال�سابقة،  المهمة  ف�شل 
الات�صال  الأر��������ض  ع��ل��ى  ال���ف���ري���ق 
القمر.  على  هبوطه  بعد  بالم�سبار 
بالنجاح،  الم��ه��م��ة  ت��ك��ل��ل��ت  ح����ال  في 
من  ال��ع��الم  في  بلد  �أك�ب�ر  �سين�ضم 
�ضيق  ن��اد  �إلى  ال�سكان،  ع��دد  حيث 
ج����دا ي�����ض��م ال�����دول ال���ت���ي نجحت 
قال  كما  القمر.  على  الهبوط  في 
البريطاني  نيوز"  "�سكاي  موقع 

�إن الهند على موعد مع التاريخ .

باربي يت�صدر �شباك 
التذاكر في م�صر

ال�سينمائية  ال��ع��ر���ض  دور  ت�شهد 
"باربي"  ف��ي��ل��م  ع���ر����ض  م�����ص��ر  في 
الذي �أثار جدلا كبيرا في عدد من 

الدول، خا�صة العربية منها.
�أح��داث الفيلم تتعلق بعالم يطلق 
فيه  وت�����دور  لاند"  "باربي  ع��ل��ي��ه 
في  الدمى،  بهذه  مرتبطة  مواقف 

عر�ض مدته 114 دقيقة.
"باربي" من �إنتاج "وورنر براذرز" 
م��ن �إخ����راج غ��ري��ت��ا غ�ريوي��غ، وهو 
�أول عمل من �إخراج امر�أة تتجاوز 

عائداته العالمية مليار دولار.
دول  العر�ض في  "باربي" منع من 
ع��رب��ي��ة ق��ل��ي��ل��ة، وفي الم��ق��اب��ل جرى 
عديدة  دول  في  ب��ع��ر���ض��ه  ال�����س��م��اح 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  م��ث��ل 
ودول  والم��غ��رب  والبحرين  وم�صر 
النائب  ت��ق��دم  م�صر،  وفي  �أخ����رى. 
مو�سى،  ع�صام  مح��م��ود  ب��ال�ربلم��ان 
الثقافة  وزي���ر  �إلى  م��وج��ه  ب�����س���ؤال 
ب��شأن �إج��راءات ال��وزارة لمنع عر�ض 

فيلم "باربي".

رجيم المعكرونة الم�سلوقة.. 
و�أهميته في فقدان الوزن

في حال كنتِ في عجلة من �أمركِ للتخل�ص من ب�ضعة كيلوغرامات، ف�إن رجيم المعكرونة 
الم�سلوقة قد يكون نوع الحمية الأن�سب لكِ، خا�صة �أنه ب�سيط التنفيذ؛ لأنه 

يرتكز على تناول وجبة واحدة مع �إ�ضافة كمية كبيرة من الخ�ضروات 
تناول  على  يعتمد  اليوم  وباقي  البروتينات،  من  معتدلة  وكمية 

ومك�سرات.  وفواكه  خ�ضروات  من  الطازجة  والأغذية  الم�شروبات 
علم  في  الدكتورة  تقول  الم�سلوقة  المعكرونة  رجيم  حول 

الرجيم  �أن��واع  �إن  الحاج  �سينتيا  والغذاء  التغذية 
�سريعة النتائج تتطلب الأخذ بر�أي اخت�اص�صي 

تغذية قبل تنفيذها، وهذا الأمر ينطبق على 
متحدثة  وتتابع  الم�سلوقة.  المعكرونة  رجيم 

عن هذا رجيم المعكرونة في الآتي.

ما رجيم المعكرونة الم�سلوقة؟
للاتباع  منا�سب  النتائج  �سريع  ن��وع  ه��و 
�أ���س��ب��وع، وخ�لال فترة  لم��دة لا تزيد على 
�أ�سا�سية  وج���ب���ة  ت���ن���اول  ي��ج��ب  ات���ب���اع���ه 
متكاملة العنا�صر الغذائية على �أن يكون 
المعكرونة،  ه��و  فيها  الن�شويات  م�صدر 

وب��اق��ي ال��ي��وم ي��ج��ب الاق��ت�����ص��ار ف��ي��ه على 
�أو  الم�شوية،  �أو  الطازجة  الخ�ضروات  تناول 

والم�شروبات  المك�سرات  �أو  الطازجة،  الفواكه 
غير المحلاة ب�أي كمية مرغوب فيها.

�أن له عدداً  �إلا  هذا الرجيم غير �صحي؛ لأنه غير متوازن، 
من الفوائد، بالإ�ضافة �إلى التخل�ص من عدة كيلوغرامات، 
غذائية  ع��ادات  اتباع  على  التحفيز  في  الفوائد  ه��ذه  وتتمثل 
�صحية من خلال تقوية الثقة في القدرة على التخل�ص من 
م�شكلة الوزن الزائد، واكت�ساب الثقة في القدرة على التحكم 

في �أنواع الأغذية التي يمكن تناولها.
ويجب توخي الحذر قبل الإقدام على اتباع رجيم المعكرونة 
الم�سلوقة؛ فهو غير �صحي، وغير منا�سب لمري�ضات ال�سكري، 

والقلب، والحوامل، والمر�ضعات، والمراهقات والريا�ضيات.
ك��م��ا تج���ب م���راع���اة ب��ع�����ض ال��ن��ق��اط الم��ه��م��ة في اخ��ت��ي��ار نوع 
�أو  الكاملة  الح��ب��وب  م��ن  الم�صنوعة  تلك  و�أهمها  المعكرونة، 
القمح الكامل التي تحتوي على كمية كبيرة من الفيتامينات 
الكمية  �إلى  الغذائية، مع �ضرورة الانتباه  والمعادن والألياف 
وعدم  ب��اع��ت��دال  الم�سلوقة  الم��ع��ك��رون��ة  ت��ن��اول  �أي  الم�ستهلكة؛ 
الإفراط في تناولها، والتخلي عن �إ�ضافة ال�صل�صات الد�سمة 
زيادة  �إلى  ت����ؤدي  التي  الدهنية  الم���واد  �أو  بالكريمات  الغنية 
م�����ص��دراً ممتازاً  الم�سلوقة  الم��ع��ك��رون��ة  وتُ��ع��ت�رب  ه���ذا،  ال����وزن. 
للكربوهيدرات التي تزود الج�سم بالطاقة، كما �أنها تحتوي 
بال�شبع  �شعوراً  يعطيكِ  ما  ال�سوائل؛  من  عالية  ن�سبة  على 
لمدة �أطول، كما �أنها تقوم بت�أمين مادة ال�سيروتونين للدماغ 

بهدف �ضمان ال�شعور بال�شبع والراحة.

ما مزايا رجيم المعكرونة الم�سلوقة؟
غذائي  نظام  ه��و  المعكرونة  رجيم  الأرز،  رجيم  مثل  تم��ام��اً 
الحرارية،  ال�سعرات  منخف�ضة  الأغذية  على  ويعتمد  �سهل، 

وي�سمح ب�إنقا�ص الوزن.
ك��م��ا �إن ت��ن��اول الم��ع��ك��رون��ة لإن��ق��ا���ص ال����وزن ق��د ي��ب��دو �أم����راً 
ربطه  يتم  ما  غالباً  المعجنات  من  النوع  هذا  لأن  م�ستغربا؛ً 
حين  في  ال���وزن،  زي���ادة  في  ت�ساهم  ال��ت��ي  ال�سريعة  بالوجبات 
بن�سبة  منخف�ض  م�ؤ�شر  ولديها  اله�ضم،  بطيئة  المعكرونة 
ال�سكر في الدم، وهذا يعني �أنها تثبت م�ستوى ال�سكر في الدم؛ 

ما ي�ساهم في ح�سن �سير عملية التمثيل الغذائي.

رجيم  ات��ب��اع  خ�لال  بها  يُن�صح  التي  الم�شروبات  م��ا 
المعكرونة الم�سلوقة؟

الغذائي  النظام  بها خلال هذا  المو�صى  التنحيف  م�شروبات 
وال�شاي  وال��ق��ه��وة،  الأخ�����ض��ر،  ال�����ش��اي  ت�شمل:  وه���ي  �سهلة، 
الع�شبي، والع�صائر الطازجة. ولا يُن�صح ب�إ�ضافة ال�سكر �إلى 
 1.5 بانتظام بمعدل  المياه  الم�شروبات، كما يجب �شرب  هذه 

�إلى 2 ليتر يومياً.

رجيم  خ�ل�ال  بتجنبها  يُن�صح  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  م��ا 
المعكرونة الم�سلوقة؟

�أن  المهم  من  ب��كِ  الخا�ص  الم�سلوقة  المعكرونة  رجيم  لتنفيذ 
والدهون،  الم��ق��ل��ي��ة،  الأط��ع��م��ة  م���ن:  ك��ل  ت��ن��اول  ع��ن  تبتعدي 
والزبدة، والكريمات، والزيوت ال�ساخنة، واللحوم والأ�سماك 
الزيتية، والحلويات على جميع �أنواعها، والم�شروبات الغازية، 

وجميع الم�شروبات الأخرى الحلوة جداً.
رجيم المعكرونة الم�سلوقة عادة ما ي�ستمر لأ�سبوعين، والهدف 
واح��د على  م��ع طبق  اليومية  القوائم  تكوين  ه��و  ذل��ك  م��ن 
المعكرونة يومياً. ويُترك لكِ حرية الاختيار بين  الأقل من 
الغداء والع�شاء. في الغداء رجيم المعكرونة يزيد من وظيفة 
الدماغ في فترة ما بعد الظهر بف�ضل فيتامين »بي -B« في 

ال للنوم ب�شكل �أ�سرع. القمح. وفي الم�ساء رجيم المعكرونة فعَّ

كيف �أتخل�ص من اكتئاب الرجيم 
ات���ب���اع ن��ظ��ام غ���ذائ���ي ���ص��ح��ي ل��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن ال�����وزن الزائد 
والو�صول �إلى الوزن المثالي �أمر �ضروري و�صحي وخ�صو�صاً 
�إذا كنت مقبلة على حياة جديدة وتح�ضرين لزفافك؛ لكن 

�إذا �شعرتِ مع بداية هذا النظام الغذائي ب�ضيق وحزن وعدم 
م��ع ك�سل  اع��ت��دتِ فعلها يوميًّا  ال��ت��ي  الأ���ش��ي��اء  رغ��ب��ة في فعل 
بـ”اكتئاب الدايت”  �أنكِ تعانين مما يُ�سمى  وخمول، يحتمل 
�أو “اكتئاب الرجيم«. ال�شعور بتقلّب المزاج خلال اتباع حمية 
�أ�سا�سي  عامل  فالطعام  ع��دي��دة،  �أم���ور  ب�سبب  ي���أت��ي  غذائية 
ال�صحة  في  مهم  عن�صر  وه��و  الم��زاج��ي��ة،  الح��ال��ة  في  للتحكم 
النف�سية والعقلية، وهناك فرع كامل في الطب يُ�سمى “الطب 
رولا  التغذية  اخت�صا�صية  ت���ؤك��د  كما  التغذوي”  النف�سي 
وتجيك على �س�ؤالك كيف  كمال في حديثها لـ”�سيدتي نت”، 

�أتخل�ص من اكتئاب الرجيم؟
عر�ضة  �أك�رث  يجعلنا  بالاكتئاب  ال�شعور  �أن  الباحثون  وج��د   
معينة  عنا�صر  نق�ص  ولكن  ال�صحية،  غير  الأطعمة  لتناول 
في الج�سم نتيجة لعدم اكتمال الهرم الغذائي المثالي لج�سمكِ 

هو �سبب �أ�سا�سي للاكتئاب.
�إذا وجدتِ نف�سك ت�شعرين بتقلّبات مزاجية حادّة و�أنت تتبعين 
في  معينة  عنا�صر غذائية  نق�ص  هو  فال�سبب  غذائية  حمية 
هذه الحمية الغذائية، وعندها يجب �إجراء التحاليل الكاملة 
لج�سمكِ لمعرفة العن�صر الناق�ص لتعوي�ضه من خلال الطعام 
الذي يحتوي عليه لتتغلبين على تقلب المزاج دون �أن ت�ضرين 
حميتكِ الغذائية �أو تكت�سبين وزناً زيادة �آخر مما قد ي�صيبكِ 
مكتملة  غ��ذائ��ي��ة  حمية  ات��ب��اع  -�إن  �أك�ب�ر.  ب�شكل  ب��الاك��ت��ئ��اب 
لا  و�سكريات  وكربوهيدرات  ون�شويات  بروتين  من  العنا�صر 
ي�سبّب ال�شعور بالحرمان الذي بدوره ي�سبب الملل والاكتئاب 
والنقمان على الأنظمة الغذائية مع مراعاة اتباع هذا النظام 
الآخر  �إ�شراف طبي دقيق لأن كل �شخ�ص يختلف عن  تحت 
والأكلات  وال��ن��وع  وال�سن  ال��ده��ون  ون�سبة  الكتلة  حيث  م��ن 

المف�ضلة والمنا�سبة لوزنه.

الإنجاب بعد الـ40 عاماً 
يهدد بوفاة الأم

جديدة  ي���اب���ان���ي���ة  درا������س�����ة  ك�����ش��ف��ت 
ال��ع�لاق��ة ب�ي�ن ح��م��ل الم������ر�أة في �سن 
ووجدت  الأم���ه���ات،  ووف��ي��ات  متقدم 
زيادة في م�ضاعفات الحمل، وكذلك 
في خطر وفاة الأم بال�سكتة الدماغية 

النزفية.
الأولى  التي تعد  الدرا�سة،  و�أجريت 
�إ�شراف  ت��ق��ري��ب��اً، تح��ت  ن��وع��ه��ا  م��ن 
وفيات  لا�ستك�شاف  اليابانية  اللجنة 
اليابانية  للجمعية  التابعة  الأمهات 
لأطباء التوليد، نظراً ل�شيوع الحمل 
في �سن متقدم بين الن�ساء في العقود 

الأخيرة.
الـ  بعد  الحمل  �أن  النتائج  ووج���دت 

الم�ضاعفات،  زي��ادة  �إلى  �أدى  قد   40
قي�صرية،  عملية  �إلى  الح��اج��ة  مثل 
وزيادة خطر عدم كفاءة عنق الرحم، 
الماء  كي�س  وانفجار  الحمل،  وت�سمم 
قبل الأوان، والولادة المبكرة، و�سكري 

الحمل، وانزياح الم�شيمة.
وفيات  ج��م��ي��ع  ال���ب���ي���ان���ات  و���ش��م��ل��ت 
عامي  ب��ي�ن  ال���ي���اب���ان  في  الأم�����ه�����ات 
2010 و2020، وتبين �أن ال�سبب 
الأكثر �شيوعاً لوفيات الأمهات فوق 
الدماغية  ال�سكتة  ه��و   40 ال��ـ  �سن 
الوفيات  معظم  وارتبطت  النزفية. 
بت�سمم  ال�سكتة  ه��ذه  ع��ن  الناجمة 

الحمل.



الخميس   24  أغسطس    2023  م   -    العـدد   13931  
Thursday   24    August    2023   -  Issue No 13931

22

�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر

وجه �سمو ال�شيخ حمدان بن زايد �آل نهيان ممثل الحاكم في منطقة الظفرة 
20 منحة درا�سية �شاملة  �أبوظبي بتخ�صي�ص  �أمناء جامعة  رئي�س مجل�س 
العام  خ�لال  ع�شر  ال��ث��اني  ال�صف  في  المتفوقين  م��ن  وط��ال��ب��ة  طالبا   20 ل��ـ 
الدرا�سي 2023 -2024 لو�ضعهم على طريق الم�ستقبل والإبداع والتميّز 
العريقة  الم�ؤ�س�سة  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  م��ق��رات  �إح���دى  في  درا���س��ت��ه��م  لموا�صلة 
تخ�ص�صات  في  ودُول��ي��اً  محلياً  معتمد  درا�سي  برنامج   50 نحو  تطرح  التي 
المطروحة خلال  التخ�ص�صات  �أب��رز  ودب��ي. ومن  والعين  �أبوظبي  حيوية في 
الف�صل الدرا�سي المقبل بكالوريو�س العلوم في هند�سة البرمجيات، وهند�سة 
تكنولوجيا المعلومات، وهند�سة �أمن الف�ضاء الإلكتروني وهند�سة الحا�سوب 
وعلم  والأتمتة  –الروبوتات  الكهربائية  والهند�سة  الا�صطناعي،  –الذكاء 
والميكاترونيك�س  والحيوية،  الطبية  والهند�سة  والطبية  الجزيئية  الوراثة 
وم�سار  ال�ضخمة  البيانات  تحليلات  في  م�سارات  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صناعية، 
تطوير تطبيقات الويب/الهواتف الذكية �ضمن برنامج بكالوريو�س العلوم 
الألعاب  تطوير  وم�سار  ال�سيبراني،  الأم��ن  وم�سار  البرمجيات،  هند�سة  في 
�ضمن برنامج بكالوريو�س العلوم في تكنولوجيا المعلومات، وم�سار تكنولوجيا 

المياه �ضمن بكالوريو�س العلوم في الهند�سة الكيميائية.
وتمثل هذه المنحة التي يقدمها �سموه منذ عام 2009 مبادرة وطنية بارزة 
تفتح �آفاق التميز والإبداع �أمام الطلبة المتميزين وت�شجعهم على ا�ستكمال 

درا�ستهم الجامعية.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الظاهري  حرمل  بن  �سعيد  علي  الدكتور  �سعادة  و�أك��د 
ال�شيخ حمدان  �سمو  التي يقدمها  المبادرة  �أهمية هذه  �أبوظبي على  جامعة 
بن زايد �آل نهيان ودورها في ت�شجيع الطلبة على بذل الجهد في الا�ستذكار 
والتح�صيل الدرا�سي. كما نجحت هذه المنحة في تعزيز مناخ التناف�س ال�شريف 
بين طلبة الثاني ع�شر بحيث يتمكن كل منهم من نيل �شرف الح�صول على 
عليهم  تنطبق  لم��ن  وتتيح  الم�ستقبل  �آف���اق  �أمامهم  تفتح  وال��ت��ي  المنحة  ه��ذه 
المعايير الالتحاق ب�أحد التخ�ص�صات العلمية المرموقة بجامعة �أبوظبي وهي 
والإدارة  الهند�سية  العلوم  في  التنموية  المجالات  مختلف  ت�شمل  تخ�ص�صات 

والإع�ل�ام  وال��ق��ان��ون  وال��ل��غ��ات  الآلي  والح��ا���س��ب  الم��ع��ل��وم��ات  وتقنية  والبيئة 
والعلوم ال�صحية وغيرها من التخ�ص�صات التي ت�ستهدف رفد �سوق العمل 
لحكومة  العامة  ال�سيا�سة  �أجندة  متطلبات  تلبي  متخ�ص�صة  وطنية  بكوادر 
الر�شيدة  قيادتنا  تطلعات  وتلبي   2030 الاقت�صادية  ور�ؤي��ت��ه��ا  �أب��وظ��ب��ي 

للخم�سين المقبلة.
وقال بن حرمل �أن �إ�ستراتيجية تطوير الم�سيرة الأكاديمية لجامعة �أبوظبي 
وا�ست�شراف  �أبوظبي  �إم���ارة  في  العمل  �سوق  احتياجات  ر�صد  م��ن  انطلقت 
ومن  المختلفة  التنموية  بالم�ؤ�س�سات  �ستلتحق  التي  العاملة  القوى  م�ستقبل 
�إ�ستراتيجية الجامعة على ت�أهيل كوادرها من الخريجين  هنا فقد تركزت 
والخريجات للانطلاق نحو اقت�صاد المعرفة واكت�ساب المهارات التي ت�ؤهل كل 
منهم للإ�سهام ب�صورة فاعلة في مجتمع المعرفة وترجمة توجيهات قيادتنا 

الر�شيدة في هذا ال�صدد.
الطلاب  �أبوظبي  جامعة  مدير  ع��واد  غ�سان  البروفي�سور  حث  جانبه  من 
والطالبات على المحافظة على تفوقهم واهتمامهم بتنظيم �أوقات الدرا�سة 
بعد  المنحة  لا�ستمرار  �أع��وام  الأرب��ع  ط��وال  المطلوبة  المعدلات  على  للحفاظ 
�أن يتلزم الطالب بالح�صول على معدل تراكمي  ال�سنة الأولى، حيث يجب 
الطالب  يكون  و�أن  ال��درا���س��ي،  الف�صل  خ�لال   3.70 ع��ن  يقل  لا   GPA
الواحد،  الدرا�سي  الف�صل  �ساعة معتمدة في   12 م�سجلًا في ما لا يقل عن 
با�ستثناء الف�صلين ال�شتوي وال�صيفي، م�شيراً �إلى �أنه يمكن للطلبة الأوائل 

التوا�صل مع الجامعة للا�ستفادة من منحة �سموه وفقاً للمعايير المحددة.

الدين،  ت��اج  م��ازن  الطالبة عفراء  ف��ازت 
م���ن ق�����س��م ع��ل��وم الح���ي���اة ب��ك��ل��ي��ة العلوم 
�أف�ضل  ب��ج��ائ��زة  الإم��������ارات،  ج��ام��ع��ة  في 
البيولوجية،  العلوم  في  معتمد  م�شروع 
لعلوم  البريطانية  الملكية  الجمعية  من 
2023، عن بحثها العلمي  الحياة لعام 
مارين  ف���ورن���ت�ي�رز  »مج���ل���ة  في  الم��ن�����ش��ور 
الأ�ستاذ  �إ�شراف  تحت  العالمية«،  �ساين�س 
الطرابيلي،  ع���ب���ا����س  خ���ال���د  ال���دك���ت���ور 
والأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ���س��ن��ان �أب��وق��م��ر، من 

ق�سم علوم الحياة بكلية العلوم.
ونُ�شر البحث بعنوان »ا�ستخدام البكتيريا 
ال��ن��اف��ع��ة ال���ت���ي ت��ع��ي�����ش داخ�����ل الج����ذور 
الأع�شاب  م�ستخل�ص  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
وكفاءة  نمو  تح�سين  �أج��ل  من  البحرية 

الإمارات”  دول����ة  في  الم����انج����روف  ن��ب��ات 
وال��ذي ن�شر  في مجلة فورنتيرز مارين 
الأولى  ال��ف��ئ��ة  م��ن  ت��ع��د  وال��ت��ي  �ساين�س 
 ،5.24 ال��ت���أث�ري  م��ع��ام��ل  وذات  ع��الم��ي��اً، 
وم��ن �أف�����ض��ل %5 م��ن الم��ج�لات في هذا 

التخ�ص�ص. 
وق����د مُ��ن��ح��ت ال���ط���ال���ب���ة/ع���ف���راء م���ازن 
من  واح����دة  �سنة  لم���دة  مج��ان��ي��ة  ع�ضوية 
لعلوم  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الم��ل��ك��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة 
الحياة، لندن. كما تم توجيه الدعوة لها 
�إلى حفل توزيع جوائز اعتماد الدرجات 
العلمية في العام المقبل، والتي �ستقام في 
الملكية في لندن. و�سين�شر  مقر الجمعية 
عبر  الملكية  الجمعية  موقع  على  ا�سمها 
الإن��ت�رن����ت. ك��م��ا ���س��ي�����ض��اف ا���س��م��ه��ا، في 

ب�صفتها  الأخ����رى،  الجمعية  م��ن�����ش��ورات 
فائزة بالجائزة.

فكرة  “ تتمثل  ع��ف��راء  الطالبة  وق��ال��ت 

النافعة  البكتيريا  ا�ستخدام  في  البحث 
والتي تعي�ش داخل جذور نبات المانجروف 
والمدعمة بم�ستخل�ص الأع�شاب البحرية، 

ن��ب��ات المانجروف  �أج����ل زي�����ادة نم���و  م���ن 
حديثة.”  ب��ط��ري��ق��ة  الإم������ارات  دول����ة  في 
مو�ضحة  �أن الغر�ض من هذه الدرا�سة، 

م�ستخل�ص  ا�ستخدام  ت���أث�ري  درا���س��ة  ه��و 
حده،  على  ال�سائل  البحرية  الأع�����ش��اب 
ا�ستخدام  ،�أو  للنمو  م��ق��وى  و  كمحفز 
النافعة  البحرية  البكتيريا  من  خليط 
والمعزولة  ال��ن��ب��ات  ل��ه��رم��ون��ات  الم���ف���رزة 
ب��ع��ن��اي��ة ف��ائ��ق��ة م���ن ���ش��واط��ئ ال��ب��ح��ر في 
ا�ستخدام  ح����دة،�أو  على  الإم�����ارات  دول���ة 
حدوث  �إمكانية  لر�ؤية  معاً  الطريقتين 
بين  الإيجابي  التعاون  �أو  الت�آزر  ظاهرة 
الطريقتين، و ذل��ك  بغر�ض زي��ادة انتاج 
و  الم�شاتل  داخ��ل  الم��انج��روف  نباتات  نمو 
ع��ل��ى ���ش��واط��ئ ال��ب��ح��ر ب��ط��ري��ق��ة جديدة 

�آمنة و �صديقة للبيئة.
ال����دك����ت����ور خالد  �أو������ض�����ح  وم�����ن ج��ه��ت��ه 
الطريقة  ه��ذه  ا�ستخدام  ان  الطرابيلي 

الا�سراع  في  ك��ب�ري  ب�شكل  ي�ساعد  ���س��وف 
من عملية �إنبات ونمو نباتات المانجروف 
�إعادة  عملية  في  ا�ستزراعها  �إع����ادة  عند 
دولة  في  البحر  �شواطئ  على  الت�شجير 
�أهم  م��ن  تعتبر حاليا  وال��ت��ي  الإم����ارات، 
ال�سياحة  ت��ط��وي��ر  مج���ال  الاول���وي���ات في 
الطبيعية  والمحميات  البحرية  والبيئة 
ن���وه الأ���س��ت��اذ الدكتور  ال���دول���ة. وق���د  في 
هذه  في  التفكير  تم  �أن���ه  قمر  �أب���و  �سنان 
الدرا�سة لإعادة ت�أهيل المناطق ال�ساحلية 
للمحافظة على النظم البيئية با�ستزراع 
�أ����ش���ج���ار الم����انج����روف ����س���واء ع���ن طريق 
ال�����ش��ت�لات للحد  �أو ع��ن ط��ري��ق  ال���ب���ذور 
من الآثار البيئية الناجمة عن الأن�شطة 

الاقت�صادية ال�سلبية. 

•• ال�شارقة-   الفجر

في �إطار ا�ستراتيجية نادي �سيدات ال�شارقة 
الوظيفي  الأداء  بم�����س��ت��وى  ل�ل�ارت���ق���اء 
عديدة  تدريبية  دورات  ق��دم  للموظفين، 
والتخ�ص�صات  الم���ج���الات  مخ��ت��ل��ف  غ��ط��ت 

لموظفيه  في مرافقه المختلفة .
الموارد  �إدارة  م��دي��ر  بهيان  عائ�شة  وذك���رت 
ال�شارقة  ����س���ي���دات  ن������ادي  ان  ال���ب�������ش���ري���ة  
ي��ح��ر���ص ع��ل��ى الال���ت���زام ب��ال��ق��ي��ام ب����دوره في 
دع����م الم�������ر�أة ع�ب�ر ت���وف�ي�ر  ه����ذه ال������دورات 
بهدف الم�ساعدة على التعلم الم�ستمر و�صقل 

الم��وظ��ف��ات وق��درات��ه��ن وتمكينهن  م��ه��ارات 
النادي   واحتياجات  متطلبات  مواكبة  من 
على  ح�صولهن  �ضمان  خ�لال  م��ن  وذل���ك 

تدريب موثوق الجودة.
و�أ�ضافت ، ان البرامج التدريبية الداخلية 
مثل  الق�سم  احتياج  على  بناءً  تنفيذها  تم 
خدمة المبيعات ف�لًاض عن تنفيذ التدريب 
الخ����ارج����ي ع��ب�ر الاخ���ت���ي���ار ال�����ص��ح��ي��ح في 
التعاون مع عدد من ال�شركات الخارجية .

�ضمن  ي���ه���دف  ال����ن����ادي  ان  �إلى  م�������ش�ي�رة 
الا�ستمرار في عقد  �إلى  الم�ستقبلية  خططه 
الدورات التدريبية التي من ��شأنها تطوير  

لتمكينهم   للموظفات  الوظيفي  الم�ستوى 
ين�سجم  بما  ب�إحترافية  مهامهم  �أداء  من 
م��ع ر�ؤي����ة ور���س��ال��ة ال���ن���ادي  ال��رام��ي��ة �إلى 
الت�أهيل الم�ستمر للكادر الب�شري والاطلاع 
ع��ل��ى �أح����دث الم��م��ار���س��ات والم�����س��ت��ج��دات بما 
في  الا�ستراتيجية  ال��ن��ادي  �أه����داف  يحقق 
تقديم خدمات مميزة. وا�شتمل البرنامج 
 “ منتجع  لم��وظ��ف��ات  ق��دم  ال���ذي  التدريبي 
دلوك “ على ت�أهيل الموظفات على ا�ستخدام 
والت�صوير  الحديثة  ال�شعر  �صبغ  تقنيات 
عن  ف�لًاض  البيع  وم��ه��ارات  ال��ف��وت��وغ��رافي 
مثل  الحديثة  التقنيات  ا�ستخدام  كيفية 

تطبيق  نادي �سيدات ال�شارقة وغيرها من 
البرامج التدريبية  بالتعاون مع عدد من 
العلامات التجارية العالمية مثل “ لوريال 
“ بريا. فيما �ضم  “ و  “ �آي لا�شي�س  و   “
 “ بخدمات  الخ��ا���ص  التدريبي  ال�ربن��ام��ج 
مثل  عالمية  تجارية  علامات  مع  ال�سبا”  
كما    “ “اتيرا  و  “فالمونت”و”ايميج” 
ح�صلن الم��وظ��ف��ات ع��ل��ى ت��دري��ب ع���الي في 
ا�ستخدام علاجات الوجه مثل “ كري�ستي 
�أع�ضاء  “ لإب��ق��اء  �صيدا   ، �شيبا   ، دي���زي   ،
فريق العمل على اطلاع ب�أحدث العلاجات 
مما  الأداء  بم�ستوى  للارتقاء   وتقنياته  

ينعك�س �إيجاباً على ر�ضا المتعاملين  .
بهدف  التدريبية  ال���دورات  �سل�سلة  وت���أت��ي 
ومهارة  ك��ف��اءة  ذات  ب�شرية  ك����وادر  �إع����داد 
والتميز  الأداء  تطوير  ت�ستهدف  عاليتين 

الموظفين  ق���������درات  ت���ن���م���ي���ة  خ���ل��ال  م�����ن 
�إدارة النادي  يُلبي تطلعات  ومهاراتهم بما 
�أرح���ب من  �آف���اق  �إلى  بالعمل  الان��ت��ق��ال  في 

التميز والابتكار.

•• �أبوظبي-الفجر

نظم نادي تراث الإمارات بمقر مركز زايد للدرا�سات والبحوث التابع له في 
�أبوظبي، �ضمن برنامج »محطات تاريخية في حياة ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان«، ندوة بعنوان “الجهاز الحكومي في �إمارة �أبوظبي 1966 - 1968 
المن�صوري،  الدكتور محمد جكة  تحدث فيها  والتطوير”،  الن��شأة  قراءة في 

والدكتور عبدالله محمد العو�ضي، و�أدار الحوار �صقر ال�شريف. 
ال�شيخ  له  للمغفور  محطات  ع��دة  المن�صوري  جكة  محمد  الدكتور  وت��ن��اول 

 1968  -1966 بين عامي  “طيب الله ثراه”  �آل نهيان  زايد بن �سلطان 
حيث كانت �أولوياته لإن�شاء الدولة �إطلاق م�شروع تنموي من خلال تكوين 
جهاز �إداري وفريق عمل متكامل يعمل في عدة مجالات، و�أ�شار �إلى �أنه كان 
الطويل،  التنموية للمدى  النظرة  العمل وفق  �إداري قادر على  لديه فريق 
مالية  �إدارة  لإن�شاء  مرا�سيم  ع��دة  ب�إ�صدار  ق��ام  الله”  “رحمه  �أن��ه  مو�ضحاً 
والكهرباء،  والم���اء،  وال�صحة،  الإع��م��ار،  منها  حكومية  دوائ��ر  ع��دة  وت�أ�سي�س 
والعمال،  والعدل،  الأرا�ضي،  وت�سجيل  العام،  والأمن  وال�شرطة  والجمارك، 
�إمارة  الإداري في  التطوير  المن�صوري مراحل  النفط. وتناول  ��شؤون  ودائرة 

�أبوظبي، حيث كانت المرحلة الأولى �إن�شاء الدوائر، والثانية مرحلة تنظيم 
والثقافية،  الخارجية  ال��شؤون  دائ��رة  �إن�شاء  خلالها  وتم  الأم�ريي  الديوان 
ودائرة ��شؤون الاتحاد، ودائرة المالية، ودائرة الأر�شيف الوطني، وتم تجهيز 
عدة مكاتب في عدة دول تمثل الإمارة في لندن، والقاهرة، والهند، ومكتب في 

ال�شارقة نظم �أول م�شاريعه وهو م�شروع �شارع ال�شيخ زايد. 
فيما تحدث الدكتور العو�ضي عن حياة ال�شيخ زايد التي ت�شكلت منذ توليه 
مدينة  منها  و�أخ���رج  قرية،  كانت  عندما  العين  مدينة  ت�سلم  حيث  الحكم، 
خ�ضراء كاملة ت�ضم الب�ساتين والمزارع، حيث كان يركز على المياه وم�صادرها 

لأهميتها في البناء الح�ضاري، كما نوه �إلى اهتمامه الكبير بالبيئة، وم�شاريع 
التعليم من  بالتركيز على  المياه  توفير  بعد  اهتم  �أن��ه  �إلى  و�أ�شار  التطوير، 

خلال بناء جامعة العين، التي �أ�صبحت منبعاً للعلم والعلماء. 
ح�ضر الندوة �سعادة حميد �سعيد بولاحج الرميثي المدير التنفيذي للأن�شطة 
والفعاليات في نادي تراث الإمارات، الذي كرم المحا�ضرين، والجهات الداعمة 
�أبوظبي،  �شرطة  ال�ربي��ة،  للعمليات  �أدن����وك  )���ش��رك��ة  زاي���د  ال�شيخ  لمعر�ض 
ومجموعة بريد الإمارات( في نهاية الندوة، و�أعرب لهم عن �شكر نادي تراث 

الإمارات لدعمهم الم�ستمر. 

حمدان بن زايد يقدم 20 منحة درا�سية �شاملة لأوائل الثاني ع�شر للالتحاق بجامعة �أبوظبي

من الجمعية الملكية البريطانية لعلوم الحياة 

طالبة بكلية العلوم في جامعة الإمارات تح�صل على جائزة �أف�ضل م�شروع في العلوم البيولوجية 

قدم  �أكثر من 20 دورة تدريبية لموظفاته

برامج تدريبية لت�أهيل موظفات نادي �سيدات ال�شارقة

�ضمن برنامج »محطات تاريخية في حياة ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان«

»تراث الإمارات« ينظم ندوة عن ن�ش�أة الجهاز الحكومي ب�أبوظبي بمقر مركز زايد للدرا�سات والبحوث
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ي�شير داء ال�سكري �إلى مجموعة من الأمرا�ض التي ت�ؤثر على كيفية ا�ستهلاك الج�سم 
ل�سكر الدم )الغلوكوز(. ويعد النوع الثاني من المر�ض الأكثر �شيوعا.

ويحدث داء ال�سكري النوع الثاني عندما يكون الج�سم غير قادر على �إنتاج ما يكفي 
من هرمون الإن�سولين. 

ويو�ضح الدكتور بول مكاردل، اخت�اص�صي التغذية في BSDA، �أن "داء ال�سكري من 
النوع الثاني ينت�شر في العائلات، لذا يمكن �أن يكون خطر الإ�اصبة به موروثا، ولكن 
�إذا كنت م�اصبا بالنوع الثاني من داء ال�سكري ف�إن هذا يرتبط ارتباطا وثيقا بنمط 

حياتك".

وفي الواقع، يمكن الوقاية من مر�ض ال�سكري من النوع 
�أي�ضا  م��ن الح����الات، ويم��ك��ن   90% �إلى   60 ال��ث��اني في 
مر�ضهم  ت�شخي�ص  تم  ال��ذي��ن  لأول��ئ��ك  بالن�سبة  عك�سه، 
بالفعل، وقد يحدث هذا في غ�ضون �أ�سابيع قليلة �أو حتى 

ب�ضعة �أ�شهر من �إجراء التغييرات ال�صحيحة.
�أن يعود  ال�����س��ك��ري يم��ك��ن  �أن م��ر���ض  �إلى  الإ����ش���ارة  تج���در 
التغييرات في نمط الحياة  لاحقا، لذلك غالبا ما تحتاج 
�أنه  �أن تظل دائمة.و�سواء تم ت�شخي�ص مر�ضك على  �إلى 
مر�ض ال�سكري من النوع الثاني، �أو تم تحذيرك من �أنك 
الاحتياطات  ات��خ��اذ  بب�ساطة  وت��ري��د  خطر،  في  تكون  ق��د 
التي تحتاج  التعديلات  المر�ض، فهذه بع�ض  للوقاية من 

�إلى القيام بها في نمط حياتك:

المعقدة الكربوهيدرات  �إلى  التحول   1-
اخت�صا�صيي  رئ��ي�����س��ة  ه����ول،  ك��ي��ت��ل�ني  ال���دك���ت���ورة  ت��و���ص��ي 
ال�سريرية في ميوتا، بالانتقال  التغذية ورئي�سة الأبحاث 
الكاملة  الح��ب��وب  خبز  مثل  المعقدة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  �إلى 
بداء  م�صابا  كنت  �إذا  البني،  والأرز  الكاملة  والمعكرونة 

�أو مم��ن ه��م معر�ضون  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ال�����س��ك��ري م��ن 
لخطر الإ�صابة به.

وتو�ضح �أن من الحكمة تجنب الكربوهيدرات 
وال�شوكولاتة  الح��ل��وي��ات  م��ث��ل  الب�سيطة 
الأبي�ض  والخ���ب���ز  ال���غ���ازي���ة  والم�������ش���روب���ات 
�أم��ث��ل��ة على  الأب��ي�����ض. وه���ذه  والأرز 

في  ال�سكر  ن�سبة  من  تزيد  التي  الب�سيطة  الكربوهيدرات 
الدم وت�ؤدي �إلى �إفراز المزيد من الإن�سولين.

�إذا  ان��ه��ي��ار.  يتبعه  للطاقة  ال�سريع  "الاندفاع  وت��اب��ع��ت: 
ال�سكرية  الأط��ع��م��ة  ال��ك��ث�ري م��ن  ت��ن��اول  �إلى  ك��ن��ت تم��ي��ل 
المحتمل  فمن  اليوم،  م��دار  على  المكررة  والكربوهيدرات 
�أق�������ص���ى درج�������ات الج���ل���وك���وز المرتفع  ت���ع���اني م����ن  �أن������ك 
والمنخف�ض في الدم. ويمكن �أن ي�ؤثر ذلك على �أ�شياء مثل 
على  والتمارين  وال�شهية  والج��وع  النوم  ونوعية  الطاقة 

المدى الق�صير".
ومع ذلك، على المدى الطويل، يمكن �أن ت�صبح �أج�سامنا 
مقاومة للإن�سولين، �أو يفقد البنكريا�س القدرة على �إنتاج 

الإن�سولين. وهذا هو مر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
وي��ع��اني الم�����ص��اب��ون ب���داء ال�سكري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني من 
ارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل لا يمكن ال�سيطرة 

عليه بعد تناول وجبات عالية الكربوهيدرات.
وتقول هول: "ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم يمكن �أن يتلف 
الأع�ضاء والأن�سجة بمرور الوقت، ما ي�ؤدي �إلى مجموعة 
من الم�ضاعفات مثل �أمرا�ض القلب و�أمرا�ض الكلى وتلف 

الأع�صاب وم�شاكل العين".

المتحولة الدهون  تجنب   2-
الم�شبعة  ال���ده���ون  الأف�������ض���ل تج��ن��ب  م���ن 
والتي  ه��ول،  للدكتورة  وفقا  والمتحولة 
الغني  ال���غ���ذائ���ي  "النظام  �إن  ت���ق���ول 
�أن  يمكن  والمتحولة  الم�شبعة  بالدهون 
�إلى  ي�������ؤدي 

�أن ت�سهم في مقاومة الإن�سولين  الالتهابات، والتي يمكن 
وت��ط��ور م��ر���ض ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��وع ال��ث��اني. ويم��ك��ن �أن 
ت�ساهم �أي�ضا في تراكم الدهون في الأع�ضاء وحولها مثل 
قدرة  م��ع  تتداخل  �أن  يمكن  وال��ت��ي  والبنكريا�س،  الكبد 

الأع�ضاء على �إنتاج الإن�سولين والا�ستجابة له".
ال���ده���ون في الأط���ع���م���ة المقلية  ت���وج���د ه����ذه  وغ��ال��ب��ا م���ا 
والمخبوزات الم�صنعة مثل الكعك والمعجنات ولحوم الجلد 

ومنتجات الألبان عالية الد�سم مثل الكريمة والزبدة.

الألياف على  التركيز   3-
تحتوي  ال��ت��ي  للأطعمة  "يمكن  ه���ول:  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
�أن تلعب دورا  �ألياف البريبايوتيك  على ن�سبة عالية من 
كبيرا في الحد من مخاطر الإ�صابة بالنوع الثاني من داء 

ال�سكري وعك�س م�ساره".
وت�ؤخر  الأم���ع���اء  في  الم����اء  الأل���ي���اف  "تمت�ص  وت�����ض��ي��ف: 
ال�سكر في  �إبطاء امت�صا�ص  �إلى  �إفراغها، ما ي�ؤدي بدوره 
ارتفاع مفاجئ في م�ستويات  ال��دم ويمنع ح��دوث  مجرى 

ال�سكر في الدم".
وتو�صي بال�شوفان وال�شعير والهندباء والب�صل والهليون 
وكلها م�صادر  الأبي�ض،  والفا�صوليا والجزر  والخر�شوف 

جيدة للألياف الحيوية.
البريبايوتك  �أل��ي��اف  �أن  �أي�ضا  ه��ول  ال��دك��ت��ورة  وت�ضيف 
والمعروفة  �أمعائنا،  للبكتيريا الجيدة في  وقود ممتاز  هي 
تزويد  "�إن  مو�ضحة:  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  با�سم  �أي�ضا 
�إنتاجه من جزيئات  يزيد من  ب�شكل �صحيح  الميكروبيوم 
التي   )SCFAs( ال�سل�سلة الدهنية ق�صيرة  الأحما�ض 

ت�ساعد في تقليل مخاطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري".

التحرك  4-
ل�ست بحاجة �إلى ممار�سة الريا�ضة ب�شكل مكثف، 
الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  �أن  الأب���ح���اث  وج���دت  ول��ك��ن 
الثاني  النوع  من  ال�سكري  داء  من  الوقاية  في  مفيدة 
وربما عك�سه، حيث يمكن �أن ت�ساعد في تح�سين ح�سا�سية 

الإن�سولين.
حاول دمج المزيد من الحركة في يومك عن طريق 
الم�شي �إن �أمكن، وا�ستبدال الم�صعد بال�سلالم، 
على  القائمة  ال��ت��م��اري��ن  بع�ض  و�إ���ض��اف��ة 

المقاومة.

-5 تناول حمية البحر الأبي�ض 
المتو�سط

اتباع  "�إن  م���ك���اردل:  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
الأبي�ض  البحر  ط��راز  على  نظام غذائي 

المتو�سط له دليل جيد على تقليل مخاطر الإ�صابة بالنوع 
يت�ضمن  غ��ذائ��ي  نظام  وه��ذا  ال�سكري.  داء  م��ن  ال��ث��اني 

الكثير من الخ�ضار وال�سلطة والفاكهة وعدد قليل 
جدا من الأطعمة الم�صنعة، وكمية �أقل من اللحوم 
الحمراء والمعالجة، مقابل المزيد من الأ�سماك. 

زيت  واع����ت����م����اد 
ال�������زي�������ت�������ون 

ك����م���������ص����در 
رئ�����ي�����������س�����ي 
ل������ل������ده������ون 

ال���������غ���������ذائ���������ي���������ة 
الأطعمة  من  والتقليل 

الغنية بال�سكر".

الوزن انقا�ص   6-
يقول الدكتور مكاردل: "�إن �أف�ضل طريقة لتخفيف 

داء ال�سكري من النوع الثاني هو �إنقا�ص الوزن �إذا 
ال�سمنة. ويُظهر  �أو  ال��وزن  كنت تعاني من زي��ادة 
البحث �أن خ�سارة �أقل من 5 كغ من الوزن يمكن 
�أن  المرجح  15 كغ من  ت�ساعد، ولكن فقدان  �أن 
حالة  في  ال��ث��اني  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  داء  ي�ضع 
ه����د�أة لكثير م��ن الم��ر���ض��ى ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون من 
وقت  �أق��رب  في  ال��وزن  فقد  �إذا  ال�سمنة، خا�صة 

ممكن بعد الت�شخي�ص".
المختلفة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأ���س��ال��ي��ب  �أن  وي�����ض��ي��ف 
الرعاية  �أخ�صائي  من  بدعم  ال��وزن،  لفقدان 
مر�ض  ع�لاج  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  ال�صحية، 

ال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع ال���ث���اني. ق���ائ�ل�ا: "الأول 
ال�سعرات  منخف�ض  غ���ذائ���ي  ن��ظ��ام  ات���ب���اع  ه���و 
الحرارية بنحو 850 �سعرة حرارية لمدة 12 

�أ�سبوعا تقريبا".
ويم��ك��ن �أن ي�����ؤدي ن��ظ��ام��ان غ��ذائ��ي��ان �آخ���ران 
عند  المر�ض  فعالية  غياب  )حالة  ال��ه��د�أة  �إلى 
مري�ض يعرف �إ�صابته بمر�ض مزمن لا يمكن 
ال�����ش��ف��اء م��ن��ه(: ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي ع��ل��ى طراز 
الغذائي  وال��ن��ظ��ام  المتو�سط  الأب��ي�����ض  البحر 

المنخف�ض الكربوهيدرات.
ال�سعرات  المنخف�ضة  المحليات  ا�ستخدام  "�إن 

على  تح����ت����وي  لا  ال����ت����ي  �أو  الح������راري������ة 
���س��ع��رات ح���راري���ة ق���د ي��ك��ون م��ف��ي��دا في 

منخف�ض  غذائي  نظام  على  الحفاظ 
يكون من  وال��ذي قد  الكربوهيدرات، 

ال�صعب اتباعه بطريقة �أخرى."

يحدث عندما يكون الج�سم غير قادر على �إنتاج ما يكفي من هرمون الإن�سولين

 6 طرق لعك�س داء ال�سكري من النوع الثاني

درا�سة تك�شف ما يمكن �أن يعطي المزيد من الفوائد للدماغ!

الأ�سماك  ع��ل��ى  ال��غ��ذائ��ي  الم��ت��و���س��ط  الأب��ي�����ض  ال��ب��ح��ر  ن��ظ��ام  م��ا ي�شتمل  وع����ادة 
�أنه  يظهر  البحث  هذا  لكن  للبروتين،  رئي�سي  كم�صدر  والمك�سرات  والفا�صوليا 

يمكن تو�سيعه لي�شمل اللحوم الأخرى العالية الدهون �أي�ضا.
وما �إذا كان اللحم �صحيا ل�شخ�ص ما هو محل نقا�ش كبير. وفي حين �أن الكثيرين 
قد �سلطوا ال�ضوء على قيمة النباتية في الأبحاث ال�سابقة، فقد بد�أ ظهور المزيد 

من البيانات التي تو�ضح فوائد لحوم البقر والدجاج في النظام الغذائي.
الأ�سماك  م��ن  كبيرة  بجرعة  الغذائي  المتو�سط  الأبي�ض  البحر  نظام  ويتميز 
المطبخ  من  جزء  �إن��ه  ال�سلع.  من  وغيرها  الكاملة  والحبوب  والتوت  والمك�سرات 
المحلي في دول مثل اليونان و�إ�سبانيا ودول �أخرى في الطرف الجنوبي من �أوروبا.

يعي�شون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  اكت�شاف  في  الباحثون  ب��د�أ  الما�ضية،  العقود  وفي 
في ه��ذه الم��ن��اط��ق لديهم م��ع��دلات �أق���ل م��ن م��ر���ض ال��زه��ايم��ر و�أم���را����ض القلب 

ب�سبب نظامهم  �أن هذا كان  الوقت، علموا  المزمنة الأخرى.وبمرور  والأمرا�ض 
في  الموجودة  الدهنية  الزيوت  �إلى  الإ�شارة  تمت  التحديد،  وجه  وعلى  الغذائي. 

الأ�سماك وزيت الزيتون على �أنها �أعجوبة للوقاية من مر�ض الزهايمر.
 ،Alzheimer's & Dementia مجلة  في  نُ�شر  جديد  بحث  في  الآن، 
يمكن  الغذائي  كيتو  بنظام  ال�شهير  الغذائي  النظام  خلط  �أن  الباحثون  وج��د 
الغذائي  كيتو  نظام  الم�شتركون في  يتجنب  ما  القيمة.وغالبا  نف�س  له  يكون  �أن 
الخبز والأطعمة الأخرى، وبدلا من ذلك يركزون على الخ�ضروات واللحوم غير 

الن�شوية.
 Wake Forest الذي �شارك مع باحثين من جامعة ،UCSD وقام فريق

في وين�ستون �سالم بولاية نورث كارولينا، بدمج الأنظمة الغذائية.
وجمعوا بيانات من 20 م�شاركا، 11 منهم كانوا طبيعيين معرفيا، و9 �أظهروا 

علامات �ضعف �إدراكي خفيف.
نظام  �أو  معدل  متو�سطي  كيتو  غذائي  نظام  �إم��ا  بتناول  منهم  كل  تكليف  وتم 

غذائي �آخر كان منخف�ض الدهون وعالي الكربوهيدرات.
وكانوا �سيتبعون النظام الغذائي لمدة �ستة �أ�سابيع، ثم ي�أخذون ا�ستراحة لمدة �ستة 

�أ�سابيع، قبل اتباع النظام الغذائي الآخر لمدة �ستة �أ�سابيع �أخرى.
�ستة  ف�رتة  كل  وبعد  البحث  بداية  م�شارك في  كل  ال�رباز من  عينات  وتم جمع 
حم�ض  ي�سمى  ع�صبي  ناقل  على  علامات  عن  يبحثون  الباحثون  �أ�سابيع.وكان 

غاما �أمينوبوتيريك )GABA( والميكروبات الم�س�ؤولة عن �إنتاجه.
ويُعتقد �أن الم�ستويات العالية من GABA، المرتبطة �أي�ضا بالقلق، ت�ؤدي �إلى 
زيادة ال�ضغط على الدماغ وزيادة ال�شيخوخة.وهذا ي�ؤدي �إلى مزيد من اللويحات 
�إلى تدهور معرفي  ي���ؤدي  بالع�ضو الح��ي��وي، ما  التي تلحق  الأخ���رى  والأ���ض��رار 

بمرور الوقت.ووجد الباحثون �أن م�ستويات GABA والميكروبات المرتبطة بها 
كانت في �أدنى م�ستوياتها بعد �أن تناول ال�شخ�ص نظام كيتو-متو�سطي الغذائي 

المعدل لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون بالفعل من بع�ض الإعاقات الإدراكية.
وهذا يعني �أن النظام الغذائي الذي ت�ضمن جميع المواد الغذائية المعتادة للمطبخ 
اليوناني والإ�سباني ولكن ي�سمح �أي�ضا بجرعات كبيرة من الدجاج ولحم البقر، 
ال�شيخوخة في  �سوزان كرافت، طبيبة طب  الدكتورة  للدماغ.وقالت  كان مفيدا 
ويك فور�ست: "ن�أمل �أن ي�ؤدي الفهم الأف�ضل لهذه العلاقة المعقدة بين النظام 
من  للوقاية  جديدة  تدخلات  �إلى  الأم��ع��اء  و�صحة  المعرفية  والح��ال��ة  الغذائي 

مر�ض الزهايمر وعلاجه".
وم��ع ذل���ك، ك��ان��ت ال��ت���أث�ريات مح���دودة على الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ك��ان��ت �أدمغتهم 

�صحية بالفعل.

تو�صلت درا�سة �إلى �أن ت�ضمين لحم البقر �أو الدجاج في نظامك الغذائي المتو�سطي يمكن �أن ي�اسعد في درء مر�ض الزهايمر.
ووجد باحثون من جامعة كاليفورنيا، �اسن دييغو، �أن ن�سخة معدلة من النظام الغذائي ال�شهير الذي يت�ضمن �أطعمة من نظام كيتو الغذائي المنخف�ض الكربوهيدرات، 

والعالي الدهون، يقلل من م�ستويات الناقل الع�صبي في الدماغ المرتبط بالتدهور المعرفي.
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العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أ�س �أف لخدمات تغليف الهدايا �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم G05 ملك هلال محمد عبدالكريم ابو الح�سن الزرعوني - بردبي 
- ند ال�شبا الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م( ، رقم الرخ�صة : 1065155 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1732928 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
المركز الدولي للا�ست�اشرات وتدقيق الح�اسبات   �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بور�سعيد   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رقم  مكتب   : العنوان 
الم�ستندات  كافة  معه  2501522-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2501521  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�اشرات وتدقيق الح�اسبات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
�أ�س �أف لخدمات تغليف الهدايا �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 16/8/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   16/8/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اتو اي اتو لغ�سيل ال�سيارات - �ش ذ م م  
ال�سيارات - مجمع دبي للا�ستثمار  النور�س لخدمة  G05 ملك  العنوان : مكتب رقم 
2 - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 743364 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1192875 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   18/8/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
704 ملك  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م  المعين 
   : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�اسبات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
اتو اي اتو لغ�سيل  �أع�لاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
ال�سيارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/8/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004599 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه )2( : �أحمد ح�سن عبده ح�سن - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعيين : )1( �شركـة ليـون الإمارات - ذ.م.م

)2( محمد ريحان مير�شنت - باك�ستاني الجن�سية - قد اقاما عليك الدعوى ويطالبك فيها : 1- في المو�ضوع : الق�ضاء 
لقاء  المدعية  ل�صالح  دره��م   192,485 وق��دره  مبلغ  برد  المدخلين  والخ�صمين  والثالث  الثانية  عليها  المدعى  ب�إلزام 
5% من تاريخ المطالبة وحتى  ال�شيكات التي تم �صرفها من ح�سابات المدعيين البنكية مع الفائدة القانونية بواقع 
تمام ال�سداد، بالإ�ضافة �إلى �إلزام المدعى عليهما الثاني والثالث والخ�صمين المدخلين ب�أن ي�ؤدوا للمدعيين التعوي�ض 
عن الأ�ضرار المادية التي �أ�صابتهما وقدرها 100,000 درهم. 2- في جميع الأحوال الق�ضاء بالطلبات �أعلاه، و�إلزام 
المدعى عليهما الثاني والثالث والخ�صمين المدخلين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور 
المدنيه - مكتب  الابتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام  بجل�سة 2023/09/05 
رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  10( �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. حرر بتاريخ : 22/8/2023 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2909(

المنذر / انفرانت�س للمقاولات )�ش.ذ.م.م(
بوكالة المحامية / موزة الخظر

المنذر اليها : �إيلمك للأعمال الكهروميكانيكية )�ش.ذ.م(
مجهول محل الاقامة

العدلي  الإن��ذار  هذا  بموجب  جئنا   ، )����ش.ذ.م.م(  للمقاولات  المنذره/انفرانت�س  عن  بوكالتنا 
وت�سعه  وثمانمائة  مليون  ع�شر  )�أربعة  دره��م   14,809,316 مبلغ  �سداد  بوجوب  ننذركم 
خم�سة  مهلة  خ�لال  للمنذر  �إليه  المنذر  بذمة  الم�ستحق  دره��م(  ع�شرة  و�ستة  وثلاثمائة  الاف 
�آ�سفين لإتخاذ الإج��راءات القانونية  �أيام من تاريخ اعلان هذا الانذار بالن�شر و�إلا �سن�ضطر 
تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  بالفوائد  مطالبتكم  و�ستتم  بال�سداد  لإلزامكم  اللازمة 
والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تكبيدكم  الى  بالإ�ضافة  الفعلي  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الإ�ستحقاق 

والنفقات القانونية و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر وبالل�صق
الدعوى رقم 3717 ل�سنة 2023

لدى محكمة ال�شارقة الاتحادية - الدائرة التجارية
المرفوعة من المدعية : �شركة الربوة للخدمات الكهربائية - ذ.م.م

وعنوانها / �إمارة دبى / البراحة - مكتب رقم 202/ ملك مديه بطى �سلطان - هاتف 043932547 فاك�س / 043932548 متحرك : 0504116394 - 
Email : alrabwaems@gmail.com  - الرقم المكاني 96944 - 30163 

بوكالة المحامى / محمد على �سعيد الخييلي 
�ضد المدعى عليها : مجموعة ال�صناعات المتطورة - ذ.م.م

عنوانهما / دبي / بر دبي / �سيجنل بيزن�س تاور - مكتب رقم 205 الرمز المكاني 86232 - 24507 - بیزن�س بای
Email : info@ai-group.ae
المدعي عليها / مجموعة ال�صناعات المتطورة ذ.م.م - انت مدعو للح�ضور بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الاثنين الموافق 4/9/2023 ال�ساعة 

الخام�سة ع�صرا وذلك لاجتماع مرئي عن طريق برنامج زووم وتجدون ادناه رابط الاجتماع
Topic  : ال�شارقة  تجاري  دعوى رقم 3717/2023 
Time : Sep 4, 2023 05:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https ://us04web.zoom.us/j/79366436042?pwd=kM18Paz4QdPCMeFPLDqJcib7MeLb50.1
Meeting ID : 793 6643 6042
Passcode : hz15An

كما يرجى ار�سال كافة الم�ستندات التي تدعم دفاعكم حيث ان المدعية قد اقامت دعوى �ضدكم تطالب فيها ب�سداد الر�صيد الم�ستحق في ذمتكم والبالغ 88,811.90 درهم 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية على المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام.

الخبير / وجیهه ابراهیم نا�شد
البريد الإلكتروني Wagiha.nashed@yahoo.com - الهاتف المتحرك : 0508117942

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان بالن�شر لح�ضور �إجتماعات الخبرة

في الدعوى 2023/166 تعيين خبرة - دبي  
�إعلان الخ�صم المدخل / �شركة ابيار للتطوير العقارى بالن�شر لح�ضور جل�سة الخبرة

بندبنا كخبير ح�سابي   - دبي   - للمنازعات  الودية  الت�سوية  �أن��ه �صدر حكم من مركز  حيث 
�ضمن لجنة خبرة ثلاثية في الدعوى رقم 2023/166 تعيين خبرة - دبي، ف�إننا نخطركم 
يوم  له  المحدد  الخ�ربة  اجتماع  لح�ضور  الذكر  �سالفة  الدعوى  في  المدخل  الخ�صم  ب�صفتكم 
الإثنين الموافق 28/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً عن طريق برنامج الزووم 

المرئي على الرابط التالي :
https://us02web.zoom.us/j/82400746498?pwd=cy80RTcxSFAvL2RiVmZHVUExWEgxdz09
Meeting ID : 824  0074  6498
Passcode : 566264

عن لجنة الخبراء المنتدبة 
الخبير/ عبدالرحمن �سالم �أحمد النعيمي
للتوا�صل / 0554000055

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان بالن�شر لح�ضور �إجتماعات الخبرة

في الدعوى 2023/166 تعيين خبرة - دبي  
�إعلان المتنازع �ضده الثالث / مرزوق را�شد عبدالله محمد الر�شدان بالن�شر لح�ضور جل�سة الخبرة

بندبنا كخبير ح�سابي   - دبي   - للمنازعات  الودية  الت�سوية  �أن��ه �صدر حكم من مركز  حيث 
�ضمن لجنة خبرة ثلاثية في الدعوى رقم 2023/166 تعيين خبرة - دبي، ف�إننا نخطركم 
ب�صفتكم المتنازع �ضده الثالث في الدعوى �سالفة الذكر لح�ضور اجتماع الخبرة المحدد له يوم 
الإثنين الموافق 28/08/2023 في تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً عن طريق برنامج الزووم 

المرئي على الرابط التالي :
https://us02web.zoom.us/j/82400746498?pwd=cy80RTcxSFAvL2RiVmZHVUExWEgxdz09
Meeting ID : 824  0074  6498
Passcode : 566264

عن لجنة الخبراء المنتدبة 
الخبير/ عبدالرحمن �سالم �أحمد النعيمي
للتوا�صل / 0554000055

�إعلان �إجتماع خبرة 

70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان بالن�شر باللغة العربية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب ادارة الدعوى
في الأ�ستئناف رقم 2023/1077

بناء على طلب الم�ست�أنف : احمد عبد الله على يو�سف الحمادي
الم�ست�أنف �ضده : م�ؤ�س�سة البناء المثالي لمقاولات البناء لمالكها خاتم حمد 
خاتم حمد ال�سقطرى - �أنت مكلف بالح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
�أو بوا�سطة  الدائرة المدنية الثالثة بمحكمة ا�ستئناف ال�شارقة �شخ�صيا 
كافة  بها  مرفقا  ال��دع��وى  على  جوابية  م��ذك��رة  وت��ق��ديم  معتمد  وكيل 
الدعوى  في  2023-8-30م  الموافق  الاربعاء  يوم  في  وذل��ك  الم�ستندات 

المذكور رقمها �أعلاه بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مدير الدعوى / ح�سن ال�سلمان

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الجياد للتجارة  - �ش ذ م م   
العنوان : محل رقم 14 ملك را�شد محمد را�شد المطوع - هور العنز - �شرق - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1753560  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1076478
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�اسبات - العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�اسبات
 - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
الجياد  ركن  لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 11/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  
�أي  11/8/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هوالي قيو للتجارة العامة - ذ م م  
 - �إبراهيم احمد عبدالنبي - بردبي  AA2/506-078 ملك  العنوان : مكتب رقم 
منخول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 958126 رقم 
1573086 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   3/8/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
 123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�اسبات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : فاك�س   04-3962410  : ه��ات��ف   - ه��ري��ر  ام   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  اح��م��د  نا�صر  ملك 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�اسبات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير 
- هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - العامة  للتجارة  قيو  هوالي  لت�صفية 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   27/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
دبي بتاريخ 3/8/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني     AJCFICICIVS2023 /0002813 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : محمد عرفان ال�شرع

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 6/9/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  22/8/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان بالن�شر

رقم )2023/2906(
مقدمة من المنذرة : جايمي فان - ويمثلها / هاني ال�سعيد ال�سعيد جابر

�ضد المنذر اليها / الأول �شركة يونغداو فيوت�شرز - م.د.م.�س
المنذ اليه الثاني/ يانغ اك�سهنغهوا

المو�ضوع / انذار عدلي بتكليف المنذر اليهما بالوفاء بمبلغ وقدره 20,000 دولار �أمريكي )ع�شرون �ألف دولار(
�أي ما يعادل حوالي 73,000 درهم )ثلاثة و�سبعون �ألف درهم(

لذلك / ينبه المنذر علي المنذر اليها ويكلفها بما ورد ب�صدر هذا الإنذار وب�سريانه في حقها قانوناً ويخطرها ب�ضرورة الوفاء 
للمنذر بالاتي : ينذر المنذر بموجب هذا الإنذار المنذر اليها ب�ضرورة الوفاء ب�ضرورة الوفاء بمبلغ 20,000 دولار �أمريكي 
)ع�شرين �ألف دولار( �أي ما يعادل حوالي 73,000 درهم )ثلاثة و�سبعون �ألف درهم( ، وذلك خلال )5( �أيام من تاریخ 
ابلاغها هذا الإنذار وبخلاف ذلك فان المنذرة �ستكون م�ضطرة الي اتخاذ كافة الإجراءات القانونية لمطالبتكم ب�سداد المبلغ 
المتر�صد بذمتكم بالإ�ضافة الي الفائده القانونية من تاريخ الا�ستحقاق في 8/7/2022 وحتى ال�سداد التام وت�ضمينكم 

كافة الر�سوم والم�صاريف الق�ضائية واتعاب المحاماة. 
للعلم بما جاء به ولنفاذ مفعوله قانونا في مواجهة المنذر �إليهم.

مع حفظ كافة ما للمنذر من حقوق �أخري ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000643 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : مريم �أحمد ن�صيب ب�شير ن�صيب  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�صرف الإمارات الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 176126.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70608
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0005491 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شاهد ر�شيد عبدالر�شيد مهتاب
العنوان : 9860800  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 19/7/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
 - العالمية الخا�صة  الأن�صار  �أعلاه ل�صالح / مدر�سة  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : ن�ص الحكم - ن�أمر بالزام المدعي عليه ان ي�ؤدي للمدعي مبلغا 
وقدره )91300( درهم والزمته بالم�صروفات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0005935 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إليجانت كوموديتيز - �ش م ح  
مجهول محل الإقامة  

مرفوعة من / المدعي )ة( : �أك�سي�س بنك المملكة المتحدة ليمتد
�ضد / المدعي عليه / �إليجانت كوموديتيز - �ش م ح 

ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   5/9/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/8/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70197
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABS2023 / 0003250 عمالي 
الى المدعي عليه : ور�شة المبدعون لميزان وكهرباء ال�سيارات 

نعلمكم بان المدعي علير�ضا عبدالر�ضا خرن دل �إيراني الجن�سية 
المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  ال�شارقة  محكمة  �أمام  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  اقم  قد 

الإبتدائية ، المحكمة الإبتدائية المدنية 
قرار المحكمة : فلهذه الأ�سباب :

الف  واربعون  )ت�سع  مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام   : المحكمة  حكمت 
وثلاثمائة وثمانون درهما( والر�سوم والم�صروفات المنا�سبة و�إعفاء المدعي من الباقي. 

حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
حرر بتاريخ : 16/8/2023 - حرر بوا�سطة الموظف

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان بالن�شر باللغة العربية

للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب ادارة الدعوى
في الأ�ستئناف رقم : 2023/1047

طلب الم�ست�أنفين : على  بناء   -1
الجزائري احمد  عو�ض  عاطف   -2

احمد الجزائري عو�ض  نادية   -3
الجزائري احمد  عو�ض  ديانا   -4
الجزائري احمد  عو�ض  حنان   -5

الم�ست�أنف �ضدهم :
احمد الجزائري - الجن�سية : الأردن عو�ض  محمد   -1
الأردن  : الجن�سية   - الجزائري  احمد  عو�ض  منار   -2

احمد علي را�شد �سلطان را�شد النعيمي - الجن�سية : الامارات  -3
4- في�صل علي را�شد �سلطان الكيتوب النعيمي - الجن�سية : الامارات

�أو  ال�شارقة - �شخ�صيا  ا�ستئناف  الثالثة بمحكمة  المدنية  الدائرة  الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب  �أنت مكلف بالح�ضور 
بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم الاربعاء الموافق 

�ضده. م�ست�أنف  بو�صفك  �أعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  2023-8-30م 
مدير الدعوى / ح�سن ال�سلمان

             وزارة العدل  
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
وزارة العدل - محكمة عجمان الابتدائية الاتحادية

�إعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني بالن�شر
في الق�ضية التنفيذية رقم 16 �سنة 2023 �إنابة عجمان

�إلى المنفذ �ضده / محمد ا�سحاق محمد ح�سین
عنوانه : �إمارة ابوظبي - �شارع المطار - بناية بنك الاتحاد الوطني - طابق الميزانين 1

ل�صالح المنفذ له / بنك الفجيرة الوطني - بوكالة المحامي / محمد ال�سركال للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن في 
دبي، میدان اعمار، مبنی 4، مكتب رقم 208.

حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبين �أدناه عن طريق المزاد العلني

عقار رقم الحيالمدينةرقم ال�سند 

497الجرف ال�صناعية 2عجمان103190542

لذا قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية رقم 16 �سنة 2023 �إنابة عجمان اخطار كم بوجوب �سداد المبلغ 
المنفذ لأجله المترتب في ذمتكم في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ب�صندوق المحكمة وقدره 910,163.00 درهم وذلك خلال 
�أعلاه  المذكور  العقار  ب��شأن طرح  المنا�سب  القرار  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  و�إلا  هذا،  بخطابنا  تبليغك  تاريخ  من  يوما   15
للبيع وفق الأ�صول وذلك عملًا لن�ص المادة )288( فقرة )2( للقانون الاتحادي رقم )42( ل�سنة 2022 ب��شأن قانون 

الإجراءات المدنية. يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها �أعلاه...
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة المنوه عنها �أعلاه ...

عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اولد وات�ش تاون للتجارة )�ش ذ م م(  
العنوان : مكتب رقم 7 ملك عي�سى ومحمد ابراهيم لوتاه - ال�ضغاية - ال�شكل القانوني 
594352 رقم القيد بال�سجل التجاري :   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1008823 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 23/8/2023 23/8/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد 
303 -039 ملك  العنوان : مكتب رقم  ناجيا للتدقيق والا�ست�اشرات ال�ضريبية 
حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

والا�ست�اشرات  للتدقيق  ناجيا  ون��اه��د  العلوي  محمد   : الم�����ص��ف��ي  ا���س��م 
303 -039 ملك حميد �سلطان حميد بن  العنوان : مكتب رقم  ال�ضريبية 
مويزه - ديرة - المرر - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
تاون  وات�ش  اولد  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دب��ي  في 
للتجارة )�ش ذ م م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/8/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
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العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6188/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- اليك�سي�س جامار جالينيرا �سانتو�س  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
مبلغ  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )25851( وق��دره 

الر�سوم لخزينة المحكمة . 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  5798/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شاندرا�سيكهاران ناير جوبالاكري�شنان

 مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )15815( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6400/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755

المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.800( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 

المتنازع:مارينا لتاجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى اركيدا - �شقة 306 - مقابل 

�شركة الطائر لل�سفريات - 0508863888  
المطلوب �إعلانه :  1- �سعود بن خالد بن محمد الباحوث  -  �صفته: متنازع �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )25.800( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/8/28 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:661/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخ 2019/9/25 والغاء ت�سجيل الوحدة رقم 1202 بال�سجل 
المبدئي بدائرة الأرا�ضي والاملاك واعادة الطرفين للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد - ثانيا:الزام المدعي عليهما 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:جراند �سنترال للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -  مبنى قرقا�ش - �شقة الاول - 
0554244385 - ويمثله:مريم عبدالله مراد البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- دياني روزيليناكوافي كوملان  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/8/9 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/

الم�ؤرخة 2019/9/25 واع��ادة الطرفين  البيع وال�شراء  اتفاقية  ���ش.ذ.م.م ب بف�سخ  التجارية  جراند �سنترال للو�ساطة 
للحالة التي كانا عليها قبل التعاقد والغاء ت�سجيل الوحدة رقم 1202 بال�سجل المبدئي بدائرة الأرا�ضي والاملاك من 
ا�سم المدعي عليهما واعادة ت�سجيلها با�سم المدعية والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل 
لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين  , حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:529/2023/322 ا�ستئناف عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الرابعة رقم 822

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2023/298 عقاري , والر�سوم والم�صاريف 
والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�أنطوني جوزيف ميلان
عنوانه:دولة الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية الم�صرف - مكتب 

رقم 1407 - هاتف:0557476000 - رقم مكاني:2598492686 
0544508070 - aliibrahimadvocates1@gmail.com:البريد الالكتروني 

ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي
المطلوب �إعلانه :  1- روفي توين تاورز ليمتد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2023/298 عقاري. وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:834/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الرابعة رقم 198
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ وقدره )205( �ألف درهم والفائدة عنه بواقع 9% �سنويا 
اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  ال�سداد  تم��ام  وحتى   2022/12/28 تاريخ  من  وذل��ك 

المحاماة  . 
المدعي:نيكيتا كامي�شاف

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع القرهود - مبنى بناية اثراء - �شقة 205 - بجوار 
فندق جميرا طيران الامارات - 0544017826 - ويمثله:علي محمد �أمين عبدالله علي نقي

المطلوب �إعلانه :  1- �سي�سار اوجو�ستو بلانكو بري�سا�س  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أداء مبلغ وقدره )205( �ألف 
المدعي عليه  ال��زام  ال�سداد مع  تاريخ 2022/12/28 وحتى تمام  �سنويا وذلك من  بواقع %9  والفائدة عنه  درهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/29  ال�ساعة 08.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:866/2023/41 عقاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوى الم�ؤرخة في 2021/4/18 وما يترتب عليه من اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 711 
بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 2 - منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 - والموقف الملحق بها رقم P-409 با�سم المدعية وت�سليم العين 
للمدعية خالية من ال�شواغل وم�صادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�صلحة المدعية وفق ما تم الاتفاق عليه بالبند رقم 10 من الاتفاقية 
�سند الدعوى والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم تعوي�ضا عن ما ا�صاب المدعية من �أ�ضرار �أدبية ومايدة 

نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ن�شاما للعقارات لمالكها ن�شمي ديفلوبمنت �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع 55 - مبنى اليلاي�س 2 - �شقة 205 - 0567272525
 ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

المطلوب �إعلانه :  1- �سيف الزمان �شودري اختر الزمان �شودري  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقية البيع �سند الدعوى الم�ؤرخة في 2021/4/18 وما يترتب عليه من 
 P-409 اعادة ت�سجيل الوحدة رقم 711 بم�شروع تاون �سكوير �شقق رو�ضة 2 - منطقة اليلاي�س 2 رقم الار�ض 231 - والموقف الملحق بها رقم
با�سم المدعية وت�سليم العين للمدعية خالية من ال�شواغل وم�صادرة المبالغ الم�سددة من المدعي عليه لم�صلحة المدعية وفق ما تم الاتفاق عليه 
بالبند رقم 10 من الاتفاقية �سند الدعوى والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )200.000( درهم مائتي الف درهم تعوي�ضا عن ما ا�صاب 
المدعية من �أ�ضرار �أدبية ومايدة نتيجة اخلاله بالتزاماته التعاقدية والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:726/2023/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1201 تحت ا�سم المدعية عليها بال�سجل المبدئي العقاري 
لدائرة الارا�ضي والاملاك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية الق�ضاء بعد التزام المدعية برد �أي مبالغ 
للمدعي عليه او تعوي�ضه عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي 

تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى برج ا�سبيكت تاور - �شقة 
3202/32 - مول باي افينيو - 0508810185 - ويمثله:�سارا جمعه �سعيد خليفه الكعبي

المطلوب �إعلانه :  1- علي ف�ضلعلي ميرزائي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالغاء ت�سجيل الوحدة رقم O1201 تحت ا�سم 
المدعية  با�سم  الوحدة  العقاري لدائرة الارا�ضي والام�لاك بدبي وتحرير �سجل  المبدئي  بال�سجل  المدعية عليها 
الق�ضاء بعد التزام المدعية برد �أي مبالغ للمدعي عليه او تعوي�ضه عن �أي خلافات تعاقدية او قانونية بينه وبين 
المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/9/11  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
, لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2741/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

المادية والأدبية  الزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )10.000.000( درهم كتعوي�ض عن الا�ضرار  مو�ضوع الدعوى : 
التي لحقت بالمدعية نتيجة خط�أ المدعي عليها مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي - الم�ست�شفى ال�سعودي الألماني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - �شقة 215 - مقابل نادي 
الن�صر - 0566562073

المطلوب �إعلانه :  1- مي�س جواد  -  �صفته : مدعي عليه 
وق��دره )10.000.000( درهم  المدعي عليها بمبلغ  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمدعية نتيجة خط�أ المدعي عليها مع الفائدة القانوينة بواقع %5 
من تاريخ �صيرورة الحكم نهائي الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة 
يوم الاثنين  الموافق  2023/8/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان بالن�شر        
 7586/2023/49 عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- وحيدا اختار مالك امير زمان مالك  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :غرانديور لنقل الركاب بال�سيارات الفخمة �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وبناء عليه يلتم�س المدعي من عدالة المحكمة الموقرة 1- الزام 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ )4200( رواتب 3 ا�شهر تعوي�ضا عن فترة الا�شعار 2- الزام المدعي عليه 
القانونية  والفائدة  العقد م�ستحقة للمدعي  ب�سداد مبلغ )3000( درهم كر�سوم تدريب ح�سب 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة القانونية 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى 

 MB246938392AE:العمالية
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/9/18 ال�ساعة 10:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان حكم بالن�شر        

2305/2021 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- احمد حامد رجب ابو عرب  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : محمد ال�صديق علي جاد الرب

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/8/9  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
وبمثابة  ال��ث��اني  عليه  الم��دع��ي  ح��ق  في  ح�ضوريا  المحكمة  بحكمت  ال��رب  ج��اد  علي  ال�صديق  محمد 
الح�ضوري في حق المدعي عليه الاول بالزامهما بالت�ضامن ان ي�ؤديا للمدعي مبلغ )399000( درهم 
ثلاثه مائه وت�سعه وت�سعون الف درهم - والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
ماديا  تعوي�ضا  درهم  الف  مبلغ خم�سون  للمدعي  ي�ؤديا  ان  ثانيا:بالزامهما   - ال�سداد  وحتى تمام 
وادبيا كما الزمتهما الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة .  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
با�سم �صاحب  الاع�لان �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما  للا�ستئناف خلال ثلاثين 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:118/2023/458 طعن عقاري 
المنظورة في:الدائرة العقارية الثانية - تمييز رقم 295

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه جزئيا ب��شأن �إلغاء ال�شق الثاني 
من الحكم القا�ضي بقبول الا�ستئناف الفرعي �شكلا والق�ضاء مجددا بالغاء الحكم في هذا ال��شأن والق�ضاء 
بعدم قبول الا�ستئناف الفرعي المقدم من المطعون �ضدها الاولى �شكلا للتقرير به بعد المواعيد المقررة قانونا 

والزام المطعون �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
الطاعن:هاربور هولدنجز ليمتد

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - بناية برايم - ا�سفل البناية بنك بلوم فرن�سا - الطابق ال�سابع - مكتب 
رقم 701 - هاتف رقم:044357246 - بريد الكتروني:info@binsevanadvocates.com- رقم 

مكاني:2583686879 - 0551898923 - ويمثله:غازي ابراهيم �أحمد بن �سيفان
المطلوب �إعلانه :  1- ديراج اندي�ست كو�ست �ش.ذ.م.م  -  مطعون �ضده 

اع�لاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  ب��ان  نعلنكم    : الإع�لان  مو�ضوع 
محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المتقدمة �ضدكم.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4413/2023/209 تنفيذ عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوىالعمالية رقم 138 ل�سنة 2023 ا�ستئناف عمالي ال�صادر 
بتاريخ:3202/4/31 منطوقة بقبول الا�ستئناف �شكلا - ثانيا:في مو�ضوع الا�ستئناف بتعديل الحكم الم�ست�أنف 
المبلغ المق�ضي به للم�ست�أنف )245914 درهم مائتي خم�سة واربعون الف ت�سعمائة اربعة ع�شر درهم  ليكون 

ت�أييده فيما عدا ذلك الزمت كل طرف بالمنا�سب من الم�صاريف و�أمرت بم�صادرة الت�أمين.
طالب التنفيذ : خالد م�صطفى كامل عبدالفتاح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الخام�سة - دبي - �شارع المنطقة �أبراج بحيرات جميرا - مبنى �شارع 
كل�ستر في �شقة بناية جولد كر�ست فيو - الطابق 34 - �شقة 3401 - 0551180707 

المطلوب �إعلانه : 1- الريامي للنجارة والديكور ذ.م.م - فرع دبي - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)252408.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10673/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن   )000006( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )60.000( درهم .

طالب التنفيذ : عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق الكبير 

- �شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0503457610 
المطلوب �إعلانه : 1- �سارجونام �سيلابا �سيلابا - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )61715( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7664/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
دبي  الام��ارات  بنك  وال�صادر عن   )000037( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الوطني بقيمة )10000( درهم .
طالب التنفيذ : �صالحي لا�لاصح الالات والمكائن

ال�صناعية م�ستودع رقم 4 - ملك محمد يو�سف  الق�صي�ص   - دي��رة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
مراد - 0552112978 

المطلوب �إعلانه : 1- �سي بيرد لت�أجير معدات الريا�ضية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )10395( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7866/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجع رقم )6801( وال�صادر عن البنك العربي المتحد 
بقيمة )2.400.000( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
ع����ن����وان����ه:ام����ارة دب����ي - ����ش���ارع الم���ط���ار - ب���ج���وار ب��ن��اي��ة الم�����س��ع��ود ووك����ال����ة ال��ف��ط��ي��م ل��ل�����س��ي��ارات - 
الم���ك���اني:1842279152 - بريد  ت:044266024 - م��ت��ح��رك:0502429874 - �����ص.ب:118385 - الرقم 

 0502429874 - civilcases@baitulhikma.com:الكتروني
المطلوب �إعلانه : 1-نيراف �شاندراكانت �سانغفى - �صفته : منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )1867122( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19609/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )653( وال�صادر عن البنك العربي المتحد 
بقيمة )2.400.000(   .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 

- متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152 - 0502429874 
المطلوب �إعلانه : 1- كومار روب�شاند خيتاني - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )1920385( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10883/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )497990( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الاول بقيمة )20.000( درهم .

طالب التنفيذ : راج كومار �شيواكراماني
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد - ال�سوق 

الكبير - �شقة الطابق 3 مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب - 0506525157 
المطلوب �إعلانه : 1- انيل كومار دولاتانى كي�شان �شاند - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )20915( درهم الى طالب  به 
�أيام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3720/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )001761-001720-001785-001786( وال�صادر عن 
بنك الامارات الا�سلامي بقيمة )513.331.96(  درهم .

طالب التنفيذ : حلول الطاقة لل�صناعات �ش.ذ.م.م
 - D 13 ���ش��ارع الام����ارات العابر - مبنى  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - ال�صناعية - ب��ردب��ي - دب��ي - 

 971529060649
المطلوب �إعلانهم : 1- عمر محمد ابراهيم مطر 2- و�سام احمد عويد 3- بروجر�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م 

- �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)524382.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9534/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000399( وال�صادر عن م�صرف ال�شارقة الا�سلامي 
بقيمة )60.000( .

طالب التنفيذ : م�صنع مار�ستون للمنتجات الا�سمنتية ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع المكتوم - برج الريم - مكتب 203 - هاتف م��ت��ح��رك:0097142276777 - 
البريد الالكتروني:info@tglawfirm.ae - بوكالة المحامي/محمد الهاجري - 0097142276777 

المطلوب �إعلان : 1- �سالم بن عبدالله بن �سلمان العطوى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)61695.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4461/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى التحكيمية المقيدة لدى مركز دبي للتحكيم الدولي 
)دياك( رقم 91/2021 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )242.652( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : نوف عبدالله �أحمد العبدالله
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بواية البرج 48 - �شقة 

الطابق 101/1 - 0509443343  
المطلوب �إعلانه : 1- برتوني للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وقدره )242652( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 70408

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3183/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
ب�صورة  المدعية  ال�شركة  الى  الثانية  عليها  المدعي  �شركة  �أ�سم  ملكية  حقوق  كافة  بنقل  الأول  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
كاملة ل�صالحها باعتبارها مالكة ال�شركة الفعلية واعتبارا للحكم تعديلا بكل ما يخ�ص نقل ملكية و�أ�سهم ال�شركة المدعي عليها الثانية وما 
يترتب على ذلك من اجراءات ذات العلاقة ومخاطبة الجهات المخت�صة باجراء نقل ملكية المدعي عليها الثانية ل�صالح ال�شركة المدعية الزام 
المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )510.000.00( د �إ خم�سمائة وع�شرة الف درهما التي ت�سبب في وقوع ا�ضرار على ال�شركة المدعية 
بح�سب المبلغ من ح�ساب ال�شركة المدعي عليها الثانية دون �سبب او مبرر او الموافقة من المدعي والتي انتهى اليها تقرير الخبرة في ملف النزاع 
المرتبط مع الفائدة القانونية عن ذلك المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بيه �سي �سي م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق ذا تاور بلازا )المكاتب( الدور 19 مكتب رقم 1902 بالقرب من محطة 
�أبراج الامارات للمترو - 0502747471

المطلوب �إعلانهما :  1- روني جونونج زابي 2- اي�سترين تردينغ انترنا�شيونال م.م.ح  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه الأول بنقل كافة حقوق ملكية �أ�سم �شركة المدعي عليها الثانية 
الى ال�شركة المدعية ب�صورة كاملة ل�صالحها باعتبارها مالكة ال�شركة الفعلية واعتبارا للحكم تعديلا بكل ما يخ�ص نقل ملكية و�أ�سهم ال�شركة 
المدعي عليها الثانية وما يترتب على ذلك من اجراءات ذات العلاقة ومخاطبة الجهات المخت�صة باجراء نقل ملكية المدعي عليها الثانية ل�صالح 
ال�شركة المدعية الزام المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )510.000.00( د �إ خم�سمائة وع�شرة الف درهما التي ت�سبب في وقوع ا�ضرار على 
ال�شركة المدعية بح�سب المبلغ من ح�ساب ال�شركة المدعي عليها الثانية دون �سبب او مبرر او الموافقة من المدعي والتي انتهى اليها تقرير الخبرة 
في ملف النزاع المرتبط مع الفائدة القانونية عن ذلك المبلغ بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليه الاول بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/8/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:1141/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثالثة رقم 83

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2179 ل�سنة 2023 مدني مع الزام 
الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:موود بروبيرتيز
�شوراريا  - ملك جوتام   346-722 رقم  القطعة   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  عنوانه:امارة 

كمال - مكتب رقم 1307 - 0563943778
المطلوب �إعلانه :  1- كري�ستينا دميتروك  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/1517 مدني. وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/9/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70591 العدد 13931 بتاريخ 2023/8/24 

اعلان بالن�شر        
 43/2023/783 تجاري م�صارف 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- فاروق احمد ملاا علاء الدين ملا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س الحكم بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مايلي 
مبلغ الدين وقدره )214341.17( درهم فائدة بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى 
وحتى تمام ال�سداد �شمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة الر�سوم والم�صروفات وبمقابل اتعاب 

المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/8/29 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392
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•• �أبوظبي-الفجر:

يُنظّم معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية هذا العام 
فنية  قطعاً  الم���زاد  يعر�ض  حيث  تاريخه،  في  فني  م��زاد  �أوّل 

مُقدّمة من فنانين محليين ودوليين مرموقين.
وي�ستقطب المعر�ض ر�سّامين وفنانين ت�شكيليين وم�صورين 
عر�ض  ل���دور  �إ���ض��اف��ة  ون��حّ��ات�ني،  وخطاطين  فوتوغرافيين 
فنية، من داخل وخارج الإمارات، د�أبوا على تقديم �إبداعاتهم 
الواقعية  الفنية،  المدار�س  تُعّرب عن مختلف  بحرفية عالية 
والتجريدية والع�صرية، وتتمحور موا�ضيعها حول البيئات 
��شؤونه  الأ�صيل، وال�صيد،  ال�صحراوية والبحرية، والتراث 
المُ�شاركة  الأع���م���ال  �����سّ��د  �أن��واع��ه.وُجت وبمختلف  و���ش��ج��ون��ه، 
جانباً من خبرات الفنانين المعُا�صرين ومدار�سهم المختلفة، 

المعر�ض  تجعل  ال��ت��ي  ال�رثي��ة  والفنية  الثقافية  وتج��ارب��ه��م 
لوحة فريدة من نوعها ت�ستقطب عُ�شّاق الفن وال��زوار من 
المعر�ض  من  الع�شرين  ال���دورة  الاهتمامات.وتُقام  مختلف 
برعاية  متجددة”  ب��روح  وت����راث...  “ا�ستدامة  �شعار  تح��ت 
ر���س��م��ي��ة م��ن ه��ي��ئ��ة ال��ب��ي��ئ��ة- �أب��وظ��ب��ي، ال�����ص��ن��دوق ال���دولي 
للمعار�ض  الوطني  �أبوظبي  مركز  الحبارى،  على  للحفاظ 
 SCHIWY �شركة  الذهبي  الراعي  يُقام الح��دث،  حيث 
محمية  تطوير  وهيئة  “كراكال”،  القطاع  راع��ي  الألمانية، 
ال�سيارات  �صناعة  �شريك  الملكية،  عبدالله  بن  تركي  الإم��ام 
الإمارات، ال�شريك الم�صرفي بنك �أبوظبي التجاري،   ARB
و�شريك الأن�شطة منتجع الفر�سان الريا�ضي الدولي، راعي 
راعي  الملكية  والخيمة  ديزاين”،  “�سمارت  العرو�ض  ة  من�صّ

الفعاليات.

ة الفنون والح��رف اليدوية في  تُقدّم من�صّ �أخ��رى،  من جهة 
الجميلة  للفنون  الفجيرة  �أكاديمية  مع  بالتعاون  المعر�ض، 
ب��اق��ة م��ن ور�ش  و���ص��الات ع��ر���ض فنية لفنانين م��وه��وب�ني، 
ت�شكيل  فن  الإ�ضاءة،  فن  منها  للجمهور،  والأن�شطة  العمل 
الأوريغامي، فن ر�سم الطبيعة ال�صامتة بالفحم، فن الر�سم 
فن  المحمولة،  الحقائب  تلوين  فن  ال��دوران،  ب�آلة  والطلاء 
البورتريه،  ر�سم  ور�ش  م�ستدامة،  لوحة  ل�صنع  الف�سيف�ساء 
الرمل  على  �إم��ارات��ي  نحات  �أول  مع  الرملية  المج�سمات  فن 
�أ�سا�سيات  ال��ر���س��م على الح�����ص��ى،  ف��ن  الم��ط��رو���ش��ي(،  )���ش��ادي 
ال��ت�����ص��وي��ر، ف��ن الخ���ط ال��ع��رب��ي، ف��ن ال��دي��ك��وب��اج في تزيين 
ة(، تدريب  الزجاج، العلاج بالفنون )ور�شة عمل على المن�صّ
الفنان الذي بداخلنا، فن �صناعة �أكواب الفخار، ور�شة عمل 

عن فن النحت، بالإ�ضافة �إلى م�سابقات مو�سيقية وتراثية.

كذلك وبالتعاون مع بيت العود العربي في �أبوظبي، �سوف يتم 
المو�سيقا، منها: كيف تتم  لعُ�شّاق  �أن�شطة �شيّقة  تنظيم عدّة 
�صناعة �آلة العود؟ العزف الحي على �آلة العود، وكيفية رفع 
جودة �أداء الآلة المو�سيقية.ويهدف معر�ض �أبوظبي الدولي 
والحرف  “الفنون  ق��ط��اع  خ�ل�ال  م��ن  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد 
اليدوية” �ضمن 11 قطاعاً غنيّاً تُ�شكّل الحدث، �إلى تهيئة 
تجاربهم،  وع��ر���ض  والاب��ت��ك��ار  ل�ل��إب���داع  للفنانين  ��ات  م��ن�����صّ
وي��زي��د من  الثقافي  التنوع  م��ن  يُ��ع��زز  الفنون بم��ا  وتوظيف 

جمالية البُعد الب�صري والفني للمعر�ض وفعالياته.
كل  المعر�ض،  من  القادمة  للدورة  الدعم  تقديم  في  يُ�شارك 
من وزارة الداخلية، �شرطة �أبوظبي، لجنة �إدارة المهرجانات 
والبرامج الثقافية والتراثية، نادي تراث الإمارات، جمعية 
التجارة  �أبوظبي، وغرفة  العربية، غرفة  الإم��ارات للخيول 

�صندوق  من  كل  ال�صناعة  و�شركاء  ب�أبوظبي.  البريطانية 
الاتحاد  الطيور الجارحة،  على  للمحافظة  زايد  بن  محمد 
العالمي لل�صقارة والمحافظة على الطيور الجارحة، الم�ؤ�س�سة 
الأوروبية لل�صقارة والمحافظة على الطبيعة، اتحاد الإمارات 
للخيل، ومعر�ض  الدولي  دبي  وال�سباق، معر�ض  للفرو�سية 
 JAGD وم��ع��ر���ض  فرن�سا،  في   The Game Fair
ب���ألم��ان��ي��ا، وغ����رف ال��ت��ج��ارة الأم�ريك��ي��ة في   & HUND
الإم�����ارات. و���ش��رك��اء تعزيز تج��رب��ة ال����زوار م��در���س��ة محمد 
ال�سلوقي  وم��رك��ز  ال�����ص��ح��راء،  وف��را���س��ة  لل�صقارة  زاي���د  ب��ن 
العربي ب�أبوظبي، اتحاد الإمارات للقو�س وال�سهم، �أكاديمية 
المتقدمة،  العلمية  المجموعة  الجميلة،  للفنون  ال��ف��ج�رية 
�أكاديمية بوذيب، م�ؤ�س�سة “�إينبيك�س-جودكو”، نادي ظبيان 

للفرو�سية، ومدر�سة فر�سان عُمان لتدريب الفرو�سية.

ور�ش عمل و�أن�شطة فنية للجمهور 

معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية يُطلق �أوّل مزاد للفنون خلال فعالياته

•• ال�شارقة -الفجر

في �إطار �سعيها الدائم نحو الارتقاء بمكانة المعرفة ودورها 
العامة”  ال�����ش��ارق��ة  “مكتبات  ت�����ش��ارك  الم��ح��ل��ي،  المجتمع  في 
“الم�ؤتمر  الـ88 من  ال��دورة  التوالي في  الثالثة على  لل�سنة 
“الاتحاد  ينظمه  ال���ذي  والمعلومات”  للمكتبات  ال��ع��الم��ي 
نوتردام  في مدينة  المكتبات”  وم�ؤ�س�سات  ال��دولي لجمعیات 
�أغ�سط�س تحت   25 21 وحتى  بهولندا خلال الفترة من 
�إلى  الم�شاركة  وت��ه��دف  مكتبة”.  لنبِن  م��ع��اً،  “لنعمل  �شعار 
المكتبات،  قطاع  في  والتقنيات  الاتجاهات  �أح��دث  ا�ستك�شاف 
وتبادل الر�ؤى الا�ستراتيجية وبحث �سبل التعاون مع نخبة 

من الم�س�ؤولين والخبراء من الم�ؤ�س�سات المعرفية الم�شاركة. 
مجموعة  العامة”  ال�����ش��ارق��ة  “مكتبات  م�شاركة  وت�شمل 
من اللقاءات مع عدد من الم�س�ؤولين �إلى جانب زيارات �إلى 
من  وف��داً  جناحها  ا�ستقبل  حيث  هولندا،  في  المكتبات  �أب��رز 
�أع�ضاء مجل�س �إدارة “الاتحاد الدولي لجمعيات وم�ؤ�س�سات 
والرئي�س  ميم�س  ���ش��ارون  ال��ع��ام  الأم��ي�ن  وه���م  المكتبات”، 

فيكي  الح���الي  وال��رئ��ي�����س  لي�سون  ب��ارب��را  ل�لاتح��اد  ال�سابق 
ماكدونالد، حيث �أثنوا على جهود مكتبات ال�شارقة العامة 
باعتبارها مراكز  المعرفية  الم�ؤ�س�سات  بدور هذه  الارتقاء  في 

عالمية لن�شر المعرفة وتعزيز الحوار الثقافي.
�إيميلي  �أي�ضاً  العامة”  ال�شارقة  “مكتبات  جناح  وا�ستقبل 
وتَركّز  الأمريكية”،  المكتبات  “جمعية  رئي�سة  درابين�سكي، 
و�أبرزها  المقبلة،  الأ�شهر  في  �أعمالها  ج��دول  ح��ول  الحديث 
زيارتها �إلى �إمارة ال�شارقة للم�شاركة في “معر�ض ال�شارقة 
مع  اج��ت��م��اع��اً  ال�����ش��ارق��ة  مكتبات  وف���د  ع��ق��د  ك��م��ا  للكتاب”، 
“المكتبة الوطنية الفرن�سية” لبحث �سبل التعاون والتن�سيق 

بين الجانبين ب��شأن العمل على م�شاريع ثقافية مختلفة.
قالت  ال��ع��الم��ي،  الح���دث  ه��ذا  الم�����ش��ارك��ة في  تعليقها على  وفي 
العامة”:  ال�شارقة  “مكتبات  �إدارة  مدير  بو�شليبي،  �إيم��ان 
ببناء  التزامنا  العالمي  الم���ؤتم��ر  ه��ذا  في  م�شاركتنا  “تعك�س 
ومن  المهنية،  ال��ت��ب��ادلات  وتعزيز  ومعرفية  ثقافية  ج�سور 
خلال بحث �سبل التعاون و�إقامة ال�شراكات الا�ستراتيجية 
�أف�ضل  على  والاط�لاع  المعرفية  الم�ؤ�س�سات  من  نظرائنا  مع 

ال��ق��ط��اع، ن�سعى �إلى  ال��ن��اج��ح��ة في ه���ذا  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ت��ج��ارب 
للعلم  ب��واب��ة  باعتبارها  المكتبات  دور  على  ال�ضوء  ت�سليط 
والمعرفة، وم�ساحة تلهم الإب��داع وتتيح و�صول الأف��راد �إلى 
الم�صادر المعرفية المتنوعة، لتحقيق التنمية المجتمعية ور�سم 

ملامح م�ستقبل مزدهر«.
ومن المقرر �أن يح�ضر الوفد الم�شارك من “مكتبات ال�شارقة 
العامة” مجموعة من الجل�سات وور�ش العمل التي ينظمها 
الم�ؤتمر، وتركز على تعزيز المهارات المهنية في �إدارة المكتبات، 
والاط��ل��اع ع��ل��ى �أح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات والاتج����اه����ات في قطاع 
وا�ست�شراف  المتغيرات  مواكبة  ل�ضمان  والمعلومات،  المكتبات 
التطورات المت�سارعة التي تمر بها المجتمعات؛ بهدف تعزيز 
قدرتها التناف�سية ور�ؤاها الإبداعية، والحفاظ على مكانتها 
ي�ست�ضيف  كما  العالمية،  المعرفة  مجتمعات  بين  وح�ضورها 
النقا�شات  م���ن  م��ت��م��ي��زة  مج��م��وع��ة  الم��خ�����ص�����ص  ج��ن��اح��ه��ا 
والح��وارات مع النظراء من قطاع المكتبات، �إلى جانب عدد 
لبحث  المكتبات  قطاع  في  ال��رائ��دة  وال�شركات  المنظمات  من 

�سبل التعاون وتعزيز ال�شراكات معها.

بهدف تعزيز تبادل المعارف والتجارب العالمية في مجال بناء مجتمعات المعرفة 

»مكتبات ال�شارقة« ت�شارك في »الم�ؤتمر العالمي للمكتبات والمعلومات« 
وتلتقي ممثلي  م�ؤ�س�سات معرفية عالمية 
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طرحتْ �أغنيتها الثانية خلال هذه ال�سنة بعنوان )الحلو طل( 

نيللي مقد�سي: �أ�ستكمل نجاحي ب�إ�صدار �أغنيات 
جديدة خلال فترات متلاحقة

�أن تكوني رقماً �صعباً على ال�ساحة  �أنك تحر�صين ككل الفنانات على  • لا �شك 
ثم  را�سك(  تكبر  )لا  بعنوان  �أغنية  �أ�شهر  عدة  قبل  طرحتِ  قد  وكنت  الفنية، 
بعنوان )الحلو طل(، فهل تراهنين على  �أغنية جديدة  بطرح  �أخ�رياً  �أعقبتِها 
الأغنية الأخيرة لتعزيز موقعك على ال�ساحة الفنية وخ�صو�صاً �أنك كنت غبتِ 

قبل �أن تقرري العودة بقوة �إلى ال�ساحة الفنية؟
ولكنني  تم��ام��اً،  مختلفتان  وه��م��ا  الما�ضية  ال��ف�رتة  خ�لال  �أغنيتيْن  ط��رح��تُ   -
منهما  �أغنية  �أي  �أق���ول  �أن  �أو  الأخ���رى  على  �إح��داه��م��ا  ل  �أف�ضّ �أن  �أ�ستطيع  لا 
�أغنيات ج��دي��دة خ�لال فترات  ب���إ���ص��دار  �أ�ستكمل نجاحي  و�أن���ا  الأح��ل��ى.  ه��ي 
�أن  يمكن  الآخَ��ر  وبع�ضها  النا�س  من  معينة  فئة  ي�صيب  بع�ضها  متلاحقة، 
ي�صيب فئة جديدة. حالياً �أ�ستكمل نجاحاتي كما كنت �أفعل دائماً ولكنني لا 

�أ�شعر ب�أنني ابتعدتُ كي �أقول �إنني عدت �إلى ال�ساحة الفنية.
• وهل ترين �أنك نجحت با�ستعادة موقعك كرقم �صعب على ال�ساحة الفنية 

كـ نيللي مقد�سي؟
- لا يوجد �شيء ا�سمه رقم �صعب، وعندما �أطرح عملًا جديداً يتابعني عدد كبير 
من النا�س لأنني نيللي، وفي المقابل هناك فئة من النا�س لا تعجبها �أعمالي كما 
�إجماع حول فنان معين، ولا يوجد نجاح  الفنانين، لأن��ه لا يوجد  يح�صل مع كل 

يتفق عليه النا�س �إلا في حالات قليلة لأن النا�س ي�صنّفون الأعمال.
كل �أعمالي ت�شبهني و�إن بن�سب متفاوتة ولكن لا يوجد عمل واحد لي يمكن القول �إنه 
لا يحمل هويتي و�صوتي ولمْ�ستي و�أن لي�س فيه �شيء غريب على م�ستوى الكلمة واللحن 
والمو�سيقى ويترك ب�صمة عند النا�س كما يقولون دائماً. كل فنان يعود بب�صمته الخا�صة 

�سواء على م�ستوى ال�شكل �أو الكليب والمو�سيقى والكلمة، و�أعمالي تحمل هويتي الفنية.
فار�س؟ ميريام  قبل  الا�ستعرا�ضي  الفن  بتقديم  بد�أت  �أنك  �شك  • لا 

- كنتُ من �أوائل الفنانات اللواتي قدّمن هذا اللون.
الحلو(؟ )طل  ب�أغنية  الخا�ص  الكليب  في  بتقليدها  يتهمك  مَن  على  تردين  • وكيف 

- �أنا لا �أردّ على �أ�شخا�ص لا يتحلون بالمعرفة، ولو �أردتُ �أن �أك�شف �أ�سماء الفنانات اللواتي 
قمن بتقليد كليباتي يمكن �أن �أفتح ملفات و�أذكر كل الأ�سماء. �أنا كنتُ �أول فنانة رق�صتْ 
نف�سها،  على الخطى  �سرن  ك��ث�ريات  بعدي  وم��ن  ن���اري(  ن��ار  )ي��ا  �أغنية  الطبلات في  على 
ولكنني لم �أعلق ولم �أتوقف عند هذا المو�ضوع ولم �أقل �إن بع�ض الفنانات الاخريات عمدن 

�إلى تقليدي، حتى �أنني لا �أ�سمح للمتابعين ب�أن يتحدثوا فيه.
�أنا �أعرف جيداً مَن يتابع خطواتي الفنية ومَن يقلدني. وبالن�سبة لي هذا هو النجاح في 
ذاته، لأن النجاح يعني تقليد الآخَرين لنا. لكنني لم �أقلد �أحداً في يوم من الأيام. ومَن 
يتهمني بالتقليد يمكنه العودة الى كليباتي وتاريخ �إ�صدارها كي يح�صل على الجواب، 
و�أنا لن �أجيب ولن �أعلق على هذا ال�س�ؤال. حتى في كليب )ما في�ش رجالة( كنتُ �أول مَن 
غنّى داخل با�ص، واليوم الكل ي�صوّرون داخل البا�صات، ومع ذلك لا �أقول �إنني كنت �أول 
فنانة ت�صور �أغنية في با�ص و�أول فنانة رق�صت في فيديو كليب والآخَ��رون رق�صوا من 
بعدي. �أتمنى التوفيق للجميع و�أن يحققوا النجاحات، ولا م�شكلة عندي في �أن يطرح 
الآخَ��رون كليبات ت�شبه كليباتي، ولكنني لا يمكن �أن �أقلد �أح��داً على الإط�لاق، لي�س 
بدافع الكبرياء بل لأنني لطالما كنت ال�سبّاقة ب�أفكاري. ولكن يمكنني �أن �أقلد نف�سي 

مثلًا في كليب )الحلو طل( حيث ا�ستخدمتُ الطبلات التي كنت قد رق�صت عليها في كليب )يا 
نار ناري(.

بالتقليد؟ تُتهمين  عندما  كفنانة  حقك  في  انتقا�صاً  هناك  ب�أن  ت�شعرين  • �ألا 
- مَن قال هذا الكلام لا يعرف �شيئاً ولا يملك معلومات عني وعن م�شواري الفني، ولذلك لا �أردّ 
عليه. وفي الأ�سا�س هذا الكلام لا يهمّني ولا �أكترث له. لا وقت لدي له�ؤلاء الأ�شخا�ص لأن همهم 

الوحيد افتعال الم�شاكل بين الفنانين.
التي  الأعمال  الذي لفتك من  ب�أغنيات �ضاربة فما  قون  الذين يوفَّ الفنانون  • قلائل جداً هم 

طُرحت هذه ال�سنة؟
- الأعمال قليلة �إلى حد ما، ولكن بما �أنني م�شغولة بال�صيف والإجازة لم �أتابع كل �شيء. ولكن 
�أحب  �أنني  كما  ال�صيف،  �أج��واء ف�صل  ت�شبه  �أج��واءه  لأن  )بلبطة(  لفتني عمل ح�سين الج�سمي 
فار�س كرم وكل ما يقدمه. و�أحياناً عندما نحب �شخ�صاً نحب كل �أعماله وهو �شخ�ص مه�ضوم 
في  وموفق  �أغنياته  في  متميز  وه��و  كثيرة  نجاحات  �سعد  �أحمد  يحقق  ذل��ك  �إلى  نف�سه.  وي�شبه 
�أغنية راغب  �أعجبتْني وكذلك  �إلي�سا الأخيرة )�أنا بتمايل على البيت(  �أغنية  اختياراته، و�أي�ضاً 

علامة الجديدة )في كتير حلوين(.
الحلاني؟ وعا�صي  كرم  نجوى  ب�ألبوميْ  ر�أيك  • وما 

- �أ�شرتُ �إلى الأغنيات التي لفتت انتباهي �شخ�صياً، ولكن هذا لا يعني �أن الأعمال الباقية لي�ست 
ناجحة. �أنا تحدّثت عن الأغنيات التي تنا�سب هذا الوقت وهي ناجحة والنا�س يحبون الا�ستماع 

�إليها.

م�صطفى قمر يعي�ش ق�صة حب مع 
ب�شرى فى فيلم �أولاد حريم كريم

طرحتْ الفنانة نيللي مقد�سي �أغنية جديدة بعنوان 
ال�سنة،  لها خلال هذه  الثانية  )الحلو طل( وهي 
وهي ت�شير الى �أنها ت�ستكمل م�شوارها في النجاح 
على  التعليق  راف�ضة  دائ��م��اً،  تفعل  كانت  كما 
�أنها  وم���ؤك��دة  فار�س،  ميريام  بتقليد  اتهامها 
والآخرون  �شيء  كل  في  ال�سباقة  كانت  لطالما 

هم الذين يقومون بتقليدها.

ينتظر النجم م�صطفى قمر طرح فيلمه الجديد �أولاد حريم كريم الذى يعد 
الجزء الثانى من فيلم "حريم كريم"، حيث انتهى قمر من ت�صويره م�ؤخرًا، 
وت�شهد  �أغ�سط�س،   24 يوم  وتحديدًا  المقبل  ال�شهر  �شهر  نهاية  طرحه  ومقرر 
�أحداث الجزء الثانى دخول م�صطفى قمر في ق�صة حب مع ب�شرى التى ان�ضمت 
لأبطال الجزء الثانى لتقديم �شخ�صية جديدة على الأحداث.فيلم "�أولاد حريم 
كريم" بطولة م�صطفى قمر، داليا البحيرى، ب�سمة، علا غانم، خالد �سرحان 
ومن الأبطال الجدد ب�شرى، عمرو عبد الجليل، تيام م�صطفى قمر، رنا ئي�س، 
م��راد ومن  �ساندى  ف���ؤاد مح�سن،  ك��ريم،  ك��ريم محمد  داود، يو�سف عمر،  هنا 
الم�شكلات  العديد من  يناق�ش  والعمل  �إدري�س،  و�إخ��راج على  زينب عزيز  ت�أليف 
المتعلقة بالزواج في اطار اجتماعى رومان�سى لايت.يذكر �أن فيلم حريم كريم تم 

عر�ضه منذ 18 عاماً وتحديداً عام 2005 وحقق نجاحاً لافتاً خلال عر�ضه 
على �شا�شات التليفزيون، و�شارك في بطولة الجزء الأول يا�سمين عبد العزيز، 
ال��غ��ف��ور، طلعت زك��ري��ا، خالد  ال��ب��ح�ريى، ع�لا غ���انم، ب�سمة، ري��ه��ام عبد  دال��ي��ا 
�سرحان، زيزى م�صطفى، هناء ال�شوربجى، محمد �شاهين، ادوارد، وت�أليف زينب 
عزيز و�إخراج على �إدري�س.ودارت �أحداث الجزء الأول من فيلم "حريم كريم" 
حول جيجي كريم )م�صطفى قمر( المتزوج من جيجى )يا�سمين عبد العزيز( 
التي تغير عليه غيرة قاتلة وت�شك فيه فتطلب منه الانف�صال، بينما يحاول هو 
تو�ضيح الحقيقة لها، فيقرر الا�ستعانة ببع�ض من �صديقاته في الجامعة لحل 
الم�شكلة ولكنه يدخل في مواقف كثيرة تعقد م�س�ألة رجوعه �إلى زوجته بل ويف�سد 

حياة �صديقاته �أي�ضاً بدون ق�صد.

�سمية الخ�شاب تطرح كليب 
الموجة" على  "�أركب 

طرحت الفنانة �سمية الخ�شاب فيديو كليب بعنوان "�أركب على الموجة" من 
كلمات تاي�سون و�أمير �شيكو، و�ألحان البور العالى ومن �إخراج �إبرام ن��شأت.

وكانت الفنانة �سمية الخ�شاب قالت لـ"اليوم ال�سابع" �إن �أغنيتها الجديدة 
بعد غياب عامين، حيث  الغناء  �إلى  بها  الموجة" تعود  على  "�أركب 

"�أوعدك" التي كانت مع المطرب عمر  �أغانيها كانت  �آخر  �إن 
كمال، والأغنية تعبر عن ال�صيف والإجازات والبحر.

وت���ق���ول ك��ل��م��ات الأغ���ن���ي���ة: �أرك�����ب ع��ل��ى الم���وج���ة حرانة 
�أنا  �أع��ي�����ش،  ع��ارف��ة  م�ش  جماعة  ي��ا  تكييف،  محتاجة 

الميه هق�ضي  �أن��ا ج��وة  الم��ال��دي��ف،  راي��ح��ة  الطيارة  في 
ال�����ص��ي��ف، الخ��ن��ق��ة خ�ل�ا����ص ه��ت��م��وت��ن��ي محتاجة 

البحر يفرف�شني، �أنا نف�سي الموجة دي تخبطني، 
و�أرك��ب على  و�أرك��ب على الموجة، هاعمل هوجة 

الموجة..".يذكر �أن �آخر �أعمال �سمية الخ�شاب 
كان م�سل�سل "مو�سى" بطولة كل من محمد 

رم�ضان، �سمية الخ�شاب، عبير �صبرى، ريا�ض الخولى، �سيد رجب، �صبرى 
فواز، منذر رياحنة، هبة مجدى، فريدة �سيف الن�صر، عارفة عبد الر�سول، 
ال��وزي��ر، محمد ريحانة  ال��دي��ن، �ضياء عبد الخ��ال��ق، حمدى  �أم�ري �لاصح 
الرحمن،  عبد  نا�صر  وت���أل��ي��ف  الفنانين،  م��ن  �آخ���ر  وع���دد 

و�إخراج محمد �سلامة و�إنتاج �شركة �سينرجى.
مُ�����رورًا  الأرب���ع���ي���ن���ات  المُ�����س��ل�����س��ل في  �أح������داث  دارت 
بالخم�سينيات، �أثناء الاحتلال البريطاني لم�صر، 
منذ  وال���ده  يتوفى  �شخ�ص  �صعود  رحلة  ح��ول 
من  وهو  �أ�شقائه،  م�س�ؤولية  ويتحمل  �صغره، 
محافظات �صعيد م�صر، وي�ضطر لترك بلده 
ت�صدير  في  ويعمل  ال��ق��اه��رة،  �إلى  والان��ت��ق��ال 
وا����س���ت�ي�راد ب��ع�����ض الأ����ش���ي���اء م���ن غ����زة لم�صر 
وتتوالى  فرن�سية،  بفتاة  ويعجب  والعك�س، 

الأحداث.
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عادات غذائية تدمر الأمعاء
�أن  اله�ضمي،  الج��ه��از  �أم��را���ض  �أخ�صائي  ي��ال��وف،  �سيرغي  الدكتور  �أع��ل��ن 
ب�صحة  ج��دا  ي�ضر  �صارم  نظام غذائي مح��دد  اتباع  والإف���راط في  التجوّع 

الأمعاء ويدمرها.
نع منعا باتا تحمل الجوع، بل حتى من الأف�ضل �أن يتناول  وي�شير �إلى �أنه ُمي

المرء طعاما �ضارا.
اتباع حمية غذائية معينة  الإف��راط في  بنتيجة  �أن��ه  الطبيب، على  وي�ؤكد 

ت�صاب الأمعاء بالأمرا�ض.
البالغ عن  ال�شخ�ص  يتناولها  التي  الطعام  تقل كمية  �ألا  له، يجب  ووفقا 
كيلوغرام واحد في اليوم، وانخفا�ض هذه الكمية �إلى 300 غرام في اليوم، 

�سي�ؤدي حتما �إلى م�شكلات في الأمعاء.

هل يمكن �أن يكون فرط الت�صبغ علامة على �شيء خطير؟
يمكن �أن ي�ؤثر فرط الت�صبغ على �أي �شخ�ص، بغ�ض النظر عن العمر، على 

عك�س ما يعتقده الكثير من النا�س.
الجلد،  من  منطقة  ا�سمرار  ب�أنه  الجلد،  ت�صبغ  �أو  الت�صبغ،  فرط  ويعرف 

يمكن �أن ي�شمل �أي �شيء من النم�ش فالبقع الداكنة �إلى الكلف.
ويُعتقد �أن ال�سبب الرئي�سي، وفقا لخبيرة الجلد وم�ؤ�س�سة �إطار التجميد، 

�سونيا �أمورو�سو، هو الإجهاد الت�أك�سدي.
الجذور  ع��ن  الناجم  الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  ع��ن  جميعا  “نعلم  و�أو���ض��ح��ت: 
القائمة  الح��رة  الج��ذور  �أن  يُعتقد  ولكن  الأك�سجين،  على  القائمة  الح��رة 
فوق  الأ�شعة  الت�صبغ.  في  �أك�رب  ب�شكل  ت�ساهم  )الأزوت(  النيتروجين  على 
البنف�سجية من ال�شم�س هي ال�سبب الرئي�سي للجذور الحرة، ولكن التلوث 
ودخان التبغ، بالإ�ضافة �إلى العديد من المواد الكيميائية ال�صناعية تلعب 

�أي�ضا دورا رئي�سيا”.
من  منخف�ضة  م�����س��ت��وي��ات  ل��دي��ه��م  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �إن  �سونيا  وق��ال��ت 
ذوي  الأ�شخا�ص  لكن  ال�شم�س،  بقع  �أو  للنم�ش  عر�ضة  �أك�رث  هم  الميلانين 
الب�شرة الداكنة �أكثر عر�ضة للت�صبغ الناجم عن الإ�صابة والتندب التالي 

للالتهابات.
وتابعت �سونيا: “الن�ساء اللاتي يعانين من تغيرات هرمونية �أكثر عر�ضة 
�أكثر  تجعلك  �أن  يمكن  الإ���س�رتوج�ني  في  ال��ت��غ�ريات  لأن  الت�صبغ،  ل��ف��رط 
الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  �شيوعا  �أك�رث  العمرية  البقع  لل�شم�س.  ح�سا�سية 
يزداد  ولكن  ال�صباغية  الخلايا  تقل  حيث  عاما   40 عن  �أعمارهم  تزيد 
�أن  العلم  م��ع  بالطبع،  ت��رك��ي��زا.  �أك�رث  ت�صبغ  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  البقية،  حجم 
�إذا  �أن ت���ؤدي �إلى ت�صبغ  الأ�شعة فوق البنف�سجية تخلق ج��ذورا حرة يمكن 
كنت تعاني من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س ومن الالتهابات، فمن المرجح �أن 

ت�صاب بالت�صبغ”.
ع��ام ولي�س ع�لام��ة على ح��ال��ة طبية  ب�شكل  ���ض��ار  �إن���ه غ�ري  �سونيا  وق��ال��ت 

خطيرة.
تغير  �أو  البقع  في  ت��غ�ريات  �أي  مراقبة  المهم  “من  ب��ال��ق��ول:  ح��ذرت  لكنها 
�أو تغيرات، فت�أكد منها عبر  �أي بقع تتحول �إلى ق�شور  �إذا لاحظت  اللون. 

مراجعة طبيبك”.
ولتقليل ظهور الت�صبغ الموجود، يمكنك اختيار علاجات الليزر �أو تق�شير 

الجلد ال�سريري الذي قد يكون مكلفا للغاية.

• ما معنى كلمة ع�اصمي؟ 
الذي يبني نف�سه بنف�سه 

الفكر وبنات الليل؟  بنات  هن  • من 
بنات الفكر الآراء وبنات الليل الأحلام 

معنى كلمة الأخطل؟  • ما 
الأخطل هو طويل الأذنين.

بلااعراب؟  نق�صد  • ماذا 
اعطاء الكلمة حقها من الرفع والن�صب والجر 

نق�صد بكلمة ب�شت؟ وما �أ�صلها؟  •  ماذا 
فار�سي وتعني غطاء الظهر 

•  لاحظ علماء الحيوان �أن �أنثى حيوان الأرماديللو ــ وهو حيوان جنوب �أميركي ي�شبه القنفذ ــ تحمل وتلد 
دائما 4 �أجنة من الجن�س نف�سه ، �أي �أنهم يكونون جميعا �إما ذكورا و�إما �إناثا. 

 • ت�شير تقديرات علماء الفلك �إلى �أن مجرة )درب التبانة( - التي ت�شكل كواكب المجموعة ال�شم�سية جزءا 
منها - ومجرة )اندرو ميدا( العملاقة �ستت�صادمان بعد نحو ملياري �سنة 

•  قلب �سمكة الروبيان يوجد في ر�أ�سها. 
• ال�سرعة الق�صوى للعيار الناري تبلغ حوالي 1065 متراً في الثانية �أي ما يوازي 3 �أ�ضعاف �سرعة ال�صوت 

تقريباً. 
 •  ك�شفت بحوث مخبريه عن �أن دخان ال�سجائر يحتوي على �أكثر من 200 مادة كيماوية �سامة من بينها 

43 مادة على الأقل ت�سبب ال�سرطان. 
• هل تعلم �أن ا�ستخدام �سماعات الهاتف المحمول لمدة �ساعة واحدة ي�ضر كثيًرا بحا�سة ال�سمع.

الدموية، وبالتالي  ال��دورة  يُ�ساعد على تن�شيط  الريا�ضية  التمارين  �أن الا�ستمرار في ممار�سة  هل تعلم   •  
يُح�سن من قدرة العقل على التفكير.

• هل تعلم �أن ظهور التليفزيون في العالم كان في الولايات المتحدة الأمريكية.
كن �أن يكون بعده  • هل تعلم �أن الب�شر كانوا يعتقدون �أن الراديو هو �آخر الاختراعات الب�شرية، و�أنه لا ُمي

اختراع �أكبر.
•  هل تعلم �أن قمر ال�سوفيتي، هو �أول الأقمار ال�صناعية التي تم �إطلاقها في العالم.

العم م�سعود
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ع�صير الطماطم 
علماء  �أع������ل������ن 
طوكيو  جامعة 
ال��������ط��������ب��������ي��������ة، 
ع���������ص��ي�ر  �أن 
ال������ط������م������اط������م 
يمكنه تخفي�ض 
م�����������������س��������ت��������وى 
�����ض����غ����ط ال�������دم 
والكولي�سترول 
لدى الأ�شخا�ص 
الم�������ع�������ر��������ض���ي���ن 
الإ�صابة  لخطر 
ب�����������أم����������را�����������ض 

القلب.
وت�شير مجلة Food Science and Nutrition، �إلى �أن الخبراء 
الطماطم  تناول ع�صير  �سنة  خ�لال  عليهم  ك��ان  481 متطوعا،  اخ��ت��اروا 
الخالي من الملح بكميات غير محدودة، وكان كل متطوع خلال هذه الفترة، 

ي�سجل في دفتر خا�ص كافة التغيرات الطفيفة لحالته ال�صحية.
وبعد انتهاء مدة التجربة، قارن الباحثون م�ؤ�شرات جميع الم�شتركين فيها 
يعانون  �أو  الدم  المعر�ضين لارتفاع �ضغط  الم�شتركين  �أن معظم  واكت�شفوا، 

منه انخف�ض عندهم م�ؤ�شر  الخطر بن�سبة 3%.
ويحذر الخبراء، من �أن لع�صير الطماطم المملح، ت�أثير معاك�س “�سلبي” 
ع�صير  ب��ت��ن��اول  ين�صحون  ل��ذل��ك  ف��ي��ه،  ال�����ص��ودي��وم  ن�سبة  ارت���ف���اع  ب�سبب 

الطماطم من دون �أي �إ�ضافات.

قام العم م�سعود من نومه قبل طلوع ال�شم�س ف�صلى الفجر و�أكل لقيمات ب�سيطة و�شرب كوب ال�شاي الا�سود ثم 
خطا اولى خطواته نحو باب كوخه ال�صغير وهو يقول: ب�سم الله.. توكلنا على الله الرزاق مق�سم الارزاق.

 وم�شى يرتل بع�ض ايات الذكر الحكيم حتى و�صل �إلى مكانه المعتاد الذي يحبه على ال�شاطئ وجل�س ليلقي 
ب�سنارته الب�سيطة �إلى الماء وينتظر فرج الله حتى مرت دقائق ودقائق وبد�أت ال�سنارة تهتز واح�س بثقلها وقال: 
ي�ستطيع �سحبها وو�ضعها في عربة خ�شبية  ان  �سمكة كبيرة، اح�س بذلك، ومرت دقائق قبل  انها  �شاء الله  ما 

�صغيرة يجرها وراءه يحمل فيها ا�سماكه.
 وهكذا تكرر الو�ضع معه كل ب�ضع دقائق تهتز ال�سنارة لتخبره بوجود �سمكة لي�سحبها ويجدها كبيرة وك�أنها 

تغازله بحب وتر�سل له قبلاتها مع تلك الا�سماك .
وع��اد في  اغرا�ضه  قام وحمد الله وجمع  يكفيه،  الوفير ورزق  وامتلأت عربته بالخير  ان مر وقت كاف  وبعد 
طريقه �إلى ال�سوق، فباع ما معه وك�سب كثيرا وا�شترى طلبات بيته واولاده وعاد ما�شيا لبيته يرتل ايات من 
القر�آن الكريم حمدا و�شكرا لله ، فوجد في طريقه جاره الغني عبد الله وهو يقف وفي يده مبلغ كبير ك�سبه في 

ذلك اليوم لأنه �صاحب مركب.
 ف�أخذ يراقبه وهو يدفع للعمال اجورهم ثم يدفع للميكانيكي الذي ي�صلح له المركب ويدفع �ضرائب الحكومة 
ويدفع.... �آه انه دفع كثيرا.. ما هذا! لم يتبق معه غير مبلغ ب�سيط .. ربما يملك الحاج م�سعود في يده الان 
اكثر منه بقليل.. �سبحانك يا رزاق يا موزع الارزاق لو كان عندي مركب كهذه لنفدت نقودي على كل ه�ؤلاء ولم 
يبق معي ما �أردته ان يكون لي حقا.. �إن كل حي في هذه الدنيا ي�أخذ ن�صيبه والحمد الله.. و�ضم �سنارته ل�صدره 

وك�أنه يتمنى من الله ان يبقيها له فهي مركبه الذي يعتمد عليه في رزقه ورزق عياله.

�أعلنت الدكتورة يوليا نوفيكوفا، �أخ�صائية 
ط��ب وج��راح��ة الأ���س��ن��ان، �أن م��ن ال�صعب 
الأ�سنان.  طبيب  لم��راج��ع��ة  ال��وق��ت  �إي��ج��اد 
ولكن ظهور بع�ض الأعرا�ض يلزم بذلك.

ل�صحيفة  ح���دي���ث  في  ال��ط��ب��ي��ب��ة  وت�����ش�ري 
الأ�سباب  �أح����د  �أن  �إلى  “�إزفي�ستيا”، 
هو  الأ���س��ن��ان  طبيب  لم��راج��ع��ة  الرئي�سية 
الألم، مع �أنه قد يكون ذا طبيعة مختلفة 
ول��ي�����س ���ش��دي��دا لا يم��ك��ن تح��م��ل��ه. فمثلا 
تناول  ع��ن��د  الألم  م���ن  ال�����ش��خ�����ص  ي�����ش��ك��و 
عند  �أو  ح��ام�����ض��ة  �أط��ع��م��ة  �أو  الح��ل��وي��ات، 
جميع  في  يجب  ال��را���س.  و�إم��ال��ة  اللم�س 

الأ�سنان  طبيب  م��راج��ع��ة  الح����الات  ه���ذه 
الأعرا�ض قد  الممكنة. لأن هذه  بال�سرعة 

ت�شير �إلى �أمرا�ض عديدة ومختلفة.
ك��م��ا �أن ال���وذم���ة، وف��ق��ا ل��ه��ا، وت��غ�ري لون 
ت��ن��ا���س��ق ج��ان��ب��ي الوجه  ال��ب�����ش��رة وع�����دم 
علامات خطيرة. م�شيرة �إلى �أن العمليات 
المزمنة في الج�سم لا تظهر لها �أعرا�ض في 
تفاقمها  حالة  في  ولكن  ال��ه��د�أة،  مرحلة 
ت��ظ��ه��ر ال����وذم����ة وت���غ�ي�ر ل�����ون الج���ل���د في 

منطقة العدوى.
وتقول: “رائحة الفم الكريهة- يمكن �أن 
تكون هذه الرائحة التي تبدو غير �ضارة، 

الخطرة،  الأم��را���ض  مظاهر  من  مظهرا 
لذلك يجب عدم ت�أجيل مراجعة الطبيب 
الفم  فتح  �صعوبة  ت�شير  قد  كما  ب��شأنها. 
�سماع  �أو  الا���س��ت��ي��ق��اظ،  ب��ع��د  م����رة  لأول 
م�صراعيه،  على  الفم  فتح  عند  طقطقة 
ال�صدغي  الم���ف�������ص���ل  في  م�������ش���ك�ل�ات  �إلى 

الفكي”.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ي��ج��ب ع���دم ت���أج��ي��ل مراجعة 
�أثناء  اللثة  نزف  الأ�سنان في حالة  طبيب 
هذه  ع�ل�اج  ع���دم  لأن  الأ����س���ن���ان.  تنظيف 
الحالة في الوقت المنا�سب، يمكن �أن ي�ؤدي 

�إلى م�شكلات عديدة.

طبيبة تحدد �أعرا�ضاً تلزم بمراجعة طبيب الأ�سنان

المياه تغمر متنزهاً ب�سبب �إع�اصر خانون في بو�اسن، كوريا الجنوبية. رويترز


