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حمية الأ�سد.. نظام غذائي جديد يثير الجدل
ت�صر على مواقع التوا�صل الاجتماعي تحد جديد مثير للجدل لاتباع 
نظام غذائي يُعرف با�صم "حمية الاأ�صد"، وذلك ب�صبب مزاعم معالجته 

للعديد من الم�صكلت ال�صحية دون حاجة للأدوية.
حمية الاأ�صد نظام غذائي لا ي�صتند لحقائق علمية تفيد باأنه ي�صاعد 

في تح�صين ال�صحة.
للحوم"،  الاآكلة  الحيوانات  "حمية  با�صم  اأي�صاً  الحمية  هذه  وتعرف 
وتتمثل بتقييد وجبات الطعام وتناول منتجات اللحوم والكبد والملح 
التدريجية للنظام الغذائي  العودة  اأ�صابيع، ومن ثم  والماء فقط لعدة 
فوائد علجية كبيرة،  لها  الاأ�صد" اأن  "حمية  ويزعم متبعو  العادي. 
الب�صرة،  و���ص��ح��وب  والح�صا�صية  المفا�صل،  ال��ت��ه��اب  ع��لج  ذل��ك  في  بم��ا 
�صحيفة  بح�صب  ولكن  المزاجية.  الحالة  وتح�صين  والاأرق،  وال�صداع 
غير  التغذية  خ���راء  م��ن  العديد  ف���اإن  الريطانية،  ميل"  "ديلي 
مقتنعين بهذه الحمية، كما يرف�ض الكثيرون اتباعها باعتبارها غير 
م�صتدامة وغير �صحية. وبدوره، حذر موقع "هيلث لاين" الطبي من 
اأن "حمية الاأ�صد" هي نظام غذائي لا ي�صتند لحقائق علمية تفيد باأنه 

ي�صاعد في تح�صين ال�صحة.

اكت�ساف ال�سبب وراء فقدان الذاكرة المرتبط بال�سرع
ما  العالم، وبجانب  �صخ�ض حول  50 مليون  ال�صرع على نحو  يوؤثر 
ي�صببه من نوبات متكررة وحركات لا اإرادية، غالبًا ما ي�صاحب اأعرا�ض 

ال�صرع، �صعف ملحوظ اأو فقدان في الذاكرة.
اأخيًرا  اأن يتمكن باحثون  اأثار الكثير من الحيرة، قبل  وهذا العر�ض 

من التو�صل اإلى العامل الموؤثر على الذاكرة لدى مر�صى ال�صرع.
ففي �صابقة من نوعها، تو�صل فريق من باحثي جامعة بون الاألمانية 
اإلى اآلية معينة في الدماغ يمكن اأن تك�صف العلقة بين �صعف اأو فقدان 

الذاكرة ومر�ض ال�صرع.
�صملت الدرا�صة تجارب على الفئران لفهم تلك العلقة، ومن خلل 
درا�صة الخليا الع�صبية في منطقة "الُح�صين" المعروفة اأي�صا ب� "قرن 
ا فيما يتعلق بالذاكرة، وخا�صة  اآمون" في الدماغ، والتي تلعب دورًا حيويًّ

الذاكرة المكانية، اإذ تحتوي تلك المنطقة على ما يُعرف بخليا المكان.
نحو  على  تحتوي  الفئران  في  الح�صين  منطقة  اأن  الباحثون  ووج��د 
على  تعتمد  ب��دوره��ا  الخ��لي��ا  وت��ل��ك  مختلفة،  مكانية  خلية  م��ل��ي��ون 
من  ال��دم��اغ  يتلقاه  بم��ا  ترتبط  ع�صبية  ت�صابكات  تتخللها  ت�صعبات 
الكهربائية  النب�صات  ي�صبه  واإ�صارات من الحوا�ض تحفز ما  معلومات 
قبل  الم���وق���ع،  اأو  ب��الم��ك��ان  تتعلق  م��ع��ل��وم��ات مختلفة  ع��ل��ى  ال��ع��م��ل  ع��ن��د 

تخزينها؛ ما ي�صاعد في تذكر المكان في المرة المقبلة.

ك�سر العظام في الطفولة علامة خطر م�ستقبلية
قالت درا�صة حديثة اإن ك�صر العظام في الطفولة لي�ض حدثاً عابراً، واإنه 

علمة تحذير من مخاطر الك�صور وه�صا�صة العظام في الم�صتقبل.
بنيوزلندا،  اأوتاغو  جامعة  في  بحثي  م�صروع  �صمن  الدرا�صة  واأجريت 

ا�صتمر في متابعة مجموعة من الاأ�صخا�ض لمدة 5 عقود.
في  عظمة  ك�صروا  الذين  اأن  تبين  اإك�صري�ض"،  "مديكال  موقع  ووف��ق 
من  باأكثر  الم�صتقبل  في  العظام  ك�صر  احتمال  لديهم  ي��زداد  طفولتهم 

ال�صعف.
الن�صاء اللتي تعر�صن لك�صور في الطفولة هن  اأن  واأظهرت الدرا�صة 

اأي�صاً اأكثر عر�صة لانخفا�ض كثافة عظام الورك في �صن ال� 45.
الك�صور يميلون  ي��ع��ان��ون م��ن  ال��ذي��ن  الاأط��ف��ال  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  ور���ص��د 
التمارين  من  عالية  م�صتويات  لديهم  اأو  فقيرة،  اأ�صر  في  العي�ض  اإلى 
في  نق�ض  لديهم  اأو  ال���وزن،  زي���ادة  م��ن  يعانون  اأو  ال��ق��وي��ة،  الريا�صية 
للإيذاء  يتعر�صون  وق��د  الكال�صيوم،  مدخول  وانخفا�ض  د،  فيتامين 

الج�صدي.
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لماذا تفاقم قلق المراهقين في هذه الفترة؟ 
يمرّ المراهقون بوقت غريب مليء بالقلق وم�صاعر الوحدة وانعدام الاأمن 
والرف�ض، هناك الاآلاف من من�صات التوا�صل الاجتماعي ولكن التوا�صل 
يزداد عندما يكون هناك مزيد من ال�صعوبات التي تحث على هذا التوا�صل 

مع الاآخرين.
كان الوباء حافزًا لظهور م�صاكل ال�صحة العقلية لدى الاأطفال والمراهقين 
قابلية  ال��ذي فر�صته الجائحة عن  القلق. لقد ك�صف الحظر  بما في ذلك 
لقد  النف�صية،  الا�صطرابات  ومختلف  الذهنية  لله�صا�صة  ال�صابة  الاأجيال 
ت�صاعدت ا�صطرابات القلق ب�صكل كبير في هذا القطاع وغيره من قطاعات 

ال�صكان.
البيانات التي قدّمها علم النف�ض المرََ�صي في هذا ال�صاأن عن فئات المراهقين 
العوامل  من  مجموعةً  البيانات  ه��ذه  اأ�صافت  فقد  ��رة،  وم��دمِّ مرعبة  جد 
اإلى التغيرات الهرمونية والتحديات التي ينطوي عليها بلوغ �صنّ الر�صد، 
النف�ض  اإي��ذاء  زي��ادة  مثل  تخيلها،  يمكننا  التي  العواقب  اأ�صواأ  اإلى  اأدى  ما 

والانتحار.
لو �صاألنا اليوم مراهقًا ما الذي يميّز هذه الفترة من حياته فهناك احتمال 
كبير جدًا اأنه �صيجيبنا اأنها تتميز بالغياب التام للمعنى، ففي اأوقات اأخرى 
�صابقًا كان الاأمر يتعلق بم�صائل اأكثر واقعية، في حين اإنّ هناك الاآن ارتباكا 
لديهم  يكون  اأن  يعني  وم���اذا  الم��راه��ق��ون  ب��ه  ي�صعر  يتعلق بم��ا  فيما  ك��ب��يًرا 
هدف في الحياة. بحكم غياب العلقات مع الاأ�صدقاء في حياتهم اليومية، 
وثقل الاأن�صطة المدر�صية اللمنهجية فهم لا يملكون الوقت لتطوير هذا 
الاإح�صا�ض بالحياة الذي يتولد في مواقف عفوية ولي�ض مع �صبق الاإ�صرار، 
من خلل الات�صال بالطبيعة والا�صترخاء وعدم ال�صعور بالذنب، فالاأداة 
في  بينما  اللوحي،  الكمبيوتر  "للترفيه" هي  لهم  تركناها  التي  الوحيدة 

الوقت نف�صه نوجه اأ�صابع الاتهام اإليهم.

عقار  ميتفورمين علاج 
محتمل له�سا�سة العظام
اأظهرت درا�صة حديثة اأن مر�صى ال�صكري 
الذين ي�صتخدمون دواء " ميتفورمين" 
يقل لديهم ب�صكل كبير احتمال الحاجة 
هذا  اأن  يعني  ما  المفا�صل،  ا�صتبدال  اإلى 

العقار يقلل خطر ه�صا�صة العظام.
واأج����رى ال��درا���ص��ة ف��ري��ق م��ن الباحثين 
وقاموا  واأ���ص��ترال��ي��ا،  وت��اي��وان  ال�صين  في 
مري�ض  األ����ف   69 اأك����ثر  ح��ال��ة  بتقييم 
بال�صكري، اأعمارهم تزيد عن 62 عاماً، 
وت��ب��ين وج���ود ان��خ��ف��ا���ض ك��ب��ير في خطر 
ا�صتبدال المفا�صل لدى من تناولوا دواء 

" ميتفورمين" منهم.
"كانديان  دوري����ة  في  ال��درا���ص��ة  ونُ�����ص��رت 
اأ�صو�صيا�صن جورنال"، واأجريت  مديكال 
في م�صت�صفى ت�صوجيانغ التابعة لجامعة 

جنوب ال�صين.
حالات  م��ن   90% اإن  ال��ن��ت��ائ��ج  وق��ال��ت 
به�صا�صة  ت��رت��ب��ط  الم��ف��ا���ص��ل  ا���ص��ت��ب��دال 
دواء  اأن  ع��ل��ى  اأدل����ة  ه��ن��اك  واإن  ال��ع��ظ��ام، 
ال�صكري  ي��ع��ال��ج  ال���ذي  "ميتفورمين" 
يوفر نوعاً من الحماية للعظام، ويتطلب 

تاأكيد هذه النتيجة تكرار الدرا�صة.

 اأعرا�ض مفاجئة ل�سرطان 
الرئة الفتاك يجب األ نتجاهلها �ص 23

عنا�شر غذائية يحتاجها ال�شعر
والاأمرا�ض  ال�صعر  طبيب  ف��ي��ر،  م.  اأن��دري��ا���ض  وي��و���ص��ح 
من  يكفي  ما  اإلى  يحتاج  "ال�صعر  اأن  برلين،  في  الجلدية 
الاأحما�ض  وك���ذل���ك  ل��ل��ط��اق��ة  ك��م�����ص��در  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
الاأمينية  والاأح��م��ا���ض  وال��روت��ي��ن��ات  الاأ�صا�صية  الدهنية 
ا  اأي�صً وه��ن��اك  للكيراتين.  الاأ�صا�صية  اللبنات  باعتبارها 
معادن مثل الحديد والزنك والفيتامينات مثل البيوتين 
اأن:  اأونلين"  "تي  لم��وق��ع  فير  وي�صيف  والنيا�صين". 
"نق�ض هذه المواد لا يمكن اأن يوؤدي فقط اإلى تك�صر ال�صعر 

ا اإلى ت�صاقطه". وتلف بنيته واإنما اأي�صً
اأي�صا،  ال�صعر  ع��ل��ى نم��و  ي��وؤث��ر  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  اأن  ك��م��ا 
غ��ير �صحي  غ��ذائ��ي  نظام  اأو  ���ص��ارم  غ��ذائ��ي  نظام  فاتباع 
ب�صبب  ال�صعر  لت�صاقط  ال�صائعة  الاأ�صباب  بين  من  مثل، 
الطويل.  اأو  الق�صير  الم��دى  على  لل�صعر  المغذيات  نق�ض 
واإذا ا�صتمرت اأعرا�ض ت�صاقط ال�صعر لفترة اأطول، فيجب 

التحقق من ال�صبب وا�صت�صارة الطبيب.

الأمرا�ض المعوية وت�شاقط ال�شعر
ا من  اأي�صً اأن تكون الاأم��ع��اء  في كثير من الح��الات، يمكن 
م�صوؤول  اله�صمي  الج��ه��از  لاأن  ال�صعر.  ت�صاقط  اأ���ص��ب��اب 
الخفيفة  والعنا�صر  والم��ع��ادن  الفيتامينات  ت�صفية  ع��ن 
م��ن ال��ط��ع��ام واإم�����داد الج�����ص��م ب��ه��ا. وي��ق��ول خ��ب��ير ال�صعر 

الاأم��ع��اء مع  "اأمرا�ض  ب��رل��ين:  والاأم��را���ض الجلدية م��ن 
الاإ���ص��ه��ال وك��ذل��ك ال��ت��ه��اب الاأم��ع��اء وع���دم تحمل الطعام 
تتداخل مع وظيفة الاأمعاء ويمكن اأن توؤدي اإلى ت�صاقط 

ال�صعر".
ال�صحية  ال�صحية وغير  المعوية  البكتيريا  ت��وازن  اأن  كما 
ا للنباتات المعوية. واإذا حدث ا�صطراب في ذلك  مهم اأي�صً
تطهير  ي�صاعد  اأن  فيمكن  م��ث��ل،  التغذية  ���ص��وء  ب�صبب 
ال�صحية  المعوية  والنباتات  الاأع��را���ض.  ع��لج  الاأم��ع��اء في 
ا على  اأي�صً ال�صعر فقط، بل  اإيجابي على  تاأثير  لي�ض لها 
اأن  ويمكن  بالعافية.  عموما  والاإح�صا�ض  واله�صم  الجلد 
يوؤدي الاإجهاد اأو الاإجهاد الدائم، �صواء البدني اأو العقلي، 

اإلى تلف الاأمعاء.
الغذائية  العنا�صر  اإلى  وال�صعر  الج�صم  يفتقر  عندما 
وتدخل  النمو  عن  تتوقف  ال�صعر  ج��ذور  ف��اإن  الاأ�صا�صية، 
تت�صاقط.  اأن  قبل  اأ�صهر  ثلثة  لم��دة  الخ��م��ول  مرحلة  في 
ولا يت�صاقط ال�صعر في اأماكن معينة فح�صب، بل يت�صاقط 
باأكملها. ويطلق الاأطباء  ب�صكل مت�صاوٍ على فروة الراأ�ض 

على هذا النوع من "ت�صاقط ال�صعر بغزارة".

وما الحل بخ�شو�ض التغذية؟
اإمداد  ا�صتعادة  اإذا تم  اأنه  رغم ذلك يو�صح الدكتور فير 
العمل  في  ال�صعر  ج��ذور  تبداأ  بالمغذيات،  ال�صعر  ب�صيلت 

ويو�صى  ال��ن��م��و.  مرحلة  اإلى  ال�صعر  وي��ع��ود  اأخ���رى  م��رة 
موقع "تي اأونلين" باتباع نظام غذائي متوازن اأو تناول 
م��ك��م��لت غ��ذائ��ي��ة خ��ا���ص��ة ت�����ص��اع��د في نم��و ال�����ص��ع��ر ومنع 
فهي  الكاملة  الحبوب  المثال  �صبيل  على  ومنها  ت�صاقطه، 
لل�صعر.  "ب" المفيدة  بالزنك والحديد وفيتامينات  غنية 
اإلى  اإ�صافة  اأي�صا بالحديد والزنك،  اأن اللحوم غنية  كما 
الاأحما�ض الاأمينية عالية الجودة والروتين. ويمكن اأن 
ا في توفير العنا�صر الغذائية  ت�صاهم منتجات الاألبان اأي�صً

المفيدة لل�صعر.
بيئية  اأو  وراث��ي��ة  ع��وام��ل  نتيجة  ال�صعر  ت�صاقط  ي��ح��دث 
ال�صلع،  ح��دوث  اإلى  بكثرة  الت�صاقط  ي��وؤدي  مر�صية.  اأو 
الن�صاء،  م��ن  اأك���ثر  ال�صعر  ت�صاقط  م��ن  ال��رج��ال  وي��ع��اني 

وهناك و�صائل لمعالجته اأغلبها غير ناجعة.
الوقت. فيما تخلد  ال�صعر كل  بالمائة من   90 ينمو نحو 
10 بالمائة المتبقية للراحة لفترة قد تمتد من  ال�  ن�صبة 
مع  ال�صعر  ه��ذا  يت�صاقط  ث��م  اأ���ص��ه��ر،  ثلثة  اإلى  �صهرين 
اإلى   10 بين  ما  الراأ�ض  �صعر  ينمو  الراحة.  فترة  انتهاء 
15 مليمترا في كل �صهر. ومع ذلك، كلما تقدم الاإن�صان 
في ال�صن، تبداأ وتيرة نمو ال�صعر لديه بالتباطوؤ في الغالب، 
تكون ظاهرة ت�صاقط ال�صعر نتيجة لدورة النمو والتجديد 
الطبيعية. ويتم الت�صاقط بوتيرة تتراوح ما بين 50 اإلى 

100 �صعرة يوميا.

مع حلول مو�سم 
الأعياد.. كيف تقلل 

من قلق ال�سفر؟
يمكن اأن يكون ال�صفر في العطلت 
م�����ص��درا ل��ل��ق��ل��ق، ب����دءا م���ن تاأخر 
ال����رح����لت وب�����طء ح���رك���ة الم�����رور، 
والعقبات  الم�����ص��اك��ل  م��ن  وال��ع��دي��د 

التي لا مفر منها.
وخطوات  ن�����ص��ائ��ح  ي���اأت���ي  وف��ي��م��ا 
المرتبط  وال��ق��ل��ق  ال��ت��وت��ر  لتقليل 

بال�صفر في العطلت:
الريا�صة قد تكون خيارا مثاليا اإذا 
كنت ممن يعانون من قلق ال�صفر، 
ف��ه��ي ت��ف��رز ه��رم��ون��ا ي�����ص��اع��د على 
الطاقة  م���ن  وال��ت��خ��ل�����ض  ال���ه���دوء 

الع�صبية.
على  توؤثر  التي  المحفزات  تختلف 
لذا من  القلق،  يعانون من  الذين 
تحديد  على  تعمل  اأن  ال�����ص��روري 
الم���ح���ف���زات الم���ت���وق���ع اخ���ت���ب���اره���ا في 
ي���وم ال�����ص��ف��ر، لج��ع��ل الاأم�����ور اأكثر 

�صل�صة.
وقال الدكتور عا�صم �صاه، الاأ�صتاذ 
التنفيذي في ق�صم  الرئي�ض  ونائب 
ال�صلوكية  والعلوم  النف�صي  الطب 
ت�صمل  "قد  ب���اي���ل���ور  ج���ام���ع���ة  في 
البع�ض  ل�����دى  ال���ق���ل���ق  مح����ف����زات 
وتاأخير  الم����رور،  ح��رك��ة  م��ن  القلق 
ال�����رح�����لت الج�����وي�����ة، وال���ت���واج���د 
الالتقاء  اأو  ال��ع��ام��ة  الاأم���اك���ن  في 
بالاأ�صدقاء والعائلة، لذلك عليك 
تح��دي��د مح��ف��زات��ك وو���ص��ع خطة 

للتعامل معها".
ال�صفر  ك����ان  "اإذا  ����ص���اه  واأ�����ص����اف 
بم����ف����ردك ي���ق���ل���ق���ك، ف�������ص���اف���ر مع 
رف���ي���ق���ك في  اإلى  رف����ي����ق، وتح������دث 
يتمكن  حتى  مخاوفك  عن  ال�صفر 
عامل  تخفيف  في  م�صاعدتك  م��ن 
اللجوء  يم���ك���ن���ك  ك���م���ا  ال����ت����وت����ر، 
مثل:  ال��ت��وت��ر،  اإدارة  تقنيات  اإلى 
الهادئة،  المو�صيقى  اإلى  الا�صتماع 

وغيرها لتخفيف القلق".
اح�صل على ق�صط جيد من النوم 
وتناول  لل�صفر،  ال�صابقة  الليلة  في 
الم�صروبات  وتجنب  �صحيًّا  طعامًا 
ال��روح��ي��ة لاأن���ه���ا ق���د ت�����ص��ب��ب عدم 
ت����وؤدي اإلى  اأن  الا���ص��ت��ق��رار ويم��ك��ن 

تفاقم القلق.
كما يقترح �صاه، ممار�صة التمارين 
ي�صاعد  اإذ  ال�صفر،  قبل  الريا�صية 
ال��ن��اتج ع��ن التمرين  الاإن���دورف���ين 
بالهدوء  ال�������ص���ع���ور  ت���ع���زي���ز  ع���ل���ى 
والطاقة  ال��ق��ل��ق  م���ن  وال��ت��خ��ل�����ض 

الع�صبية.

معلومات ينبغي معرفتها حول دور الغذاء في ت�ساقط ال�سعر

ومن  ال�شعر  لت�شاقط  رئي�شية  اأ�شباب   8 هناك 
يتعلق  ما  خ�شو�شا  ال�شخ�ض،  حياة  نمط  بينها 

النف�شي  والإج��ه��اد  ال��غ��ذائ��ي  بنظامه 
الح��الت  م��ن  كثير  وفي  والع�شبي. 
عن  م�شوؤولة  الأمعاء  تكون  اأن  يمكن 

ت�شاقط ال�شعر.
جينية  اأ���ش��ب��اب��ا  ه��ن��اك  اأن  �شحيح 
مع  اأي�شا  واأنه  الإن�شان  �شعر  لت�شاقط 
التقدم في ال�شن يفقد كثير من النا�ض 

كل  لي�ض  هذا  اأن  اإل  ال��راأ���ض،  �شعر 
لت�شاقط  اأ�شباب   8 فهناك  �شيء، 
ال�شعر، ذكرها موقع "تي اأونلاين" 

الألماني.
وباخت�شار، فاإن هذه الأ�شباب هي 

التقلبات الهرمونية، اأمرا�ض التمثيل الغذائي 
النف�شية،  وال�شغوط  الإجهاد  الدرقية،  والغدة 
من  ت�شببه  بما  الأدوي���ة  بع�ض  التغذية،  �شوء 
مُعديةٌ  اأمرا�ض  اأي�شا  وهناك  جانبية،  اأعرا�ض 
اأمرا�ض  وك��ذل��ك  ال�شعر،  ت�شاقط  في  تت�شبب 

المناعة الذاتية، وثامنها العوامل الوراثية.

على  للق�صاء  ج��دي��د  تجريبي  دواء  حقق 
الخليا ال�صرطانية في نخاع العظام ن�صبة 
%73 من مر�صى �صرطان الدم  نجاح في 
التجارب  في  ل��ل��م�����ص��ارك��ة  ت��ط��وع��وا  ال���ذي���ن 
بهذا  الخ���ا����ص���ة  ال�������ص���ري���ري���ة 

الدواء.
ويهدف ه��ذا ال���دواء اإلى 
ت���وظ���ي���ف خ����لي����ا ال�����دم 
يتمثل  ال��ت��ي  ال��ب��ي�����ص��اء، 
ال��ق�����ص��اء على  دوره����ا في 
والفيرو�صات  الميكروبات 
لمهاجمة  الج�����ص��م،  داخ�����ل 
خ���لي���ا ����ص���رط���ان ال������دم، في 
العلماء  ي�صفه  علمي  ت��ط��ور 
اأم�����ام  الج���ي�������ض  "و�صع  ب����اأن����ه 

العدو مبا�صرة".
اإنجلند  "نيو  العلمية  ال��دوري��ة  واأ���ص��ارت 
ال���دواء  اأن  اإلى  ميدي�صن"  اأوف  ج��ورن��ال 
في  نج���اح���اً  ح��ق��ق  "تالكيتاماب"  الج���دي���د 
التجارب  م��ن  وال��ث��ان��ي��ة  الاأولى  المرحلتين 
ال�������ص���ري���ري���ة، ك���م���ا تم تح���دي���د الج���رع���ات 
من  الثانية  المرحلة  في  للعلج  ال�صحيحة 

الاختبارات.
يذكر اأن جميع الم�صاركين في التجربة �صبق 
بروتوكولات  ب��ث��لث��ة  ال���ع���لج  ت��ل��ق��ي  ل��ه��م 
مما  تح�����ص��ن،  اأي  دون  مخ��ت��ل��ف��ة  ع��لج��ي��ة 
ي��ظ��ه��ر اأن ال������دواء الج���دي���د ي��ع��ط��ي اأم����لً 
النقوي  ال�����ورم  ���ص��رط��ان  لم��ر���ص��ي  ج���دي���داً 
المتعدد الذي ي�صيب خليا الدم البي�صاء، 

وي�صعب علجه.

بن�سبة نجاح تفوق 70 %.. دواء 
تجريبي رائد لعلاج �سرطان الدم
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�ش�ؤون محلية

لزيادة اإنتاجية البحث العلمي وتح�شين جودته

جامعة الإمارات تتعاون بحثياً مع جامعة �سنغافورة الوطنية
•• العين - الفجر

مجال  في  ال�صراكات  من  العديد  المتحدة  العربية  الاإم���ارات  جامعة  اأق��ام��ت 
لزيادة  وذل���ك  ال��دول��ي��ة  التعليمية  الموؤ�ص�صات  مختلف  م��ع  العلمي  البحث 
اإنتاجية البحث العلمي وتح�صين جودته، بما يتما�صى مع روؤية الجامعة باأن 
ت�صبح جامعة بحثية ت�صاهم في تحقيق الا�صتدامة في جميع المجالات، وتقدم 
حلولًا اإبداعية ومبتكرة تنعك�ض ب�صكل اإيجابي على التنمية والازدهار في دولة 
العلمي  الم�صارك للبحث  النائب  اأحمد علي مراد،  الدكتور  واأ�صار  الاإم��ارات. 
في جامعة الاإم��ارات اإلى اأن الجامعة تعمل على تعزيز �صراكتها الدولية مع 
جمهورية �صنغافورة. حيث اأعطت الاأولوية لاإقامة �صراكة ا�صتراتيجية مع 

جامعة �صنغافورة الوطنية في عدد من المجالات ذات الاأولوية وفي قطاعات 
حيوية رئي�صية، وذلك لدعم ا�صتراتيجية البحث في الجامعة وتعزيز مكانتها 
البحثية. واأفاد الدكتور اأحمد مراد باأن جامعة الاإمارات تتبنى العديد من 
المبادرات التي تهدف اإلى تر�صيخ اأطر التعاون الا�صتراتيجي وذلك من خلل 
البحثية  الم�صاريع  عدد  اأن  اإلى  م�صيراً  البلدين،  بين  البحثية  الم�صاريع  دعم 
الممولة من جامعة الاإمارات و بالتعاون مع جامعة �صنغافورة الوطنية خلل 
بحثياً،  ع�صر م�صروعاً  �صبعة  يبلغ   2022 و   2018 عامي  ما بين  الفترة 
والزراعة  وال��ع��ل��وم  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  بالطب  �صلة  ذات  مج��الات  في  وذل��ك 

والطب البيطري وتقنية المعلومات والهند�صة والاإدارة والاقت�صاد.
"تقييم  بعنوان  بحث  البيطري  والطب  ال��زراع��ة  اأبحاث  م�صاريع  ت�صمنت 

المخاطر ال�صحية للعطيفة في لحوم الدجاج في متاجر التجزئة في الاإمارات 
م�صادات  لمقاومة  الجينية  وال��روؤي��ة  الاأ�صا�صية  الم��راق��ب��ة  الم��ت��ح��دة:  العربية 
النباتية  ال��ل��ح��وم  "نظائر  ب��ع��ن��وان  وب��ح��ث  الاأهمية" ،  ���ص��دي��دة  الم��ي��ك��روب��ات 
الخالية من الغلوتين والتي تمت �صياغتها با�صتخدام التحلل المائي والبثق 
ت�صعة  تمويل  تم  ال�صحية  والعلوم  الطب  مج��ال  في  اأم��ا  الخ��وا���ض  متباين 
والخلوي  الجزيئي  الاأ���ص��ا���ض  "تو�صيح  بعنوان  بحث  منها  بحثية  م�صاريع 
العربية  الاإم���ارات  الدموية في  القلب والاأوع��ي��ة  واأم��را���ض  لاأم��را���ض مندل 
الخلقية  القلب  لاأمرا�ض  الوراثي  الاأ�صا�ض  "فهم  بعنوان  وبحث  المتحدة"، 
الهند�صة  مج��ال  في  اأم���ا  المتحدة"،  العربية  الاإم����ارات  دول���ة  مواطني  ل��دى 
اأ���ص��ا���ض بولي  الم��ت��ج��ددة على  ال��ع��زل الح����راري  "تطوير م���واد  ب��ع��ن��وان  بحث 

)-3هيدروك�صي بوتيرات( وخ�صب نخيل التمر"، وفي مجال العلوم تم تمويل 
م�صروع بحث بعنوان"الك�صف عن الاإمكانات الخفية للتربة �صديدة الملوحة 
المتطرفة  واإمكانياتها  ووظائفها  للملوحة  المحبة  الميكروبيوم  )ال�صبخة(: 
الم�صببة لا�صطرابات  العوامل  بعنوان"الك�صف عن  )SalMicro".وبحث 
الغدد ال�صماء وال�صموم الفطرية والم�صتقلبات ذات ال�صلة في منتجات حليب 

الاإبل في الاإمارات العربية المتحدة وتحديدها".
واأ�صاف الدكتور اأحمد مراد اأنه خلل الفترة ما بين 2017 و 2022 ، قام 
اأع�صاء هيئة التدري�ض والباحثون في جامعة الاإمارات العربية المتحدة بن�صر 
154  ورقة بحثية بالتعاون مع باحثين من مختلف الجامعات والموؤ�ص�صات 

في جمهورية �صنغافورة.

بالتعاون مع هيئة الخدمة الوطنية والحتياطية

الزراعة وال�سلامة الغذائية تنظم محا�سرة عن  تاأثير الأزمات على الأمن الغذائي و�سلا�سل الإمداد
•• اأبوظبي – الفجر

هيئة  م��ع  بالتن�صيق  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����ص��لم��ة  ل��ل��زراع��ة  اأب��وظ��ب��ي  هيئة  نظمت 
باأبوظبي،  الم�صلحة  القوات  �صباط  نادي  في  والاحتياطية  الوطنية  الخدمة 
الاأزمات  "تاأثير  عنوان  تحت  البديلة  الوطنية  الخدمة  لمجندي  محا�صرة 
على الاأمن الغذائي و�صل�صل الاإمداد"، وذلك في بح�صور �صعادة موزة �صهيل 
المهيري نائب المدير العام لل�صوؤون التنظيمية والاإدارية، و�صعادة مبارك علي 

المن�صوري المدير التنفيذي لقطاع ال�صوؤون الزراعية بهيئة اأبوظبي للزراعة 
مديرية  مدير  المن�صوري  علي  عبيد  الركن  والعميد  الغذائية،   وال�صلمة 

الاإعلم والات�صال الموؤ�ص�صي في هيئة الخدمة الوطنية والاحتياطية.
واإدارة  الطبيعية  المناظر  ت�صميم  اأ�صتاذ  زريق  رامي  الدكتور  المحا�صرة  قدم 
الاأميركية  الجامعة  في  والغذائية  الزراعية  العلوم  كلية  في  البيئية  النظم 
الاأزم���ات  وق��ت  ال��غ��ذائ��ي  الاأم���ن  ال�����ص��وء على �صمان  �صلط  ب��ب��يروت، حيث 
تحديات  المحا�صر  وا�صتعر�ض  الاإم���داد.   �صل�صل  ان�صيابية  على  والمحافظة 

ودول  العربية  المنطقة  في  الغذاء  واإنتاج  الاإم��داد  و�صل�صل  الغذائية  النظم 
ا�صتقرار  �صمان  في  الا�صتراتيجي  الم��خ��زون  اأهمية  اإلى  بالاإ�صافة  الخليج، 
وفعالية  الاإم����داد  لنق�ض  الا�صتجابة  في  ودوره  ال�صوق  في  وت��واف��ره  ال��غ��ذاء 

�صل�صل الاإمداد.
اإلى تاأثير الاأزم��ات على �صل�صل الاإمداد   كما تم التطرق خلل المحا�صرة 
العالمية،  ال��غ��ذاء  ن��ظ��م  ع��ل��ى  واأث���ره���ا  اأزم����ة كوفيد19-  م��ث��ل  ال��ع��الم  ح���ول 
خلل  الاإ���ص��ارة  وتم��ت  الاأزم����ة،  ل��ه��ذه  العربية  الغذائية  النظم  وا�صتجابة 

المتحدة  العربية  الاإم����ارات  دول��ة  اتخذتها  التي  الاإج����راءات  اإلى  المحا�صرة 
للتحكم بكفاءة في �صل�صل الاإمداد الغذائي و�صل�صلة القيمة الغذائية خلل 
فترة الجائحة وتغير المناخ.  كما تم ت�صليط ال�صوء على نماذج من الدول 
الناجحة في تحقيق الاأمن الغذائي مثل دولة �صنغافورة التي احتلت المرتبة 
الثالثة على م�صتوى العالم من حيث موؤ�صر توافر الغذاء عام 2022، وتم 
اأنحاء  جميع  في  ال�صحي  الطعام  تناول  برنامج  تطبيق  في  تجربتها  عر�ض 

البلد الذي اأ�صهم في تح�صين المدخول الغذائي في �صنغافورة.

وفد رعاية  الأحداث بدبي  يطلع على 
م�سيرة �سرطة اأبوظبي في متحف المربعة

•• العين-الفجر:

زار وفد من جمعية توعية و رعاية الاأح��داث – دبي  متحف "المربعة" في 
في  الحافل  وتاريخها  اأبوظبي  �صرطة  م�صيرة  على  واط��ل��ع   العين  مدينة 

حفظ الاأمن وا�صتقراره في المنطقة .
اإدارة   م��يرزا خليل  ع�صو مجل�ض  الدكتور جا�صم  برئا�صة  الوفد  وا�صتمع  
جمعية توعية  ورعاية الاأحداث   اإلى �صرح  حول مقتنيات المتحف الع�صكرية 
كالاأ�صلحة القديمة والاأزياء الع�صكرية وال�صعارات في جميع مراحل �صرطة 
اأبوظبي اإلى جانب   المعلومات والوثائق التاريخية القيمة والتي ترز اإرث 

�صرطة اأبوظبي ودورها الهام في حفظ الاأمن والا�صتقرار.
جميع  في  متنوعة  كتباً  ت�صم  التي  المكتبة  زار  و  المتحف  في  الوفد  وتج��ول 
والكتب  ال�����ص��رط��ة   لمجلة  الاأولى  الاإ����ص���دارات  على  اط��ل��ع  و  التخ�ص�صات 

والوثائق التاريخية والعلمية .
ورعاية  توعية  الاأن�صطة في جمعية  م�صوؤولة  ح��م��ادة  ���ص��ارة  ال��وف��د  و���ص��م    

الاأحداث بدبي وطلبة مدر�صة اأم غافة  .

ينظمه نادي �شيدات ال�شارقة وفروعه

فعاليات مخيم عجائب ال�ستاء توا�سل ا�ستقبال الأطفال والفتيات خلال الإجازة المدر�سية
 •• ال�شارقة-الفجر

وفروعه  ال�������ص���ارق���ة  ����ص���ي���دات  ن�����ادي  اأع���ل���ن 
الت�صجيل  ب��اب  فتح  ا�صتمرار  عن  ال�ثمانية، 
عجائب  "مخيم  م��ن  الج���دي���دة  ال�����دورة  في 
الاأطفال  ا�صتقبال  في  ب���داأ  وال���ذي  ال�صتاء" 
الفعاليات  بالعديد من  الم�صاركين  والفتيات 
والاأن�صطة  الاإث��رائ��ي��ة  وال��ور���ض  التثقيفية 
الترفيهية اعتبارًا من 11 دي�صمر الحالي 
و�صتتوا�صل لغاية 29 من ال�صهر نف�صه، في 
بيئة اإثرائية تهدف لا�صتغلل اأوقات الطلبة 
ومهاراتهم  معارفهم  تطوير  على  والعمل 

المختلفة خلل اإجازة ال�صتاء الدرا�صية.
وي�صتهدف المخيم اإ�صراك الاأطفال والفتيات 
والاأولاد  �صنة،   16 اإلى  �صنوات   3 عمر  من 

من 3 اإلى 9 �صنوات.
خولة  ����ص���ع���ادة  ق���ال���ت  الج����ان����ب،  ه�����ذا  وفي 
ال�صارقة:  �صيدات  نادي  ال�صركال مدير عام 
اإط���ار  في  ال�����ص��ت��اء  ع��ج��ائ��ب  مخ��ي��م  "ياأتي 
التي  الم���و����ص���م���ي���ة  والم������ب������ادرات  ال���ف���ع���ال���ي���ات 
اأي�صاً  ت��ت�����ص��م��ن  وال���ت���ي  ال����ن����ادي،  ي��ن��ظ��م��ه��ا 
ال�صيفي،  م�صم�ض  ومخ��ي��م  ال��رب��ي��ع  مخ��ي��م 
الجن�صين،  كل  من  للأطفال  موجهة  وه��ي 
اأوقاتهم  وا�صتثمار  اأوق��ات��ه��م  اإث����راء  ب��ه��دف 
الم�صممة  وال��ف��ع��ال��ي��ات  النوعية  بالاأن�صطة 
ل��ت��ح��ق��ي��ق ال���ف���ائ���دة وال���ترف���ي���ه ل��ه��م خلل 
ف��ترة الاإج����ازات ال��درا���ص��ي��ة، وبم��ا ي�صهم في 
تعزيز ر�صالة النادي كجهة داعمة للمراأة في 
مختلف الجوانب، وموؤ�ص�صة تعتني بالمراءة و 
التي  المختلفة  الطفل، من خلل الخدمات 
تقدمها مرافق النادي، ف�صلً عن المعار�ض 

والملتقيات والمخيمات على مدار العام".
ق�صم  رئي�ض  ال�صنا�صي  الاء  قالت  وبدورها، 
العمليات: "يحت�صن المقر الرئي�صي للنادي، 
مخيم عجائب ال�صتاء والذي ينق�صم اإلى 3 
وهي  العمرية،  للفئة  تبعاً  فرعية  مخيمات 
الفنون  ومخ��ي��م  ال�صغيرة،  الم��واه��ب  مخيم 
ويتوفر  ال���ي���اف���ع���ات،  ومخ���ي���م  وال���ري���ا����ص���ة، 

خ��ي��اري��ن ل��ف��ع��ال��ي��ات الم��خ��ي��م، الخ��ي��ار الاأول 
فعاليات لمدة 5 اأيام من الاأحد اإلى الخمي�ض 
الخيار  دي�����ص��م��ر،  م���ن  الاأول  الاأ����ص���ب���وع  في 
ال��ث��اني على م��دى 4 اأي���ام م��ن الاث��ن��ين اإلى 
وتنعقد  ال��ث��اني،  الاأ���ص��ب��وع  خ��لل  الخمي�ض 
وحتى  �صباحًا  التا�صعة  من  المخيم  فعاليات 

ال�صاد�صة ع�صرًا.
المخيم  اأن�صطة  تنظيم  في  ي�صارك  واأ�صافت: 
عدد من مرافق النادي ممثلة بمركز المواهب 
)كولاج(، والمجمع الريا�صي، كما ي�صارك في 
تنظيم فعاليات الفروع عدد من المرافق هي 
مركز المواهب اإبداع، ومركز الجمال جوري، 
وم��رك��ز ل��ي��اق��ة والم�����ص��ب��ح الاأولم���ب���ي، ومطعم 

مرا�صي، وبرنامج تاله.
وقد تم تخ�صي�ض )مخيم المواهب ال�صغيرة( 
لفئة الاأطفال من 3 اإلى 5 �صنوات، وت�صمل 
حزمة من الفقرات والرامج منها الحرف 
والمفت�ض  الاأولم���ب���ي���ة،  والاأل����ع����اب  وال���ف���ن���ون، 
واللعب  الاإك�����ص�����ص��وارات،  و�صناعة  ال�صغير، 

المرح، و�صحر الثلج، والر�صم على الوجه.
واأما )مخيم الفنون والريا�صة( فهو موجه 
 10 اإلى   5 الم�����ص��ارك��ين م��ن عمر  ل��لأط��ف��ال 
��ا مج��م��وع��ة منتقاة  اأي�����صً ���ص��ن��وات، وي�����ص��م��ل 
منها:  وال��ري��ا���ص��ي��ة  الفنية  الفعاليات  م��ن 

والتن�ض،  الجليد،  على  والتزلج  ال�صباحة، 
والر�صم  اليدوية،  والح��رف  الطائرة،  وك��رة 
و�صناعة  الهوب،  الهيب  وكارديو  والتلوين، 

الفخار، وح�ص�ض الطبخ.
الفتيات  لفئة  اليافعات(  ياأتي )مخيم  فيما 
و�صيحظين  ���ص��ن��ة،   16 اإلى   11 ع��م��ر  م��ن 
بباقة من الفعاليات والاأن�صطة منها ح�ص�ض 
بالب�صرة،  العناية  البدنية، وجل�صات  اللياقة 
الفخار  وور�ض في �صناعة  الطبخ،  وح�ص�ض 
دورات  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ال��ي��دوي��ة،  والح����رف 

ال�صباحة والتزلج على الجليد.
واأ�صارت ال�صنا�صي اإلى اأن الاأطفال والفتيات 
عجائب  مخيم  في  �صيقة  بفعاليات  يحظون 
ال�����ص��ت��اء في ف����روع ال���ن���ادي ب��خ��ورف��ك��ان ودبا 
بداأت  وال��ت��ي  الحلو  ووادي  وكلباء  الح�صن 
اع��ت��ب��ارًا م��ن الاث��ن��ين الم��ا���ص��ي 12 دي�صمر 
نف�صه،  ال�������ص���ه���ر  م����ن   30 ل���غ���اي���ة  وتم���ت���د 
بالاإثارة  حافلة  اأ�صابيع  ثلثة  م��دى  وعلى 
من  للفتيات  وذل��ك  والت�صويق،  والتناف�ض 
 8 اإلى   4 من  وللفتيان  �صنة،   16 اإلى   4
اأن�صطة المخيم ور�صًا داخلية  �صنوات. وت�صم 
وخ���ارج���ي���ة م��ت��ن��وع��ة وب��ال��ت��ع��اون م���ع هيئة 
بال�صارقة،  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  والم��ح��م��ي��ات  ال��ب��ي��ئ��ة 
ب��الاإ���ص��اف��ة اإلى ور�����ض ل��ل��ط��ب��خ، وع����دد من 

والم�صابقات  والاإب��داع��ي��ة  الم��ائ��ي��ة  الفعاليات 
عليها  وت�صرف  �صتنظمها  والتي  التفاعلية، 
مرافق الفروع ممثلة بمركز اإبداع للمواهب 
ل��ي��اق��ة، والم�صبح  وم��ط��ع��م م��را���ص��ي، وم��رك��ز 
الاأولمبي، كما ي�صمل المخيم األعاب وم�صابقات 
ال��زوم��ب��ا وتمارين  الم����رح وال��ري��ا���ص��ة م��ث��ل 
الا�صترخاء و�صنع كرات الثلج الملونة ولعبة 
كرة  األ��ع��اب  اإلى  بالاإ�صافة  الملونة،  الاأط���واق 
ال�صلة وم�صابقات ريا�صية مائية من �صمنها 
مهارات  وتعلم  الح���رة،  وال�صباحة  ال��ي��وغ��ا، 
الغو�ض. كما �صيتم عقد ور�ض فنية مختلفة 
زهور  وور���ص��ة  ال�صموع،  وت��زي��ين  �صناعة  في 
ال�صتاء، وور�صة رجل الثلج ال�صعيد، و�صفاري 
الاأ�صاور،  و�صنع  ال��ف��وارة،  وال��ك��رات  الر�صم، 
البطاريق  وقرية  الاأب��ع��اد،  ثلثية  وال���ورود 
المرح  ي���وم  ف��ق��رة  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة  ال�����ص��ع��ي��دة 
ال�صعادة  وي��وم  بال�صتاء  وه��ل  كيدز  و�صينما 
وهل  المفتوح  وال��ي��وم  ال�صينمائي  والعر�ض 

بنهاية الاأ�صبوع وطرق تن�صيق المائدة.
وفي المنطقة الو�صطى، ت�صتقبل فروع النادي 
والبطائح  والم�������دام  والح���م���ري���ة  ال���ذي���د  في 
الفترة  المخيم خلل  الم�صاركين في  الاأطفال 
ومن  الح����الي،  دي�����ص��م��ر   29 اإلى   12 م��ن 
�صتنظم  متنوعة  واأن�صطة  فعاليات  خ��لل 

يومياً خلل الفترة ال�صباحية من التا�صعة 
���ص��ب��اح��اً وح��ت��ى ال���واح���دة ظ���ه���رًا، ح��ي��ث تم 
�صنة،   16 اإلى   4 م��ن  للفتيات  تخ�صي�صها 

والفتيان من 6 اإلى 8 �صنوات.
ويعقد مطعم مرا�صي مجموعة من الدورات 
والور�ض للم�صاركين في مجال الطبخ وطهي 
الوجبات الخفيفة وال�صريعة، بالاإ�صافة اإلى 
هل  وفعاليات  �صينمائية،  ع��رو���ض  تقديم 
المرح  وي��وم  الاأ���ص��ب��وع  بنهاية  وه��ل  بال�صتاء 
ويوم ال�صعادة واليوم المفتوح وتن�صيق المائدة، 
فيما �صينظم مركز اإبداع للمواهب باقة من 
الور�ض منها �صمعتي ووردة ال�صتاء و�صفاري 
القبعة  ال����ف����وارة ور����ص���م  وال����ك����رات  ال��ر���ص��م 

ال�صم�صية و�صنع الاأ�صاور وغيرها.
الت�صالي  �صل�صلة من  لياقة  يقدم مركز  كما 
اليومية  الترفيهية  وال��ف��ق��رات  الريا�صية 
التمدد  وتمارين  والزومبا  الثلج  مرح  مثل 
الملونة  الاأط���واق  ولعبة  الثلج  ك��رات  و�صنع 

وتمارين القفز بالحبل.
ت��ع��ق��د فعاليات  الم�����ص��ائ��ي��ة،  ال���ف���ترة  وخ����لل 
مائية متنوعة في الم�صبح الاأولمبي في مجالات 
والم�صابقات  ال�صلة  وك��رة  والغو�ض  ال�صباحة 
اإي���روب���ي���ك واليوغا  اأك�����وا  الم��ائ��ي��ة وتم���اري���ن 

والرق�ض.
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المركبات الموجودة ب�شكل طبيعي في  تعد الفلافونويد مجموعة من 
الفاكهة والخ�شروات - بالإ�شافة اإلى الأطعمة والم�شروبات النباتية 

الأخرى.
النظام  الكولي�شترول،  لرتفاع  الرئي�شية  الأ�شباب  اأح��د  وي�شمل 
بالدهون  الغنية  الأطعمة  تناول  تحديدا  اأكثر  وب�شكل   - الغذائي 
كنت  اأو  الكولي�شترول  ارتفاع  من  تعاني  كنت  اإذا  الم�شبعة.لذلك، 
معر�شا لخطر الإ�شابة به، ف�شيو�شي طبيبك باإجراء تغييرات على 

نظامك الغذائي.

وتتمثل اإحدى طرق القيام بذلك في 
للفلفونويد،  ت��ن��اول��ك  زي���ادة 
وه���ي م��رك��ب��ات م���وج���ودة في 
الاأط��ع��م��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة مثل 
والخ�صروات  ال��ف��اك��ه��ة 
وال�صاي ولها خ�صائ�ض 

م�صادة للأك�صدة.
وتُعرف با�صم "الاأطعمة 
ب�صرت  وق���د  الخارقة"، 
الدرا�صات  م���ن  ال��ع��دي��د 

الطبية بفوائدها ال�صحية.
الاأب��ح��اث الحالية(  )درا���ص��ة عن  التحليلت  اأح��د  و�صرح 
خف�ض  في  الفلفونويد  مركبات  ت�صاعد  اأن  يمكن  كيف 
المنخف�ض  الدهني  الروتين   - "ال�صار"  الكولي�صترول 
الروتين  "الجيد" -  الكولي�صترول  رفع  مع   - الكثافة 

الدهني العالي الكثافة.
وي��ع��م��ل ال��روت��ين ال��ده��ن��ي ع���الي ال��ك��ث��اف��ة ع��ل��ى خف�ض 
م�صتويات الكولي�صترول عن طريق امت�صا�صه ونقله اإلى 

الكبد. ثم يزيله الكبد من الج�صم.
وفي المقابل، فاإن الروتين الدهني المنخف�ض الكثافة هو 
الدموية،  الاأوعية  ج��دران  على  يتراكم  اأن  يمكن  ما 
وبمرور الوقت يت�صبب هذا في ت�صييق الاأوعية 

الداخلية.
وي��ق��ول ال��ب��ح��ث، ال���ذي نُ�����ص��ر في مجلة 
 23 �صمل  اآخر  "في تحليل  الاأمرا�ض: 
تج��رب��ة تح��ك��م ع�����ص��وائ��ي��ة، ل��وح��ظ اأن 
النظام الغذائي الغني بالاإي�صوفلفون 
اإلى  ي���وؤدي  الفلفونويد(  م��ن  )ن��وع 
الكولي�صترول  في  ك��ب��ير  ان��خ��ف��ا���ض 
ال���ك���ل���ي في ال����ب����لزم����ا، ال���روت���ين 
الكثافة،  م��ن��خ��ف�����ض  ال����ده����ن����ي 
الثلثية وما ي�صاحب  والدهون 
طبيعي(  ب�صكل  )ي��ح��دث  ذل���ك 
الدهني  ال����روت����ين  في  زي������ادة 
عالي الكثافة، بينما لم تظهر 
على  تعتمد  التي  الاأق��را���ض 
الم�صتخرج  الاي�����ص��وف��لف��ون 
ه�����ذه  ع�����ل�����ى  ت�������اأث�������ير  اأي 
المعلمات. علوة على ذلك، 
م�صتخل�ض  اإع���ط���اء  ف�����اإن 
الغني  ال���رغ���م���وت  ث���م���ار 
ب���ال���ن���ي���وي���ري���و����ص���ي���تري���ن 
وال�������������ن�������������اري�������������ن�������������ج�������������ين 
وال����ن����ي����وه����ي���������ص����ب����يري����دي����ن 
والروتيريدين  والم��ي��ل��ي��ت��ي��دي��ن 

للمر�صى  يوما،   30 لم��دة  الفلفونويد(،  اأن���واع  )جميع 
ال���ذي���ن ي���ع���ان���ون م���ن ف����رط ك��ول��ي�����ص��ترول ال������دم، اأدى 
الكلية  ال��ك��ث��اف��ة  ب��الج��رع��ة م��ن  ان��خ��ف��ا���ض م��رت��ب��ط  اإلى 
الدهني   ال��روت��ين  كولي�صترول  لم�صتويات  والمنخف�صة 
الدهني  الروتين  وزي��ادة  الثلثية  الدهون  وم�صتويات 

عالي الكثافة".
يمكن  الفلفونويد  مركبات  اأن  اإلى  الدرا�صة  وخل�صت 
�صماكة  وه���و   - ال�����ص��راي��ين  ت�����ص��ل��ب  م��ن��ع  ت�����ص��اع��د في  اأن 
ن�صبة  ارت��ف��اع  ع��ن  غالبا  ينتج  ال��ذي  ال�صرايين  وت�صلب 

الكولي�صترول في الدم.
بالوقاية  �صلة  ذات  ال��ف��لف��ون��وي��د  م��رك��ب��ات  ت��ك��ون  وق��د 
المرتبطة  والا�صطرابات  ال�صرايين  ت�صلب  من  والعلج 
للأك�صدة  ك��م�����ص��ادات  ت��ع��م��ل  لاأن��ه��ا  ال�����ص��راي��ين  بت�صلب 

ونق�ض الكول�صترول وم�صادات ال�صكر.
لذلك، من الواعد التحقيق في م�صتقلبات الفلفونويد 
اأنواع  اإدارة  و/اأو  ت�صاعد في منع  اأن  التي يمكن  المختلفة 

معينة من الا�صطرابات.
وتوجد مركبات الفلفونويد في الاأطعمة النباتية.

الطبية  للعلوم  الاإي��ران��ي��ة  الم��ج��ل��ة  م��ن  ال��درا���ص��ة  ت�����ص��رد 

بالفلفونويد  غنية  رئي�صية  اأطعمة  �صبعة  الاأ�صا�صية 
على  ب��ن��اء  بالفلفونويد،  الغنية  "الاأطعمة  وت��و���ص��ح: 
اأطعمة  ب��اأن��ه��ا  ج��ي��دا  تو�صف  المده�صة  ال�صحية  اآث��اره��ا 
فائقة الجودة. وت�صمل هذه جميع الاأطعمة ذات الاأ�صل 
النباتي، وخا�صة ال�صاي والفواكه والخ�صروات والحبوب 
وال��ب��ق��ول��ي��ات والم��ك�����ص��رات. وي��ع��ت��ر ال�����ص��اي م��ن الم�صادر 
المجتمعات  في  الفلفونويد  لمركبات  الاأ�صا�صية  الغذائية 
ال�صرقية والغربية على التوالي. اإلى جانب ذلك، تعتر 
والكرز  وال��ت��وت  والتفاح  والب�صل  الورقية  الخ�����ص��روات 
وفول ال�صويا والحم�صيات م�صدرا مهما للفلفونويدات 

الغذائية".
ويمكن اأن يوؤدي ارتفاع ن�صبة الكولي�صترول في الدم اإلى 

زيادة مخاطر:
- ت�صيق ال�صرايين )ت�صلب ال�صرايين(.

- نوبة قلبية
- ال�صكتة الدماغية.

- النوبة الاإقفارية العابرة )TIA( - تُعرف غالبا با�صم 
ال�صغيرة". الدماغية  "ال�صكتة 

.)PAD( مر�ض ال�صرايين المحيطية -

مركبات موجودة ب�شكل طبيعي في الفاكهة والخ�شروات

اأطعمة وم�سروبات مليئة بالفلافونويد »ثبت اأنها تقلل الكولي�سترول«!

اأحدها يظهر على الأظافر..

 اأعرا�ض مفاجئة ل�سرطان الرئة الفتاك يجب األ نتجاهلها

مرتبطا  ذل�����ك  ي���ك���ون  لا  ق����د  الح��������الات،  م��ع��ظ��م  وفي 
العار�ض  اإن  تقول  الخيرية  الموؤ�ص�صة  ولكن  بال�صرطان، 
يمكن اأن يكون علمة على وجود حالات �صحية كامنة 

في الرئتين والقلب.
ولي�ض من الوا�صح ما الذي ي�صبب تعجر 

اأجرتها  التي  الاأبحاث  لكن  الاأ�صابع، 
الج��م��ع��ي��ة الخ���يري���ة ت��ظ��ه��ر اأن����ه قد 

الكبيرة  الخ���لي���ا  ب�����ص��ب��ب  ي���ك���ون 
التي  العملقة،  مثل الخليا 

الدموية  الاأوعية  في  تعلق 
ال�����ص��غ��يرة ع��ن��د اأط����راف 

الاأ�صابع.
وي���و����ص���ي الخ����راء 

بزيارة الطبيب على الفور عند ملحظة هذا العار�ض 
اللزمة، مثل ت�صوير  الفحو�صات  الاأ�صابع لاإجراء  في 
ال�صدر بالاأ�صعة ال�صينية لفح�ض الرئتين، بهدف معرفة 

ال�صبب الكامن وراء ظهور تعجر الاأ�صابع.
هو  الاأ�����ص����اب����ع  ت��ع��ج��ر  اأن  ح����ين  وفي 

اعرا�ض  م���ن  ن�����ادر  ع���ار����ض 
������ص�����رط�����ان ال�����رئ�����ة، 

الخراء  ي��ق��ول 
م����رك����ز  في 

اإن هناك ت�صعة من الاأعرا�ض الاأكثر  اأبحاث ال�صرطان 
�صيوعا لدى الم�صابين بالمر�ض، وهي تتمثل في ما يلي:

- ال�صعال معظم الوقت
- ح����دوث ت��غ��ير في ال�����ص��ع��ال ال����ذي ع��ان��ي��ت م��ن��ه لفترة 
اأو يكون  - قد يبدو مختلفا  طويلة 

�صعالا موؤلما
- اللهاث )زيادة 
ع����������م����������ق 

التنف�ض( عند القيام بالاأ�صياء التي 
اعتدت القيام بها دون م�صكلة

- �صعال البلغم مع وجود دم فيه
اأو  ال�صدر  األم في  اأو  وج��ع  وج��ود   -

الكتف
اأو  تتكرر  التي  ال�صدر  التهابات   -

عدوى ال�صدر التي لا تتح�صن
- فقدان ال�صهية

- ال�صعور بالتعب طوال الوقت
- خ�صارة الوزن

ال�صعال  اأن  اإلى  الخ�����راء  وي�����ص��ير 
"كوفيد19-"  اأع���را����ض  اأح���د  ي��ع��د 

الرئي�صية، ولذلك �صيكون مهما زيارة الطبيب العام اإذا 
كان لديك �صعال جديد اأو متفاقم للقيام بالاختبارات 

اللزمة.
وفي بع�ض الح��الات، قد تعاني اأي�صا من األم وتورم في 
المفا�صل. وفي حين اأنه نادر الحدوث، ذكر الم�صعفون اأن 
بع�ض اأنواع خليا �صرطان الرئة تنتج هرمونات تدخل 

مجرى الدم.
واأو�صحوا اأن هذه الهرمونات يمكن اأن ت�صبب اأعرا�صا 

لا يبدو اأنها مرتبطة ب�صرطان الرئة.
الاأباعد  ب�"متلزمة  الح��ال��ة  ه���ذه  الاأط���ب���اء  وي�����ص��م��ي 

الورمية" والتي ت�صمل اأعرا�صها ما يلي:
- وخز اأو خدر في اأ�صابع اليدين اأو القدمين

- �صعف الع�صلت

- النعا�ض وال�صعف والدوخة والارتباك
- تورم الثدي عند الرجال

- جلطات الدم
ن��ادر جدا  كما حذر الخ��راء ال�صحيون من وج��ود نوع 
من �صرطان الرئة يمكن اأن ينمو في الجزء العلوي من 

الرئة، وي�صمى ورم بانكو�صت.
ال�صرطان من  النوع من  بهذا  الم�صابين  ويعاني معظم 

اآلام �صديدة في الكتف، اأو األم ينتقل عر الذراع.
من  مج��م��وع��ة  اأي�����ص��ا  الاأورام  ه���ذه  ت�صبب  اأن  ويم��ك��ن 
الاأعرا�ض ت�صمى متلزمة هورنر. وقد يعاني الم�صابون 
بوؤبوؤ  اأو  واح���د  جفن  في  ال�صعف  اأو  ال��ت��دلي  م��ن  ب��ه��ذا 

�صغير في العين.
وقد يعانون اأي�صا من فقدان التعرق في جانب واحد من 

جانبي الوجه.

يُعد �شرطان الرئة اأحد اأكثر اأ�شكال المر�ض فتكا. وبينما يرتبط ب�شكل اأ�شا�شي بمنطقة ال�شدر، اإل 
اأنه وفقا للخبراء، يُظهر اأعرا�شا مفاجئة يمكن ملاحظتها في اليدين.وقال الخبراء ال�شحيون في 
مركز اأبحاث ال�شرطان في المملكة المتحدة اإن بع�ض النا�ض يعانون من تورم في الأ�شابع والأظافر، 

وهو ما يُعرف با�شم تعجّر الأ�شابع.
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العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU_2022- 0095398 رقم المعاملة
المخطر : ماهين ثاقب زيد بن خالد - باك�صتانية الجن�صية 

اأحمل بطاقة هوية رقم )784198997646959( - هاتف / 0568349010
العنوان : ال�صارقة - مويلح - بناية كباب الخليج

المخطر اإليه : عمر خان امان الله خان - باك�صتاني الجن�صية. 
العنوان : عجمان - مدينة الامارات - برج كولد كري�صت دريم - �صقة 606

هاتف رقم : 0556510375 
المو�صوع : عزل من الوكالة

اإ�صارة للوكالة العامة المحررة ل�صالحك بتاريخ : 2022/04/06 و الم�صدق عليها من ال�صيد الكاتب العدل 
برقم )MOJAU_2022_0060026( وعمل لن�ض المادة )955( من قانون المعاملت المدنية رقم 

)5( ل�صنة )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�صنة : )1987( ،
لذلك : فاإنني نخطركم بموجبه بعزلك من الوكالة الم�صار اإليه اأعله اعتبارا من يوم ت�صلمك هذا الاإخطار، 

فاإن كان لديك اأي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�صبل القانونية. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU_2022- 0094943 رقم المعاملة
اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة - بوا�صطة الكاتب العدل

 المخطر : زيد بن خالد بن مجيد - باك�صتاني الجن�صية و يحمل بطاقة هوية رقم )784198190418198(
العنوان : ال�صارقة - هاتف رقم : )0505967840( 

المخطر اإليه : عمر خان امان الله خان - باك�صتاني
العنوان : عجمان - مدينة الامارات - هاتف رقم )0556510375(

المو�صوع : عزل من الوكالة
برقم  العدل  الكاتب  ال�صيد  والم�صدق عليها من  بتاريخ )14/04/2022  المحررة ل�صالحكم  للوكالة  اإ�صارة 
المدنية  المعاملت  قانون  من   )955(  : المادة  لن�ض  وعمل   ،)MOJAU_2022  0061402( المحرر 

رقم : )5( ل�صنة )1985( و المعدل بالقانون رقم )1( ال�صنة : )1987(.
لذلك : فاإننا نخطركم بموجبه بعزلكم من الوكالة الم�صار اإليها اأعله اعتبارا من تاريخ ت�صلمك الاعلن وعليه 

فاأن جميع ال�صلطات وال�صلحيات الممنوحة لكم بموجبها تكون لاغية ولا يجوز التعامل بهذه الوكالة
تاريخ  اعتباراً من  المترتبة عليها قد فقدت حجيتها  والواجبات والحقوق  وال�صلطات  ال�صلحيات  واأن جميع 

ا�صتلمك هذا الاإخطار يعتر لاغيا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
 اإخطار عدلي 

MOJAU_2022- 0082319 رقم المعاملة
ال�صرح

اخطار عدلي
بن  بطى  خالد  المهند�ض/  وكيل  الطنيجي  حارب  منى   / الان�صة  وتمثلها  ال�صارقة  باإمارة  والم�صلحة  التخطيط  دائرة   : المخطر   : من  مقدم 
رقم  هاتف  اللية،  منطقة  العنوان   19-10-2017 بتاريخ  والم�صدقة   2017-1752 رقم  الوكالة  بوجب  الدائرة  رئي�ض  المهيري  بطى 
5289999-06 مع�صوق بريد رقم 1634 ال�صارقة،  �صد/ المخطر اإليها : ابتكارات النظم الذكية - موؤ�ص�صة فردية رخ�صة رقم 636485 
108-109 ملك �صلطة واحة دبي لل�صيليكون - ند ح�صا - بردبي - رقم  �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بدني وعنوانها مكتب رقم 
القطعة 626-0، �ض ب 92614  هاتف رقم 0508044170 و تمثلها ال�صيدة/ رانيا �صعيد زايد يو�صف، ب�صفتها مالك الموؤ�ص�صة ، و ال�صيد 

وحيد على ابراهيم ال�صيد ب�صفته المخول باإعتماد العقود وفقا للوكالة رقم 149558/1/2012 الم�صدقة من قبل كتب العدل - دبي
وبين  بينكم  المحرر  الاتفاق  عقد  لبنود  2019 طبقا  م�صاندة  نظام  تطوير خدمات  م�صروع  عقد  تنفيذ  تقاع�صتم عن  اأنكم  : حيث  المو�صوع 
بتاريخ  اليها  المخطر  قبل  من  الكتروني  بريد  بموجب  تمديدها  تم  و  اأ�صهر  خم�صة  لمدة  و   2019/11/17 في  والم�صاحة  التخطيط  دائرة 
لتنتهي المدة في نهاية العام، بالاإ�صافة اإلى عدم ت�صليم المخرجات بال�صكل ال�صحيح والمتفق عليه طبقا للمواعيد والموا�صفات   2020/4/20

الواردة باأحكام العقد المذكور، واإعمالا لن�صو�ض البند رقم 10 من بنود عقد الم�صروع المذكور، تخطركم بالاآتي:
بف�صخ  العقد و�صحب كافة اأعمال الم�صروع من �صركتكم، الدائرة  قامت   .1

بالاحتفاظ بالدفعات المالية رقم 2-3-5 من قيمة العقد ولا يحق لكم المطالبة بها. الدائرة  �صتقوم   .2
بقيمة   2020/03/01 بتاريخ  ال�صادر  و   EITFOLG200309-AP رقم  للعقد  النكي  ال�صمان  بت�صييل  الدائرة  �صتقوم   .3

بمخاطبة بنك / م�صرف الامارات الاإ�صلمي الجهة الم�صدرة لل�صمان ،  ذلك  و  درهم   39.560
الاخطار  لهذا  ت�صلمكم  تاريخ  اأيام عمل من   10 اإليه خلل  الم�صار  العقد  6/9 من  للبند  وفقا  الم�صدري  الكود  بت�صليم  الدائرة  تطالب   .4
وتعهدكم القائم بعدم م�صاركته مع اأية جهات اأخرى، وعليه لا يحق لكم المطالبة باأي دفعات او تعوي�صات مالية اأو ادبية لاخللكم الج�صيم 

بالالتزامات التعاقدية الهية والقانونية الواردة بهذه العقود.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0108062 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلن

حيث اأن ال�صيد خالد في�صل الفريوان - �صوري الجن�صية - يملك الرخ�صة التجارية )المطور 
رقم  رخ�صة  بموجب  بال�صارقة  تاأ�ص�صت  والتي  تجارية  رخ�صة  المتحركة(  الهواتف  لتجارة 
البيع  في  يرغب  الجن�صية  �صوري   - الفريوان  في�صل  خالد   : ال�صيد  ان  حيث   )789451(
والتنازل عن كامل ح�صته في الرخ�صة التجارية )المطور لتجارة الهواتف المتحركة( البالغة 
�صاحب  تنازل   - الجن�صية  �صوري  ال�صعباني  �صعيد  محمد  خالد   : ال�صيد  اإلى   )%100(
الرخ�صة لاخر. وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( 
2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم  ل�صنة  
اي   لديه  فمن  الاعلن  هذا  تاريخ  من  ا�صبوعين  بعد  اليه  الم�صار  الاجراء  على  الت�صديق  

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�صبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0107787 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اإعلن

حيث اأن ال�صيد : مبارك علي يعروف الكتبي - اماراتي الجن�صية - يملك الرخ�صة التجارية 
رقم  رخ�صة  بموجب  بال�صارقه  تاأ�ص�صت  والتي  تجارية  رخ�صة  يعروف(  علي  مبارك  )بقالة 
)17842( حيث ان ال�صيد : مبارك علي يعروف الكتبي اماراتي الجن�صية يرغب في البيع 
البالغة  يعروف(  علي  مبارك  ))بقالة  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
)100( اإلى ال�صيد : زكريا كاكادان �صوكت - هندي الجن�صية - تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر 
ودخول وكيل خدمات.  وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�صنة  2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي  

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�صبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
تنازل/ بيع

اإعلن
ليكن معلوما للجميع :  تم توزيع ح�صة المتوفي / �صو�صا �صينغ مون�صا �صينغ - هندي الجن�صية ، التي اآلت الى كل من : لل�صيد / هاربرت 
�صينغ - كندي الجن�صية - ولل�صيد / هاربيندر �صينغ - كندي الجن�صية بموجب تنفيذ قرار مواريث وتركات �صادر من محكمة دبي برقم 
121/2022/196 تركات غير م�صلمين )حيث قررت محكمة الاحوال ال�صخ�صية - دائرة التركات والمواريث بتاريخ 2022/8/2 
الكتابة اليكم لت�صجيل ح�صة المتوفي المذكور في الرخ�صة التجارية )النهر ل�صيانة ال�صفن( �صركة اعمال مهنية تاأ�ص�صت باإمارة ال�صارقة 
بموجب رخ�صة رقم )218236( اآلت الى الورثين بالت�صاوي( لكل من : لل�صيد / هاربرت �صينغ - كندي الجن�صية ويحمل بطاقة 
هوية لدولة الاإمارات العربية المتحدة رقم )784198105252740( بن�صبة 12.5% ولل�صيد/ هاربيندر �صينغ - كندي الجن�صية 
ويحمل بطاقة هوية لدولة الاإمارات العربية المتحدة رقم )784198403274602( بن�صبة 12.5% وباأن ال�صيد / �صوكفيندار 
�صينغ - هندي الجن�صية ويحمل بطاقة هوية اإماراتية رقم )784196238415150(، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
ولل�صيد / هاربرت �صينغ - كندي الجن�صية ويحمل بطاقة هوية لدولة الاإمارات العربية المتحدة رقم 784198105252740( 
بن�صبة 12.5% في المن�صاأة )النهر ل�صيانة ال�صفن( �صركة اعمال مهنية تاأ�ص�صت باإمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )218236(. 
لل�صيد / هاربيندر �صينغ - كندي الجن�صية ويحمل بطاقة هوية لدولة الاإمارات العربية المتحدة رقم ) 784198403274602( 
بن�صبة 37.5% في المن�صاأة )النهر ل�صيانة ال�صفن( �صركة اعمال مهنية تاأ�ص�صت باإمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )218236(. 
حيث تم تعديل ح�ص�ض كل من ال�صيد / هاربرت �صينغ - كندي الجن�صية وال�صيد / هاربيندر �صينغ - كندي الجن�صية 50% لكل منهما 
و عمل لن�ض المادة )14( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صاأن الكاتب العدل فقد اقت�صى ن�صر هذا الاإعلن 
اأ�صبوعين من تاريخ هذا الاإعلن فمن لديه اأي اعترا�ض على ذلك  للعلم و انه �صوف يتم الت�صديق على الاأجراءات الم�صار اإليه بعد 

عليه اتباع ال�صبل القانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بتكليف المدين بالوفاء

رقم المحرر )2022/1/363218(
المنذر : عنتر احمد محمد التركى - هويه رقم 7-7140397-1967-784 الجن�صية - م�صر.

ب�صفته / مدير �صركة عنتر التركي للأعمال الفنية �ض.ذ.م.م - تحمل رخ�صه رقم )811982( اإقت�صاديه دبي
العنوان / اإمارة دبي - مكتب رقم 2 - ملك وقف محمد عبدالله الكاز - هور العنز - هاتف / 971551585823 

عنه بالوكالة ال�صيد/ �صلح الدين فوؤاد عبد البا�صط احمد - هوية رقم 784-1971-0680283-4
تحت المحرر رقم 343010/1/2022 بتاريخ 2022/10/24 

�صد / المنذر اإليهما/ كمال الخواجه لمقاولات البناء �ض.ذ.م.م - محمد كمال الخواجه ب�صفته مدير ال�صركة الم�صوؤول.
هاتف متحرك / 971508018658 - 971506457182 

العنوان اإمارة دبي - ديرة - بور�صعيد - بناية بزن�ض افنيو - �صارع 29 اأ - الطابق ال�صاد�ض - مكتب 618 مكانى )9462032485(
)المو�صوع( اإنذار عدلى ب�صداد مبلغ 124،570 درهم )مائه و اربعه وع�صرون الف وخم�صمائة و�صبعون درهم(

- حيث اأن المنذر قد قام باعمال تركيب طابوق فى موقع الق�صي�ض و اعمال �صيانه تاور كرين )رافعه(
- وبلغ اإجمالي مبلغ الفواتير وقدرها )124،570 درهم( مائه و اربعه و ع�صرون الف و خم�صمائه و �صبعون درهم متر�صده في ذمة المنذر اإليهما. 

وحيث اأن المنذر اإليه لا يزال ممتنع دون وجه حق اأو �صند قانوني عن �صداد المبلغ على الرغم من ا�صتنفاذ المنذر كافة الطرق الوديه معه
لذلك ،  يرغب المنذر في اإخطار المنذر اإليهما ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره 124،570 درهم  )مائة و اربعه وع�صرون الف و خم�صمانه و �صبعون درهم( 

وذلك خلل مدة لا تتجاوز خم�صة اأيام من تاريخه واإلا �صوف ي�صطر اإلى اإتخاذ كافة الاإجراءات القانونية �صده. 
المنذر : عنتر احمد محمد التركي

عنه : �صلح الدين فوؤاد عبدالبا�صط احمد
بموجب الوكالة الم�صدقة لدى كاتب العدل دبى

محرر رقم : 343010/1/2022

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان بالن�شر

رقم )2022/152161(
المخطر : هيرا لل�صناعه )�ض ذ م م(

المخطر اإليهما : 1- عماد انتر نا�صيونال تريدنج - م م ح
خان معين  محمد  معين  مح�صن   -2

المو�صوع
وثلثمائه  الف  ثمانيه  و  مائتان   208،386،05 وقدره  مبلغ  �صداد  ب�صروره  اليه  المعلن  يعلن 
و ثمانون درهما و خم�صه )فل�صا وفي حال عدم ال�صداد خلل مده )7( ايام نقدا او �صيك ح�صب 
المو�صح وذلك حتي لا ي�صطر المنذر الي اتخاذ الاجراءات القانونية اللزمة لتح�صيل كامل حقوق 
وفوائ����د  محاماة  واتعاب  ور�صوم  م�صاريف  من  ذلك  عن  ين�صاأ  قد  ما  جميع  وتحميلكم  موكلنا 
تاأخيرية ف�صل عن المطالبة بالتعوي�ض عما ا�صاب موكلنا من ا�صرار نتيجة التاأخر في �صداد المبلغ 

الم�صتحق مع احتفاظ موكلنا بكافة حقوقة القانونية الاخري.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية

في الق�شية رقم 8385/2022 مدني جزئي ال�شارقة
بناء على طلب المدعية / اأجرة ال�صارقة

اإلى المدعى عليه / فاهد جافد جافد اقبال - باك�صتاني الجن�صية
اأنت مكلف بالح�صور �صخ�صياً اأو بوكيل قانوني اأمام الخبير الح�صابي / محمد عبدالودود زيان - الخبير المنتدب في الدعوى 
الاثنين  يوم  وذلك  ال�صارقة  محكمة  من   2022/12/7 بجل�صة  ال�صادر  التمهيدي  بالحكم  الواردة  المهمة  لمبا�صرة  المذكورة 

زووم برابط الاجتماع التالي : تطبيق  با�صتخدام  بعد  عن  بالتوا�صل  �صباحاً  ع�صرة  الحادية  ال�صاعة   26/12/2022
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/77773870566?pwd=83J7kqJ6SITYSw5e4NWbqmHnbPzMKG.1

Meeting ID: 777 7387 0566

Passcode: 2crNp8

على اأن تقدم كافة الم�صتندات الموؤيدة لدفاعكم في الدعوى المذكورة .
الخبير المنتدب / محمد عبدالودود زيان

رقم القيد 468 - محمول 0567202833
Email: mawadoud73@gmail.com

اإعلان اإجتماع خبرة 

70522
العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 

وزارة العدل - محكمة ال�شارقة البتدائية التحادية
 ق�شم الحجوزات والبيوع

اإخطار بالحجز التنفيذي )بالن�شر( 
في الق�شية التنفيذية رقم 2578 ل�شنة 2022 

الى المنفذ �صدهم / ورثة �صلطان ح�صين احمد الحمادي وهم :
ح�صين احمد الحمادي 3. عبدالله �صلطان ح�صين احمد  �صلطان  2.مريم  الحمادي  احمد  ح�صين  �صلطان  ح�صين   .1
الحمادي   4. �صالح �صلطان ح�صين احمد الحمادي  5. امينة �صلطان ح�صين احمد الحمادي 6. ماجد �صلطان ح�صين 
احمد الحمادي 7. محمد �صلطان ح�صين احمد الحمادي 8. ورثة فاطمة ابراهيم حمد 9. هند �صلطان ح�صين احمد 

الحمادي 10. هبة �صلطان ح�صين احمد الحمادي 11. خديجة �صلطان ح�صين احمد الحمادي
ل�صالح المنفذ له / احمد عبده محمد محمد ال�صريف

قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�صية التنفيذية اأعله ، اإعلمكم باأنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات 
المو�صح بياناتها ادناه : قطعة رقم 3 ملك بمنطقة ك�صي�صة 2 بامارة ال�صارقة .

قطعة رقم 78 ملك بمنطقة ك�صي�صة 3 بامارة ال�صارقة . 
قطعة رقم 839 ملك بمنطقة ال�صبخة بامارة ال�صارقة .

لذلك يتوجب عليكم مراجعة محكمة ال�صارقة الاإتحادية ق�صم الحجوزات والبيوع خلل �صبعة ايام من تاريخ الاإعلن 
في حال وجود اإي اإعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�صور في الميعاد والتاريخ المحدد فاإن المحكمة �صتبا�صر اإجراءات 

البيع في غيابكم. 
عن / رئي�س ق�شم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة التحادية البتدائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإخطار عدلي بالن�شر

رقم )152122/2022(
المنذره : �صركة الخلطة الجافة )بلك�صيت( - ذ م م )�صابقاً( / �صركة بلك�صيت للخلطة الجافة ذ م م )حاليا(

Plaxit dry mix company
بوكالة المحامية / ريما الجر�صي

Airolink bulding contracting   )المنذر اليها الاأولي / ابرولينك للمقاولات البناء )�ض ذ.م.م
المنذر اإليه الثاني / انيل كومار �صانتا ما بيلي جوبيناتان - هندي الجن�صية .

Anil kumar santhamma pillai gopina
)مجهول محل الاقامة(

فاإننا ننذركما ب�صرعة �صداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها 167102.51 درهم في موعد اأق�صاه خم�صة 
اأيام من تاريخ ن�صر �صهذا الاإنذار ، وفي حال طواف اإنتهاء المهلة وعدم ال�صداد خللها . فاإن المنذرة �صت�صطر اإلى رفع 
عري�صة اأمر اأداء �صدكما لاإلزامكما على �صبيل الت�صامن فيما بينكم بالمبلغ المطالب به مع الفائدة القانونية بواقع 

ف�صلً عن الر�صوم والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماة ال�صداد،  تمام  وحتى  �صيك  كل  ا�صتحقاق  تاريخ  12% من 
مع حفظ كافة حقوق المخطر الاأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإخطار عدلي بالن�شر

رقم )152121/2022(
Rax fix llc المنذره / راك فيك�ض ذ.م.م .  

بوكالة المحامية / ريما الجر�صي
المنذر اإليها الاأولى / لياقت نظير للخدمات الفنية ذ م م

Liaqat nazir technical services llc
Liaqat ali nazir ahmed    المنذر اإليه الثاني : لياقت على نظير اأحمد - الجن�صية باك�صتان

مجهول محل الاقامة
71،286.00 درهم في موعد اأق�صاه  فاإننا ننذركما ب�صرعة �صداد المديونية المتر�صدة بذمتكم البالغ قدرها 
المنذرة  فاإن  خللها.  ال�صداد  وعدم  المهلة  اإنتهاء  طواف  حال  وفي  الاإنذار،  بهذا  علمكم  تاريخ  من  اأيام  خم�صة 
به  المطالب  بالمبلغ  بينكم  فيما  الت�صامن  �صبيل  على  لاإلزامكما  �صدكما  اأداء  اأمر  عري�صة  رفع  اإلى  �صت�صطر 
الر�صوم و  ال�صداد، ف�صلً عن  ا�صتحقاق كل �صيك وحتى تمام  %12 من تاريخ  القانونية بواقع  الفائدة  مع 

الم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماه.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الاأخرى ...

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
انذار عدلي

رقم )152154/1/2022(
مقدم من المنذر / عبد الرحمن ايوب عبدالرحمن - �صوري الجن�صية.

�صد
رو�صة علي  لمالكتها   ، فردية  موؤ�ص�صة  الملب�ض الجاهزة  لتجارة  �صو  ناي�ض   / اليها  المنذر 

ح�صين كياف - اماراتية الجن�صية.
بناء عليه ، ينذر المنذر المنذر اإليهما ب�صرورة الوفاء بمبلغ و قدره 66000 درهم )�صت 
و�صتين الف درهم( خلل مدة خم�صة اأيام من تاريخ الاإنذار وفي حالة عدم الاإلتزام ب�صداد 
المبالغ المتر�صدة في ذمتكم �صيتم اإتخاذ كافة الاإجراءات القانونية لاإلزمكم ب�صداد المبلغ 
المتر�صد في ذمتكم مع حفظ الحق الكامل بالمطالبة بالتعوي�ض والفائدة القانونية عن 

التاأخير في ال�صداد مع تحميلكم كافة الر�صوم و الم�صاريف و اأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152151(
المنذرة : نجاح تريد اند بروكريج 

المنذر اإليه : اإي ويل اإي كوميرز منطقة حرة
)مجهول محل الاقامة(

تنذر المنذرة المنذر اإليها ب�صرورة �صداد مبلغ وقدره )325000( درهم ذلك 
المنذرة  �صت�صطر  واإلا  الاإعلن  ن�صر هذا  تاريخ  خلل مهلة ثلثين يوماً من 
لاإتخاذ الاإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها في رفع الدعاوي المدنية او 
الجزائية للمطالبة بالمبلغ المتر�صد في ذمة المنذر اليه المذكور اأعله مع تحميل 
اإليها بكافة ر�صوم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة بما فيها ر�صوم  المنذر 

الانذار العدلي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/152162(
المنذره : اأ�صتورة للحوم والاألبان والدواجن والتجارة - �ض.ذ.م.م

المنذر اإليهما : 1- �صي ات�ض ا�ض ايه للإ�صتيراد والت�صدير - �ض.م.ح.
المنذر  ... ب�صخ�صه وب�صفته مالك  اأردني الجن�صية   - حمران  اأحمد  م�صطفى  �صامي   -  2

اإليها الاأولى.
هذا  بموجب  نخطركم  للمنذرة  القانونيون  والم�صت�صارون  المحامون  ب�صفتنا  فاإننا   ، لذلك 
396،394 درهم )ثلثمائة  المنذرة  وقدره  لل�صركة  المبلغ  �صداد  ب�صرعة   : بالاأتي  الاإنذار 
و�صتة وت�صعون األفاً وثلثمائة واأربعة وت�صعون درهما( من تاريخ الا�صتحقاق وحتى ال�صداد 
اأيام من تاريخ الاإعلن بهذا الاإنذار ، واإلا �صوف ت�صطر المنذرة  التام ، وذلك خلل خم�صة 
في  اأداء  اأمر  ا�صت�صدار  ومنها  �صدكم  اللزمة  القانونية  الاإجراءات  كافة  اتخاذ  اإلى  اأ�صفةً 
كافة  حفظ  مع   ، والم�صاريف  الر�صوم  اإلى  بالاإ�صافة  ذكره  �صبق  بما  لاإلزامكم  مواجهتكم 

الحقوق القانونية الاأخرى للمنذرة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 70197
مدني  /  SHCAPCICIVS2021/0000831 مذكرة تبليغ حكم

التاريخ: 2022/12/14
اعلان الحكم ن�شرا

اإلى المحكوم عليها  الم�صتاأنف �صده /1- �صاقى محمد بن ب�صير محمد - باك�صتاني الجن�صية
خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �صارع بني يا�ض برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 

971508858805 الهاتف:  رقم   0508858805
الم�صتاأنف �صده 2/ رفاق بيجم - باك�صتاني الجن�صية

خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �صارع بني يا�ض برج الم�صرف - الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 
971508858805 الهاتف:  رقم   0508858805

الم�صتاأنف �صده / 3- بيبى نيلم - باك�صتاني الجن�صية
خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �صارع بني يا�ض برج الم�صرف الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 

971508858805 الهاتف:  رقم   0508858805
الم�صتاأنف �صده / 4 �صاقى محمد بن ب�صير محمد ب�صفته ولى طبيعى على اجواء نور - باك�صتاني الجن�صية

خارج الدولة ومحلهم المختار مكتب علي ابراهيم للمحاماه دبي ديرة �صارع بني يا�ض برج الم�صرف- الطابق رقم 14 مكتب رقم 1407 هاتف رقم 
971508858805 الهاتف:  رقم   0508858805

الهاتف:  ال�صناعيه الخام�صه رقم  المنطقه  ال�صارقه -  5/ حبيب الرحمن زبلل الرحمن - باك�صتاني الجن�صية - الاإمارات - امارة  الم�صتاأنف �صده 
971508623799

نعلمكم انه قد �صدر �صدك الحكم المبين اأدناه، ولك الحق في الطعن على هذا الحكم خلل المدة المقررة قانوناً من اليوم الذي يلي تاريخ تبليغك بهذا 
الحكم، وفي حال عدم الطعن خلل تلك المدة فاإن الحكم �صي�صبح

نهائياً بحقك، و�صتتخذ الاإجراءات القانونية لتنفيذه. تحريراً في يوم الموافق 2022/12/14
واألف  بالر�صوم والم�صروفات،  الم�صتاأنفة  واألزمت   ، الم�صتاأنف  .. برف�صه وتاأييد الحكم  المو�صوع  وفي  �صكل  الاإ�صتئناف  بقبول   -: المحكمة  حكمت   “

درهم مقابل اأتعاب المحاماة .

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )152115/2022(
المنذر / حمد احمد حمد بن �صوقات الفل�صي - هوية رقم 784192710309425 

)ب�صفته : الموؤجر(
�صد / 1- المنذر اليها : امارات كير لمالكها / محمد علي مبارك بن �صلم الكتبي - رخ�صة 

تجارية رقم 534483 )ب�صفتها : الم�صتاأجرة(
تتوجه المنذر بهذا الاإنذار الى المنذر اليها لاإنذارها بالاآتي 

بدل  �صيك  قيمة  درهم  الاف  ع�صرة  درهم   10،000 �صداد مبلغ وقدره   )) ب�صرورة 
والم�صحوب  مغلق  الح�صاب  لان  وذلك  �صرف  بدون  المرتجع  الايجار رقم )000007( 
هذا  ا�صتلمكم  تاريخ  من  اأيام  خم�صة  خلل  وذلك  الوطني(  دبي  الامارات  بنك  على 
الاإخطار واإلا اللجوء الى مركز ف�ض المنازعات الاإيجارية لا�صت�صدار اأمر اآداء لاإلزامكم 

بال�صداد كل منكم ح�صب المتر�صد بذمته
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )152117/2022(
المنذرة / الخدمات العقارية ويمثلها �صعادة / خليفة جمعة النابودة - رخ�صة تجارية رقم 219355

ب�صفتها موؤجرة
�صد / المنذر اليه / فهد عبد الله مبارك �صالم - الجن�صية الاإمارات - ب�صفته م�صتاأجرا

تتوجه المنذرة بهذا الاإنذار الى المنذر الها لاإنذارها بالاآتي :
ب�صرورة �صداد بدل الاإيجار المتر�صد بذمة المنذر اليه والبالغ مبلغ وقدره 18،500 درهم تمثل بدل 
29/11/2022 جزء من قيمة  01/05/2022 وحتى  تاريخ  الفتره من  الاإيجار عن  بدل  قيمة 
 100003  -  100002 رقمي  المرتجعين  ال�صيكين  قيمة  وكامل   100006 رقم  المرتجع  ال�صيك 
الموؤجره خالية  العين  وت�صليم  الاإخلء  واإلا  الاإخطار  بهذا  تبليغكم  تاريخ  واحد من  �صهر  وذلك خلل 
من ال�صواغل وال�صاغلين والا �صن�صطر اأ�صفين للجوء الى الجهات المخت�صة لاإخلءكم جراً مع الزامكم 

بالر�صوم وملئكم وطا والم�صاريف ومقابل اأتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد احمد محمد عقيل   
اداء   امر   SHCEXCICPL2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001288/ 

اإلى المحكوم عليه : محمد احمد محمد عقيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ حمد احمد محمد الج�صمي في الق�صية الم�صار اليها اأعله 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاآتي : 
المجموع الكلي �صامل الر�صوم والم�صاريف 51680.0 درهم

اأعله خلل )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلنك / اإعلنكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 70555
MOJAU_2022- 0108060 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
اإعــلان 

الاأطراف  الرخ�صة بين  تنازل عن  على  بالت�صديق  العدل  الكاتب  ال�صيد  �صيقوم  انه  العلم  يرجى 
المذكورين ا�صمائهم ادناه : 

من الطرف الاأول : عبيد جراح �صالم �صلطان الكتبي الجن�صية : الاإمارات يرغب في البيع والتنازل 
عن كامل ح�صته البالغة %100  

اإلى الطرف الثاني : حفيظ ربيع الا�صلم رهجان علي ب�صوا�ض الجن�صية : بنغلدي�ض  
بالا�صم التجاري )عبيد جراح ل�صيانة المباني( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاإقت�صادية بعجمان 

برقم ملف )99900( والم�صجلة بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ، 
تعديلت اخرى : لايوجد  

وعليه �صيقوم ال�صيد الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�صاء 14 يوما من تاريخ ن�صر 
هذا الاإعلن. 

الكاتب العدل العام 

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0107784 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
يرغب  الهند  الجن�صية  ب،  بانيكار  كو�صى  بانيكار  كو�صي  ال�صيد جون  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
 : ال�صيدة  الى  100% و ذلك  البالغة  كامل ح�صته  ن�صبه )50%( من  والتنازل عن  البيع  في 
والتي  التريد(  معدات  لتجارة  بانيكار  )جون  الرخ�صة  في  ال�صين  الجن�صيه  زهو،  اك�صياوفانج 
تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم ) 617003( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 

بال�صارقة . تعديلت اخرى : تغير ال�صكل القانوني من وكيل خدمات الى ذ م م
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان 
الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار 
اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0108057 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
بنغلدي�ض  الجن�صية   ، عالم  خور�صيد  �صريف  محمد  ال�صيد  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
100% و ذلك الى ال�صيد: محمد  البالغه   يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته 
�صهباز عبدال�صتار الجن�صيه باك�صتان في الرخ�صة )كافتيريا �صوء الفجر( والتي تاأ�ص�صت 
باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )768415( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية 

بال�صارقة. تعديلت اخرى تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر. 
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0107972 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
تودى هندي  ميلى  فهد  ال�صيد/  و   - الجن�صية  بولاتي ح�صن هندي  اف�صل   / ال�صيد  بان  للجميع  ليكن معلوما 
: ليكن معلوما  الرخ�صة و ذلك كالتالي  التنازل عن كامل ن�صيبهم )100%( في  و  بالبيع  الجن�صية يرغبون 
البالغه  كامل ح�صته  والتنازل من  البيع  الهند يرغب في  ، الجن�صية  بولاتى ح�صن  اف�صل  ال�صيد/  باأن  للجميع 
كونهايامو ميلى  تودى  فهد ميلى  وال�صيد  الهند،  ال�صيد: حمزه محمد محمد الجن�صية  الى  وذلك    )%40(
اإلى  60% وذلك  البالغة  كامل ح�صته  10% من  ن�صبة  والتنازل عن  البيع  الهند يرغب في  تودى، الجن�صية 
ال�صيد: حمزه محمد محمد الجن�صية الهند و ال�صيد/ فهد ميلى تودى كونهايامو ميلى تودى، الجن�صية الهند 
�صعيد   : ال�صيد  60% وذلك الى  البالغة  50% من كامل ح�صته  ن�صبة  والتنازل يرغب عن   البيع  يرغب في 
نيليكانديل كونها ميد حاجي، الجن�صية الهند في الرخ�صة الم�صماة )كافتيريا ق�صر مويلح(والتي تاأ�ص�صت باأمارة 
ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )769155( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صادية بال�صارقة ، تعديلت اأخرى 
خروج : �صركاء ودخول اآخرين، وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 
2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار 
اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0108001 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن ال�صيد / على بوتارى كانديل مو�صى ، الجن�صية الهند يرغب في البيع والتنازل عن 
ال�صيد : مويدو فاير وليل عمر كوتي الجن�صية  اإلى  وذلك   100% البالغة  ح�صته  كامل  من  ن�صبة 70% 
 : ال�صيد  اإلى  100% و ذلك  البالغة  26% من كامل ح�صته  ن�صبة  والتنازل عن  البيع  و يرغب في  الهند، 
�صم�ض الدين كونييل باريمال عمر - الجن�صية الهند ويرغب في البيع والتنازل عن ن�صبة %4 من كامل ح�صته 
البالغة 100% و ذلك الى ال�صيد : طارق يعقوب عبيد يعقوب المهيري ، الجن�صية الامارات في الرخ�صة الم�صماة 
)مطعم مجل�ض المجاز( والتي تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )601893( ال�صادرة من دائرة 
التنميه الاقت�صادية بال�صارقة ، تعديلت اأخرى: تنازل �صاحب الرخ�صة الى اآخرين ، تغيير ال�صكل القانوني 
،  تعديل الا�صم التجاري لي�صبح  اآخر /اآخرين  من وكيل خدمات الى �صركة ذ م م - خروج �صريك / ودخول 
)مطعم مجل�ض المجاز ذ م م(. وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء   2013
الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535
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العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
MOJAU_2022- 0107977 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلن بالن�صر

ليكن معلوما للجميع باأن ال�صيدة / زبيدة بيكم محمد خاجا، الجن�صية : الهند ترغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صتها البالغة %100 وذلك اإلى كل من :

العراق بن�صبة %50 ، الجن�صية:  را�صد،  مزبان  كريم   / ال�صيد   -1
العراق ن�صبة %50،  : الجن�صية  مغام�ض،  حمود  فاطمه   / ال�صيدة   -2

رقم  رخ�صة  بموجب  ال�صارقة  باأمارة  تاأ�ص�صت  لل�صيدات  الذهبي  الرج�ض  )�صالون(  الم�صماه  بالرخ�صة 
)776102( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقه

تعديلت اخرى : لا يوجد
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان الكاتب العدل. 
فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ 
هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
تنازل/ بيع

اإعلن بالن�صر
1. ال�صيد : راهول نادوكونوميل بابو بابو نادوكونوميل راماكري�صنان -  ليكن معلوما للجميع باأنه كل من : 
الجن�صية الهند، يرغب في البيع والتنازل عن )15%( من كامل ح�صته البالغة )30%( وذلك اإلى ال�صيد : 
�صريجيت بوتيكات �صرينيفا�صان - الجن�صية : الهند 2. ال�صيد: برا�صاند تازيتيديل داموداران - الجن�صية الهند 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )20%( وذلك اإلى ال�صيد : �صريجيت بوتيكات �صرينيفا�صان 
- الجن�صية : الهند 3. ال�صيد: محمد فوؤاد باليبارامبيل ا�صماعيل - الجن�صية الهند يرغب في البيع والتنازل 
عن )15%( من كامل ح�صته البالغة )30%( وذلك اإلى ال�صيد : �صريجيت بوتيكات �صرينيفا�صان - الجن�صية 
البيع والتنازل عن  الهند يرغب في  ال�صيد : كري�صنا كومار فاداكيمينانجاث فلوكوتي - الجن�صية   .4 الهند   :
)10%( من كامل ح�صته البالغة )20%( وذلك اإلى ال�صيد : �صريجيت بوتيكات �صرينيفا�صان - الجن�صية : 
الهند في الرخ�صة الم�صماه )ور�صة م�صح ال�صيارات ل�صيانة ال�صيارات( تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم 
المادة )14(  اأخرى : وعملبن�ض  التنمية الاقت�صادية بال�صارقة  تعديلت   ال�صادرة من دائرة   )803351(
فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا 
الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه 

اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 70555
تنازل/ بيع

اإعلن بالن�صر
باأن ال�صيد : �صير ا�صلم خان على بور خان - الجن�صية باك�صتان  ليكن معلوماً للجميع 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�صيد عمران 
بي�صاور(  نجمة  )مطعم  الم�صماه  الرخ�صة  في  باك�صتان  الجن�صية   - عنانت  منور  منور 
تاأ�ص�صت باأمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة رقم )539781( ال�صادرة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�صارقة، تعديلت اخرى
وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
تنازل/ بيع

اإعلن بالن�صر
ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�صيد على بلل وليد �صعد الله الجن�صية: الاإمارات يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�صيد/ خالد عبد الرحمن 
محمد �صريف اآل علي الجن�صية: الاإمارات في الرخ�صة الم�صماه )الرولة لل�صياحة( ال�صادرة 

من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�صارقة بالرقم )733395(،
تعديلت اأخرى : لا يوجد

وعملبن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
تنازل/ بيع

اإعلن بالن�صر
ليكن معلوماً للجميع باأن : ال�صيد/ �صعيب خان ما�صال خان - الجن�صية باك�صتان يرغب في البيع والتنازل عن )1%( من 
كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�صيد/ خالد عبد الرحمن محمد �صريف اآل علي الجن�صية : الاإمارات وكذلك 
يرغب ال�صيد / �صعيب خان ما�صال خان - الجن�صية باك�صتان في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة 
)%100( وذلك اإلى ال�صيد / محمد ارون �صميم - الجن�صية : كندا ويرغب ال�صيد/ �صعيب خان ما�صال خان الجن�صية 
باك�صتان في البيع والتنازل عن )49( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك اإلى ال�صيد/ نيرانجان بالا�صينجام - 
الجن�صية : �صيرلانكا، في الرخ�صة الم�صماه طريق خير لتجارة قطع غيار ال�صيارات الم�صتعملة - فرع )1( ال�صادرة من 
للرخ�صة من  القانوني  ال�صكل  : تغيير  اأخرى  بالرقم )790012(. تعديلت  ال�صارقة  الاقت�صادية في  التنمية  دائرة 
)وكيل خدمات( اإلى )�صركة ذات م�صوؤولية محدودة(، • تغيير الا�صم التجاري للرخ�صة من )طريق خير لتجارة قطع 
غيار ال�صيارات الم�صتعملة - فرع 1( اإلى )نور الجزيرة لتجارة قطع غيار ال�صيارات الم�صتعملة ذ م م(، وعملبن�ض المادة 
2013 في �صان الكاتب العدل. فقد اقت�صى ن�صر هذا  )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة 
الاعلن للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلن فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان بالن�شر

رقم )2022/152166(
المخطر اليهما /1- بيورلايف ل�صناعه المنظفات و المطهرات �ض ذ م م

2- مالك ب�صام ناييف قا�صم - اردني الجن�صيه ب�صخ�صه و �صفته مديرا للأولى و الموقع علي ال�صيكات المرتده
المو�صوع

وال�صواغل  الا�صخا�ض  من  خاليه  للمنذر  وت�صليمهما  الايجار  محل  العين  اخلء  ب�صروره  اليه  المعلن  يعلن 
القيمه الايجاريه  الكهرباء والمياه و �صداد  الذمه من  الت�صليم واح�صار براء  التي كانت عليها وقت  وبالحاله 
المتاخره بمبلغ 50.600 درهم )خم�صون الف و�صتمانه درهم( و ما ي�صتجد من اجره و حتى الاخلء الفعلي 
75،900 درهم )خم�صه و �صبعون الف وت�صعمائه درهم مع حفظ كافه( وفي حال  ا�صا�ض ايجار �صنوى  على 
عدم ال�صداد خلل مده )7( ايام نقدا او �صيك ح�صب المو�صح وذلك حتي لا ي�صطر المنذر الي اتخاذ الاجراءات 
القانونية اللزمة لتح�صيل كامل حقوق موكلنا وتحميلكم جميع ما قد ين�صاأ عن ذلك من م�صاريف ور�صوم 
واتعاب محاماة وفوائد تاأخيرية ف�صل عن المطالبة بالتعوي�ض عما ا�صاب موكلنا من ا�صرار نتيجة التاأخر في 

�صداد المبلغ الم�صتحق مع احتفاظ موكلنا بكافة حقوقة القانونية الاخري .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  207/2020/9080 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- بارابورات حمزه بن محمد
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/اميك�ض )ال�صرق الاو�صط( �ض.م.ب )م( - الامارات
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )70895.09( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8320/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1- مان�صر �صاك�صون دبي �ض.ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/جي �صي ا�ض جرمن لاعمال الخر�صانه ومقاولات البناء ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )105322.18( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  8230/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 
)�صابقا(  ����ض.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للهند�صة  دومينيون  �صدهما/1-  المنفذ  الى 
تومالا  ري��دى  �صرينيفا�ض   -2 )حاليا(  ����ض.ذ.م.م  الداخلي  الت�صميم  لاعمال  ك��روم 

تومالا راجي�صوار ريدى - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/فا�صت لتاأجير ال�صيارات ذ.م.م

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 
وقدره )257421.81( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  8073/2022/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الاإعلن بالن�صر 

جاندولال  بريتي�ض   -2 �����ض.ذ.م.م  للمجوهرات  اك�صري  ���ص��ده��م��ا/1-  المنفذ  الى 
انادكات -  مجهولي محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�صتارز ميديا انكوربري�صن ذ.م.م
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��له  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  اأق��ام  قد 

وقدره )87555( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلل 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6884/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/285 امر اداء ، ب�صداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )132065( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : خالد محمود بركت علي
عنوانه:راأ�ض الخيمة - بناية الهلل الاحمر - دوار ال�صدف الدور/الرابع - �صقة 404 - هاتف 
info@drhd.ae:ثابت رقم:072277111 - هاتف متحرك رقم:0509991902 - بريد الكتروني

المطلوب اإعلنه : 1- كا�صف امين محمد امين - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر  به وقدره )132065( درهم الى طالب التنفيذ 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8071/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

 ، رقم 2022/713 تج��اري م�صارف جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�صوع 
ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره )296560.25( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : دار التمويل ذ.م.م
بناية دار  �صارع زايد الاول - مبنى  ابوظبي -  ابوظبي - الخالدية -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 

التمويل - �صقة الار�صي - مقابل �صيدار
المطلوب اإعلنه : 1- �صركة الراء للنقل العام �ض.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )296560.25( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ 

ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7737/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

، ب�صداد المبلغ المنفذ به  مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/875 تجاري جزئي 
وقدره )825626.1( درهم �صامل للر�صوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ابراهيم محمد علي حداد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بور�صعيد - ديره - مبنى بيزن�ض اأفينيو - �صقة طابق الميزانين 

M01
التخ�ص�صي  الخليج  م�صت�صفى  على  الق�صائي(  )الح��ار���ض  كلينك  ميد  م�صت�صفى   -1  : اإع��لن��ه  المطلوب 

ويمثله:عماد محمد محمود الزغبي - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)825626.10( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70591

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان بالن�شر   

                  في  ال�شتئناف رقم:1699/2022/320 ا�شتئناف احوال �شخ�شية ومواريث 
مو�صوع الا�صتئناف :

طالب الاعلن:دي�صيكا اأ�صاربوتا موليدهار - �صفته بالق�صية:م�صتاأنف
ويمثله:نا�صر يو�صف علي نا�صر الخمي�ض - �صفته بالق�صية:وكيل

المطلوب اعلنه:مورليدهر بهاكتانى منغارام - �صفته بالق�صية:م�صتاأنف �صده
مجهول محل الاقامة

مو�صوع الاإعلن :  الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/8 احوال مال غير م�صلمين. 
وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء  الموافق  2023/1/18  ال�صاعة 10.00 �ض بقاعة التقا�صي 
عن بعد في مبنى الاحوال ال�صخ�صية في منطقة القرهود ، وعليه يقت�صى ح�صوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2458/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثانية ع�صر رقم 859
مو�صوع الدعوى : الحكم بالزام المدعي عليها ب�صداد المبلغ الم�صتحق وقدره )705.022( درهم مع الفائدة القانونية 

9% الزام المدعي �صدهم بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كيو.�صي فري�ض الخا�صة المحدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �صارع الخليج التجاري 2 - مبنى فيجن تاور - �صقة 
الطابق 17 - ويمثله:ماجد اأ�صد اأكر اأ�صد الاأميري

للتجارة  طالب  با�صم:�صلمان  �صابقا  �ض.ذ.م.م/الم�صجلة  العامة  للتجارة  تودي  فري�ض  �صوبر   -1 اإعلنه:   المطلوب 
العامة �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

الم�صتحق وقدره  المبلغ  اأق��ام عليك الدعوى ومو�صوعها الحكم بالزام المدعي عليها ب�صداد  مو�صوع الاإع��لن :  قد 
 - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�صوم  �صدهم  المدعي  ال��زام   %9 القانونية  الفائدة  مع  دره��م   )705.022(
وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2022/12/26  ال�صاعة 09.00 �ض ويقت�صي ح�صوركم امام ادارة الدعوى 
دبي  محاكم  موقع  خ��لل  م��ن  اليها  ال��و���ص��ول  يمكن  التي  بعد  ع��ن  التقا�صي  بقاعة  ع�صر(  )الثانية  الابتدائية 
الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�صات الق�صايا ، لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70519

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:150/2022/39 تجاري م�شارف كلي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402

و�صتمائة  مليون  وثلثون  خم�صة  دره��م   )35.671.865( وق��دره  بمبلغ  مطالبة  دع��وى   : الدعوى  مو�صوع 
تاريخ  من  �صنويا   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  درهما  و�صتون  وخم�صة  وثمانمائة  ال��ف  و�صبعون  وواح��د 

2022/11/12 وحتى ال�صداد التام لكامل المديونية . 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديره - دبي - مبنى مركز �صيتي باي للعمال- �صقة الرابع 407
المطلوب اإعلنه:  1- مروج الذهب للتجارة العامة �ض.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�صوع الاإعلن :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )35.671.865( درهم 
خم�صة وثلثون مليون و�صتمائة وواحد و�صبعون الف وثمانمائة وخم�صة و�صتون درهما والفائدة القانونية 
يوم  جل�صة  لها  وح��ددت   - المديونية  لكامل  التام  ال�صداد  وحتى   2022/11/12 تاريخ  من  �صنويا   %5 بواقع 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور  ال�صاعة 09.00 �ض في قاعة  الموافق  2022/12/27   الثلثاء  
بثلثة  للمحكمة قبل الجل�صة  او م�صتندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  اأو من يمثلك 

اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10155/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�صعة رقم 230
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيك المرتجع رقم )226746( وال�صادر عن المنفذ �صده من بنك الخليج 

الاول بقيمة )31000( واحد وثلثون الفا درهم .
طالب التنفيذ : اأميك�ض ال�صرق الاأو�صط 

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �صارع ال�صيخ زايد - مبنى فندق ميديا وان - �صقة 
الطابق 27 - مخرج 32

المطلوب اإعلنه : 1- محمد را�صد علي ا�صماعيل الزعابي - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع الاإعلن : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعله والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)32030( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلل )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلن.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اعلان بالن�شر        

 16/2022/2454 تجاري جزئي 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

اإلى المدعي عليه : 1- روؤية ال�صرق الاو�صط لل�صياحة �ض.ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :بلوجينجر  للتموين �ض.ذ.م.م 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها 1- ت�صجيل الدعوى الحا�صرة وتعيين جل�صة لنظرها مع اعلن المدعي 
وت�صعون  اثنان  اماراتي  درهم  للمدعية مبلغ )92.257.50(  ت��وؤدي  بان  المدعي عليها  ال��زام  عليها بموعدها 
تاريخ  من  �صنويا   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�صا  وخم�صون  درهما  وخم�صون  و�صبعة  ومائتان  الفا 
اقامة الدعوى وحتى ال�صداد التام 2- ندب خبير ح�صابي تكون مهمته بيان العلقة التعاقدية بين طرفي 
كان طرفي  اذا  وما  عليها  ترتب  وما  و�صببها  و�صندها  الدعوى  ربطت طرفي  التي  المعاملت  ون��وع  الدعوى 
الدعوى قد اأوفيا بالتزاماتهما التعاقدية من عدمه على �صوء ما تم من معاملت تجارية بينهما وقيمة 
المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها ل�صالح المدعية من عدمه وتاريخ ا�صتحقاقها والملتزم بها و�صبب عدم 
�صدادها والانتقال الى اأية جهة لازمة لتحقيق المهام الموكلة الى الخرة وت�صفية الح�صابات بين الطرفين 
والم�صاريف  الر�صوم  بكافة  عليها  المدعي  ال��زام   -4 المقت�صى  ذلك  على  ليبنى  بالدعوى  الحق  لوجه  و�صولا 
ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الثلثاء الموافق 2022/12/27 ال�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة 
التقا�صي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلثة اأيام على الاأقل. 
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434399
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

المنذر اليه :  امباكت انجل للت�صميم الداخلي �ض.ذ.م.م   ) مجهول محل الاقامة (  
�صيغة الاعلن بالن�صر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �صداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 197600 درهم في 
خلل المواعيد القانونية - ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�صداد المبلغ �صوف يقوم المنذر باللجوء 
روفر  )رنج  الا�صلمى   دب��ى  بنك  ل�صالح  المرهونة  ال�صيارة  ببيع  ل��لذن  المخت�صة  المحكمة  الى 
ف��وج   – لوحة رق��م  70778 - خ�صو�صي – كود R – اإم��ارة دبي – اللون ا�صود –  موديل 
ال�صنع 2014 (  وفاء للدين الم�صتحق علي المنذر اليه والبالغ قيمته 197600  درهم ، مع 
تكون موجودة  قد  �صخ�صية  اأي��ة ممتلكات  م�صوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لء طرف 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434430
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

) مجهول محل الاقامة (   المنذر اليه :  ر�صا عادل احمد حماده  
�صيغة الاعلن بالن�صر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �صداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 14787 درهم في 
خلل المواعيد القانونية - ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�صداد المبلغ �صوف يقوم المنذر باللجوء 
الا�صلمى )ميت�صوبي�صي  دبى  بنك  المرهونة ل�صالح  ال�صيارة  ببيع  المخت�صة للذن  المحكمة  الى 
باجيرو   – لوحة رقم  79461 - خ�صو�صي – كود P – اإمارة دبي – اللون ابي�ض –  موديل 
، مع  دره��م   14787 قيمته  والبالغ  اليه  المنذر  علي  الم�صتحق  للدين  وف��اء    )  2011 ال�صنع 
تكون موجودة  قد  �صخ�صية  اأي��ة ممتلكات  م�صوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لء طرف 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434465
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

) مجهول محل الاقامة (   المنذر اليه :  عبدالرحمن احمد عبدال�صلم احمد على 
�صيغة الاعلن بالن�صر 

درهم  ) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �صداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 43176  
المنذر  يقوم  �صوف  المبلغ  ب�صداد  اليه  المنذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا   - القانونية  المواعيد  خ��لل  في 
باللجوء الى المحكمة المخت�صة للذن ببيع ال�صيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�صلمى )رينو 
ميجان   – لوحة رقم  62963 - خ�صو�صي – كود D – اإمارة دبي – اللون ا�صود –  موديل 
، مع  43176  دره��م  اليه والبالغ قيمته  المنذر  الم�صتحق علي  (  وف��اء للدين   2019 ال�صنع 
تكون موجودة  قد  �صخ�صية  اأي��ة ممتلكات  م�صوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لء طرف 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434483
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

) مجهول محل الاقامة (   المنذر اليه :  عبدالرحمن �صيد �صيد �صلطان الدين 
�صيغة الاعلن بالن�صر 

 29745.06 قيمته  والبالغ  المديونية  مبلغ  – �صداد  اولا   : بالاتي  اليه  المنذر  المنذر  ينذر   (
درهم في خلل المواعيد القانونية - ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�صداد المبلغ �صوف يقوم المنذر 
باللجوء الى المحكمة المخت�صة للذن ببيع ال�صيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�صلمى )رينو 
دا�صتر   – لوحة رقم  48421 - خ�صو�صي – كود Q – اإمارة دبي – اللون ازرق –  موديل 
 ، درهم   29745.06 والبالغ قيمته  اليه  المنذر  الم�صتحق علي  للدين  وفاء    )  2016 ال�صنع 
مع اإخلء طرف البنك المخطر من اأي م�صوؤولية تجاه اأية ممتلكات �صخ�صية قد تكون موجودة 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434457
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

المنذر اليه :  محمد ا�صيف جلل الدين خان          ) مجهول محل الاقامة (  
�صيغة الاعلن بالن�صر 

درهم   28866 المديونية والبالغ قيمته  – �صداد مبلغ  اليه بالاتي : اولا  المنذر  المنذر  ) ينذر 
المنذر  يقوم  �صوف  المبلغ  ب�صداد  اليه  المنذر  يقم  لم  اإذا    - ثانيا   - القانونية  المواعيد  خ��لل  في 
باللجوء الى المحكمة المخت�صة للذن ببيع ال�صيارة المرهونة ل�صالح بنك دبى الا�صلمى )ني�صان 
�صني   – لوحة رقم  72080 - خ�صو�صي – كود J – اإم��ارة دبي – اللون ابي�ض –  موديل 
، مع  دره��م   28866 قيمته  والبالغ  اليه  المنذر  علي  الم�صتحق  للدين  وف��اء    )  2017 ال�صنع 
تكون موجودة  قد  �صخ�صية  اأي��ة ممتلكات  م�صوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لء طرف 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13728 بتاريخ 2022/12/21 
اإنذار عدلي بالن�شر

رقم 2022/1/434448
المن�����ذر : بنك دبي الا�صلمي ) �ض م ع (

) مجهول محل الاقامة (   المنذر اليه :  مينا ماجد مفيد ب�صاده  
�صيغة الاعلن بالن�صر 

) ينذر المنذر المنذر اليه بالاتي : اولا – �صداد مبلغ المديونية والبالغ قيمته 22344 درهم في 
خلل المواعيد القانونية - ثانيا -  اإذا لم يقم المنذر اليه ب�صداد المبلغ �صوف يقوم المنذر باللجوء 
الا�صلمى )ميت�صوبي�صي  دبى  بنك  المرهونة ل�صالح  ال�صيارة  ببيع  المخت�صة للذن  المحكمة  الى 
لان�صر   – لوحة رقم  49703 - خ�صو�صي – كود J – اإم��ارة دبي – اللون ا�صود –  موديل 
، مع  دره��م   22344 قيمته  والبالغ  اليه  المنذر  علي  الم�صتحق  للدين  وف��اء    )  2016 ال�صنع 
تكون موجودة  قد  �صخ�صية  اأي��ة ممتلكات  م�صوؤولية تجاه  اأي  المخطر من  البنك  اإخ��لء طرف 

داخل ال�صيارة المرهونة .
الكاتب العدل 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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التابع لدائرة  العربية  للغة  اأبوظبي  اأطلق مركز 
ال��ث��ق��اف��ة وال�����ص��ي��اح��ة – اأب��وظ��ب��ي، ب��ال��ت��ع��اون مع 
والنقل  ال��ب��ل��دي��ات  ودائ����رة  المجتمع  تنمية  دائ���رة 
تطبيق  في  المتمثلة  مبادراته  اأح��دث  اأبوظبي،  في 
لم�صتخدميه  يوفّر  الذي  العربية«،  وتعلّم  »ام�صح 
معانيها  على  وال��ت��ع��رّف  الاأ���ص��ي��اء  م�صح  اإمكانية 
باللغة العربية، مما يعزّز من مكانة واأهمية اللغة 

العربية لدى جميع فئات المجتمع.
وت��ترج��م الم���ب���ادرة اأه�����داف الم��رك��ز في دع���م تعليم 
ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، وت��ع��زي��ز ح�����ص��وره��ا، ع��ر طرق 
�صهلة ومبتكرة، حيث يمكن لم�صتخدمي الهواتف 
الذكية والاأجهزة اللوحية الو�صول اإلى التطبيق 
ات الاأبل  المتاح وتحميله ب�صكل مجاني عر من�صّ

وال�صور  )العبارات(  الاأ�صياء  وم�صح  والاأن��دروي��د 
الم���وج���ودة في ال��ع��دي��د م��ن الم��راف��ق الح��ي��وي��ة على 
ال�صوئي  ال��ق��ارئ  ع��ر  اأب��وظ��ب��ي،  اإم���ارة  كورني�ض 
وقاطنيها من  الاإم���ارة  زوّار  ما يمكّن  ب��ه،  المدمج 
العربية  اللغة  تعلّم  من  المجتمع  �صرائح  مختلف 
ب��ط��رق �صل�صة ت��ع��زّز م��ن ح�����ص��ور ل��غ��ة ال�����ص��اد في 

حياتهم اليومية.
تميم،  بن  علي  الدكتور  �صعادة  قال  المبادرة  وعن 
»نحر�ض  ال��ع��رب��ي��ة:  للغة  اأب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  رئي�ض 
اإبقاء اللغة العربية المكوّن الاأ�صيل لثقافتنا  على 
حياة  تفا�صيل  في  حا�صرة  والاإم��ارات��ي��ة  العربية 
جميع اأفراد المجتمع، وقد ارتاأينا من خلل هذه 
المتطورة  التكنولوجيا  م��ن  ن�صتفيد  اأن  الم��ب��ادرة 

ال�صاد،  ل��غ��ة  وح�����ص��ور  م��ك��ان��ة  لتعزيز  ون��وظّ��ف��ه��ا 
وتح�صين مهارات ا�صتخدامها، وتر�صيخ اأ�صا�صاتها 
من  ت�صاعف  يومية  لغة  لجعلها  الجميع  ل��دى 
وتفتح  ب��ه��ا،  ال��ن��اط��ق��ين  ل���دى  الم���ف���ردات  ح�صيلة 
ال���ب���اب اأم�����ام ال��ن��اط��ق��ين ب��غ��يره��ا ل��ل��ت��ع��رّف على 
التي  الم��ب��ادرة  ه��ذه  وتعك�ض  وجمالياتها.  كنوزها 
يتعاون فيها المركز مع اأبرز القطاعات الحيوية في 
الاإمارة مدى اهتمام مختلف الجهات والموؤ�ص�صات 
وح�صورها،  وقيمتها  العربية  باللغة  اأبوظبي  في 
واإن�صاني  ح�صاري  وتوا�صل  اإب��داع  لغة  باعتبارها 

مع المجتمعات العالمية كافة«.
م����ن ج��ه��ت��ه ق�����ال ����ص���ع���ادة الم���ه���ن���د����ض ح���م���د علي 
الظاهري وكيل دائرة تنمية المجتمع: “ندرك في 

الدائرة مدى اأهمية مثل هذه المبادرات في تعزيز 
كونها  العربية  اللغة  خلل  من  الوطنية  الهوية 
من الاأ�ص�ض المهمة في ثقافتنا العربية والاإماراتية، 
وتعلم العربية �صي�صاهم اأي�صاً في تعزيز التلحم 
المجتمعي بين كل الاأطياف المختلفة، حيث اأ�صارت 
الاأبحاث اإلى اأن ن�صر وت�صهيل تعليم اللغة الر�صمية 
اأي دولة ي�صاهم في تح�صين التوا�صل وتوطيد  في 
م��ن جهة  ب��ين مختلف الج��ال��ي��ات، فهي  التلحم 
مكونات  مختلف  بين  اأك��ر  ب�صكل  التوا�صل  تتيح 
مع  بالعربية  الناطقين  ارتباط  وتعزّز  المجتمع، 
لغتهم الاأ�صا�صية، و من جهة اأخرى فاإنها تك�صف 
عن الكثير من الخيارات التعليمية التي ت�صاعف 

من معارفهم بها ”.

واأ�صاف اأن هذه المبادرة �صت�صهم في زيادة ا�صتخدام 
مفردات اللغة العربية واإتاحتها على نطاق وا�صع، 
اإلى الاهتمام باللغة العربية والارتقاء بها،  داعياً 
الاأول  المرتكز  بو�صفها  الاأج��ي��ال،  عند  وتمكينها 
لتحقيق التنمية الم�صتدامة في المجتمعات، وو�صيلة 

لزيادة تما�صكها والنهو�ض بها.
وكيل  ال�صاهي  ع��ب��دالله  ���ص��ع��ادة  اأ���ص��ار  جانبه  م��ن 
�صرورة  اإلى  اأبوظبي،  والنقل–  البلديات  دائ��رة 
العمل الم�صترك بين الجهات المعنية كافة لتوفير 
ا�صتخدام  م��ن  ت��ع��زز  ال��ت��ي  وال�����ص��ب��ل  الاأدوات  ك��ل 
اللغة العربية في جميع مجالات الحياة اليومية، 
والمفردات،  التفا�صيل  في  غنى  م��ن  ب��ه  تتمتع  لم��ا 
به  �صاهمت  ال��ت��ي  ال��ع��ري��ق  الاإرث  اإلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 

على  الاإن�صانية  بناء الح�صارات  العربية في  اللغة 
مدار قرون.

واأ�صاف: » تعد لغتنا الاأم واحدة من اأهم و�صائل 
تناغم  في  الاأ���ص��ا���ض  حجر  �صكلت  ال��ت��ي  التوا�صل 
مجتمعاتنا و�صكلت قناة على مدار التاريخ للحوار 
ال�صعوب، ومن  الاأدب��ي والعلمي والاجتماعي بين 
البلديات  دائ�����رة  �صتعمل  ال���ت���ع���اون،  ه���ذا  خ���لل 
الاإمارة  في  الحيوية  الم��واق��ع  تحديد  على  والنقل 
خلل جميع مراحل المبادرة، والتاأكد من تطبيق 
العربية  اللغة  دور  لتفعيل  اللزمة  التكنولوجيا 
���ص��م��ن ع��م��ل��ي��ات��ن��ا ك��اف��ة وه����ذه الم���واق���ع بطريقة 
المجتمع  ت�صاهم في خدمة  و�صيلة  لتكون  مبتكرة، 

وزيادة التلحم بين مختلف الجن�صيات«.

مركز اأبوظبي للغة العربية يُطلق تطبيق )ام�سح وتعلّم العربية(

•• دبي-الفجر:

احتفالًا باليوم العالمي للغة العربية افتتحت ندوة الثقافة 
والعلوم بالتعاون مع جمعية الاإم��ارات لفن الخط العربي 
 ”7 اإم��ارات��ي��ة  “حروف  وال��زخ��رف��ة الاإ���ص��لم��ي��ة م��ع��ر���ض 
الثقافة  ن��دوة  اإدارة  مجل�ض  رئي�ض  ال��ب��دور  ب��لل  بح�صور 
والعلوم وخالد الجلف رئي�ض جمعية الاإمارات لفن الخط 
العربي والزخرفة ود. �صلح القا�صم واأع�صاء مجل�ض اإدارة 
الندوة ود. رفيعة غبا�ض ود. عبدالرزاق الفار�ض وجمع من 

الخطاطين والمهتمين.
اأكد بلل البدور اأهمية الاحتفاء باللغة العربية باعتبارها 
ركناً من اأركان التنوع الثقافي للب�صرية، وهي اإحدى اللغات 
ال�صت  اللغات  العالم �صمن  في  وا�صتخداماً  انت�صاراً  الاأك��ثر 

التي تتعامل بها موؤ�ص�صات الاأم المتحدة.
يوؤ�صلن  العربي  والخ��ط  الحروفيات  اأن  ال��ب��دور  واأ���ص��اف 
واأناقة  مرونة  من  به  تمتاز  لما  وجمالياتها  العربية  للغة 

تعزز جوهر اللغة ومكنونها.
واأ�صار خالد الجلف اأن معر�ض حروف اإماراتية في ن�صخته 
ال�صابعة هو ثمرة تعاون و�صراكة بين ندوة الثقافة والعلوم 
وجمعية الاإمارات لفن الخط العربي والزخرفة الاإ�صلمية، 
والمعر�ض كان ينظم �صنوياً �صمن احتفالات الدولة باليوم 
لوطنهم من خلل  الاإم��ارات  اأبناء  لتج�صيد حب  الوطني 
لوحات �صعرية تعر عن مدى تمكنهم من الاإبداع بالحرف 

يلقاها  التي  والرعاية  ال�صنوي  التطور  وم��دى  والكتابة 
اأبناء الاإمارات في كافة الفنون. وت�صادف هذا العام اأن يكون 
العالمي  اليوم  مع  المعر�ض  بتزامن  ات�صاعاً  اأك��ثر  الاحتفال 
بلوحة  الج��لف  خالد  الفنان  ���ص��ارك  وق��د  العربية.  للغة 

مكتوب فيها “الله واأكر كبيراً” بخط الكوفي الحديث.
 

و���ص��م الم��ع��ر���ض 29 ع��م��لً ف��ن��ي��ا م��ت��م��ي��زاً بم�����ص��ارك��ة 19 
خطاطاً اإماراتياً، وتقول الخطاط رقية محمد علي اإحدى 

الم�صاركات في المعر�ض اأن لوحتها من اأقوال  �صاحب ال�صمو 
ال�صيخ محمد بن را�صد وهو “لن نعي�ض مئات ال�صنين ولكن 
المقولة  وه��ذه  ال�صنين”  لمئات  ي�صتمر  �صيئا  نبدع  اأن  يمكن 
فيها ابتكار ودعوة للإبداع وتحفيز وت�صجيع، وكتبت بخط 

الن�صتعليق .
بن�ض  ال�صيد  فاطمة  الخ��ط��اط��ات:  المعر�ض  في  ���ص��ارك  كما 
وفاطمة  الم��غ��رب��ي،  الان��دل�����ص��ي  ب��الخ��ط  الفاتحة”  “�صورة 
والديواني  ال��دي��واني  بخط  الكر�صي”  “اآية  بن�ض  ال�صيد 
جلي، ومروان الحمادي باأبيات من اأ�صعار ال�صيخ محمد بن 
الظنحاني  وفاطمة  الثالث،  خط  مكتوبة  مكتوم  ال  را�صد 
الجلي  الديواني  بخط  مكتوبة  ميامين”  “الخيل  بعبارة 

والكوفي القديم.
للمال من  ف��ائ��دة  “لا  ب��ع��ب��ارة  الم��ل  اأم���ل  وج���اءت م�صاركة 
اأق��ول المغفور له ال�صيخ زايد بن  )وهي من  دون الرجال” 
النقبي  وفايز  الجلي،  الديواني  بخط  نهيان(،  اآل  �صلطان 
�صارك بلوحة بعنوان “الدعاء” بخط الن�صخ، وفايز النقبي 
باآيات من “�صورة النباأ” بخط الن�صخ، ووفا الكندي �صاركت 
الثلث،  بخط  وجدان”  “ال�صعر  عبارة  اإحداهما  بلوحتين 

والثانية عبارة “الثقافة ملذ” بخط الثلث جلي.
باأربعة لوحات عبارة  و�صاركت الخطاطة فاطمة الحمادي 
ع��ن ف��ن الح��روف��ي��ات تم��ت��زج ف��ي��ه��ا الاأل������وان م��ع الح���روف 
ال�صبيه  الح��ر  الخ��ط  ا�صتخدام  م��ع  ت�صكيلي  فني  باأ�صلوب 
بالخط الديواني لتحقيق مرونة ما بين اللون والحروف 
و”فلك”  “ان�صجام”  ه���ي  وال���ع���ب���ارات  اأك�����ر  ح�����دود  في 

و”ارتباط” “ان�صياب«.
كتاب  بلوحة  م�صاركته  اأن  اليا�صي  نا�صر  الخطاط  واأ���ص��ار 
الثلث  بخط  العليم”  ال�صميع  وهو  الله  “ف�صيكفيكم  فيها 
اأن مهما  والتعاك�ض ما يدل على  التناظر  وم��زج فيها بين 
تقلبت الاأح��وال يظل الله هو الكافي، واأكد على اأن المعر�ض 

يرز للمجتمع اأهمية الخط العربي وجمالياته.
بالخط  بعمل  م�صاركته  اأن  البلو�صي  عمار  الخطاط  وذك��ر 
العربي  الثقافة  وبا�صتخدام  جديدة  بحلة  الم�صرقي  الكوفي 
وعك�صها في هذا العمل الفني، والعمل مطلع لق�صيدة من 
“لا تخف  الطريف تقول  ال�صاب  لل�صاعر  المملوكي  الع�صر 

ما فعلت بك الاأ�صواق، واأ�صرح هواك فكلنا ع�صاق«.
اجعل  “رب  بلوحتين  ال��ع��ب��ادي  الخ��ط��اط محمود  و���ص��ارك 
هذا البلد اأمناً” بخط الثلث، و”محمد ر�صول الله والذين 
ل�  بلوحة  ج��وري  وفاطمة  جلي،  الثلث  بخط  معه”  اأم��ن��و 
“�صورة الاإخل�ض” م�صتخدمة خط الكوفي مربع باأ�صلوب 
اأعمالها مع التركيز  حديث خارج عن نطاق التقليدية في 

المرزوقي  عائ�صة  الخطاطة  و�صاركت  والظل،  ال�صوء  على 
بثلثة لوحات بخط الن�صتعليق ن�صو�صها “�صورة القدر” 
�صغيراً”،  رب��ي��اني  ك��م��ا  ارح��م��ه��م��ا  رب  و”وقل  و”دعاء” 
والخطاطة هيا الكتبي �صاركت بلوحة لحديث �صريف بخط 
اأنها  المازمي  ندى  وذك��رت الخطاطة  التذهيب.  مع  الن�صخ 
الان�صراح”  “�صورة  اإحداهما  بلوحتين  المعر�ض  في  ت�صارك 
بخط  والاإكرام”  الج���لل  و”ذو  وت��ذه��ي��ب،  الن�صخ  بخط 
الثلث واأكدت اأن المعر�ض ي�صجع الخطاطين المحليين على 

التواجد واإثبات قدراتهم وتطويرها.
و�صاركت الفنانة فاطمة �صالمين بلوحة ن�صها “واإن تمنيت 

والحروفيات  الثلث الجلي  بخط  التمني”  كل  فاأنت  �صيء 
معظمها خارج اإطار اللوحة لتعر على اأن التمني لا حدود 
الكوفي  بالخط  الكوثر  ب�صورة  ال�صيد  فاطمة  والفنانة  له. 

الم�صحفي.
وذكر الخطاط ال�صوداني تاج ال�صر ح�صن اأن معر�ض حروف 
ال�صابعة والتي ي�صارك فيها خطاطين  اإماراتية في ن�صخته 
وخطاطات من اأع�صاء الجمعية �صواء من المواهب الجديدة 
اأو الخطاطين ال�صابقين الغر�ض منه الت�صجيع والم�صاهمة 
العربي  ف��ن الخ��ط  درا���ص��ة  الراغبين في  ق���درات  في تطوير 

واإبراز اأعمالهم.

احتفال باليوم العالمي للغة العربية

معر�ض »حروف اإماراتية 7« في ندوة الثقافة والعلوم 

•• دبي-الفجر:

ان�صجاماً مع توجهاتها بن�صر الوعي الثقافي 
اأفراد المجتمع وتعزيز القراءة كاأ�صلوب  بين 
في  وال��ف��ن��ون  الثقافة  هيئة  افتتحت  ح��ي��اة، 
دبي »دبي للثقافة« في مكتبة ال�صفا للفنون 
الم�صتعملة«  ال��ك��ت��ب  »م��ع��ر���ض  وال��ت�����ص��م��ي��م 
الجاري،  دي�صمر   27 حتى  ي�صتمر  ال��ذي 
العناوين  من  متنوعة  ت�صكيلة  وي�صتعر�ض 
ت��ل��ب��ي مخ��ت��ل��ف اح��ت��ي��اج��ات الجمهور  ال��ت��ي 
وع�����ص��اق ال����ق����راءة. وي���اأت���ي الم��ع��ر���ض �صمن 
مبادرة الرنامج الثقافي لمكتبات دبي العامة 

الهادفة اإلى الم�صاهمة في ن�صر المعرفة وجعلها 
الاهتمام  وت�����ص��ج��ي��ع  الج��م��ي��ع،  م��ت��ن��اول  في 
ت���دوي���ره، ح��ي��ث يت�صمن  ب��ال��ك��ت��اب واإع������ادة 
العربية  باللغتين  ك��ت��اب��اً   2348 الم��ع��ر���ض 
ت��ت��ن��ا���ص��ب م��ع ك��اف��ة الفئات  والاإنج��ل��ي��زي��ة، 
العمرية وت�صب في كافة �صنوف المعرفة، بما 
الاأدبية،  والكتب  وال��رواي��ات  الق�ص�ض  فيها 
ونظيرتها المتخ�ص�صة في المجالات العلمية. 
 3 بين  ت��تراوح  رمزية  باأ�صعار  الكتب  وتباع 

و5 و 10 دراهم. 
وي�صب المعر�ض المقام بالتزامن مع فعاليات 
اإطار  المخيم ال�صتوي لمكتبات دبي العامة في 

اإلى غر�ض  التزامات »دبي للثقافة« الهادفة 
القادمة،  الاأجيال  نفو�ض  في  القراءة  ثقافة 
�صليمة.  اأ���ص�����ض  على  ن�صاأتها  في  ي�صاهم  م��ا 
ويعتر معر�ض الكتب الم�صتعملة الذي يفتح 
اأبوابه يومياً في تمام ال�صاعة الثامنة �صباحاً 
التي  الم��ب��ادرات  اأح��د  م�����ص��اءً،  الثامنة  وحتى 
ترز مواكبة »دبي للثقافة« لل�صتراتيجية 
 2026  –  2016 ل���ل���ق���راءة  ال���وط���ن���ي���ة 
ال���ه���ادف���ة اإلى ت��ع��زي��ز ال��ق��ي��م ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
من  الثقافة  مج��الات  كافة  ودع��م  المجتمع، 
والاإمارات  دبي  تعك�ض تطلعات  واآداب  فنون 

الح�صارية. 

تنظمه دبي للثقافة ت�شجيعاً على المعرفة والقراءة

ال�سفا للفنون والت�سميم ت�ست�سيف 
معر�ض الكتب الم�ستعملة
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غياب الم�شرح يعني غياب الفن وانطفاء الإبداع

فرح بيطار: ل اأريد اأن اأكرّر نف�سي في اأي عمل

اأعمالك  اآخِ�����ر  في  ج���دي���دة  �صخ�صية  ق���دم���تِ   •
)التحدي(، فكم ت�صبهك؟

- �صخ�صية )جوى( ت�صبهني اإلى حد ما، لاأنني اأجمع 
بين اللوؤم واله�صامة في حياتي اليومية، ولكن ما 
لا ي�صبهني في جوى هو حبها للمال والذي يمكن 
اأن يدفعها للقيام بالكثير من الاأ�صياء ال�صيئة كما 
ظهر في الحلقات الاأخيرة من اأجل اأن ير�صى عنها 
وال�صلطة،  المال  اإلى  يو�صلها  واأن  الوزير  معالي 
تك�صب  كي  )مهند(  مع  فعلت  وكما 
اأموالًا �صخمة. لكن من ناحية 
اأن��ه��ا ت��خ��ط��ط وت��ع��رف ماذا 
بالطريقة  وتت�صرف  تريد 
ال�����وق�����ت  في  الم����ن����ا�����ص����ب����ة 
ت�صبهني  فهي  المنا�صب، 
كنتُ  وع��ن��دم��ا  ك���ث���يراً. 
اأ����ص���اه���د الم�����ص��ل�����ص��ل مع 
اأ�������ص������دق������ائ������ي ك�����ان�����وا 
يقولون لي اإن )جوى( 

ت�صبهك بلوؤمها.
التي  الاأ���ص��ي��اء  م��ا   •

تريدينها؟
- على ال�صعيد الفني 
اأك������رّر  اأن  اأري��������د  لا 
عمل،  اأي  في  نف�صي 
ول���ك���ن ه�����ذا الاأم�����ر 
دائماً،  ب��ي��دي  لي�ض 
الو�صول  اأري���د  كما 
اأتمكن  مرحلة  اإلى 
الاختيار  من  معها 
ب����������ين مج�����م�����وع�����ة 
ن���������ص����و�����ض ال��������دور 
الذي اأقتنع به والذي 
ينا�صبني، ولكن  اأن��ه  اأج��د 
ح��ل��م��ي الاأك������ر ه���و ف��ي��ل��م من 

اإخراجي وتمثيلي.
تكوني ممثلة في  اأن  ت�صرين  • ولماذا 

العمل الذي تحلمين باإخراجه؟
- لاأنني در�صتُ الاإخراج والتمثيل، 
ك��م��ا ا���ص��ت��غ��ل��ت ل���ف���ترة في اإخ�����راج 
ال��ك��ل��ي��ب��ات والم�������ص���رح والاأف������لم 
فهو  التمثيل،  اأم���ا  الق�صيرة. 
اأريده  حبي الاأك��ر واأك��ثر ما 
مع  اج��ت��م��ع  واإذا  الح���ي���اة.  في 
يتحقق  ع���ن���ده���ا  الاإخ����������راج 

حلمي الاأكر.
لاأن�����ك  اأي���������ص����اً  وربم��������ا   •
تقدّمين  ك���ي���ف  ت���ع���رف���ين 

رِجة العمل؟ نف�صك كممثلة عندما تكونين مُخْ
- لا اأتحدث من هذه الناحية،

اأ�صتطيع  اأنني لا  اأ�صك  اأن  اأحياناً يمكن   وهو لي�ض �صرطاً. 
اأن اأقوم ب�صيء معيّن، ولكن المخُْرِج الذي اأعمل تحت اإدارته 
مختلفة  بطريقة  اأو�صله  اأن  اأ�صتطيع  اأنني  يرى  اأن  يمكن 

عن تلك التي كنتُ اأت�صوّرها.
مرحلة  اإلى  الو�صول  تتمنين  اأن��ك  اإلى  اأي�صاً  اأ���ص��رتِ   •
الاأن�صب  تختاري  واأن  ع��دة  ن�صو�ض  يديك  ب��ين  تكون  اأن 
ب��ي��ن��ه��ا، ل��ك��ن ه���ذا الاأم����ر غ��ير م��ت��واف��ر، في ح��ين اأن كمية 
التي  خ�صو�صاً  ج��داً،  كبيرة  وتُعر�ض  تُ�صوّر  التي  الاأعمال 

تُ�صوّر للمن�صات؟
- هذا �صحيح. ولكنني كنت اأق�صد الن�صو�ض التي تتوافر 

بين يديّ �صخ�صياً كي اأتمكن من الاختيار بينها.
الن�صو�ض؟ من  كافٍ  عدد  ي�صلك  • األا 

من  يمكنني  ال��ذي  بالقدر  لي�ض  ولكن  ت�صلني،  ه��ي  ب��ل   -
بينها.  ينا�صبني  م��ا  اأخ��ت��ار  ك��ي  ع��دة  ن�صو�ض  ب��ين  المقارنة 
اأكرر  باأنني  �صعرتُ  الاأعمال لاأنني  اأحد  اعتذرتُ عن  مثلً، 
نف�صي من خلله، وفي المقابل لا يوجد ن�ض اآخَر بين يدي، 
ولذلك عليّ اأن اأنتظر اإلى اأن ي�صلني الدور المنا�صب الذي 

اأقتنع به.
• وكاأنك تقولين اإنك تتمنين اأن تكون بين يديك ن�صو�ض 

جيدة عدة تجعلك تحتارين اأي ن�ض تختارين بينها؟
- هذا هو ال�صيناريو الاأروع.

الخطوة؟ هذه  عن  بعيدة  اأنت  • وهل 
الحياة،  في  عنها.  بعيدة  باأنني  اأ�صعر  لا  ك��ل،  ب�صراحة   -
اأوؤمن باأنني �صاأ�صل اإلى ما اأريده في التوقيت المثالي، وللمرة 
الاأولى اأ�صعر باأنني م�صتعدة لكل �صيء، �صواء على ال�صعيد 
اأو على �صعيد الخرة، لاأن قدميّ را�صختان في  ال�صخ�صي 

و�صط هذا المجال.
)التحدي(؟ م�صل�صل  ب�صبب  ذلك  • وكل 

- بل الاأمر يتعلق بمجموعة تجارب وتَراكُم اأعمال توّجها 
م�صل�صل )التحدي(.

ت�صويره؟ من  انتهيتِ  الذي  )روح(  م�صل�صل  عن  • وماذا 
- هذا العمل �صيُعر�ض قريباً على اإحدى المن�صات وهو من 

بطولة كارين رزق الله ومحمد عطية.
بع�صهما؟ مع  من�صجميْن  يبدوان  لا  • كا�صمين 

- عندما ي�صاهد الجمهور ق�صة الم�صل�صل وغرابتها �صيتاأكد 
اأنهما منا�صبان لبع�صهما تماماً في م�صل�صل )روح(.  حينها 
ق�صة الم�صل�صل غريبة جداً ولم يتم التطرق اإليها �صابقاً في 

الدراما العربية. كما �صاأ�صارك في عمل اآخر خارج لبنان.
الخا�صة  الدرامية  بالاإنتاجات  كثافة  هناك  ال�صنة  • هذه 

بالمو�صم الرم�صاني فهل �صت�صاركين في اأي منها؟
اأتمنى  ���ص��يء وا���ص��ح وث��اب��ت، ول��ك��ن  ي��وج��د  - حتى الاآن لا 

ذلك.
عمل  في  ���ص��ارك��وا  ����ص���واء  ي��ه��م��ه��م  لا  ال��ف��ن��ان��ين  • ب��ع�����ض 
ال��ظ��ه��ور في  اآخَ�����رون ع��ل��ى  ي��ح��ر���ض  اأم لا، بينما  رم�����ص��اني 

هذا المو�صم. اأنت مع اأي فريق؟

- �صواء عن ق�صد اأم غير ق�صد، تتحوّل 
المو�صم  في  ح��رب  اإلى  الفنية  ال�صاحة 
هذا  اإن  القول  يمكن  اأو  الرم�صاني، 
�صركات  بين  حرب  �صاحة  هو  المو�صم 
الاإنتاج، واأنا �صخ�صياً، اأخاف الم�صاركة 
ف��ي��ه لاأن��ن��ي اأ���ص��ع��ر دائ���م���اً ب���اأن هناك 

فقط  م�صل�صليْن  اأو  م�صل�صلً 
وي�صتحوذان  حقهما  ينالان 
ع��ل��ى الح�����ص��ة الاأك������ر من 
الرم�صانية  )ال����ت����ورت����ة( 
الاأعمال  في  ي�صاركون  ومَ��ن 

الاأخرى ي�صعرون باأن تَعَبَهم 
ذهب �صُدى. ب�صراحة، )اأكره( 

ال�صِباق الرم�صاني.
عندما  الظروف  تتغيّر  • ربما 

ت�صل الاأمور اإلى مرحلة اأن هذا 
العمل هو لفرح بيطار؟

- طبعاً، وفي هذه الحالة ي�صبح 
الو�صع مختلفاً تماماً.

الاإب���������داعَ  اأن  ت����ري����ن  ه����ل   •
العربية،  ال��درام��ا  عن  غائبٌ 
خ���������ص����و�����ص����اً م�������ع ظ�����اه�����رة 
التركية  ال���درام���ا  ا�صتن�صاخ 

وترجمتها؟
الظاهرة  ه��ذه  ���ص��دّ  ل�صت   -
ال�صيء  ه��ي  اأ�صبحتْ  اإذا  اإلا 
على  ي�صيطر  ال��ذي  الوحيد 
ال����درام����ا ال��ع��رب��ي��ة. ل��ك��ن في 
ترجمة  ه���ن���اك  ك���ان���ت  ح�����ال 
الوقت  وفي  التركية  للأعمال 
رِجون  نف�صه يوجد كتّاب ومُخْ
اأعمالًا  ي��ق��دّم��ون  ومُ��نْ��تِ��ج��ون 
ت�����ص��ب��ه مج��ت��م��ع��ن��ا ف��ه��ذا لي�ض 
ت�صبح  اأن  الخ���ط���اأ  ب���ل  خ���ط���اأ، 
برمّتها  ال���ع���رب���ي���ة  ال������درام������ا 
م�صتن�صخة. غالبية دول العالم 
قُدمت  اأن  �صبق  اأعمالًا  تترجم 
في لغات اأخرى، ولكنها لا تكون 
هي الاأ�صا�ض ولا يوجد غيرها، 
واإذا ح�صل ذلك ينطفئ الاإبداع 

ويجل�ض الكتّاب في بيوتهم.
تجارة  تح��وّل  الفن  لاأن  ربم��ا   •

وربحاً فقط؟
الم�صرح  ل��ك��ان  واإلا  �صحيح،  ه��ذا   -
الاإنتاج  ���ص��رك��ات  وك��ذل��ك  ا���ص��ت��م��رّ 
ال�صغيرة. غياب الم�صرح يعني غياب 

الفن وانطفاء الاإبداع.

تدخل الفنانة روبي مناف�صات مو�صم اإجازة منت�صف العام 
الدرا�صى المقبل 2023، بفيلمين الاأول هو "�صلبي" مع 
كريم محمود عبد العزيز، والمقرر عر�صه يوم 4 يناير، 
والثانى "جروب الماميز" الذى تقوم ببطولته بم�صاركة 

ي�صرا اللوزى والمقرر عر�صه يوم 18 يناير.

فيلم "�صلبى" بطولة كريم محمود عبد العزيز، روبى، 
ب��ي��وم��ى ف�����وؤاد، مح��م��د ر����ص���وان، مح��م��د مح��م��ود، حاتم 
وتاأليف  الفنانين  من  اآخ��ر  وع��دد  عيد  �صليمان  �صلح، 
اأحداثه  وت��دور  ميمى،  بيتر  واإخ���راج  حمدى  م�صطفى 
فى اإطار كوميدى اجتماعى، مع وجود ق�صة حب تجمع 

كريم محمود عبد العزيز وروبى.
اللوزى،  وي�����ص��را  روب���ى  ب��ط��ول��ة  الماميز"  "جروب  فيلم 
داري����ن ح����داد، مح��م��د ث����روت، مح��م��ود ح��اف��ظ وتاأليف 
واإخ����راج عمرو �صلح،  ال��ع��ال  وغ���ادة عبد  بليبل  اإي��ه��اب 
اجتماعي،  ك��وم��ي��دى  اإط����ار  ف��ى  الفيلم  اأح����داث  وت����دور 

بالمدر�صة  خا�ض  اآب  للوات�ض  جروب  خلل 
ي��ج��م��ع ث��لث��ة اأم���ه���ات م��ن ث���لث طبقات 
من  العديد  وتح��دث  مختلفة،  اجتماعية 

المواقف بين الاأمهات.
وعر�ض لروبى موؤخراً فيلم "واحد 

الفطر  ع��ي��د  م��و���ص��م  في  تاني" 
اأحمد  ب��ط��ول��ة  الم��ا���ص��ى، وه���و 

اأمين،  ن�صرين  روب��ي،  حلمى، 
ع��م��رو ع��ب��د الج��ل��ي��ل، �صيد 
رج����ب، اأح���م���د م���ال���ك، نور 
اإي�����ه�����اب وع�������دد اآخ�������ر من 
ال��ف��ن��ان��ين، وم�����ص��ارك��ة عدد 
من �صيوف ال�صرف منهم 
تاأليف  م���ن  وه���ب���ة  ع���م���رو 
هيثم دبور، واإخراج محمد 
����ص���اك���ر خ�������ص���ير، واإن�����ت�����اج 

فيلمز،  ���ص��ي��رج��ى  ���ص��رك��ات 
وماجيك بين واأف��لم م�صر 

العالمية واأو�صكار.
روبى  ت�صتعد  اآخ��ر  �صياق  وفي 

الجديد  م�صل�صلها  لت�صوير 
"ح�صرة العمدة" المقرر عر�صه 

فى �صهر رم�صان المقبل، والعمل 
ب��ط��ول��ت��ه محمود  ي�����ص��ارك ف���ى 
عمرو  عامر،  وف��اء  المغنى،  عبد 
اأحمد  ب�����ص��م��ة،  الج���ل���ي���ل،  ع��ب��د 
محمود  مح��م��د  ادوارد،  ب��دي��ر، 

ال���ع���زي���ز، مح��م��ود حافظ،  ع��ب��د 
ال�صاوى  ���ص��لم��ة ومح��م��د  ن��ه��ل��ة 

واإخ���راج  اإب��راه��ي��م عي�صى  وت��األ��ي��ف 
عادل اأديب.

»�سلبى وجروب الماميز«.. روبى تناف�ض بفيلمين 
فى مو�سم ن�ض ال�سنة 2023

تمكّنت الممثلة اللبنانية فرح بيطار من اأن تتمرد على الأدوار التي قدمتها 
م�شل�شل )التحدي(  اأدّتها في  التي  �شابقاً من خلال �شخ�شية )جوى( 
بعدما اعتاد الجمهور عليها ب�شخ�شيات معنية تكرّرت من عمل اإلى 

اآخَر.
وم�شاريعها  )روح(  جديدها  وعن  العمل  هذا  عن  تحدثت  بيطارر 

الأخرى واأحلامها في هذا الحوار:
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طبيب يو�سح ما اإذا كان هناك 
ارتباط بين الأرق وال�سرطان

ك�صف الدكتور الك�صندر ميا�صنيكوف في برنامج تلفزيوني، ما اإذا كان الاأرق 
م�صكلت  من  م�صكلة  اأي  له،  ووفقا  بال�صرطان.  الاإ�صابة  خطر  من  يزيد 
النوم- قلة النوم اأو النوم فترات طويلة- لها نف�ض الخطورة على ال�صحة. 
لاأنها ت�صبب اختلل عملية اإنتاج هرمون الغدة ال�صنوبرية- الميلتونين. 
خا�صة  وب�صورة  معينة،  باأمرا�ض  مبا�صرة  يرتبط  الهرمون  ه��ذا  ونق�ض 
باأمرا�ض الاأورام، مثل �صرطان الثدي وغيره. وي�صيف، لذلك يجب اأن ينام 

الاإن�صان فترة كافية ليحافظ على �صحة جيدة.

لماذا ل ت�ساعد م�سادات الحيوية؟
تعتر مقاومة م�صادات الحيوية م�صكلة �صحية عالمية. فقد توقف عمليا 

مفعول هذه الاأدوية، لذلك اأ�صبح من ال�صعب علج المر�صى.
وي�صير الدكتور الك�صندر ميا�صنيكوف، في برنامج تلفزيوني، اإلى اأن 700 
الاأمرا�ض  م�صببات  ع��دوى  ب�صبب  العالم  في  �صنويا  يموتون  �صخ�ض  األ��ف 

المقاومة لم�صادات الحيوية. فما خطورة هذه المقاومة لم�صادات الحيوية؟
البكتيريا  المجهرية-  الح��ي��ة  الكائنات  تح���ارب  م���واد  الح��ي��وي��ة-  م�����ص��ادات 

والفطريات، حيث تق�صي عليها اأو تمنع تكاثرها.
المجهرية  الحية  الكائنات  بع�ض  مقاومة  هي  الحيوية  م�صادات  ومقاومة 
للأدوية الم�صادة للبكتيريا. وقد فقد العديد من م�صادات الحيوية، التي 
ا�صتخدمت بن�صاط من قبل، فعاليتها في الوقت الحا�صر - واأ�صبح باإمكان 

البكتيريا اأن تكبح مفعولها حتى تحييدها تماما.
وي�صيف ميا�صنيكوف اأن العامل الرئي�صي الم�صبب لتطور مقاومة البكتيريا 
عادة  فمثل  داع.  دون  كثيرة  اأحيان  في  ا�صتخدامها  هو  الحيوية،  لم�صادات 
الفيرو�صية  والعدوى  الانفلونزا  علج  في  الحيوية  م�صادات  ت�صتخدم  ما 

التنف�صية الحادة، التي تكون فيها م�صادات الحيوية غير فعالة.
وكذلك  الحيوية.  بم�صادات  الهوائية  ال�صعب  التهاب  يعالج  "لا  ويقول: 
وعموما لا تعالج العدوى الفيرو�صية بم�صادات الحيوية.  "كوفيد-19"، 

كما لا تفيد م�صادات الحيوية في علج العدوى الميكروبية دائما".
في  �صحيحة  غ��ير  ب�صورة  الحيوية  م�صادات  الكثيرون  يتناول  وي�صيف، 
علج المر�ض، حيث لا يهتمون بالجرعة وطريقة العلج، ما يوؤدي اإلى عدم 
و�صول الدواء اإلى التركيز المطلوب في الدم. لذلك بع�ض البكتيريا تبقى 

حية وت�صبح مقاومة لها.
اأي  لعلج  الحيوية  م�صادات  ي�صفون  الاأط��ب��اء  اأن  هي  الاأخ���رى،  والم�صكلة 
مر�ض معدٍ دون معرفة ال�صبب. بالاإ�صافة اإلى هذا، ي�صف بع�ض الاأطباء 

اأدوية وا�صعة الطيف توؤثر في اأنواع مختلفة من م�صببات الاأمرا�ض.
البكتيريا، هي  ت�صاهم في تطور مقاومة  التي  الاأخ��رى  والم�صكلة  وي�صيف، 
ا�صتخدام م�صادات الحيوية على نطاق وا�صع في الزراعة و�صناعة الاأغذية.

• ماذا تعرف عن �شقوط مملكة ال�شا�شان ؟ 
ذلك عندما  وك��ان  الفر�ض  ما يطلق على مملكة  ال�صا�صان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �صعد  بقيادة  القاد�صية  معركة  في  وال��ف��ر���ض  الم�صلمين  التحم 
على  الق�صاء  الم�صلمون  ا�صتطاع  وق��د  ر�صتم  ال��ف��ر���ض  وق��ائ��د  وق��ا���ض 

الفر�ض )مملكة ال�صا�صان( في هذه المعركة 
• ما هي الطاقة الخ�شراء 

يمكن ا�صتخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�صلت ق�صب ال�صكر 
التى ت�صتخرج منها الرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�صكري، كما  ال�صمندر  واي�صاً  الوقود 
كبيرة بف�صلت المزروعات وت�صنع منها غاز ي�صتعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�صراء 
اأول هرم مدرج  �شاحب  •من 

المدرج  �صقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�ض  هو 
6 م�صطبات، بعده ياأتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�صر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �صنفرو 

اأن قلم الحر الجاف الموجود فى الوقت الحا�صر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�صلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلثينيات .

 • ولد اإيليا اأبو ما�صى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
• تاأ�ص�ض الاتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .

• الانتربول اأو البولي�ض الدولى يعود تاأ�صي�صه اإلى عام 1923 .
 • ال�صوق الاأوروبية الم�صتركة تاأ�ص�صت عام 1958 . 

 • هل تعلم اأن اأول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�صكتلندا .
• هل تعلم اأن كري�صتوفر �صولز هو مخترع الاآلة الكاتبة وهو من الولايات المتحدة الاأمريكية .

 • هل تعلم اأن هيرام مك�صيم هو مخترع المدفع الر�صا�ض .
• هل تعلم اأن ال�صيزموجراف هو جهاز ت�صجيل حدوث الزلازل . 

• اخترع جهاز قيا�ض الزلازل العالم الاأمريكى ت�صارلزريخترعام 1930 م .
 • هل تعلم اأن الاإمام محمد متولى ال�صعراوى من مواليد اأول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�ض وتوفي في 

17 يونيو عام 1998 م .

الكلب ال�شجاع 
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ع�شير البرتقال 
تناول  اأن  درا���ص��ة  ن��ت��ائ��ج  بينت 
الرتقال  ع�����ص��ير  م���ن  ك���اأ����ض 
تح�صين  في  ي�������ص���اع���د  ي���وم���ي���ا 

الذاكرة.
التي  ال���درا����ص���ة  في  وا�����ص����ترك 
جامعة  م����ن  ع���ل���م���اء  اأج�����راه�����ا 
24 امراأة  ريدينغ الريطانية 

و13 رجل، اأعمارهم بين 60–81 �صنة.
الرتقال  ع�صير  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم���واد  اأن  ال��درا���ص��ة  نتائج  بينت 
الاأك�صدة  عمليات  من  الع�صبية  الخليا  وتحمي  الدموية  ال��دورة  تح�صن 

الناتجة عن الاجهاد، وت�صاعد الخليا في اإر�صال الاإ�صارات.
وح�صب راأي الخراء، توؤثر مركبات  الفلفونويد، الموجودة في الرتقال، 
الاإ����ص���ارات في منطقة  ي��ب��دو تن�صط ط��رق  ال���ذاك���رة، حيث كما  اإي��ج��اب��ي��ا في 

"الح�صين" بالدماغ.
الاأ�صخا�ض الذين ا�صتركوا في هذه الدرا�صة كانوا ب�صحة جيدة، وطلب منهم 

الباحثون تناول ن�صف لتر من ع�صير الرتقال يوميا لمدة 8 اأ�صابيع.
الثامن،  الاأ�صبوع  انتهاء  وبعد  قبل  الم�صتركين  ذاكرة جميع  الباحثون  قيم 
بتناول  الم�صنين  العلماء  ين�صح  لذلك   ،%  8 بن�صبة  تح�صنت  اأنها  وتبين 

ع�صير الرتقال يوميا وب�صورة منتظمة.

انتقلت احدى العائلت من �صكنها ل�صكن اآخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �صخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�صفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما راأته �صاحبة البيت طلبت من ال�صكان الجدد التخل�ض منه لانها لا تحب وجود الكلب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ياأتي ابنه من �صفره ويت�صلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لاأنها بطبيعتها لا تحب الكلب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�صتيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه .. ذهابا واأيابا في البيت كاأنه ا�صتم �صيئا ما وكان بادي القلق فهداأ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على راأ�صه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وكاأنه يتوج�ض �صرا وفجاأة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �صعيف ي�صدر من الدور الاأ�صفل من عند �صاحبة البيت ولاأنه يعرف انها ت�صكن وحدها 
قلق وذهب ليخر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخره احد �صيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�صباك ومنه 
ل�صقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�صتدار ليقفز داخل �صرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�صبب ارتفاع 
كانت �صاحبة   .. البيت  �صرقة  للدخول ومحاولة  الل�صو�ض  الطريق لاحد  الوقت مما مهد  الح��رارة في ذلك 
البيت �صخمه الج�صد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ض من الل�ض الذي كان يكمم فمها وكان 
يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة فاأوقع الاثنان 
اأر�صا �صاحبة البيت والل�ض ولكنه ا�صرع وجثم فوق ج�صد الل�ض وهو يزمجر وقد بانت اأ�صنانه الحادة وتوتره 
الذي جعله يبدو �صر�صا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�صد الل�ض فاأ�صت�صلم نوما على الاأر�ض بدون 
حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا باأ�صنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هداأت قليل في الوقت 
الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�صرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال بال�صرطة 
لوجود ل�ض لديها، عندها نظر اليها وقال ح�صنا اين هو قالت داخل غرفة نومي .. دخل رب العائلة م�صرعا 
فاأ�صرع بطلب  الل�ض  تامة فوق ج�صد  راحة  ال�صجاع مرتاحا  وكلبه  الاأر���ض  ا�صت�صلم على  وقد  الم�صكين  فوجد 
ال�صرطة وهو ي�صحك ويقول ربما ال�صرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ض 

في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له .

يوفر  لا  الطعام  اأن  ال�صماء،  الغدد  اأخ�صائية  فيتي�صوفا،  ناديجدا  الدكتورة  اأعلنت 
على  تناولها  لذلك يجب  والمعادن.  الفيتامينات  اللزمة من  الكمية  دائما  للج�صم 

�صكل مكملت اإ�صافية.
وت�صير الاأخ�صائية الرو�صية اإلى اأنه لكي تكون العظام والمفا�صل قوية ومرنة، يجب 
اأن يح�صل الج�صم على الكمية اللزمة من المواد المغذية. والمق�صود هنا ب�صورة خا�صة 
العظمي.  الن�صيج  بناء  تنظيم  عملية  عن  الم�صوؤولان   K2 فيتامين  و   D فيتامين 
والجرعة اليومية من فيتامين D يجب األا تقل عن 500 وحدة دولية ) وفي حالات 
50 ملغم. كما  األا تقل عن   K2 2000-5000 وحدة دولية( وفيتامين  معينة 
التي  الاأطعمة  مع  الج�صم  عليها  يح�صل  التي  الكال�صيوم  كمية  اإلى  الانتباه  يجب 
يتناولها المرء، حيث يجب األا تقل للبالغين عن 1000 ملغم وللمراهقين والن�صاء 

الحوامل عن 1500 ملغم.

وتقول: "يح�صل الج�صم مع الطعام في المتو�صط على 400 ملغم من الكال�صيوم في 
اليوم. لذلك يجب تناول مكملت من الفيتامينات والمعادن لتكملة النق�ض. ويعتر 
واأمانا  الاأكثر فعالية   D اأ�صكال فيتامين  اأحد   )  D3 كوليكال�صيفيرول )فيتامين 
و�صهولة على اله�صم. وكذلك ميناكينون-7 )فيتامين К2(. والجمع بين الاأثنين 

ي�صاعد على توزيع الكال�صيوم في الج�صم ب�صورة متوازنة".
الهيالورونيك  وحم�ض  المتحلل  ال��ك��ولاج��ين  ت��ن��اول  ���ص��رورة  اإلى  الخ��ب��يرة  وت�صير 
للحفاظ على �صحة المفا�صل. مذكرة باأن الج�صم ينتج من الاأحما�ض الاأمينية التي 
يح�صل عليها من الطعام اأنواعا مختلفة من الكولاجين، ولكن مع التقدم بالعمر 
معتدل-  ب��دني  ن�صاط  ممار�صة  اأي�صا  ال�صروري  وم��ن  وت�صيف:  لها.  اإنتاجه  يقل 
التحرك وممار�صة التمارين الريا�صية وتحميل الع�صلت والجهاز الع�صلي الحركي 

لكي ي�صتفيد الج�صم ب�صورة كاملة من مواد البناء التي ح�صل عليها.

فيتامينات مفيدة للعظام والمفا�سل

رجل يحمل �شبكة بها الأ�شماك التي تم �شيدها في مياه الفي�شانات بعد هطول اأمطار غزيرة في مقاطعة ناراثيوات جنوب تايلاند -ا ف ب


