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عدم النوم ليلًا يربك خلايا الدماغ ويفقدك التركيز نهاراً
خلال  التركيز  غياب  وراء  ال�سبب  �إلى  �أمريكي  بحثي  فريق  تو�صل 
على  الح�صول  ع��دم  �أو  ليلًا  ب���الأرق  الإ�صابة  حالة  في  النهار  �ساعات 
ما�سا�شو�سيت�س  معهد  م��ن  الباحثون  ووج��د  ال��ن��وم.  م��ن  واف��ر  ق�سط 
المخ  يتحول  الليل،  خ�الل  النوم جيداً  ع��دم  �أن��ه في حالة  للتكنولوجيا 
�إلى نمط تنظيف المخلفات، الذي عادة ما يقوم به ليلًا،  �أثناء النهار 
و�أرجعوا ال�سبب في غياب التركيز �إلى الحركة المفاجئة في �سوائل المخ، 

وهي عملية حيوية عادة ما تحدث في حالات النوم العميق.
ويقول العلماء �إن ال�سائل النخاعي ي�ساعد في تنظيف المخلفات الناجمة 

عن الأن�شطة التي يقوم بها المخ خلال �ساعات النهار.
 Nature و�أف��������ادت ال���درا����س���ة ال���ت���ي ن�����ش��رت��ه��ا ال����دوري����ة ال��ع��ل��م��ي��ة 
�أثناء النوم، تعمل منظومة النظافة داخل  �أنه   Neuroscience
يح�صل  لا  عندما  ول��ك��ن  التفكير،  �أن�شطة  م��ع  ال��ت��ع��ار���ض  ب���دون  الم��خ 
ال�شخ�ص على ق�سط وافر من النوم، يحاول المخ تن�شيط هذه الوظيفة 

خلال فترة الا�ستيقاظ مما ي�ؤثر على كفاءة التركيز.
و�شملت التجربة 26 متطوعاً تم �إخ�ضاعهم لاختبارات قيا�س التركيز 
والت�صوير بوا�سطة الرنين المغناطي�سي مرتين، مرة بعد الح�صول على 
ق�سط وافر من النوم، ومرة بعد الحرمان من النوم خلال الليل. وتبين 
�أن ا�ستجابة المتطوعين حيال الم�ؤ�شرات الب�صرية وال�سمعية كانت �أ�سرع 
�أبط�أ في حالات قلة  النوم جيداً، و�أن �سرعة الا�ستجابة كانت  في حالة 

النوم، لدرجة �أن المتطوعين �أغفلوا بع�ض الم�ؤ�شرات خلال التجربة.

ذكرياتك قد لا تكون حقيقية.. ما وراء فر�ضية »دماغ بولتزمان«
نحن  الإف��ط��ار،  وجبة  تناول  لحظة  �أو  الطفولة  ذكريات  �أكانت  �سواء 
كبار  م��ن  مجموعة  لكن  حقيقي.  نتذكره  م��ا  �أن  م��ن  واث��ق��ون  غالباً 
قد  ذكرياتنا  كل  �إن  تقول  جريئة  فكرة  الآن  يطرحون  الفيزيائيين 
تكون مجرد وهم، نا�شئ عن تقلبات ع�شوائية في الكون، �أكثر من كونها 
�أحداثاً حقيقية مرّت بنا. يطلق العلماء والفلا�سفة على هذه الفكرة 
النم�ساوي  الريا�ضيات  لعالم  ن�سبةً  بولتزمان"،  دم��اغ  "فر�ضية  ا�سم 
قد  ذكرياته،  بكل  دم��اغ��ك،  �أن  على  تقوم  الفكرة  بولتزمان.  لودفيج 
يظهر فج�أة من فو�ضى ع�شوائية في الكون في هذه اللحظة بالذات، دون 
�أي تاريخ �أو �أحداث حقيقية �سابقة. وفقًا لهذه النظرية، كل ما تتذكره 
عن حياتك والعالم ي�شبه في �أثره على الواقع �أحلامك وخيالاتك، ما 
�أك�رث من  تكون خاطئة  ذكرياتنا قد  �أن  احتمال غريب:  �أم��ام  ي�ضعنا 
المعروف  الفيزياء  بقانون  الاحتمال  ه��ذا  ويرتبط  �صحيحة.  كونها 
�أن  ع��ل��ى  ين�ص  ال���ذي  الح���راري���ة،  للديناميكا  ال��ث��اني  ال��ق��ان��ون  ب��ا���س��م 
الوقت.  م���رور  م��ع  ت���زداد  للنظام  "الإنتروبيا"  �أو  الكلية  الفو�ضى 
ولتكون الفيزياء متناظرة زمنياً، يبدو �أن الو�ضع الأكثر احتمالًا هو 
ما  للكون،  الإنتروبيا  ديناميكيات  �أننا موجودون في لحظة خا�صة في 
يجعلنا وفق هذا التحليل "دماغ بولتزمان". وفي ورقة بحثية نُ�شرت في 
مجلة Entropy، �أو�ضح الباحثون �أن الثقة الوحيدة التي يمكن �أن 
نمتلكها ب�أننا ل�سنا �أدمغة بولتزمان ت�أتي من الثقة في نظرية الانفجار 
العظيم. بمعنى �آخر، �إذا كان للكون بداية محددة بم�ستوى ثابت من 

الفو�ضى، فيمكننا ا�ستبعاد �أننا مجرد تقلب ع�شوائي.

نواعير حماة ت�ستعيد �صوتها التاريخي
التراثية،  رم��وزه��ا  �أب���رز  �أح��د  ال�سورية،  حماة  مدينة  ن��واع�ري  ا�ستعادت 
دورانها من جديد مع عودة جريان نهر العا�صي، عقب كميات كبيرة من 
م�شهد  في  الما�ضية،  الفترة  خلال  البلاد  �شهدتها  التي  والثلوج  الأمطار 

�أعاد الحياة �إلى معلم تاريخي ارتبط بالمدينة منذ قرون.
داخل  العا�صي  نهر  النواعير على مجرى  بانت�شار  وعُرفت مدينة حماة 
يبقَ  نواعير، لم   105 نحو  ال�سابق  بلغ عددها في  �إذ  ريفها،  المدينة وفي 
منها اليوم �سوى قرابة 40 ناعورة، توقفت غالبيتها عن الدوران خلال 
ال�سنوات الما�ضية نتيجة الجفاف الذي �أ�صاب النهر. وتعتمد النواعير في 
�إلى  النهر  دورانها من  �أثناء  الم��اء  ترفع  �إذ  المياه،  عملها على قوة جريان 
�أقنية مرتفعة محمولة على قناطر حجرية، لتروي مدينة حماة وت�سقي 
دولاب  عن  عبارة  والناعورة  بها.  المحيطة  الزراعية  والأرا�ضي  الب�ساتين 
خ�شبي �ضخم م�صنوع في الغالب من خ�شب الجوز، وي�صل قطره �إلى نحو 
25 متراً، يدور على محور وقواعد حجرية متينة، حيث يغو�ص جز�ؤه 

ال�سفلي في مياه النهر قبل �أن ي�صعد حاملًا الماء �إلى الأعلى.

العثور على �أقدم �أدوات خ�شبية في التاريخ 
�أث��ري��ت�ني خ�شبيتين ع��ل��ى ���ض��ف��اف ب��ح�رية في  ع�رث ب��اح��ث��ون ع��ل��ى قطعتين 
اليونان، تُعدان �أقدم الأدوات الخ�شبية المعروفة حتى اليوم، ويُقدّر عمرهما 
غير  ج��ان��ب  على  ال�ضوء  ي�سلّط  ن���ادر  اكت�شاف  في  ع���ام،  �أل���ف   430 بنحو 

معروف من حياة الب�شر الأوائل وتقنياتهم.
ف�إن  للعلوم،  الوطنية  الأكاديمية  وقائع  مجلة  في  نُ�شرت  درا�سة  وبح�سب 
 80 نحو  طولها  يبلغ  رفيعة  خ�شبية  ع�صا  ع��ن  ع��ب��ارة  القطعتين  �إح���دى 
القطعة  �أن  حين  في  الطين،  في  للحفر  ا�ستُخدمت  �أنها  يُرجّح  �سنتيمتًرا، 
�أو  ال�صف�صاف  خ�شب  من  م�صنوعة  ا،  غمو�ضً و�أك�رث  حجمًا  �أ�صغر  الثانية 
تُ�ستخدم في ت�شكيل الأدوات  �أداة محمولة باليد  �أنها كانت  الحور، ويُعتقد 

الحجرية.
وي�شير العلماء �إلى �أن الإن�سان القديم اعتمد على طيف وا�سع من الأدوات 
الم�صنوعة من الحجر والعظام والخ�شب، �إلا �أن الأدلة على الأدوات الخ�شبية 
نادرة للغاية، نظرًا لتحلل الخ�شب ب�سرعة مع مرور الزمن، وعدم حفظه �إلا 

في ظروف بيئية خا�صة مثل الجليد �أو الكهوف �أو البيئات المغمورة بالمياه.
و�سط  ميغالوبولي�س  حو�ض  في  المكت�شفة  الأدوات  �أن  الباحثون  وي��رجّ��ح 
اليونان دُفنت �سريعًا تحت الروا�سب؛، ما �ساعد على حفظها بف�ضل البيئة 

الرطبة.
وكان الموقع �شهد، على مدى �سنوات، اكت�شاف بقايا �أثرية �أخرى، من بينها 

�أدوات حجرية وعظام فيلة تحمل �آثار قطع.
ف�إن  يُجرَ بعد،  ل��لأدوات الخ�شبية لم  المبا�شر  الت�أريخ  �أن  الرغم من  وعلى 
عمر الموقع نف�سه يعود �إلى نحو 430 �ألف عام؛ ما يمنح م�ؤ�شرًا وا�ضحًا 

�إلى الحقبة الزمنية التي تعود �إليها هذه القطع. 

لو�س �أنجلي�س تفتح �سماءها 
لـ »التاك�سي الطائر« 

ق���د ي��ك��ون ح���لّ �أزم�����ة ال���زح���ام الم�����روري في 
لو�س �أنجلي�س قريباً على بُعد رحلة جوية 
ق�صيرة، �إذ ت�ستعد المدينة لإطلاق �سيارات 
�أج����رة ط��ائ��رة رخ��ي�����ص��ة ال��ث��م��ن م��ن �إنتاج 
�شركة Archer Aviation، يمكنها 
تقلي�ص مدة الرحلات من 90 دقيقة على 
الطرق المزدحمة �إلى 5 دقائق فقط، وفق 
لل�شركة،  التنفيذي  الرئي�س  به  �صرّح  ما 
جولد�شتاين  وو���ص��ف  جولد�شتاين.  �آدم 
الم�شروع ب�أنه فر�صة تحدث مرة واحدة في 
الجيل، م�ؤكداً �أن ال�شركة ت�سعى لأن يكون 
المدينة  الرئي�سي في  النقل  �أ�سطولها خيار 
والبارالمبية  الأولمبية  الأل��ع��اب  دورة  قبيل 
اللجنة  �أعلنت  الإطار،  هذا  وفي   .2028
م��اي��و- في   "LA28" ل��لأل��ع��اب  المنظمة 
�أيار عن اختيار Archer كمزود ر�سمي 
لخدمات التاك�سي الجوي لفريق الولايات 
المتحدة والمنا�سبات المرتبطة بالحدث، وفقاً 
ذلك  ومنذ  بو�ست".  "نيويورك  ل�صحيفة 
مواقع  مع  عقوداً  ال�شركة  �أبرمت  الح�ني، 
هوثورن،  مطار  على  وا�ستحوذت  رئي�سية 
مطار  م��ن  فقط  ميلين  بعد  على  ال��واق��ع 
في   SoFi وا�ستاد  ال��دولي  �أنجلي�س  لو�س 

�إنغلوود، ليكون مركز عملياتها الرئي�سي.

تقت�صر على  ال��ف��ائ��دة  ه���ذه  �أن  ي����ؤك���دون  الأط���ب���اء  ل��ك��ن 
بالفعل.  القائم  الالتهاب  ع�الج  �إلى  تمتد  ولا  ال��وق��اي��ة، 
فبمجرد ظهور الأعرا�ض، لا يكون ع�صير التوت البري 
�أن  من  مخت�صون  يحذر  بل  الطبي..  العلاج  عن  بديًال 
�شرب ع�صير التوت البري �أثناء الإ�صابة بالتهاب الم�سالك 
البولية قد ي�ؤدي �إلى تفاقم الأعرا�ض بدلًا من تخفيفها. 
ويرجع ذلك �إلى �أن الع�صير يتميز بحمو�ضته العالية، ما 

قد ي�سبب تهيجًا �إ�ضافيًا للمثانة الملتهبة.
وتو�ضح طبيبة الم�سالك البولية لاميا جابال �أن التركيز 
الماء وال�سوائل  �أن يكون على �شرب  في هذه المرحلة يجب 
غير المهيجة، بهدف الم�ساعدة على طرد البكتيريا، ولي�س 

�إدخال م�شروبات قد تزيد ال�شعور بالحرقة والانزعاج.

ماذا عن الوقاية؟
وت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن �شرب ع�صير التوت البري 
بانتظام قد ي�ساعد في تقليل تكرار الالتهابات لدى بع�ض 
متكررة.  التهابات  م��ن  يعانين  ال��ل��وات��ي  خا�صة  الن�ساء، 
الأميركية  وال����دواء  ال��غ��ذاء  �إدارة  ت�سمح  ال�سبب  ول��ه��ذا 
وغير  مح����دودة  علمية  "�أدلة  ه��ن��اك  �أن  �إلى  ب���الإ����ش���ارة 
حا�سمة" تدعم دور كوب يومي من ع�صير التوت البري 

في الوقاية.
لكن الخبراء ينبهون �إلى �ضرورة الحذر من الكمية ونوع 
الأ�سواق  في  المتوافرة  المنتجات  من  كثيًرا  �إن  �إذ  الع�صير، 
م�ستويات  ي��رف��ع  ق��د  م��ا  م�ضافة،  �سكريات  على  تح��ت��وي 

ا لدى مر�ضى ال�سكري، وهو عامل  ال�سكر في الدم، خ�صو�صً
قد يزيد خطر الإ�صابة بالتهابات الم�سالك البولية.

قد  المتكررة،  للإ�صابة  المعرّ�ضين  للأ�شخا�ص  وبالن�سبة 
تكون مكملات م�ستخل�ص التوت البري خيارًا �أكثر �أمانًا 
من الع�صير، لأنها تحتوي على تركيز �أعلى من المركبات 

الفعالة دون كميات كبيرة من ال�سكر.
وم���ع ذل���ك، ي���ؤك��د الأط���ب���اء �أن ه���ذه الم��ك��م�الت لا تعالج 
العدوى الن�شطة. فعند ظهور �أعرا�ض وا�ضحة مثل الألم 
بالم�ضادات  العلاج  يكون  الإلح���اح،  زي��ادة  �أو  التبول  �أثناء 

الحيوية �ضروريًا ولا غنى عنه.

دعم للذاكرة طوال العمر
انت�شارًا  �أك�ث�ر  الأ���ش��ي��اء  لن�سيان  الطبيعي  الم��ي��ل  ي�صبح 
بال�شيخوخة  الأم��ر  يتعلق  عندما  العمر.  في  تقدمنا  مع 
�أمر  ا�ستباقي  ب�شكل  دماغك  رعاية �صحة  ف�إن  ال�صحية، 
النظام  وي���ؤث��ر  عامًا   80 �أو   20 عمرك  ك��ان  �سواء  مهم 
الغذائي ب�شكل كبير على النتائج المعرفية، وفقا لما ن�شره 
حين  في   .Mind Your Body Green م��وق��ع 
بالبوليفينول  الغنية  الفواكه  �أن  جيدًا  المعروف  من  �أن��ه 
الأع�صاب،  حماية  تمنح  بخ�صائ�ص  تتميز  ال��ت��وت  مثل 
 Frontiers in ك�شفت درا�سة جديدة، ن�شرها موقع 
ا  �أي�ضً هي  البوليفينول  مكملات  �أن   ،Nutrition
طريقة فعالة لجني فوائد هذه المغذيات النباتية ل�صحة 

الدماغ.

�سنًا،  الأك�رب  60 من الرجال والن�ساء  الدرا�سة  �شارك في 
تقييم  ع��امً��ا. تم  و80   50 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  الذين 
 12 ا�ستمرت  التي  التجربة،  ونهاية  بداية  في  الم�شاركين 
على  ال�ربي  التوت  مكملات  �أث��رت  كيف  لمعرفة  �أ�سبوعًا، 
ووظيفة  التنفيذية،  وال��وظ��ي��ف��ة  ال���ذاك���رة  �أي  �إدراك���ه���م، 

الدماغ والم�ؤ�شرات الحيوية للإ�شارات الع�صبية.
�أظ��ه��ر الم�����ش��ارك��ون ال��ذي��ن ت��ل��ق��وا م��ك��م�الت ال��ت��وت البري 
القدرة  �أي  الب�صرية،  العر�ضية  الذاكرة  في  كبيرا  تح�سنا 
على تذكر تفا�صيل ما يبدو عليه �شيء ما، عند مقارنتهم 

بالمجموعة ال�ضابطة.
ا بتذكر تفا�صيل حدث وقع  ترتبط الذاكرة العر�ضية �أي�ضً
�أول  �أو  ال��زف��اف  ي��وم  الم��رء، �سواء  في وق��ت �سابق من حياة 
�أكثر  التوت البري، وب�شكل  �أن  �إلى  النتائج  مولود. ت�شير 
تعزيز  في  كبيًرا  دورًا  يلعب  البوليفينول،  مركب  تحديدًا 

الذاكرة والحفاظ عليها في وقت لاحق من الحياة.
يكون  ربم��ا  ال��ذاك��رة  في  التح�سن  �أن  الباحثون  يفتر�ض 
نتيجة لزيادة تدفق الدم �إلى الق�شرة ال�شوكية الداخلية، 
وهي بوابة دخول ومغادرة المعلومات من الُح�صين، حيث 

يحدث التعلم وتكوين الذاكرة بالدماغ.
مكملات  �أدت  للذاكرة،  الإيجابية  الت�أثيرات  على  ع�الوة 
ن�سبة  في  ك���ب�ي�ر  ان���خ���ف���ا����ض  �إلى  ���ا  �أي�������ضً ال���ب��ري  ال����ت����وت 
LDL. وبالتالي يتم تعزيز ودعم  ال�ضار  الكولي�سترول 
�صحة الأوعية الدموية، مما يزيد من نتائج تح�سن الأداء 

المعرفي.

تناول بي�ضتين يومياً.. فائدة 
غذائية �أم خطر �صحي خفي؟

البي�ض  تناول  ب���أن  لفترة  الاعتقاد  �شاع  بينما   
يومياً يعر�ض لخطر ارتفاع الكولي�سترول، �إلا 
�أن درا�سة حديثة وجدت �أن هذا الاعتقاد قد لا 
يكون دقيقاً تماماً، بل �إن للبي�ض ت�أثير معاك�س 

لما يعتقده الكثيرون.
في الواقع، قد يكون له ت�أثير معاك�س، فقد �أفاد 
"البي�ض قد  ب���أن:  خ�رباء من جامعة ه��ارف��ارد 
الكولي�سترول  م�ستويات  ارت��ف��اع  في  ي�ساهم  لا 
ال�����ض��ار ك��م��ا ك���ان يُ��ع��ت��ق��د ���س��اب��ق��اً، ب��ل �إن كمية 
الدهون الم�شبعة في النظام الغذائي هي م�صدر 

القلق ال�صحي الأكبر".
�إط��ار هذا البحث  "ميرور" في  وبح�سب موقع  
خ�ضع 48 �شخ�صاً يعانون من ارتفاع م�ستويات 

�أن��ظ��م��ة غذائية   3 ل���ـ  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
مختلفة لمدة 5 �أ�سابيع بالتناوب.

ارت����ف����اع  ارت�����ب�����ط  الم����ج����م����وع����ات،  ج���م���ي���ع  وفي 
بتناول  ملحوظ  ب�شكل  ال�ضار  الكولي�سترول 
بالكولي�سترول  ول��ي�����س  الم�����ش��ب��ع��ة،  ال����ده����ون 
الم�شاركون الذين  البي�ض.  و�شهد  الغذائي من 
م�ستويات  في  انخفا�ضاً  يومياً  بي�ضتين  تناولوا 
باقي  يكون  �أن  �شريطة  ال�ضار،  الكولي�سترول 

نظامهم الغذائي منخف�ض الدهون الم�شبعة.
و�أبرزت الدرا�سة �أن الدهون التي ترفع م�ستوى 
�أ�سا�سي  ب�شكل  ت��وج��د  ال�����ض��ار  ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
واللحوم  وال�����ض���أن  البقر  لح��م  مثل  �أطعمة  في 

الم�صنعة. 

�أذهان  "الكرانبيري" في  البري  التوت  ع�صير  يرتبط 
حتى  البولية،  الم�سالك  التهابات  بعلاج  كثيرين 

مثل  �أعرا�ض  ظهور  فور  �شائعًا  خيارًا  يُعد  بات 
الأب��ح��اث  �أن  �إلا  ال��ت��ب��ول.  وك�ث�رة  الح��رق��ة 
الطبية الحديثة ت�شير �إلى �أن هذا الاعتقاد 

يكون  قد  بل  بالكامل،  دقيقًا  لي�س  ال�شائع 
م�ضلًال في بع�ض الحالات.

ويحتوي التوت البري على مركبات طبيعية 
"البرو-�أنثو�سيانيدينات"،  با�سم  تُعرف 
بكتيريا  منع  على  ت�ساعد  قد  مواد  وهي 
"�إي�شيري�شيا كولاي" من الالت�صاق بجدار 
المثانة، وهو ما قد يقلل خطر الإ�صابة 

المتكررة بالتهابات الم�سالك البولية.

هل ع�صير التوت البري مفيد حقا لالتهاب الم�سالك البولية؟

هل يج�سّد كيليان مورفي دور 
بوتر"؟  "هاري  "فولدمورت" في 

�ألم�������ح الم���م���ث���ل ال��ب�ري����ط����اني رال����ف 
�إ�سناد دور لورد  �إلى احتمال  فاينز 
�إلى كيليان م��ورفي في  ف��ول��دم��ورت 
م�سل�سل "هاري بوتر" المرتقب من 
ت�صريح  في   ،HBO �شبكة  �إن��ت��اج 
�أث�����ار ت��ف��اع�ًاالً وا���س��عً��ا ب�ي�ن محبي 
ت�أكيد  �أي  غ��ي��اب  رغ���م  ال�سل�سلة، 

ر�سمي حتى الآن.
ق��د ج�����سّ��د �شخ�صية  ف��اي��ن��ز  وك����ان 
�أف���ل���ام  ف�����ول�����دم�����ورت في ج���م���ي���ع 
�أنتجتها  ال���ت���ي  بوتر"  "هاري 
�إلى جانب دانيال  "وارنر برو�س"، 
رادك��ل��ي��ف وروب����رت غ��ري��ن��ت و�إيما 
�أعلنت   ،2023 عام  وفي  وات�سون. 
م�سل�سل  �إن���ت���اج  ر���س��م��يً��ا   HBO
رواي����ات جي.  م��ن  ج��دي��د مقتب�س 
�سيكون  ب�أنه  وُ�صف  رولينغ،  كيه. 
التفا�صيل  ح��ي��ث  م��ن  ث����راءً  �أك�ث�ر 

وال�شخ�صيات والمواقع الدرامية. 
الم�سل�سل  ع����ر�����ض  الم�����ق�����رر  وم������ن 
على   ،2027 ع���ام  في  م���رة  لأول 
لرواية  م��و���س��م  ك��ل  يُ��خ�����ص�����ص  �أن 
لع�شر  تمتد  خطة  �ضمن  واح���دة، 
ان�ضمام  ت�أكيد  جرى  كما  �سنوات. 
عدد من الممثلين �إلى طاقم العمل 
ليثجو،  ج��ون  بينهم  من  الجديد، 
وايتهاو�س،  وب��ول  فرو�ست،  ونيك 

وبابا �إي�سيدو.

تغيير مجرى نهر ديالى 
بحثاً عن جثماني طفلين

�أحد  ف��ق��دان طفلين غرقا في  دف��ع 
العراقية،  دي���الى  محافظة  �أن��ه��ار 
مجرى  لتغيير  المعنية  ال�سلطات 
البحث  ع��م��ل��ي��ات  لت�سهيل  ال��ن��ه��ر 
عن جثماني الطفلين، وت�سليمهما 
الملف  ه������ذا  و�إغ�����ل����اق  ل���ذوي���ه���م���ا 
�أكثر  عليه  م�ضى  ال��ذي  الإن�ساني 
ون��ق��ل��ت �صحيفة  �أ���س��ب��وع�ني.  م���ن 
م�صدر  ع��ن  ال��ع��راق��ي��ة،  "دجلة" 
�إعطاء  تم  "ب�أنه  بالم�س�ؤول،  وُ�صف 
لتغيير مجرى  الأخ�����ض��ر  ال�����ض��وء 
وفق  دي���الى في مقطع مح��دد  نهر 
الإمكانيات المتاحة، لانت�شال جثتي 
 18 قبل  غ��رق��ا  ال��ل��ذي��ن  الطفلين 
ب��ال��ق��رب من  �أث��ن��اء لعبهما  ي��وم��اً، 
تم  "�أنه  الم�صدر  و�أو���ض��ح  النهر". 
المائية  الم���وارد  وزارة  م��ع  التوا�صل 
ليت�سنى  ال��ن��ه��ر،  مج���رى  ل��ت��غ��ي�ري 
ل���ف���رق ال���غ���وا����ص�ي�ن ال���ق���ادم���ة من 
�إج��راء عمليات بحث مكثفة  بغداد 

لانت�شال الجثتين".
�سيمنح  الإج��راء  "هذا  �أن  و�أ�ضاف 
مرونة وان�سيابية عالية في تم�شيط 
تمتد  لم�سافة  و�ضفافه  النهر  ق��اع 
لعدة كيلومترات، لزيادة احتمالية 
الطفلين  ج���ث���ت���ي  ع���ل���ى  ال����ع����ث����ور 

وت�سليمهما �إلى ذويهما".
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية وح�ضور �شمَا بنت محمد بن خالد �آل نهيان

�أكثر من 120 باحثاً يناق�شون تطورات الذكاء الا�صطناعي في المتلقى الطلابي ال�سنوي لجامعة العين

بتوجيهات الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافي يعزز عام لاأ�سرة 2026 بفعاليات وور�ش متنوعة في مدار�س العين

تحت �شعار » الإمارات والكويت �إخوة للأبد«

حديقة الحيوان بالعين تحتفي بالعيد الوطني الكويتي بفعاليات تراثية وثقافية مميزة

•• العين – الفجر 

تحت رعاية وح�ضور ال�شيخة الدكتورة �شما بنت محمد بن 
خالد �آل نهيان، انطلقت فعاليات الم�ؤتمر الطلابي ال�سنوي 
عن  المنبثقة  الطلبة  ��شؤون  عمادات  �إدارات  لجمعية  الثاني 
الا�صطناعي  �شعار»الذكاء  تحت  العربية،  الجامعات  اتح��اد 
الم�ستقبل«، وذل��ك في مقر  الطلبة نحو  بلا حدود… رحلة 
الم�ؤتمر  فعاليات  ت�ستمر  �أن  على  ال��ع�ني،  بمدينة  الجامعة 

حتى 29 يناير 2026.
باحثًا   120 م��ن  لأك�ث�ر  وا���س��ع��ة  م�����ش��ارك��ة  الم���ؤتم��ر  وي�شهد 
قدموا ما يزيد على 120 ورقة بحثية، يمثلون 26 جامعة 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  10 دول عربية، هي: دول��ة  من 
العراق،  فل�سطين،  �سوريا،  الأردن،  عمان،  �سلطنة  الكويت، 
على  ت�أكيد  في  العربية،  م�صر  وجمهورية  تون�س،  الم��غ��رب، 
الذكاء  المتنامي في مج���الات  ال��ع��رب��ي  الأك���اديم���ي  الح�����ض��ور 

الا�صطناعي والبحث العلمي الطلابي.
على  ي�شتمل  متكامًال  علميًا  ب��رن��امًج��ا  الم���ؤتم��ر  ويت�ضمن 
ندوات متخ�ص�صة، وجل�سات علمية، وور�ش عمل تحفيزية، 
يقدمها نخبة من الباحثين والأكاديميين والخبراء، بهدف 
ت�سليط ال�ضوء على �أحدث التطبيقات والاتجاهات البحثية 
في مج���ال ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، وت��ع��زي��ز ق�����درات الطلبة 

البحثية والابتكارية.
الدكتورة  ال�شيخة  ق��ال��ت  الاف��ت��ت��اح،  حفل  في  لها  كلمة  وفي 
�شمَا بنت محمد بن خالد �آل نهيان: "ي�سعدني الم�شاركة في 
�أن نعي الحد  هذا المحفل العلمي بكلمة كنت حري�صة فيها 
يعد  لم  الم�ستقبل  �أن  ل��ن���ؤك��د  ح���دود،  ب�ال  ع��الم  في  الفا�صل 
بلا  مفهوم  �إن  اللحظة.  ه��ذه  في  نف�سه  ي�صنع  بل  ينتظرنا، 
بل  ال�ضوابط،  �إلغاء  يعني  لا  الا�صطناعي  الذكاء  في  ح��دود 
يعني ذوبان الفوا�صل بين الواقع وما يمكن �أن يكون. وهنا 

�أنتم مطالبون با�ستعادة دفة القيادة  �أوجه ر�سالتي لل�شباب 
الحكمة  تمتلكون  لكنكم  والبيانات،  ال�سرعة  تمتلك  فالآلة 
وال�����ض��م�ري لا تج��ع��ل��وا الخ���وارزم���ي���ات تكتب ���س��ردي��ت��ك��م، بل 
الم�ستقبل  ف�صول  ووجدانكم هي من يخط  اجعلوا عقولكم 

�إن�سانيتكم  �إن  الا���ص��ط��ن��اع��ي.  ال��ذك��اء  ري�����ش��ة  م�ستخدمین 
ي��ظ��ل هذا  �أن  ال��ت��ي ت�ضمن  ال��ق��ي��ادة  ه��ي عجلة  و�أخ�الق��ك��م 

التطور خادما للب�شرية لا عبئا عليها."
�أن  الجامعة،  رئي�س  الرفاعي،  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 

الجامعة  ال��ت��زام  يعك�س  ال��ث��اني  ال�سنوي  الطلابي  الم���ؤتم��ر 
في  الطلبة  دور  وت��ع��زي��ز  ال��ط�الب��ي،  العلمي  ال��ب��ح��ث  ب��دع��م 
�أن الذكاء  �إلى  ا�ست�شراف الم�ستقبل و�صناعة المعرفة، م�شيًرا 
الا�صطناعي لم يعد خيارًا تقنيًا بل �أ�صبح عن�صرًا محوريًا 

في تطوير منظومة التعليم العالي وبناء قدرات ب�شرية قادرة 
الحدث  هذا  ا�ست�ضافة  �أن  و�أ�ضاف  والمناف�سة.  الابتكار  على 
علمية  من�صة  ت��وف�ري  ع��ل��ى  الج��ام��ع��ة  ح��ر���ص  يج�سد  الم��ه��م 
الجامعات  مختلف  من  والباحثين  الطلبة  تجمع  تفاعلية 
التكامل  وت��ع��زي��ز  الخ��ب��رات  ت���ب���ادل  وت�����س��ه��م في  ال��ع��رب��ي��ة، 

الأكاديمي بما يخدم م�سيرة التنمية الم�ستدامة.
من جانبها، �أو�ضحت الأ�ستاذ الدكتورة ابتهال �أبو رزق، نائب 
رئي�س جامعة العين ل��شؤون التطوير والمتابعة وعميد ��شؤون 
الطلبة، والأمين العام لجمعية �إدارات عمادات ��شؤون الطلبة، 
�أن الم�ؤتمر ي�شكل م�ساحة نوعية لتمكين الطلبة من توظيف 
والتفكير  العلمي  ال��ب��ح��ث  في  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  �أدوات 
الإبداعي، م�ؤكدة �أن بناء جيل واعٍ بتقنيات الم�ستقبل يتطلب 
وتعزيز مهارات  العملي،  بالتطبيق  الأكاديمية  المعرفة  دمج 
الأوراق  تنوع  �أن  و�أ�ضافت  الطلبة.  لدى  والابتكار  التحليل 
تزايد  يعك�سان  الم�شاركة  العربية  الجامعات  وتعدد  البحثية 
ك�أداة فاعلة في مواجهة  الذكاء الا�صطناعي  ب�أهمية  الوعي 
التي  الم��ك��ان��ة  وي����ؤك���دان  والمجتمعية،  التعليمية  ال��ت��ح��دي��ات 
يحظى بها الم�ؤتمر كمن�صة داعمة للتميز الطلابي والبحثي، 

ومحفّزة للإبداع والابتكار على م�ستوى العالم العربي.
التوجهات الحالية نحو  �إطار دعم  الم�ؤتمر في  وي�أتي تنظيم 
ك�أحد  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  وتبني  الرقمي  التحول 
المحركات الرئي�سة للتنمية الم�ستدامة وبناء اقت�صاد المعرفة، 
تطوير  في  �أ�سا�سية  ركيزة  الا�صطناعي  الذكاء  ي�شكل  حيث 
التعليم العالي، وتمكين الطلبة من �أدوات الم�ستقبل، وتعزيز 
للتحديات  الذكية  الحلول  و�صناعة  الابتكار  على  قدرتهم 
�أهمية  ع��ل��ى  الم���ؤتم��ر  ي���ؤك��د  ك��م��ا  والاق��ت�����ص��ادي��ة.  المجتمعية 
الفاعل  للانخراط  وتهيئتها  ال�شابة،  العقول  في  الا�ستثمار 
في م�سيرة التطور التكنولوجي، بما يواكب المتغيرات العالمية 

ويخدم �أولويات التنمية في العالم العربي.

•• العين - الفجر

خالد  ب��ن  محمد  بنت  �شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  بتوجيهات 
بن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل 
خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية، وفي �إطار الاحتفاء بعام 
الأ�سرة 2026، نظم مركز ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
عدد  في  التعليمية  والفعاليات  ال��ور���ش  من  �سل�سلة  الثقافي 
محمد  "�شما  برنامجي  �ضمن  العين،  مدينة  م��دار���س  من 

للتثقيف البيئي" وبرنامج "�إرث زايد التراثي والحرفي"
ا�ستهدفت الفعاليات نخبة من مدار�س مدينة العين ، منها: 
المدار الدولية، مدر�سة الرياحين، مدر�سة طحنون  مدر�سة 
و�أكاديمية  الظاهر  مدر�سة  بريميوم،  مدر�سة  محمد،  ب��ن 

الأندل�س، حيث قُدمت ور�ش تثقيفية متنوعة ت�سهم في تعزيز 
الهوية الوطنية والوعي البيئي والحرفي لدى الطلبة. 

ومن �أبرز هذه الور�ش »جمال الخيوط« التي تناولت فنون 
الإم��ارات��ي��ة، وور���ش��ة ح��ول تاريخ البرقع الإماراتي  الح��رف 
زايد  �إرث  »من  بعنوان  تراثية  جل�سات  �إلى  �إ�ضافة  والمحار، 
بجذور  الحا�ضرة  الأج��ي��ال  ربطت  وال��ت��ي  هويتنا«،  ن�ستمد 

الإرث الإماراتي العريق.
كما تم خلال البرنامج تفعيل مبادرة "خُلُق"، التي �أطلقتها 
 ،2019 عام  نهيان  �آل  بن خالد  بنت محمد  �شما  ال�شيخة 
لتعزيز منظومة القيم والأخلاق في المجتمع ودعم التوجهات 
الوطنية في هذا المجال. وفي �إطار التعاون المجتمعي، �شارك 
التواجد  – مركز  العين  مدينة  بلدية  مع  بالتعاون  المركز 

با�ست�ضافة  الإم��ارات��ي  ال�سنع  فعالية  في  الهيلي،  في  البلدي 
مدر�سة الهيلي بواحة الهيلي، حيث قُدمت فقرات تعريفية 
حول تاريخ دولة الإمارات العربيّة المتحدة، وم�سيرة تراثها 
الأجداد  عليها  حافظ  التي  والتقاليد  وال��ع��ادات  الأ���ص��ي��ل، 

ونقلوها للأجيال المتعاقبة.
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  مركز  يوا�صل  الفعاليات،  بهذه 
القيم  تعزيز  �إلى  ال��ه��ادف��ة  ر�سالته  تر�سيخ  ال��ث��ق��افي  نهيان 
الأ�سرية والمجتمعية، وبناء وعي ثقافي وتراثي م�ستدام بين 
الن�شء، تج�سيدًا لر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد 
والم�ساهمة   ،2026 الأ�سرة  عام  "حفظه الله" في  نهيان  �آل 
في م�سيرة التنمية الثقافية والاجتماعية في دولة الإمارات 

العربية المتحدة.

•• العين - الفجر 

الوطني  ال��ع��ي��د  بمنا�سبة  احتفالية  ف��ع��ال��ي��ات  ب��ال��ع�ني  الح��ي��وان  ح��دي��ق��ة  تنظم 
الكويتي �ضمن احتفاء دولة الإمارات بهذه المنا�سبة الوطنية الغالية التي ت�ستمر 
والكويت  " الإم���ارات  �شعار  4 فبراير تحت  يناير حتى   29 ابتداءً من  لأ�سبوع 
�إخوة للأبد". وت�أتي هذه الاحتفالات تتويجاً للعلاقات الأخوية التاريخية بين 
الدولتين ال�شقيقتين وتج�سيداً لحر�ص قيادة الإمارات على موا�صلة تعزيز هذه 
العلاقات. تت�ضمن فعاليات الحديقة لوحة فولكلورية لفن "العر�ضة" الكويتي 
العريق ي�ستمتع الزوار بم�شاهدتها مبا�شرة عند مدخل الحديقة الرئي�سي يومياً 
والوحدة  والفخر  ال�شجاعة  عن  تعبيراً  الرجال  ي�ؤديه  تراثي  �شعبي  فن  وهو   ،
وت�ستقبل  الحما�سية.  الأ�شعار  م��رددي��ن  وال�سيوف  الطبول  �إي��ق��اع  مع  الوطنية 
الزوار لدى �شبابيك التذاكر مجموعة رائعة من الهدايا التي تت�ضمن حقائب 
من المفاج�آت وعلمي الدولتين ال�شقيقتين وم�شابك زينة وبطاقات تهنئة تحمل 
بما  المف�ضلة،  بتجاربهم  الحديقة  زوار  ي�ستمتع  كما  احتفالية.  ور�سائل  عبارات 
حيوان،   4000 نحو  ي�ضم  ال��ذي  والنباتي  الحيواني  التنوع  ا�ستك�شاف  ي�شمل 
زايد  ال�شيخ  الإث��راء والإطعام، وج��ولات مركز  المعار�ض، وح�ضور برامج  وزي��ارة 

لعلوم ال�صحراء، ومغامرات �سفاري العين.
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ولا  ال�صدغين  في  �صداع  �أو  الفك  في  ب�آلام  �أحيانا  ت�صاب  هل 
تعرف ال�سبب؟ قد تطحن �أ�سنانك �أو ت�ضغط عليها من دون �أن 

ت�شعر، �سواء في �أثناء النهار �أو في �أثناء النوم.
وبح�سب تقرير لموقع �ساين�س �آلرت )ScienceAlert(، ف�إن 
هناك 3 علامات خفية يمكن �أن تك�شف هذه العادة التي قد 

ت�ضر ب�صحة فمك و�أ�سنانك على المدى الطويل.

والفك الوجه  في  مريح  غير  �إح�سا�س  �أو  �ألم   .1
�إذا �شعرت ب�ألم �أو انزعاج في �صدغك �أو فمك �أو فكك �أو حتى بالقرب من الأذن مرة واحدة 

على الأقل �أ�سبوعيا، فربما ت�ضغط على �أ�سنانك �أو تطحنها ب�شكل غير واع.
هذا الألم ينبع من �إجهاد ع�ضلات الم�ضغ التي تعمل بلا توقف في �أثناء ال�ضغط �أو الطحن.

الم�ضغ �أو  الفتح  �أثناء  في  �ألم  �أو  �صعوبة   .2
�أثناء  في  �أو  الفم  فتح  عند  ب���ألم  ي�شعرون  ق��د  كثيرا  �أ�سنانهم  يطحنون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 

الم�ضغ.
�أو  ي�صدر طقطقة  "يعلق" �أو  الفك  ب���أن  ت�شعر  قد 

بعد  ال�صباح  انغلاقا م�ؤقتا، خ�صو�صا في 
ال��ع�الم��ة غالبا  الا���س��ت��ي��ق��اظ. ه���ذه 

م���ا ت���ك���ون م����ؤ����ش���را ق���وي���ا على 
وج�����ود م�����ش��ك��ل��ة ط��ح��ن غير 

ملحوظة.

ي�صدر  ال���ف���ك   .3
�أ�������ص������وات������ا غ�ري 

طبيعية
�إح�سا�سا  ت��خ��ت�رب  ق���د 
ينغلق  ف�����ك�����ك  ب������������أن 

�صوت  ي�صدر  �أو  فج�أة 
طقطقة  �أو  "كليك" 

ع��ن��د مح��اول��ة ف��ت��ح الفم 
�أو الم�ضغ.

لي�ست  الأ���������ص��������وات  ه�������ذه 
نتيجة  ت���ك���ون  وق����د  ط��ب��ي��ع��ي��ة 

الم�ستمر الذي تتعر�ض له  ال�ضغط 
المفا�صل الفكية في �أثناء طحن �أو �ضغط 

الأ�سنان.

ما هو طحن 

الأ�سنان ولماذا يحدث؟
الم�ضغ  تت�شنج ع�ضلات  �إرادي يحدث عندما  لا  رد فعل  الأ�سنان )Bruxism( هو  طحن 

وت�ضغط الأ�سنان معا �أو تحتك ببع�ضها بقوة �سواء في �أثناء الا�ستيقاظ �أو النوم.
وتقدر بع�ض الدرا�سات �أن نحو واحد من بين كل �ستة �أ�شخا�ص يطحنون �أ�سنانهم �أثناء النوم، 

وواحد من كل �أربعة يفعلون ذلك خلال النهار من دون وعي.
وقد ت�ساهم عدة عوامل في هذا ال�سلوك، من بينها التوتر والقلق والاكتئاب، وبع�ض الأدوية 

النف�سية، �إلى جانب الإفراط في تناول الكافيين �أو الكحول والتدخين.
هناك �أي�ضا ارتباط قوي بين انقطاع التنف�س في �أثناء النوم )Sleep Apnea( وطحن 

الأ�سنان، �إذ ي�سبب نق�ص الأك�سجين في الدم �إطلاق هرمونات توتر تعزز هذا ال�سلوك.

كيف يمكن لطبيبك اكت�شاف الأمر؟
قد يلاحظ طبيب الأ�سنان ت�آكلا وا�ضحا في �أ�سطح الأ�سنان �أو الح�شوات، �أو حوافا 
�أ�سنانا مرتخية عند الفح�ص، وهي علامات �شائعة لتكرار ال�ضغط  �أو  مك�سورة 

�أو الطحن.
كما يمكن �أن تظهر ندبات �أو خطوط بي�ضاء داخل الخدين �أو على الل�سان 

نتيجة احتكاك الع�ضلات والأن�سجة بالأ�سنان.

ماذا يمكن �أن تفعل حيال ذلك؟
ين�صح خبراء ال�صحة الفموية ب�أن الخطوة الأولى دائما هي زيارة طبيب 

الأ�سنان �أو الطبيب العام للتقييم.
بعد تحديد ال�سبب، يمكن �أن يو�صي الأطباء بالتالي:

- "واق ليلي" مخ�ص�ص )Night Guard( لحماية الأ�سنان من الت�آكل 
في �أثناء النوم.

اخ��ت��ب��ار نوم  ب��وا���س��ط��ة  النف�س  ان��ق��ط��اع  ال��ن��وم م��ث��ل  ا���ض��ط��راب��ات  - فح�ص 
معتمد.

- جل�سات علاج فيزيائي لع�ضلات الفك لتخفيف الت�شنج والألم.
لتخفيف  البوتوك�س  حقن  يُ�ستخدم  ق��د  الح���الات،  بع�ض  في   -
�أنها لي�ست منا�سبة  الفك، رغم  حركة ع�ضلات 
للجميع وتحتاج �إلى تكرار.لتح�سين 
الو�ضع يمكن لتغييرات ب�سيطة 
�أن تخفف  �أ�سلوب الحياة  في 
الأ�سنان،  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��ط 
الكافيين،  تقليل  م��ث��ل: 
النوم  ع�����ادات  تح�����س�ني 
والابتعاد عن الأجهزة 
قبل  الإل����ك��ت�رون����ي����ة 
تقنيات  وتعلم  النوم، 
للحد  الا�����س��ت�رخ����اء 
من التوتر الع�ضلي.

عادة ت�ضر ب�صحة فمك على المدى الطويل

علامات خفية تدل على �أنك تطحن �أ�سنانك
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خبراء يك�شفون الحقيقة المخفية 
عن مكملات المغني�سيوم

ويعد المغني�سيوم معدنا �أ�سا�سيا لح�سن �سير عمل الج�سم، حيث 
�إن���زيم م�����س���ؤول ع��ن وظائف   300 �أك�رث م��ن  يدخل في عمل 
بناء  الإنزيمات دورا محوريا في  حيوية متنوعة. وتلعب هذه 
البروتينات، تنظيم عمل الع�ضلات والأع�صاب، تحويل الطعام 
�إلى طاقة، والحفاظ على �صحة الدم. ونظرا لأن الج�سم غير 

قادر على �إنتاج هذا المعدن ذاتيا، ف�إنه يعتمد كليا على الم�صادر 
الخارجية لتلبية احتياجاته.

من  اليومي  الاحتياج  تلبية  ب�سهولة  يمكن  الح��ظ،  ولح�سن 
للبالغين  م��ل��غ   420-310 ب�ني  ي��ت�راوح  ال���ذي  المغني�سيوم 
م��ن خ�ل�ال ن��ظ��ام غ��ذائ��ي م��ت��ن��وع. وت��ت��ن��وع الم�����ص��ادر الغذائية 

اللوز والكاجو وبذور  المك�سرات )مثل  بالمغني�سيوم بين  الغنية 
البني(،  والأرز  )ك��ال�����ش��وف��ان  ال��ك��ام��ل��ة  الح��ب��وب  ال��ي��ق��ط�ني(، 
)كالفا�صولياء  ال��ب��ق��ول��ي��ات  ال��ل��ح��وم،  ال��ب��ح��ري��ة،  الم�����أك����ولات 
)كال�سلق  الخ�������ض���راء  ال���ورق���ي���ة  والخ�������ض���روات  وال���ع���د����س(، 
على  ال�شوكولاتة يمكنهم الح�صول  ع�شاق  وال�سبانخ(. وحتى 
جزء من احتياجاتهم اليومية منها، حيث تحتوي 100 غرام 
من ال�شوكولاتة الداكنة على 146 ملغ من هذا المعدن الهام.

الفئات  الغذائية، تبقى بع�ض  الم�صادر  الرغم من توفر  وعلى 
�أكثر عر�ضة من غيرها للإ�صابة بنق�ص المغني�سيوم. وت�شمل 
البطني،  وال���داء  ك��رون  داء  مر�ضى  ال�سن،  كبار  الفئات  ه��ذه 
م�شاكل  من  يعانون  ومن  الثاني،  النوع  من  ال�سكري  مر�ضى 

�سوء الامت�صا�ص �أو الإدمان على الكحول. 
ع�ضلية،  ت�شنجات  �شكل  على  ع��ادة  النق�ص  �أع��را���ض  وتظهر 
رع�شة، فقدان ال�شهية، غثيان، تقي�ؤ، وفي الحالات المتقدمة قد 

ت�صل �إلى عدم انتظام �ضربات القلب.
مكملات  ح��ول  المنت�شرة  ال�صحية  ل�ل�ادع���اءات  بالن�سبة  �أم���ا 
تعقيدا.  �أك�رث  ���ص��ورة  تقدم  العلمية  الأدل���ة  ف���إن  المغني�سيوم، 
تخفيف  في  محتملة  ف��ائ��دة  ال��درا���س��ات  بع�ض  تظهر  فبينما 
منع  �أو  ال��ن��وم  تح�سين  ح��ول  الأدل���ة  تبقى  الن�صفي،  ال�صداع 
ت�شنجات الع�ضلات غير حا�سمة ومتباينة بين درا�سة و�أخرى. 
وفي كثير من الحالات، قد تكون التغييرات في نمط الحياة �أو 

العلاجات البديلة �أكثر فعالية من الاعتماد على المكملات.
ومن المهم �أي�ضا معرفة �أن المكملات لي�ست خالية من المخاطر، 
والت�شنجات  الغثيان  مثل  ه�ضمية  ا���ض��ط��راب��ات  ت�سبب  فقد 

ت�صل  قد  جدا  العالية  الجرعات  �أن  كما  والإ�سهال.  البطنية 
على  المكملات  تحتوي  عندما  خ�صو�صا  ال�سمية،  مرحلة  �إلى 
الجرعات  تج��اوز  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  �إ�ضافية  وم��ع��ادن  فيتامينات 

الآمنة عند ا�ستخدامها مع مكملات �أخرى.
لذلك، قبل الإقبال على �شراء هذه المكملات، ين�صح با�ست�شارة 

ال�صيدلي  م��ع  وال��ت��ح��دث  دق��ي��ق،  دم  لإج���راء فح�ص  الطبيب 
حول الخيارات المتاحة. ففي كثير من الأحيان، يكون تح�سين 
فاعلية  �أك�رث  �صحية  حياتية  ع��ادات  واعتماد  الغذائي  النظام 
للج�سم  توازننا طبيعيا  �أي مكملات غذائية، مما يحقق  من 

دون مخاطر �أو تكاليف �إ�ضافية.

في ال�سنوات الأخيرة، انت�شر ا�ستخدام مكملات المغني�سيوم ب�شكل وا�سع حيث يروج لها كحل �سحري لم�شاكل 
�صحية متنوعة تتراوح بين الأرق وت�شنجات الع�ضلات. 

�إلى  يحتاج  فالج�سم  فوائدها،  في  تبالغ  قد  التجارية  ال�ضجة  هذه  �أن  تك�شف  العلمية  الحقيقة  لكن 
المغني�سيوم بكميات محددة يمكن توفيرها غالبا من خلال نظام غذائي متوازن دون الحاجة �إلى مكملات 

�إ�ضافية.
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العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد ذي�شان محمد جاويد اقبال 
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009595/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ذي�شان محمد جاويد اقبال 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة 
مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها 
�أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف 34535.0.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  في�صل ابكر محمد احمد 
تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009597/ 

�إلى المحكوم عليه : في�صل ابكر محمد احمد 
العنوان:ال�شارقة - منطقة مويلح - بناية رقم 2052 - �شقة رقم 303 - واعلانه بر�سالة ن�صية 

على الهاتف رقم 0585200240
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �شركة مجموعة 
�أن  وبما  �أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - �ش.م.ع   ات�صالات(  )مجموعة  للات�صالات  الامارات 
ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 123960.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392
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�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001755/ 
�إلى المحكوم عليه : �سعيد بن مبارك بن �سعيد الدو�سري 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ / �سعود 
�شيخ احمد عبدالرحيم باوزير الح�ضرمي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة  - في 
الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 60705.0.
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70535

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - لينير بالاتبات ريجالا  
المرتجعة   ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001394/ 

�إلى المحكوم عليه : لينير بالاتبات ريجالا 
العنوان:امارة الفجيرة - خلف اللولو مول بناية عدنان �شقة 502 - هاتف 0507271052 - 

nhei.laurize0528@gmail.com البريد
المنفذ:بنك الامارات دبي  المدعي  المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 

الوطني �ش.م.ع -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 18850.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  ف�أنت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2026 في الدعوى رقم 0000148/ 

الى المدعي عليه/محمد نعمان محمد �صديق -  مجهول محل الاقامة .
اعلان بالن�شر على المدعي عليه باللغة العربية والانجليزية

الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )22.094.85( اثنان وع�شرون �ألف واربعة 
من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وثمانون  وخم�سة  درهم  وت�سعون 
بالر�سوم  عليه  المدعي  الزام  ال�سداد  تمام  وحتى   2025/1/1 في  الحا�صل  الا�ستحقاق  تاريخ 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/5 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )10 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية  معتمد 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض 
مدني      SSCSUCICIVS2026 في الدعوى رقم 0000014/ 

الى المدعي عليه/مغ�سلة امواج لغ�سيل ال�سيارات
 مجهول محل الاقامة .

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/2 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة 
النق�ض ال�شارقة محكمة النق�ض - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية  وكيل معتمد  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  ال�شارقة(  النق�ض 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
�أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021
العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : موجيوت لتجارة المجوهرات ذ.م.م  

العنوان : محل رقم 07 ملك ديرة ووترفرونت العقارية 1 �ش.ذ.م.م - الرا�س - ديرة - ال�شكل القانوني 
1431432 رقم القيد  :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  2446345 بموجب   : التجاري  بال�سجل 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2026 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف :042873327  
فاك�س :042343599  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 1705 - 039 - ملك بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - الخليج التجاري - هاتف 

:042873327  فاك�س :042343599

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   المجوهرات  لتجارة  موجيوت  لت�صفية 
من  وعلى   21/1/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/1/2026
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  684/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  تج��اري   2023 ل�سنة   19 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)52.312.04( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�سنه باكينغ جينيرال ترادينغ ليك ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى المو�سي 1 - �شقة مكتب رقم 

   971503115893 - 105
المطلوب �إعلانه: 1- من�صور �شبيب ح�سين عبدالرحمن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )52312.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000206764
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-684-000206764

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4203/2025/112 عمالي قرار وزاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418
مو�ضوع الدعوى : الحكم بالغاء القرار الوزاري فيما ق�ضى به مجددا بالزام المدعي عليها ب�سداد 

مبلغ )7500( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:محمد احمد ال�سيد محمد الافندي

 -  13 �شقة   - المطينة  ع��ود  مبنى   - دب��ي   - الاولى  الق�صي�ص   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0553316724

المطلوب �إعلانه :  1- م�ؤ�س�سة واحه المندره لخدمات ت�صنيف وتحليل البيانات  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالغاء القرار الوزاري فيما ق�ضى 
به مجددا بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )7500( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
العامة - ج��داول جل�سات  اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات  الو�صول 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:4595/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغا وقدره )90.966( درهما 
مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 1362/2025 . 
المدعي:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - الخبي�صي - دي��رة - دب��ي - �شارع الاتح��اد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري 
لل�سيارات - �شقة معر�ض رقم 1 - ملك �سمير محمد عبد الخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانه :  1- نات�شورال لتجارة الالمنيوم والزجاج ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا  مو�ضوع الإعلان :  قد 
القانونية  المطالبة  تاريخ  القانونية عنه بواقع 5% من  الفائدة  للمدعية مبلغا وقدره )90.966( درهما مع 
وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة �ضم ملف النزاع رقم 1362/2025 - وحددت 
لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/1/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:30/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إعداد الدعوى الابتدائية الع�شرين رقم 398
المدعي عليه بمبلغ وقدره )898.209.63( درهم ثمانمائة ثمانية  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

وت�سعون الف ومئتان وت�سعة وثلاثة و�ستون فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:م�صرف عجمان �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستي افنيو - �شقة 
ال�سابع 703 - 0566380465

المطلوب �إعلانه :  1- اح�سان عبدال�صمد ف�ضل الرحمن القر�شى  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
)898.209.63( درهم ثمانمائة ثمانية وت�سعون الف ومئتان وت�سعة وثلاثة و�ستون فل�س - والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004862/ 
�إلى المحكوم عليه : نورز عبد الرحمن الريح ا�سحاق 

 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

.  59811.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جاوتام �شنكار ريدكار �شنكار جوفيد ريدكار  
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008767/ 

�إلى المحكوم عليه : جاوتام �شنكار ريدكار �شنكار جوفيد ريدكار 
هايبر  ن�ستو  من  بالقرب   -  902 رقم  �شقة   - ال�سيف  بناية   - القا�سمية   - ال�شارقة  العنوان:امارة 

ماركت - موبايل رقم 0505879198
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي  

)�شركة م�ساهمة عامة(- في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه .
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39661.0 درهم  
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي   , الإخطار   بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمود ا�سعد ا�سعد 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007066/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود ا�سعد ا�سعد 
العنوان:امارة ال�شارقة - �شارع التعاون - بناية تايجر 1 - �شقة رقم 303 - بالقرب من محطة 

بترول ادنوك - موبايل رقم 0554748006
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20950.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمود عبد الله بريبو عبد القادر 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007060/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود عبد الله بريبو عبد القادر 
العنوان:امارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية اليا�سمين - �شقة رقم 1201 - بالقرب من ميغامارت 

- موبايل رقم 0561458029
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32041.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0003561 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :غازي يو�سف علو�ش - مجهول محل الإقامة 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/4 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   ) الدعوى 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/23  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004843/ 
�إلى المحكوم عليه : ايمان محمد م�سعد محمد 

 / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن 
المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  له  المحكوم 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

.  21515.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  ايلفي جانتو انجكو باكاتانج 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009476/ 

�إلى المحكوم عليه : ايلفي جانتو انجكو باكاتانج 
العنوان:امارة ال�شارقة - �شارع جمال عبد النا�صر - برج المنارة - �شقة رقم 1102 - بالقرب من 

مخبز �شم�سين - موبايل رقم 0561400621
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35672.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  تغريد عمر ح�سين مطر 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009482/ 

�إلى المحكوم عليه : تغريد عمر ح�سين مطر 
العنوان:امارة ال�شارقة - التعاون - بناية تايجر 2 - �شقة رقم 906 - بالقرب من العرب مول - 

موبايل رقم 0553552933
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 40023.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  �إ�سماعيل علي �شيريا اتريام كونات 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009330/ 

�إلى المحكوم عليه : �إ�سماعيل علي �شيريا اتريام كونات 
 - ال�سفير مول  بالقرب من   -  603 رقم  �شقة  روبينا  بناية   - النهدة   - ال�شارقة  العنوان:امارة 

موبايل رقم 0553483534
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31289.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  احمد عبدالله رباع مبارك الحمادي 
ال�شيكات المرتجعة      SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009766/ 

�إلى المحكوم عليه : احمد عبدالله رباع مبارك الحمادي 
العنوان:امارة ال�شارقة - الغافية - منزل رقم 35 - �شارع رقم 25 - بالقرب من حديقة الغافيه 

- موبايل رقم 0543571783
دبي  بنك   / المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23448.0 درهم .
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  �إعلانكم بهذا   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0007519/ 

الى المدعي عليه/را�شد مو�سى محمد عبدالله المازمي -  مجهول محل الاقامة .
عليه  المدعي  الاتي:اولا:الزام  فيها  ويطالب  اعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  المدعي  �أن  نعلمكم 
ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )22.643.95( درهم اثنين وع�شرون الف و�ستمئة وثلاثة 
الفائدة  الى  بالا�ضافة  عليه  الم�ستحقة  الفواتير  قيمة  فل�س  وت�سعون  وخم�سة  درهم  واربعون 
عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى   2024/3/1 تاريخ  من   %12 القانونية 

بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة .
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/4 �أمام مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الابتدائية 
وذلك خلال مدة لا  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  وتقديم مذكرة جوابية  معتمد 
تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك 

مدعي عليه . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70698 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27621/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

اي جي  بنك  وال�صادر عن حبيب  رقم )000127( )000128(  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
زيوريخ بقيمة )220000(  .

طالب التنفيذ :فاطمة الزهراء زاكر ميان زاكر ميان
عنوانه:امارة دبي - النهدة 2 - بناية قراند ري�سيدن�س - الطابق الثالث - �شقة 305 - 0505350601   

المطلوب �إعلانه: 1- كريتيف روت�س للخدمات الفنية ذ.م.م   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )224700.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000194652
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27621-000194652

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج��اري  ا�ستئناف   2025/2476 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)802002.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شركة الاتحاد للت�أمين م�ساهمة عامة
رق��م 212 - بجوار مركز الامارات  الثاني - مكتب  ال��دور   - ت��اور  زاي��د مبنى ون �سنجل  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  عنوانه:امارة 

للعطلات - مقابل محطة مترو الخليج التجاري - رقم مكاني 2450786923 - 0553390175   
المطلوب �إعلانهم: 1- روبك�س للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- م�صنع رويال توب لينك للا�سفلت �ش.ذ.م.م 3- توب لينك للمقاولات 

والنقليات العامة �ش.ذ.م.م - فرع دبي  - �صفتهم: منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )802002.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000205466
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-27-000205466

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان بالن�شر        
 194/2026/100 احوال نف�س م�سلمين 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ما�سنى ما�سوان كيبان  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :ربيع خلف عبداللطيف محجوب 
ابيه  من  )محمد(  الاب��ن  ن�سب  ب�إثبات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وكذلك  الر�سمية  الج��ه��ات  م��ن  ل��ه  الثبوتية  الأوراق  با�ستخراج  والت�صريح  الم��دع��ي 

المطالبة ب�إثبات زواج المدعي من المدعي عليها . 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2026/1/28 الموافق  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ف�أنت مكلف  القرهود لذا  ال�شخ�صية في منطقة  الأح��وال  التقا�ضي عن بعد في مبنى 
او م�ستندات  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بالح�ضور 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

 اعلان رقمي بقيد دعوى بالن�شر
في  الدعوى رقم 2025/3541 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى م /1- محمد عبدالتواب علي ح�سن 2- الميراث للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها ذ.م.م 3- �سهيل 
محمد عبدالتواب علي 4- م�ؤ�س�سة الميراث للادارة الت�سويقية - مجهولي محل الاقامة بما ان / عبدالرحمن علي عبيد 
محمد الطنيجي - قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/236 تجاري جزئي 
يلتم�س الم�ست�أنف من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء بالاتي اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا - ثانيا:وفي المو�ضوع بتعديل الحكم 
الم�ست�أنف لي�صبح الق�ضاء بالاتي:1- بف�سخ العقدين الم�ؤرخين 2023/12/5 و 2024/2/6 �سبب الدعوى مع الزام الم�ست�أنف 
�ضدهم جميعا بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للم�ست�أنف مبلغ )1.126.500( درهم مليون ومائة و�ستة وع�شرين الف 
وحتى  الحا�صلة  المطالبة  تاريخ  من  به  المحكوم  المبلغ  عن   %9 بواقع  القانونية  بالفائدة  الزامهم  مع  دره��م  وخم�سمائة 
ال�سداد التام 2- الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض بمبلغ وقدره )40.000( درهم اربعون الف درهم 
تعوي�ضا �شاملا وجابرا عن الأ�ضرار المادية والادبية والنف�سية التي لحقت بالم�ست�أنف مع بالفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة الحا�صلة وحتى ال�سداد التام 3- مع الزام الم�ست�أنف �ضدهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن 
درجتي التقا�ضي - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/1/29 ال�ساعة:09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليكم تقديم مالديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:85/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413
حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )73.256.20( بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

تمام ال�سداد . 
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ارنكو - �شقة 3  -  دب��ي - �شارع زعبيل - مبنى  الكرامة - بردبي -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
0506406990 - ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري

المطلوب �إعلانه :  1- ليوبيرت توري�س دورونيلا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )73.256.20( درهم بالا�ضافة 
للفوائد القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/2/3  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0001217 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :نيهال خان كمال خان بلدي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/1/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى - الا�ستئناف 3 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/14  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة محكمة التنفيذ المدنية 
المو�ضوعية     التنفيذ  منازعة   SHCEXCISUBDIS2025 في الدعوى رقم 0009721/ 

الى المدعي عليه/را�شد معيوف را�شد �سيف الدرمكي -  مجهول محل الاقامة .
اجراءات  وقف  م�ستعجلة  وب�صفة  المو�ضوع:1-  في  الف�صل  ثانيا:وقبل   - �شكلا  المنازعة  اولا:قبول  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المتنازع  يلتم�س 
التنفيذ وقفا كليا وفوريا في ملفي التنفيذ رقمي 7864/2024 و 2259/2024 والغاء امر ال�ضبط والاح�ضار ومنع ال�سفر ال�صادر في 
حق المتنازع بالا�ضافة الى فك الحجز عن الح�سابات البنكية الخا�صة بالمتنازع لحين الف�صل في مو�ضوع المنازعة 2- احالة ال�شيكين للمختبر 
الجنائي وهما ال�شيكات محل التنفيذ ارقام 000109 - 000110 - والم�سحوبين على بنك دبي التجاري وذلك باحالتهما المختبر الجنائي 
�إدارة الادلة الجنائية - ق�سم �أبحاث التزييف والتزوير لبيان حقيقة التعديلات التي طر�أت على قيمتهما وهل تم التلاعب في قيمتهما الحقيقة 
ال�شيكات محل  المتنازع �ضده في قيمة  �أحقية  الطرفين وبيان مدى  المالية بين  العلاقة  3- ندب خبير محا�سبي مخت�ص لفح�ص  من عدمه 
وم�ستندات  ودفاتر  على ح�سابات  الاطلاع  من  الخبير  تمكين  مع  الحقيقة  المديونية  تحديد  في  الم�ؤثرة  والم�ستندات  المعاملات  وبيان  التداعي 
محل  ال�شيكات  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  القرار  �أ�صليا:بالغاء  المو�ضوع  ثالثا:وفي   - النزاع  في  للف�صل  لازما  يراه  ما  وبيان  الطرفين 
المنازعة والغاء كافة اجراءات التنفيذ في الملفات التنفيذية رقمي 7864/2024 - 2259/2024 تنفيذ �شيكات لعدم اخت�صا�ص محاكم 
ال�شارقة - احتياطيا:الحكم ببراءة ذمة المتنازع من كامل قيمة المبالغ مو�ضوع المنازعة والغاء كافة اجراءات التنفيذ في الملفات التنفيذية رقمي 
7864/2024 - 2259/2024 - تنفيذ �شيكات - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مبلغ المنازعة 1.012.140 

درهم مليون واثنا ع�شر الف ومائة واربعون درهم .
- مكتب رقم )مكتب مدير  المدنية  التنفيذ  ال�شارقة محكمة  الدعوى محكمة  ادارة  �أمام مكتب   2026/3/5 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
الدعوى رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 

على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه -بو�صفك مدعي عليه . 

المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021
العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ركن بغداد لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  

العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :�شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم الرخ�صة : 1091412 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 1783979 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
11/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/11/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاق لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود - هاتف :042500781  
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :042500782  م�صطحباً  فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاق لتدقيق الح�سابات 
308 ملك ال�شيخ جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود -  العنوان : مكتب رقم 

هاتف :042500781  فاك�س :042500782

 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  بغداد  ركن  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/11/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29880/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)50000( درهم مع العلم تم �سداد )25000( درهم والمتبقي )25000 درهم( .

طالب التنفيذ :عادل عبدالحليم محمد زهران
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 3 

مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   
المطلوب �إعلانه: 1- نيريتى راجيندار نيريتى يالاياه   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25709.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE560260751208000203958
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29880-000203958

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29850/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000009( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )90000( درهم مع 

العلم تم �سداد )45000( درهم والمتبقي )45000 درهم( .
طالب التنفيذ :عبدالكريم ال�صوري للتجارة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الفهيدي - مبنى جمعه بن احمد & ال�سوق الكبير - �شقة الطابق 3 
مكتب 15 - بجوار م�سجد علي بن ابي طالب   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله �سهير امركاث ها�شم م�صليار   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000203862
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29850-000203862

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27534/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000009( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 

)6000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ :درايف ويفز لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - مبنى ملك عبيد بخيت خلفان ال�سويدي - �شقة مكتب 
رقم 2 - 0566060138   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد ا�شفاق �شوكت علي   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000194265
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-27534-000194265

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24661/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000095( وال�صادر عن بيلديك�س للإن�شاءات �ش.ذ.م.م بقيمة 
)مائة و�أربعة و�سبعون الفا و�سبعمائة وخم�سة وثلاثون درهم و�سته واربعون فل�سا  .

طالب التنفيذ :ترايد ان بيلد لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
�شقة 2611 -  ت��اور -  المرا�سي - مبنى كونكورد  �شارع   - التجاري - دبي  ام��ارة دبي - منطقة الخليج   - عنوانه:الامارات 

   0559691433
المطلوب �إعلانهما: 1- بيلديك�س للان�شاءات �ش.ذ.م.م 2- عبدالله حارب عبيد حارب النعيمي   - �صفتهما: منفذ �ضدهما

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )174745.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE940260751208000065146
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-24661-000065146

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  559/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم 3045967 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )676805( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :الواحة لل�صناعات المعدنية �ش.ذ.م.م
ال�سلام - �شقة 1105 -  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ���ش��ارع  ال��ت��ج��اري الاولى - دب��ي -  الم��رك��ز  ام���ارة دب��ي -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

   0507679001
المطلوب �إعلانه: 1- يو�سف عبدالله علي فيروز   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6768.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000210524
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-559-000210524

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4289/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 865/2022 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )211996.46( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : افان�سي �ستار للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي- منطقة القوز 3 - �شارع ال�شيخ زايد - بناية مكاتيب - الطابق 1 - مكتب 106 

رقم مكاني 2203384108 - 0552204511
المطلوب �إعلانه : 1- محمود محمد �شيخ �سليمان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2023/8/11 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1174/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/899 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 
بالر�سوم  التنفيذ  وق�ضايا  والم�صاريف  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )13780712.90( وق��دره  به  المنفذ 

والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

زاي��د - مبنى برج  ال�شيخ  �شارع   - دب��ي   - التجاري الاولى  المركز   - دب��ي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
ال�سلام - �شقة 1106 - بجوار فندق �شيراتون جراند - 00971507679001

المطلوب �إعلانه : 1- كر�ستوفر ايروين نازاريت - �صفته : منفذ �ضده
بتاريخ:2025/11/27  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دبي  : قررت محاكم  الإعلان  مو�ضوع 
ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:4554/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426
الف  و�ستون  وثمانية  مئتان   )268500( وق���دره  مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

وخم�سمائة الف درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية والر�سوم والم�صاريف . 
المدعي:جان لوك نديكومانا

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سما - �شقة 905 - 
0523344784

المطلوب �إعلانه :  1- راجو حليم   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )268500( 
المادية والادبية والر�سوم والم�صاريف -  مئتان وثمانية و�ستون الف وخم�سمائة الف درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3609/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1962/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)2209556.1( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان 

وجد .
طالب التنفيذ : �سعيد عبدالله احمد بن عبود النقبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع �شارع بور�سعيد - مبنى مبنى ملك ميثاء علي 
عبدالله - �شقة مكتب رقم 404 - 0561188285

المطلوب �إعلانه : 1- �شادي احمد ابراهيم ابو هوا�ش - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/17 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:3562/2025/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثانية ع�شر رقم 863
والر�سوم  تج��اري  رق����م:4439/2024  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة عن كل درجات التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:انفنيتي �ستراتا مانجمنت �ش.ذ.م.م

�شارع عبدالله  التجاري(  باي )الخليج  بزن�س   - تيكوم   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
عمرات تريم - برج دام��اك اكزيكيوتيف هايت�س - مكتب 1007 - ����ص.ب:283393 - هاتف رقم 

0523607304 - 0504233921 - ويمثله:عبدالعزيز عبدالله محمد عبدالله الحمادي 
المطلوب �إعلانه :  1- جمعية الملاك ريفيرا ريزيدن�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإع�ل�ان :  الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق������م:4439/2024 تج���اري. وح���ددت لها جل�سة 
, وعليه يقت�ضى  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/2/2   الاثنين   يوم 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70642 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                          في  الا�ستئناف رقم:1232/2025/324 ا�ستئناف تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89
تنفيذ  م��ن��ازع��ة   114/2025 رق��م  الم��ن��ازع��ة  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  ا�ستئناف   : الا�ستئناف  م��و���ض��وع 

مو�ضوعية والر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الم�ست�أنف:بدر ا�سماعيل ابراهيم ا�سماعيل الجرمن واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ال�صفا الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام ا�س ام 1 - 
�شقة العلوي - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - 0523323803

المطلوب �إعلانه :  1- رونالد �ستيرلينغ كروز  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
المنازعة  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
رقم 114/2025 منازعة تنفيذ مو�ضوعية والر�سوم والم�صاريف والاتعاب - وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء  الموافق  2026/2/18  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:273/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : مطالبة المدعية بالزام المدعي عليه/ماجد عبدالله عودة العنزي - ب�سداد المبلغ المتبقي في 

ذمته وقدره )8.674( درهم اماراتي  . 
المتنازع:ا�س ار تي لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المطار - دبي - �شارع مطار دبي الدولي - مبنى م�ستودع 0507270011 - 
S01A

المطلوب �إعلانه :  1-ماجد بن عبدالله بن عوده ال�سبيعي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعية بالزام المدعي عليه/ماجد عبدالله 
عودة العنزي - ب�سداد المبلغ المتبقي في ذمته وقدره )8.674( درهم اماراتي- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
الموافق:2026/2/2 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:15820/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن ب�أن ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغا وقدره )34.032( درهما 
مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات 
- �شقة معر�ض رقم 1 ملك �سمير محمد عبدالخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانهما :  1-ايمن محمد عبدالفتاح ال�سيد 2- مغ�سلة ار�ض الفرح  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
ب�أن ي�ؤدوا  المتنازع �ضدهم بالت�ضامن  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
للمتنازعة مبلغا وقدره )34.032( درهما مع الفائدة القانونية عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى 
ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/2/5 
ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2025 /0003815 في  الدعوى رقم

يمثلها  ومن  ذ.م.م  البناء  مواد  لتجارة  المنامة  باب  :�شركة  عليه  المدعي  �إلى 
قانونا - مجهول محل الإقامة 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/2/2 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم  )1 مكتب مدير 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2026/1/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

     في  المنازعة رقم:16191/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )21000( درهم واحد وع�شرون الف درهم . 
المتنازع:قما�شة علي محمد للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

 -   506 - مكتب  الم�ال  بناية لطيف   - الاتح���اد  ���ش��ارع   - النهدة   - ال�شارقة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0528998889

المطلوب �إعلانه :  1- احمد بلال نا�صرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بمبلغ )21000( درهم واحد  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
وع�شرون الف درهم - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/1/28  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك 

الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة     ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004940/ 

�إلى المحكوم عليه : ردا اخلاق �شان مق�صود 
المنفذ  المدعي   ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
�أن  وبما  �أعلاه   اليها  الم�شار  الق�ضية  في   - عراقي   الجن�سية   , ح�سن  قي�س  ح�سن   /
المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

.  12024.0
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
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العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:3143/2025/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2025/3797 مدني جزئي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب . 

الم�ست�أنف:طاهر ف�ضل ف�ضل احمد
التعاونية  �شارع دبي - مبنىالجمعية  القرهود - ديرة - دبي -  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 

للا�سكان - �شقة 414 - 0503787848 
المطلوب �إعلانهم :  1- �ساجان علم محمد عثمان 2- جوفيند ياداف راجديف ياداف 3- �سا�شين 

�سوري�شبال 4- ديني�ش �ساهنى كالو �ساهنى 5- جيتو �شاندرابان�شى  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2025/3797 مدني جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/2/2  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 70021

الدعوى رقم 2025/679 عقاري كلي
�ضد المدعي عليه الثاني/فهد علي مو�سى علي النقبي

المرفوعة من:ا�س ال كوربوري�شن دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م
 2025/679 رقم  الدعوى  الابتدائية تحت  دبي  مقامة �ضدكم بمحكمة  دع��وى  هناك  ان  بما 
ف�إننا وعملا  المذكورة اعلاه  الدعوى  انه تم ندبنا لجنة خبرة ثنائية في  عقاري كلي وحيث 
ب�أحكام قانون الاثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص �أعمال الخبرة امام المحاكم ندعوكم لح�ضور 
اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق ZOOM وذلك يوم الخمي�س الموافق 2026/1/29 
في تمام ال�ساعة 4:00 ع�صرا ويرجى منكم ار�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل 

ح�ضوركم للاجتماع .
عن اللجنة 
الخبير الح�سابي والم�صرفي/محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف 0505512128

�إعلان بالن�شر

70688 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1376/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)119.205.03( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة  - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- دينيب جو�ستين توري�س كورتيز   - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )119205.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000210229
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1376-000210229

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1394/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14961260( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)190.725.49( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة  - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستينا فاليخوفنا ابراموفا   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )190725.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE110260751208000210297
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-1394-000210297

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ر�سم الحياة للا�ست�شارات الا�ستثمارية �ش.ذ.م.م  
 - الخبي�صي   - دي��رة   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   3-141 رم��ق  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1423010 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2428443 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
16/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   16/1/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :  م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كلاود وينج لت�أجير الطائرات ولوازمها �ش.ذ.م.م  
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سه محمد  08 ملك   -  601 رقم  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2314432  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1328840  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   22/1/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م  والمحا�سبة  للتدقيق  الج�ريودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
العنز - هاتف :042389721  فاك�س  ال�شعالي - ديرة - هور  204 - ملك عبدالله  رقم 
:042389722  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعيد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :  فاك�س :
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ر�سم الحياة للا�ست�شارات الا�ستثمارية �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 16/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة �ش.ذ.م.م
ال��ع��ن��ز - هاتف  ال�����ش��ع��الي - دي����رة - ه����ور  204 - م��ل��ك ع���ب���دالله  ال���ع���ن���وان : م��ك��ت��ب رق����م   

:042389721  فاك�س :042389722
 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية كلاود وينج لت�أجير الطائرات ولوازمها �ش.ذ.م.م  وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 22/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/1/2026 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:12585/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )18000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الاقرا�ض وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:ماجا مردا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 971559049736

المطلوب �إعلانه :  1- كاتارينا كري�ستوفيكوفا  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )18000( 
التام و�شمول  ال�سداد  درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الاقرا�ض وحتى 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2026/1/29  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فينك�س راي�سينج �ش.ذ.م.م  

العنوان : مكتب 09 ملك الغيث للعقارات - بردبي - القوز - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية 
56267 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  525018 رقم   : الرخ�صة  - رقم  مح��دودة  
لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
 26/1/2026 بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/1/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
هاتف   - ميثا  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً    048866575: فاك�س    048866575:

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
ب��ردب��ي - ع���ود ميثا - هاتف  الم��و���س��ى -  411 م��ل��ك ع��ب��دالله مح��م��د ع��ب��دالله  ال��ع��ن��وان : مكتب   

:048866575  فاك�س :048866575
المذكور  الم�صفي  ق��د تم تعيين  ب���أن��ه  دب���ي  وال�����س��ي��اح��ة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه���ذا   بم��وج��ب 
فينك�س راي�سينج ���ش.ذ.م.م  وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله لت�صفية 
26/1/2026 وعلى من  26/1/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

المو�ضوع:590-2025 -ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 
تقدمت المواطنه:زيانه حمد عامر علي المن�صوري 
بطلب �إلى ق�سم التركات بدائرة -الق�ضاء بتغيير 

ا�سمها من )زيانه( �إلى )الزينه(. 
فمن لديه اعترا�ض بتقدم به �إلى الق�سم المذكور 

خلال 15 يوماً من تاريخ ن�شر الإعلان.
قا�ضي محكمة التركات           

دائرة الق�ضاء-�أبوظبي

�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

المو�ضوع:593-2025 -ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 
تقدمت المواطنه:حذوة �سيف �صالح الم�صعبي بطلب 
�إلى ق�سم التركات- بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها 

من )حذوة( �إلى )نوال(. 
المذكور  الق�سم  �إلى  به  بتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوماً من تاريخ ن�شر الإعلان.
قا�ضي محكمة التركات           

دائرة الق�ضاء-�أبوظبي

�إدارة الكاتب العدل والتوثيق
العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

المو�ضوع:588-2025 -ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 
تقدمت المواطنه:رخ�سار حمدان غلام م�صطفى بيك 
بدائرة  التركات-  ق�سم  �إلى  بطلب  البلو�شي  محمد 

الق�ضاء بتغيير ا�سمها من )رخ�سار( �إلى )رو�ضة(. 
فمن لديه اعترا�ض بتقدم به �إلى الق�سم المذكور خلال 

الإعلان. ن�شر  تاريخ  من  يوماً   15
قا�ضي محكمة التركات           

دائرة الق�ضاء-�أبوظبي

�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجمع للتعامل الإلكتروني زامور ذ.م.م  
التجاري  المركز  ���ش.ذ.م.م-  العقارات  ال�صقر الادارة  A-31 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الثاني - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1137240 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1880123 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   22/12/2025 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
 B-69 يورو تر�ست لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب  الم�صفي المعين 
ملك عائ�شة محمد عبدالله ال�سويدي-المرقبات-  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يورو تر�ست لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب B-69 ملك عائ�شة محمد عبدالله ال�سويدي-المرقبات

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م   زامور  الإلكتروني  للتعامل  مجمع  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 22/12/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 

الدعوى رقم 3814-2025 تجاري جزئي- محاكم دبي
ال�سادة/ديبو كارز لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة )الخ�صم المدخل( بالا�شارة �إلى حكم الانتداب 

خبير  ندب  ب��شأن  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2026/01/15 بتاريخ  دبي  محاكم  من  ال�صادر 

المعتمد لح�ضور  وكيلكم  او  ب�شخ�صكم  للح�ضور  فانكم مدعوين  المعلومات  تقنية  متخ�ص�ص 

اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2026/01/29 ال�ساعة الواحدة م�ساء 01:00 

م�ساء ل�سماع وجهة نظركم وتقديم ما لديكم من م�ستندات وذلك عبر خا�صية الكونفران�س 

عبر تطبيق Teams من خلال الرابط ادناه:

. Meeting-Join- Microsoft Teams اجتماع الخبرة في الدعوى رقم 3814 ل�سنة 2025 تجاري جزئي-محاكم دبي

م/�أحمد بهجت ح�سن
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الات�صالات

�إعلان بالن�شر

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
الدعوى رقم 4320 ل�سنة 2025 تجاري جزئي-محاكم دبي 

حاجي  �شهاب  عليه/�شركة  المدعى  �ش.ذ.م.م  المعدات  لت�أجير  ام  ايف  المدعي/  من  المرفوعة 
للخدمات الفنيه مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الح�سابي 
الوقت:   2026/02/03 الموافق  الثلاثاء  اليوم  ادناه:  المبينه  للتفا�صيل  وفقاً  المقرر عقده 

�أدناه: المو�ضح  زووم  تطبيق  بوا�سطة  بعد  عن  ظهراً   01:00
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/i/83920168045?pwd=3lip9OQIwLlkqkAGy9ipXf78pu9YjT.1
Meeting ID: 839 2016 8045 Passcode: 112233

كافة  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم   من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ومراجعة الخبير �أولًا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي 

معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية:
ت:042292257 - 0521044435.

الخبير الح�سابي/�صفية حاجي �أكبر محمد
 رقم القيد بمحاكم دبي:268

�إعلان بالن�شر 

70392

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
الدعوى رقم 234 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف كلي-محاكم دبي 

المعلن اليهم: المدعى عليه الاول/�شركة برواز للتجارة ذ.م.م المدعى عليه الثاني/عبدالرزاق يو�سف برواز 
المدعى عليه الثالث/ا�صغر علي اكبر ريا�ضي المدعى عليه الرابع/بين المللي بازركاني مارين تجارت با�ساركاد 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لاعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار اليها �أعلاه المقامة 
من المدعي/بنك ملي ايران فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2026/02/04 الوقت 12:30 ظهراً لعقد 

اجتماع الخبرة الاول عن بعد عبر تطبيق zoom المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي:
Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/85980486793?pwd=yR3QbbfpfiQciW5h78GWbd76GvXZGX.1
Meeting ID: 859 8048 6793 Passcode: 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم  قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم كافة الم�ستندات المتعلقة 
دون  تحول  تقنية  معوقات  �أي  وجود  وحال  ا�ستف�سارات  �أية  ب��شأن  ب�أول  �أولًا  الخبير  ومراجعة  بالدعوى 

ح�ضور الاجتماع يرجى التوا�صل على الارقام التالية: ت:042292257 - 0521044435.
الخبير الم�صرفي/يون�س علي محمد ح�سن الملا
 رقم القيد بمحاكم دبي:208

�إعلان بالن�شر لح�ضور اجتماع 
الخبرة الم�صرفية الاول

70392 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�شركة/ تجلي ديجيتال �سوليو�شن منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :106225 ( والكائنة بـ مدينة 
دبي للانترنت. �ص.ب 73000 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى �سلطة دبي 
للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س 

الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ January-2026-26  ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / نافين ناهاتا

�إ�سم ال�شركة: تجلي ديجيتال �سوليو�شن منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971523155409+

naveen@taggle.ae :البريد الإلكتروني
 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية

70021

العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
�إعلان بيع عقار بالن�شر

في الدعوى رقم 250 / 2024 / 12 - بيع عقار مرهون
المنظورة في دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

 مو�ضوع الدعوى :ا�صدار قرار بتذييل عقد الرهن بال�صيغة التنفيذية وتوقيع الحجز التنفيذي على العقار المرهون بالتفا�صيل التاليه - اماره دبي - الثنية الرابعة ، �أر�ض 
الملكية للعقار ال�صادرة من  رقم 2735 ، بلدية رقم : 2833-394 الم�ساحة الكلية متر مربع : 852.29 ، الم�ساحة الكلية بالقدم المربع : 9.173.97 - ار�ض وفق �شهادة 
دائرة الأرا�ضي والأملاك بدبي بتاريخ 2020/3/17م بالعقد رقم 2016/56122م والمرهونة ل�صالح البنك طالب التنفيذ - وبيع العقار بالمزاد العلني وفقا للاجراءات 

المعمول بها لدى دائرة الارا�ضي والأملاك بدبي نظير المديونية المتر�صده بذمة المنفذ �ضده مبلغ )4.433.723.30(
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري

عنوانه  الإمارات- �إمارة �أبو ظبي- الاتحاد - ابوظبي - �شارع ال�سلام- مبنى بناية بنك ابوظبي التجاري - العنوان المختار الوكيل القانوني : دبي - ديرة - بيزن�س افينيو - مكتب 
رقم 207 - 0506477744 - ويمثله:عبد الله حمد عبد الله عمران العمران ال�شام�سي

المطلوب �إعلانه :عائ�شه نظر توما�س ادوارد ديمبن�سكي -ال�صفة منفذ �ضده-  عنوانه: الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - الثنية الرابعة ي - �شارع بلدية رقم : 2833-
1661073101  : مكانی   -tdemanaz@me.com  -  0502873789  -  2735 رقم  �أر�ض  مبنى   -  394

مو�ضوع الإعلان:�أنه في يوم الاربعاء الموافق 04-02-2026 ال�ساعة 05:00:00 م وفي الأيام الثلاث التالية �إن اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه 
لدى الجهة التي �أنيط بها البيع ) �شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني http://www.emiratesauction.ae ( وعلى راغبي ال�شراء �إبداع ت�أمين 
المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  معززاً  ب�إعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعترا�ض  لديه  من  ولكل  المزايدة  دخول  قبل  الأ�سا�سي  الثمن  لا يقل عن 20% من 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاره ابداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية الجل�سة البيع ولكل �شخ�ص 
غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الأيام الع�شرة التالية الر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إبداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية الرابعة - رقم الأر�ض : 2735 - رقم البلدية: 394-2833 - 

درهم. الم�ساحة : 852.29 متر مربع - التقييم : 18.000.000 
ال�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع �أو تحويل �أي مبالغ �إلى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ المائل.

AE390260751208000168083
 DC-VAC-ACCOUNT : 250-  2024-  12-000168083

Emirates NBD-  بنك الإمارات دبي الوطني
ملاحظات: 1 -يدفع المبلغ فورا.

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392
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الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/17404

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
�سينعقد  ب�أنه  دبي  في  الإيجارية  المنازعات  ف�ض  مركز  تكليف  على  وبناء  للمزادات  الامارات  تعلن 
مزاد علني على موقع الامارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك في تمام ال�ساعة 
للمنفذ �ضده مطعم  العائدة ملكيتها  لبيع المحجوزات   2026/02/03 الثلاثاء  6:00 م�ساءا يوم 

بارفينكو �ش.ذ.م.م + �شيهول مهين عبدالرازق و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	 الو�صف 	 		  

	39,345 معدات مطعم 	 		  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية 

  الامارات لتنفيذ الاحكام - اعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر

في الق�ضية رقم 2950 ل�سنة 2024 تنفيذ مدني
الى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده(/اي تي ايه �ستار القاب�ضة المحدودة )المنفذ �ضده(/�شركة اي تي اي �ستار 

للم�شروعات ذ.م.م )المنفذ �ضده(/ �شركة الامارات للوكالات التجارية ذ.م.م. وعنوانه: غير معلوم
ل�صالح )طالب التنفيذ(/بنك �ستاندرد ت�شارترد

العنوان:امارة دبي-بردبي-�شارع خالد بن الوليد-مقابل محطة مترو برجمان بناية مركز الاعمال الطابق 
الار�ض جناح )ب(.

قررت محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية-دائرة التنفيذ المدنية-في الق�ضية التنفيذية �أعلاه، �إعلانكم ب�أنه 
بتاريخ 2025/09/08 تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار المبين �أو�صافة �أدناه:

في حدود المبلغ المنفذ لأجله ومقداره )162050007( درهم وذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعولة قانوناً.
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14669 بتاريخ 2026/1/28 
محكمة ال�شارقة الابتدائية - الامارات لتنفيذ الاحكام

�إعلان بالحجز التنفيذي على العقار بالن�شر

في الق�ضية رقم 3926 ل�سنة 2025 تنفيذ تجاري
الى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده(/محمد ر�ضوان محمود فكرة والي )المنفذ �ضده(/ر�ضوي محمود دروي�ش 

وعنوانه: غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ(/ بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع( 

العنوان:�إمارة دبي-بردبي-�شارع ال�شيخ زايد-برج لطيفة- مكتب رقم 3607- �ص.ب: 3117.
قررت محكمة ال�شارقة الابتدائية-محكمة التنفيذ المدنية اعلانكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على 
دروي�ش  محمود  ر�ضوي   -2 والي  فكرة  محمود  ر�ضوان  محمد  �ضدهما/1-  المنفذ  �إلى  العائدة  العقارات 

والمبين تفا�صيلها ادناه.

، وذلك  المنفذ لأجله ومقداره )447609( درهم  �أعلاه وفاءً للمبلغ  اليه  الم�شاره  التنفيذ  ل�صالح طالب 
للعلم بما جاء به ونفاذاً لمفعولة قانوناً. 

الإمارات لتنفيذ الاحكام

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197
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فــن عــربـــي

27
يهمني ان �أو�صل ر�سالة هادفة من خلال كل عمل �أقدّمه 

مـــاريتا الحـــلاني:فنـــي ي�شبهــــني
 و�أنـــا �أغنـــيّ بكـــــل جـــــوارحي 

�سينعك�س  وا�ضحاً  يبدو  ال��ذي  الفكري  ن�ضجك  �إن  القول  يمكن  هل   •
ن�ضوجاً على فنك؟

�إلى  �أم��ي��ل  ع���ادةً،  �أغ��نّ��ي بكل ج��وارح��ي.  و�أن���ا  بالطبع، لأن فني ي�شبهني   -
تقديم الفن ال�صادق، ولذلك ف�إن كل ما �أمرّ به من اختبارات وتجارب وكل 
ما يكوّن �شخ�صيتي له دور كبير ومُ�ساهِم في �صناعة هويتي الفنية، وهذا 
ما �سيَظهر في كل عمل جديد �أقدّمه لاحقاً ومن خلاله �ستت�ضح ال�صورة 

�أكثر.
الجديد؟ فنك  معالم  • وما 

»را�س  »�صولو«،  في   -
الج���������ب���������ل« و 
دنيا«  »ي���ا 

الأخيرة،  الفترة  في  رددتُ  وكما  وحقيقياً.  �صادقاً  جديداً  خطاً  اعتمدتُ 
يهمّني في �أغنياتي �أن �أو�صل ر�سالة هادفة من خلال كل عمل �أقدّمه.

فعلتِه؟ �شيء  �أو  بها  مررتِ  �سابقة  مرحلة  على  بالندم  ت�شعرين  • وهل 
�أن���دم على ما  ب��ل ربم��ا  �أن���دم على م��ا فعلتُه لأن��ن��ي تعلّمتُ منه،  - ك�ال، لا 
هناك  تظل  لكن  تقوينا،  تك�سرنا  لا  التي  ال�ضربة  �أن  و�صحيح  �أفعله.  لم 

تر�سّبات مهما تعافى الإن�سان.
»قوية«  تبدين  لكنكِ  ح��ي��ات��كِ،  في  �أثَ����راً  ت��رك��ت  المرحلة  تلك  �أن  م��ع   •
وم��ت��م��ا���س��ك��ة، ف��ه��ل ����س���اع���دَكِ ف���نّ���ك ع��ل��ى ع��ل��اجِ ن��ف�����س��كِ وال��ت��ع��ب�ري عما 

بداخلكِ؟
�أنف�سهم  - �صحيح، كان فني و�سيلةً للتعبير عن حالتي، وكثيرون وَجَ��دوا 

في كلماتي.
�أ�سا�سيا؟ً �أهلكِ  دعْم  كان  مدى  �أي  • �إلى 

�أن��ا محظوظة  الآن.  هنا  كنتُ  ا  َمل دَعْمهم  ول��ولا  الدائم  ال�سَنَد  هم  �أهلي   -
�أو  للتحمّل  ي�ضطررن  قد  الفتيات  من  فكثير  العائلة؛  ه��ذه  ابنة  بكوني 
وكانوا  بجانبي  وقفوا  �أهلي  ظروفهن.  بح�سب  وح��ي��داتٍ  �أنف�سهن  يجدن 

اوُز كل �شيء. يهتمّون براحتي و�سعادتي، وبف�ضلهم ا�ستطعتُ َجت
لأنكِ  الأكبر  كانت  �صدمتكِ  لكن  معكِ،  حدث  بما  دم  �صُ • الجميع 
بالن�سبة  عة  متوقَّ غ�ري  ال��ط�الق  �صدمة  كانت  ه��ل  المبا�شر.  ال��ط��رف 

لكِ؟
- نحن حاولْنا وعملْنا على �إنجاح الأمر، لكن �أحياناً لا ت�سير الأمور 
�أن  على  النف�سية  وراحتي  �سعادتي  لتُ  ف�ضّ النهاية،  ن�شتهي. في  كما 
�ألا ت�ضحّي، لكن  �أق��ول للمر�أة  �أن  �أري��د  �أ�ضحّي من دون ج��دوى. لا 
�أن  �صحيح  لها.  مُنا�سِب  غير  مكان  في  بنف�سها  ت�ضحي  �ألا  يجب 
الت�ضحية مطلوبة في الحب والعائلة، لكن يجب �ألا تن�سى المر�أة 

نف�سها.
• نعم، لأن الإن�سان �إذا لم يملك توازناً داخلياً فلن ي�ستطيع 

�أن يكون �إيجابياً مع الآخَرين؟
��تَ��مَ��عِ��ي��ة، وبِ��حُ��كْ��م ك��وني تحت  ْ -�أع��ل��م �أن ه��ن��اك �أح��ك��ام��اً ُجم
الأ�ضواء كنتُ �أكثر عر�ضة لهذه الأحكام، لكنني لم �أتردد في 

اتخاذ قراري ولم �أندم.
ملامح  ظَ����هَ����رَتْ  ه���ل  ل��ك��ن  ال��ن��ه��اي��ة،  في  ح��ي��ات��كِ  • ه���ذه 
ال�����ق�����درة على  ال���ن���ظ���ر وع�������دم  الاخ�����ت��ل��اف في وج����ه����ات 
الا���س��ت��م��رار بعد ال����زواج، �أم �أن��ه��ا ك��ان��ت وا���ض��ح��ة خلال 

اوُزها؟ فترة الخطوبة ولكنك قررتِ َجت
- ب�صراحةً، لو كانت هذه المعالم وا�ضحة خلال فترة 

ا كنتُ �أقدمتُ على الزواج. الخطوبة َمل
�إنكِ تفاج�أتِ بواقعٍ جديد بعد الانتقال للعي�ش  • �أي 

تحت �سقف واحد؟
مدى  نكت�شف  ال�شخ�ص  م��ع  نعي�ش  وعندما  �صحيح،   -
كنا  ذل���ك،  قبل  ع��دم��ه��ا.  م��ن  معه  التعاي�ش  على  ال��ق��درة 
هي  الفعلية  التجربة  لكن  ك��ث�رية،  �أم���ور  في  متّفقين 

المقيا�س.
�أو  ب���الح���ب،  �أو  ب��ال��ن��ا���س،  ال��ث��ق��ة  ف���ق���دتِ  • وه���ل 

بالرجل ب�شكل عام؟
- لم �أ�صل لمرحلة العقدة النف�سية. المو�ضوع لي�س 

»ثقة بالرجل �أو بالمر�أة«، بل هو در�س في الحياة.
�أو  الارتباط  فكرة  تجاه  حذراً  �أكثر  �أ�صبحتِ  • هل 

الزواج مجددا؟ً
يمكنني  لا  »ن�����ص��ي��ب«.  الم�����س���أل��ة   -

ف�أنا  ���ص��ارم��ة،  ق��واع��د  �أ���ض��ع  �أن 
ومتفائلة  م���ؤم��ن��ة  �إن�����س��ان��ة 

و�أح���ب الح��ي��اة، وم��ا حدث 
���ص��ار م��ن الم��ا���ض��ي، و�أن���ا 
لبداياتٍ  م�ستعدة  الآن 
جديدة في �شكل طبيعي.
ف�ت�رة  ك����ان����ت  وه������ل   •
اب���ت���ع���ادكِ ع���ن الإع��ل��ام 

مق�صودة؟
بحاجة  ك����ن����تُ  ن����ع����م،   -
نف�سي  م����ع  ل���ل���ج���ل���و����س 
�آراء  ت����أث�ي�ر  ع���ن  ب��ع��ي��داً 
كان  و�أخ��ب��اره��م.  النا�س 
�شخ�صياً  م����و�����ض����وع����اً 
�أحتاج لفهْمه وا�ستيعابه 
لفترة  ����س���اف���رتُ  �أولًا. 
�أغنية  ه��ن��اك  و�����ص����وّرتُ 
حتى  وابتعدتُ  »�صولو«، 

�أ�ستعيد طاقتي.
������ش�����ك�����ل�����كِ  ح�������ت�������ى   •
كظهوركِ  الخ�����ارج�����ي، 
ب����ال���������ش����ع����ر ال���ق�������ص�ي�ر 
معيّنة،  بم�ل�اب�������س  �أو 
بحالتكِ  ال��ن��ا���س  رَبَ��ط��ه 
هذا  ك��ان  ه��ل  النف�سية. 

الربط �صحيحا؟ً
�أن  ي���ج���ب  ال����ف����ن،  في   -
وال�صورة  ال�صوت  يكون 
ليو�صلا  م���ت���ك���ام���ل�ْن�يْ 

»اللوك« مجرد �صدفة؛  التغيير في  يكن  الر�سالة. لم 
نفْ�سها  ال�شخ�صية  ول�ستُ  »ماريتا« جديدة،  ب�أنني  �أ�شعر  كنتُ 

التي كانت قبل عام. وبالتعاون مع فريق عملي ور�ؤيتهم الفنية، 
ل الحالة الفنية التي �أقدّمها. اختْرنا هذا المظَهر ليو�صِ

القديمة«؟ ت�شبه  لا  الجديدة  »ماريتا  عبارة  • لفتتْنا 
�إلى �شخ�ص  �أتح��وّل  الداخل. لم  �أق��وى من  �أ�صبحتُ  - نعم، لأنني 

�آخَر، لكنني �أظهرتُ جوانب القوة والجر�أة الموجودة في داخلي والتي 
لم تكن ظاهرة مِن قَبل.

�آ�سر يا�سين يعود بدراما نف�سية رومان�سية 
في »اتنين غيرنا« مع دينا ال�شربيني

»اتنين  م�سل�سل  خلال  من  ومختلفة  جديدة  درامية  تجربة  يا�سين  �آ�سر  النجم  يخو�ض 
تحمل  �شخ�صية  يج�سّد  حيث  حلقة،   15 من  المقبل  رم�ضان  فى  عر�ضه  المقرر  غيرنا«، 
�أبعادًا نف�سية و�إن�سانية عميقة، فى عمل يمزج بين الدراما والرومان�سية ب�أ�سلوب �إن�سانى 
من  حالة  يعي�ش  ريا�ضي،  وم��درب  ثانوى  مدر�س  دور  فى  يا�سين  �آ�سر  م�ؤثر.ويظهر 
ما يجعله  قا�سية من ما�ضيه،  و�أح��داث  نتيجة �ضغوط  النف�سى  والا�ضطراب  العزلة 
ا منغلقًا على ذاته، يح�أول التما�سك خارجيًا بينما يعانى داخليًا من �صراعات  �شخ�صً
دينا  ب�شخ�صية  لقائه  بعد  ج��ذريً��ا  تح���وّلًا  العمل  بطل  حياة  بعد.وت�شهد  �سم  ُحت لم 
وتفتح  منهما،  لكل  �إنق�إذ  نقطة  ت�شكّل  خا�صة  علاقة  بينهما  تن��شأ  حيث  ال�شربيني، 
الباب �أمام رحلة معقّدة من المواجهة مع الما�ضي، والت�صالح مع الذات، فى �إطار درامى 

رومان�سى م�شحون بالم�شاعر.

�أحداث الم�سل�سل 
ال�صدفة فى  وام���ر�أة تجمعهما  »اتنين غيرنا« ح��ول رج��ل  �أح��داث م�سل�سل  وت��دور 
موقف غير متوقع، ليكت�شفا مع تطور الأحداث �أن ما يربط بينهما لا يقت�صر على 
الحا�ضر فقط، بل يمتد �إلى ما�ضٍ مت�شابك وغام�ض، يحمل الكثير من الأ�سرار 
والتفا�صيل التى تعيد ت�شكيل علاقتهما وت�ضعهما �أمام اختبارات �إن�سانية �صعبة.
ويعد الم�سل�سل من الأعمال المنتظرة، لما يقدمه من معالجة درامية مختلفة ت�سلط 
ال�ضوء على الأزمات النف�سية، وت�أثير الما�ضي، وقوة العلاقات الإن�سانية فى �إعادة 
عن  بعيدًا  وال��ه��دوء  العمق  على  يعتمد  تمثيلى  �أداء  جانب  �إلى  الحياة،  ت�شكيل 

المبالغة.

�أبطال م�سل�سل اتنين غيرنا
دينا  يا�سين،  �أ�سر  بطولة  ومن  حلقة   15 من  مكون  غيرنا  اتنين  م�سل�سل 
عابد،  فدوى  ح�سن،  �أحمد  النجيلي،  �صابرين  مهنا،  هنادى  ال�شربيني، 

يا�سمينا العبد، نردين فرج، ومحمد ال�سوي�سي، مع ح�ضور لافت لعدد من �ضيوف ال�شرف، والعمل 
من �إنتاج �شركة "ميديا هب"، وت�أليف رنا �أبو الري�ش، و�إخراج خالد الحلف�أوي.

عادت الفنانة اللبنانية ماريتا الحلاني �إلى ن�شاطها الفني والإعلامي بعد فترة من الانقطاع حاولتْ 

خلالها �أن ت�ستعيد نف�سها كي تتجاوز �أزمة الطلاق التي ع�صفت بها عقب زواجٍ لم ي�ستمر طويلًا.

ماريتا، التي تبدو اليوم �أكثر حيوية وت�ألقاً، تقول �إنها لا ت�شعر بالندم على كل ما مرّت به، م�شددة 

على دور �أهلها، فار�س الغناء العربي عا�صي الحلاني وملكة جمال لبنان ال�سابقة كوليت بول�س، في 

دعمها وم�ساندتها، وم�شيرة �إلى �أنها �أ�صبحت �أقوى ولم تعد »ماريتا القديمة«، بل �صارت قادرة على 

�إظهار القوة والجر�أة في �شخ�صيتها، بينما هي لم تكن تفعل ذلك �سابقاً.
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درا�سة حديثة ت�ؤكد نظرية 
عمرها 50 عاما حول لاأ�صوات 

التي ي�سمعها مر�ضى الف�صام
�سماع  �سبب  تف�سر  قديمة  علمية  نظرية  �صحة  حديثة  درا���س��ة  �أك���دت 
الأ�صوات  ه��ذه  �أن  ك�شفت  حيث  ر�ؤو�سهم،  في  لأ���ص��وات  الف�صام  مر�ضى 

ناتجة عن خط�أ في الدماغ في تف�سير الحديث الداخلي.
ف�إن  وي��ل��ز،  ���س��اوث  نيو  جامعة  م��ن  وي��ت��ف��ورد  توما�س  الباحث  وبح�سب 
الفكرة كانت معروفة منذ خم�سين عاما لكنها كانت �صعبة الاختبار لأن 

الحديث الداخلي خا�ص جدا ولا يمكن ملاحظته مبا�شرة.
 )EEG(  وفي هذه الدرا�سة، ا�ستخدم الباحثون تخطيط موجات الدماغ
55 �شخ�صا م�صابا  لفح�ص ردود فعل الدماغ لدى ثلاثة مجموعات: 
م�صابا  �شخ�صا  و44  حديثة،  �سمعية  هلو�سات  من  ويعانون  بالف�صام 
تاريخ  دون  �شخ�صا  و43  حديثة،  �سمعية  هلو�سات  دون  ولكن  بالف�صام 

للإ�صابة بالف�صام.
�أداء مهمة ب�سيطة لكنها دقيقة:  في هذه التجربة، طلب من الم�شاركين 
ال�سماعات،  ع�رب   "bih" �أو   "bah" الكلمتين  �إح���دى  �إلى  الا�ستماع 
بينما ينطقون �إحداهما داخليا في عقولهم في نف�س اللحظة. والغريب 
التي  الكلمة  كانت  �إذا  ما  م�سبقا  يعرفوا  لم  الم�شاركين  �أن  التجربة  في 
يفكرون بها �ستتوافق مع ما ي�سمعونه. وعندما ح�صل هذا التوافق بين 
ال�صوت الداخلي والخارجي، لوحظت ا�ستجابة مذهلة: �أدمغة الم�صابين 
ا�ستجابة  كانت  بينما  طبيعية،  غير  بقوة  تفاعلت  ال�سمعية  بالهلو�سات 
يفقد  الف�صام  حالة  في  ال��دم��اغ  �أن  على  ي��دل  وه��ذا  طبيعية.  الأ�صحاء 
القادم  وال�صوت  ال��داخ��ل  من  النابع  ال�صوت  بين  التمييز  على  قدرته 
من الخارج، فيتعامل مع الأفكار الداخلية كما لو كانت �أ�صواتا حقيقية 
تبدو  الأ���ص��وات  �سماع  م��ا يجعل تجربة  وه��ذا  الآخ��ري��ن،  م��ن  ي�سمعها 

واقعية ومخيفة للمري�ض.
عندما  �صوتنا  يتوقع  ع��ادة  الدماغ  ب���أن  الظاهرة  هذه  ويتفورد  وي�شرح 
في  لكن  ال�سمع.  ع��ن  الم�س�ؤولة  المنطقة  ن�شاط  فيقلل  داخليا،  نتحدث 
�أن ال�صوت داخلي،  حالة الف�صام، يختل هذا النظام فلا يدرك الدماغ 
فيتعامل معه كما لو �أنه قادم من الخارج، ما يجعل هذه الأ�صوات تبدو 

حقيقية جدا للمري�ض.
وهذا الك�شف العلمي يمهد الطريق للتنب�ؤ بمر�ض الذهان قبل ظهور 

�أعرا�ضه، ما ي�سمح بالتدخل المبكر والعلاج في مراحل �أقدم.
.Schizophrenia Bulletin ن�شرت النتائج في مجلة

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 
 • هل تعلم �أن خرطوم الفيل هو اتحاد لأنفه و�شفته العليا. وهو بالتالي ي�ستعمل لأغرا�ض عدة. فهو ي�ستعمله 
لنقل الغذاء والماء �إلى فمه وكذلك لر�ش ج�سمه بالمياه. ويمكن �أن ي�ستعمل الخرطوم بلطف �شديد في�ستطيع 

�أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن البرق حين ي�ضرب ف�إنه ي�صل �إلى 30000 درجة مئوية او 54,000 درجة فهرنهايت.
 • هل تعلم �أن الر�صا�ص هو معدن ثقيل جداً ذو لون رمادي �ضارب �إلى الزرقة. وهو معدن طري جداً لدرجة 
يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً �إلى مقاومة الر�صا�ص للت�آكل ي�ستعمل هذا المعدن في �شكل �صفائح للتك�سية 

وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 

دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 

ال�شاب الطيب

 

البامية

�أحد  البامية  �إن  العلاجية،  التغذية  �أخ�صائي  عو�ض،  �أحمد  الدكتور  قال 
المفيدة  الغذائية  للألياف  لأنها م�صدر جيد  نظرا  ال�صحية،  الخ�ضراوات 
 ،A، B الفيتامينات  من  مجموعة  على  تحتوي  كما  ع��ام،  بوجه  لل�صحة 

كذلك الكال�سيوم وحام�ض الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�ساهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�ساهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�ضا  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�رثاء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والاح�رتام  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 

�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق.
و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل �إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد 
وتناول كوبا  وارت��اح  �أعماقه  اللجنة ف�شكرها في  رئي�سة  �ساعة نظرا لعدم وجود  لمدة ن�صف  ت�أجل  المناق�شة قد 
من ال�شاي وعندما �أعلن الموظف الم�س�ؤول بدء المناق�شة دخل ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س 
مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه 
ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق 
الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في 

القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

لاأطعمة ال�سريعة لاأكثر �ضررا للدماغ
�أن  من  للتكنولوجيا  فرجينيا  جامعة  من  باحثون  حذر 
ت�ؤدي  ق��د  الم��ع��الج��ة  فائقة  والم�����ش��روب��ات  الأط��ع��م��ة  بع�ض 
ب�أ�شكال مختلفة من  الإ�صابة  �إدراك��ي وخطر  �إلى �ضعف 

الخرف، بما في ذلك مر�ض �ألزهايمر.
عاما   55 �أعمارهم  �أمريكيا   4750 �شملت  درا�سة  وفي 
والتقاعد  ال�صحة  درا���س��ة  ب��ي��ان��ات  ا���س��تُ��خ��دم��ت  ف���أك�رث، 
ب��ج��ام��ع��ة م��ي�����ش��ي��غ��ان لم��ت��اب��ع��ة ت��ط��ور ال�����ص��ح��ة الإدراك���ي���ة 
عامين  كل  تقييم  مع  �سنوات،   7 م��دى  على  للم�شاركين 

من 2014 �إلى 2020.
و�أظهرت النتائج �أن ا�ستهلاك ح�صة �إ�ضافية يوميا على 
الأقل من المنتجات الحيوانية فائقة المعالجة ارتبط بزيادة 
%17 في خطر التدهور الإدراكي، بينما ارتفعت المخاطر 
من  �إ�ضافية  ح�صة  تناولوا  من  ل��دى  فقط   6% بن�سبة 
الم�شروبات المحلاة بال�سكر مثل الم�شروبات الغازية وال�شاي 

المثلج وم�شروبات الفاكهة.
الكحولية  الغذائية غير  المح�سنات  ا�ستهلاك  ولم يظهر 
المالحة  وال��وج��ب��ات الخ��ف��ي��ف��ة  الم��دخّ��ن��ات والح��ل��وي��ات  �أو 
�أو  الألبان  منتجات  �أو  الحبوب  الم�صنوعة من  والأطعمة 

الوجبات الجاهزة، �أي علاقة قوية ب�ضعف الإدراك.
الب�شرية والأغذية  التغذية  �أ�ستاذة  وقالت بريندا ديفي، 
والتمارين الريا�ضية والمعدة الم�شاركة في الدرا�سة: "يمكن 
للأ�شخا�ص تعديل عاداتهم الغذائية. الاعتدال والتوازن 

هما المفتاح لحماية الدماغ".
الوجبات  ت��ن��اول  في  الإف�����راط  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�����ش�ري 
الأطعمة  �شكلت  ح��ي��ث  ك��ب�ري،  ب�شكل  منت�شر  ال�����س��ري��ع��ة 
الأمريكية،  الأ����س���ر  م�����ش�رتي��ات  م���ن   65% الم�����ص��ن��ع��ة 
والم�شروبات %38، في عام 2020. وتتميز هذه المنتجات 
ونكهات  �أل��وان  على  واحتوائها  بمعالجة �صناعية مكثفة 

ويعتمد  الم��ن��زلي،  الطعام  في  م��وج��ودة  غ�ري  وم�ستحلبات 
عليها العديد من ال�شباب وكبار ال�سن للح�صول على 

�أكثر من ن�صف �سعراتهم الحرارية اليومية.
�أن تعلم مهارات الطهي  وي�ؤكد الباحثون 

الطعام  تح�������ض�ي�ر  ك��ي��ف��ي��ة  وم���ع���رف���ة 
تدخلا  ي�����ش��ك��ل  �أن  يم��ك��ن  ال�����ص��ح��ي 
ال����دم����اغ وتح�سين  ف���ع���الا لح��م��اي��ة 

بن  يو�ضح  كما  ال��غ��ذائ��ي،  النظام 
الب�شرية:  ال��ت��ن��م��ي��ة  ع���الم  ك���ات���ز، 

وتزويد  �شيء،  غذائي  نظام  "اتباع 
ال���ن���ا����س بم����ه����ارات ال���ط���ه���ي ال�ل�ازم���ة 

لإعداده �شيء �آخر".
الأمريكية  الم��ج��ل��ة  في  ال��درا���س��ة  ن�����ش��رت 

للتغذية ال�سريرية.

الممثلة الكورية الجنوبية الأمريكية ماي هونغ لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز اختيار النقاد ال�سنوي الـ31 في باركر هانغار، كاليفورنيا. ا ف ب


