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اأف�صل اأنواع التوابل لتخفيف اآلام المفا�صل
التهاب المفا�صل حالة �صائعة جدًا ت�صيب الملايين حول العالم، ويمكن 
اإجراء  خلللال  من  له  المرافقة  والاآلام  المر�ض  اأعللرا�للض  من  التخفيف 

تغيير على اأنماط حياة المري�ض بما في ذلك الاأطعمة التي ياأكلها.
ينتج التهاب المفا�صل عن تلف الغ�صروف الناعم بين المفا�صل، وي�صيب 
التهاب المفا�صل الروماتويدي عدد كبير من المر�صى، وهو حالة من 
اأمرا�ض المناعة الذاتية، حيث يهاجم الجهاز المناعي عن طريق الخطاأ 

الخلايا المبطنة للمفا�صل.
الاآلام  تخفيف  في  والتوابل  الاأطعمة  بع�ض  تناول  ي�صاعد  اأن  ويمكن 
المرتبطة بالتهاب المفا�صل، وفقًا لموؤ�ص�صة التهاب المفا�صل البريطانية. 
وتعتبر الاأطعمة الم�صادة للالتهابات اإ�صافة مثالية لنظامك الغذائي، 

لاأن اآلام المفا�صل مرتبطة ب�صكل كبير بالالتهابات.
ويمكن اأن تلتهب المفا�صل واأجزاء اأخرى من الج�صم، وبع�ض التوابل 
والكركم  الزنجبيل  اإن  الخللبراء  ويقول  التطور،  من  الالتهاب  تمنع 

والقرفة من اأف�صل اأنواع التوابل للحماية من اآلام المفا�صل.
الدرا�صات  اأظهرت بع�ض  الم�صادة للالتهابات،  واإلى جانب خ�صائ�صه 
ا من اأعرا�ض ه�صا�صة العظام، على  اأن الزنجبيل يمكن اأن يقلل اأي�صً

الرغم من اأن درا�صات اأخرى لم تجد مثل هذه الفائدة.
وتمنع  الللكللركللم،  جللذر  في  الفعالة  الكيميائية  الملللادة  هللو  والللكللركللمللين 

ال�صيتوكينات الالتهابية والاإنزيمات في م�صارين للالتهاب.
فللائللدة م�صادة  الب�صرية وجللود  الللتللجللارب  العديد مللن  اأظللهللرت   وقللد 
للالتهابات في الكركم، والتي يمكن اأن تترجم اإلى تقليل اآلام المفا�صل 
وتورمها. وتحتوي القرفة على ال�صينامالديهيد وحم�ض ال�صيناميك، 
وكلاهما له خ�صائ�ض م�صادة للاأك�صدة ت�صاعد على منع تلف الخلايا 

الذي ت�صببه الجذور الحرة.

اأهم الا�صتخدامات الغريبة لق�صور الب�صل
يعد الب�صل جزءًا اأ�صا�صيًا يدخل في الكثير من وجباتنا اليومية، ولكن 
الكثير منا لا يعرف باأن ق�صور الب�صل لها العديد من الا�صتخدامات 
الب�صل،  الغير تقليدية لق�صور  اأهم الا�صتخدامات  المفيدة. فيما يلي 

بح�صب ما اأوردت �صحيفة تايمز اأوف اإنديا:
ق�صر الب�صل لل�صعر الرمادي: يمكنك تغطية اللون الرمادي ل�صعرك 
 3-2 بتق�صير  با�صتخدام هذه الحيلة. قم  دقائق فقط،  خلال ب�صع 
بت�صخين  قللم  طللبللق.  في  بالق�صور  واحتفظ  الحللجللم  متو�صطة  ب�صلة 
المقلاة  اإلى  الب�صل  ق�صور  اإ�صافة  في  واأبللداآ  متو�صطة  نار  على  مقلاة 

ب�صكل تدريجي حتى تتحول الق�صور اإلى اللون الاأ�صود.
بعد اإطفاء النار، قم بطحن ق�صور الب�صل حتى تتحول اإلى م�صحوق 
ناعم جداً. يمكنك مزج هذا الم�صحوق مع جل ال�صبار اأو زيت ال�صعر 
وتطبيقه. يمكن اأن تكون �صبغة ال�صعر هذه حلًا مثاليًا و�صريعاً. ومع 

ذلك، قد يتلا�صى هذا اللون بعد غ�صله لمرة اأو مرتين.
ق�صور الب�صل كتوابل: ق�صور الب�صل مليئة بالنكهات الجيدة واإ�صافة 
م�صحوق ق�صر الب�صل المجفف اأو المحم�ض اإلى اأطباقك ال�صهية يمكن 

اأن يعزز نكهة الح�صاء واليخنات والخبز.
�صاي ق�صر الب�صل لت�صكين الاآلام: اإذا كنت تتعامل مع �صد ع�صلي اأو 
اآلام في الج�صم، فاإن �صرب �صاي ق�صر الب�صل يمكن اأن ي�صاعد في تخفيف 
الاألم. ما عليك �صوى غلي القليل من ق�صور الب�صل مع الماء، و�صرب 

هذا ال�صاي قبل النوم، فهذا �صي�صاعد في تخفيف اآلام الع�صلات.

م�صرية تدرب الرجال على الملاكمة 
في قاعة تدريبات �صغيرة الحجم في مدينة بني �صويف الم�صرية، تدرب 
على  ال�صبان  عاما   36 العمر  من  البالغة  �صقر  الحليم  عبد  �صباح 

الملاكمة مرتين في الاأ�صبوع.
امراأة تدرب الرجال، قد لا يكون اأمرا م�صتغربا ب�صدة في العا�صمة لكن 
في بني �صويف التي تقع على م�صافة مئة كيلومتر جنوبي القاهرة وفي 

منطقة زراعية عادة ما تقل�ض التقاليد اأدوار المراأة.
وقالت �صباح التي اكت�صفها مدرب اأعجب بقوتها وطاقتها اإنها بداأت 
ب�صبب  اأبللدا  تكن تحبها  بال�صدفة ولم  اللعبة  لم�صمار هذه  بالدخول 
اأنها ريا�صة فيها عنف. لكنها نجحت وفازت في عدة بطولات وح�صلت 
التدريب قبل عامين.  اأن تبداأ في  10 ميداليات قبل  اأكللر من  على 
20 رجلللا تتراوح  وتلللدرب نحو  واحللد  ابللن  لها  اأم عاملة  الاآن  وهللي 

اأعمارهم بين 18 و30 عاما.
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تو�صية بالاإر�صاع من الثدي حتى في حال الاإ�صابة بكورونا 
لا يحتوي حليب الاأمهات الم�صابات بكوفيد19- على اآثار للفيرو�ض، لكنه 
الاأبحاث  هيئة  اأجرتها  لدرا�صة  وفقًا  الم�صادة،  للاأج�صام  ناقل  المقابل  في 
بالر�صاعة الطبيعية حتى في حال  اأو�صت تالياً  التي  الاإ�صبانية الحكومية 

الاإ�صابة.
وبيّنت هذه الدرا�صة التي اأجريت �صمن مبادرة من المجل�ض الاأعلى للبحث 
العلمي واأحد الم�صت�صفيات الجامعية في فالن�صيا واأُطلق عليها عنوان "ميلك 
اأخ�صعت للتحليل لم تحتوِ  اأياً من عينات حليب الثدي التي  اأن  كورونا"، 
اأو�صحت  مللا  على  كللورونللا،  لفيرو�ض  الريبي  الللنللووي  الحم�ض  اآثلللار  على 

الباحثة ماريا كارمن كولادو الم�صوؤولة عن الم�صروع.
الاأم  اأفرزها ج�صم  التي  الم�صادة  الاأج�صام  اأنها تحتوي على  اأو�صحت  لكنها 

"مما ي�صير اإلى اأن حليب الثدي هو اأداة ناقلة للاأج�صام الم�صادة".
م�صت�صفى  في  الاأطللفللال  طب  ق�صم  من  كو�صتا  مارتينيز  �صي�صيليا  و�للصللددت 
التو�صية  "اأهمية  توؤكد  الدرا�صة  نتائج  اأن  على  فالن�صيا"  دي  "كلينيكو 
الاأم  لدى  تكون  التي  الحللالات  كل  ب�صكل منهجي في  الطبيعية  بالر�صاعة 

عوار�ض قليلة اأو معدومة كلياً".
واأ�صاف بيان عن الدرا�صة اأنها حللت اأي�صاً وجود اأج�صام م�صادة في حليب 
وا�صترازينيكا  ومللوديللرنللا  فللايللزر  لللقللاحللات  تلقين  امللللراأة   75 لللدى  الللثللدي 
واأظهرت اأن كل العينات تحتوي على اأج�صام م�صادة بم�صتويات تتفاوت تبعاً 

للقاح.
كذلك اأظهرت الدرا�صة اأن حليب الن�صاء اللواتي تلقين جرعة لقاح واحدة 
من  لقاح  جرعتي  تلقين  اللواتي  الن�صاء  وحليب  بالفيرو�ض  الاإ�صابة  بعد 

دون اأن ي�صبن بكوفيد يحتوي على الم�صتوى نف�صه من الاأج�صام الم�صادة.

م�صور يوثق وفاة اأ�صهر 
اأ�صد عبر التاريخ

يوم الجمعة الما�صي، اأعلنت محمية ما�صاي 
الاأ�صد  نللفللوق  اإفللريللقلليللا،  في  الطبيعية  ملللارا 
في  الاأ�للصللهللر  يللعللتللبر  الللللذي  في�ض"  "�صكار 
المحمية، بينما وثق م�صور م�صري لحظاته 
الاأخلللللليرة، وكلل�للصللف مللعلللللومللات ملللثللليرة، عن 
واحد من اأ�صهر الاأ�صود عبر التاريخ. وقالت 
"في  في�صبوك:  على  �صفحتها  على  المحمية 
بالتوقيت  الللظللهللر  بللعللد  اللللواحلللدة  اللل�للصللاعللة 
اأنفا�صه  في�ض  �للصللكللار  الاأ�للصللد  لللفللظ  المللحلللللي، 
اإزعللللللاج من  �للصلللام دون  الاأخلللللليرة، ملللات في 
ال�صيارات اأو ال�صباع". وانت�صرت حول وفاة 
من  المغالطات  من  العديد  في�ض"  "�صكار 
بينها وفاته ليلا وبكاء الاإناث عليه ل�صاعات 
طويلة، بجانب احتفاظه براأ�ض اأحد الاأ�صود 
لملللدة اأ�للصللبللوعللين بللعللد الللقلل�للصللاء عللللليلله، والتي 
م�صطفى  الم�صري  الطبيعة  م�صور  ينفيها 
البرل�صي، الذي كان متواجدا في اللحظات 
ويقول  بعد�صته.  ليوثقها  للاأ�صد  الاأخلليرة 
البرل�صي لموقع �صكاي نيوز عربية: "اأعي�ض 
و�صكار  تقريبا،  �صنوات   4 منذ  المحمية  في 
فلليلل�للض بللالللنلل�للصللبللة لللنللا جللملليللعللا هلللو جلللزء من 
الحياة اليومية �صواء نراه اأم لا، لاأنه يعتبر 

الاأ�صهر والذي يهتم به الجميع".

�صبع "هفوات في الذاكرة" تدل على 
المرحلة المبكرة من مر�ض األزهايمر! �ص 23

طبيبة اأ�صنان تك�صف عن حيلة 
لاكت�صاف الحمل من الفم

ك�صفت طبيبة اأ�صنان عن طريقة ب�صيطة لاكت�صاف الحمل من مجرد النظر 
اإلى فم المراأة الحامل.

الملللراأة حاملًا  اإذا كانت  مللا  بللالاإمللكللان معرفة  اأن  الاأ�للصللنللان  واقللترحللت طبيبة 
على  ن�صرته  فيديو  في  �صخماني  الدكتورة  وقالت  الفح�ض،  اإجللراء  بمجرد 
التي  الاأ�صياء  من  العديد  هناك  اإن  تللوك  تيك  الاجتماعي  التوا�صل  موقع 
اإلى  النظر  مجللرد  من  �صحتك  حللول  عنها  الك�صف  الاأ�صنان  لطبيب  يمكن 

فمك.
واأ�صافت الدكتورة �صخماني "قد يكون طبيب اأ�صنانك قادرًا على معرفة اأنك 
حامل. لي�ض هذا فقط ب�صبب الغثيان وتاآكل المينا، ولكن اأي�صاً ب�صبب التهاب 
اللثة اأثناء الحمل الذي يظهر في 30 اإلى 50 في المائة من الن�صاء الحوامل. 

فاللثة ت�صبح اأكر التهاباً، ورقة وعر�صة للنزيف اأثناء الحمل".
ويمكن اأن يحدث تاآكل المينا اإذا كنت تعانين من غثيان ال�صباح الم�صتمر، واإذا 
اأنك تعرفين بالفعل  ال�صباح، فمن المحتمل  كنت تعانين بالفعل من غثيان 

اأنك حامل.
واأعجب اأكر من 75000 �صخ�ض بمن�صور الدكتورة �صخماني، حيث علقت 
اأثناء الحمل. وقالت  الكثيرات على تجاربهن الخا�صة بم�صاكل �صحة الفم 
وكان عليها توخي  اأثناء الحمل،  كثيًرا  نزفت  لثتها  اإن  الم�صتخدمات  اإحللدى 

الحذر ال�صديد اأثناء تنظيف اأ�صنانها.

 الكحة الجافة
التنف�صي،  اأمرا�ض الجهاز  الكحة الجافة  تتبع  ما  عللادةً 

مثل نزلات البرد والاإنفلونزا.
تحدث هذه الكحة عندما يكون هناك القليل من المخاط 
ال�صخ�ض  ي�صعر  وقلللد  الحلللللق،  في  مخلللاط  يللوجللد  لا  اأو 
باإح�صا�ض دغدغة في حلقه ويكون غير قادر على التوقف 

عن ال�صعال.
في معظم الحالات؛ يختفي ال�صعال من تلقاء نف�صه، ومع 
ذلك، هناك اأ�صباب اأخرى يمكن التحقق منها اإذا تحول 

ال�صعال اإلى مزمن:
ب�صيق  الاإح�صا�ض  الاأخلللرى  الاأعللرا�للض  ت�صمل  الللربللو:   -

ال�صدر و�صيق التنف�ض وال�صفير.
ينتقل  عندما  هللذا  يحدث  المريئي:  الارتجلللاع  مر�ض   -

حم�ض المعدة اإلى الحلق، مما قد يوؤدي اإلى ال�صعال.
- �صرطان الرئة: قد يتزامن ال�صعال المرتبط ب�صرطان 
الللرئللة مللع وجلللود دم في المللخللاط، ومللن الللنللادر اأن يكون 
ال�صعال ناتجاً عن �صرطان الرئة؛ ولكن اإذا كان ال�صخ�ض 

قلقاً، فعليه مراجعة الطبيب.
اأما بالن�صبة للعلاج؛ فيمكن لاأي �صخ�ض اأن يخفف من 
الاإح�صا�ض بدغدغة ال�صعال الجاف عن طريق �صرب الماء 

الدافىء، اأو ا�صتخدام �صراب ال�صعال.
تابعي المللزيللد: الاإ�للصللابللة بللفلليرو�للض كللورونللا تللرفللع خطر 

التعرّ�ض ل�صرطان الرئة!

الكحة الرطبة
�صدري،  �صعال  باأنها  الرطبة  الكحة  البع�ض  ي�صف  قد 
ما  وعللادة  البلغم،  اأو  بالمخاط  م�صحوباً  ال�صعال  وياأتي 
يكون ال�صعال الرطب ناتجاً عن عدوى، مثل الاأنفلونزا 

اأو نزلات البرد اأو التهاب ال�صدر.
البلغم  ال�صدر  في  بعدوى  الم�صاب  ال�صخ�ض  ي�صعل  وقد 
الاأحمر  اللللدم  مللن  �صغيرة  كميات  على  يحتوي  اللللذي 

الفاتح، وياأتي هذا الدم من الرئتين.
ويحتوي  مظلماً  دمللاً  ي�صعل  نف�صه  ال�صخ�ض  وجللد  اإذا 

الم�صاعدة  طلب  فعليه  القهوة،  ي�صبه  ما  اأو  طعام،  على 
الطبية.

يمكن اأن تكون بع�ض اأنواع ال�صعال الرطب مزمنة، وقد 
تعود اإلى:

- تو�صع الق�صبات: حالة ناتجة عن تجمعات المخاط في 
الج�صم  ي�صتطيع  لا  والتي  الرئتين،  في  �صغيرة  اأكيا�ض 

التخل�ض منها.
عدوى  تت�صبب  عللنللدمللا  يللحللدث  اللللرئلللوي:  الالللتللهللاب   -

بكتيرية في التهاب اأن�صجة الرئتين.
ال�صلية: غير معدية، ويمكن  المتفطرات غير  عللدوى   -
وفقدان  بالتوعك  وال�صعور  بالتعب  م�صحوبة  تكون  اأن 

الوزن.
وهو   :)COPD( المزمن  الرئوي  الان�صداد  مر�ض   -
ال�صائعة  الاأعرا�ض  ت�صمل  وقد  الرئة،  اأمرا�ض  من  نوع 

�صيق التنف�ض وال�صفير عند التنف�ض.
اأما بالن�صبة للعلاج؛ فالحفاظ على رطوبة الج�صم يمكن 
اإنتاجيته  على  الحللفللاظ  في  الللرطللب  ال�صعال  ي�صاعد  اأن 
الاأ�صخا�ض  بع�ض  ويجد  اللللبرد.  اأعللرا�للض  مللن  ويخفف 
ت�صتلزم  التي لا  ال�صعال  اأدويللة  الراحة من خلال  اأي�صاً 
و�صفة طبية )OTC(، مثل قطرات ال�صعال وتدليك 
ال�صدر وم�صكنات الاألم. اأما اإذا ت�صببت عدوى بكتيرية 

في ال�صعال، فقد يحتاج ال�صخ�ض اإلى م�صادات حيوية.

اأ�سباب الكحة الم�ستمرة مع البلغم
-1 مر�ض الربو الق�صبي: يعتبر من الاأمرا�ض ال�صائعة 
في المجتمعات كافة، وياأتي على �صكل هجمات من الكحة 
تعرّ�ض  هللو  الللهللجللمللات  هلللذه  وملللن م�صببات  الملل�للصللتللمللرة؛ 

المري�ض اإلى الروائح القوية، والغبار والهواء البارد.
المر�صى  عند  يللحللدث  الخلللللفللي:  الاأنللفللي  التنقيط   2-
فهذا  خ�صو�صاً،  الربيع  ح�صا�صية  مللن  يعانون  الللذيللن 
لل�صعال  الع�صبية  الم�صتقبلات  اإلى تهيج  يوؤدي  التنقيط 
في  المري�ض  تزعج  ال�صعال  مللن  هجمات  اإلى  يلللوؤدي  ممللا 
فترة النوم، وتوؤدي اإلى الا�صتيقاظ عدة مرات في الليل.

اإلى  اأي�صاً  يللوؤدي  والللذي  المريئي:  المعدي  الارتللداد   3-
�صعال مزعج وتحديداً خلال اأوقات النوم.

ال�صغط. علاجات  بع�ض   4-
يعانون  المللدخللنللين  اأن  الملللعلللروف  ملللن  الللتللدخللين:   5-
مللن الللكللحللة الملل�للصللتللمللرة مللع الللبلللللغللم وخللا�للصللة في الفترة 
اللل�للصللعللال؛ حللتللى تنظيف  اللل�للصللبللاحلليللة، ويلل�للصللتللمللرون في 

الق�صبات الهوائية.

ت�سخي�ص الكحة الم�ستمرة مع البلغم
يجب مراجعة الطبيب اإذا ما ا�صتمر ال�صعال لاأكر من 
وجدت  اإذا  معه  عاجل  موعد  وتحللديللد  اأ�صابيع،  ثلاثة 
اأو  الللدم  اأو �صعال  اأو الحمى  الللوزن  اأعرا�ض مثل فقدان 

�صعوبة في النوم.
والاأعرا�ض  ال�صعال  عن  �صي�صاأل  الطبيب،  زيللارة  ولللدى 
الاأخرى، وقد يطلب اإجراء اأحد هذه الاختبارات لمعرفة 

�صبب ال�صعال:
- قيا�ض اختبارات ارتداد الحم�ض اأي كمية الحم�ض في 

ال�صائل داخل المريء.
- ا�صتخدام التنظير الداخلي: وهو اأداة مرنة وم�صيئة 

للنظر في المريء والمعدة والاأمعاء الدقيقة.
البكتيريا  المري�ض بحثاً عن  الذي يلفظه  البلغم  - زرع 

والالتهابات الاأخرى.
الهواء  الللتللي تحلللدد كمية  الللرئللة  اخللتللبللارات وظللائللف   -
الللتللي يمللكللن زفلليرهللا، جللنللبللاً اإلى جللنللب مللع الاإجلللللراءات 
الاأخرى للرئتين؛ اإذ ي�صتخدم الطبيب هذه الاختبارات 
وبع�ض  المللزمللن  اللللرئلللوي  الانلل�للصللداد  مللر�للض  لت�صخي�ض 

حالات الرئة الاأخرى.
اإذ  المقطعية،  والاأ�للصللعللة  ال�صينية  بالاأ�صعة  اللللفح�ض   -
الالتهابات  اأو  اللل�للصللرطللان  عللللاملللات  اكللتلل�للصللاف  يمللكللنللهللا 
اإلى  اأي�صاً  المري�ض  يحتاج  وقد  الرئوي؛  الالتهاب  مثل 
اأ�صعة �صينية للجيوب الاأنفية بحثاً عن علامات  اإجللراء 

العدوى.
- ا�صتخدام المنظار لم�صاهدة ممرات الاأنف من الداخل.

تغريم م�صافرين رف�صوا 
ارتداء كمامات 

قال م�صوؤولون اأميركيون، اإن اأربعة 
ركللللاب علللللى ملللن رحلللللات جوية، 
رف�صوا ارتللداء كمامات هذا العام، 
قللد يللواجللهللون غللرامللات ت�صل اإلى 
اإطار محاولة  في  دولار،   15500
للق�صاء على ما و�صفته ال�صلطات 
غير  "�صلوك  بللللاأنلللله  اللللفلللدرالللليلللة 

من�صبط وخطير" في الاأجواء.
واأ�صدرت اإدارة الطيران الفدرالية 
الاإعلان،  المتحدة هذا  الولايات  في 
الللذي يهدف  الكحول  و�صط حظر 
اللللتلللوتلللرات علللللى من  تللهللدئللة  اإلى 
الطائرات، وفي ظل اآلاف التقارير 
علللللن مللل�لللصلللافلللريلللن خلللللارجلللللين عن 

ال�صيطرة.
اإنللهللا تلقت  الللطلليران  اإدارة  وقللالللت 
2800 من  الاثلللنلللين،  يلللوم  حللتللى 
من  الاأول  مللنللذ  اللللتلللقلللاريلللر  هللللذه 
اأرباعها  ثلاثة  نحو  يتعلق  يناير، 
باأ�صخا�ض رف�صوا الامتثال لقواعد 

ارتداء الكمامات الفدرالية.
غلللراملللة مقترحة،  اأغلللللللى  وجلللللاءت 
حق  في  دولار،   15500 بللقلليللمللة 
راكب كان على من رحلة ل�صركة 
بين  فلللبرايلللر،   5 في  بلو"  "جت 
فلوريدا ولا�ض فيغا�ض، تجاهل ما 
10 طلبات من طاقم  لا يقل عن 
اأنفه  على  كمامة  لارتلللداء  الرحلة 

وفمه.
الللللراكللللب  اأن  الللللوكللللالللللة  وكللل�لللصلللفلللت 
من  �صغيرة  زجللاجللات  اأي�صا  �صرب 
اأثناء  تللقللديمللهللا  يللتللم  الللكللحللول لم 
اآخر لقواعد  انتهاك  الرحلة، وهو 

اإدارة الطيران الفدرالية.

فيديو مهين  لرجال �صرطة 
يحتفلون بعيد ميلاد متهم

التوا�صل  مللللواقللللع  رواد  تلللللللداول 
ل�صاب  فيديو  موؤخرا،  الاجتماعي 
بللعلليللد ميلاده  احللتللفللل  بلللرازيلللللللي، 
اعللتللقللل بتهمة  اللل�للصللجللن، حلليللث  في 
ال�صرقة في ذات اليوم الذي بلغ فيه 

الثامنة ع�صرة من عمره.
 واعلللتلللقلللل بلللاوللللو رودريللللغللللو دا�لللض 
نيفي�ض في ذات اليوم الذي ي�صادف 
بعدما  ع�صر،  الثامن  ميلاده  عيد 
وهو  المللراقللبللة  كلللامللليرات  �صبطته 
يلل�للصللرق مللعللدات �للصللوت مللن اإحدى 
ريو غراندي  ال�صيارات في منطقة 

دو نورتي البرازيلية.
اأن  اإلى  بللرازيللللليللة  واأ�لللصلللارت مللوقللع 
اللل�للصللرطللة قللللررت الاحللتللفللال بعيد 
الاعتقال،  باولو، وهو رهن  ميلاد 
خا�صة  حلللللللوى  �للللصللللراء  تم  حللليلللث 
عنا�صر  اأحللللد  وظللهللر  بللالمللنللا�للصللبللة. 
اللل�للصللرطللة في الللفلليللديللو وهلللو يقول 
اأن  "لا يمللكللن  �للصللاخللرة:  بللطللريللقللة 
بينما  المنا�صبة"،  هللذه  مثل  نللفللوّت 
اآخللللللللران على  حلللر�لللض �لللصلللرطللليلللان 

ترتيب الطاولة.

طرق علاج الكحة باأنواعها المختلفة

بها  ي�سدر  التي  الطريقة  ت�ساعد  اأن  يمكن 
�سوت ال�سعال وال�سعور الم�ساحب له في معرفة 
العلاجات  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة  ال��ك��ح��ة،  �سبب 
لت�سنيف  عديدة  طرق  هناك  لها.  المحتملة 
�سببها  لتحديد  طريقة  اأب�سط  وتُعدُّ  الكحة، 
واأف�سل علاج هو النتباه اإلى �سوتها وكيفية 

تاأثيرها على الج�سم.
نت"  "�سيدت  يقدم  التالية؛  ال�سطور  وخلال 
طرق علاج الكحة باأنواعها المختلفة، بح�سب 

موقع "ميديكال نيوز توداي".
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�ش�ؤون محلية

•• اأبوظبي-الفجر

الدولية لنخيل  العامة لجائزة خليفة  الاأمانة  مَت  نَظَّ
افترا�صية  علمية  محا�صرة  الزراعي  والابتكار  التمر 
ودعوة  الجلللائلللزة،  فللئللات  بمللعللايللير  “التعريف  بللعللنللوان 
فرانز  الللدكللتللور  �للصللعللادة  قللدمللهللا  للم�صاركة"،  الللعللالم 
هوفمان، رئي�ض اللجنة العلمية في الجائزة اإلى جانب 
كيوبيرو،  خو�صيه  الللدكللتللور  العلمية  اللجنة  اأعلل�للصللاء 
مارتيل،  يوفون  والدكتور  هيوز،  هاري�صون  والدكتور 
بللن عللبللد الله، والللدكللتللور �صمير  والللدكللتللور عللبللد الله 
اأكر  بح�صور  الاأن�صاري،  فاطمة  والدكتورة  ال�صاكر 
بالتمور  والمهتمين  والمخت�صين  الخللبراء  من   77 من 
الللدكللتللور عبد  واأ�للصللار  دوللللة.   18 علللام، يمثلون  ب�صكل 
الللوهللاب زايللد اأمللين عللام الجللائللزة بللاأن هللذه المحا�صرة 
اآل  نهيان مبارك  ال�صيخ  توجيهات معالي  تاأتي �صمن 
نهيان، وزير الت�صامح والتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض اأمناء 
الجائزة، في اإطار التزام الجائزة بن�صر المعرفة العلمية 

المتخ�ص�صة بزراعة النخيل واإنتاج التمور. 
الم�صتخدمة  القواعد  الى  هوفمان  الدكتور  اأكللد  حيث 
م�صاركات  لت�صنيف  العلمية  اللجنة  اأع�صاء  قبل  من 
الجولة الثانية من تقييم الاأعمال الم�صاركة في الجائزة، 
حلليللث يللتللم فلللرز الملل�للصللاركللات الللتللي ينبغي األا تللدخللل في 
المثال )الن�صر  المناف�صة على الجائزة، على �صبيل  اإطار 

الا�صتغلالي، الغ�ض، وعدم الم�صوؤولية الاجتماعية، وما 
اإلى ذلك(، وذلك لخروجها عن قواعد الن�صر والم�صاركة 

والنزاهة العلمية والمهنية.
اللجنة  ع�صو  مللارتللل  يللوفللون  الللدكللتللور  تحلللدث  فيما 
العلمية من كندا، عن معايير الفئة الاأولى بالجائزة 
الحديثة،  والتكنولوجيا  المتميزة  الدرا�صات  فئة  وهي 
قد  للم�صاركة  المللوؤهللل  البحث  يكون  اأن  يجب  بالقول 
للم�صارك  ويحق  محكمة،  علمية  مجلة  في  ن�صره  تم 
تقديم بحث واحد فقط. واأن يكون البحث اأو الدرا�صة 
�صارك في  اأو  نف�صه،  الطلب  اأجُللري من قبل مقدم  قد 
تاأليفه.  وتحدث الدكتور خو�صيه كيوبيرو من المملكة 

وهي  بالجائزة  الثانية  الفئة  معايير  عن  الاإ�صبانية، 
فئة الم�صاريع التنموية والانتاجية الرائدة، بالقول اأن 
يكون الم�صروع موجود اأو جاري العمل على تنفيذه، اأو 
ما�صية.  �صنوات   5 تزيد عن  مللدة لا  نهائي في  منجز 
اأثر اجتماعي واقت�صادي وبيئي  واأن يكون الم�صروع له 

على المجتمع المحلي.
كما تحدث الدكتور من ال�صبكة الدولية لنخيل التمر، 
عن معايير الفئة الثالثة بالجائزة وهي فئة المنتجين 
والم�صنعين والم�صوقين المتميزين، وقدم �صرحاً مف�صلًا 
عن معايير التقييم الخا�صة بالمنتجين، اأو الم�صنعين او 
الم�صوقين المتميزين، م�صيفاً باأن الجائزة تمنح لمنتجي 

والمنظمات  )للللاأفللراد،  والم�صوقين  والم�صنعين  التمور، 
النخيل  قللطللاع  تنمية  في  �صاهمت  )الللتللي  واللل�للصللركللات 

والتمور(.
وا�للصللتللعللر�للض الللدكللتللور هللاريلل�للصللون هلليللوز مللن الولايات 
بالجائزة  الرابعة  الفئة  معايير  الاأمريكية،  المتحدة 
وهي فئة الابتكارات الرائدة والمتطورة لخدمة القطاع 
الجديدة  للتقنية  يللكللون  اأن  يجب  بللالللقللول  اللللزراعلللي، 
القطاع  على  ومثبتاً  مبا�صراً  اإيجابياً  تاأثيراً  والمبتكرة 
التاأثير  هللو  الاأ�صا�صي  والللهللدف  المنطقة.  في  الللزراعللي 

الاإيجابي المثبت ولي�ض الموعود فقط.
من  الله  عبد  بللن  الله  عبد  الدكتور  ا�صتعر�ض  اأخللليراً 
الجمهورية التون�صية، معايير الفئة الخام�صة بالجائزة 
وهي فئة ال�صخ�صية المتميزة في مجال النخيل والتمر 
التر�صيحات  تقبل  الجللائللزة  بلللاأن  الللزراعللي،  والابللتللكللار 
المنظمات  اأو  الموؤ�ص�صات  قبل  من  المر�صحين  اأو  الذاتية 
وال�صركات، وان الجائزة تعطى لل�صخ�صيات اأو الجهات 
الموؤثرة والمتميز في قطاع زراعة النخيل واإنتاج التمور 

اأو الابتكار الزراعي ب�صكل عام.
فرانز  الدكتور  �صعادة  اأ�صاد  فقد  المحا�صرة  ختام  وفي 
به جائزة خليفة  الللذي قامت  الكبير  بالدور  هوفمان 
اللللزراعلللي في دعم  الللتللمللر والابللتللكللار  الللدوللليللة لنخيل 
وتللطللويللر قللطللاع زراعللللة الللنللخلليللل واإنلللتلللاج الللتللمللور على 

م�صتوى العالم.

•• العين- الفجر

اطلع معالي زكي اأنور ن�صيبة، الم�صت�صار الثقافي ل�صاحب 
ال�صمو رئي�ض الدولة- الرئي�ض الاأعلى لجامعة الاإمارات 
�صباح اأم�ض على المبنى الجديد لمختبرات ق�صم الطب 
التابعة لجامعة  الللزراعللة  و  الاأغللذيللة  كلية  البيطري- 
الاإمارات العربية المتحدة في منطقة فلج هزاع بالعين. 
ا�صتطلاعية على  المرافق بجولة  والوفد  وقام معاليه 
مباني الحرم الجامعي للتعرّف على مختبرات الق�صم 
والمعُدّات  الاأجلللهلللزة  اأحللللدث  علللللى  والاطلللللاع  الثمانية 
كلية  عميد  من  مُف�صل  �صرح  اإلى  وا�صتمع  المخبرية، 
الاأغذية والزراعة عن اآخر اأ�صاليب التدري�ض الحديثة 
الطب  �ض  تخ�صّ طلللاب  تدري�ض  في  المتُّبعة  والمتطوّرة 

البيطري ومجالات البحث العلمي.
�ض  اأهمية دور تخ�صّ كما تّمت خلال الجولة مناق�صة 
المحافظة  في  البيطريين  والاأطللبللاء  البيطري  الطب 
على ال�صلامة العامة من منظور "ال�صحة الواحدة" و 
"اأمن و�صلامة الغذاء". �صارك في الجولة البروفي�صور 
بللهللانللو �للللصللللودري، عللملليللد كللللليللة الاأغللللذيللللة والللللزراعللللة، 

ووكيل  العميد  نائب  اليافعي،  �صالم  محمد  الدكتور 
ق�صم  رئلليلل�للض  ويللللليللنللجللهللام،  اآرفي  الللكللللليللة،الللبروفلليلل�للصللور 

الطب البيطري، وعدد من اأع�صاء الهيئة التدري�صية 
والموظفون العاملون في المختبرات.

ن�صيبة على  اأنللور  اأثنى معالي زكي  الزيارة،  نهاية  وفي 
الجللهللود المللبللذولللة مللن قللبللل قلل�للصللم الللطللب البيطري، 
بما  المختبرات  وتطوير  لتحديث  المتوا�صل  و�صعيهم 
يتما�صى مع روؤية الجامعة وتطلّعاتها، موؤكداً حر�ض 
اأن يكون ق�صم الطب البيطري  جامعة الاإمللارات على 
هو الاأف�صل على م�صتوى المنطقة، وا�صتعدادها لتقديم 
الدعم الكامل لق�صم الطب البيطري في كلية الاأغذية 
الاأطباء  اأفلللواج من  يُ�صهم في تخريج  والللزراعللة، وبمللا 
�صة العالية  البيطريين ذوي الكفاءة والمهارات المتُخ�صّ
الدولة  احتياجات  ويلبّي  العالمية  المعايير  لاأرقى  وفقاً 

في هذا المجال.
العربية  الاإملللللارات  جامعة  اأن  بللالللذكللر  الجللديللر  ومللن 
المتحدة قامت في عام 2014 باإن�صاء 6 مختبرات باأحد 
مبانيها الاأكاديمية بمنطقة فلج هزاع، وذلك تما�صياً 
�صات  التخ�صّ تللوفللير  روؤيلللة الحللكللومللة في �للصللرورة  مللع 
العلمية الحيوية لتلبية الاحتياجات المجتمعية الملُحّة 
مثل توفير �صمانات �صلامة الغذاء ب�صكل عام والروة 
الحيوانية ب�صكل خا�ض، وتلبية احتياجات �صوق العمل 

من الاأطباء البيطريين المواطنين.

•• دبى - الفجر        

عللام، يحتفي  كل  يونيو من  �صهر  ال�صاد�ض ع�صر من  في 
العالم بمنا�صبة اليوم العالمي لل�صلاحف البحرية، تلك 
الكائنات الرائعة التي تعي�ض على كوكبنا منذ اأكر من 
100 مليون عام. لكن �صتة من اأنواعها ال�صبعة مهددة 
وال�صيد  الطبيعية  المللوائللل  فللقللدان  ب�صبب  بالانقرا�ض 
الجلللائلللر والللتلللللوث وفلللقلللاً لاأحلللللدث اللللتلللقلللديلللرات، ومنها 
ال�صلحفاة �صقرية المنقار التي ت�صتوطن منطقة ال�صرق 
المعر�صة  الاأنلللواع  قائمة  اليوم �صمن  وتللنللدرج  الاأو�للصللط، 
 87% اأعدادها بن�صبة  اأعقاب انخفا�ض  بالانقرا�ض في 
�صوى  يبق  الما�صية، حيث لم  الثلاثة  العقود  على مدار 

العالم حول  بالغة  اأنثى   8000
جميرا"  ومنتجعات  "فنادق  ت�صعى  المنطلق،  هللذا  ومللن 
التي تعد من اأبرز مجموعات ال�صيافة ال�صديقة للبيئة 
"م�صروع  تمللكللن  حلليللث  الللتللداعلليللات،  هلللذه  مكافحة  اإلى 
اإنقاذ  مللن  لها  ال�صلاحف" الللتللابللع  تللاأهلليللل  لاإعللللادة  دبللي 

عام  في  اإطلللاقلله  منذ  بحرية  �صلحفاة   2000 حلللوالي 
البحرية  لل�صلاحف  العالمي  اللليللوم  وخللللال   .2004
المخلوقات  بهذه  الاحتفاء  المجموعة  توا�صل  العام،  هذا 
الوعي  تعزيز  اإلى  �صعياً  عليها  ال�صوء  وت�صليط  المذهلة 

بالتهديدات التي تواجهها خلال الوقت الراهن.
ال�صلاحف  رعاية  اإلى  الم�صروع  يهدف  رئي�صية،  وب�صورة 
البحرية الم�صابة اأو المري�صة التي يُعرعليها في الدولة، 

واإعادة تاأهيلها لاإطلاقها مجدداً في البحر
المجتمع  توعية  في  الملل�للصللروع  ي�صهم  ذللللك،  على  وعللللاوة 
وطلاب المدار�ض المحلية واأي�صاً �صيوف الفنادق القادمين 
ال�صلاحف  بيولوجيا  بلل�للصللاأن  الللعللالم  اأنللحللاء  جميع  مللن 
خلال  من  وعالمياً  محلياً  ال�صديدة  ومحنتها  البحرية 

البرامج التعليمية المخ�ص�صة.
وتجرى خطة لحماية واإعادة تاأهيل ال�صلاحف البحرية 
واإجراء الاأبحاث التي تتناول تحركاتها في جميع اأنحاء 
بالاأقمار  التعقب  مللبللادرة  بوا�صطة  وخللارجللهللا  المنطقة 
تاأهيل  لاإعلللادة  دبللي  م�صروع   " يقودها  التي  ال�صناعية 

ال�صلاحف" – ولا تنح�صر م�صاهمة هذه المبادرة بتعزيز 
جهود اإعادة تاأهيل ال�صلاحف على الم�صتوى المحلي فقط، 

بل على الم�صتوى العالمي اأي�صاً.
ويمكن لل�صكان المحليين والزوار الدوليين زيارة المحمية 
في  يومياً  الجمهور  ت�صتقبل  التي  ال�صلاحف  بحيرة  في 
فندق "جميرا الن�صيم" في دبي، لاكت�صاف و معرفة المزيد 
المخلوقات  هللذه  وم�صاهدة  الملل�للصللروع  عللن  المعلومات  مللن 
الرائعة عن كثب. ومن موقعه �صمن اأول منتجع فاخر 

فريق  يللقللوم  جميرا"،  "مجموعة  مللن  للبيئة  �صديق 
في  ال�صعديات"   جللزيللرة  منتجع  في  "جميرا  في  العمل 
اأبللوظللبللي بللاتللخللاذ الللتللدابللير اللللازمللة لحللمللايللة اأع�صا�ض 
ال�صلاحف وم�صاعدة ال�صلاحف المري�صة اأو الم�صابة على 
�صاطئ جزيرة ال�صعديات. ومنذ افتتاحه في عام 2018، 
نجح المنتجع باإنقاذ 250 من ال�صلاحف الفتية �صقرية 
المنقار وم�صاعدة اأكر من 700 �صلحفاة �صغيرة فق�صت 

للتو في الو�صول اإلى مياه البحر باأمان.

•• اأبوظبي- الفجر 

مزودي  مع  افترا�صياً  لقاء  )تللدويللر(  النفايات  لاإدارة  اأبوظبي  مركز  نظم 
الخدمات البيئية المتعاقدين مع المركز، من اأجل مناق�صة وا�صتعرا�ض خطط 

المركز واحتياجاته وتعاونه مع �صركائه الا�صتراتيجيين في المرحلة المقبلة. 
وانطلاقاً من المتطلبات الحكومية وما ت�صتلزمه الحوكمة وتطوير الاأعمال 
المركز على  الم�صتقبلية، يعكف  التطلعات  الرامية لمواكبة  البيئية  والخدمات 

اإجراء مراجعة �صاملة للعقود. 
ت�صمل  والتي  البيئية  تعرفة على الخدمات  درا�صة طرح  المركز على  ويعمل 
العامة،  ال�صحة  اآفلللات  مكافحة  وخللدمللات  النفايات  ومعالجة  ونللقللل  جمع 
وركز  اأبوظبي.   حكومة  في  الا�صتراتيجيين  ال�صركاء  مع  بالتن�صيق  وذلللك 

البيانات وتحويلها لاإح�صائيات  البيانات ال�صخمة وعلم  اأهمية  اللقاء على 
وتح�صين  تطوير  واأهمها  ورائها،  من  تاأتي  التي  والمنافع  مكانية  بيانات  اأو 
الاأعمال وتقليل التكاليف، وتوفير بيانات ومعلومات وبيانات لحظية لاتخاذ 
القرارات، اإ�صافة اإلى توفير تحليل �صامل لنمط المتعاملين ونمط النفايات 
بالتميز  الاآفات ومواقعها، وغيرها. وفيما يتعلق  اأنماط  ومواقعها وكذلك 
هذا  في  الم�صتويات  اأعلى  "تدوير" لتحقيق  ي�صعى  الجللودة،  واإدارة  الموؤ�ص�صي 
بهدف  والاإدارات  القطاعات  التميز في جميع  معايير  تطبيق  الجانب، عبر 
الارتقاء بالعمل الحكومي، وتكوين بيئة تت�صم بال�صفافية في المركز، و�صمان 
وتطويرها،  بتطبيقها  والالتزام  والعمليات  والاإجللراءات  ال�صيا�صات  تحديث 
الملتقى  وتناول  وال�صركاء.  والمجتمع  الحكومة  وتطلعات  متطلبات  وتحقيق 
اأهم  اإحللدى  تمثل  والتي  الحكومية  والمللوجللودات  للاأ�صول  الفعالة  الاإدارة 

الو�صائل التي يتم عبرها المحافظة على المال العام وتقليل الهدر في النفقات 
الحكومية عبر متابعة دورة حياة الاأ�صول الثابتة والمتحركة الموجودة لديها.  
الاأ�صل؛  حياة  لمتابعة  الاأ�صول  لاإدارة  �صامل  نظام  ا�صتحداث  المركز  ويعتزم 
متابعة  مللع  ا�صتخدامه،  وكيفية  حفظه  مكان  ثللم  �للصللرائلله،  يللوم  مللن  ابللتللداءً 
يكلفه  الللذي  الاإنفاق  ومقدار  للاأ�صل،  تتم  التي  الدورية  ال�صيانة  عمليات 
ت�صغيله، وانتهاء بخروجه من الخدمة اأو بيعه. وبناء على توجيهات الجهات 
العقود  على  بناء  الاإيللللرادات  تح�صيل  خطة  بللاإعللداد  المللركللز  قللام  الحكومية، 
الحوكمة  متطلبات  على  بناء  �صهري  ب�صكل  الاإيلللرادات  وتوقعات  والم�صاريع 
والاإدارة المالية الفعالة. وركز لقاء )تدوير( مع مزودي الخدمات كذلك على 
طرح الاأفكار والمقترحات والفر�ض الا�صتثمارية لتنمية الاإيرادات بناء على 
خبرات ال�صركات.  وبهذه المنا�صبة، اأكد �صعادة الدكتور �صالم خلفان الكعبي، 

الملتقى  هذا  عقد  )تدوير(:" اإن  النفايات  لاإدارة  اأبوظبي  مركز  عام  مدير 
البيئية والحر�ض  التوا�صل مع مزودي الخدمات  اأهمية  يوؤكد  الافترا�صي 
الظروف  ب�صكل م�صتمر، خا�صة في ظل هذه  والمعلومات  الاأفكار  تبادل  على 
المجتمع  خلو  ل�صمان  وال�صعي  بخدماتنا  الارتللقللاء  اأجللل  من  بها،  نمر  التي 
من الاأوبئة والمنغ�صات من خلال خدمات متكاملة و�صاملة يقدمها مزودو 
الخدمات وال�صركاء الا�صتراتيجيون.  واأ�صاف �صعادته اأن متابعة المتعهدين 
ومريحة  موثوقة  خدمات  تقديم  �صمان  بهدف  المللركللز،  اأولللويللات  من  تعد 
وم�صتدامة وفعالة واآمنة للمجتمع، ولتحقيق هذه الاأهداف فاإن المركز يعمل 
عن كثب مع كافة الاأطراف ذات العلاقة لمراقبة الاأداء من اأجل التوجه نحو 
المركز  رغبة  على  الالتزام بمعايير الخدمة، علاوة  تح�صين الخدمات عبر 

بتعزيز قنوات الات�صال والتوا�صل المختلفة مع مزودي الخدمات البيئية.

بح�سور 77 خبيراً وفنياً في مجال زراعة النخيل يمثلون 18 دولة

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي  ت�صت�صيف اأع�صاء اللجنة 
العلمية للجائزة في محا�صرة تقنية افترا�صية حول التعريف بمعايير فئات الجائزة 

ت�سم اأحدث الأجهزة والمعُدّات المخبرية

زكي ن�صيبة يطلع على المبنى الجديد لمختبرات الطب البيطري بجامعة الاإمارات

اليوم العالمي لل�سلاحف البحرية
ال�صلاحف البحرية تعاني من تدهور متوا�صل في معظم اأنحاء العالم
م�صروع دبي لاإعادة تاأهيل ال�صلاحف �صهد اإنقاذ واإعادة تاأهيل حوالي 2000 �صلحفاة بحرية

لو�سع اأ�س�ص المرحلة المقبلة

مركز اأبوظبي لاإدارة النفايات »تدوير« نظم ملتقى افترا�صياً لمزودي الخدمات البيئية في اإمارة اأبوظبي

في اإنجاز هو الأول في ال�سرق الأو�سط
المركز الوطني للتاأهيل في اأبوظبي يح�صل 

على �صهادة مرموقة من الاأمم المتحدة
•• اأبوظبي- الفجر

حقق "المركز الوطني للتاأهيل" في اأبوظبي، اإنجازاً غير م�صبوق، هو الاأول 
على م�صتوى منطقة ال�صرق الاأو�صط، وذلك بح�صوله على �صهادة معتمدة 

من مكتب الاأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة في فيينا. 
كافة  ا�صتيفائه  ومتعاون" بعد  م�صارك  "مركز  �صفللة  على  المركز  وح�صل 

متطلبات الم�صاركة في برنامج "جودة 
المخدرة  والمللواد  العقلاقللير  مختبرات 

وال�صموم".
ال�صموم  "علم  مخلللتلللبر  واجلللللتلللللاز 
كافة  للللللمللركللز،  الللتللابللع  ال�صريري" 
والموؤهلات  والمللتللطلللللبللات  الاخللتللبللارات 
كمركز مرجعي للفحو�صات النوعية 
والكمية للك�صف عن العقاقير والمواد 

المخدرة في العينات البيولوجية.
وبلللللللداأ المللركللز هلللذه الملل�للصلليرة في العام 
2018 من خلال الم�صاركة ال�صنوية 
في اجتماعات واأن�صطة لجنة العقاقير 

والمواد المخدرة التابعللة للاأمم المتحدة، حيث علقللد اجتماع بين وفد "المركز 
الوطني للتاأهلليل" برئا�صة �صعادة الدكتور حمد عبدالله الغافري مدير عام 
المركز مع م�صوؤولي �صعبة تحليل ال�صيا�صات وال�صوؤون العامة التابعة لمكتب 

الاأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة. 
وتقدم المركز بطلب الم�صاركة في "البرنامج العالمي لجودة وكفاءة مختبرات 
خلال  من  المتحدة،  الاأمم  عليه  ت�صرف  الللذي  المخدرة"،  والملللواد  العقاقير 

مكتبها المعني بالمخدرات والجريمة في فيينا.
برنامج  اإلى  الان�صمام  بطلب  تقدم  قللد  المللركللز  كللان  الاجللتللمللاع،  هللذا  وبعد 
التدريب التعاوني الدولي، ونظام الاإنذار المبكر التابع لمكتب الاأمم المتحدة 

المعني بالمخدرات والجريمة ويعمل تحت اإ�صراف الاأمم المتحدة. 
ي�صار اإلى اأن منظمة ال�صحة العالمية عينت في العام 2017 "المركز الوطني 
للتاأهيل"، كمركز متعاون في مجال "الوقاية وعلاج الا�صطرابات الناجمة 
الاإدمللان في  اأول مركز لعلاج  العقلية"، ليكون بذلك  الموؤثرات  عن تعاطي 

دولة الاإمارات يح�صل على هذه الميزة في منطقة ال�صرق الاأو�صط. 
رائد  كمركز  للتاأهيل"،  الوطني  "المركز  ر�صيد  من  الخطوة  تلك  وعللززت 
ومتميز في مجللال الللوقللايللة والللعلللاج والللتللاأهلليللل مللن مللر�للض الاإدمللللان على 

الم�صتوى الاإقليمي والعالمي.
وبهذه المنا�صبة، قال �صعادة الدكتور حمد عبدالله الغافري مدير عام "المركز 
دولة  مكانة  يعزز  نوعه  من  الفريد  الاإنجلللاز  هللذا  اإن  للتاأهيل:"  الوطني 
الاإمارات الريادية وي�صع اإمارة اأبوظبي في مقدمة الدول ال�صرق اأو�صطية. 
هذا الاإنجاز لم يكن ليتحقق لولا الدعم اللامحدود من قيادتنا الر�صيدة 

التي تحر�ض على توجيهنا وتمكيننا من المناف�صة اإقليمياً وعالمياً." 
الاإدمان  مكافحة  في  للتاأهيل  الوطني  المركز  "جهود  اأن  �صعادته  واأ�للصللاف 
ت�صاهي  متقدمة  لم�صتويات  و�صلت  بخطرها  والتوعية  العقلية  والموؤثرات 
اأعرق الموؤ�ص�صات العالمية، حيث �صاهم منذ تاأ�صي�صه في رفع معدلات الوعي 
المجتمعي بمخاطر الاإدمان، من خلال برامج وخطط ارتكزت على الاإبداع 
في مواجهة هذا الخطر وذلك تزامناً مع تطوير خدمات علاجية ودرا�صات 

واأبحاث العلمية من �صاأنها تحقيق الاأهداف الت�صغيلية للمركز.
مكانته  على  دوملللاً  يللبرهللن  للتاأهيل  الللوطللنللي  "المركز  اأن  الللغللافللري  واأكلللد 
الاإقليمية كمركز رائد ومتميز في تقديم خدمات الوقاية والعلاج والتاأهيل 
وتاأهيلية  علاجية  خدمات  تقديم  على  المركز  يحر�ض  كما  الاإدملللان،  من 
واأخرى تدريبية باأعلى المعايير العالمية القائمة على الجودة، حيث يتبنى 

العلاجات الفعالة والتي تم اإثباتها علمياً في علاج الاإدمان.
"ح�صول المركز على ال�صهادة المعتمدة من  اأن  وختم �صعادته بالتاأكيد على 
المعني بالمخدرات والجريمة ي�صب في �صالح المجتمع  المتحدة  مكتب الاأمم 
العالمي، ويمنحه حافزاً  ال�صعيد  على  المركز  و�صمعة  با�صم  ويرتقي  المحلي 
المرموقة  رفد م�صيرته  �صت�صاهم في  التي  الم�صتقبلية،  الاإنجللازات  لمزيد من 

بمزيد من المكت�صبات الوطنية في مجال مكافحة وعلاج الاإدمان."
جدير بالذكر اأن الح�صول على �صهادة "مركز م�صارك ومتعاون مع المكتب 
المعني بالمخدرات والجريمة"، يتطلب من الموؤ�ص�صلة الطبية المعنية، الم�صاركة 
في اأربعة دورات متتالية بواقع دورتين في ال�صنة من خلال ا�صتقبال وا�صتلام 
علليللنللات مجللهللولللة المللحللتللوى، والللتركلليللز والللقلليللام بللاللللازم نللحللو تح�صيرها 
وتحليلها لاكت�صاف ما تحتويه من مواد مخدرة من عدمها ويتوجب بعدها 
وت�صحيح  مقارنة  تتم  حتى  فيينا  في  المتحدة   الاأمم  لمكتب  النتائج  اإر�صال 
النتائج لمعرفة دقة وجودة وكفاءة اأجهزة وطرق ا�صتخلا�ض وتحليل المواد 

المخدرة وال�صموم في العينات المجهولة والم�صبوطة.
وتجدر الاإ�صارة اإلى اأن مللدة الم�صاركة في البرنامج عامين كاملتين، لا�صتكمال 
الملل�للصللوؤولللة لاجتياز الاخللتللبللار والحلل�للصللول على  المتطلبات مللن الجللهللة  كللافللة 
ال�صهادة كمركز م�صارك ومتعاون مع مكتب الاأمم المتحدة المعني بالمخدرات 

والجريمة من خلال البرنامج العالمي.
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"هفوات في الذاكرة" في المراحل المبكرة جدا  اأن تحدث  يمكن 
المر�ص  اإلى  ت�سير  التي  العلامات  هي  فما  األزهايمر،  مر�ص  من 

التدريجي؟.
ويتمثل اأحد الأمثلة على "زوال الذاكرة" في ن�سيان محادثة اأو 
اأمرا حديثا، اأو عندما ت�سع الأ�سياء في غير مكانها، مثل و�سع 

جهاز التحكم عن بعد بالتلفاز في الحمام.
واإذا انتهى المطاف باأي اأدوات منزلية في اأماكن غريبة في جميع 

اأنحاء المنزل، فهذه بالتاأكيد علامة يجب النتباه اإليها.

وقد تتحقق م�صكلة في الذاكرة عندما ين�صى ال�صخ�ض الم�صاب 
اأو الاأمللاكللن. وقللد تكون هللذه علامة على  اأ�للصللمللاء الاأ�للصلليللاء 
مع  تتداخل  الدماغ  في  الطبيعية  غير  البروتينات  اأن 

ا�صترجاع الذاكرة.

بروتينات الدماغ غير الطبيعية
لللويللحللات حول  الاأملليلللللويللد في  بللروتلليللنللات  تت�صكل 
خلايا الدماغ. وت�صكل بروتينات تاو ت�صابكا داخل 

خلايا الدماغ.
الوطنية  ال�صحية  الخللدمللات  هيئة  وقللالللت 

البريطانية:
 "العلماء يعرفون الاآن اأن اللويحات 
قبل  تلللللتلللللطلللللور  واللللللتللللل�لللللصلللللابلللللكلللللات 
�للصللنللوات علللديلللدة ملللن ظهور 

الاأعرا�ض".
ويلللللتللللل�لللللصلللللبلللللب ملللللر�لللللض 
اأي�صا  األلللللزهلللللايملللللر 
انللللللخللللللفللللللا�للللللض  في 
الناقلات  علللللدد 
التي  الع�صبية 
اإ�صارات  تر�صل 
بللللللللللين خللللللايلللللا 

الدماغ.
ع�صبي  ناقل  وهللنللاك 
اأ�صتيل  يللل�لللصلللملللى  ملللللعلللللين، 
اأدمغة  في  كبير  ب�صكل  ينخف�ض  كللولللين، 

الاأ�صخا�ض الم�صابين بمر�ض األزهايمر.
مختلفة  مناطق  تتقل�ض  الللوقللت،  وبملللرور 

من الدماغ،
المتاأثرة  الاأولى  المنطقة  تللكللون  مللا  وعلللادة   

م�صوؤولة عن الذكريات.
اأ�لللصلللملللاء  نللل�لللصللليلللان  اإلى  وبلللللالاإ�لللللصلللللافلللللة 
الاأملللاكلللن والاأ�لللصللليلللاء، مللن المللرجللح اأن 

الكلمة  في  "التفكير  في  �صعوبة  األزهايمر  بمر�ض  الم�صاب  ال�صخ�ض  يواجه 
ال�صحيحة".

ويمكن اأن يوؤدي مر�ض األزهايمر اأي�صا اإلى "�صوء التقدير"، وي�صبب �صعوبة 
في اتخاذ القرارات.

وفيما يلي �سبع "هفوات للذاكرة":
الاأخيرة. الاأحداث  اأو  المحادثات  ن�صيان   .1

مكانها. غير  في  العنا�صر  و�صع   .2
والاأ�صياء. الاأماكن  اأ�صماء  ن�صيان   .3

ال�صحيحة. الكلمة  في  التفكير  في  �صعوبة   .4
متكرر. ب�صكل  الاأ�صئلة  طرح   .5
القرارات. اتخاذ  في  �صعوبة   .6

جديدة. اأ�صياء  تجربة  في  والتردد  المرونة  قلة   .7
علامات  هناك  تكون  ما  "غالبا  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  واأ�صافت 

على تغيرات في المزاج مثل زيادة القلق اأو الانفعال اأو فترات من الارتباك".

- كيف يمكنني منع مر�ص األزهايمر؟
مثل  الدموية،  والاأوعية  القلب  �صحة  لحماية  خطوات  اتخاذ  ذلك  يت�صمن 

الاأدنى". الحد  اإلى  الكحول  "تقليل 
ا اأن تكون غير مدخن، واأن تتناول نظاما غذائيا متوازنا  ومن الاأف�صل اأي�صً
- مليئا بالفواكه والخ�صروات - واأن تمار�ض الريا�صة لمدة 150 دقيقة على 

الاأقل كل اأ�صبوع.
للللاإ�للصللابللة بمر�ض  اآخلللر  عللامللل خطر  الللعللزلللة الاجتماعية  اأو  الللوحللدة  وتللعللد 

األزهايمر.
الللوقللت مللع الاأ�للصللدقللاء والاأحباء  المفيد ق�صاء  اأنلله مللن  ال�صبب في   وهللذا هللو 

والم�صاركة في الاأن�صطة الاجتماعية.
ويمكن اأي�صا الحفاظ على تحفيز الدماغ من خلال:

• القراءة.
اأجنبية. لغات  • تعلم 

مو�صيقية. اآلات  على  • العزف 
المحلي. مجتمعك  في  • التطوع 

الجماعية. الريا�صات  في  • الم�صاركة 
جديدة. هوايات  اأو  اأن�صطة  • تجربة 

ما هي العلامات التي ت�سير اإلى المر�ص التدريجي؟

�صبع "هفوات في الذاكرة" تدل على المرحلة المبكرة من مر�ض األزهايمر!

وبهذا ال�صدد، �صُئل 11 خبيرا في ال�صيخوخة وبيولوجيا 
اأ�صا�صا  "هل طول العمر يتحدد  الخلية وعلم الوراثة: 
ن�صرته  تللقللريللر  ك�صف  حلليللث  الجينات؟"،  خللللال  مللن 

الاإجابات. اأبرز  األرت" عن  "�صاين�ض 

- طول العمر مقارنة بماذا؟
كان للخبراء تف�صيران مختلفان لل�صوؤال:

الاأخرى، هو  بالاأنواع  الب�صر مقارنة  "هل طول عمر   )1
اأ�صا�ض علم الوراثة؟".

"هل طول عمر بع�ض الاأفراد مقارنة   )2
الجينات  تحلللدده  الاآخلللريلللن،  بالب�صر 

ب�صكل اأ�صا�صي؟".
المختلفة  الحللليلللوانلللات  لاأنلللللواع  يللوجللد 

لقر�ض  ويمكن  جللدا.  مختلفة  اأعللمللارا 
اأن يللعلليلل�للض حللتللى يللبلللللغ من  غللريللنلللانللد 

بع�ض  تعي�ض  بينما  عللللام،   400 الللعللمللر 
دقائق   5 لمللدة  مايو"  "ذبابة  اأنللللواع 

فقط. و�صبب هذه الاختلافات 
هو علم الوراثة.

ويلللللقلللللول اللللبروفللليللل�لللصلللور 
ديللفلليللد جلليللمللز، الخبير 

من  الللل�لللصللليلللخلللوخلللة  في 
جللللامللللعللللة كللللوللللليللللدج 

"ال�صوؤال  لللنللدن، 
يعني:  اأن  يمكن 

هللللللي الحللللللللدود 
لطول  العليا 
اللللللللللعلللللللللملللللللللر 

الب�صر  للللللدى 
كلللللنلللللوع يللللحللللدده 

اأ�صا�صا،  اللللوراثلللة  علللللم 
تلللكلللون  الحللللللالللللللة  هلللللللذه  وفي 

�صبيل  على  موؤكدة".  "�صبه  الاإجابة 
الملللثلللال، يللبلللللغ الحلللد الاأقلل�للصللى لللعللمللر الب�صر 

ال�صمبانزي  مثل  العليا،  الرئي�صيات  عمر  �صعف  تقريبا 
والغوريلا".

- نمط الحياة اأكثر اأهمية من الجينات لدى الب�سر
اأنه يعني:  "اإذا اأخذنا ال�صوؤال على  يقول الدكتور جيمز: 
الجينات  تحددها  الاأفلللراد  بين  العمر  في  الاختلافات  هل 
للغاية"".  مرجحة  "غير  الاإجللابللة  فلللاإن  اأ�للصللا�للصللي،  ب�صكل 
جيمز.  الدكتور  مع  الخللبراء  معظم  واتفق 
طول  في  دورا  الجلليللنللات  تلعب  فبينما 
المحدد  الللعللامللل  لي�صت  فللهللي  الللعللمللر، 

الاأ�صا�صي.
جانيت  دام  البروفي�صور  ويللقللول 
مكافحة  في  الخلللبلللير  ثلللورنلللتلللون، 
الخلية  وبلليللولللوجلليللا  اللل�للصلليللخللوخللة 
الاأوروبلللي  للمعهد  ال�صابق  والمللديللر 
اإن  الحلليللويللة،  للمعلومات 
يمثل  الوراثة  "علم 
 30% اأقلللللل ملللن 
مللن الللتللاأثللير - 
من  وللللللكلللللن 
ل�صحيح  ا
طلللول  اأن 
اللللللعلللللملللللر 
اإلى  يميل 
ر  نت�صا لا ا

في 
اللللللعلللللائللللللات 
لللللدى  اأي   -
العائلات  بع�ض 
كبار  من  الكثير 

ال�صن".
وقلللللد يلللكلللون من 
تحديد  ال�صعب 
ما اإذا كان وجود 

الللعللائلللات الللتللي بللهللا الللعللديللد مللن كللبللار اللل�للصللن يللرجللع اإلى 
العوامل الوراثية اأو البيئة،

اأنظمة غذائية واأنماط  الاأ�صرة غالبا  اأفللراد   حيث يتبنى 
حياة مماثلة.

اللللنلللووي لهوؤلاء  درا�لللصلللة الحللملل�للض  تللخللبرنللا  اأن   ويمللكللن 
الاأ�صخا�ض المعمرين بالمزيد.

مكافحة  في  الخبير  باركن�صون،  كين  البروفي�صور  ويقول 
بلندن:  ملللاري  كللويللن  جللامللعللة  مللن  والاأورام  ال�صيخوخة 
خلال  مللن  ذلللك  فهم  المجموعات  مللن  العديد  "تحاول 
المعمرين  وعللمللر  للمعمرين  اللللنلللووي  الحللملل�للض  ت�صل�صل 

واإجراء تحليل على م�صتوى الجينوم".
ويت�صح تاأثير نمط الحياة على طول العمر عندما ننظر 
اإلى كيفية زيادة متو�صط العمر على مدى مئات ال�صنين، 
اإمكانية الو�صول اإلى المياه النظيفة والغذاء  ب�صبب زيادة 

والرعاية الطبية.
وعلى عك�ض الحد�ض، فقد ثبت اأن تقييد تناول ال�صعرات 

الب�صر.  لللدى  العمر  بللطللول  يرتبط  اأن  يمكن  الحللراريللة 
وهناك عامل اآخر في اأ�صلوب الحياة، 

هو ممار�صة الريا�صة.
 وثبت اأن ممار�صة التمارين الريا�صية الخفيفة لمدة 15 
دقيقة يوميا تزيد من متو�صط العمر المتوقع بحوالي 3 

�صنوات.
ولكن  بالوراثة،  الب�صر  بين  الفردي  العمر  طللول  ويتاأثر 

لي�ض في المقام الاأول. 
لللورنللا هللاريللز، الخللبلليرة في علم  الللبروفلليلل�للصللورة  وتلخ�ض 
"علم  اأن  اإك�صتر،  جامعة  من  الخلية  وبيولوجيا  الوراثة 

الوراثة يمكن اأن يهيئك لحياة طويلة،
ال�صحيحة  بالاأ�صياء  القيام  اإلى  ذلك  بعد  تحتاج  ولكنك   

لاإدراك ذلك".
ولا يتم تحديد الاختلافات في طول العمر بين الب�صر من 
التمرين  يكون  وقللد  الاأول.  المقام  الللوراثللة في  علم  خلللال 

المنتظم والنظام الغذائي ال�صحي "�صر" طول العمر.

هل تحدد جيناتك مدى طول عمرك المتوقع؟.. اإليك ما يقوله العلم!
يبلغ متو�سط العمر المتوقع في العديد من البلدان المتقدمة حوالي 80 عاما، وا�ستهر بع�ص الأفراد باأنهم عا�سوا لفترة اأطول بكثير، حيث بلغ عمر اأكبر 

�سخ�ص عا�ص على الإطلاق 122 عاما.
وفي حين اأن الموت اأمر حتمي، اإل اأن طول العمر يختلف ب�سكل كبير بين الأفراد. فما �سر العمر المديد؟، هل طول عمرنا م�سفر بالفعل في حم�سنا النووي، 

اأم يحدده اأ�سلوب حياتنا؟.
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العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ايكو فيو للتجارة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 607B ملك مريم علي عبدالله قرقا�ض - ديرة - نايف - ال�صكل 
بال�صجل  القيد  رقم   832062  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�صوؤولية محللدودة   : القانوني 
قد  باأنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائللرة  تعلن  1408461 بموجب هذا   : التجاري 
تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب 
قلللرار محللاكللم دبلللي بللتللاريللخ 2021/1/10 والمللوثللق للللدى كللاتللب الللعللدل محللاكللم دبي 
الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�ض  اأي  لديه  من  وعلى   2021/1/10 بتاريخ 
ملك   11 رقللم  مكتب   : الللعللنللوان  قانونيون  محا�سبون  وم�ساركوه  الكتبي  المللعللين 
3215355-04 فاك�ض  �صمال العقارية �ض ذ م م - بردبي - القوز الاولى - هاتف : 
خلال  وذلللك  الثبوتية  والاأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3215356  :

)45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
�سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : الكتبي وم�ساركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 11 ملك �صمال العقارية �ض ذ م م - بردبي - القوز الاولى - 
هاتف : 3215355-04 فاك�ض : 3215356-04 بموجب هذا تعلن دائرة 
التنمية الاقت�صادية بدبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ايكو 
فيو للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  2021/1/10 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2021/1/10 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�ض 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الاإعلان
دائرة التنمية القت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�سادية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2021 /0001840 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مكتب ال�صفير لتوريد الايدي العاملة  
مجهول محل الاإقامة : عجمان - منطقة الب�صتان  

محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2021/6/24 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الاإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 2 - دائرة اليوم 
الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الواحد( 
مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2021/6/14 م.   

مدير الخدمات الق�سائية      
عبدالملك خلفان النقي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة - المحكمة الاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2021 /0002774 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : 2 - �صركة / مالك م�صعود للتجارة العامة - ذ م م   
مجهول محل الاإقامة : الم�صتودع رقم 5 ، رقم البناية 1/21 ، منطقة ال�صناعية رقم 11، �صارع رقم 20، 

ال�صارقة ، هاتف : 0547779909 ، 0526831616 ، 0523355042  
اعلان بالن�صر باللغة العربية والانجليزية

الحكم باإلزام المدعى عليه باأن توؤدي للمتنازعه مبلغا و قدره )325158.75( ثلاثمائة وخم�صة وع�صرون 
 %12 بواقع  التاأخيرية  والفائدة  فل�صا  و�صبعون  و خم�صة  درهم  و خم�صه  األفا ومائة وثمانية وخم�صون 
بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انللت  والم�صروفات.  والر�صوم  ال�صداد  تمللام  وحتى  الا�صتحقاق  تاريخ  من  �صنويا 
2021/6/6 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى 10( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2021/5/23 م   
مكتب الخدمات الق�سائية      
عائ�سة عبدالله اآل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

)كلي(  مدني    AJCEXCICIV2019 اإخطار دفع في الق�سية رقم 0001556/ 
اإلى المحكوم عليه : وليد في�صي محمد  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
 : الجن�صية   - الا�صتثمارية  العقارات  لموؤ�ص�صة  القانوني  الخلف  عجمان  عقارات  موؤ�ص�صة  المنفذ 

الاإمارات العربية المتحدة في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 561795.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي / عبدالله المر�سدي       
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقه - محكمة التنفيذ المدنية - امنه ا�سد ف�سل خالد عبد الرحيم محمد عبد 
الرحيم بن كرم ريم عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم عبد الرحيم محمد عبد 

الرحيم بن كرم ورثه بدريه عبد الرحمن محمد على ور�سو 
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCIPOR2020 / 0002184 - تجاري )جزئي(

اإلى: المحكوم عليه : امنه ا�صد ف�صل خالد عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم ريم عبد الرحيم محمد عبد 
الرحيم بن كرم عبد الرحيم محمد عبد الرحيم بن كرم ورثه بدريه عبد الرحمن محمد على ور�صو

حيث اإنه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ابوظبي التجاري )بنك الاتحاد الوطني �صابقا(  في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 256236 درهم

 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
التنفيذ الجبري  اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  الاإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم 

المقررة قانونا.  
القا�سي /معت�سم احمد �سمير ابو �سادي 
محكمة ال�سارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
تبليغ ب�ساأن اأعمال الخبرة الم�سرفية

�سـادر عن لجنة الخبراء الخبراء الم�سرفيين
�ساكر فريد عبدالرحمن زينل - عبد المجيد محمد علي جا�سم المرزوقي - 

ماهر عادل مف�سي الم�ساعيد
اإللى الم�صلتانف �صلدهم 1- �صلامبات كومللار كلارا 2- جوبلو �صلري رام ريلدي 3- دي �صلي اي للمقلاولات ذ.م.م  4- دبلوملات لمقلاولات 
البنلاء ذ.م.م نعلمكلم بلاأنله قلد تلم تكليفنلا بملهملة الخبلرة الم�صلرفية فلى اللدعوى رقلم 1375/2020 تجلاري علن محكملة ال�صلارقة 
الاتحاديلة الا�صلتنافية المدنيلة والمقاملة �صلدكلم ملن الل�صلتاأنف بنلك الامارات دبلي اللوطني ويمثلله ال�صلادة / منلى ال�صلباغ للمحاملاة 
فلى  الم�صلرفيلة  اأعملال الخبلرة  ب�صلان  واإعلامكلم  اعللاه  الليلهلا  الم�صلار  الق�صلية  فلى  ب�صلفتكم طرفلا  نللدعوكم  القانونيلة  والاإ�صت�صلارات 
اللدعوى باأنله تلقلرر الاإجتملاع علن طريلق و�صلائل التقنيلة الحديثلة يلوم الاربعلاء الموافلق 16-06-2021 فلى تلملام ال�صلاعة 04:00 
 )INFO@SHAKERZAINAL-CA.COM( الاإلكترونللي  البريللد  طلريلق  علن  ملعنلا  التوا�صلل  يرجلى  للذا  م�صلاء 
وذللك لملوافتكم بلرابط الاإجتملاع وفلى حلال تخلفكلم علن حل�صلور الاإجتملاع وعلن تزويلدنلا بلدفوعكم فلى الوقلت الملحلد فلاإننلا �صنبا�صر 

اجراءات الخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من واقع الم�صتندات المتاحة.

عن لجنة الخبراء
الخبير الم�سرفي/ �ساكر فريد عبدالرحمن زينل 
قيد رقم  639
هاتف رقم 2204660 04 

اإجتماع خبرة 
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اإعلان بالن�سر
رقم )2021/5265(

المنذر : مامون �صيد علي كجوك
المنذر اإليه : ن�صر في�صل ن�صر اأحمد 

فاإن المنذر يخطرك بالاآتي : اأولًا : ب�صرورة اأداء المبلغ المتر�صد بذمتك وهو 
مبلغ 150،000 درهما )مائة وخم�صون الف درهما( ، وذلك خلال )5( 
اأنلله في حال عدم   : اأيللام من تاريخ تبليغك بهذا الاإنلللذار. ثانياً  ايللام خم�صة 
مواجهتك  في  القانونية  الاإجللراءات  لاتخاذ  اأ�صفين  �صن�صطر  فاإننا  ال�صداد 
واإقامة دعوى ق�صائية بقيمة المطالبة والتعوي�ض المقررة في �صبيل اإ�صترداد 

حقوقنا ودون الم�صا�ض باأي حقوق اأخرى للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان بالن�سر

رقم )2021/5267(
المنذر : مامون �صيد علي كجوك

المنذر اإليه : عمر عبدالرحمن اب�صر عي�صى
بذمتك  المتر�صد  المبلغ  اأداء  ب�صرورة   : اأولًا   : بالاآتي  يخطرك  المنذر  فللاإن 
وهو مبلغ 100،198 درهما )مائة الف ومائة وثمانية وت�صعون درهما(، 
وذلك خلال )5( ايام خم�صة اأيام من تاريخ تبليغك بهذا الاإنذار.  ثانياً : 
اأنه في حال عدم ال�صداد فاإننا �صن�صطر اأ�صفين لاتخاذ الاإجراءات القانونية 
في مواجهتك واإقامة دعوى ق�صائية بقيمة المطالبة والتعوي�ض المقررة في 

�صبيل اإ�صترداد حقوقنا ودون الم�صا�ض باأي حقوق اأخرى للمنذر. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/5249(

المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �صركة ايبكو للم�صاريع )ذ. م. م(
المنذر اليها / بلال للنقل العام )�ض.ذ.م.م( 

القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا الانذار  الم�صت�صارون  المحامون  ، فاننا ب�صفتنا  لذلك 
ب�صرورة الاآتي : 

وخم�صون  واثنين  وثمانمائة  الللف  مائة  درهللم(   100،852،50( وقللدره  مبلغ  �صداد  ب�صرعة 
درهما اإماراتي وخم�صون فل�صا فقط قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذراليها بناء على الفواتير 
وك�صف الح�صاب. وذلك خلال خم�صة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الاإنللذار ، والا �صوف ت�صطر 
اداء في مواجهتكم  امر  ا�صت�صدار  ومنها  اللازمة  القانونية  الاجللراءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذرة 
القانونية  كافة الحقوق  والم�صاريف مع حفظ  الر�صوم  الى  بالا�صافة  ذكره  �صبق  لالزامكم بما 

الاأخرى للمنذرة. ولاأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان بالن�سر

رقم )2021/5309(
المنذر : بلاتينوم �صكويرلل�صيانة العامة

المنذراليه : جي �صي مكلين انترنا�صيونال �ض م ح
تنذر المنذرة/ المنذر اليها ب�صرور �صداد مبلغ )52723( اثنين وخم�صون الف 
اأيام من تاريخ  و�صبعمائة وثلاثة وع�صرون درهم خلال مهلة اأق�صاها خم�صة 
الن�صر ، والا �صت�صطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ لها 
اأمر الاأداء و اقامة الدعوي الق�صائية والمطالبة بالتعوي�ض  حقها وا�صت�صدار 
المنا�صب عن اي عطل او �صرر تعر�صت له المنذرة ، مع تحميل المنذر اليها بكافة 

ر�صوم وم�صاريف التقا�صي واأتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/5248(
المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �صركة ايبكو للم�صاريع ) ذ. م. م (

المنذر اليها / نجمة المزمل لقطع غيار ال�صيارات )�ض.ذ.م.م(
القانونيون للمنذر نخطركم بموجب هذا الانذار  الم�صت�صارون  المحامون  ، فاننا ب�صفتنا  لذلك 

ب�صرورة الاآتي : 
ب�صرعة �صداد مبلغ وقدره )26،059،50( �صتة وع�صرون الف وت�صعة وخم�صون درهم اماراتى 
وخم�صون فل�صا فقط قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذراليها بناء على الفواتير وك�صف الح�صاب. 
وذلك خلال خم�صة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الاإنللذار ، والا �صوف ت�صطر المنذرة الى اتخاذ 
كافة الاجللراءات القانونية اللازمة ومنها ا�صت�صدار امر اداء في مواجهتكم لالزامكم بما �صبق 

ذكره بالا�صافة الى الر�صوم والم�صاريف  مع حفظ كافة الحقوق القانونية الاأخرى للمنذرة
ولاأجل العلم

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�سر

)4736/2021( 
مقدم من / المنذر : - طارق على عياد - لبناني الجن�صية

بوكالة / د. اأحملد �صعيد �صالم بن هزيلم 
وخالد محمد �صعيد بوج�صيلم وعبد الله ال�صويلدي 

�صد / المنذر اإليله : رفعت نجاح قزعون - لبناني الجن�صية
عنوانه/ اإمارة دبي، بزن�ض باى، ال�صفير تاور ، �صقة رقم 1206 ، 

هاتف متحرك/ 557516464
الاإلكتروني  kazounerfaat@gmail.com/البريد 

المو�صلوع : طلب اإعلان المنذر اليه بالن�صر
يتقدم المخطرة للمخطر اإليها بهذا الاإخطار العدلي الماثل للمطالبة بالاآتي:-

تخطركم المنذر للمنذر اإليها - ب�صداد مبلغ 21،217 درهم ، )واحد وع�صرون األف ومئتان و�صبعة ع�صر درهماً( 
وذلك خلال خم�صة ايام وفي حال عدم �صداد المبلغ المذكور فان المنذرة �صوف تلجاأ الى المحكمة المخت�صة لاتخاذ كافة 
الاجراءات القانونية في مواجهتك للمطالبة باإلزامك باأداء المبلغ ا�صافة الى الر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�صتحقاق وحتى تمام ال�صداد. بكل تحفظ ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
انذار عدلي بالن�سر
رقم )2021/5250(

المنذر / ايبكو للزيوت )فرع( �صركة ايبكو للم�صاريع ) ذ. م. م (
المنذر اليهما / 1- محاجر المتحدة )موؤ�ص�صة فردية(

-نعيم جوزيف مرع�صلى )�صورى الجن�صيه مالك ومدير المنذر اليها الاولى(  2
الاإنذار  هللذا  بموجب  نخطركم  للمنذره  القانونيون  الم�صت�صارون  المحامون  ب�صفتنا  فاننا   ، لذلك 

ب�صرورة الاآتي :
درهم( مائة واربعة واربعون الف وت�صعة وع�صرون 144،029.00 ب�صرعة �صداد مبلغ وقدره درهم 
الفواتير وك�صف الح�صاب. وذلك  بناء على  اليها  المنذر  المبالغ المتر�صدة في ذمة  اماراتى فقط قيمة 
خلال خم�صة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الاإنذار، والا �صوف ت�صطر المنذرة في اتخاذ كافة الاجراءات 
الى  بالا�صافة  ذكللره  �صبق  بما  لالزامكم  مواجهتكم  في  ا�صت�صدارامراداء  ومنها  اللازمة  القانونية 

الر�صوم والم�صاريف مع حفظ كافة الحقوق القانونية الاأخرى للمنذرة. ولاجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان قرار بالن�سر   

     UAQCFICICPL2021 / 0000152 في  اأمر الاأداء
جاياكومار  ال�صيد  مديرها  يمثلها  م  م  ذ  المعدنيه  المن�صاأت  لمقاولات  دلتا  �للصللده)ا(  المطلوب  اإلى 
مكانى  رقللم   7 التعوب  اأم  الللدرع  اأم  القيوين  اأم   - يوجد  لا  الجن�صية    ، ديفاكاران  مونداكائيل 

رقم 0589116120 هاتف   27652  69398
نحيطكم علما باأنه بتاريخ قد قررت اأم القيوين ، المحكمة الابتدائية المدنيه �صدكم في الطلب 

الم�صار اإليه بالرقم اأعلاه 
ل�صالح مركز دبى لتوريد مواد البناء بالتالي :-

مونداكاتيل  جاياكومار  مديرها/  يمثلها   ، د.م.م  المعدنيه  المن�صاأت  لمقاولات  دلتا  بالزام/  ناأمر 
�لللض.ذ.م.م مبلغ  البناء  مللواد  لتوريد  دبللى  تللودي الى/ مركز  بللاأن   ، الهند(  ديفاكاران )الجن�صيه 
درهما  وخللملل�للصللون  و�صبعة  و�صتمائة  الللفللا  و�للصللبللعللون  )اأربلللعلللة  درهللللم(   74،657.53( مللقللداره 
 ،  2021-1-10 بتاريخ  الم�صرق  بنك  على  الم�صحوب   )25( رقللم  ال�صيك  قيمة  و153فل�ض( 

والزام الم�صتدعى �صدها الم�صروفات و�صمول الاأمر بالنقاذ المعجل بلا كفالة.
محكمة ام القيوين الاإتحادية الاإبتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان مدعي عليه بالن�سر   

في الدعوى رقم SHCFICICPL2021 /0001861، اأمر اأداء
اإلى المدعى عليه : جمال الدين محمد على �صوري/ الجن�صية ، �صركة زهرة الفوؤاد لتجارة المواد الان�صائية

نعلمكم باأن المدعى ق�صر الحمراء لتجارة الرخام ومواد البناء ذ م م - �صوري/ الجن�صية
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه

قرار المحكمة / بعد الاطلاع على الاأوراق : ناأمر باإلزام المدعى عليهما اأن يوؤديا للمدعية بالت�صامن فيما 
بينهما مبلغ : �صبعة وت�صعون األف وخم�صمائة درهم والزمتهما بالفائدة القانونية بواقع 5% �صنويا اعتبارا 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�صداد والزمتهما بالم�صروفات. حكما قابلا للا�صتئناف خلال 15 يوما 
اعتبارا من اليوم التالي للاإعلان، ويفوات هذا الميعاد دون طعن منكم على الحكم الم�صار اإليه و�صتتخذ بحقكم 

الاإجراءات القانونية لتنفيذه �صدكم
حرر بتاريخ 2021/06/13 / حرر بوا�صطة الموظف 

مركز �صعادة المتعاملين
القا�سي / ه�سام احمد عو�سين 
محكمة ال�سارقة
المحكمة الاإبتدائية المدنية   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اإعلان بالن�سر

رقم المحرر )2021/5334(
المنذر / بنك ابوظبي التجاري �ض.م.ع

المنذر اليه / �صركة ابن بطوطة للنقل البري ذ.م.م
درهم   514،924،60 وقدره  مبلغ  باأداء  اليه  المنذر  المنذر  يكلف  بهذا 
و�صتون  درهم  وع�صرون  واربعة  وت�صعمائة  الف  ع�صر  واربعة  )خم�صمائة 
تاريخ ن�صر هذا الانذار، والا  ايام من  فل�ض(، خلال مدة اق�صاها خم�صة 
اداء بالمبلغ المذكور مع  ا�صت�صدار امر  اإجراءات  المنذر لل�صير في  �صي�صطر 

حفظ حقه في مطالبتكم باأى م�صروفات يتكبدها في �صبيل ذلك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
وزارة العدل - محكمة ال�سارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
 الاإنابة رقم 5 ل�سنة 2019 

اإعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�سرا(
المنفذ �صده / ال�صرح للمقاولات �ض.ذ.م.م

احمد عبدالله �صيف بن دروي�ض ال�صحي - ب�صفته كفيل �صامن للمديونية
ل�صالح طالب التنفيذ/ البنك التجاري الدولي - �ض.م.ع - تعلن محكمة ال�صارقة الابتدائية الاتحادية للجميع باأنه �صينعقد مزاد علني 
يوم الاربعاء  الثانية ع�صر ظهراً  ال�صاعة  وذلك على موقع الامارات للمزادات http://www.emiratesauction.ae في تمام 

الموافق 23/06/2021، وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �صده واأو�صاف العقارعلى النحو التالي:
- العقار رقم 164/اأ/12 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية باإمارة ال�صارقة ، ب�صعر التثمين : 2،190،000 درهم

)مليونان ومائة وت�صعون األف درهم( وهو عبارة عن مبنى طابق ار�صي مكاتب + �صور 
- العقار رقم 161/3184 ملك بمنطقة اأر�ض الم�صتودعات باإمارة ال�صارقة ، ب�صعر التثمين : 3،050،000 درهم

)ثلاثة ملايين وخم�صون الف درهم( وهو عبارة عن �صبرة )4 مخازن( + �صور 
- العقار رقم 162/3184 ملك بمنطقة اأر�ض الم�صتودعات باإمارة ال�صارقة ، ب�صعر التثمين : 3،050،000 درهم

)ثلاثة ملايين وخم�صون الف درهم( وهو عبارة عن �صبرة مق�صمة الى عدد  4 اق�صام + �صور 
20% مللن الللثللمللن المللقللدر للللللعللقللار. فعلى من  اأن يللتللقللدم بمللوجللب �صيك ملل�للصللدق بقيمة  يللتللوجللب علللللى الللراغللب بللالا�للصللتراك بللالمللزايللدة 
للمزادات للللامللارات  الالللكللتروني  المللوقللع  اأو  بالمحكمة  والللبلليللوع  الحللجللوزات  ق�صلم  مللراجللعللة  ذلللك  عللن  الا�صلتلف�صلار  اأو  بال�صلراء   يللرغللب 
http://www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع.   وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�صه معززا اإياه بما 

يبرره من م�صتندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل.
عن / رئي�ش ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�سارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
  اعلان بالن�سر

المرجع : 659
 ، باك�صتان   : الجن�صية   - خلان  علاللم  �صليلر  خلان  تلازه   : ال�صيد  بلاأن  للجميلع  معلوملاً  ليكن 
يرغلب فلي البيلع والتنلازل علن كلاملل ح�صلته البالغلة )100%( وذللك اإللى ال�صليد : �صلادق 
الم�صلماه )اللنجم لنقلل الاثلاث(  الرخ�صلة  ، فلي  باك�صلتان   : تلازا خلان - الجن�صية  الله خلان 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )765388( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�صارقة  باأملارة  تاأ�ص�صلت 

الاقت�صادية بال�صارقة. تعديلات اخرى: لا يوجد
وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة  2013 
في �صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر هذا الاعلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
 ال�سئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

  اعلان بالن�سر
المرجع : 660

 : الجن�صية   - علي  اآل  عبيد  �صالم  ح�صن  ال�صيد/على   : باأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
ال�صيد/ اإلى  البالغة )%100(  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  الاإمارات يرغب في 
الم�صماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ض   : الجن�صية   – �صلام  عبدور  الدين  نظام  محمد 
)الفلوجة لتجارة الهواتف المتحركة( ال�صادرة من دائرة التنمية الاإقت�صادية بال�صارقة 
برخ�صة رقم )567639(. تعديلات اأخرى:- تغيير ال�صكل القانوني للرخ�صة من 
)موؤ�ص�صة فردية( اإلى )وكيل خدمات(. وعملابن�ض المادة )14( فقرة )5( من احكام  
القانون الاتحادي رقم )4( ل�صنة  2013 في �صان الكاتب العدل . فقد اقت�صى ن�صر 
هذا الاعلان للعلم وانه �صوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�صار اليه بعد ا�صبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
 ال�سئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اإخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/0005898
المخطلر : اخ�صاب دبي لتجارة مواد البناء ذ م م رخ�صة تجارية �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقة بالرقم )538843( 
ويمثلها المدير ال�صيد/ ر�صا محمد ابراهيم عمر - الجن�صية : م�صر ويحمل هوية رقم )784198681583856(  العنلوان : ال�صارقة 

- ال�صجعة �صناعية - خلف �صارع الامارات - �صبرة رقم 06 ملك �صعيد خلفان عبدالله ح�صن اآل على هاتف : 0555796099
)A16604791( المخطر اإليه : احمد محمد محمد محمد الكيال - الجن�صية : م�صر واحمل جواز �صفر رقم

العنلوان : دبال الفجيرة - المهلب - بناية العبدولي - بجوار م�صجد ال�صيخ زايد - �صقة رقم )403( هاتف رقم : 0506034345
مو�صوع الاإخطار : اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )56746( درهم ،

الوقلائلع :
حيث ان المخطر اليه ا�صتلم من المخطر مبلغ )56746( درهم مقابل معاملة تجارية وقام المخطر اليه بتحرير �صيكات وعند تقديم 

ال�صيك للبنك اعيدت )لعدم كفاية ر�صيد( وعند مراجعته ماطل في ال�صداد وبيانات ال�صيك كالاتي :
والم�صحوب على بنك ابوظبي الوطني ،  2018/03/01 ا�صتحقاق  وتاريخ  درهم   )35930( بقيمة   )000103( رقم  �صيك   -1

بقيمة )20816( درهم وتاريخ ا�صتحقاق 2017/12/22 والم�صحوب على بنك ابوظبي الوطني،  )000101( رقم  �صيك   -2
طالب المخطر اليه مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ولكن دون جدوى ، وحيث ان المخطر اليه ممتنع عن �صداد 
المبلغ المتر�صد بذمته دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�صر بالمخطر - اأن المخطر يخطر المخطر اليه ب�صرورة �صداد 
المبلغ المتر�صد بذمته والم�صتحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم هذا الاإخطار والا �صوف ي�صطر المخطر الى 
اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�صتحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق ، لذلك ، فالمخطر يخطركم 

بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�صريان كافة الاآثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اإخطار خروج �سريك    

برقم المحرر 2021/0006528
المخطر :

خان جمعه خان ، الجن�صية باك�صتان واحمل بطاقة هوية رقم 784198429872132   عمران   / ال�صيد   -1
رقم 784198291836587 بطاقة هوية  واحمل  باك�صتان  ، الجن�صية  ال�صيد/ جاويد علي جمعه خان   -2
ب�صفتهم �صركاء في الرخ�صة الم�صماه )النجم ال�صرقي لتجارة الخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية بال�صارقة بالرقم 722923  - العنوان : ال�صارقة - ال�صجعة - هلاتف رقم : )0508750065(
 H06G57930 المخطر اليه : �صالح جمعه محمد بالحاج المرا�صده - اماراتي الجن�صية ويحمل جواز �صفر رقم

- العنوان : ال�صارقة - الرحمانية  - هاتف رقم )0527000903(
مو�صوع الاإخطار : اإخراج �صريك من ال�صركة

الوقائع :- 
حيث اأن المخطلر اليه هو �صريك في الرخ�صة الم�صماه )النجم ال�صرقي لتجارة الخردة المعدنية ذ م م( المرخ�صة من 

دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقة بالرقم 722923 
المخطر اليه ممتنع عن الح�صور للتوقيع على الاوراق الخا�صة بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة الاقت�صادية 

وعليه فاإن المخطر يرغب في انذار المخطر اليه ب�صرورة الح�صور الى مقر الدائرة الاقت�صادية خلال خم�صة ايام 
والا �صوف ي�صطر ا�صفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �صده

وعليه يلتم�ض المخطر من �صعادة الكتب العدل لخطار كم بهذا ر�صمياً
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اإخطار عدلي 

برقم المحرر 2021/05300
المخطلرين : 1- ال�صيد/ عادل عبدالله �صليمان مراد المازمي - الجن�صية: الامارات ، واحمل بطاقة هوية رقم 784198830690651 
784196858074295 ب�صفتنا �صركاء في الرخ�صة الم�صماه  بطاقة هوية رقم  احمل  ال�صين   : الجن�صية  قيو،  وين  ال�صيد/   -2

)ال�صور ال�صيني للبلا�صتيك ذ م م( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�صارقة برقم 775053  
العنلوان : ال�صارقة - ال�صجعة - ال�صناعية  - هاتف رقم : 971504724728

المخطر اإليهم : 1- ال�صيد/ هاوران وانج - الجن�صية : ال�صين يحمل جواز �صفر رقم E68315880 - العنلوان : ال�صارقة - ال�صجعة 
�صناعية - خلف طريق الذيد - اأر�ض م�صورة ملك منحة لل�صيد / �صالح احمد محمد الجلعه - هاتف رقم : 0526989886

الجنوبية - العنلوان : ال�صارقة - ال�صجعة �صناعية - خلف طريق الذيد - ار�ض م�صورة ملك  كوريا  الجن�صية   - ييم  يو�صن  ال�صيد/   -2
منحة لل�صيد / �صالح احمد محمد الجلعه  - هاتف رقم : 0526989886

مو�صوع الاإخطار : اإن�صحاب من ال�صركة
الوقلائلع :- حيث اأن المخطر اإليهم �صركاء في الرخ�صة الم�صماه )ال�صور ال�صيني للبلا�صتيك ذ م م( ال�صادرة من الدائرة الاقت�صادية في 
بالخروج  الاأوراق الخا�صة  على  للتوقيع  اليهم يمتنعون عن الح�صور  المخطر  اأن  - وحيث  برقم رخ�صة )775053(  ال�صارقة  اإمارة 
الاقت�صادية  الدائرة  لدي  للح�صور  اليهم  المخطر  باخطار  يرغبون  المخطرين  فاإن  وعليه   - الاقت�صادية  الدائرة  لدى  الرخ�صة  من 
)المخطر  المخطرون  ينيب   ، لذلك  القانونية.  الاإجراءات  لاتخاذ  �صن�صطر  واإلا  اأعلاه  المذكورة  الرخ�صة  من  ان�صحابهم  على  للتوقيع 
اليهم( للح�صور لدى الدائرة الاإقت�صادية للتوقيع على عقد ان�صحابهم من الرخ�صة رقم)775053( خلال 5 اأيام من تاريخه والا 

�صي�صطروا اأ�صفين اإلى اإتخاذ الاإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقهم بكل تحفظ واحترام 
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2021/0006684
المخطلر : �صركة الفرجي لتجارة و توزيع الزيوت و الديزل ) ذ،م،م( - ويمثلها ال�صيد / محملد قلدرت الله 
 / ال�صيد  عن  وكيلا  ب�صفتي   784199840637906 رقم  هوية  يحمل  و  الجن�صية  ايراني   - فرجي 
قدرت الله نوروز علي فرجي مدير في الرخ�صه المذكوره اعلاه بموجب الوكاله رقم 2019/1/145027 

- العنلوان : عجمان - المويهات 3 - معر�ض رقم 1  - هاتف رقم : )0561000381(
المخطر اإليه : �صركة نيون الامارات - العنوان : ال�صارقه - �صناعية رقم 1 - �صارع الاول ال�صناعي - هاتف 

رقم : )0554705530( - )0554705546(
مو�صوع الاإخطار : اخطار دفع ثمن الب�صاعة

الوقلائلع :- حيث اأن المخطر قام بت�صليم ب�صاعة من نوع )ديزل( الى المخطر اليه
وحيث اأن المخطر اليه يرف�ض دفع مبلغ الب�صاعة المقدر 2774.63 )الفين و �صبعمئة واربعة و �صبعون 
درهم و ثلاث و �صتون فل�صا( - وعليه فاإن المخطر �صوف يقوم بالاجراءات القانونية اللازمة تجاه المخطر 
يلتم�ض  ت�صلم الاخطار. وعليه  تاريخ  يوم من   5 اق�صاها  المبلغ خلال فترة  كامل  �صداد  اليه في حال عدم 

المخطر من �صعادة الكاتب العدل بال�صارقة اإخطاركم بهذا ر�صميا.
الكاتب العدل     

          الاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�سوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�سديقات )ال�سارقة(   
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العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 559/2020/16 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : الزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعية مبلغ )250.000( دولار او ما يعادله )917.500( 
درهم اماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد مع تحميل 

المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الاإعلان :  �صركة ا�صيلور مانوفاكت�صورينغ )تايلند( كو . ليميتد  - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانه : 2- �صارتي نجابيلي -  �صفته بالق�صية : مدعي عليه مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2021/5/19 في الدعوى المذكورة 
توؤدي  بللان  عليها  المدعي  بللالللزام  ليميتد   . كو  )تايلند(  مانوفاكت�صورينغ  ا�صيلور  ل�صالح/�صركة  اأعلللاه 
تمام  وحتى   2020/2/10 من  �صنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  درهللم   )913.202.51( مبلغ  للمدعية 
قابلا  الح�صوري  بمثابة  حكما     ، المحاماة  اتعاب  مقابل  درهللم  الف  ومبلغ  بالم�صاريف  والزمتها  ال�صداد 
ال�صمو  با�صم �صاحب  التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر  اليوم  اعتبارا من  للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 1107/2020/16 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان يوؤديا للمدعي بالت�صامن فيما بينهما بمبلغ وقدره 

)110.468( درهم ور�صوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�صداد التام 
طالب الاإعلان :  احمد �صليمان اإدري�ض عو�ض  - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانهما : 1- فورته للا�صتثمار ذ.م.م 2- علي ح�صن علي قمبر -  �صفتهما بالق�صية : مدعي 
عليهما - مجهولي محل الاإقامة 

المدعي  بللالللزام   2020/12/28 بتاريخ  المنعقدة  بجل�صتها  حكمت  المحكمة  بللان  نعلنكم   : الاإعللللان  مو�صوع 
عليهما بالت�صامن بان ي�صددا للمدعي مبلغا )111.468( درهم م�صافا اليه فائدة قانونية ب�صيطة قدرها 
9% �صنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2020/3/22 وحتى تمام ال�صداد والزمت المدعي عليها 
،   حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال  اتعاب محاماة  بالم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد 

بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر

في  الدعوى رقم 16/2021/1175 تجاري جزئي  
مو�صوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�صامن بان ي�صددا للمدعية مبلغا وقدره )911.477.85( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد الزام المدعي عليهما بالر�صوم والم�صاريف في 
النزاع رقم:426/2020 نزاع تعيين خبرة تجاري وكذا الر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة في الدعوى الماثلة 

مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة 
طالب الاإعلان :  �صركة روميو انتيريورز ذ.م.م  - �صفته بالق�صية : مدعي 

�صيفيلد   -2 دبي  فرع   - اوبيري�صن  اند  كون�صترك�صن  انف�صتمنت  اكفين  تيبي  ايه في  تي   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
هولدينجز ليمتد -  �صفتهما بالق�صية : مدعي عليهما - مجهولي محل الاإقامة 

مو�صوع الاإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ 2021/6/3 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ �صركة روميو انتيريورز ذ.م.م 1- بعدم قبول الدعوى قبل المدعي عليها الاولى )تي ايه في تيبي اكفين 
انف�صتمنت كون�صترك�صن اند اوبيري�صن - فرع دبي( لرفعها على غير ذي �صفة 2- بالزام المدعي عليها الثانية 
)�صيفيلد هولدينجز ليمتد( باأن توؤدي للمدعية مبلغ )911.477.85( درهم والفائدة �صنويا 5% اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�صائية في:2020/10/8 وحتى ال�صداد التام وبالر�صوم والم�صاريف في الدعوى والنزاع 426/2020 نزاع 
تعيين خبرة تجاري ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ض مازاد على ذلك من طلبات ،   حكما بمثابة 
الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان �صدر با�صم �صاحب 

ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�ش ال�سعبة                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�سر
في  الاإ�ستئناف رقم 1482/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�صوع الاإ�صتئناف: اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1553 تجاري جزئي 
والر�صوم والم�صاريف والاتعاب  

�صفته   - �لللض.ذ.م.م   للمناطق  المركزي  التبريد  لخدمات  يوتيليتي�ض  لوجيك   : الاإعلللان  طالب 
بالق�صية : م�صتاأنف

ويمثله :  هيام يون�ض زينل ح�صين علي الزرعوني - �صفته  بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانهم : 1- اوريك�ض للتكنولوجيا 2- مح�صار عبدالله �صعيد عمر التميمي 3- 

 كار�صن روبرت جيلزينو�ض  - �صفتهم بالق�صية : م�صتاأنف �صدهم.
مجهولي محل الاإقامة 

مو�صوع الاإعلان : قد ا�صتاأنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/1553 تجاري جزئي   وحددت 
لها جل�صه يوم الثلاثاء الموافق 2021/8/24  ال�صاعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه 

يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 3345/2021/13 عمالي جزئي 
مو�صوع الدعوى : المطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها )19425( درهم والر�صوم والم�صاريف 

 MB212146991AEرقم ال�صكوى
طالب الاإعلان / 1-ح�صانة ارت فيلج - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانه :  1-  نينا جوانا باتاري -  �صفته بالق�صية : مدعي عليه
مجهول محل الاقامة 

المطالبة بم�صتحقات عمالية وقدرها  الدعوى ومو�صوعها  اأقللام عليك  :  قد  الاإعلللان  مو�صوع 
لها  وحللددت   .MB212146991AEال�صكوى رقم  والم�صاريف  والر�صوم  درهللم   )19425(
جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2021/7/5  ال�صاعة 10.00 �ض في قاعة التقا�صي عن بعد لذا فاأنت 
م�صتندات  او  مللذكللرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  اأو  بالح�صور  مكلف 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
رئي�ش ال�سعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 893/2021/11 مدني جزئي 
مو�صوع الدعوى : المطالبة بمبلغ )500.000( درهم على �صبيل التعوي�ض المدني والفائدة 

القانونية بواقع 12% �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد 
طالب الاإعلان / 1-بلاول خان عبدول مجيد - �صفته بالق�صية : مدعي
ويمثله:يون�ض محمد عبدالله ح�صن البلو�صي -  �صفته بالق�صية : وكيل

المطلوب اإعلانه:  2-  محمود غلام محمد -  �صفته بالق�صية :  الخ�صم المدخل   
 مجهول محل الاقامة 

مو�صوع الاإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بمبلغ )500.000( درهم على 
�صبيل التعوي�ض المدني والفائدة القانونية بواقع 12% �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام 
ال�صداد. وحددت لها جل�صة يوم الثلاثاء  الموافق  2021/6/22  ال�صاعة 8.30 �ض )تنظر الدعوى 
عن بعد عن طريق الات�صال المرئي من خلال تطبيق بوتيم على الرقم:00971564339767( لذا 
فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات 

للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  345/2021/211 تنفيذ عقاري 
مو�صوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/81 عقاري كلي والمعدل 
بالا�صتئناف رقم:2020/371 ا�صتئناف عقاري ، ب�صداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 1009604 

درهم( ، �صاملا للر�صوم والم�صاريف 
طالب الاإعلان : م�صرف الامارات الا�صلامي - م�صاهمة عامة -  �صفته بالق�صية : طالب 

التنفيذ - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي - �صفته بالق�صية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- عامر ح�صين �صودري �صاه دين - �صفته بالق�صية : منفذ �صده

 مجهول محل الاإقامة 
مو�صوع الاإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1009604( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاجللراءات  �صتبا�صر 

يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 2894/2021/60 امر اداء    

مو�صوع الدعوى :المطالبة با�صدار الاأمر بالزام المدعي عليه ب�صداد مبلغ وقدره )87.189.24( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�صداد التام و�صمول الحكم 

بالنفاذ المعجل والر�صوم والم�صاريف  
طالب الاإعلان : اكيوميد براكت�ض مانجمنت م.د.م.�ض - �صفته بالق�صية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم : 1- الريامي انتريورز ذ.م.م - �صفته بالق�صية : مدعي عليه  
مجهولي محل الاإقامة 

مو�صوع الاإعلان :  طلب ا�صت�صدار اأمر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2021/5/2 
بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره )87.189.24( درهم ومع فائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ المطالبة الحا�صل في 2021/4/25 وحتى ال�صداد التام والر�صوم والم�صاريف 
ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�صت ما عدا ذلك من طلبات وتنوه المحكمة ان طلب 

�صمول الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�صت برف�صه 
ولكم الحق في اإ�صتئناف الاأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�صر هذا الاعلان.

رئي�ش الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

 2563/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صدهم/1-  �صركة الامارات لمقاولات الطرق حمر عين والذيب ذ.م.م )فرع 
دبللي( 2- يو�صف �صيف را�صد حمر عين المهيري 3- محمد توفيق خليل الحللوراني  -  

مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�صركة عبر الخليج للخر�صانه الجاهزة �ض.ذ.م.م 

ويمثله / م�صلم حامد م�صلم بخيت المحرمي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)338672.65( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر 
 3763/2021/209 تنفيذ عمالي 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  �صركة امكو انجينييرنج انك الامارات ذ.م.م - فرع د
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/علاء علي اأحمد عمارة 
ويمثله / م�صلم حامد م�صلم بخيت المحرمي 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)81296( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 

رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

 2161/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  دانيل مورداو�ض ليم  -  مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/دونج يانج جيونج ميل جا�صكيت كو ، ليمتد 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)129277.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

 3072/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  هيرمن فران�صي�ض كالتران ديكروز ب�صفته الممثل القانوني ل�صركة 

بي تي اي �صي للا�صت�صارات ودرا�صات ادارية  -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك را�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع 

ويمثله / يو�صف ح�صين محمد �صالح ال�صهلاوي 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)639361.21( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر        

 1226/2021/11 مدني جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- هدي عبدالله ال�صيد باقر عبود القاروني  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�صهناز عبدالامير حميداوى 

اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بالتعوي�ض عن الا�صرار  قد 
والر�صوم  ومعنويا  وادبلليللا  مللاديللا  تعوي�صا  درهللم   )250.000( بمبلغ  المدعية  ا�صابت  التي 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الدعوى  تنظر  �صباحا   08:30 ال�صاعة   2021/6/20 الموافق  الاحد  يوم  لها جل�صة  وحللددت 
عن بعد عن طريق الات�صال المرئي من خلال تطبيق بوتيم على الرقم:00971564339767 
لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
 اعلان بالن�سر

809/2021/300 ا�ستئناف مدني  
مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى الم�صتاأنف �صدهما /1- وقا�ض �صليمان محمد �صليمان 2- عبدالله احمد 
الم�صتاأنف /  ان  الاقامة بما  ال�صويدي - مجهول محل  د�صمال  عبدالله بن 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�صتاأنف  قد   - �لللض.م.ع  التكافل  دار 
2020/74 مدني جزئي  وحددت لها جل�صه يوم الثلاثاء الموافق 2021/6/29 
ال�صاعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�صي عن بعد وعليه يقت�صي ح�صوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر        

 1289/2021/11 مدني جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- اأم اأي �صتار لتعبئة المياه المعدنية �ض.ذ.م.م  - مجهول محل الاإقامة 
بما ان المدعي :�صركة تطوير مجمع دبي للا�صتثمار ذ.م.م 

اتفاقية الايجار طويلة الامللر المبرمة بين  الدعوى ومو�صوعها دعللوى بطلب ف�صخ وانهاء  اأقللام عليك  قد 
وقدرها  بم�صاحة   597-216 رقللم  الار�للض  بقطعة  والخا�صة  بللتللاريللخ:2014/11/26  عليها  والمللدعللي  المدعية 
)10.010.21( متر مربع والكائنة بمجمع دبي للا�صتثمار مع الزام المدعي عليها باأن ت�صدد للمدعية مبلغ 
وقدره )1.281.254.55( درهم جملة المبالغ المتر�صدة في ذمة المدعي عليها ح�صب ك�صف الح�صاب الموؤرخ في 
2021/4/30 والمتمثلة في بدلات الايجار ور�صوم الخدمات ور�صوم ال�صرف ال�صحي والغرامات مع مايترتب 
ال�صواغل  من  خالية  للمدعية  المللاجللور  وت�صليم  التام  الاخلللاء  تمللام  حتى  وم�صتحقات  اآثللار  من  ذلللك  على 
والا�صخا�ض وخاليا من اأي قيد اأو �صرط مع الزام المدعي عليها بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 
مع �صمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا كفالة  ، وحددت لها جل�صة يوم الاربعاء الموافق 2021/6/23 ال�صاعة 9 
�صباحا عبر برنامج الات�صال المرئي تطبيق BOTIM اأمام ادارة الدعوى الابتدائية الرابعة على هاتف 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  اأو من يمثلك  بالح�صور  مكلف  فاأنت  لللذا  رقللللللم:00971566039081 

مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�سر
1461/2021 ا�ستئناف تجاري  

مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(
تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى الم�صتاأنف �صده /1- جوزيف كيم - مجهول محل الاقامة بما ان الم�صتاأنف / �صركة 
- قد  الملا  �صريف عبدالله  اإنللك ويمثله:حبيب محمد  فاينان�ض  اآنللد  فيكتورز هولدنغ 
ا�صتاأنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/674 تجاري كلي  ، وحددت لها جل�صه يوم 
التا�صعة  الا�صتئنافية  الدعوى  ادارة  في  الا�صتئناف  وينظر   2021/6/20 الموافق  الاحد 
 BOTIM ويكون الح�صور عن بعد من خلال برنامج الات�صال المرئي عبر تطبيق
على الرقم 00971569943031 وعليه يقت�صي ح�صوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم 6664/2019/207 تنفيذ تجاري
مو�صوع الدعوى:  تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم " 2513/2018 تجاري كلي "، ب�صداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 13802520.38 درهم ( ، �صاملًا للر�صوم والم�صاريف
�صفته بالق�صية:  طالب التنفيذ  طالب الاعلان:  البنك التجارى الدولى �ض.م.ع 

المطلوب اعلانهم:  1- طرواده لنقل المواد بال�صاحنات الثقيلة )�ض.ذ.م.م( - �صفته بالق�صية:  
منفذ �صده

المبلغ  مو�صوع الاإعلللان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ )14-6-2021( اخطاركم ب�صداد 
المنفذ به و قدره )13802520.38( درهم خلال 15يوم من تاريخ التبليغ و الا بيعت الار�ض )حق 
منفعه( بمنطقة �صيح �صعيب 4 - رقم الار�ض 32 و العائدة لكم بالمزايدة العلنية وفقاً لمقت�صيات 
ن�ض المادة 152 من اللائحة التنظيمية لقانون الاإجراءات المدنية رقم 75 ل�صنة 2018 وتعديلاته 
. وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكلم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر 
                      رقم 2020/127 تنفيذ اأحكام مركز مالي

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
اإلى المنفذ �صده/1_ محمد مبارك - مجهول محل الاإقامة

بما اأن الطالب التنفيذ /بنك اأبو ظبي التجارى �ض.م.ع
و يمثله /عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�صام�صي

قد اأقام عليكلم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكلم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره ) 142662.18 درهم (  الى طالب التنفيذاأو  لخزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكلم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.

رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر 
                          فى الدعوى رقم 2020/101 تنفيذ احكام المركز المالي

تفا�صيل الاإعلان بالن�صر
اإلى المنفذ �صده/1_ علي اأحمد علي الب�صري النعيمي مجهول محل الاإقامة

بما اأن الطالب التنفيذ/بنك اأبو ظبي التجارى �ض.م.ع
و يمثله /عبدالله حمد عبدالله عمران العمران ال�صام�صي

قد اأقام عليكلم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكلم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره)421،832.84 درهم ( الى طالب التنفيذاأو  لخزينة المحكمة.

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الاجراءات التنفيذية بحقكلم في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان.

رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

 اعلان بالن�سر
في الدعوى رقم 814/2021/305 ا�ستئناف تجاري

مو�صوع الدعوى: اإ�صتئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3485 تجاري جزئي و الر�صوم و 
الم�صاريف و الاتعاب. 

طالب الاعلان:  بوتان بارامبيل ماثاي جون بوثة ماثاي - �صفته بالق�صية:  م�صتاأنف
وكيلا  وب�صفته  ال�صخ�صية  ب�صفته  الجن�صية  هندي  كو�ض  جاكوب  جيف   -1 اعلانهم:   المطلوب 
? هندية الجن�صية و -  عن ورثللة جاكوب كو�صي ك م جاكوب وهللم :-و - �صايلا جيكوب كو�صي 
جيرين جيكوب كو�صي ? هندي الجن�صية و جاين اأنا كو�صي ? هندية الجن�صية  - �صفته بالق�صية:  

م�صتاأنف �صده 
لها جل�صة  رقللم3485 /2020 وحللددت  بالدعوى  ال�صادر  اأ�صتاأنف الحكم  قد    : الاإعلللان  مو�صوع 
بُعد وعليه يقت�صى  التقا�صي عن  ال�صاعة 10:00 �صباحا بقاعة  الموافق 2021-08-22  يوم الاحد 

ح�صوركم اأو من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكلم �صتجرى محاكمتكم غيابيا.
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 
اعلان بالن�سر 

 3425/2021/207 تنفيذ تجاري 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 

الى المنفذ �صده/1-  هنى احمد المحمودي خالد عبدالله المحمودي
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لتاجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م 
المبلغ المنفذ به  اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 

وقدره )16305( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاجلللراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر 
 3582/2021/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر  - تفا�صيل الاإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صده/1-  ماجد جميل محمد جميل خان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/رويال رود لتاجير ال�صيارات �ض.ذ.م.م 

المبلغ المنفذ به  اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  قد 
وقدره )29590( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاجلللراءات  �صتبا�صر  المحكمة  فان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا الاعلان. 

رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 2082/2021/16 تجاري جزئي 

مو�صوع الدعوى : بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ )285.308.91( درهم والفوائد 
القانونية الم�صتحقة من تاريخ 2021/4/21 حتى ال�صداد بواقع 9% �صنويا حتى ال�صداد  

طالب الاإعلان / 1-بنك دبي التجاري �ض.م.ع -  �صفته بالق�صية : مدعي 
المطلوب اإعلانه :  1-  رونالد نافيتا�ض جوزيف فران�صي�ض -  �صفته بالق�صية : مدعي عليه  - 

مجهول محل الاقامة 
اأقام عليك الدعوى ومو�صوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باأن يوؤدي  مو�صوع الاإعلان :  قد 
للمدعي مبلغ )285.308.91( درهم والفوائد القانونية الم�صتحقة من تاريخ 2021/4/21 حتى 
ال�صداد بواقع 9% �صنويا حتى ال�صداد. وحددت لها جل�صة يوم الاحد  الموافق  2021/6/20  ال�صاعة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك  فاأنت مكلف بالح�صور  التقا�صي عن بعد لذا  8.30 �ض في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13267 بتاريخ 2021/6/16 

اعلان بالن�سر        
في  الدعوى 899/2021/11 مدني جزئي 

مو�صوع الدعوى : بناء عليه نلتم�ض من مقام محكمتكم الموقرة الاتي:اولا/الت�صريح بت�صجيل الدعوى الماثلة 
وتحديد اقرب جل�صة ممكنة لنظر مو�صوعها واعلان المدعي عليها ب�صورة من جل�صاتها ولائحتها - ثانيا/الق�صاء 
بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل والت�صامم فيما بينهما بان يوؤديا للمدعي قيمة مبلغ وقدره )51000( 
درهم نظير التعوي�ض المدني عن الا�صرار المادية والمعنوية الم�صار اليها اعلاه مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 

9% من تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد - ثالثا/الق�صاء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل 
والت�صامم فيما بينهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  

طالب الاإعلان / 1-عمرو محمد محمد ال�صيد -  �صفته بالق�صية : مدعي 
المطلوب اإعلانه :  1-  محمود عدنان حرب قاطبية -  �صفته بالق�صية : مدعي عليه  - مجهول محل الاقامة 

الماثلة  الللدعللوى  بت�صجيل  الاتي:اولا/الت�صريح  المللوقللرة  محكمتكم  مقام  من  نلتم�ض  عليه  بناء    : الاإعللللان  مو�صوع 
ثانيا/الق�صاء   - المدعي عليها ب�صورة من جل�صاتها ولائحتها  اقرب جل�صة ممكنة لنظر مو�صوعها واعلان  وتحديد 
بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل والت�صامم فيما بينهما بان يوؤديا للمدعي قيمة مبلغ وقدره )51000( درهم 
نظير التعوي�ض المدني عن الا�صرار المادية والمعنوية الم�صار اليها اعلاه مع الزامها بالفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة الق�صائية وحتى تمام ال�صداد - ثالثا/الق�صاء بالزام المدعي عليهما بالت�صامن والتكافل والت�صامم فيما 
بينهما بالر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�صة يوم الاثنين  الموافق  2021/6/21  ال�صاعة 8.30 
�ض في محاكم دبي لذا فاأنت مكلف بالح�صور اأو من يمثلك قانونيا امام الدائرة الثامنة بمكتب ادارة الدعوى على 
الرقم:0565460830 وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�صتندات للمحكمة قبل الجل�صة بثلاثة اأيام على الاأقل

مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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•• ال�شارقة-الفجر

اإطللار �صعيها لاإثلللراء معارف وتجللارب مختلف  في 
وعنوان”،”  عنوان  “األف  تنظّم  المجتمع،  اأفلللراد 
ي�صارك  واأدبية وفنية،  �صل�صلة ور�ض عمل ثقافية 
والنا�صرين  والللفللنللانللين  الللكللتّللاب  مللن  نخبة  فيها 
الكويتي  اللللروائلللي  الاإملللاراتللليلللين واللللعلللرب مللنللهللم 
طالب الرفاعي، والم�صري اأحمد مراد، والدكتورة 
وفاء المزغني واآخرون �صمن برنامج ي�صتمر حتى 

نوفمبر المقبل.  
�صاركت الكاتبة الروائية الاإماراتية نادية النجار 
الجمهور مهاراتها الاإبداعية في �صياغة الن�صو�ض 
الق�صة  “مهارات  بللعللنللوان  ور�للصللة  في  الق�ص�صي 
26 من مايو عبر  اأقيمت يوم  الق�صيرة” والتي 
خلالها  عرفت  )زووم(  المللرئللي  التوا�صل  من�صة 
الق�ص�ض  بكتابة  المتعلقة  المللحللاور  مللن  بالعديد 
والزمان  والملللكلللان  اللل�للصللخلل�للصلليللات  تلللنلللاول  واأ�لللصللل�لللض 

والحبكة وغيرها. 
بندر  الفنان  �للصللارك  يونيو  مللن  ع�صر  الثالث  وفي 
نوت  “�صكت�ض  عللنللوان  تحللمللل  ور�للصللة  في  �صليمان 
للحديث  فيها  تللطللرق  الب�صري(”،  )الللتللدويللن 
الاأ�صا�صية  الاأ�صكال  مثل  المحاور  من  العديد  عن 
الر�صومي،  التدوين  وعنا�صر  الب�صري  للتدوين 
وغيرها من المعارف الرامية لتر�صيخ ثقافة هذا 

النوع من الفنون.
وتلللقلللدّم مللوؤلللفللة كللتللب الاأطلللفلللال اللللدكلللتلللورة وفاء 

وتقنيات  “مهارات  عللنللوان  تحللت  جل�صة  المزغني 
الكتابة لليافعين”، تروي خلالها �صيرة التاأليف 
الموجه لليافعين، حيث �صتعرّف الكاتبة الم�صاركين 
العمرية،  للفئات  المنا�صبة  الن�ض  اختيار  بمعايير 
�صرح  جللانللب  اإلى  الق�ص�صية  الملللادة  نجللاح  واأدوات 
عنا�صر الاإثارة والت�صويق التي يت�صمنها العمل. 

الكتاب  مجللال  في  عقود  الثلاثة  تتجاوز  وبخبرة 
والللتللاأللليللف الاأدبللللللي، يلل�للصللارك الللكللاتللب واللللروائلللي 
الللكللويللتللي طلللاللللب اللللرفلللاعلللي تجلللاربللله في مجال 
الكتابة  “فن  بعنوان  ور�صة  الاإبداعي في  التاأليف 
العالمي  اللليللوم  مللع  بللالللتللزامللن  تقعد  الاإبداعية” 
 8 اأيلللام مللن   5 لمحو الاأملليللة وتتوا�صل على مللدار 
خلالها  مللن  يللقللدّم  المقبل،  اأغ�صط�ض   12 وحتى 
الكثير من المعارف الرية المتعلقة بطرق الكتابة 
الكاتب  على  يجب  التي  والخلليللارات  واأ�صا�صياتها 
اتباعها اأو تجنّبها للو�صول اإلى مادة اأدبية ترقى 

لفكر ووعي القارئ. 
ت�صارك  المللوؤلللفللات،  وترجمة  الن�صر  �صعيد  وعلى 
الللنللا�للصللرة الاإمللاراتلليللة الللدكللتللورة اللليللازيللة خليفة، 
“اأ�صا�صيات  بعنوان  عبر من�صة )زووم(، في ور�صة 
مع  بللالللتللزامللن  �للصللبللتللمللبر  الكتب” 30  تللرجللمللة 
الور�صة  �صتتناول  حيث  للترجمة،  العالمي  اليوم 
الترجمة  خ�صائ�ض  منها  المللحللاور  مللن  الللعللديللد 
وغيرها  الترجمة  و�صعوبات  وم�صاكل  واأنواعها، 
ي�صهم  الللذي  الجهد  بهذا  المتعلقة  الم�صامين  من 
في اطلاع ال�صعوب على تجارب وخبرات نظرائها 

اأدبياً ومعرفياً. 
الكتب” تعقد  “ت�صويق  عنوان  تحمل  جل�صة  وفي 
)زووم(  المرئي  التوا�صل  تطبيق  عبر  افترا�صياً 
اأكتوبر   11 يلللوم  قللنللديللل  الللنللا�للصللر محللمللد  يللقللدم 
الكتاب،  ت�صويق  حول  معارفه  خلا�صة  للجمهور 
حيث يطلع الم�صاركين على اأهم العنا�صر الاأ�صا�صية 
اأ�للللصللللواق الن�صر  للللللتلل�للصللويللق، ويللو�للصللح �للصللبللل فللهللم 
الت�صويقية  للا�صتراتيجيات  الم�صبق  والتخطيط 
اإلى جانب الو�صول اإلى ميّزات تتعلّق بالتناف�صية 
الا�صتمرارية  تحقيق  في  مهماً  دوراً  تلعب  الللتللي 

والتطور، وذلك. 
وتختتم “األف عنوان وعنوان” برنامج فعالياتها 
الكاتب  “بين  جل�صة  بتنظيم  المقبل،  نوفمبر  في 
الكتّاب  مللن  مجموعة  فيها  يلل�للصللارك  والر�صام”، 
اآفللللاق التعاون  والللر�للصللامللين، بمللا يللخللدم تللو�للصللعللة 
اإلى خبرات  بلليللنللهللم، والللو�للصللول  فلليللمللا  الملل�للصللترك 
اأعللمللال مللتللطللورة ترتقي  اإنللتللاج  جللديللدة ت�صهم في 

بفكر ووعي الاأجيال الجديدة. 
للت�صجيل في الور�ض والجل�صات المقبلة يُرجى ار�صال 
info@1001titles. على  الكتروني  بريد 

زيارة  يرجى  الللور�للض  عن  للمعلومات  اإمللا  ae؛ 
للمبادرة  التابعة  الاجتماعي  التوا�صل  من�صات 

.)@1001titles(
وكلللانلللت المللللبللللادرة قلللد نللظّللمللت ور�لللللض عللمللل خلال 
اأبريل الما�صي، ومطلع مايو الجاري، �صارك فيها 
خلالها  تللطللرق  حللمللد،  م�صعل  الكويتي  الللروائللي 
-عن بُعد- عبر تطبيق التوا�صل المرئي -زووم-، 
واأدواتها  الللروايللة  كتابة  اأ�صا�صيات  عللن  للحديث 
اإلى  للو�صول  اللازمة  والمتطلبات  وخ�صائ�صها، 

عمل اأدبي متكامل.
 24 ال�صارقة  بيت الحكمة في  المبادرة في  ونظمت 
اأبريل، حواراً مع الكتاب، �صارك فيه اأحمد الرحل، 
ومها ال�صيوي، واأ�صماء العبيدلي، وا�صتعر�صوا اأثر 
المبادرة والدعم الذي قدمته لهم على اإنتاجاتهم 

من  العديد  وقدّموا  بتجاربهم  وعرّفوا  الاأدبلليللة، 
ال�صباب،  مللن  الللكللتللابللة  علللللى  للمقبلين  الن�صائح 
ووقعوا مجموعة من كتبهم للجمهور، وفي الوقت 
بالتزامن  جللاء  حلللواراً  بيت الحكمة  عُقد في  ذاتلله 
فيه  و�صارك  الفكرية،  للملكية  العالمي  اليوم  مع 
بحثوا  الذين  والكتّاب  النا�صرين  من  مجموعة 
�صبل التعاون الم�صترك كما اأتاحت الجل�صة فر�صة 
يفتح  ما  النا�صرين  على  الم�صاركين  اأعمال  عر�ض 
وال�صناعات  الا�للصللتللثللمللار  لت�صجيع  جللديللداً  اأفللقللاً 

الاإبداعية. 

اأحمد مراد  الم�صري  الروائي  المبادرة  وا�صت�صافت 
-زووم-، على مدار  اأقيمت عبر من�صة  في جل�صة 
قللدّم من خلالها  الما�صي،  مايو  و20   19 يومي 
جملة معارف واأ�صا�صيات ت�صهم في م�صاعدة الكاتب 
على اإيجاد الاأفكار المنا�صبة والمو�صوعات ال�صائقة 
الللعللمللل الاأدبللللي  تلللللعللب دوراً في رفلللع قلليللمللة  الللتللي 
ال�صخ�صيات وخ�صو�صيتها،  تركيبة  مثل  للكتاب، 
والمنحنى الدرامي، والم�صاعب التي تواجه الكاتب 
على �صعيد اللغة والحوار الم�صتخدم وغيرها من 

المعارف.  

الفائزين  وعللدد  الم�صاركة  معايير  اللللوزارة  وحلللددت 
�صيتم  حيث  للجائزة،  الحالية  اللللدورة  في  فئة  لكل 
ت�صمل  التي  الزخرفة  فئة  �صمن  فائزين   5 تكريم 
اأربعة اأ�صكال، وهي الاأ�صكال الثلاثة غير الت�صويرية 
والزخارف  الللنللبللاتلليللة  واللللزخلللارف  الللعللربللي  )الخللللط 
الهند�صية( والتمثيل الت�صويري، و�صيح�صل الفائز 
درهم،  األلللف   70 قللدرهللا  جللائللزة  على  الاأول  بالمركز 
والفائز بالمركز الثاني على 50 األف درهم، والفائز 
بالمركز الثالث على 40 األف درهم، والرابع على 30 
بالمركز الخام�ض ف�صيح�صل  الفائز  اأمللا  درهللم،  األللف 

على 20 األف درهم. 
واأو�للصللحللت اللللللوزارة اأبللللرز مللعللايللير الملل�للصللاركللة في فئة 
الكلي  الللورق  قيا�ض  يكون  اأن  الزخرفة، حيث يجب 
تغطي  واأن  �للصللم،   50×50 اأو  �للصللم   50  ×35
الكلي،  اللللورق  م�صاحة  مللن   70% ن�صبة  الزخرفة 
الكلا�صيكية  اللللزخلللرفلللة  بللاأ�للصلللللوب  الللعللمللل  ويُللنللفللذ 
الاأ�صلية، وتترك للفنان حرية الاإبداع في الت�صميم، 
وتُلل�للصللتللخللدم المللللواد الاأ�للصللللليللة مللن الاأللللللوان والاأحبار 
ا�صتخدام  يجوز  ولا  التنفيذ  في  الحقيقي  والللذهللب 
الزخرفة  بللاأ�للصلللللوب  الا�للصللتر�للصللاد  غللليرهلللا، ويمللكللن 
الللكلللا�للصلليللكلليللة اللل�للصللائللدة ملللن اللللقلللرن اللللرابلللع ع�صر 
ال�صاد�ض  القرن  اإلى  التيموري(  )الع�صر  الملليلللادي 
ع�صر الميلادي )الع�صر ال�صفوي(، ويمكن ا�صتخدام 
فراغ  اأي  تلللرك  علللدم  ويللجللب  الهند�صية،  اللللزخلللارف 
للكتابة بحيث تكون اللوحة قطعة زخرفية م�صتقلة 
بذاتها، اإ�صافة اإلى اأنه يجب ا�صتخدام الورق المقهّر 
في اإنجاز العمل، ويمكن ل�صق الزخرفة على الورق 

المقوى، ولا يجوز ل�صقها على الخ�صب.

التي  ال�صعر  8 فائزين في فئة  اللللوزارة   كما حللددت 
و�صيلة  بو�صفه  الفن  لهذا  الرا�صخة  المكانة  تعك�ض 
ال�صيرة  علللللى  اللل�للصللوء  لت�صليط  اإبلللداعللليلللة،  تللعللبللير 
عللللليلله و�صلم  �للصلللللى الله  للللللنللبللي محللمللد  اللل�للصللريللفللة 
و�صخ�صيته الفريدة، عن طريق اللغة وقوة التعبير 
وتنق�صم  العربية،  اللغة  والاحتفاء بجمال  اللفظي، 
الف�صيح،  اللل�للصللعللر  الاأولى  رئلليلل�للصلليللتللين،  فللئللتللين  اإلى 
�صاحب  يح�صل  حيث  رئي�صية،  جوائز   4 وتت�صمن 
األلللف درهم،   70 قللدرهللا  علللللى جللائللزة  الاأول  المللركللز 
و�صاحب المركز الثاني على 50 األف درهم، والمركز 
الفائز  اأن  عن  ف�صلًا  درهللم،  األللف   40 على  الثالث 

بالمركز الرابع �صيح�صل على 20 األف درهم. 
وتت�صمن �صروط ومعاير الم�صاركة في فئة ال�صعر اأن 
يكون مو�صوع الق�صيدة حول مولد الر�صول )�صلى 
تلتزم  واأن  العطرة،  �صيرته  وبيان  و�صلم(  عليه  الله 
�صعر  اأو  الللعللمللودي  ال�صعر  كتابة  باأ�ص�ض  الق�صيدة 
التفعيلة، واأن تكون الق�صيدة عملًا اأ�صلياً وجديداً 
من  الق�صيدة  كللانللت  واإذا  فللقللط،  للمتقدم  من�صوباً 
ال�صعر العمودي، يجب اأن تكون بين 15 و30 بيتاً، 
واإذا كانت من �صعر التفعيلة يجب اأن تكون بين 20 

و35 مقطعاً.
ال�صعر  فئة  فهي  ال�صعر  فئة  في  الثانية  الفئة  اأملللا 
4 جوائز رئي�صية، حيث يح�صل  النبطي، وتت�صمن 
األف   70 قللدرهللا  جللائللزة  على  الاأول  المللركللز  �صاحب 
األللف درهللم، والمركز   50 درهللم، والمركز الثاني على 
الفائز  اأن  عن  ف�صلًا  درهللم،  األللف   40 على  الثالث 
األف درهللم. ومن   20 بالمركز الرابع �صيح�صل على 
يللكللون مو�صوع  اأن  الللفللئللة  هلللذه  ومللعللايللير  �لللصلللروط 

الللقلل�للصلليللدة حلللول مللولللد الللر�للصللول )�للصلللللى الله عليه 
الق�صيدة  تلتزم  واأن  العطرة،  �صيرته  وبيان  و�صلم( 
بالاأ�ص�ض الفنية لل�صعر النبطي، واأن تكون الق�صيدة 
واأن  فقط،  للمتقدم  من�صوباً  وجللديللداً  اأ�صلياً  عملًا 

تكون الق�صيدة بين 15 و30 بيتاً.
واأ�صارت الوزارة اإلى اأن فئة فن الخط تقدم 9 جوائز 
رئي�صية، وتنق�صم اإلى فئتين هما، فئة الخط العربي 
التقليدي، وفئة الخط العربي الحديث، اإذ يعد الخط 
تنوعاً  الاإ�صلامية  الفنون  اأنلللواع  اأكللر  اأحللد  العربي 
باعتباره  را�صخة  مكانة  لنف�صه  اتخذ  فقد  وثلللراء، 
الاإ�صلامية،  الثقافة  في  كبير  بللاحللترام  يحظى  فناً 
وقد احتفى الخط العربي الاإ�صلامي باللغة العربية 
لللكللونللهللا لللغللة اللللقلللراآن اللللكلللريم، لللذلللك فلللا يقت�صر 
ولكنه  الكتابة،  اأنمللاط  من  نمطاً  كونه  على  الخللط 

اأي�صاً �صكل من اأ�صكال التعبير الروحي. 
اأن  التقليدي،  العربي  فئة الخط  معايير  وتت�صمن 
تكون لوحة واحدة تحتوي على ن�ض الاآية الكريمة 
 )4 }واإنللك لعلى خلق عظيم{ )�صورة القلم، الاآيللة 
وتكتب بخط الثلث الجلي، ون�ض الحلية ال�صريفة، 
يكون  اأن  يجب  حيث  الللعللادي،  الثلث  بخط  ويكتب 
ويجب  �صم،   W60×H80 الكلي  اللللورق  قيا�ض 
ا�صتخدام الورق المقهّر )المعالج( في اإنجاز العمل، واأن 
المنا�صب،  القلم  راأ�للض  اختيار  تترك للخطاط حرية 
في  والاإملللائلليللة  اللغوية  بالدقة  الالللتللزام  يجب  كما 
ي�صتبعد  العمل  فاإن  الكتابة، وفي حال حدوث خطاأ، 
مللن المللنللافلل�للصللة. وتللر�للصللل الاأعلللملللال الللفللنلليللة مللن دون 

زخرفة وفي لُفافة محكمة التغليف. 
اأما بالن�صبة لفئة الخط العربي الحديث، فيجب اأن 

�صياء”  فالكائنات  الهدى  )“ولد  من  الن�ض  يكون 
من  �صل�صلًا  يقطرُ  والوحي  �صوقي،  اأحمد  لل�صاعر 
لوحة  على  رواءُ(  الللبللديللعُ  والللقلللللمُ  واللللللوحُ  �صل�صلٍ، 
ا�صتخدام  ويجب  �صم،   W150×H150 قيا�ض 
ا�صتخدام  يللجللوز  كما  الللعللمللل،  في  الكانفا�ض  قما�ض 
وبقية الخطوط  المختلفة  باأنواعه  التقليدي  الخط 
لها،  اأ�للصللا�للصللاً  ولي�ض  للوحة  مكمل  كللجللزء  المللبللتللكللرة، 
الت�صميم، والمواد والاألوان  ا�صتخدام  وللفنان حرية 
باأنواعها المختلفة، وتر�صل الاأعمال الفنية في لُفافة 

محكمة التغليف.
ويح�صل �صاحب المركز الاأول في فئة الخط العربي 
التقليدي على جائزة تقدر بل 70 األف درهم، والمركز 
الللثللاني على 50 األلللف درهلللم، والمللركللز الللثللالللث على 
40 األف درهم، والمركز الرابع على 30 األف درهم، 

والمركز الخام�ض على 20 األف درهم، 
الخط  فئة  في  الاأول  المللركللز  �صاحب  �صيح�صل  كما 
العربي الحديث على جائزة تقدر بل 70 األف درهم، 
الثالث  األف درهللم، والمركز   50 الثاني على  والمركز 
األف   20 الرابع على  والمركز  درهللم،  األللف   40 على 

درهم. 

فئة الت�سميم التيبوغرافي الجديدة
الت�صميم  فئة  وال�صباب  الثقافة  وزارة  وا�صتحدثت 
في  الابللتللكللار  ت�صجيع  اإلى  ت�صعى  الللتللي  التيبوغرافي 
الللتلل�للصللملليللم الللطللبللاعللي المللعللا�للصللر، حلليللث يللتللمللثللل فن 
الللطللبللاعللة في تللرتلليللب اأ�للصللكللال الحللللروف والللنلل�للض في 
التكوين با�صتخدام الحروف الرقمية اأو الخطوط، 
تركيز  ولكن  الحللروف،  اأ�صكال  ت�صميم  ي�صمل  وقللد 

بالدرجة  الت�صميم  تكوين  جماليات  على  الم�صابقة 
الللفللئللة مللن جللائللزة البردة  الاأولى. كللمللا تللدعللو هلللذه 
الم�صاركين اإلى ا�صتك�صاف التف�صير الاإبداعي لاأ�صكال 
الخطوط الموجودة م�صبقاً، وتوليد اأ�صكال الحروف 

الجديدة اإلى جانب الاأ�صلية منها.
واأو�صحت الوزارة اأن مو�صوع الاإيقاع �صيكون محور 

الطبعة الاأولى من فئة الت�صميم التيبوغرافي،
 حيث اإنّ الاإيقاع لي�ض مهماً فقط لل�صعر والمو�صيقى 
اأي�صاً للطريقة التي  والكلمة المنطوقة، ولكنه مهم 

تتفاعل بها اأ�صكال الحروف معاً،
 والطريقة التي يتم ترتيبها بها في تكوين ت�صميم 
طللبللاعللي فللنللي خللللاق )حلليللث يللعللتللمللد علللللى جمالية 
الطباعة وثباتها، اأو حيز الوقت وحركته(، والاإيقاع 
اأ�صا�صياً في الاأعمال الم�صاركة، ينبغي  بو�صفه عن�صراً 
اأن يُ�صتق من ق�صيدة البردة، وهي ق�صيدة من القرن 
الثالث ع�صر  الميلادي في مدح ر�صول الله محمد بن 
ال�صاعر  نظمها  و�صلم(،  عليه  الله  )�صلى  الله  عبد 
الاأعمال  اأ�صهر  من  تُعدُّ  وباتت  يري،  البو�صِ الاإمللام 

الاأدبية في مدح الر�صول.
وحللللددت اللللللوزارة مللعللايللير الملل�للصللاركللة في هلللذه الفئة 
)مل�صقات(،  طباعية  م�صاركات  لتكون  الجللديللدة، 
الر�صوم  )التفاعلية/  زمللنللي  بعد  ذات  وملل�للصللاركللات 

المتحركة/ الفيديو(، 
الن�صر  حقوق  اأن  طالما  ال�صوت  ا�صتخدام  يمكن  كما 
يُ�صمح  الللفللنلليللة،  المللعللايللير  وفلليللمللا يخ�ض  محللفللوظللة. 
لكل م�صارك بتقديم طلب واحد ولا يقبل اأي طلب 
اإ�صافي من الم�صارك نف�صه، ويجب اأن تلتزم الطلبات 
بال�صروط التالية بح�صب نوع الطلب، اأولًا: الم�صاركة 

الطباعية، وهي مل�صق مطبوع واحد اأو �صل�صلة من 
واحد، على اأن  ت�صميم  �صمن  �صغيرة  مل�صقات   5
 .A0 والاأق�صى A5 يكون حجم المل�صق كحد اأدنى
ثانياً: الم�صاركات ذات البعد الزمني، ويجب اأن تكون 
والر�صوم  اأقلل�للصللى،  كحد  ثانية   30 بللل  الملللدة محلللددة 

،MP4 المتحركة والفيديو
 ويجب اأن تكون الم�صاركات التفاعلية تطبيقاً رقمياً 

اأو �صفحة ويب تفاعلية.
كما يمكن مزج الم�صاركات بين كل من الطباعة وذات 
ويجب  والللترابللط.  ال�صلا�صة  �صرط  الزمني  البعد 
اأن تكون الم�صاركات باللغة العربية با�صتخدام الن�ض 
العربي، واأن يبرز اختيار الخطوط والاإيقاع معاني 

الق�صيدة وتف�صيرها وتقديمها بطريقة اإبداعية. 
و/  الللتللكللويللن  ت�صميم  الاإر�لللصلللال  عمليات  و�صت�صمل 
اإن�صاء  في  الم�صتخدمة  الحلللروف  اأ�للصللكللال  ت�صميم  اأو 
العمل، ويمكن اأن تكون الم�صاركات مجردة من اأ�صكال 
تكون مقروءة، طالما  اأن  بال�صرورة  ولي�ض  الحللروف 
اأ�صكال  ا�صتخدام  تبرير  اأي�صاً  ويجب  معبرة،  اأنها 
الحروف غير المقروءة في الو�صف المكتوب اأو عنوان 
الللتللقللديم، واأن تللكللون ملل�للصللتللوحللاة مللن الللقلل�للصلليللدة اأو 
الم�صاركات  تكون  األا  ويجب  مبا�صرة،  بها  مرتبطة 
“�صعاراً” اأو “نمطاً طباعياً” اإلا اإذا كانت جزءاً من 

تكوين مرئي �صامل.
وحددت الوزارة جوائز الفئة الجديدة التي تقدر بل 
170 األف درهم، حيث يح�صل �صاحب المركز الاأول 
األف درهم منها، والمبلغ المتبقي يوزع على   70 على 
درهللم لاأف�صل  اآلاف   10 بقيمة  جوائز فرعية   10

الم�صاركات. 

بهدف اإتاحة الفر�سة اأمام جميع الراغبين في الم�ساركة بالجائزة

تمديد الت�صجيل للم�صاركة في جائزة البردة 2021 حتى 26 يوليو

اأبوظبي   - نيويورك  الفن في جامعة  رواق  احتفى 
باإ�صدار  لتاأ�صي�صه  ال�صاد�صة  ال�صنوية  بللالللذكللرى 
مللطللبللوعللة خللا�للصللة تلل�للصللتللعللر�للض نجلللاحلللات اللللللرواق 
والمقالات  الن�صو�ض  من  مجموعة  مع  وفعالياته 
الجامعة  في  والللللفللللنللللون  المللللعللللار�للللض  قلللطلللاع  حلللللول 

والدولة.
واأ�صدر الرواق كتابا يحمل عنوان “رواق الفن في 

 ”2020  -  2014 اأبللوظللبللي:  نيويورك  جامعة 
ت�صمن اإنجللازات الللرواق الاأكاديمية خلال �صنوات 
الم�صاريع  علللن  يللتللحللدث  كللمللا  الاأولى  الللتللاأ�للصلليلل�للض 

الم�صتقبلية القادمة.
الرواق  م�صاهمات  على  اللل�للصللوء  الللكللتللاب  وي�صلط 
الاإمارات  لدولة  الغني  والثقافي  الفني  الم�صهد  في 
المتنوعة  الجماهير  مع  التوا�صل  ج�صور  مد  عبر 

الللفللكللري والاإبلللداعلللي مللن خلال  وت�صجيع الحلللوار 
المعر�ض  �لللصلللاللللة  في  �للللصللللواء  الملللتلللقلللدملللة  ملللعلللار�لللصللله 
غلليرهللا من  اأو  المللل�لللصلللروع  ملل�للصللاحللة  اأو  الللرئلليلل�للصلليللة 

الم�صاريع الاأخرى.
ويقدم الكتاب ن�صو�صا و�صورا من اأ�صهر معار�ض 
مع  ومقابلات  القيمين  بتوقيع  ومللقللالات  اللللرواق 
اإلى  فنانين واأع�صاء من المجتمع الفني بالاإ�صافة 

مقتطفات من الكتب المن�صورة في رواق الفن حتى 
الاآن.

وناق�صت مقدمة الكتاب التي حملت توقيع معالي 
اأنور ن�صيبة الم�صت�صار الثقافي ل�صاحب ال�صمو  زكي 
الاإمارات  لجامعة  الاأعلى  الرئي�ض  الدولة  رئي�ض 
التقدم  اللللفلللن في ظلللل  تلللطلللور  الملللتلللحلللدة  الللعللربلليللة 
الفن  رواق  دور  اإلى  بالاإ�صافة  للدولة  الاجتماعي 

في تطوير م�صهد الفنون في الدولة.
اللللتلللي كللتللبللتللهللا مارييت  المللقللالللة الافللتللتللاحلليللة  اأملللللا 
اأبوظبي  وي�صترمان نائب رئي�ض جامعة نيويورك 
فناق�صت اأهمية معار�ض متحف الجامعة وارتباط 

م�صاحة العر�ض الفنية بالمكان.
الن�صطة  بالاإ�صهامات  وي�صترمان  مارييت  واأ�صادت 
من قبل فريق عمل رواق الفن في جامعة نيويورك 
اأن اأهمية رواق الفن بالجامعة  اأبوظبي .. موؤكدة 
تتجاوز كونه موقعا مميزا فح�صب فهو يمثل كذلك 

فكرة تتجلى في كافة اأنحاء حرمنا الجامعي.
واأو�صحت اأن برامج رواق الفن تعمل كج�صر يربط 
اأجمع  اإبللداع الفنانين في الاإملللارات مع العالم  بين 
المحلي  بالمجتمع  الجامعة  تلتقي  الفن  رواق  ففي 
على  مبنية  اإن�صانية  وروابلللط  اأ�ص�ض  على  والعالمي 

الفنون والاإبداع.
التنفيذية  المديرة  األي�صون  مايا  قالت  جانبها  من 
جامعة  في  الفنيين  القيمين  ورئي�صة  الفن  لللرواق 
ي�صتعر�ض  الللكللتللاب  هلللذا  اإن  اأبللوظللبللي  نلليللويللورك 
الجامعية  المعار�ض  تجربة  حللول  المميز  م�صروعنا 
الازدهار  على  نظرة  ويلقي  ال�صعديات  جزيرة  في 

الثقافي خلال العقد الما�صي.

واأ�صافت نتبع منهجية متنوعة في برمجة المعار�ض 
الللرئلليلل�للصلليللة المخ�ص�صة  الللعللر�للض  بللللدءا مللن �للصللالللة 
علللللى م�صتوى  والللتللنللظلليللملليللة  الللعلللللملليللة  للللللتللجللارب 
المتحف وو�صولا اإلى م�صاحة الم�صروع وهو مختبر 
الدولة  من  النا�صئين  والقيمين  الفنانين  لمعار�ض 
.. معربة عن فخرها بالمكانة الفريدة التي حققها 

الرواق منذ افتتاحه.
رئي�ض م�صاعد ق�صم  اإدري�ض  اآلاء  قالت  من جهتها 
الللفللن في  رواق  المتحفية في  والللتربلليللة  المللطللبللوعللات 
م�صدر  الكتاب  هللذا  اإن  اأبوظبي  نيويورك  جامعة 
للبحث العلمي والاإبداعي .. مو�صحة اأن محتوى 
بجامعة  الللفللن  رواق  تلللاريلللخ  يلل�للصللتللعللر�للض  الللكللتللاب 
اأبوظبي من خلال عر�ض الكيفية التي  نيويورك 
عمل فيها كل معر�ض وحدث وكيفية م�صاهمة كل 
من تلك المعار�ض بدورها في اإبراز م�صروع الرواق 

وهدفه بطرق مختلفة.
اأبوظبي  نيويورك  جامعة  في  الفن  رواق  واأ�للصللرف 
اإدارة واإنتاج ما  خلال الاأعللوام ال�صتة الما�صية على 
11 منها في �صالة  100 معر�ض كان  يقارب من 
م�صاحة  ا�صت�صافت  حللين  في  الرئي�صية  الللعللر�للض 

الم�صروع ومرافق الحرم الجامعي الباقي منها.

رواق الفن في نيويورك اأبوظبي يحتفي بالذكرى ال�صاد�صة لتاأ�صي�صه

تقام حتى نوفمبر المقبل بم�ساركة نخبة متخ�س�سين واأدباء عرب

»األف عنوان وعنوان« تعزز مهارات �صنّاع الكتاب ب�صل�صلة ور�ض في الكتابة والن�صر والت�صميم

•• اأبوظبي- الفجر: 

ال� 16 لجائزة البردة 2021، �سمن فئاتها  اأعلنت وزارة الثقافة وال�سباب عن تمديد فترة الت�سجيل في الدورة 
الرئي�سة، وهي فئة الزخرفة، وفئة الخط التقليدي والحديث، وفئة ال�سعر النبطي والف�سيح وفئة الت�سميم 
الم�ساركة بالجائزة. اأمام جميع الراغبين في  التيبوغرافي، وذلك حتى 26 يوليو المقبل، بهدف اتاحة الفر�سة 

وتعد جائزة البردة التي تبلغ قيمة جوائزها �مليون ومائة وثلاثين األف درهم من�سة عالمية للفنون الإ�سلامية 
المتعددة�، وت�ساهم في تعزيز الم�سهد الثقافي والحركة الإبداعية في الدولة، وتبرز دور الإمارات في �سون ورعاية 
الفنون الإ�سلامية والتراث الح�ساري والإن�ساني.و�ستوا�سل الوزارة تلقي طلبات الت�سجيل من المبدعين والفنانين 
وال�سعراء والخطاطين والت�سكيليين من كافة اأنحاء العالم الإ�سلامي، من خلال تعبئة النموذج الخا�ص بالم�ساركة 

.www.burda.ae عبر الموقع الإلكتروني للجائزة

- مليون ومائة 
وثلاثون األف 
درهم قيمة 

جائزة البردة 
موزعة على 4 
فئات رئي�سية

منهم الروائي الكويتي طالب الرفاعي 
والروائي الم�سري اأحمد مراد والدكتورة 

وفاء المزغني ونادية النجار
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الم�سل�سل حقق نجاحاً كبيراً في ال�سارع الم�سري

محمد محمود: اأمنية  العمل مع الفخراني 
تحققت في )نجيب زاهي زرك�ض(  

حرفية �سديدة
العام  هللذا  الم�صل�صل  في  وجلللوده  اأن  وذكلللر 
نجح ب�صبب عدة عوامل اأولها ال�صيناريو 
ال�صيناري�صت  كلللتلللبللله  اللللللللذي  الملللحلللكلللم 
المخرج  وتلللعلللاملللل  كلللملللال،  عللبللدالللرحلليللم 
المللتللمللكللن �لللصلللادي اللللفلللخلللراني ملللع الللللدور 
بحرفية �صديدة، ووقوف الفنان القدير 
اأمنية  كللان لديه  واأنلله  راأ�للض العمل،  على 

الفخراني  مع  للعمل  طويلة  فللترة  منذ 
العمل  وطاقم  العمل  هللذا  مع  وتحققت 
للللللوجللود في  بللالللكللامللل كلللان مللن تطلعاته 
الفن، م�صيرا اإلى اأنه من اللحظة الاأولى 
ووقوفه  الللدور  واأهمية  بالم�صوؤولية  �صعر 
اأن يقدم  الللفللخللراني، وكللللان عللللليلله  اأمللللام 
اإ�صعاف  في  يت�صبب  لا  حتى  عليه  ما  كل 
وبروفات  التح�صير  بللداأ  واأنلله  الم�صل�صل، 

وهو  �صهر،  بنحو  الت�صوير  قبل  العمل 
اأمر غير معتاد حاليا.

يقدمها  التي  ال�صخ�صية  اأن  اإلى  واأ�للصللار، 
الدراما  تللقللدم في  مللا  قللللليلللا  )الللللللراوي( 
داخل  وك�صخ�صية  كللللراو  الللتلللللفللزيللونلليللة 
تللكللمللن في تقديم  و�للصللعللوبللتللهللا  اللللعلللملللل، 
نف�صها للجمهور، ومن الممكن األا يلاقي 
طريف  و�صخ�صية  المللطلللللوب،  الللفللعللل  رد 

منذ  الللقلل�للصللر  في  تللربللى  اأنلللله  الم�صل�صل  في 
ال�صديد  بالاإخلا�ض  وتتميز  الطفولة، 
والطيبة، ولديه كل اأ�صرار العائلة ب�صكل 
العوامل  كلللل  بللهللا  واللل�للصللخلل�للصلليللة  كلللبلللير، 
الاإنلل�للصللانلليللة، ولللديللهللا طللمللوحللات كبيرة 

جعلتها ثرية.
ولفت اإلى اأن ال�صيناريو كان محكما منذ 
الوهلة الاأولى، ولم يحتمل التغيير من 

كللرة الللدقللة في الللعللمللل، وهللو مللا اأ�صعده 
كمال،  عبدالرحيم  الكاتب  مع  للتعامل 
الفخراني،  يحيى  الكبير  الفنان  كذلك 
مللتللعللة غير  مللعلله  الللعللمللل  اأن  راأى  الللللذي 
يظهره  زملللائلله  مللع  فتعامله  محلللدودة، 
اإلى  وودود  ومملليللزة  ب�صيطة  ب�صخ�صية 
اأجواء  اأق�صى الدرجات، وحين ندخل في 
ان�صباطا  ال�صخ�صيات  اأكر  نجد  العمل 
واأكرها التزاما، لذلك كل من يتواجد 
اأن هذا الحب  ب�صدة، وتجد  حوله يحبه 
يللتللحللول اإلى انلل�للصللبللاط كلللاملللل حلللبلللاً في 

الفخراني وقيمته الكبيرة.
اأن حالة من الالتزام فر�صت على  واأكللد 
كل طاقم العمل اأثناء الت�صوير بالتزامن 
تتواجد  لم  حيث  )كللورونللا(،  انت�صار  مع 
الم�صوؤولة  غلللير  الاأملللللور  ولا  الللتللجللمللعللات 
على الاإطلللاق، بل كان هناك تباعد بين 
الت�صوير  فلللرد في مللوقللع  الجللملليللع، وكلللل 
كان حري�صا على الخروج بالعمل اإلى بر 
اإ�صابات  الاأمللان، وبف�صل الله لم تحدث 
حتى انتهينا من الت�صوير قبل بدء �صهر 

رم�صان الكريم.

ردود فعل مميزة
بلللدور  اللللعلللام  هللللذا  الاآخللللللر  دوره  اأن  واأكللللللد 
)الحلللملللبلللولي( في ملل�للصللللل�للصللل )اللللنلللملللر( مع 
الللفللنللان اللل�للصللاب محللمللد عللللادل اإملللللام، حقق 
الللدور في  اأن  اأي�صا، ورغللم  ردود فعل مميزة 
مميز،  دور  فاإنه  �صرف  �صيف  يعتبر  العمل 
وله اأهمية محورية في الاأحداث من خلال 
ال�صاغة  حللي  في  )التوكتوك(  جللراج  مالك 
الموؤلف  و�صاغه  الم�صل�صل،  حوله  يدور  الذي 
فر�صت  كللمللا  مملليللز،  ب�صكل  �للصلللاح  محللمللد 
اأجللواء مميزة، وبها  المخرجة �صيرين عللادل 
حالة من الحب والود بين طاقم العمل، واأن 

الاأجواء بين الطاقم نف�صه كانت مميزة.

ملك قورة طالبة تواجه 
العديد من الم�صاكل 
ب�صبب "200 جنيه"

تظهر الفنانة ال�صابة ملك قورة فى دورطالبة منتمية للطبقة المتو�صطة، 
وتواجه العديد من الم�صاكل فى حياتها، وذلك �صمن اأحداث فيلم "200 
المخرج  مللع  الما�صية  الللفللترة  م�صاهدها  ت�صوير  مللن  انتهت  حيث  جنيه"، 

محمد اأمين.
فيلم "200 جنيه" تاأليف اأحمد عبد الله، واإخللراج محمد اأمين، ويعتمد 
على البطولة الجماعية حيث ي�صم ا�صعاد يون�ض، هانى رمزى، ليلى علوى، 
يا�صين  ا�صر  فللراج،  اأحمد رزق، محمد  ال�صاوى،  عمرو عبد الجليل، خالد 
وتدور  الفنانين،  اآخللر من  وعللدد  ال�صعدنى،  واأحمد  �صليم  قللورة، مى  ملك 
اأحداثه حول ورقة الل 200 جنيه، وكيف تنتقل من �صخ�ض اإلى اآخر من 

مختلف الطبقات الاجتماعية.
م�صل�صل  في  دورهللا  لت�صوير  لم�صل�صل  قللورة  ملك  ت�صتعد  اأخللرى  ناحية  من 

المقبلة  القليلة  الاأ�صابيع  خلال  مفتوحة"،  "اإجازة 
محمود  اأحللمللد  تاأليف  مللن  حلقة،   40 الللل  اأعللمللال  لنوعية  ينتمى  الم�صل�صل 
اأبو زيد واإخللراج محمد عبد الرحمن حماقى، بطولة �صريف منير ولقاء 
الخمي�صى، �صميحة اأيوب، ملك قورة، دنيا ماهر، مراد مكرم، كريم اأبو زيد، 
اأحمد زكريا وعدد من  اإ�صماعيل، نورهان، هدى مجد،  قللورة، ه�صام  ملك 

الفنانين ال�صباب.

عن  �صعيد  �صميرة  الللديللفللا  اأعللربللت 
 " الاأخلليرة  اأغنيتها  �صعادتها بنجاح 
ال�صاعة اتنين بالليل "، واأ�صافت في 
ت�صريح خا�ض "لليوم ال�صابع " اإن 
الح�صبان  في  تكن  لم  الاأغنية  هللذه 
ملللن الاأ�لللصلللل وكلللللان مخللطللط طرح 
التوقيت  هلللللذا  في  اأخلللللللرى  اأغلللنللليلللة 
تامر  ال�صاعر  علي  عر�ض  وحينما 
ح�صين، اأعجبت بها من اأول لحظة 
كلمات  اأن  �للصللعللرت  اإنلللللى  وخلللا�لللصلللة 
الحب  م�صاكل  عللن  بعيدة  الاأغللنلليللة 
ت�صعر  لللفللتللاة  مللوجللهللة  والاأغلللنللليلللة 
بطرف  علاقة  لها  لي�ض  بللالللوحللدة 
اأخر اأو الحب، وتبحث عن اأ�صدقاء 
ال�صخ�ض  واأنه ممكن  تتكلم معهم، 
يحمل  لا  حتى  نف�صه  مللع  يتحدث 
اأخر،  ل�صخ�ض  وملل�للصللاكللللله  هللمللوملله 
وقررت مع فريق عملها المكون من 
توفيق ح�صن ون�صال هانى اأن تكون 
هي الاأغنية التي نطرحها وخا�صة 
اأنها منا�صبة لهذا التوقيت ومعبره 
عن الاأحللداث التي نمر بها جميعا 

ودمها خفيف ومق�صوم  .
اأغنية  تجهز  اأنللهللا  الديفا  واأ�للصللارت 

اأخرى  مفاجاأة من اأغاني األبومها 
المقبل   اللل�للصللهللر  اأوائللللللللل  لللطللرحللهللا 
انها  ، واأكلللللدت  اللل�للصللنللجللل  بللطللريللقللة 
تلجاأ لطرح الاأغاني بهذه الطريقة 
الطبيعي  اللللتلللطلللور  تلللواكلللب  حللتللى 
اأن مو�صة  المو�صيقى وخا�صة  لعالم 
انتهى،  قلللد  المللجللمللعللة  الاألللللبللللومللللات 
بالليل" من  اتنين  "ال�صاعة  اأغنية 
عزيز  األحلللان  ح�صين،  تللامللر  كلمات 
المنعم  عبد  و�صام  توزيع  ال�صافعي، 

وهند�صة �صوت اأمير محرو�ض.
قد  �صعيد  �صميرة  النجمة  وكللانللت 
قليلة  اأيلللام  منذ  متابعيها  �للصللاركللت 
جديد  فيديو  بمقطع  وجمهورها، 
اأغنيتها  علللللى  تلللدنلللدن  وهللللي  لللهللا 
بليل"،  اتللنللين  "ال�صاعة  الجلللديلللدة 
التي طرحتها موؤخرا عبر يوتيوب، 
ح�صابها  عللللبر  اللللديلللفلللا،  ونللل�لللصلللرت 
ان�صتجرام،  بملللوقلللع  اللل�للصللخلل�للصللي 
مقطع فيديو لها وهي ترق�ض على 
اأنللغللام الاأغللنلليللة والللتللي ظللهللرت فيها 
تلللردد كلماتها،  �للصلليللارة وهلللي  داخلللل 
نف�صك،  ت�صاحب  " الملليللزة  ومللنللهللا: 

تزعل تفرح مع نف�صك".

يللللعللللود الللللفللللنللللان بللليلللوملللى فللللللوؤاد 
م�صل�صله  ملل�للصللاهللد  لللتلل�للصللويللر 
ال�صال"،  الاأب  "عودة  الجللديللد 
الديكور  فلللى  الاأربللللعللللاء  الللليلللوم 
بفندق  للللللللعلللملللل  الللللرئلللليلللل�للللصللللي 
مللوفلليللنللبلليللك ملللديلللنلللة الاإنللللتللللاج 
الاعلللللامللللى، اللللللذى تلللللدور فيه 
مللعللظللم الاأحللللللللداث، وذلللللك بعد 
الم�صت�صفى  م�صاهد  من  الانتهاء 
اأم�ض  اأول  ت�صويرها  تم  الللتللي 
الاثلللنلللين بمللنللطللقللة �للصللبرا منت 
قبل الح�صول على اإجللازة اأم�ض 

الثلاثاء.
ال�صال"  الاأب  "عودة  م�صل�صل   
اأبو  اأمللين جمال، محمد  تاأليف 
اإبراهيم  فتحي،  محمد  ال�صعد، 
ربيع، واإخللراج اأحمد عبد العال 
الاإخراجية  تجلللاربللله  اأولى  في 
وبللطللولللة بلليللومللى فللللللوؤاد، عبير 
�لللصللليلللد، خالد  اإيملللللللان  �للللصللللبرى، 
مللنلل�للصللور، اأملللليرة هللانللى، هاجر 
عفيفى، نور قللدرى، وعللدد اآخر 
يظهرون  الللذيللن  الفنانين  مللن 
�صامح  مللنللهللم  �للصللرف  كلل�للصلليللوف 

ح�صين ومحمد عبد الرحمن.
ال�صال"  الاأب  "عودة  م�صل�صل 
علللللى حلقات  اأحللللداثلللله  تللعللتللمللد 
ملللتللل�لللصلللللللة مللنللفلل�للصلللللة تلللتلللنلللاول 
مختلفة  وقللل�لللصللل�لللض  حللللكللللايللللات 
العمل  وي�صم  كوميدى،  ب�صكل 
ي�صم 60 حلقة، وتدور الق�صة، 
حللول رجللل اأعللمللال غني يقع في 
اأزمة، ولكي يخرج منها يحاول 
7.  منها  الللل  اأبنائه  البحث عن 
الللتللى تللعللمللل راقللل�لللصلللة، واأخللللرى 
محامية، وبائعة كبدة، وبلوجر، 

وطبيبة، وتاجر فاكهة.
يعر�ض  فلللوؤاد  بيومى  اأن  يللذكللر 
لللله عللللدد ملللن الاأفلللللللام فلللى دور 
منها  اللل�للصلليللنللمللائلليللة  اللللعلللر�لللض 
علوى،  ليلى  "ماما حامل" مع 
رامز  ملللع  نوتردام"  و"اأحمد 
كلللريم  ملللللع  و"ديدو"  جلللللللال 
�صرف  ك�صيف  ويللظللهللر  فللهللمللى، 
فى فيلم "ثانية واحدة" مع دينا 
خاطر،  وم�صطفى  ال�صربينى 
"ال�صنطة"   فيلم  طرح  وينتظر 

يوم 15 يونيو الجارى.

)نجيب  م�سل�سل  في  نجاحه  اأن  محمود  محمد  القدير  الفنان  اأكد 
زاهي زرك�ص( �سببه عدة عوامل اأولها ال�سيناريو المحكم الذي كتبه 
�سادي  المتمكن  المخرج  وتعامل  كمال،  عبدالرحيم  ال�سيناري�ست 
الفخراني بحرفية �سديدة، ومتابعة الفنان القدير يحيى الفخراني 

اأدق تفا�سيل العمل.
عبّر الفنان القدير محمد محمود عن �سعادته بردود اأفعال الجمهور 
تجاه دوره في م�سل�سل )نجيب زاهي زرك�ص( مع الفنان الكبير يحيى 
الفخراني، الذي حقق نجاحاً كبيراً في ال�سارع الم�سري، وقدمه ب�سكل 
مختلف تماماً عن اأدواره ال�سابقة من خلال �سخ�سية )طريف(، التي 
يقدمها في العمل الجديد، م�سيراً اإلى اأنه موجود على ال�ساحة منذ 
فترة طويلة قدم فيها مجموعة من الأعمال المميزة، اإل اأن التهنئات 
في  وو�سعته  تماما،  مختلفة  ال��دور  هذا  على  المتميزة  والتعليقات 

منطقة اأ�سعدته كثيرا هذا العام.

�صميرة �صعيد.. �صعيدة بنجاح 
باليل"  اتنين  "ال�صاعة 

بيومي فوؤاد يعود اإلى مدينة الاإنتاج 
لا�صتكمال ت�صوير "عودة الاأب ال�صال"
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هل يجب القلق من نتوءات الاأظافر؟
الاأ�صابع غير �صارة، ولكنها قد تعني  اأظافر  النتوءات على  عادة ما تكون 

عددا من الاأمور الواجب معرفتها، من ال�صيخوخة اإلى اأمرا�ض الكلى.
ويمكن اأن تكون النتوءات الموجودة على اأظافر الاأ�صابع مجرد علامة على 
ال�صيخوخة، اأو نق�ض الفيتامينات اأو الجفاف، اأو نتيجة لحالة جلدية مثل 
الجلد الجاف اأو الاأكزيما. ولكن في بع�ض الحالات، يمكن اأن ت�صير اإلى �صيء 

اأكر خطورة.
ووفقا للدكتور رو�ض بيري، من �صل�صلة "كوزميديك�ض" للعيادات الجلدية، 
اأثلللنلللاء عملية  تللتللطللور  اأن  اأمللللر طبيعي ويمللكللن  الللطللفلليللفللة  الللنللتللوءات  فللللاإن 

ال�صيخوخة كما يحدث عندما يتباطاأ نمو الخلايا ويقل.
وتابع: "قد تلاحظ النتوءات نتيجة عوامل غذائية مثل نق�ض الفيتامينات، 
اأو اإذا كان ج�صمك يعاني من نق�ض في البروتين اأو الكال�صيوم. ويمكن اأن 
يلللوؤدي نق�ض الحللديللد الحللاد اأي�صا اإلى ظهور نللتللوءات وتللغلليرات اأخلللرى في 

الاأظافر".
ولكنه حذر من اأنه اإذا كانت النتوءات م�صحوبة بتغير في اللون، فقد تكون 

ناجمة عن حالة طبية وقد تحتاج اإلى طلب الم�صورة الطبية.
ال�صديدة  الللنللتللوءات  تللكللون  اأن  "يمكن  قللائلللا:  بللليري  الللدكللتللور  ن�صح  كللمللا 
اأكللر خللطللورة، مثل  اأعللرا�للض حالة طبية  نلللادرة، من  واإن كانت  والعميقة، 
اأمرا�ض الكلى، و�صتحتاج اإلى فحو�صات طبية لتحديد ال�صبب. ويمكن اأن 

يكون مر�ض ال�صكري هو ال�صبب ال�صحي الكامن وراء ذلك".
ولكن بيري يو�صي بما يلي: "اإذا واجهت اأي تغييرات مفاجئة في اأظافرك، 

يُن�صح دائما بالتما�ض العناية الطبية".
اإذن ما الفرق بين النتوءات الطولية والعر�صية على الاأظافر؟

تتطرق الدكتورة اأنيتا تاكوالي، ا�صت�صارية الاأمرا�ض الجلدية والمتخ�ص�صة 
في ا�صطرابات ال�صعر والاأظافر في عيادات "�صتراتوم"، اإلى التفا�صيل حول 

النتوءات الراأ�صية.
"النتوءات الطولية على الاأظافر في حالة حدوثها في الاإبهام،  واأو�صحت: 
الم�صكلة  التي تحدث في ثنايا الظفر، وهي  اأن تكون ب�صبب ال�صدمة  يمكن 
الاأكر �صيوعا. والاأ�صباب الاأخرى المرتبطة بتغيرات الجلد اإما على طول 
لب الاأ�صابع اأو بقية الجلد، يمكن اأن تكون ثانوية للا�صطرابات الالتهابية 

مثل الاأكزيما اأو ال�صدفية اأو الالتهابات".
 Beau وي�صار اأحيانا اإلى النتوءات العر�صية على الاأظافر با�صم خطوط

)بو(.
بو،  �صيمون  هونوري  جوزيف  الفرن�صي  الطبيب  قبل  من  الحالة  و�صُمّيت 

الذي و�صفها لاأول مرة في عام 1846.
عبر  تمتد  فللجللوات  هللي   Beau "خطوط   :Mayo Clinic وتللقللول 
الاأظافر. ويمكن اأن تظهر الفجوات عندما ينقطع النمو في المنطقة تحت 
اأو مر�ض �صديد. وت�صمل الحالات المرتبطة بخطوط  الجلد ب�صبب اإ�صابة 
الدموية  الاأوعللليلللة  واأملللرا�لللض  المن�صبط  غللير  اللل�للصللكللري  مللر�للض   :Beau
مثل  الحللللرارة،  درجلللة  بللارتللفللاع  المرتبطة  الاأمللرا�للض  عللن  الطرفية، ف�صلا 
اأن تكون  الحمى القرمزية والح�صبة والنكاف والالتهاب الرئوي. ويمكن 

خطوط Beau اأي�صا علامة على نق�ض الزنك".
ويمكن اأن تكون الخطوط البي�صاء المتوازية التي تمتد عبر الظفر، علامة 
باكر،  لما ذكرته روك�صان  الللدم، وفقا  انخفا�ض م�صتويات البروتين في  على 

.www.vitl.com اخت�صا�صية التغذية ورئي�ض ق�صم التغذية في

البلاغة؟ موؤ�س�ص  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني

الحديث؟ الع�سر  في  العربي  ال�سعر  اإحياء  رائد  • من 
- محمود �صامي البارودي

الأندل�ص؟ في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�صحات.

العربي؟ الأدب  في  المفامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني.

1498م. عام  في  كانت  اختراعها  تم  اأ�صنان  فر�صاة  • اأول 
القمر  عن  الاأر�ض  بعد  من  385�صعفا  يعادل  والاأر�ض  ال�صم�ض  بين  البعد  اأن  تعلم  • هل 

ملكا   18 لوي�ض  ا�صم  حملوا  الذين  فرن�صا  ملوك  عدد  اأن  تعلم  • هل 
الكعبة  جدران  على  تعلق  لانها  الا�صم  بهذا  �صميت  المعلقات  اأن  تعلم  • هل 

تاأ�صي�صه  تاريخ  يعود  اإذ  الفاتيكان  في  ال�صوي�صري  الحر�ض  هو  اأوروبي  نظامي  جي�ض  اأقدم  اأن  تعلم  • هل 
اإلى عام 1400م

م   1884 عام  جرينت�ض  الطول  خط  تحديد  ثم  اأنه  تعلم  • هل 
الزيتون اإنتاج  حيث  من  دولة  اأكبر  هي  تون�ض  اأن  تعلم  • هل 

في  النحا�ض  من  �صلك  متانة  ومتانته  قوته  في  ويعادل  جدا  قوي  الرجل  لدى  اللحية  �صعر  اأن  تعلم  • هل 
نف�ض قطر �صعره

ال�صباحة. يمكنها  لا  • الغوريلا 
مخلب.  18 لديها  المنزلية  • القطط 

ال�صعال. يمكنها  لا  • الزرافات 
اأرجلها. خلال  من  تتذوق  • الفرا�صة 

الثانية. في  مرة   200 باأجنحتها  ترفرف  المنزلي  والذباب  • النحل 
اأجنحة.  4 لها  • النحلة 

ال�صمال. نحو  يتدفق  النيل  • نهر 

�إحترمت نف�سي فاحترمتني
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الأ�سبرين 

زيادة  اإلى  يللوؤدي  ب�صكل منتظم  الم�صكنات  تناول  باأن  اأبحاث حديثة  اأظهرت 
مللعللدلات الللبللقللاء علللللى قلليللد الحلليللاة للللدى الاأ�للصللخللا�للض الملل�للصللابللين ب�صرطان 
الراأ�ض اأو الرقبة. وبح�صب الاأبحاث فاإن م�صكنات الاألم مثل الاأ�صبرين اأو 
الاإيبوبروفين، تزيد من احتمال البقاء على قيد الحياة بن�صبة تتراوح بين 
)25 بالمئة اإلى 78 بالمئة( لدى المر�صى الذين يعانون من نوع محدد من 

.PIK3CA ال�صرطان يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�صم
قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�صة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�ض �صنوات لدى 266 �صخ�ض م�صابين بال�صرطان، ووجدوا 
باأن الا�صتخدام المنتظم للاأدوية الم�صادة للالتهابات غير ال�صتيرويدية مثل 

الاأ�صبرين والاإيبوبروفين قد ح�صن حالتهم ال�صحية بن�صبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�ض، اأ�صتاذة جراحة الراأ�ض والرقبة: ” ت�صير 
اأن  يمكن  ال�صتروئيدية  غير  الالتهاب  م�صادات  ا�صتخدام  اأن  اإلى  نتائجنا 
يح�صن حالة المر�صى ال�صحية ب�صكل كبير، لي�ض فقط لدى مر�صى �صرطان 
�صرطانات  من  يعانون  الذين  المر�صى  لللدى  اأي�صاً  ولكن  والرقبة  الللراأ�للض 
اأهمية  على  فراند�ض  PIK3CA.” واأكللدت  طفرة  على  تحتوي  اأخللرى 
الاكت�صاف الجديد وعلى �صرورة اإجراء المزيد من التجارب للح�صول على 
دليل موؤكد يوؤيد الاأبحاث ال�صابقة، وي�صاهم في تطوير علاج فعال لمر�صى 

ال�صرطان، بح�صب ما نقلت �صحيفة ميرور اأونلاين البريطانية.

دخل غلامٌ بُ�صتاناً يتنزّه فيه، وكانت اأ�صجارُ البُ�صتان مُثقّلةً بحملها، فهي مُزدانة باألوان الفواكه اللّذيذة، واأ�صكال 
بالخ�صرة  نظره  يُمتِّع  كان  بل  �صيئاً،  وثمارها  فواكهها  من  لتقطف  يده  تمتدّ  فلم  ال�صهية،  النا�صجة  الثّمار 

اليانعة والاألوان ال�صاحكة في ربوع البُ�صتان.
في هذه الاأثناء، كان البُ�صتانيُّ يُراقب الغلام مختبئاً وراء �صجرة، وبعد اأن اأنهى الغلام جولته في البُ�صتان، وهمّ 

اأن يُغادر، جاءه البُ�صتاني واألقى عليه التحيّة م�صفوعةً بابت�صامةٍ عذبة، وقال له: لقد راأيتُ �صيئاً عجباً!!
فقال الغلامُ: فعلًا، في البُ�صتان اأ�صياء عجيبة! قال البُ�صتاني: لا، لا اأق�صدُ البُ�صتانَ، بل اأعني اأنيِّ كنتُ اأراقبُكَ 
اأخرى  اأيّ فاكهة  اأو  اأو خوخةً،  اأو رمّانةً  البُ�صتانَ، فتعجّبتُ كيف لم تمتدّ يدُكَ لتقطف تفّاحةً  اأن دخلتَ  منذ 

اأعجبتك، ولم يكن هناك اأحدٌ في البُ�صتان؟!
ي منذُ �صغري اأنّني لا اأرتكب القبيح حتى اإذا لم اأرَ اأحداً، طالما اأنّ نف�صي معي تراقبني،  قال الغلام: علّمتني اأمِّ
اأن  اإليه  الذكي، وطلب  المهُذّب  المللوؤدّب  الغلام  جللوابِ  البُ�صتاني من  اأمامها! ف�صرّ  القبيح  ارتكاب  اأكللره  ف�صرتُ 
يجل�ض على ب�صاطٍ مفرو�ضٍ على حافّة �صاقية، ثمّ قطفَ له من الفاكهة ت�صكيلة جميلة، واأتللاهُ بها في �صحنٍ 
نف�صي  مْتُ  احتَرَ اأراأيللتْ!  الغلام:  مريئاً. قال  هنيئاً  كُل  ل  تف�صّ للغلام:  البُ�صتاني  الللورود. قال  بع�ض  وفوقها 

متني!. فاحتَرَ

التغذية  خبيرة  ت�صيخونينا،  يوليا  الدكتورة  اأعلنت 
الرو�صية، اأن تناول بع�ض الاأطعمة في وجبة الفطور، 

يمكن اأن ي�صبب م�صكلات �صحية .
اأنللله  اإلى  تلللللللفلللزيلللوني،  وتلل�للصللير الخلللبللليرة في حلللديلللث 
وتن�صح  الجللبن،  الدهون في  ن�صبة  اإلى  الانتباه  يجب 
الفطور.  وجبة  في  المقلية  المللواد  تناول  عن  بالامتناع 
لاأنه بخلاف ذلك يمكن اأن توؤدي ال�صمنة اإلى مر�ض 

ال�صكري وت�صلب ال�صرايين واأمرا�ض الكبد.
اأن  بللالللدهللون يمللكللن  مللللواد غللنلليللة  "تناول  وتلل�للصلليللف، 
المللرارة والبنكريا�ض و ن�صوء ح�صى في  التهاب  ي�صبب 
كي�ض الملللرارة. كما يمكن اأن يللزداد اإفلللراز الملللرارة، وفي 
حالة وجود الح�صى فالطريقة الوحيدة للعلاج هي 

التدخل الجراحي".
الخ�صار  اإ�صافة  يمكن  اأنلله  اإلى  ت�صيخونينا،  وت�صير 
والفواكه اإلى وجبة الفطور كمكملات ولي�ض كاأطعمة 
اأ�صا�صية. لاأن عدم تناول اأطعمة اأخرى �صي�صبب نق�ض 
البروتينات. كما لا يتحمل الكثيرون تناول الفواكه 

على معدة فارغة.
ال�صباح،  في  يحتاج  الج�صم  اأن  على  الخبيرة،  وتوؤكد 

اإلى دهون "جيدة" بكمية منا�صبة.
من  كمية  اإلى  ال�صباح  في  الج�صم  "يحتاج  وتللقللول، 
كي�ض  تقل�صات  في  محللفللز  تللاأثللير  لللهللا  لاأن  اللللدهلللون، 
المرارة، ما ي�صمح بالتخل�ض من المرارة المتراكمة فيه 

خلال الليل".

ما الاأطعمة التي ينبغي تجنبها في وجبة الفطور؟

ديفيد فيتزباتريك يحت�سن كلبه - بعد فوزه بجائزة الأف�سل في نيويورك. رويترز


