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داء ال�سكري.. ا�ضطرابات 
مرتبطة بالعظام والمفا�صل �ص 23

انتفاخ البطن قد ي�شير �إلى حالة 
�صة لدى الن�ساء طبية غير م�شخَّ

يكون علامة على حالة طبية  قد  البطن   انتفاخ  �أن  �أطباء من  حذر 
غالبًا ما تمر دون ت�شخي�ص ل�سنوات، مما ي�ؤدي �إلى �آلام �شديدة لدى 

العديد من الن�ساء حول العالم.  
�أن هذه الحالة  �أحمد، طبيب عام بريطاني،  و�أو�ضح الدكتور عا�صف 
ال��غ��دي ال��رح��م��ي، وه���ي تختلف ع��ن الانتباذ  ال��ع�����ض��ال  ب��ا���س��م  تُ��ع��رف 

البطاني الرحمي رغم ت�شابه الأعرا�ض بينهما.
بطانة  تنمو  عندما  يحدث  الرحمي  ال��غ��دي  الع�ضال  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الرحم داخل الجدار الع�ضلي للرحم؛ مما ي�ؤدي �إلى نزيف حاد و�آلام 
�شديدة خلال ال��دورة ال�شهرية ، وت�صيب هذه الحالة واح��دة من كل 

ن�ساء.    10
�إلى  ي���ؤدي  الأع��را���ض بين الحالتين قد  الت�شابه في  �أن  �أحمد  و�أ���ض��اف 
�آلام  م��ن  الم�صابات  تعاني  حيث  الح���الات،  بع�ض  في  خاطئ  ت�شخي�ص 
الثقل  �أو  بالانتفاخ  ال�شعور  جانب  �إلى  الحو�ض،  منطقة  في  م�ستمرة 

والامتلاء في البطن.
كما قد تت�سبب الحالة في ال�شعور بعدم الارتياح �أو الألم �أثناء العلاقة 

الزوجية، مما ي�ؤثر على جودة الحياة اليومية للمر�أة.
ورغم عدم فهم الأ�سباب الكاملة لهذه الحالة، ف�إن بع�ض العوامل قد 
�أن تكون  �أو  �أك�ثر من طفل  تزيد من خطر الإ�صابة بها، مثل �إنج��اب 
الن�ساء  �أي�ضا لدى  �أنها قد تحدث  �إلا  30 و50 عامًا،  الم��ر�أة بين �سن 

الأ�صغر �سنا.  
ت�شخي�ص  للأطباء  يمكن  البريطانية،  "ميرور"  �صحيفة  وبح�سب 
هذه الحالة من خلال الت�صوير بالرنين المغناطي�سي �أو الموجات فوق 

ال�صوتية، مع �إمكانية طلب طبيبة لإجراء الفح�ص.  

درا�سة: معدلات ال�سمنة ترتفع 
عالميا في »ف�شل اجتماعي مهول« 

�أظهرت درا�سة جديدة �أن معدلات ال�سمنة وزيادة الوزن تتزايد ب�سبب 
�أن  المتوقع  م��ن  التي  الم�شكلة  معالجة  في  مهول"  اجتماعي  "ف�شل 
واليافعين  الأطفال  ثلث  ونحو  البالغين  ن�صف  �أكثر من  يعاني منها 

بحلول عام 2050.
الن�سب تعني  �أن هذه  �إلى  ال��ذي ن�شر في مجلة لان�سيت  البحث  و�أ�شار 

�أكثر من 3.8 مليار بالغ و746 مليونا من الأطفال واليافعين.
وترتبط ال�سمنة بارتفاع احتمالات الإ�صابة بم�شكلات �صحية خطيرة 

مثل داء ال�سكري وبع�ض �أنواع ال�سرطان و�أمرا�ض القلب.
ال�صحية  القيا�سات  معهد  في  �أ�ستاذة  وهي  جاكيدو،  �إيمانويلا  وقالت 
والتقييم بجامعة وا�شنطن في الولايات المتحدة ورئي�سة الفريق الذي 
الوزن  زي��ادة  في  المتمثل  الم�سبوق  غير  العالمي  "الوباء  الدرا�سة  �أج��رى 

وال�سمنة هو م�أ�ساة متجذرة وف�شل اجتماعي مهول".
وا�ستخدم فريق الباحثين بيانات من 204 دول ومناطق للتو�صل �إلى 
هذه التقديرات وتوقُع ما يمكن �أن يحدث في الم�ستقبل �إذا لم يتم اتخاذ 

�أي �إجراء.
�أكثر من  �إلى  بالفعل  الزائد وال�سمنة زادت  الوزن  �إن معدلات  وقالوا 
�أكثر من  �أ�صيب بها  الما�ضية، حيث  الثلاثة  العقود  المثلين على مدى 
�أعمارهم بين الخام�سة و24  2.1 مليار بالغ و493 مليونا تتراوح 

عاما حتى عام 2021.
معقدة،  ال�سمنة  �أ�سباب  �أن  من  الرغم  على  �أن��ه  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
كيفية  على  للتركيز  التقديرات  ت�ستخدم  �أن  الحكومات  على  ينبغي 
م�ساعدة ال�سكان الأكثر عر�ضة للخطر، خا�صة فيما يتعلق بتح�سين 

فر�ص الح�صول على �أنظمة غذائية �صحية.
وظهرت في الدرا�سة، التي مولتها م�ؤ�س�سة جيت�س، بع�ض �أوجه الق�صور 

مثل فجوات في البيانات وا�ستخدام م�ؤ�شر كتلة الج�سم كمقيا�س.

بالتوقيت.. �أطول و�أق�صر �ساعات ال�صيام في دول العالم
مع حلول �شهر رم�ضان المبارك، يختلف عدد �ساعات ال�صيام من دولة �إلى 
�أخ��رى بناءً على الموقع الجغرافي لكل بلد، ومدى قربها وبعدها عن خط 

الا�ستواء وخطوط الطول والعر�ض.
ويرتبط عدد �ساعات ال�صيام بطول النهار، والذي يت�أثر بخطوط العر�ض، 
فكلما كانت الدولة �أقرب �إلى القطب ال�شمالي، زادت �ساعات ال�صيام فيها في 
هذا الوقت من ال�سنة، وكلما ابتعدت عن خط الا�ستواء باتجاه الجنوب، كان 
�أن وقت الإفطار قد يتباين حتى داخل الدولة نف�سها،  �أق�صر، كما  النهار 
حيث يتغير الفارق الزمني بين كل دولة و�أخرى بمقدار 4 دقائق لكل خط 

طول.
ب���أق�����ص��ى غ���رب وج��ن��وب غ���رب �أميركا  ال�����ص��ي��ام في ت�شيلي  ���س��اع��ات  وت�����ص��ل 
اللاتينية، �إلى 12:44 �ساعة، بينما ي�صوم الم�سلمون في جيبوتي وال�صومال 
13:14 �ساعة، في حين ي�صوم الم�سلمون في جزر القمر �إلى 13:28 �ساعة 
. وتتراوح �ساعات ال�صيام في ليبيا وتون�س والجزائر والمغرب بين 12:53 
�إلى 12:56 �ساعة، فيما ت�صل �ساعات ال�صيام في كينيا �إلى 13:15 �ساعة 

و13:17 �ساعة في �إندوني�سيا و�أوغندا.
�أما في ماليزيا، في�صوم �سكانها 13:18 �ساعة، في حين ي�صوم �سكان جزر 

المالديف 13:21 �ساعة، بينما ي�صوم �سكان بروناي 13:22 �ساعة.
ي�صوم  واح��دة  دقيقة  وب��ف��ارق  �ساعة،   13:31 الت�شاديون  ي�صوم  حين  في 

�سكان مالي )13:32 �ساعة(.
�أما في دول �شمال �أوروبا، في�صوم الم�سلمون �أكثر عدداً من ال�ساعات، حيث 
�ساعة   20 �إلى  وفنلندا  وال�نروي��ج  ال�سويد  في  ال�صيام  �ساعات  ع��دد  ي�صل 

ون�صف، وقد يتجاوز في بع�ض المناطق 21 �ساعة.

»علكة« الأو�سكار تخطف 
الأ�ضواء.. لأدريان برودي  
�أث���ار م�شهد خ��ط��اب ال��ف��ن��ان ال��ع��الم��ي �أدري���ان 
الإنترنت،  �شبكة  على  وا�سعاً  ج��دلًا  ب��رودي 
عقب لفظه "العلكة" وو�ضعها في يد زوجته 
ليت�سلم  ���ص��ع��وده  عند  ت�شابمان،  جورجينا 
يبد�أ  �أن  وق��ب��ل  الأو���س��ك��ار.  حفل  في  جائزته 
الفنان الفائز بجائزة الأو�سكار للمرة الثانية 
بخطابه، و�ضع "العلكة" في يد زوجته، مما 
التوا�صل  من�صات  عبر  وا�سعاً  انق�ساماً  �أث��ار 
الاجتماعي رداً على الم�شهد، فبع�ض المغردين 
و�آخ�����رون  "مقزز"،  ت�����ص��رف  �أن����ه  اع���ت�ب�روا 
ف�سروه بالت�صرف "العفوي"، م�شيرين �إلى 
�أنه لم يتعمد �إهانة ت�شابمان.  وبذلك ي�سجل 
برودي ا�سمه في جوائز الأو�سكار الأ�ضخم في 
�سابقاً  الثانية، بعد تتويجه  للمرة  هوليوود 

."The Pianist" عن فيلم
وفي عام 2003، �أ�صبح برودي �أ�صغر �شخ�ص 
دوره  عن  عاماً،   29 �سن  في  بالجائزة  يفوز 
وبذلك  البيانو".  "عازف  فيلم  الرئي�سي في 
ان�ضم برودي �إلى قائمة ق�صيرة من الممثلين 
الذين فازوا بجائزة الأو�سكار لأف�ضل ممثل 
نيكل�سون،  وج��اك  تري�سي،  �سبن�سر  مرتين: 
براندو، ودا�ستن هوفمان، وجاري  ومارلون 
ك��وب��ر، وت���وم ه��ان��ك�����س، وف��ري��دري��ك مار�ش، 

و�شون بين، و�أنتوني هوبكنز.

�أول لابتوب فائق 
النحافة يعمل 

بالطاقة ال�شم�سية
�أثارت �شركة Lenovo الاهتمام، 
كمبيوتر محمل  �أ���ص��درت  �أن  بعد 
بالطاقة  ي��ع��م��ل  ال��ن��ح��اف��ة  ف���ائ���ق 
 Yoga ب����ا�����س����م  ال�������ش���م�������س���ي���ة، 
في  عنه  وك�شفت   ،Solar PC
 Mobile World م���ؤتم��ر 

بر�شلونة. في   Congress
المحمول  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر  وي��ت�����ض��م��ن 
�شم�سية  ل��وح��ة   Lenovo م��ن 
مبا�شرة في غطائه، وتزعم �شركة 
�أول  �أن���ه  العملاقة  التكنولوجيا 
النحافة  فائق  �شخ�صي  كمبيوتر 
ي��ع��م��ل ب���ال���ط���اق���ة ال�����ش��م�����س��ي��ة في 
ال�����ع�����الم، ن����ظ����راً ل�����س��م��ك��ه ال����ذي 
يبلغ  ال���ذي  ووزن����ه  مم   15 يبلغ 
"�إنتر�ستينغ  وف��ق  كجم   1.22

�إنجينيرينغ".
�أن   Wired مج���ل���ة  وذك��������رت 
 Samsung NC215S
كمبيوتر  �أول  ك����ان   ""2011
الطاقة  ع��ل��ى  ي�����ش��ت��م��ل  مح���م���ول 

ال�شم�سية.
ولم ي��ت��م الإع���ل��ان ع���ن الج���دول 
الكمبيوتر  لإن������ت������اج  ال����زم����ن����ي 
 Yoga Solar ال�����ش��خ�����ص��ي  

.PC
وي�����أت����ي الج���ه���از بم���ع���دل تحويل 
ال���ل���وح���ة  وت�������س���ت���خ���دم   24%
�شم�سية  خ��ل��ي��ة   84 ال�����ش��م�����س��ي��ة 
جميع  وت�ضع  خلفي،  ات�صال  ذات 
ال��ت��و���ص��ي�الت ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة خلف 
ال�ضوء،  التقاط  لتعظيم  الخلايا 
ال��ت�����ص��م��ي��م معدل  وي��ح��ق��ق ه����ذا 
تحويل �ضوء ال�شم�س �إلى كهرباء 
�أعلى  �أح��د  وه��و   ،  24% يتجاوز 

المعدلات في ال�صناعة.
�أن معدل  ل�اله��ت��م��ام  الم��ث�ري  وم���ن 
على  ي���ت���ف���وق   24% ال����ك����ف����اءة 
على  القائمة  التقليدية  الأل����واح 
الإل���ك�ت�رون���ي���ات  ال�����س��ي��ل��ي��ك��ون في 
 The و�أف��اد موقع  الا�ستهلاكية، 
من  ك���ف���اءة  �أق����ل  �أن����ه   Verge
بالبيروف�سكايت  الم��ع��ززة  الأل����واح 

."43% "حتى 
وتزعم لينوفو �أن 20 دقيقة فقط 
يمكن  المبا�شر  ال�شم�س  �ضوء  من 
�أن تمنحك ما ي�صل �إلى �ساعة من 
ت�شغيل الفيديو، ولا تزال ال�شركة 
تبحث في �أداء اللوحة في بيئات �أقل 

مثالية ومنخف�ضة الإ�ضاءة.

�صفار البي�ض �أم بيا�ضه.. �أيهما 
�أف�ضل لوقف ت�ساقط ال�شعر؟

الغذائية  والعنا�صر  بالبروتين  غنيًا  م�صدرًا  البي�ض  يعد 
المكونات  ب�ين  وم��ن  ال�شعر.  �صحة  تعزز  التي  الأ�سا�سية 

ووفقًا  البي�ض.  وبيا�ض  البي�ض  �صفار  للبي�ضة،  العديدة 
�إنديا"  �أوف  "تايمز  لما ورد في تقرير ن�شرته �صحيفة 

�صفار  من  كل  ا�ستخدام  يتم   ،Times of India
عندما  ولكن  بال�شعر،  العناية  في  البي�ض  وبيا�ض 

يتعلق الأمر بمنع ت�ساقط ال�شعر، ف�إن كل جزء من 
البي�ضة يلعب دورًا فريدًا.

�صفار البي�ض
الفيتامينات  م��ن  ال��ك��ث�ري  ع��ل��ى  البي�ض  ���ص��ف��ار  ي��ح��ت��وي 
الأ���س��ا���س��ي��ة، مم��ا يجعله  الدهنية  والأح��م��ا���ض  والم��ع��ادن 
علاجًا مغذيًا لفروة الر�أ�س وال�شعر. يحتوي على تركيز 
عال من البيوتين )فيتامين B7(، المعروف بقدرته على 

تقوية ب�صيلات ال�شعر وتعزيز نمو ال�شعر ال�صحي.
ال�شعر  م��ك��م�الت نم��و  ع����ادة في  ال��ب��ي��وت�ني  ت�ضمين  ي��ت��م 
كما  ت�ساقطه.  وتقليل  ال�شعر  كثافة  زي��ادة  على  لقدرته 
يعتبر �صفار البي�ض غنيًا بفيتامينات A وD وE، والتي 
تعتبر �ضرورية ل�صحة ال�شعر. ت�ساعد هذه الفيتامينات 
ال���ر�أ����س، ومنع  ف���روة  ال��دم��وي��ة في  ال����دورة  على تح�سين 
جفاف فروة الر�أ�س، وتقليل ق�شرة الر�أ�س، وهي الأ�سباب 

ال�شائعة لت�ساقط ال�شعر.
البي�ض  �صفار  في  الم��وج��ودة  الدهنية  الأح��م��ا���ض  تعمل 
ا كمرطبات عميقة لفروة الر�أ�س، مما يمنع الجفاف  �أي�ضً
كما  ال�شعر.  ت�ساقط  �إلى  ت���ؤدي  �أن  التي يمكن  والق�شرة 
ت�����س��اع��د ال�ربوت��ي��ن��ات الم���وج���ودة في ���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض على 
�إ����ص�ل�اح ت��ل��ف ال�����ش��ع��ر ع��ن ط��ري��ق ت��ق��وي��ة ج���ذع ال�شعرة 
وتعزيز مرونتها، مما يجعل خ�صلات ال�شعر �أقل عر�ضة 

للك�سر.

بيا�ض البي�ض
المغذية،  بخ�صائ�صه  معروف  البي�ض  �صفار  �أن  حين  في 
الخا�صة  الفوائد  من  مجموعة  له  البي�ض  بيا�ض  ف���إن 
وتقليل  ال�شعر  بتقوية  الأم���ر  يتعلق  عندما  خا�صة  ب��ه، 
البي�ض م�صدرًا ممتازًا للبروتين،  ت�ساقطه. يعد بيا�ض 

وهو �أمر حيوي للحفاظ على بنية ال�شعر.
ونظرًا لأن ال�شعر يتكون من بروتين ي�سمى الكيراتين، 
ف�إن الت�أكد من وجود كمية كافية من البروتين في النظام 
الغذائي ونظام العناية بال�شعر هو المفتاح للحفاظ على 
بيا�ض  يحتوي  ال�ربوت�ني،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�شعر.  ق��وة 
�إزالة الزيوت الزائدة  �إنزيمات ت�ساعد على  البي�ض على 

والأو�ساخ من فروة الر�أ�س.
للأ�شخا�ص  خا�ص  ب�شكل  مفيدًا  ه��ذا  يكون  �أن  ويمكن 
ي�ؤدي  �أن  يمكن  حيث  دهنية،  ر�أ���س  ف��روة  لديهم  الذين 
نمو  ويعيق  ال�شعر  ب�صيلات  ان�سداد  �إلى  ال��زي��ت  ت��راك��م 
ال�شعر ال�صحي، مما قد ي�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر. ي�ساعد 
البروتين الموجود في بيا�ض البي�ض على �إ�صلاح خ�صلات 
�أو التالفة، بينما تعمل الإنزيمات على  ال�شعر ال�ضعيفة 

لت�صبح  ال��ر�أ���س  ف��روة  تعزيز 
�أكثر نظافة و�صحة.

علاج ت�ساقط ال�شعر
يم����ك����ن ا�����س����ت����خ����دام ال�������ص���ف���ار 

معًا  �أو  منف�صل  ب�شكل  والبيا�ض 
ي�����س��اع��د في  لل�شعر  ق��ن��اع  لإن�����ش��اء 

ال�شعر،  ت�ساقط  مكافحة 
كما يلي:

البي�ض  �صفار  قناع 
لل�شعر

• يتم ف�صل ال�صفار 
عن البيا�ض وخفقه 

حتى ي�صبح ناعماً.
����ص���ف���ار  يُ�����و������ض�����ع   •

على  م���ب���ا����ش���رة  ال���ب���ي�������ض 
ف��������روة ال������ر�أ�������س وال���������ش����ع����ر، مع 
التركيز على الجذور والأطراف.

الفاتر  بالماء  يُغ�سل  20-30 دقيقة، ثم  • يتم تركه لمدة 
�إزالته  ويجعل  البي�ض  يطبخ  �أن  يمكن  ال�ساخن  )الم���اء 

�صعبة(.

يمكن القيام بعمل القناع مرة واحدة في الأ�سبوع للح�صول 
على �أف�ضل النتائج.

قناع ال�شعر من بيا�ض البي�ض
حتى  وخفقه  ال�صفار  عن  البي�ض  بيا�ض  ف�صل  يتم   •

ي�صبح رغويًا.
مع  وال�شعر،  الر�أ�س  فروة  على  البي�ض  بيا�ض  • يُو�ضع 
لت�ساقط  الم��ع��ر���ض��ة  �أو  ال��ده��ن��ي��ة  الم��ن��اط��ق  ع��ل��ى  ال�رتك��ي��ز 

ال�شعر.
بالماء  يُ�شطف  ثم  دقيقة،   20-15 لمدة  القناع  • يُترك 

البارد �أو الفاتر لتجنب طهي بيا�ض البي�ض.
ا،  ين�صح با�ستخدام هذا القناع مرة واحدة في الأ�سبوع �أي�ضً

خا�صة �إذا كانت فروة الر�أ�س دهنية.
قناع البي�ض المختلط

على  للح�صول  معًا  و�صفاره  البي�ض  بيا�ض  خلط  • يتم 
قناع يجمع بين نقاط القوة في كلا الجزئين.

الرطوبة  من  لمزيد  الع�سل  �أو  الزيتون  زي��ت  يُ�ضاف   •
والتغذية.

لمدة  ويترك  وال�شعر،  الر�أ�س  فروة  على  القناع  • يُو�ضع 

دقيقة،   30-20
ي�شطف  ث�����م 
بالماء  جيداً 

الفاتر.

اح�����ر�ص����� 
على 5 عادات 
����ص���ب���اح���ي���ة.. 
على  ���س��ت�����س��اع��دك 

خ�سارة  الكر�ش ب�سهولة

الاختيار المثالي
البي�ض  ب��ي��ا���ض  �أو  البي�ض  ���ص��ف��ار  ب�ني  الاخ��ت��ي��ار  يعتمد 
كان  �إذا  الم��ح��ددة.  ال�شعر  م�شاكل  على  الم��ط��اف  نهاية  في 
ال�شخ�ص يبحث عن تغذية مكثفة وتعزيز نمو ال�شعر، ف�إن 
محتواه  بف�ضل  وذل��ك  الأمثل،  الخيار  هو  البي�ض  �صفار 
والأحما�ض  والبيوتين  الأ�سا�سية  الفيتامينات  من  الغني 
والتالف  الجاف  لل�شعر  ب�شكل خا�ص  �إنه مفيد  الدهنية. 

�أو الخفيف.
كان  �أو  ال��ر�أ���س دهنية  ف��روة  كانت  �إذا  �أخ���رى،  ناحية  م��ن 
فربما  و�إ���ص�الح��ه،  ال�شعر  تقوية  هو  الأ�سا�سي  الاهتمام 
ي�ساعد  �أن  م�الءم��ة. يم��ك��ن  �أك�ث�ر  البي�ض  ب��ي��ا���ض  ي��ك��ون 
محتوى البروتين العالي وخ�صائ�ص امت�صا�ص الزيت في 
بيا�ض البي�ض على تقوية ال�شعر والحفاظ على فروة ر�أ�س 

نظيفة و�صحية.
بالن�سبة لأولئك الذين يعانون من ت�ساقط ال�شعر، يعتبر 
�صفار البي�ض �أكثر فعالية لتحفيز النمو وتقليل ت�ساقط 
الغذائية. وفي  العنا�صر  الغني من  ب�سبب محتواه  ال�شعر 
الوقت نف�سه، �إن الجمع بين �صفار وبيا�ض البي�ض يمكن 
يعالج  مما  والقوة،  التغذية  بين  المثالي  التوازن  يوفر  �أن 
تجربة  يمكنك  واح���د.  وق��ت  في  لل�شعر  م��ت��ع��ددة  م�شاكل 
كليهما لتحديد ما ينا�سب نوع ال�شعر واحتياجاته ب�شكل 

�أف�ضل.

كيف تحمي �صحة القلب 
قبل بلوغ ال�شيخوخة؟

%32من  ال��ق��ل��ب م�����س���ؤول��ة ع���ن  �أم����را�����ض 
ن�سبة وفيات  ال��ع��الم، وتم��ث��ل  ال��وف��ي��ات ح��ول 
 87% ال��دم��اغ��ي��ة  وال�سكتة  القلبية  ال��ن��وب��ة 
 10 ك��ل  6 م��ن  �أن  ي��ق��در الخ�ب�راء  منها، كما 
ب�أمرا�ض  يتعلق  بحدث  �سي�صابون  �أ�شخا�ص 

القلب قبل الوفاة.
تقليل  بطرق  تتعلق  جيدة  �أخ��ب��ار  هناك  لكن 
ب���أم��را���ض القلب،  ع��وام��ل الخ��ط��ر الخ��ا���ص��ة 
الالتزام  ف�����إن  فايندز"،  "�ستادي  وب��ح�����س��ب 
بالمبادئ التوجيهية لعوامل الخطر هذه يمكن 

�أن ي�ضيف �سنوات �إلى حياة الإن�سان.
وقد تم تحديد �أكبر 3 عوامل خطر لأمرا�ض 
القلب في �ستينيات القرن الع�شرين في درا�سة 
ما�سات�شو�ست�س،  جامعة  في  �أج��ري��ت  �شهيرة 
�إليه هذه الدرا�سة لايزال �سارياً  وما تو�صلت 

التدخين،  3 هي  الـ  العوامل  �إلى يومنا ه��ذا. 
وارتفاع �ضغط الدم، وارتفاع الكولي�سترول.

وي����ق����ول �أخ�������ص���ائ���ي ال���ق���ل���ب الأم���ري���ك���ي 
الدكتور دانييل ليفي: "�إذا تمكنا من 
الق�ضاء على تدخين ال�سجائر وارتفاع 
م�ستويات  وارت�����ف�����اع  ال������دم  ���ض��غ��ط 
الق�ضاء  فيمكننا  ال��ك��ول��ي�����س�رتول، 
10 نوبات  9 من �أ�صل  على حوالي 

قلبية في بلدنا".
عن  التالية  الدرا�سات  ك�شفت  وقد 

لأمرا�ض  �أخ��رى  خطر  عوامل 
ذلك:  في  بم��ا  القلب، 
وال�سكري،  ال�سمنة، 
وق�������ل�������ة ال����ن���������ش����اط 

البدني.
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�ش�ؤون محلية

لدعم الا�ستدامة والتنمية ال�شاملة في مدينة العين

جامعة الإمارات وبلدية مدينة العين تطلقان �شراكة ا�ستراتيجية بحثية تعنى بالبنية التحتية و�سو�سة النخيل والتطوير الح�ضري

في �إطار منظومة ال�شراكة والتكامل الحكومي

وزارة المالية وجامعة �أبوظبي توقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون في مجالات البحث والت�أهيل والتطوير المهني

لتوفير تعليم �شامل في النظريات النف�سية وطرق البحث والتطبيقات العملية

الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة تطلق برنامجاً مكثفاً في علم النف�س 

•• العين - الفجر

�أعلنت جامعة الإمارات العربية المتحدة وبلدية مدينة العين 
عن �إطلاق �شراكة ا�ستراتيجية بحثية تعنى بالبنية التحتية 
و�سو�سة النخيل والتطوير الح�ضري. وذلك في �إطار تعزيز 
التعاون بين الم�ؤ�س�ستين لدعم الا�ستدامة والتنمية ال�شاملة 

في مدينة العين.
وي��ه��دف ال�ربن��ام��ج ال��ب��ح��ث��ي الم�����ش�رتك �إلى ت��ط��وي��ر حلول 
مدينة  في  والح�ضرية  البيئية  التحديات  لمواجهة  مبتكرة 
العين، ويت�ضمن البرنامج م�شروعات ت�ستهدف ر�سم خرائط 
للمناطق الرئي�سية التي تتواجد فيها �آفات ح�شرات النخيل، 
�إلى جانب درا�سة مقاومة �سو�سة النخيل الحمراء للمبيدات 
الم�ؤ�س�ستين  ال��ت��زام  يعك�س  مما  العين،  منطقة  في  الح�شرية 

بتعزيز الأمن الغذائي والمحافظة على الموارد الزراعية.
بالابتكار  التقليدية  العمارة  دمج  �إلى  البرنامج  ي�سعى  كما 
القديمة  ال�شعبية  المناطق  وتكييف  �إحياء  �إع��ادة  خ�الل  من 
العين،  مدينة  في  التاريخية  العمارة  ا�ستدامة  ي�ضمن  بما 
م��ع الح��ف��اظ ع��ل��ى ال��ه��وي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة ل��ل��م��دي��ن��ة. وفي �إط���ار 
ويت�ضمن  الاقت�صادية،  والتنمية  ال�سياحية  الجاذبية  تعزيز 
خلال  من  الح�ضرية  للتقاطعات  جديدًا  ت�صورًا  البرنامج 

تطوير �إطار عمل لل�سياحة الم�ستدامة والمرونة الح�ضرية.
وفي مجال البنية التحتية، يت�ضمن البرنامج البحثي حلوًال 
مبتكرة لمنع هبوط المفا�صل التمددية في الج�سور، بما ي�ضمن 
البرنامج  يركز  كما  كفاءتها،  ورفع  التحتية  البنية  �سلامة 
على تطوير �أ�صباغ الطرق الحرارية الذكية الملونة لتتنا�سب 
م��ع م��ن��اخ الإم�����ارات العربية الم��ت��ح��دة، بم��ا ي��ع��زز م��ن كفاءة 

المناطق الح�ضرية.  ت�أثيرات الح��رارة في  الطاقة ويقلل من 
�إ�ضافة �إلى ذلك، ويعك�س البرنامج التزام الم�ؤ�س�ستين بمبادئ 
ر�صف خر�سانية  وكتل  بلكات  تطوير  الا�ستدامة من خلال 
م�����س��ت��دام��ة م�����ص��ن��وع��ة م���ن ال���رك���ام الم���ع���اد ت���دوي���ره والمياه 

المغناطي�سية.
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي، مدير جامعة 
الإمارات العربية المتحدة بالإنابة، على �أهمية هذه ال�شراكة 
قائلًا: "تعك�س هذه ال�شراكة التزامنا الرا�سخ بتعزيز البحث 
وي�����س��اه��م في  الم��ح��ل��ي  المجتمع  ي��خ��دم  العلمي والاب��ت��ك��ار بم��ا 

تحقيق التنمية الم�ستدامة، ونحن في جامعة الإمارات ن�ؤمن 
البرنامج  وه���ذا  العملي،  بالتطبيق  الم��ع��رف��ة  رب��ط  ب�أهمية 
البحثي الم�شترك هو خطوة ا�ستراتيجية لتحقيق ذلك، ومن 
�إلى تقديم حلول مبتكرة تعالج  التعاون، ن�سعى  خلال هذا 
العين،  مدينة  تواجه  التي  والح�ضرية  البيئية  التحديات 
بما يعزز من جودة الحياة ويخلق بيئة م�ستدامة للأجيال 

القادمة".
ب��ت��ق��ديم ك��ل الدعم  "نحن م��ل��ت��زم��ون  و�أ����ض���اف ال��رئ��ي�����س��ي: 
والإمكانات الأكاديمية والتقنية لنجاح هذا البرنامج، ونعمل 

لتقديم  العلمية  وخبراتنا  البحثية  قدراتنا  ت�سخير  على 
من  ج�سور  ب��ن��اء  �إلى  ن�سعى  كما  وم�ستدامة،  فعالة  ح��ل��ول 
الابتكار  لتعزيز  العين  مدينة  بلدية  مع  وال�شراكة  التعاون 
وتحقيق ر�ؤيتنا الم�شتركة نحو بيئة �أكثر ا�ستدامة وتطورًا".
من جانبه �أكد �سعادة را�شد الم�صبح المنعي – مدير عام بلدية 
مدينة العين - ، ب�أن اتفاقية ال�شراكة ت�أتي �ضمن �إطار تعزيز 
 ، الأك��اديم��ي��ة  والم�ؤ�س�سات  الحكومية  الج��ه��ات  ب�ني  التكامل 
وب��ال��ت��زام��ن م��ع اخ��ت��ي��ار م��دي��ن��ة ال��ع�ني ع��ا���ص��م��ة لل�سياحة 
الموجهة  الأب���ح���اث  دع���م  ب��ه��دف   ،2025 ل��ع��ام  الخ��ل��ي��ج��ي��ة 

التحتية والحفاظ على  والبنية  ال�سياحة  لتطوير قطاعات 
كوجهة  ال��ع�ني  مدينة  مكانة  �إب���راز  في  ي�ساهم  مم��ا  البيئة، 

�سياحية فريدة".  
والابتكار  المعرفة  توظيف  ب�أهمية  "ن�ؤمن   : المنعي  و�أ�ضاف 
ل��ل��ت��ح��دي��ات الحالية  �إي���ج���اد ح��ل��ول ف��عّ��ال��ة وم�����س��ت��دام��ة  في 
والم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة. وي��ع��د ال�ربن��ام��ج ال��ب��ح��ث��ي الم�����ش�رتك خطوة 
من  ال��ع�ني،  لمدينة  �إ���ش��راق��اً  �أك�ثر  م�ستقبل  بناء  نحو  مهمة 
�إ�شراك ال�شباب في م�سيرة التنمية وتطوير ال�سياحة  خلال 

الم�ستدامة".  

••  �أبوظبي – الفجر

ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ات  ل��ع��ق��د  ج��ه��وده��ا  �إط����ار  في 
وزارة  وقّ��ع��ت  ال��رائ��دة،  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  م��ع 
بهدف  �أبوظبي،  جامعة  مع  تفاهم  مذكرة  المالية 
والدرا�سات،  البحوث  مج��الات  في  التعاون  تعزيز 
�إلى فر�ص  �إ�ضافة  والتدريب والت�أهيل الوظيفي، 
الدولية،  المالية  المنظمات  في  والتعيين  التدريب 
�إطار  في  الم��ذك��رة  وت���أت��ي  المجتمعية،  والم�����س���ؤول��ي��ة 
تفعيل منظومة ال�شراكة والتكامل الحكومي التي 
�شراكات  تنظيم  �إلى  والرامية  ال���وزارة،  �أطلقتها 
ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة م��ع الج��ه��ات والم���ؤ���س�����س��ات الرائدة 
حر�ص  التعاون  هذا  يعك�س  حيث  ودول��ي��اً.  محلياً 
في  ت�سهم  ا�ستباقية  ���ش��راك��ات  ب��ن��اء  ع��ل��ى  ال�����وزارة 
تحقيق الريادة العالمية في المالية العامة والتنمية 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  م��ع  يتما�شى  بم��ا  الم�����س��ت��دام��ة، 

الدولية في القطاع المالي.
المالية  م��ن ج��ان��ب وزارة  ال��ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  ووق���ع 
المالية،  �سعادة يون�س حاجي الخ��وري، وكيل وزارة 
غ�سان  البروفي�سور  �أبوظبي  جامعة  جانب  وم��ن 
ف�ؤاد عواد، مدير الجامعة، وذلك بح�ضور �سعادة 
�سالم مبارك الظاهري المدير التنفيذي للعلاقات 
المجتمعية في الجامعة، وعزة علي الج�سمي مدير 
�إدارة الات�����ص��ال الح��ك��وم��ي في ال�����وزارة، وع���دد من 

المخت�صين في الوزارة والجامعة.
وق����ال ���س��ع��ادة ي��ون�����س ح��اج��ي الخ�����وري: "تج�سد 
وزارة  التزام  �أبوظبي  جامعة  مع  التفاهم  مذكرة 

على  تعتمد  متقدمة  مالية  بيئة  بتطوير  المالية 
الابتكار والمعرفة، من خلال تعزيز التعاون البحثي 
والمهني مع الم�ؤ�س�سات الأكاديمية المرموقة. �إن هذه 
ال�شراكة تفتح �آفاقاً جديدة �أمام الكوادر الوطنية 
واك��ت�����س��اب الخبرات  وق��درات��ه��م  م��ه��ارات��ه��ا  ل�صقل 
للم�ستقبل  جاهزيتهم  م��ن  ت��ع��زز  ال��ت��ي  ال�الزم��ة 
في  الطموحة  الإم�����ارات  ر�ؤي���ة  تحقيق  في  وت�سهم 

القطاع المالي."
على  الم��ال��ي��ة  وزارة  "تحر�ص  ���س��ع��ادت��ه:  و�أ����ض���اف 
مواكبة التحولات المت�سارعة في القطاع المالي عبر 
ال�شراكة بين القطاع الحكومي والم�ؤ�س�سات  تعزيز 
ق��اع��دة معرفية  ب��ن��اء  ي�سهم في  الأك��اديم��ي��ة، بم��ا 

وتعتبر  الوطني.  الاقت�صاد  ا�ستدامة  تعزز  متينة 
التكامل  تعزيز  نحو  مهمة  خطوة  الاتفاقية  هذه 
العملية،  وال��ت��ط��ب��ي��ق��ات  الأك���اديم���ي  ال��ب��ح��ث  ب�ني 
تدعم  وم�ستدامة  مبتكرة  حلول  توفير  ل�ضمان 
جانبه،  م��ن  الدولة."  في  المالية  التنمية  م�سيرة 
ق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور غ�����س��ان ف������ؤاد ع�����واد: "تعك�س 
ه���ذه ال�����ش��راك��ة ال���ت���زام ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي بتقديم 
تلبية  ت�سهم في  وبحثية متطورة  �أكاديمية  برامج 
احتياجات القطاع المالي �سريع النمو، ودعم �سوق 
العمل من خلال رفدها بالكوادر الوطنية المتمكنة 
بالمهارات المتقدمة التي ت�ؤهلهم لمواجهة التحديات 
الم�ستقبلية وذلك في �إطار التوجه الوطني لتحقيق 

ونعمل  ال��رق��م��ي.  وال��ت��ح��ول  الم�����س��ت��دام��ة  التنمية 
�أكاديمية  برامج  تقديم  على  �أبوظبي  جامعة  في 
المالية  بكالوريو�س  مثل  ال��ت��ح��ولات،  ه��ذه  ت��واك��ب 
التكنولوجيا  في  وماج�ستير  المالية،  والتكنولوجيا 
الم�����ال�����ي�����ة، وم���اج�������س���ت�ي�ر في ال����ت����ح����ول ال���رق���م���ي 
بلومبيرج  ك��م��ا نم��ت��ل��ك مخ��ت�رب  الا���س�رتات��ي��ج��ي، 
المالي الذي يعد من �أبرز الأدوات التي توفر نماذج 
تحاكي الواقع المالي، مما يعزز من جاهزية طلابنا 
وي�سهم في �إعداد جيل من القادة الماليين القادرين 
على تطبيق �أحدث التقنيات في هذا المجال، وتعزيز 
الا�ستدامة المالية." و�أ�ضاف البروفي�سور غ�سان: " 
نتطلع من خلال هذه ال�شراكة �إلى تطوير م�شاريع 

بحثية مبتكرة وبرامج تدريبية متخ�ص�صة ت�سهم 
في تعزيز المهارات العملية لطلابنا، وتوفير فر�ص 
على  نحن  الدولية.  المالية  المنظمات  في  تدريبية 
�أهدافنا الوطنية  يقين ب�أن هذه المبادرات �ستدعم 
القطاع  تطوير  في  وت�سهم  ال��رق��م��ي،  ال��ت��ح��ول  في 
المالي بما يتما�شى مع �أف�ضل الممار�سات العالمية." 
المحوري  ال��دور  تعزيز  في  التفاهم  مذكرة  وت�سهم 
للم�ؤ�س�سات الأكاديمية في تطوير منظومة العمل 
المالي في الدولة، حيث �ستمهد الطريق �أمام تنفيذ 
م�شاريع بحثية م�شتركة، وتقديم برامج تدريبية 
التعيين  ف��ر���ص  ت��وف�ري  �إلى  �إ���ض��اف��ة  متخ�ص�صة، 
والتدريب في الم�ؤ�س�سات المالية الدولية، مما ي�سهم 

المهارات  تمتلك  متميزة  وطنية  ك���وادر  �إع����داد  في 
التحديات  لم��واك��ب��ة  ال�ل�ازم���ة  ال��ع��الم��ي��ة  والخ��ب��رات 
الم�ستقبلية في القطاع المالي. كما تعد المذكرة جزءاً 
والتكامل.  ال�شراكة  منظومة  م�شاريع  من  مهماً 
درا�����س����ات ومقارنات  �أج�����رت  ق���د  ال�������وزارة  وك���ان���ت 
والم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  م��ن  العديد  م��ع  معيارية 
الأكاديمية المحلية والدولية لتقديم برامج تعزز 
�أحدث  تبني  على  الاتح��ادي��ة  الحكومة  ق��درة  م��ن 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة  الح��ل��ول 
البيانات  وتح��ل��ي��ل  لتح�ضير  ال��رق��م��ي  وال��ت��ح��ول 
المالية وبما يحقق الا�ستدامة المالية ويدعم ر�ؤية 

الحكومة وتطلعات قياداتها.

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

�أطلقت الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة برنامج بكالوريو�س العلوم في علم 
النف�س لمدة �أربع �سنوات بمميزات فريدة في ظلّ ا�ستمرار ارتفاع الطلب العالمي 

على الأخ�صائيين النف�سيين.
النف�س الج��دي��د في الجامعة  ع��ل��م  ال��ع��ل��وم في  ب��ك��ال��وري��و���س  ب��رن��ام��ج  ��م��م  ���صُ
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة لتوفير تعليم �شامل في النظريات النف�سية وطرق 
العملية  للتجربة  ا  فر�صً البرنامج  ويت�ضمن  العملية.  والتطبيقات  البحث 
من خلال التدريب الداخلي والم�شاريع البحثية، مما ي�سمح للطلاب بتطبيق 

معارفهم في بيئات العالم الحقيقي.  
�أخ�صائيو  يعتبر  المهنية،  للا�ست�شارات  كارير“  ”جلوبال  موقع  وبح�سب 
اليوم،  ال��ع��الم  في  الطلب  عالية  مهن   10 �أك�ثر  ب�ني  م��ن  النف�سية  ال�صحة 
حيث �أدى التركيز المتزايد على ال�صحة النف�سية والرفاهية �إلى تعزيز دور 

الأخ�صائيين النف�سيين والمعالجين والم�ست�شارين.
وي��ق��ول ال��دك��ت��ور دي��ف��ي��د �أ. ���ش��م��ي��دت، رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة الأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ�س 
الخيمة: ”في عالم تع�صف به الا�ضطرابات، ي�ؤدي علماء النف�س دوراً حيوياً 
على  ي���ؤث��ر  مم��ا  النف�سية،  والعمليات  الب�شري  ال�سلوك  ومعالجة  فهم  في 
مختلف جوانب ال�صحة النف�سية والإر�شاد والأبحاث. ومع و�ضع هذا الهدف 
في الاعتبار، قمنا في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة ب�صياغة برنامج من 
�أن ي�صوغ علماء نف�س في الع�صر الجديد مجهزين لتقديم الخدمات  �ش�أنه 
نوعه في  الفريد من  البرنامج  �إن�شاء هذا  وقد تم  المت�ضررين.  للأ�شخا�ص 

يفهمون  ال��ذي��ن  لدينا  الخ�ب�راء  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  قبل  م��ن  المنطقة 
تعقيدات العلاقات الإن�سانية“.

الجامعة  لرئي�س  الأول  ال��ن��ائ��ب  وي��ل��ه��اي��ت،  �ستيفن  ال�ربوف��ي�����س��ور  و�أ���ض��اف 
الأم��ري��ك��ي��ة في ر�أ����س الخيمة ل��ل�����ش���ؤون الأك��اديم��ي��ة ونج���اح ال��ط�الب وعميد 
الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: ”لقد بذلنا الكثير من التفكير والبحث 

ال�صعوبات  �أن  ذلك هو حقيقة  وراء  الدافع  وكان  البرنامج.  في تطوير هذا 
من  زادت  ق��د  التغييرات  م��ن  وغ�ريه��ا  المجتمعية  وال��ت��ح��ولات  الاقت�صادية 
العمل. ولذلك، قمنا  العديد من قطاعات  النف�سية في  �إلى الخبرة  الحاجة 
للم�ساعدة  الدرا�سية  الم��ق��ررات  من  العديد  في  مختبرية  مكونات  بت�ضمين 
والتي  والتوا�صل لدى طلابنا  النقدي  والتفكير  البحث  في تطوير مهارات 

�أدوار  لتولي  البرنامج  ه��ذا  من  المتخرجون  وال�شابات  ال�شباب  �سيحتاجها 
مهمة في مجموعة متنوعة من بيئات العمل.“  

و�أ�ضاف البروفي�سور هاريكليا زنغو�س، عميد كلية الآداب والعلوم في الجامعة 
الأمريكية في ر�أ�س الخيمة: ”يوفر برنامج بكالوريو�س العلوم في علم النف�س 
النف�س  لعلم  �شاملًا  فهماً  للطلاب  الخيمة  ر�أ���س  في  الأمريكية  الجامعة  في 
كتخ�ص�ص علمي ومجال درا�سة علمي ومهنة تطبيقية. ومن خلال الدورات 
برنامجنا  يوفر  الميدانية،  والفر�ص  البحثية  والخ�ربة  المتكاملة،  الدرا�سية 
البرنامج  و�سيمكّن  متنوع.  �أكاديمي  مجتمع  �ضمن  مهمة  تعليمية  خ�ربات 
الخريجين من تقديم م�ساهمات ذات مغزى في رفاهية الفرد والمجتمع من 

خلال تطبيق المبادئ والممار�سات النف�سية.“
والموارد  التجارية،  الأع��م��ال  مج��الات  في  العمل  ال�ربن��ام��ج  لخريجي  يمكن 
الب�شرية، والتعليم، والرعاية ال�صحية، وغيرها. ويمكنهم العمل في البيئات 
الربحية.   غير  المنظمات  �أو  ال�شركات  �أو  البحثية  الم�ؤ�س�سات  �أو  ال�سريرية 
علم  في  العليا  للدرا�سة  للتقدم  تام  ا�ستعداد  على  �أي�ضاً  الخريجون  �سيكون 

النف�س في الولايات المتحدة.
وقد تم ت�صميم البرنامج ب�شكل وا�ضح ليتوافق مع المبادئ التوجيهية لجمعية 

علم النف�س الأمريكية )APA( للتخ�ص�صات الجامعية في علم النف�س. 
النف�س  علماء  توظيف  �إج��م��الي  ينمو  �أن  المتوقع  من  العالمي،  ال�صعيد  على 
بن�سبة تزيد عن %7 من عام 2023 �إلى 2033، �أي �أ�سرع من المتو�سط 
لجميع المهن. ومن المتوقع �أن تزداد بع�ض وظائف علم النف�س المطلوبة بن�سبة 

ت�صل �إلى %18 بين عامي 2022 و2032.
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المري�ض  تعر�ض  احتمالية  تزيد  ال�سكري،  بداء  الإ�صابة  حال  في 
تت�سبب  وقد  والمفا�صل،  العظام  في  مختلفة  با�ضطرابات  للإ�صابة 
في  وال�سمنة،  ال�شرايين  ومر�ض  الأع�صاب  تلف  مثل  العوامل  بع�ض 
هذه الم�شكلات، ولكن غالباً ما يكون ال�سبب غير وا�ضح. تعرف �إلى 
7 �أنواع من الا�ضطرابات بالعظام والمفا�صل المرتبطة بداء ال�سكري 

وطرق علاجها.

عليه  يطلق  ال���ذي  �شاركو"،  بـ"مف�صل  الإ���ص��اب��ة  وتح���دث 
�أحد  حالة  تتدهور  عندما  المن�ش�أ،  ع�صبي  المفا�صل  اعتلال 
الم�ضاعفات  �أح���د  وه��و  الأع�����ص��اب،  في  تلف  ب�سبب  المفا�صل 

ال�شائعة لداء ال�سكري، �إذ ي�ؤثر دائماً على القدمين.
وقد ي�شعر ال�شخ�ص بخدر ووخز �أو فقدان لل�شعور في المفا�صل 
الم�صابة، وقد ت�صبح هذه المفا�صل دافئة وحمراء ومتورمة، 
وت�صبح غير ثابتة �أو م�شوهة، ربما لا يكون ال�شعور بالألم 

في المف�صل الم�صاب �شديداً رغم وجوده.
مبكراً،  اكت�شافه  ح��ال  الم��ر���ض  تفاقم  �إب��ط��اء  ويمكن 
وقد يفيد في العلاج تخفيف الأن�شطة التي تنطوي 
مع  العظام  دعامات  وا�ستخدام  �أوزان،  حمل  على 

المف�صل الم�صاب وهياكل الج�سم المحيطة به.

محدودية حركة المفا�صل
ت�������������������������ش������ي�����ر 

متلازمة  عليها  يطلق  كما  �أو  المفا�صل،  ح��رك��ة  مح��دودي��ة 
تيب�س  �إلى  ال�سكري،  اليد  اعتلال مفا�صل  �أو  ال�سكري  اليد 

المفا�صل مما ي�ؤثر على المفا�صل ال�صغيرة في اليد.
وذا ملم�س �شمعي، وت�صبح  اليدين �سميكاً  وقد ي�صبح جلد 
ح��رك��ة الأ���ص��اب��ع مح����دودة في ن��ه��اي��ة الأم����ر، ك��م��ا ق��د تت�أثر 
والقدمين  الكتفين  مفا�صل  فيها  بم��ا  الأخ����رى،  المفا�صل 
والكاحلين. ولا يُعرف ال�سبب وراء محدودية حركة المفا�صل 
مد  على  ق���ادر  غ�ري  نف�سه  الم��ري�����ض  يجد  ق��د  �إذ  الآن.  حتى 
لت�صبح  اليد  راح��ة  على  ال�ضغط  �أو  بالكامل  يديه  �أ�صابع 

مفرودة.

كيف يعالَج؟
والعلاج  ال��دم  �سكر  م�ستويات  في  التحكم  ي�ساعد  �أن  يمكن 
الطبيعي في �إبطاء تطور هذه الحالة المر�ضية، ولكن قد لا 

تكون محدودية الحركة قابلة للعلاج.

ه�شا�شة العظام
العظام،  �ضعف  في  يت�سبب  ا���ض��ط��راب  ه��ي  ال��ع��ظ��ام  ه�شا�شة 
ويزيد خطورة انك�سارها، وقد يكون الم�صابون بداء ال�سكري 

من النوع الأول �أكثر عر�ضة للإ�صابة به�شا�شة العظام.
ولا تت�سبب ه�شا�شة العظام في �أعرا�ض في المراحل الأولى �إلا 
نادراً، ولكن عندما يتطور المر�ض، فقد يقل طول المري�ض، �أو 

تنحني و�ضعية ج�سمه، �أو تنك�سر عظامه.

كيف تعالَج؟
من �أف�ضل طرق علاج هذه الحالة المر�ضية هي اتباع نمط 
حياة �صحي، وي�شمل ذلك ممار�سة تمارين رفع الأثقال، مع 
الم�شي واتباع نظام غذائي متوازن غني بالكال�سيوم وفيتامين 

الحاجة.  عند  الغذائية  المكملات  وتناول   ،D

الالتهاب المف�صلي العظمي
الالتهاب المف�صلي العظمي هو ا�ضطراب في المفا�صل يحدث 
فيه ت�آكل غ�ضاريف المفا�صل، وقد ت�صيب 
�أي مف�صل في  ه��ذه الحالة 

الج�سم. 
وي����������ع����������د 

�أك��ث�ر عر�ضة  الم�����ص��اب��ون ب��ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن داء ال�����س��ك��ري 
للإ�صابة بالالتهاب المف�صلي العظمي، الأمر الذي يرجح �أن 
بالنوع  المرتبطة  ك�أحد عوامل الخطر  ال�سمنة،  �سببه  يكون 

الثاني من داء ال�سكري، لا داء ال�سكري ذاته.
�أو  المفا�صل  في  �ألم���اً  العظمي  المف�صلي  الالتهاب  ي�سبب  وق��د 
�أو  مرونتها  المفا�صل  ف��ق��دان  وك��ذل��ك  �سها،  تيبُّ �أو  ت��ورم��ه��ا 

قدرتها على الحركة.

كيف يعالَج؟
الريا�ضية،  ال��ت��م��اري��ن  مم��ار���س��ة  الممكنة  ال��ع�الج��ات  ت�شمل 
والحفاظ على وزن �صحي للج�سم، والعناية بالمف�صل الم�صاب 
وتوفير الراحة له، والعلاج الطبيعي، وتناول �أدوية ت�سكين 

الألم.
ويمكن �أن ي�شمل العلاج �أي�ضاً، �إجراء جراحة مثل ا�ستبدال 
التكميلية  العلاجات  تفيد  وق��د  ال���ورك،  �أو  الركبة  مف�صل 

مثل الوخز بالإبر والتدليك في ال�سيطرة على الألم.

فرط التعظم الهيكلي المنت�شر مجهول ال�سبب
ت�صلُّب  هو  ال�سبب،  مجهول  المنت�شر  الهيكلي  التعظم  فرط 
ي���ؤث��ر ع���ادةً على العمود الفقري،  ال��ذي  الأوت���ار والأرب��ط��ة 
ال��ث��اني م��ن داء ال�سكري،  ال��ن��وع  الم��ر���ض  وق��د ي�صاحب ه��ذا 
الم�شابهة  �أو  الأن�سولين  نمو  عوامل  �إلى  ذل��ك  يرجع  وربم��ا 

للأن�سولين التي تعزز من نمو العظام الجديدة.
نطاق  تناق�ص  �أو  تيب�س  �أو  ب����ألم  الم��ري�����ض  يُ�����ص��اب  وق��د 
�أ�صاب  و�إذا  الم�صابة،  الأج��زاء  �أي جزء من  الحركة في 
ال�سبب،  مج��ه��ول  المنت�شر  الهيكلي  ال��ت��ع��ظ��م  ف���رط 
العمود الفقري، فقد ي�شعر المري�ض بتيب�س في الظهر 

�أو الرقبة.

كيف يعالَج؟
يت�ضمن العلاج معالجة الأعرا�ض با�ستخدام م�سكنات الألم 

�أخرى  و�أدوي��ة  والأيبوبروفين  الأ�سيتامينوفين  مثل  ع��ادةً، 
وحقن الكورتيكو�ستيرويدات.

تقلُّ�ص دوبويتران
تقلُّ�ص دوبويتران هو ت�شوه ينثني فيه �إ�صبع �أو �أكثر تجاه 
راحة اليد، وينتج عن زيادة �سُمك الأن�سجة ال�ضامة في راحة 
بها. وت�شيع الإ�صابة بتقلُّ�ص دوبويتران  اليد والأ�صابع وتندُّ
ب�ني الم�����ص��اب�ني ب��ال�����س��ك��ري م��ن��ذ ف�ت�رة ط��وي��ل��ة، ربم���ا ب�سبب 

التغيرات الأي�ضية ذات ال�صلة بال�سكري.
وقد يلاحظ المري�ض زيادة في �سُمك الجلد في راحة اليد، وفي 

النهاية، قد لا ي�ستطيع ن�صب �أ�صبع ب�شكل م�ستقيم.

كيف يعالَج؟
ال�����س��ت�ريوي��دي��ة في تقليل  ت�����س��اع��د ح��ق��ن الأدوي�����ة  �أن  يم��ك��ن 
الأخ��رى الجراحة، وحقن  الممكنة  الالتهاب، ومن الخيارات 
بَ�ضع  ي�سمى  ال��ت��وغ��ل  و�أ���س��ل��وب طفيف  ك��ولاج��ي��ن��از،  �إن���زيم 
�إذا كانت الحالة تمنعك  ال�سفاق لتفتيت الأن�سجة ال�سميكة 

من الإم�ساك بالأ�شياء.

الكتف المتجمدة
الكتف ويحد من  �ألم��اً في  المتجمدة، هو مر�ض ي�سبب  الكتف 
نطاق حركته، وي�صيب في العادة كتفاً واحدة، ورغم �أن �سببه 
لا يُعرف في الغالب، ف�إن داء ال�سكري من العوامل ال�شائعة، 
وت�سبب الكتف المتجمدة �ألماً م�ستمراً �أو �ألماً عند لم�سها، وتيبّ�س 

المف�صل، وقلة نطاق حركتها.

كيف يعالَج؟
في  الم�ساعدة  مبكراً،  ب��د�أ  �إن  المكثف  الطبيعي  للعلاج  يمكن 
الحفاظ على حركة المف�صل وزيادة نطاق حركته، كما يمكن 
�إلى  متو�سطة  ب�أعرا�ض  الم�صابين  الطبيب  يعالج  �أن  كذلك 

�شديدة بحقن الجلوكورتيكويد.

داء ال�سكري.. ا�ضطرابات مرتبطة بالعظام والمفا�صل

الأربعاء   5  مارس    2025  م   -    العـدد   14396  
Wednesday   5    March    2025   -  Issue No 14396

الخرف.. 5 ن�صائح للوقاية من �أعرا�ض ت�ؤثر على الذاكرة

 55 من  �أك�ثر  �أن  يُعتقد  العالمية،  ال�صحة  منظمة  وبج�سب 
يقول  ل��ذا  ب��الَخ��رَف،  م�صابون  العالم  ح��ول  �شخ�صٍ  مليون 
التابع  الزهايمر  داء  �أبحاث  الأع�صاب ومدير مركز  طبيب 
الَخرَف،  منع  يمكن  لا  �إن��ه  بيتر�سون،  رونالد  كلينك،  لمايو 

لكن يمكن تقليل خطر الإ�صابة به.

و�أ�ضاف: "يوجد �أكثر من ع�شر عوامل خطر يمكن للنا�س 
وال�سُمنة،  والتدخين،  ال��دم،  �ضغط  ت�شمل:  معها،  التعامل 

وال�سكري"، 
النا�س  ومعظم  ك��ذل��ك.  ه��ام  "عامل  ال��ن��وم  �أن  على  م���ؤك��داً 
في  تقدمهم  مع  متنوعة،  لأ�سباب  النوم  في  �صعوبة  يعانون 

العمر".

ن�صائح لتقليل خطر الإ�صابة بالخرف
-ممار�سة الريا�ضة.

-قراءة الكتب.
-ح�ضور الندوات.

-زيارة العائلة والأ�صدقاء.
-فح�ص حا�سة ال�سمع.

�أعرا�ض الخرف
-القلق.

-الاكتئاب.
-تغيرات �إدراكية.

-التغييرات النف�سية.
-الا�ضطراب والتوهان.

-�صعوبة في التخطيط والتنظيم.
دة. -�صعوبة في التعامُل مع المهام المعقَّ

-�صعوبة في التن�سيق والوظائف الحركية.
-�صعوبة في القدرات الب�صرية والمكانية.

-�صعوبة في التفكير �أو حل الم�شكلات.
-فقدان الذاكرة الذي عادةً ما يُلاحظه �شخ�ص �آخر.

-�صعوبة في التوا�صل �أو التعبير بكلمات منا�سبة.

�أ�سباب الخرف

في  وروابطها  الع�صبية  تلف الخلايا  ب�سبب  الَخ��رف  يحدث 
و�أعرا�ض  �آث��ار  لذلك  تكون  �أن  ويمكن  فقدانها،  �أو  ال��دم��اغ 
من  تلفت  التي  المنطقة  بح�سب  لآخ��ر  �شخ�ص  من  تختلف 

الدماغ.
�أن��واع الَخ��رَف وفقاً لما هو م�شترك بينها،  وغالباً ما تُ�صنَّف 

جزء  �أو  الدماغ  في  البروتينات  �أو  البروتين  تر�سبات  مثل: 
الدماغ الم�صاب. 

وت�شبه بع�ضُ الأمرا�ض الَخرَف، مثل الأمرا�ض الناجمة عن 
الفيتامينات، وقد تتح�سن  �أو نق�ص  الأدوي��ة  الفعل على  رد 

مع العلاج.

الَخرَف لي�س مر�ضاً واحداً، بل هو م�صطلح لمجموعة من الأعرا�ض ت�ؤثر على الذاكرة والتفكير والقدرات الاجتماعية، �إذ يعد 
داء الزهايمر ال�شكل الأكثر �شيوعاً للخَرَف.
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العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5454/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 280-2023 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )6.847.265.38( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى بناء بنك الفجيرة 

الوطني - 0505159612
المطلوب �إعلانه : 1- كونام بونام بالام - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/23 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 70392

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                           في التنفيذ رقم  40/2018/240 تنفيذ احكام المركز المالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
SCT لدى محكمة الدعاوي  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 182/2017 
ال�صغيرة ال�صادر من محكمة الابتدائية بمحاكم المركز المالي العالمي القا�ضي بالزام المنفذ �ضدهم 

ب�سداد المبلغ المنفذ به البالغ )460123.8( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكفاف - بردبي - مكتب ملك ابوظبي التجاري - 97143345000
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالغفور تلابر مبيل فالياكات - �صفته : منفذ �ضده

الم�����س��ب��ب ال�صادر  ب���ال���ق���رار  م���و����ض���وع الإع���ل���ان : ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�ل�ان���ك���م 
ا�ستخدام خ��دم��ات محاكم دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/12/26 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 70679

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  181/2025/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عمران فيتولى اح�سان �شاه

مجهول محل الاقامة
بما ان/�إف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )563225.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12473/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10( وال�صادر عن م�صرف الهلال 
بقيمة )70650( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - قرهود �ستار 202 - 0508981112  

المطلوب �إعلانه: 1- طرفه يعقوب بهروز �صقر البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما 
�أو  ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48609( درهم الى طالب التنفيذ 
�أي��ام من تاريخ ن�شر   7 المقررة وذلك خلال  الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  خزينة المحكمة 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4066/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/85 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22601.5( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : مطر عبدالله دلموك بن عمان المهيري
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - 0506577778   

�إعلانهما: 1- احمد عبدالفتاح مغازى عبدالفتاح بيطح 2- ديجاز لأعمال احوا�ض ال�سباحة  - �صفتهما: منفذ  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )22601.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000044204
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4066-000044204

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في الدعوى رقم 9/2025/71 تظلم مدني 
المنظورة في:دائرة التظلم والم�ستعجل الثانية رقم 368

مو�ضوع الدعوى : تظلم في الدعوى رقم 101/2024 حجز تحفظي من قرار رف�ض ايقاع الحجز التحفظي على 
�أموال وممتلكات المطلوب �ضدهم في حدود مبلغ وقدره )3.903.309.17( ثلاثة ملايين وت�سعمائة وثلاثة الفا 

وثلاثمائة وت�سعة درهم و�سبعة ع�شر فل�سا - والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة .
المتظلم : �شركة بلادي�س �إم �آر تانكرز �إ�س �إيه - واخرون

عنوانه:امارة دبي - منطقة برج خليفة - �شارع البوليفارد - مبنى اعمار �سكوير 4 - الطابق الثاني - مكتب 
متحرك   -  042622217 رقم  هاتف   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�سركال  محمد  مكتب   -  208 رقم 

رقم:0508888640 - 0508888640
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد كونى 2- فران�سي�س ايميتون 3- �شركة ميلو�س لخدمات �إدارة المن�ش�آت 4- �شركة 

كري�ستال بالا�س لتجارة الملاب�س ذ.م.م 5- �ستار ت�شين لل�شحن �ش.ذ.م.م - �صفتهم : متظلم �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/12 للإطلاع 

على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  2943/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/87 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26199748.60( 

درهم .
 506A طالب التنفيذ:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �سوق البحار - �شقة

 D - 0506085069 بلوك
المطلوب �إعلانه : مجموعة العارف - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الحمرية - مبنى 
 -  moni@alarifgroup.ae  -  043979555  -  0504580660  -  304 �شقة   - الله  ن�صر  عبدالكريم  حمد  ملك 

مكاني 3273000181
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :مجموعة العارف - حمد عبدالكريم ن�صرالله العارف - العارف للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �شركة العارف للمقاولات ذ.م.م

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وماعليها من 
بناء - المنطقة الحمرية - رقم الار�ض 73 - رقم البلدية 410-313 - الم�ساحة 768.31 متر مربع - التقييم 22.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70545 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  2943/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الا�ستئناف رقم 2024/87 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26199748.60( 

درهم .
 506A طالب التنفيذ:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي  - عنوانه :الام��ارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �سوق البحار - �شقة

 D - 0506085069 بلوك
المطلوب �إعلانه : مجموعة العارف - ال�صفة : منفذ �ضده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع الحمرية - مبنى 
 -  moni@alarifgroup.ae  -  043979555  -  0504580660  -  304 �شقة   - الله  ن�صر  عبدالكريم  حمد  ملك 

مكاني 3273000181
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده :مجموعة العارف - حمد عبدالكريم ن�صرالله العارف - العارف للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �شركة العارف للمقاولات ذ.م.م

�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ار�ض وماعليها من 
بناء - المنطقة الحمرية - رقم الار�ض 73 - رقم البلدية 410-313 - الم�ساحة 768.31 متر مربع - التقييم 22.000.000 

درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70545 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  2501/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى ما/1- تينايوم لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 2- ح�سيب 

رحمن اكبر علي ادري�سى - مجهولي محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )349250.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26611/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سفيان �سعد - مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )183135.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  3796/2025/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شيخ محمد نافيد عبدالرزاق عبدالرزاق عبداللطيف �شيخ

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36093.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30485/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شهاب بوفاتوم كادافيل �شم�س الدين �شم�س الدين

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )104819.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27174/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سريجيت نارايانا فيجايان

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27240/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- نيرمالا �سوندار�سهان �سوندار�سهان جكناتا�شر
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30484/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- برافين �سيفابرا�ساد �سيفابرا�ساد

مجهول محل الاقامة
بما ان/بنك را�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )82728.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في المنازعة رقم  110/2025/486 تعيين خبرة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
الق�ضاء تكون مهمته كالتالي:1-  المعلومات( م�صرفي مخت�ص مقيد لدى دائرة  المنازعة : ندب خبير تقني )تقنية  مو�ضوع 
الاطلاع على اوراق الدعوىوم�ستنداتها والانتقال الى مقر المدعي عليه الاول والاطلاع على نظامه الالكتروني وك�شوفاته 
ودفاتره الح�سابية الالكترونية والورقية وذلك لبيان ما اذا كانت عمليتي التحويل قد تمت عن طريق المدعي من عدمه وذلك 
عن طريق ا�ستخراج الاي بي الخا�ص بالجهاز القائم على اتمام عمليتي التحويل ومقارنته بالاي بي الخا�ص بجهاز المدعي 
وما اذا كان عمليتي التحويل قد تمت بطريق �صحيح وم�شروع وان المدعي عليه لا دخل له بذات عمليتي التحويل وكذا بيان 
ما اذا كان المدعي هو القائم على ا�ستخدام الرقم ال�سري OTP لعمليتي التحويل من عدمه 2- الانتقال الى مقر المدعي 
عليها الثانية والاطلاع على نظامها الالكتروني وك�شوفاتها ودفاترها الح�سابية الالكترونية والورقية وذلك لبيان من القائم 
على اتمام العمليتين الاتى تمت ب�ش�أنهما عمليتي ال�سحب والتحويل  من ح�ساب المدعي ولاي �سبب تم التحويل من ح�ساب 
المدعي لح�ساب المدعي عليها ومن القائم على عمليتي البيع وال�شراء من بائع او م�شتري وما اذا كان اي من اطراف البيع 

وال�شراء داخل الدولة �سواء �أكان .
المتنازع : فرحان نزيه كليب

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - �شارع المطار - مبنى النيادي - �شقة طابق 11- مكتب 1103 - تقاطع �شارع دلما - 0504416577
المطلوب �إعلانهما : 1- بانيان�س م.م.ح 2- بنك �أبوظبي الاول - �صفتهما : متنازع �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/25 للإطلاع على تفا�صيل القرار 
لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  27287/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000044( وال�صادر عن بنك عجمان بقيمة 
.  )850000(

طالب التنفيذ : خالد بن مدالله بن عاي�ض العنزي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع المجاز - مبنى نجمة القناة - �شقة 

الطابق 1 ال�شقه 108 - 0586137785
المطلوب �إعلانه : 1- حيدر بن مبارك بن عو�ض البراك - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/2/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:2471/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )40000( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:جو�سلين جوليان بيرالتا

 - �شقة 108   - ب��ن��اي��ة لارزا  دب���ي - مبنى   - ب��ردب��ي   - - الاولى  ال�رب���ش��اء   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 971544275779

المطلوب �إعلانه :  1- محمد حما�س عبدالرحمن   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )40000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2025/3/6 ال�ساعة:10:30 �صباحا بقاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  5428/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2351/2021 �أمر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )198394( درهم 

للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:مانع عي�سي قمبر ح�سين المازم  - عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - ال�شوامخ - ال�شوامخ - �شارع s - �شارع الاركان - مبنى 

فيلا رقم 78 - �شقة فيلا رقم 78 - 0528222232 
 -  whay.99@hotmail.com: عنوانه   - �ضده   منفذ   : ال�صفة   - الام�ري محمد ملا حبيب محمد  عبد   : �إعلانه  المطلوب 

whay.99@hotmail.com  -  0522280933  -  0522280933
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :ح�صة المنفذ �ضده )عبد 
الامير محمد ملا حبيب محمد( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة البر�شاء الثانية - رقم الار�ض 648 - رقم البلدية 376-722 

- م�ساحة الح�صة 200.67 متر مربع - قيمة الح�صة:1000000.82 درهم  - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  1126/2024/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1185/2023 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89.216.5( درهم 
للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ:فادي حاج ابراهيم  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ات�ش - �شقة 1602 - 
الجبوري  مهدي  جبار  فا�ضل  ويمثله:�سهاد   -  0502613000

المطلوب �إعلانه : يحيى جمال دله - ال�صفة : منفذ �ضده  - الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو للاعمال 
HAJIBRAHIMFADI@GMAIL.COM - A307 - 0566600074 شقة� -

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/3/12 ال�ساعة 12:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :�أر�ض وما عليها من بناء 
- المنطقة مدينة هند 4 - داماك هيلز 2 - زينيا - رقم الار�ض 7621 - الم�ساحة 174.80 متر مربع - التقييم وفقا لتقرير الخبير في 

الدعوى 1185/2023 عقاري مقدرة بـــ:1.700.000 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1075/2024/254 منازعة مو�ضوعية تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269

والغاء  م�ؤقتا  �شيكات  تنفيذ   2024/15307 رق��م  التنفيذ  اج����راءات  اي��ق��اف  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
الاجراءات لحين الف�صل في المنازعة 3- الق�ضاء ببطلان لائحة التنفيذ بالرقم 2024/15307 تنفيذ �شيكات 
4- �إ�صدار امركم الكريم في المنازعة الماثلة بالغاء قرار و�ضع ال�صيغة التنفيذية �سند التنفيذ والغاء جميع 
الاجراءات التحفظية والتنفيذية المتخذة في التنفيذ بالرقم 2024/15307 تنفيذ �شيكات واعتباره ك�أن لم 

يكن 5- الزام المتنازع �ضدهما فيما بينهم بالت�ضامن بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:لياقت علي خان فالياكات كوتيبوراتايل مويدو

ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة ال�����ش��ارق��ة - الم��ج��از -  ال�����ش��ارق��ة - ���ش��ارع ك��ورن��ي�����ش ال��ب��ح�رية - �شقة 203 - 
 0551072788

الواحد ذ.م.م   ال�شخ�ص  ابراهيم ال�صابرى �شركة  �إعلانه :  1- بلو�ستار ل�صناعة المطابخ لمالكها  المطلوب 
-  �صفته : متنازع �ضده 

ب��ت��اري��خ:2025/2/25 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
وزارة العدل

محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية
لاإمارات لتنفيذ لاأحكام

المو�ضوع : �إعلان الحكم بالن�شر
في الق�ضية رقم 2964 ل�سنة 2024 تجاري
�إلى المطلوب �إعلانه المحكوم عليها )المدعي عليها( / الحجر الأبي�ض المقاولات البناء ذ.م.م 

�شركة بالم �أنديا لمقاولات البناء ذ.م.م
وعنوانه : غير معلوم. 

ل�صالح المحكوم لها )المدعي( / كونمك�س المحدودة )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(
نعلنكم بالحكم ال�صادر في الدعوى رقم )2964( ل�سنة )2024( تجاري ونكلفكم بما جاء بمنطوق حكم المحكمة.

وبما �أن المحكوم لها قد تقدمت بطلب �إعلان الحكم المذكور �أعلاه، و ال�صادر بتاريخ 2024/12/16 ون�ص منطوقة علي 
120000 درهم والفائدة القانونية بواقع  �أن ت�ؤديا للمدعية مبلغ  �إلزام المدعي عليهما بالت�ضامن   : “قررت المحكمة   :
تمام ال�سداد و�ألزمتهما الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم  حتى   29/9/2024 في  الحا�صل  المطالبة  تاريخ  5% من 

مقابل اتعاب المحاماة”
حكما قابلا للإ�ستئناف خلال )30( يوما �إعتبارا من اليوم التالى للإعلان به ن�شراً ، وب�إنق�ضاء هذا الميعاد دون الطعن على 

الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه
الامارات لتنفيذ الاحكام

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية

دائرة التنفيذ 

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 70533
الدعوي رقم 33 ل�سنة 2024 �إجراءات لاإفلا�س

 12/02/2025 بجل�سة  �أن��ه  رحمه  �آل  دروي�����ش  ر�ضا   / الح�سابي  الخبير  يعلن 
�شركة / هلال  �إفلا�س  �إج���راءات  افتتاح  الابتدائية قبول طلب  دبي  ق��ررت محكمة 

هولدينجز ليمتد �ش.م.ح وتعيينه �أميناً للإجراءات.  
الإج���راءات /  �أم�ني  �إلى مكتب  التقدم  المذكورة  ال�شركة  فعلى كل من له دين لدي 
ر�ضا دروي�ش �صالح �آل رحمه بعنوانه التالي : مكتب جيه بي ايه لتدقيق الح�سابات” 
�أوب��ال ، تقاطع �شارع برج خليفة  الكائن ب�إمارة دبي منطقة الخليج التجاري ، برج 
و�شارع مرا�سي درايف - الطابق العا�شر - مكتب رقم 1005 �أو من خلال البريد 
الإلكتروني iflas@jpaemirates.com بمطالبته والم�ستندات الم�ؤيدة لها 

وذلك خلال ثلاثون يوماً )30( يوم من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الخبير الح�سابي / ر�ضا دروی�ش �آل رحمه

�إعـــــــلان بالن�شــــر 

70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
وفقاً  ت�أ�س�ست  محدودة  م��سؤولية  ذات  حرة  منطقة   �شركة  ليمتد  كون�سلتان�سي  انجنيرينغ  فيتيك 
رخ�صة:  رقم    655 الت�سجيل  رقم    2011 الحرة  �أبوظبي  ال�شركات في منطقة  ت�سجيل  لقانون 
دولة   ، ابوظبي  الطويلة،   ،280 رقم  مبنى   ،50D رقم  بـمكتب  والكائنة    ADFZ-10224
الإمارات العربية المتحدة ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها والذي تم �إتخاذه بوا�سطة 
فيتيك  ال�شركة  �إغلاق وحل  ب�ش�أن   10/2/2025 بتاريخ  الذي عقد  �إجتماعه  الإدارة في  مجل�س 

انجنيرينغ كون�سلتان�سي ليمتد.
وفقًا لذلك ، يجب على �أي طرف معني لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو لديه اعترا�ض على الحل تقديم 
هذا الاعترا�ض كتابةً ، لا يزيد عن �أربعة ع�شر )14( يومًا من تاريخ ن�شر هذا الإ�شعار �إلى ما يلي:

لعناية �سلطة المنطقة الحرة
منطقة ابوظبي الحرة

�ص . ب : 54477
�أبوظبي ، الإمارات العربية المتحدة
ADFZ@adpc.ae : ايميل

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
حفاظا علي الم�صلحة العامة ، يقدم ال�سيد / بانكاج �أو�سوال وعائلة �أو�سوال هذا الإعلان 
رقم  الهندي  ال�سفر  جواز  )حامل  دويبها�سي  �سانتو�ش  ال�سيد  ب�أن  الجمهور  لإبلاغ 
78419799874821( لم يعد مرتبطًا  الإماراتية  الهوية  ورقم   Z4992694
�سانتو�ش  ال�سيد  مع  العملية  العلاقة  �إنهاء  تم  �صفة.  ب�أي  �شركاتها  �أو  �أو�سوال  بعائلة 
للأ�سباب  �ضده  اللازمة  القانونية  الإجراءات  اتخاذ  تم  وقد  نهائي،  ب�شكل  دويبها�سي 

المو�ضحة في ملف الدعوى لدى المحاكم المخت�صة.
وعليه، تُعلن عائلة �أو�سوال و�شركاتها �أنها غير م��سؤولة عن �أي �أفعال �أو �إجراءات �أو تعاملات 
�أو �شركات �أخرى  �أو كيانات  م�ستقبلية يقوم بها ال�سيد �سانتو�ش دويبها�سي مع �أي �أفراد 
�أ�سماءهم. يُن�صح بالتحقق من �أي تعاملات معه واتخاذ الحذر في هذا ال�ش�أن.  ت�ستخدم 

 

لعائلة  المعتمدين  القانونيين  بالممثلين  الات�صال  يُرجى  تو�ضيحات،  �أو  ا�ستف�سارات  لأي 
�أو�سوال رقم الهاتف : 0588979948 

admin@tasabeehadams.com : عنوان البريد الالكتروني

�إعــــــلان عــــــام 

70021 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/388(

المنذرين : 1. مجموعة اكفاء للا�ستثمار - �ش.ذ.م.م
عقاد  احمد  زكريا  محمد   .2

�ضد / المنذر �إليه : فهيم �أبوكيت
لذلك ، يتوجه المنذرين �إلى المنذر �إليه بهذا الإنذار للعلم بما جاء به وما �أ�شتمل عليه ونفاذ مفعوله قانوناً، 
مع التنبيه عليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته البالغ قدره “1,881,267 دولار �أمريكي - مليون 
تاريخ  5% من  بواقع  والفائدة  �أمريكي"،  دولار  و�ستون  و�سبعة  ومائتان  �ألف  وثمانون  وواحد  وثمانمائة 
تبليغه بفحوى وم�ضمون هذا  �أو  تاريخ علمه  �أيام من  ال�سداد، وذلك خلال خم�سة  الا�ستحقاق وحتى تمام 
�إليه لتنفيذ الطلبات الواردة بهذا الإنذار، ف�سوف يقوم المخطرين  الإنذار، وفي حالة عدم ا�ستجابة المخطر 
باتخاذ كافة الإجراءات القانونية والتحفظية من الحجز على كافة الممتلكات والأر�صدة البنكية بحفظ �سائر 
حقوقه تجاه المخطر �إليه في المطالبة بالمبالغ المتر�صدة في بذمته ف�ضلًا عما يروه منا�سباً من تعوي�ضات، مع 
�إلزام المخطر �إليه ف�ضلًا عن ذلك بكافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة م�شمولة بالنفاذ المعجل 

طليقاً من قيد الكفالة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
في الدعوى رقم 101 ل�سنة 2025 تجاري م�صارف دبي محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / علي را�شد حمد المنخ�س 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - فقد حددنا يوم اليوم : الثلاثاء الموافق 
تطبيق  بعد” عبر  “عن  الأول  الخبرة  �إجتماع  لعقد  ظهرا،   12.30 ال�ساعة  تمام  في   2025/3/11

من خلال الرابط التالي: والم�سموع  المرئي   ZOOM
- https://us06web.zoom.us/j/85834420586?pwd=Art5RMfDW

7PiEOxMPT2mQbFdQH6veN.1
- Meeting ID : 858 3442 0586 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /جابر ال�صايغ 
رقم القيد بمحاكم دبي 267

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية لاأول

70021

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000625 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عارف بن داد محمد بن �شاهك البلو�شي 
العنوان : 10283240 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع - بالتالي : 
ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه / عارف بن داد محمد 
الإمارات للإت�صالات )مجموعة  �شركة مجموعة   / للمدعية  ب�أداء  البلو�شي  �شاهك  بن 
بواقع  قانونية  وفائدة  درهم(   37,833.12( وقدره  اجمالي  مبلغ  ع  م  �ش  ات�صالات( 
5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وعلى الا تجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به، 
والزامه بالم�صاريف ومائتي درهم مقابل اتعاب المحاماة ، وترف�ض ال�شق الخا�ص بطلب 

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0000490 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / وليد مفتاح الحاج مفتاح العبيدلي - العنوان : 10281083 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع - بالتالي 
: ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه / بان ي�ؤدي لل�شركة 
المدعية مبلغا مقداره 59121.23 درهم )ت�سعة وخم�سون الفا ومائة وواحد وع�شرون 
درهما وثلاثة وع�شرون فل�سا( وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن المبلغ المق�ضى به بواقع 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 19/1/2025 وحتى تمام ال�سداد على 
درهم  والر�سوم وبمبلغ خم�سمائة  بالم�صاريف  والزمته  به  المحكوم  المبلغ  ا�صل  الا تجاوز 
اليوم  اعتبارا من  القانونية  المدة  المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  مقابل 

التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابراهيم محمد احمد ابو الرو�س   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001050/ 

�إلى المحكوم عليه : ابراهيم محمد احمد ابو الرو�س 
العنوان : ال�شارقة - الرولة - بناية رقم 75 - مكتب 602 - �ص ب 51093 هاتف رقم 0509070472

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 137085.0
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راجي�شكومار بيلاي   
مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000979/ 

�إلى المحكوم عليه : راجي�شكومار بيلاي  - العنوان : ال�شارقة - النهدة - بناية باقر محبي - ط 12 - �شقة 
رقم 1204 - هاتف رقم 0564866683

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 32197.0
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �أميرة مكتونتي �صادق بول�س   
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000976/ 

�إلى المحكوم عليه : �أميرة مكتونتي �صادق بول�س - العنوان : ال�شارقة الرولة - نف�س بناية �سوبر ماركيت المدينة 
- الطابق الخام�س - �شقة 502 - الهاتف : 0552121807

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم  وبما 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 33351.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0003230 في  الدعوى رقم

محمد  احمد   / ويمثلها  للأثاث  المتحدون  النخبة  �شركة   : عليه  المدعي  �إلى 
ح�سن العبيدات - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   18/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/3/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70408
العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ليبا كانوار ح�سن لتجارة المخلفات والنفايات �ش ذ م م    

 - الحمرية   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   1503-0100 رقم  مكتب   : العنوان 
دبرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1084681 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1770254 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
5876901-04 بموجب   : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   -
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  �ش  والنفايات  المخلفات  لتجارة  كانوار ح�سن  ليبا 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفنترونيك�س للحفلات - �ش ذ م م 
 - ال�رباح��ة   - التميمي  الج��زي��رى  ح�سين  محمد  �آمنه  ملك   F-202 مكتب   : العنوان 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1161163 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2240949 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  26/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للحفلات  ايفنترونيك�س 
 26/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عريف علي   
�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004173/ 

�إلى المحكوم عليه : عريف علي 
العنوان : دبي / هاتف رقم : 0526938953 ويعلن بدلالة طالبة التنفيذ 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بابلي مانوج كومار ، الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49471.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل   

70608 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0004824 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : حربي محمد عبدالعزيز ال�شامي 

مركز نيو �أدمن للتدريب - ذ م م 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ وليد رجب محمد ال�سيد نوح - الجن�سية م�صري 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13158.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - النجم لاأوحد لتجارة مواد البناء ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009557/ 

�إلى المحكوم عليه : النجم الأوحد لتجارة مواد البناء ذ م م
العنوان : �إمارة ال�شارقة القا�سمية �شارع في�صل �شقة رقم 702 الطابق رقم 7 ملك ح�سن احمد ابراهيم 

المرزوقي هاتف رقم 0566283693 + 0504993208 + هاتف ار�ضي 063209314
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كليفلاند كيبل تريدنج - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 448878.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70197

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم ركن نور الحرمين - �ش ذ م م    
ال�شكل  العنز -  ع��ب��دالله - ه��ور  ب��و  3 ملك علي ر�ستم احمد  ال��ع��ن��وان : مح��ل رق��م 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 778824 رقم القيد بال�سجل 
2170035 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  التجاري : 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   29/1/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مطعم ركن نور الحرمين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/1/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   29/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زاراكوزا لتجارة معدات الملاعب وال�صالات الريا�ضية وتجهيزاتها 
ذ م م( - المطينة  602 ملك كابيتال يونايتد - )�ش  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م - 
القيد  765176 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل    -
1244302 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 26/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه 
- بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 3962415-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
زاراكوزا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لتجارة معدات الملاعب وال�صالات الريا�ضية وتجهيزاتها �ش ذ م م وذلك 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/387(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر �إليه : الدقة للمعدات الطبية �ش ذ م م  
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

1( �سداد الم�ستحق مبلغ 15500 درهم للفترة من 2025/1/28 وحتى 2025/3/29 
 30 وم��ا ي�ستجد م��ن اي��ج��ار م��ن ت��اري��خ 2025/3/30 حتى ت��اري��خ ال�����س��داد وذل���ك خ�الل 
يوما من ا�ستلامه هذا الإنذار. 2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم 

العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3
مع  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  به  المطالب  المبلغ  ب�سداد  ج�ربا  اليه  المنذر 
ال�سابقة والحالية  نوعها  ك��ان  اي��ا  للمنذر  الاخ���رى  كافة الح��ق��وق  م��ع حفظ  ال��ت��ام.  الاخ�ل�اء 

والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/386(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر �إليه : نا�صر را�شد احمد العبد ال�سلامي   
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وما   2025/2/7 2024/12/6 وحتى  للفترة من  درهم   9617 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
30 يوما من  وذل��ك خ�الل  ال�سداد  ت��اري��خ  2025/2/8 حتى  ت��اري��خ  م��ن  اي��ج��ار  م��ن  ي�ستجد 
ا�ستلامه هذا الإنذار. 2( اخلاء العين الم�ست�أجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر 
3( وبخلاف ذلك  بالمخال�صة.   والم��اء وتزويدنا  الكهرباء  �سداد فواتير  ال�شواغل مع  خاليه من 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد 
المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.  مع حفظ كافة 

الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/385(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات  

المنذر �إليه : ال�سامر لخدمات تخلي�ص الم�ستندات    
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

 2025/2/19 وحتى   2024/9/17 من  للفترة  دره��م   13125 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
30 يوما  ال�����س��داد وذل���ك خ�الل  ت��اري��خ  2025/2/20 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  وم��ا ي�ستجد م��ن 
العين  وت�سليم  الايجار  دف��ع  ع��دم  الم�ست�أجره في حالة  العين  اخ�الء   )2 الإن���ذار.  ه��ذا  ا�ستلامه  من 
للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة.  3( وبخلاف ذلك 
�سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ 
المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.  مع حفظ كافة الحقوق 

الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2025 /0000076 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : احمد محمد عبا�س - مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0003901 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مار�شال لل�سفريات - �ش ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/3/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  4/3/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70688
العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : و�شينج دن لوندري - �ش ذ م م  

العنوان : محل رقم 2 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن جمعه ال مكتوم - الكرامة 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 762509 رقم القيد 
1238119 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية و�شينج دن لوندري - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/2/2025 والموثق لدى 
�أي اعترا�ض  20/2/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

التجميل  العطور وم�ستح�ضرات  �سينت�س جلوبال لتجارة  اند  �ستايل   : ال�شركة  ا�سم 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ حمدان  �سمو  414 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ  �ش 
 : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل   - بردبي   - الكرامة   - مكتوم 
806186 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1343943 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
العدل  ل��دى كاتب  9/3/2023 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 9/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 303 
2272828-04 فاك�س  ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 
2272828-04 فاك�س : 2274080-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�ستايل اند �سينت�س جلوبال  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش  التجميل  وم�ستح�ضرات  العطور  لتجارة 
بتاريخ 9/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/3/2023 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - با�سل محمد ح�سن محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001167/ 

�إلى المحكوم عليه : با�سل محمد ح�سن محمد 
العنوان : الإمارات العربية المتحدة �إمارة ال�شارقة منطقة الخان �شارع الخان بناية الخان �شقة 302 هاتف 
BASIL.HAMDAN92@GMAIL.COM - 1903078841 545589924 مكاني"

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك را�س الخيمة الوطني )�ش م ع( - فرع دبي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7450 درهم
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة لاإتحادية لاإبتدائية   

70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واحة اليا�سمين للخدمات الفنية - ذ م م    
الم��رر - ال�شكل  �أح��م��د ع��ب��دالله الج��زي��ري -  304 ملك منى  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
تعلن  ه��ذا  بموجب   2261104  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1331721  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 26/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/2/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية واحة اليا�سمين للخدمات 
 28/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الفنية 
من  وعلى   26/2/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/393(

المنذر : خالد علي رئي�سي 
المنذر اليه : لمياء لمقاولات البناء 

المو�ضوع : اندار عدلي رقم 50513/1/2025
1841 الكائن ب�إمارة  يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة ت�سليم المنذر �شهادة انجاز العقار رقم 
العقار رقم  �إنج��از  المنذر �شهادة  اليه لم يقوم بت�سليم  المنذر  ان  ، حيث  الزاهية  عجمان منطقة 
1841 الكائن ب�إمارة عجمان منطقة الزاهية ، وقد حاول المنذر التوا�صل مع المنذر اليه منذ 
اكثر من اربعة ا�شهر مرات عديدة لا�ستلام �شهادة انجاز العقار ، ولكن المنذر اليه يرف�ض ت�سليم 

ال�شهادة ، ويرف�ض التوا�صل مع المنذر. 
لذلك ، يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة ا�ستعجال ت�سليم المنذر �شهادة انجاز العقار رقم 1841 
الكائن ب�إمارة عجمان منطقة الزاهية ، وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإخطار و�إلا 

�سي�ضطر المنذر الى تغيير المقاول واتخاذ الإجراءات القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003665 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : جمال الدين محمد يو�سف محمد  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سالم عبدالله �سالم باطرفي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 38676.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70533 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000159 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شم�سير �شيريا بارامبات قا�سم بارامبات  
مجهول محل الإقامة  

�أمام  9.00 �صباحا   ال�ساعة   10/3/2025 باجتماع  انت مكلف بالح�ضور 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70533

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000159 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوبر ماركت على �صالح ذ م م   
مجهول محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   9.00 ال�ساعة   10/3/2025 باجتماع  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70533 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2025 /0000159 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : بقالة على �صالح - فرع 1   
مجهول محل الإقامة  

�أمام  �صباحا   9.00 ال�ساعة   10/3/2025 باجتماع  بالح�ضور  مكلف  انت 
 - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  الدعوى محكمة عجمان  �إدارة  مكتب 
مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/2/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

70533
العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ألفين لتجارة النفايات والمخلفات المعدنية �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : Deira ,13 ABU HAIL BUILDING - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1250984 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2110336 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  28/2/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 28/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
النفايات والمخلفات  �ألفين لتجارة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  قد تم تعيين 
المعدنية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/2/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/2/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سي اي اف للوج�ستية - ذ م م   
العنوان : مكتب رقم F-59 ملك �صباح �سالم محمد غانم ال�شام�سي - جبل علي ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1155919 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1917412 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  11/2/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 11/2/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق  العنوان : مكتب رقم 1602 - ملك فخر 
 : فاك�س   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  بروبيرتيز  الدين 
3609689-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
1602 - ملك فخر الدين بروبيرتيز ليمتد - بردبي - برج  العنوان : مكتب رقم 
خليفة - هاتف : 4322251-04 فاك�س : 3609689-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سي اي 
 11/2/2025 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  اف للوج�ستية - ذ م م  
�أي  لديه  وعلى من   11/2/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/376(

المخطر : م�صرف الامارات الا�سلامي )�ش.م.ع(
بوكالة المحامي / عبد الحكيم حبيب من�صور بن حرز

المخطر اليه : ماري�سا فاليريو مانانكيل
)مجهول محل الإقامة(

وثلاثة  ومائة  الفا  وع�شرون  وت�سعة  )مائة  دره��م   129,113.93 ق��دره  مبلغ  ب�سداد  نخطركم 
المديونية المتر�صدة في ذمتكم بموجب  ع�شر درهما وثلاثة وت�سعون فل�سا فقط لا غير( وذلك عن 
الت�سهيلات الم�صرفية الممنوحة لكم من موكلنا، ونظرا لاخلالكم ب�شروط واحكام التعاقد المن�صو�ص 
بذمتكم  ترتبت  ا�ستحقاقها،  تواريخ  في  الأق�ساط  �سداد  في  لف�شلكم  ونتيجة  الاتفاقية،  بهذه  عليها 
تاريخ  اي��ام من  �سبعة  المديونية خلال )7(  كامل  �سداد  ف�شلكم في  الم��ذك��ورة، هذا وفي حال  المديونية 

الإعلان ف�سوف نكون م�ضطرين لاتخاذ الاجراءات القانونية المنا�سبة �ضدكم.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70524

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/396(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : برا�سانتان مانايات تيكييل - الهند الجن�سية

)مجهول محل الاقامة(
�صد في ذمته مبلغ وقدره 14179,95  َ ف�إن المخُْطِرِ يُخْطِرَ المخُْطَر �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد المبلغ المَرت
درهم اربعة ع�شرة الف ومائة وت�سعة و�سبعون درهما وخم�سة وتع�سون فل�سا والم�صروفات وذلك في مدة �أق�صاها 
طَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية  خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضْ
ببيع ال�سيارة “ NISSAN SUNNY - ابي�ض اللون لوحة رقم 43398 - خ�صو�صي - كود - Y �إمارة 
ق�ضائية  م�صروفات  من  ذلك  عن  ينتج  ما  كافة  تحملكم  مع  للمنذر  2016" والمرهونة  ال�صنع  موديل   - دبي 
ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 172 ، 175 من قانون المعاملات التجارية ، ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء 
الم��سؤولية المخطر عن فقدان �أية ممتلكات �أو متعلقات �شخ�صية داخل ال�سيارة المرُاد بيعها قد تخ�ص المخطر �إليه 

كونه لي�س الجهة التي قامت بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
�إخطار عدلي بالن�شر

رقم )2025/395(
المخطر : بنك دبي الإ�سلامي )�ش.م.ع(

بوكالة المحامية / ريما الجر�شي
المخُْطَر �إليه : با�سم عبدالله خليفة علي - م�صر الجن�سية 

)مجهول محل الاقامة(
 63784 �صد في ذمته مبلغ وقدره  َ المبلغ المَرت �إليه ويُكَلِّفُه بالوَفَاءِ وب�ضرورة �سداد  المخُْطَر  يُخْطِرَ  المخُْطِرِ  ف�إن 
�أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  والم�صروفات وذلك في مدة  واربعة وثمانون درهما  الف و�سبعمائة  درهم ثلاثة و�ستون 
طَرُ �آ�سفين �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية ببيع ال�سيارة  تاريخ ا�ستلام هذا الإخطار العدلي و�إلا �سوف ن�ضْ
“جاك - J7 رمادي اللون - لوحة رقم 42049 - خ�صو�صي - كود - U �إمارة دبي - موديل ال�صنع 2022" 
والمرهونة للمنذر مع تحملكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل �أتعاب المحاماة وفقاً للمادة 
، ويُعد هذا الإخطار بمثابة �إخلاء الم��سؤولية المخطر عن فقدان �أية  175 من قانون المعاملات التجارية   ،  172
التي قامت  لي�س الجهة  �إليه كونه  المخطر  بيعها قد تخ�ص  المُ��راد  ال�سيارة  داخل  �شخ�صية  �أو متعلقات  ممتلكات 

بم�صادرة ال�سيارة مو�ضوع الإخطار.
مع حفظ كافة حقوق المخطر الأخرى ،،،

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14396 بتاريخ 2025/3/5 
وزارة العدل

محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم 5580 ل�سنة 2024 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده(/ ا�شرف ح�سين عمر فاروق 
وعنوانه : غير معلوم

ل�صالح المنفذ له / بنك دبي الإ�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء فى ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ.

بملف  المرفقة  التنفيذ(  )�سند  المرتجعة  ال�شيكات  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المنفذ  �أن  بما  و 
التنفيذ �أعلاه و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي 

�شاملًا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )82,203( درهم.
لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم، وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية
عن/ الامارات لتنفيذ الاحكام
محكمة الفجيرة الاتحادية الابتدائية 

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان لاإتحادية لاإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
ح�ضور �إجتماع الخبرة في الدعوى رقم 2024/0003364 تجاري جزئي

بناءً علي طلب منازع : لياقت علي خان فالياكات كوتيبور اتايل مويد و رمز التفوي�ض hEKJml  وعنوانه / ال�شاركة 
كورني�ش البحيرة مركز الفردان الطابق الثاني بلوك )A( مكتب )203( 

�إعلان المنازع �ضده ن�شرا ً: �إلي : منازع �ضده : بلو �ستار ل�صناعة المطابخ لمالكها �إبراهيم ال�صابري �شركة ال�شخ�ص الواحد 
رمز التفوي�ض : NFEjBX - وعنوانة / �إمارة عجمان - ال�صناعية 2 عجمان - محل رقم 3

عليه يرجى ح�ضوركم في جل�سة الخبرة �أو وكيلا معتمداً يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى وذلك 
 Join Zoom - يوم الخمي�س الموافق 06/03/2025 في تمام ال�ساعة 01:00 ظهراً من خلال رابط الاجتماع

 Meeting
https://us05web.zoom.us/j/88417825317?pwd=0StW9CshiRf6aajsd7e22MulnXU58e.1

�أو في مقر مكتب الخبير : د�شن الأحبابي والكائن بمدينة العين - �شارع خليفة بن زايد - مقابل م�ست�شفي برجيل ، 
مكتب رقم 203. للتوا�صل: هاتف : 037629990 فاك�س - هاتف رقم 0558886816 

 Mr75@live.com : بريد �إلكتروني
الخبير الح�سابي
د�شن لاأحبابي

�إعلان بالن�شر 
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 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2025- 0311864 رقم المعاملة

�إخطار تكليف بالوفاء
من المخطر / محمد �ساغر محمد امير ح�سين - بنغالي الجن�سية، و�أحمل بطاقة هوية رقم )784198947196428( ب�صفتي مالك 

MOHD SAGAR METAL SCRAP TR )الرخ�صة الم�سماه )محمد( �ساغر لتجارة خردة المعادن
وعنوانها المختار : �إمارة ال�شارقة - �صناعية رقم 10 ال�شارقة - خلف �شارع الرابع ال�صناعي - �شبرة رقم 7 ملك عبد الحكيم م�صبح خلفان عيد 

main32355@gmail.com  ال�سويدي - هاتف رقم 0566428644 - �ص، ب رقم 35405 - بريد الكتروني
BAB AL SAHRAA & COPPER TR L.L.C ، إلى المخطر �إليها / باب ال�صحراء لتجارة خردة الالمنيوم والنحا�س�

وعنوانها : �إمارة ال�شارقة المنطقة الو�سطى - الذيد - �صناعية و�شاح �أر�ض م�سورة منحه لل�سيد / عبدالله �سالم حميد الندا�س الكتبي - هاتف 
Amin87825@gmail.com : رقم 0555560626 - بريد �إلكتروني

المو�ضوع )�أخطار تكليف بالوفاء مبلغ �إجمالي 60، 473,457 درهم(
حيث ان المخطر مالك الرخ�صة الم�سماه محمد �ساغر لتجارة خردة المعادن ، نخطركم بما يلي:

حيث �سبق وتعاقدتم مع المخطر على �أن يورد لكم ب�ضاعة، وبموجبه قام المخطر بتوريد الب�ضاعة المتفق عليها، وحيث لم تقوموا ب�سداد مقابل 
توريد الب�ضائع رغم حلول �أجل ا�ستحقاقه ح�سب المتفق عليه معكم ف�إنه يكون قد تر�صد بذمتكم ل�صالح المخطر مبلغ �إجمالي 60، 473,457 

درهم )�أربعمائة وثلاثة و�سبعون �ألفاً و�أربعمائة و�سبعة وخم�سون درهماً و�ستون فل�ساً(
لذلك ، يرجى التكرم والا�ستجابة لهذا التكليف و�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم ل�صالح المخطرة مبلغاً قدره 60، 473,457 درهم )�أربعمائة 
وثلاثة و�سبعون �ألفاً و�أربعمائة و�سبعة وخم�سون درهماً و�ستون فل�ساً( ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ تبليغكم بهذا الإخطار وفي حال عدم 
الإ�ستجابة خلال المهلة ف�إن المخطرة �ست�شرع في �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم لإلزامكم ب�سداد المبلغ مع التعوي�ضات والفوائد 

القانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. 
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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فــن �أجــنبــي

27
عندما تفل�س هوليوود، وين�ضب نبع �أفكارها 

وتردد ا�ستحياء  على  القديمة  الم�سوخ  �إنتاج  Wolf Man..اعادة 
من �أقدم هذه الم�سوخ و�أ�شهرها ما يعرف بالرجل الذئب، 
 ،Werewolf الم�ستذئب،  �أو   ،The Wolfman
الذي ابتدعته �شركة "يونيفر�سال" منذ �أربعينات القرن 
والمتحولين  الم�سوخ  من  كبيرة  ت�شكيلة  بين  من  الما�ضي، 
فرانكن�شتين،  دراك�����ولا،  ه��اي��د،  وم�����س�رت  جيكل  د.  م��ث��ل 
الم��وم��ي��اء، ال��رج��ل الخ��ف��ي، وال���رج���ل ال���ذئ���ب، اعتمدت 

ال�شركة عليهم، وربحت من وراءهم ملايين الملايين.

الدفاتر القديمة
ومنذ خم�سة ع�شر عاماً تقريبا قررت "يونيفر�سال"، التي 
تراجعت �أ�سهمها، �أن تعيد �إنتاج م�سوخها القديمة على 
 The Invisible ا�ستحياء وتردد، ولكن عندما نجح
دبت   ،2020 في  وان��ي��ل  لاي  �أخ��رج��ه  ال���ذي   ،Man
الم�ؤجلة( فعهدت  ال�شركة )وم�سوخها  في  الحياة مجدداً 
الذي   Nosferatu بفيلم  �إي��ج��رز  روب��رت  للمخرج  
�أك��ب��ر نج����اح ع��رف��ت��ه خ��ل�ال العقدين  ل��ل�����ش��رك��ة  ح��ق��ق 
الأخيرين، كما عهدت بالرجل الذئب، �إلى وانيل، الذي 
�أل���ف ولام  ف��ح��ذف  ق��ل��ي�اًل،  ال�شخ�صية  ا���س��م  تغيير  ق��رر 
 Wolf لي�صبح  وذئ��ب  رج��ل  كلمتي  وف�صل  التعريف، 
Man.. وهو نف�س ما فعلته ال�شركة عندما ا�ستبدلت 

.Nosferatu دراكولا بـ
جذاباً  ج���ي���داً  ف��ي��ل��م��اً   Nosferatu ك���ان  �إذا  ول��ك��ن 
 Wolf للجمهور )بالرغم من الملاحظات عليه(، ف�إن
ال�سابقة،  الن�سخ  كارثة، مقارنة بمعظم  Man بمثابة 
وعلى كل الم�ستويات: الكتابة والإخ��راج والتمثيل وحتى 
ال�شيء  ول��ع��ل  بال�سذاجة،  تت�سم  ال��ت��ي  ال��رع��ب  م�شاهد 
الالتهام  م�����ش��اه��د  ه��و  ال��ف��ي��ل��م  ال���ذي يعمل في  ال��وح��ي��د 
الدموية المنفذة بوا�سطة الم�ؤثرات الخا�صة! والغريب �أن 
�أعمالها  لمعت في  التي  المواهب  العديد من  الفيلم ي�ضم 
الذي  �أب���وت  كري�ستوفر  �إلى  وان��ي��ل  م��ن  ب��داي��ة  ال�سابقة 
دور  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  ج��ارن��ر  وج��ول��ي��ا  الم�ستذئب  دور  يلعب 

الزوجة وماتيلدا فيرث في دور ابنتهما.
في ال�سيناريو الذي كتبه وانيل مع كوربت تاك )زوجته( 
يحاول الاثنان "ع�صرنة" الأ�سطورة عن طريق تعديلين 
"الا�ستذءاب"  جعل  على  التركيز  ه��و  الأول  رئي�سين، 

رجوليا بينما "الأن�سنة" ن�سائية.
"فيرو�س" ينتقل  ع��ن  ينتج  مر�ضا  جعله  ه��و  وال��ث��اني 
من الحيوانات، ولي�س لعنة �أو عقاباً �أو تج�سيداً لغريزة 
ف����إن المعنيين لا  ت�الح��ظ،  �أن  الاف�ت�را����س، وك��م��ا يم��ك��ن 
�إذا كان الا�ستذئاب رجلًا، فهو لي�س فيرو�س.  يت�سقان: 

و�إذا كان مر�ضاً، فالفيرو�س لا يميز بين الجن�سين!

الإن�سان والذئب.. تاريخ م�شترك
لطبيعتين  امتلاكه  �أو  ذئ��ب،  �إلى  الإن�سان  تح��ول  فكرة 
�أقدم  م��ن  واح���دة  ح��ي��وان��ي��ة،  وال��ث��ان��ي��ة  �إن�سانية  واح���دة 
ال�شعبية.  والحكايات  الأ�ساطير  تناولتها  التي  الأفكار 
ملحمة  في  نجدها  الم�سجلة  الحكايات  �أق��دم  من  واح��دة 
جلجام�ش، حيث تقوم حبيبة جلجام�ش بتحويل حبيبها 

ال�سابق �إلى ذئب.
�أما في الأ�ساطير الإغريقية، فتتنب�أ عرافة لكبير الآلهة 
�أنجب  كلما  فيقوم  �سي�أكله،  �أب��ن��اءه  �أح��د  ب���أن  كرونو�س، 

�أم��ه، فيكبر  الذي تخفيه  ب�أكله، فيما عدا زيو�س،  ولدا 
وي�ستقوي وي�أكل �أبيه، وي�صبح كبير الآلهة، الحكاية في 
الذئبة،  الأن��ث��ى  م��ن  الخ��وف  ب��داي��ات  ت�سجل  جلجام�ش 
بينما ت�سجل الأ�سطورة الإغريقية ال�صراع على ال�سلطة 

بين الرجال.
حكاية �إغريقية �أخرى تدور حول الملك ليكاون �أركاديا، 
�أغ�ضب زيو�س، بتقديم له طعام من لحم ب�شري  الذي 
ذئ��اب. وهذه  �إلى  و�أب��ن��اءه  زيو�س هو  ليختبره، فيحوله 
زيو�س  تح�ضر  �إلى  ت�شير  الأولى،  عك�س  على  الحكاية، 

ورف�ضه لأكل اللحم الب�شري وعقابه لمن يفعل ذلك!
بعد الإغريق نجد �أي�ضا �أن الأ�ساطير الرومانية مليئة 
يد  ع��ل��ى  ت�أ�س�ست  نف�سها  روم���ا  �أن  ح��ت��ى  بالم�ستذئبين، 
ال�شقيقين رومولو�س وريمو�س، اللذين �أر�ضعتهما ذئبة، 
طفلين  ي�صور  ال��ي��وم  �إلى  روم���ا  مدينة  �شعار  ي��زل  ولم 

ير�ضعان من ذئبة!
الوثنية  الأ�ساطير  الو�سطى تحولت معظم  الع�صور  في 
النا�س  معظم  يعتقد  ك��ان  مخيفة،  �شعبية  حكايات  �إلى 
يعتقد  ك��ان  ع�شر  الثامن  ال��ق��رن  وح��ت��ى  حقيقية،  �أن��ه��ا 
ب��وج��ود  الم�ستذئبين في ال��واق��ع، وك��ث�ريا م��ا ك��ان يقب�ض 

على "بع�ضهم" ويحاكمون ويقتلون.
ال��ع��ث��ور عليها في  �أ���س��اط�ري مم��اث��ل��ة يم��ك��ن  �أن  الم��ده�����ش 
مختلف الح�ضارات، من الدول الإ�سكندنافية �إلى �سكان 
بع�ض  هناك  الن�سخ  اختلاف  ورغ��م  الأ�صليين،  �أميركا 
ذئب  �إلى  �إن�سان  تحول  مثل  بينها،  تجمع  التي  ال�سمات 
�أو كائن ي�شبه الذئب، وغالباً ما يكون ذلك ليلة اكتمال 
الميثولوجيا  في  الا�ستذئاب  يعتبر  بينما  ولكن  القمر! 
�أخرى مثل  �أو لعنة، نجده في ثقافات  الإغريقية عقاب 
�إيجابياً  �شيئاً  و�إفريقيا،  الأ�صلية  و�أمريكا  �أوروبا  �شمال 
يرتبط بالأبطال �أو المحاربين الخارقين، الذين يحققون 
التوازن بين الطبيعة والإن�سان ويملكون القوتين، ولعل 
مثال  �أ�شهر   X-Men ع��الم  من  "ولفرين"  حكايات 

على ذلك.
الاعتقاد  ح��دة  خفت  وال�صناعة  العلم  ع�صر  حلول  مع 
الأدب،  �صفحات  �إلى  بها  دف��ع  م��ا  "واقعية" الم�����س��وخ،  في 
ومن الق�ص�ص ال�شهيرة التي ظهرت في منت�صف القرن 
بيكون،  لفران�سي�س  الأبي�ض"  "الذئب  ع�شر  التا�سع 
و"الذئب والمر�أة" لجيرارد دي نيرفال. والن�سخ الأولى 
من حكاية ذات الرداء الأحمر، التي يتحول فيها الذئب 

�إلى الجدة!
ت���اري���خ الا���س��ت��ذئ��اب )ع��ل��ى عك�س  �أن  ب��ال��ذك��ر   وج���دي���ر 
بل  والن�ساء،  الرجال  بين   يفرق  لم   )Wolf Man
الن�ساء،  الأق��دم عمراً بين  الأ�ساطير  العك�س تقرن  على 
كتاب  يذكر  ال��ق��ارئ  ولعل  وال��ذئ��اب،  الأم��ه��ات،  وخا�صة 
بنكولا،  كلاري�سا  لم�ؤلفته  الذئاب"  مع  يرك�ضن  "ن�ساء 
التي تمتدح فيه تلك القوة الوح�شية البدائية للطبيعة 

ون�ساءها.
في Wolf Man تقرن الزوجة، وهي �صحفية وكاتبة 
ال��زوج(، بالثقافة والتح�ضر، بينما  ناجحة )على عك�س 
يقرن الزوج بالطبيعة والغريزة العمياء. وانقلاب الزوج 
�إلى ذئب بمجرد عودته للقرية المطلة على الغابة يذكرنا 
 ،1980 كوبريك،  ل�ستانلي   The Shining بفيلم 

"ذئب" يطارد  �شبه  �إلى  فا�شل  كاتب  فيه  يتحول  ال��ذي 
زوجته وابنه بهدف قتلهما.

ذئاب "يونيفر�سال"
مع  ال��ذئ��ب،  الرجل  �أ�سطورة  باتت  الع�شرين  القرن  في 
ب��ق��ي��ة الم�����س��وخ الم��ع��ت��ادي��ن، م��ن الم��و���ض��وع��ات الم��ف�����ض��ل��ة في 
فيلم  �أول  وك���ان  ال�شعبية.  ال��رع��ب  وق�ص�ص  ال�سينما 
 The Wolf Man "يونيفر�سال" بعنوان  �أنتجته 
في 1941، من �إخراج جورج واجنر وبطولة لون �شيني 

الذي �أداها في عدة �أفلام.
في الفيلم يتحول �شاب ا�سمه لاري تالبوت �إلى م�ستذئب 
ع��ق��ب ت��ع��ر���ض��ه ل��ع�����ض��ة ذئ���ب )لاح����ظ ال��ت�����ش��اب��ه��ات بين 
�أ���س��ط��ورة م�صا�ص ال��دم��اء وال��رج��ل ال��ذئ��ب ه��ن��ا(، وفي 
�أن  دون  المتحول،  ابنه  بقتل  تالبوت  وال��د  يقوم  النهاية 

يعلم �أنه المذوب.
بعد نجاح الفيلم قدمت ال�شخ�صية في عدة �أفلام بع�ضها 
م�سوخ  م��ن  خليط  وبع�ضها  ك��وم��ي��دي،  وبع�ضها  رع���ب 
عديدين، ولكن الفيلم الأ�صلي �أعيد �إنتاجه في 2010 
تورو  دي��ل  بينيثيو  وبطولة  جون�ستون  ج��و  �إخ���راج  م��ن 
و�أنتوني هوبكنز و�إيميلي بلانت. وفي هذا الفيلم يتبين 
لذئب،  البطل ويحوله  يع�ض  الذي  الذئب  الأب هو  �أن 

كما في الفيلم الأحدث!
منذ  �أخ���رى  �أع��م��ال  ظهرت  "يونيفر�سال"  ع��ن  وبعيدا 
التجاري  والأدب  ال�سينما  في  الما�ضي  القرن  ت�سعينيات 
تحول الم�سوخ �إلى ع�شاق رومان�سيين. وبعد نجاح ن�سخة 
1992، قام جاك  �ستوكر،  "دراكولا" ب��رام  كوبولا من 
 Wolf، فيلم  في  ال��ذئ��ب  ال��رج��ل  دور  بلعب  نيكل�سون 
1995، �أمام الجميلة مي�شيل فايفر، التي تتحول �إلى 
ذئبة �أي�ضاً في الم�شهد الأخير من الفيلم، لينطلق الاثنان 
�إلى  الإ���ش��ارة  �إغ��ف��ال  يمكن  لا  وطبعا  �سويا!  الغابة  �إلى 
 Twilightو  Underworld رواي���ات  �سلا�سل 

التي تحولت �إلى �أفلام �أي�ضاً.

طبقات من الا�ستذئاب
تعتمد �أفلام الم�سوخ عادة على عدة عنا�صر:

اللعب على الطبقات النف�سية والأنثروبولجية والطبقية 
وال�سيا�سية التي تكمن تحت الأ�سطورة وتفا�صيلها، من 
ذلك مثلًا العلاقة بين الأبناء والآباء، التحول �إلى البلوغ 
لدى ال�صبية، والدورة ال�شهرية القمرية لدى الفتيات، 
والمال  ال�سلطة  الوح�شية، علاقات  الطبيعة  التوحد مع 
 ،The Wolf of Wall Street تذكر، مثلًا فيلم(
كلما  بالذئاب،  والبور�صة  البنوك  �أ�ساطين  يقارن  الذي 
تعددت هذه الطبقات، والتب�ست كلما �أثرى ذلك العمل 

الفني، وزاد من غمو�ضه و�سحره.
علاقة  ه��و  للحكاية  واح���د  ت���أوي��ل   Wolf Man في 
الآباء بالأبناء، يبد�أ الفيلم ببطلنا �صبياً �صغيراً يذهب 
الذئب  ب��ال��رج��ل  يلتقيان  ح��ي��ث  ال��غ��اب��ة  �إلى  وال����ده  م��ع 
وينجوان ب�أعجوبة، الولد يعاني من ع�صبية �أبيه الذي 
وبعد مرور  له.  يت�سبب في عقدة  ما  عليه،  يعنفه خوفاً 
يعي�ش  رج�ال  �أ�صبح  وق��د  ال�صبي،  ن��رى  طويلة  �سنوات 
في الم��دي��ن��ة م��ع زوج��ت��ه واب��ن��ت��ه، لقد ت��رك ح��ي��اة البرية 
لكن  "متح�ضراً"،  كاتباً  ي�صبح  �أن  وي��ح��اول  الوح�شية، 
حياة الغابة ت�ستدعيه مجدداً عندما يعلم ب�أن �أبيه الذي 
ال�سلطات ميتاً، فيقرر  اعتبرته  �سنوات قد  اختفى منذ 
في  الطبيعة  جمال  لتريان  وابنته  زوجته  ي�صطحب  �أن 

البلدة التي جاء منها.
ويقتل  ال��ذئ��ب،  ال��رج��ل  يهاجمهم  و���ص��ول��ه��م  وبم��ج��رد 
م��راف��ق��ه��م ث��م ي��ط��ارده��م �إلى الم��ن��زل، لاح��ق��اً ن��ع��رف �أن 
ابنه،  الذي يقوم بع�ض  المفقود،  الأب  الذئب هو  الرجل 
النف�س،  �أبيه دفاعاً عن  �إلى ذئب يقتل  فيتحول الأخير 
ثم ي�ستدير نحو زوجته وابنته ليحاول التهامهما �أي�ضاً، 

مكرراً ما فعله الأب الذي ي�أكل �أبناءه.
وي��ن��ت��ه��ي ال��ف��ي��ل��م ب���ال���زوج���ة والاب���ن���ة م��ن��ت�����ص��رت�ني بعد 
الت�أويل يم��زج بين  ال��ذئ��اب، ه��ذا  ال��رج��ال  التخل�ص من 
)باعتبارها  للخوف من الحيوانات  الفرويدي  التحليل 
تج�سيداً تخييلياً للخوف من الأب(، والتحليل الن�سوي 
وك�أن  ال��ذك��ورة،  على  اللوم  لإلقاء  ي�سعى  ال��ذي  المعا�صر 
على  تقت�صر  ال�ب�ري���ة  وال��ط��ب��ي��ع��ة  الح��ي��وان��ي��ة  ال��غ��رائ��ز 
الذكور، مع �أن الأ�ساطير، كما �أ�شرت، ن�سبت الا�ستذئاب 

�إلى الإناث كما ن�سبته للذكور.
العن�صر الثاني الذي غالبا ما تعتمد عليه �أفلام الم�سوخ 
هو الإبهار التقني بالم�ؤثرات والخدع والماكياج والإ�ضاءة 
والديكورات وال�صوت والمو�سيقى. وهذه العنا�صر �ضعيفة 
للغاية في Wolf Man، با�ستثناء قليل من اللقطات 
التي ت�صور التحول الذي يحدث لل�شخ�صية الرئي�سية، 
وم�شهد التهامه لذراعه ثم م�شهد التهامه لرقبة �أبيه! 
�أف�الم الرعب لن  وم��ع ذل��ك ف���إن الجمهور ال��ذي اعتاد 

يجد فيها �شيئا جديدا في الغالب.

فيرو�س الذئب!
عناوينه  في   Wolf Man ي�شير  �سابقا  ذك���رت  كما 
الأولى �إلى �أن الا�ستذئاب الذي �أ�صاب بع�ض رجال هذه 
بالع�ض.. مثل  ينتقل  ي�أتي عن طريق فيرو�س  المنطقة 
ال�سعار الذي ي�صيب الكلاب والب�شر، والحقيقة  مر�ض 

الرجل  "متلازمة  ا���س��م��ه  م��ر���ض  ب��ال��ف��ع��ل  ي��وج��د  �أن����ه 
 ،Hyperhidrosis الذئب" �أو فرط ال�شعر الكثيف
والن�ساء  الرجال  ي�صيب  وهو  بال�سعار،  علاقة  له  لي�س 
على ال�سواء، حيث ينمو ال�شعر ب�شكل مفرط و�أحياناً في 

�أجزاء لا ينمو فيها ال�شعر عادة مثل الوجه. 
وهناك �أن��واع ودرج��ات من هذا المر�ض، وكثيراً ما يكون 
 Wolf )في  الأ�سنان  و�سقوط  اللثة  بم�شاكل  مرتبطاً 
�أولى  من  ال�شعر  ونمو  الأ�سنان  �سقوط  ف���إن   ،Man

�أعرا�ض التحول الذي ي�صيب البطل(.
لا  به  ي�صابون  ومن  الندرة،  �شديد  المر�ض  هذا  بالطبع 
الع�صور  في  العامة  �أن  رغ��م  ح��ق��اً،  ذئ���اب  �إلى  يتحولون 

 Wolf ال��ق��ديم��ة ك��ان��وا ي��ع��ت��ق��دون ذل���ك، ول��ك��ن فيلم 
�أنه  يوحي  لكي  الحقيقة  ربع  �أو  ن�صف  يذكر   Man
ب�أن  ي��وح��ي  نف�سه  ال��وق��ت  وفي  والعلمنة،  العلم  ي��ح�رتم 
التناق�ض،  منتهى  ممكن،  �أم��ر  ذئ��ب  �إلى  �إن�����س��ان  تح��ول 
"الوعظية" الكثيرة  ويزيد الأمر ارتباكاً هذه العبارات 
ال��ت��ي يم��ت��ل��ئ ب��ه��ا ال��ف��ي��ل��م ع��ن ال�رتب��ي��ة وع�الق��ة الآب����اء 
والأب��ن��اء و���ض��رورة ع��دم �إخافتهم، والإي��ح��اء ب���أن تحول 
البطل �إلى ذئب، �أي �أب عنيف، هو تكرار لما حدث لأبيه.

�أنه  Wolf Man فيلم م�ضطرب، والأ�سو�أ من ذلك 
�ضعيف فنياً، ويخلو حتى من لحظات الرعب التي دفع 

ال�شباب من �أجلها ثمن التذاكر بالملايين!

في �أفلام الرعب، وخارجها، لا تموت الم�سوخ �أبداً، قد 
�أو تفقد الحياة م�ؤقتاً، ولكنها  الوقت،  ترقد لبع�ض 
النهو�ض من جديد، لتمار�س هوايتها الأزلية  تعاود 

في �إزعاج الأحياء وق�ض م�ضاجعهم.
وكلما �أفل�ست هوليوود، ون�ضب نبع �أفكارها، بحثت في 
دفاترها القديمة عن م�سخ نائم، لتوقظه من جديد، 

وتعيده �إلى الحياة في فيلم، �أو �سل�سلة �أفلام.
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العلماء يخترعون طريقة لا�ستعادة 
الدماغ بعد ال�سكتة الدماغية

وجد باحثون من معهد "غلاد�ستون" و�شركة SanBio طريقة لا�ستعادة 
الدماغ بعد ال�سكتة الدماغية. وقد تم اختبار العلاج الخلوي بنجاح على 

الحيوانات.
لل�سكتة  �شيوعا  الأك�ثر  النوع  من  ينجون  الذين  الأ�شخا�ص  ن�سبة  تقدر 
يواجه  بينما  ف��ق��ط.   5% ب��ح��والي  الإق��ف��اري��ة،  ال�سكتة  وه��و  ال��دم��اغ��ي��ة، 
الكثيرون م�شاكل طويلة الأمد، مثل ال�ضعف والألم المزمن وال�صرع. ولا 
يوجد حاليا علاج يمكن تطبيقه بعد �أ�سابيع �أو �أ�شهر من ال�سكتة الدماغية 

لمنع الإ�صابة با�ضطرابات طويلة الأمد.
وغالبا ما تحدث ال�سكتة الإقفارية عندما يتم ان�سداد تدفق الدم �إلى جزء 
معين من الدماغ، وذلك ب�سبب جلطة دموية �أو ت�ضيق الأوعية الدموية، 
الأم���ر ال���ذي ي��ح��رم خ�الي��ا ال��دم��اغ م��ن الأك�سجين والم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة، مما 

يت�سبب في موت بع�ض الخلايا وتغيير ن�شاط خلايا �أخرى.
و�أو���ض��ح��ت ج��ان ب��ا���س �إح���دى م���ؤل��ف��ي ال��درا���س��ة الجديدة:" در����س علماء 
الأع�صاب التغيرات في الدماغ الناتجة عن ال�سكتات الدماغية التي ت�ؤدي 
المناطق  الخ�الي��ا في  �أن  وت��ب�ني  ال�����ص��رع.  م��ث��ل  الأم����د  ط��وي��ل��ة  �إلى م�شاكل 
المت�ضررة من الدماغ يمكن �أن ت�صبح مفرطة الن�شاط �أو مفرطة الا�ستثارة، 
مما ي�ؤدي �إلى �إر�سال �إ�شارات قوية �أو متكررة جدا �إلى مناطق �أخرى من 

الدماغ. وترتبط هذه الحالة بم�شاكل في الحركة وت�شنجات".
ال��ذي طورته  بالخلايا الجذعية  العلاج  وزم��الؤه��ا  با�س  ج��ان  واخ��ت�ربت 
بحقن  العلماء  قام  الدماغية  ال�سكتة  من  �شهر  وبعد   .SanBio �شركة 
الدماغ.  تلف  موقع  من  بالقرب  معدلة  ب�شرية  جذعية  بخلايا  الفئران 
وتحليل  الدماغ  في  الكهربائي  الن�شاط  بقيا�س  قاموا  �أ�سابيع،  ع��دة  وبعد 

حالة بع�ض الخلايا والجزيئات.
ال��ت��ي تعر�ضت  ال��ف��ئ��ران  دم���اغ  الن�شاط في  ف��رط  ي��زي��ل  ال��ع�الج  �أن  وات�ضح 
�إلى  بالإ�ضافة  الع�صبية.  ال�شبكات  في  ال��ت��وازن  ويعيد  الدماغية،  لل�سكتة 
ذلك، زادت كمية البروتينات والخلايا المهمة لوظيفة الدماغ وا�ستعادته. 
وبقي �أقل من %1 من الخلايا الب�شرية في دماغ الفئران بعد �أ�سبوع من 

عملية الحقن، لكن ت�أثيرها كان طويل الأمد.
تحفز  الخلايا  هذه  �أن  "يبدو  الدرا�سة:  في  الم�شاركة  كلاين  باربرا  وقالت 
عمليات ا�ستعادة الدماغ الذاتية. وقد يفتح ذلك نافذة جديدة من الفر�ص 

لا�ستعادة الدماغ، حتى في المرحلة المزمنة بعد ال�سكتة الدماغية".
العلاج  تلقت  التي  الفئران  من  ال��دم  عينات  بتحليل  كذلك  العلماء  وق��ام 
وتلك التي لم تتلقاه، الأمر الذي مكّنهم من تحديد مجموعة من جزيئات 
الدم التي تتغير بعد ال�سكتة الدماغية، ولكنها تعود �إلى طبيعتها بف�ضل 
التجارب  ك��رروا  الأع�صاب  علماء  �أن  لدرجة  النتائج مذهلة  كانت  العلاج. 

عدة مرات لأنهم لم ي�ستطيعوا ت�صديق فعالية الطريقة.
الن�شاط  ا�ستعادة  يمكنه  الجذعية  بالخلايا  ال��ع�الج  �أن  للده�شة  والم��ث�ري 
الدماغية. ومع ذلك، هناك  ال�سكتة  �شهر من  بعد  للدماغ حتى  الطبيعي 
حاجة �إلى مزيد من الأبحاث للإثبات �أن تقليل فرط الن�شاط با�ستخدام 
لدى  الأع��را���ض  تخفيف  �إلى  المطاف  نهاية  في  �سي�ؤدي  الجذعية  الخلايا 

الب�شر.

الخطابه؟ في  المثل  به  يُ�ضرب  • من 
�سحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

البردة؟ نهج  ق�صيدة  �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

العربية؟ اللغة  في  الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
ا�سم.  1500

.1939 العام  في  الثانية  العالمية  الحرب  في  كان  مرة  لأول  الرادار  ا�ستخدام  �أن  تعلم  • هل 
�أبداً. يبدو  فلا  ال�شم�س  خلف  القمر  نور  يحتجب  �أن  يعني  القمر  خ�سوف  �أن  تعلم  • هل 

الجذر  عمليات  �إيجاد  وراء  و�أنه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخوارزمي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  • هل 
ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.
الإن�سان. ج�سم  في  حية  خلية  تريليون   10 من  �أكثر  • هناك 

م�سمّى. غير  �أجل  �إلى  تعي�ش  �أن  ويمكن  متوقع،  عمر  متو�سط  لها  لي�س  • الأ�شجار 
عام. كل  الأر�ض  ت�ضرب  نيزك   500 من  • �أكثر 

.1898 عام  في  ماري  البولونية  وزوجته  بياركوري  الفرن�سي  الفيزيائي  �أكت�شفه  الراديوم  �أن  تعلم  • هل 
البرت  الفيزيائي  الجن�سية  والاميركي  الأ�صل  الألم��اني  العالم  �إكت�شفها  الن�سبية  نظرية  �أن  تعلم  هل   •

�آني�شتاين الذي ن�شر هذه النظرية في العام 1905 م.
خلال  ين�شط  �أنه  فمعلوم  الف�أر،  هو  �أ�شهر  �ستة  وي�ستيقظ  �أ�شهر  �ستة  ينام  الذي  الحيوان  �أن  تعلم  •  هل 
الأر���ض حيث يرقد فيه  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ال�شتاء ف�إنه  ال�صيف ليلًا نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ف�صل 

حتى انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
�سرعته  تبلغ  حيث  ال�صقر  هو  المخلوقات  و�أ�سرع  الفهد  هو  الأر�ض  على  الحيوانات  �أ�سرع  �أن  تعلم  • هل 

�أثناء انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
 21 �إلى  و�أن منها من ي�صل طولها  الأفاعي،  نوع مختلف من   2000 �أكثر من  العالم  �أن في  تعلم  • هل 
متراً وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في �أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم 
�أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية،   5 �أن طولها لا يتجاوز  �أفعى )البوا المفتر�سة( مع  وهي 
وكذلك هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 

جحا المخادع

 

الب�صل 
العلماء  ك�������ش���ف 
الب�صل  تناول  �أن 
ب���ان���ت���ظ���ام ي������ؤدي 
ت��������ط��������ور  الى 
الفكرية  الم���ل���ك���ة 
ل������دى الإن���������س����ان 
ف�������ه�������و ي����ن����ظ����ف 
خ��ل�اي����ا ال����دم����اغ 
ما  وي�����ج�����دده�����ا، 
ي�ؤدي الى تح�سن 
و�إلى  ال������ذاك������رة 
تغييرات عاطفية 

ايجابية.
تركيبه مختلف  ي��دخ��ل في  ال��ق��دم، حيث  منذ  الب�صل  ف��وائ��د  ع��رف��ت  وق��د 
غذاء  في  الأ�سا�سية  الخ�ضار  من  فهو  لذلك  المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات 

الإن�سان، ي�ساعد على التخل�ص من �أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 

ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�صل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  �أن  على  العلماء  وي�ؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�ضراء  الب�صل  �أوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما ��سأقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
ال��سؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام  حدث نف�س ما حدث ثم ��سألهم 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي��سأل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف��سأله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما ��سأفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره الاخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما ��سأفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا ��سأمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و��سأعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

الممثلة البريطانية جويندولين كري�ستي لدى ح�ضورها جل�سة ت�صوير لفيلم »بعد هذا الموت« المعرو�ض بمهرجان برلين ال�سينمائي الدولي. )ا ف  ب(

ي�ؤكد الدكتور �أندريه كوندراخين من معهد ال�صيدلة والكيمياء 
يحتاج  لا  الج�����س��م  �أن  ال��ط��ب��ي��ة،  �سيت�شينوف  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب��ي��ة 

الكربوهيدرات ال�سريعة.
وي�شير �إلى �أنه في حالة التخلي عن ال�سكر ف�إنه بعد ثلاثة �أ�سابيع 

يبد�أ الدماغ بالعمل �أف�ضل.
ويقول: "ال�سكر م�ضر للج�سم. وهو من الكربوهيدرات ال�سريعة، 
التي تبد�أ بالتغلغل في الج�سم من خلال تجويف الفم، وت�صل �إلى 
الدماغ، فيتلقى دفعات من الفرح وال�سرور. بالطبع الدماغ يحب 
على  يتعرفان  والكحول  ال�سكر  �أن  ويعتقد  يهدئه.  لأن��ه  ال�سكر 
نف�س الم�ستقبلات، وبالتالي يح�صل ال�شخ�ص على نف�س المتعة من 

ال�سكر والكحول".

والفركتوز  ال�سكر   - هي  ال�سريعة  الكربوهيدرات  �أن  �إلى  وي�شير 
والحلوى والكعك والآي�س كريم. لذلك يجب التقليل من تناول 
هذه المنتجات والإكثار من تناول الكربوهيدرات المركبة والبطيئة 

مثل المنتجات الم�صنوعة من �أنواع القمح ال�صلب.
فخلال ثلاثة  ال�سكر  ت��ن��اول  ع��ن  ال�شخ�ص  تخلى  �إذا  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�أ�سابيع �سي�صبح دماغه منتع�شا تماما، ويتح�سن مزاجه، وت�صبح 
المادة  مثل  الج�سم،  على  ي�ؤثر  ال�سكر  لأن  ا�ستقرارا  �أكثر  الأمعاء 
كان  �إذا  ما  بب�ساطة تحديد  ويبطئ. ويمكن  يهدئ  فهو  المخدرة، 
حيث  م�ضاف،  و�سكر  �سريعة  ك��رب��وه��ي��درات  على  يحتوي  المنتج 
الكربوهيدرات  الفم هو من  �أي �شيء يعطي حلاوة فورية في  �أن 

ال�سريعة.

التخلي عن ال�سكر ي�ساهم في تح�سين وظائف الدماغ


