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الذكاء الا�صطناعي يعزز قدرة الأطباء 
على اكت�شاف عيوب القلب الخلقية �ص 23

عقار عمره 180 عاماً ي�صبح �أ�سرع علاج للاكتئاب في التاريخ
الكثيرين  ت��ارك��اً  ال��ع��الم،  ح��ول  الأ�شخا�ص  ملايين  الاكتئاب  يُ�صيب 
يكافحون لإيجاد علاج فعال، وفي الواقع، يُقدّر المعهد الوطني لل�صحة 
21 مليون بالغ في الولايات المتحدة، عانوا  �أن   )NIMH( العقلية
من نوبة اكتئاب حادة واحدة على الأق��ل، وكثيراً ما يعد �إيجاد علاج 

تحدياً، غير �أن علماء اكت�شفوا حلًا غير متوقعاً.
�أن العلاجات التقليدية، كالعلاج النف�سي والأدوي��ة، تُ�ساعد  وفي حين 
البع�ض، �إلا �أنها تُف�شل ما يقرب من ثلث المر�ضى، وغالباً ما ت�ستغرق 
�إن كانت  �أ�سابيع حتى تُعطي مفعولها -  م�ضادات الاكتئاب التقليدية 
تُعطي مفعولها �أ�صلًا - مما يُجبر الكثيرين على تحمّل معاناة طويلة 

في انتظار النتائج.
"غاز  با�سم  المعروف  النيتروز،  �أك�سيد  �أن  �إلى  جديدة  �أبحاث  وت�شير   

ال�ضحك"، قد يُوفر بديلًا �سريع المفعول للاكتئاب المقاوم للعلاج.
واكت�شف علماء في كلية بيرلمان للطب بجامعة بن�سلفانيا �آلية جديدة 
وفق  ل�الك��ت��ئ��اب،  الم�����ض��ادة  ال��ن��ي�رتوز  �أك�سيد  ت���أث�ريات  وراء  ومفاجئة 

�إنجينيرينغ". "�إنتر�ستينغ 
وهذا المخدر الذي يعود تاريخه �إلى قرون، والذي ا�ستُخدم لخ�صائ�صه 
المهدئة والم�سكنة للألم، �أثبت �أنه �أكثر من مجرد �أداة لأطباء الأ�سنان 
يُحفز  �أن  يمكن  النيتروز  �أك�سيد  �أن  الدرا�سة  وتك�شف  والج��راح�ني. 
�أملًا  يُقدم  مما  مح��ددة،  دماغية  خلايا  في  وف��وري��ة  عميقة  ا�ستجابة 

جديداً لمن عانوا من العلاجات التقليدية.
واعتقد العلماء �أن �أك�سيد النيتروز يعمل عن طريق حجب م�ستقبلات  
NMDA، الموجودة في جميع خلايا الدماغ تقريباً والتي تلعب دوراً 

حا�سماً في �إدارة الألم والتوا�صل بين الخلايا الع�صبية.
اختلف  بن�سلفانيا،  �سي�شون في جامعة  الدكتور  بقيادة  �أن فريقاً   غير 
عملية مختلفة، وحدد بحثهم خلايا ع�صبية من الطبقة الخام�سة في 
عمق المادة الرمادية للق�شرة الحزامية، وهي منطقة دماغية م��سؤولة 

عن تنظيم العواطف وال�سلوك.
الخام�سة  الطبقة  خلايا  �أ���س��رار  ك�شف  ن��ح��اول  "كنا  �سي�شون:  وق��ال 
القديمة حول  الاف�رتا���ض��ات  م��ن  ه��ذا ج���زءاً  ه��ذه، لم يكن  الع�صبية 

�أك�سيد النيتروز، وهو يُقلب ما كنا نعتقد �أننا نعرفه ر�أ�ساً على عقب.
وبالتعاون مع باحثين من جامعة �شيكاغو وجامعة وا�شنطن في �سانت 
لظروف  تعر�ضت  فئران  على  النيتروز  �أك�سيد  الفريق  اختبر  لوي�س، 
مُرهقة، وا�ستن�شقت الفئران الغاز لمدة �ساعة عبر �أقنعة، مما �أدى �إلى 
النيتروز  �أك�سيد  ن�شّط  الدماغ،  تهدئة  بدلًا من  فعل غير متوقع،  رد 
"معظم  �سي�شون:  و�أو�ضح  تقريباً.  الفور  على   L5 الع�صبية  الخلايا 
مواد التخدير تُهدئ الدماغ، ثم تتلا�شى �آثار المخدر، لكن هذا المخُدر 
في  وت�ستمر  بجنون،  العمل  في  الخلايا  هذه  تبد�أ  تماماً  الو�ضع  يُغير 

العمل حتى بعد زوال الغاز، كانت هذه مفاج�أة كبيرة."

»�أو�سكار العلوم« لأميركي و�إيطالي في »الت�صلب اللويحي« 
الأوبئة  وخ��ب�ري  ه����اوزر  �ستيفن  الأم��ري��ك��ي  الأع�����ص��اب  طبيب  ح�صل 
الإيطالي �ألبرتو �أ�سكيريو �أم�س الأول ال�سبت على جائزة "بريكثرو" 
المتعدد  الت�صلب  �ش�أن  �أبحاثهما في  العلوم"، عن  "�أو�سكار  وهي بمثابة 
ثلاثة  نحو  يطال  ع�صبي  تنك�سي  مر�ض  وهو  اللويحي"،  "الت�صلب 
من  كل  �أجراها  التي  الدرا�سات  و�أحدثت  العالم.  في  �شخ�ص  ملايين 
المر�ض  بهذا  يتعلق  ما  في  ثوريا  تطورا  عقود  ط��وال  و�أ�شيريو  ه��اوزر 

المناعي الذاتي الذي اعتبر لزمن طويل لغزا.
وتمكّنا من تو�سيع المعرفة بهذا المر�ض وتوفير معطيات جديدة عنه، 
�أ�ضاء �أحدهما على المقاومة المناعية له من بدايته، فاتحا الطريق  �إذ 

�أمام علاجات، فيما بّني الآخر ارتباط المر�ض بفيرو�س.
ويروي هاوزر في حديث لوكالة فران�س بر�س �أن الق�صة بد�أت قبل �أكثر 
�شابة  ام��ر�أة  "وهي  �أن��دري��ا،  تدعى  باللقاء مع مري�ضة  عاما   45 من 
موهوبة جدا، كانت محامية تعمل في البيت الأبي�ض". �إلّا �أن "مر�ض 
بح�سب  حياتها"،  ودمّ��ر  مفاجئ  ب�شكل  لديها  ظهر  المتعدد  الت�صلب 
هاوزر الذي يتذكّر �أنها "لم تكن قادرة على الكلام، م�شلولة في جانبها 
الأيم��ن، لا ت�ستطيع البلع، وكانت �ستفقد قريبا القدرة على التنف�س 
من دون م�ساعدة". و�شعر الأميركي ب�أنه "الأمر الأكثر ظلما" الذي 
�صادفه في مجال الطب. وما كان من الطبيب الذي كان يبلغ وقتها 

ال�سابعة والع�شرين، �إلّا �أنه قرر �أن يكر�س حياته لهذا المر�ض.

»اعترافات �صادمة« من �أوباما 
بخ�صو�ص علاقته بزوجته مي�شيل

اعترف الرئي�س الأميركي الأ�سبق باراك �أوباما بال�صعوبات، التي مر بها في 
علاقته مع زوجته مي�شيل �أوباما.

"كنت  �أوباما:  �ستيفن تيبر، رئي�س كلية هاميلتون، قال  وخلال حوار مع 
�أعاني من عجز كبير في علاقتي بزوجتي، ولذلك �أحاول الآن تعوي�ض ذلك 

من خلال القيام ببع�ض الأمور الممتعة بين الحين والآخر".
و�أو�ضح �أن فترته الرئا�سية المتتالية من 2009 �إلى 2017 قد �أثرت �سلبا 

على علاقته بزوجته.
البيت  �أن مغادرة  �إلى  �أوباما  �أ�شار   ،2023 مايو  له في  �سابقة  وفي مقابلة 
الأبي�ض �ساعدته على تح�سين الأمور، قائلا: "دعني �أقول �إن الخروج من 
�أكبر معها �ساعد كثيرا"، معبرا عن  الأبي�ض والح�صول على وقت  البيت 

امتنانه لزوجته لأنها "ت�سامحه على نقائ�صه".
من  �آخ����ر  ج��ان��ب  ع��ن   2022 دي�����س��م�رب  في  مي�شيل  ك�شفت  ج��ان��ب��ه��ا،  م��ن 
التحديات التي واجهتهما، حيث اعترفت ب�أنها "لم تتحمل" زوجها "لمدة 
10 �سنوات كاملة" عندما كانت ابنتاهما ماليا )26 عاما( و�سا�شا )23 

عاما( �صغيرتين.
واقعا  ت��روي  كانت  بل  ه��ذا،  بقولها  لل�سخرية  ت�سعى  تكن  �أنها لم  و�أك���دت 

عا�شته.
لي�س  "الزواج  بقولها:  ال���زواج  ح��ول  الخا�صة  فل�سفتها  مي�شيل  وق��دم��ت 
تق�سيما عادلا بن�سبة 50/50 �أبدا"، مو�ضحة: "هناك �أوقات �أكون �أنا 70 
بالمئة وهو 30 بالمئة، و�أوقات �أخرى هو 60 بالمئة و�أنا 40 بالمئة. ولكن بعد 
30 �سنة. الأمر كله  10 �سنوات �صعبة على  �أف�ضل  30 �سنة من الزواج، 

يتعلق بكيفية نظرتك للأمور".

ال�صرا�صير وال�سمك والفئران 
تهدد مباني بريطانيا

ك�شف درا�سة حديثة �أن المباني في بريطانيا 
انت�شار  ب�سبب  م�رتدي��ة  ح��ال��ة  م��ن  ت��ع��اني 
الفئران وال�صرا�صير وال�سمك في المباني، 
�أمرا  ال�صحة  وزارة  اعتبرته  ال��ذي  الأم��ر 
للخدمة  يوني�سون  نقابة  وذك��رت  �صادما. 
العامة في بريطانيا �أول �أول �أم�س الجمعة 
�أنواع  و�إح����دى  وال�صرا�صير  ال��ف��ئ��ران  �أن 
ال�����س��م��ك )ال�����س��م��ك��ة ال��ف�����ض��ي��ة( والآف������ات 
الأخ�����رى ت�����ش��ك��ل خ��ط��را في الم���ب���اني، التي 
تديرها هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية 
و�أ�شار  الدولة.  تديرها  التي  البريطانية 
ال�صرف  مياه  "ت�سرب  �إلى  �أي�ضا  التقرير 
والمراحي�ض  المعيبة،  والإ����ض���اءة  ال�صحي، 
و�أظهرت  المنهارة".  والأ���س��ق��ف  الم��ك�����س��ورة، 
البلاد  م�ستوى  على  ا�ستق�صائية  درا���س��ة 
هيئة  في  م��وظ��ف  �آلاف   9 ق���راب���ة  ���ش��م��ل��ت 
حوالي  �أن  ال��وط��ن��ي��ة  ال�صحية  الخ��دم��ات 
واحد من كل 6 �أ�شخا�ص �شاهدوا ح�شرات 
الاثني  الأ���ش��ه��ر  ���ض��ارة في مبانيهم خ�الل 
ع�شر الما�ضية، كما �شاهد عدد مماثل �أدلة 
على وجود ح�شرات ال�سمكة الف�ضة والنمل 
وال�صرا�صير. و�أقرت متحدثة با�سم وزارة 
"بي. البريطانية  الأنباء  لوكالة  ال�صحة 

�إيه.ميديا" ب�أن نتائج الم�سح "�صادمة".

يلقى م�صرعه تحت �سفح 
الجبل �أثناء التنزه

ال��ع��ي��د في محافظة  ت��ب��دّل��ت ف��رح��ة 
�إلى حزن  م�����ص��ر  ب�����ص��ع��ي��د  ���س��وه��اج 
�أن ك�����ش��ف��ت الأج���ه���زة  ب��ع��د  ع��م��ي��ق، 
ل�شاب  م�أ�ساوية  نهاية  عن  الأمنية 
والتقاط  ل��ل��ت��ن��زه  خ����رج  ع�����ش��ري��ن��ي 
لكنه  الفطر،  بعيد  احتفالًا  ال�صور 
جبلية  م��ن��ط��ق��ة  في  ط��ري��ق��ه  ����ض���لّ 
ليلقى م�صرعه في  و�سقط من علٍ، 
�أمني  بيان  وبح�سب  م���ؤلم.  م�شهد 
�أم���ن �سوهاج،  ���ص��ادر ع��ن م��دي��ري��ة 
الأ�شخا�ص  �أح��د  فقد ورد بلاغ من 
�شقيقه  ج��ث��ة  ع��ل��ى  ع���ث���وره  ب�������ش����أن 
"بئر  بناحية  ال�شرقي  �أ�سفل الجبل 

العين"، التابعة لمركز �أخميم.
من  ال���ب���ال���غ  ال���������ش����اب،  �أن  وت����ب��ّن�يّ 
20 عاماً، كان قد خرج من  العمر 
-ني�سان  �أبريل  الأول من  منزله في 
الج���اري، ت��زام��ن��اً م��ع �أول �أي���ام عيد 
التنزه  ب���ه���دف  الم�����ب�����ارك،  ال���ف���ط���ر 
التذكارية  ال�صور  بع�ض  والتقاط 
ال���ط���ب���ي���ع���ة الج���ب���ل���ي���ة الخ�ل�اب���ة  في 
�إلى  بعدها  يعد  لم  لكنه  للمنطقة، 
م��ن��زل��ه، ولم ي��ك��ن ه��ن��اك م��ا ي�شير 
الهاتف،  �صمت  �سوى  م�صيره  �إلى 
مرور  م��ع  المت�صاعد  العائلة  وق��ل��ق 
الأيام. وبعد فترة من البحث، عثر 
�أ�سفل  الأه��الي على الجثمان ملقى 
�أحد منحدرات الجبل، وهو لا يزال 
من  وتبّني  ملاب�سه،  كامل  يرتدي 
المعاينة الأوّلية وجود ك�سور متعددة 
في �أنحاء ج�سده، ما يرجّح �سقوطه 
محاولته  �أث��ن��اء  �شاهق  ارت��ف��اع  م��ن 
خطير.  موقع  من  ال�صور  التقاط 
�إلى م�شرحة  نقل الجثمان  وقد تم 
تمهيداً  المركزي،  �أخميم  م�ست�شفى 
الر�سمية  الإج��������راءات  لا���س��ت��ك��م��ال 

والت�شريحية.
و�أو�ضح �شقيق ال�ضحية في مح�ضر 
ال�شرطة �أنه لم يُبلغ بتغيّب �شقيقه 
لان�شغاله  ن���ظ���راً  ����س���اب���ق،  وق����ت  في 
ب��ال��ب��ح��ث ع��ن��ه م��ي��دان��ي��اً ع��ل��ى �أمل 
القدر كان  �أن  �إلا  العثور عليه حياً، 
�أ�سرع، ولم يُ�سعفهم الوقت لإنقاذه.

مطالبات بحظر غاز ال�ضحك في �ألمانيا
�أن  ل������ل������ر�أي  ا�����س����ت����ط��ل�اع  �أظ�����ه�����ر 
غ��ال��ب��ي��ة الألم������ان ت����ؤي���د ح��ظ��ر بيع 
"غاز  بـ  الم��ع��روف  النيتروز  �أك�سيد 

ال�ضحك" للقا�صرين.
النيتروز،  �أك�سيد  ا�ستخدام  وزاد 
باعتباره مخدراً في الحفلات منذ 
�سنوات، حيث ي�ستن�شقه الم�ستهلكون 

عبر البالونات.
و�أظهر الا�ستطلاع، لمعهد "فور�سا" 
لقيا�س م�ؤ�شرات الر�أي، �أن 76% 
من الم�شاركين ي�ؤيدون حظر �ألمانيا 
و�شرائه  النيتروز  �أك�سيد  لح��ي��ازة 
ذلك  ع��ار���ض  بينما  ل��ل��ق��ا���ص��ري��ن، 
 14% يح�سم  لم  بينما   ،10%

موقفهم من الأمر.

مفاج�آت �صادمة عند تناول 
الأطعمة المُ�صنعة لمدة �أ�سبوعين

الأن��واع  �أي  المعالجة،  �شديدة  الأطعمة  �إن 

والملح،  والدهون  بال�سكر  تقاوم  لا  التي 

منت�شرة في كافة الأنحاء، وت�شكل ما 

ي�صل �إلى 60 % من النظام الغذائي 

المتو�سط. لكن درا�سة �صغيرة مكثفة 

نُ�شرتها مجلة "تايم" الأميركية، نقلًا 

 ،Cell Metabolismدورية عن 

وراحتها  �سعرها  انخفا�ض  �أن  تُظهر 

ي�أتيان على ح�ساب ال�صحة.
زيادة في الوزن والدهون

غذائيًا  ن��ظ��امً��ا  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك��ون  ت��ن��اول  فعندما 
حرارية  �سعرات  ا�ستهلكوا  �أ�سبوعين،  لمدة  المعالجة  عالي 
�أك�رث مما  �أك�رث بكثير واكت�سبوا وزنً��ا وده��ونً��ا في الج�سم 
على   - معالجة  �أق��ل  غذائيًا  نظامًا  تناولوا  عندما  فعلوا 
على  يحتويان  الغذائيين  النظامين  كلا  �أن  من  الرغم 
والدهون  ال�سكر  مثل  الغذائية  العنا�صر  كميات  نف�س 

وال�صوديوم.

علاقة �سلبية
لم يكن من الم�ستغرب �أن يت�ضح من النتائج �أن الأطعمة 
�شديدة المعالجة لي�ست �صحية، فقد ربطتها �أبحاث �أخرى 
بارتفاع خطر الإ�صابة بال�سرطان وال�سمنة. ما كان غير 
كانت  �أنها  يبدُ  والملح لم  وال��ده��ون  ال�سكر  �أن  هو  متوقع 

ال�سبب وراء الإفراط في تناول الطعام.
من  ال��درا���س��ة  في  الرئي�سي  الباحث  ه���ول،  كيفن  وي��ق��ول 
الجهاز  و�أم���را����ض  لل�سكري  الأم�ي�رك���ي  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د 
اله�ضمي والكلى: "�إنها �أول تجربة يمكنها بالفعل �إثبات 
وجود علاقة �سببية بين �شيء ما يتعلق بالأطعمة فائقة 
المعالجة - بغ�ض النظر عن تلك العنا�صر الغذائية - والتي 

تت�سبب في الإفراط في تناول الطعام وزيادة الوزن".

تجارب لمدة �شهر
20 بالغًا �سليمًا لمدة �شهر في مختبر،  في الدرا�سة، عا�ش 
تم فيه �إعداد جميع وجباتهم ووجباتهم الخفيفة. كانت 
خ��ط��ط ال��وج��ب��ات �إم���ا ع��ال��ي��ة الم��ع��الج��ة �أو غ�ري معالجة، 

�إلى الأخ��رى - لمدة  وتناول الجميع واح��دة - ثم انتقلوا 
الرافيولي  مثل  �أطعمة  "تتكون  م��رة.  ك��ل  في  �أ�سبوعين 
المعلبة ونقانق الدجاج والكعك والليمونادة الغذائية من 
النظام  يتكون  ح�ني  في  المعالجة؛  فائق  الغذائي  النظام 
المخفوق  والبي�ض  ال�سلطات  م��ن  الم��ع��ال��ج  غ�ري  ال��غ��ذائ��ي 

ودقيق ال�شوفان والمك�سرات."

�سكر وملح ودهون
تعريف  ملفات  على  الغذائيين  النظامين  ك�ال  يحتوي 
ال�سكر  من  الكمية  نف�س  مع  تقريبًا،  متطابقة  غذائية 
الوجبات  ولكن  والمزيد.  والألياف  وال�صوديوم  والدهون 
كان لها ت�أثيرات مختلفة جدًا. فعندما تناول الم�شاركون 
500 �سعر  نظامًا غذائيًا عالي المعالجة، تناولوا حوالي 
ح����راري �أك�ث�ر ي��وم��يً��ا مم��ا ت��ن��اول��وه في ال��ن��ظ��ام الغذائي 
الأقل معالجة. كما اكت�سبوا حوالي كيلوغرام على مدار 
�أ�سبوعين في النظام الغذائي فائق المعالجة - وفقدوا نف�س 

الكمية تقريبًا في النظام الغذائي غير المعالج.

�سرعة الالتهام
كما تناول الم�شاركون الطعام ب�شكل �أ�سرع، وربما يكون هذا 
الوزن.  من  المزيد  يكت�سبون  جعلتهم  التي  الأ�سباب  �أح��د 
تقول هول: "تميل الأطعمة فائقة المعالجة �إلى �أن تكون 

�أكثر ليونة، مما يجعل م�ضغها وبلعها �أ�سهل".
كان  �إذا  �أن���ه  في  تتلخ�ص  النظريات  "�إحدى  �أن  وت�����ش��رح 
وقتًا  �أمعاءه  يمنح  لا  ف�إنه  �أك�رب،  ب�سرعة  ي�أكل  ال�شخ�ص 
�سعرات حرارية  ت��ن��اول  ب���أن��ه  دم��اغ��ه  �إلى  ل��لإ���ش��ارة  كافيًا 

كافية و�أنه ممتلئ و�أن يتوقف عن الأكل. وبحلول الوقت 
الأوان قد  الإ���ش��ارة، يكون  ه��ذه  الدماغ  يتلقى فيه  ال��ذي 

فات - فقد �أكل بالفعل �أكثر من اللازم".

تغير الهرمونات
ك��م��ا ت��غ�ريت ه��رم��ون��ات الم�����ش��ارك�ني اع��ت��م��ادًا ع��ل��ى مدى 
قالوا  الم�شاركين  �أن  من  الرغم  وعلى  وجباتهم.  معالجة 
كلا  في  الم�����س��اواة  ق��دم  على  والر�ضا  بال�شبع  �شعروا  �إن��ه��م 
المعالج  غير  الغذائي  النظام  ف���إن  الغذائيين،  النظامين 
 PYY الم�����س��م��ى  ال�شهية  ق��م��ع  ه��رم��ون  زي����ادة  �إلى  �أدى 

وانخفا�ض هرمون الجوع غريلين.
التي  "كل من هذه التغيرات الهرمونية  �إن  وتقول هول 
�إلى دعم  ح��دث��ت، لأ���س��ب��اب غ�ري مفهومة تم��امً��ا، تم��ي��ل 
"ملاحظات الباحثين". ففي النظام الغذائي غير المعالج، 
الحرارية،  ال�سعرات  تناول  من  تلقائيًا  ال�شخ�ص  "يقلل 
مما ي���ؤدي �إلى فقدان ال��وزن وفقدان دهون الج�سم، من 
دون الحاجة �إلى ح�ساب ال�سعرات الحرارية �أو حتى القيام 

بذلك عن عمد".

الجهد والتكلفة الإ�ضافية
ال�سهل،  بالأمر  لي�س  المعالجة  فائقة  الأطعمة  تجنب  �إن 
وخ��ا���ص��ة م��ن ال��ن��اح��ي��ة الم��ال��ي��ة. ت��ق��ول ه���ول �إن مكونات 
 40% الدرا�سة تكلف حوالي  المعالجة في  الوجبات غير 
�أكثر من مكونات الأطعمة فائقة المعالجة. لكن الدرا�سة 
تقدم �أحدث دليل على �أن تقليل تناول الأطعمة الم�صنعة 

ي�ستحق بالفعل ال�سعر الإ�ضافي والجهد.

ن�صائح لل�صيام الآمن لمر�ضى ال�سكري
بالن�سبة لمري�ض ال�سكري يرتبط ال�صيام بمجموعة 
الطبيب،  م��ع  مناق�شتها  تنبغي  ال��ت��ي  المخاطر  م��ن 

ومراقبتها �أثناء ال�صيام.
ال����دم، خا�صة  ان��خ��ف��ا���ض �سكر  الم��خ��اط��ر:  م��ن ه���ذه 
خلال ال�ساعات الأخيرة من ال�صيام �أو قبل الإفطار، 
البدني،  ال��ن�����ش��اط  وق��ل��ة  والج���ف���اف، 
الإلكتروليتات  ت����وازن  واخ��ت�الل 
التي  الج�����س��م  في  )الم����ع����ادن 
العمليات  في  ت���������ش����ارك 

الأ�سا�سية(.
خبراء  ين�صح  ل��ذا، 
بيتي�س  يبا د "
 ، " ليا ا �ستر �أ
ب������و�������ض������ع 
خ������ط������ة 
ج�����ي�����دة 
ل�����ل�����������ص�����ي�����ام 

الآمن، تت�ضمن التالي:
رم�ضان،  �شهر  خ�الل  ال��دم  �سكر  مراقبة  زي��ادة   •

والت�أكد من وجود مخزون كافٍ للقيام بذلك.
ال��دم لا يُفطر،  ال�سكر في  ب���أن فح�ص م�ستوى  علماً 
لكن يجب عليك الإفطار �إذا كان م�ستوى ال�سكر في 

الدم مرتفعاً جداً، �أو منخف�ضاً جداً.
م�ستوى  ك��ان  �إذا  فعله  يجب  م��ا  على  التعرف   •
�أو  ج��داً،  �أو مرتفعاً  ج��داً،  ال��دم منخف�ضاً  ال�سكر في 

�إذا �شعرت بتوعك.
�إلى  فقد تحتاج  ال�سكري،  �أقرا�ص  على  • تعديلات 
�أف�ضل  معرفة  �إلى  وتحتاج  مختلفة،  جرعة  �أو  ن��وع 

وقت لتناولها.
جرعة  �إلى  تحتاج  لن  الأن�سولين.  على  • تعديلات 
ك��ب�رية م��ن الأن�����س��ول�ني قبل ب��دء ال�����ص��ي��ام. كما قد 
المعتاد.  النوع  عن  الأن�سولين  نوع  تغيير  �إلى  تحتاج 
المخُلط  الأن�����س��ول�ني  ب��ا���س��ت��خ��دام  يُ��ن�����ص��ح  ت���ذك���ر، لا 

م�سبقاً �أثناء ال�صيام.
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�ش�ؤون محلية

مذكرة تفاهم بين »�أوقاف دبي« و »مجموعة لولو« لتطوير م�شاريع تجارية في دبي
•• دبي _ الفجر:

ر في دبي، مذكرة  وقّعت م�ؤ�س�سة الأوقاف و�إدارة �أموال القُ�صَّ
المتخ�ص�صة في  ل��ول��و،  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة م��ع مج��م��وع��ة  ت��ف��اه��م 
في  التجزئة  متاجر  من  مجموعة  لتطوير  التجزئة،  قطاع 

الم�شروعات الوقفية بمختلف �أنحاء دبي.
�شهد توقيع الاتفاقية �سعادة عي�سى عبد الله الغرير، رئي�س 
ر، و�سعادة  مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سة الأوقاف و�إدارة اموال القُ�صَّ
علي المطوّع، الأمين العام للم�ؤ�س�سة ويو�سف علي مو�سليام، 
رئي�س مجل�س �إدارة مجموعة لولو، �إلى جانب عدد من كبار 

الم��سؤولين.
مدير  .م.�أ،  و�سليم  الم���ط���وّع،  ع��ل��ي  ���س��ع��ادة  الات��ف��اق��ي��ة  ووق���ع 

العمليات العالمية لمجموعة لولو للتجزئة.  
وبموجب هذه ال�شراكة، �ستعمل مجموعة لولو ب�شكل وثيق 
�أوقاف دبي في م�شاريعها المجتمعية القادمة، من خلال  مع 
�إن�شاء وجهات ت�سوق عالمية الم�ستوى تلبي احتياجات ال�سكان 

والزوار. 
وي��ه��دف ه���ذا ال��ت��ع��اون �إلى ت��ع��زي��ز تج��رب��ة ال��ت�����س��وق، ودعم 

المبادرات الاجتماعية والاقت�صادية التي تتبناها الم�ؤ�س�سة.
وم���ن الم���ق���رر اف��ت��ت��اح �أول م��ت��ج��ر ل��ل��م��ج��م��وع��ة ���ض��م��ن هذه 
العام  منت�صف  بحلول   2 الخ��وان��ي��ج  منطقة  في  الاتفاقية 
التطويرية في  الم�شاريع  ل�سل�سلة من  بداية  ليكون  الج��اري، 

مختلف �أنحاء دبي.
الاتفاق مع  بتوقيع هذا  "�سعداء  المطوع:  �سعادة علي  وق��ال 
مجموعة لولو، التي تعد واحدة من �أكبر �شركات التجزئة 
في المنطقة، ونتطلع �إلى �أن يكون هذا التعاون خطوة نوعية في 
تعزيز ا�ستدامة الم�شاريع الوقفية ودعم التنمية الاقت�صادية 

والاجتماعية في �إمارة دبي ".
تطوير  في  الم�ؤ�س�سة  ر�ؤي���ة  ال�شراكة  ه��ذه  "تعك�س  و�أ���ض��اف: 
م�ستداماً،  مجتمعياً  �أث����راً  تحقق  مبتكرة  وقفية  م�شاريع 
حيث ن�سعى من خلال هذا التعاون �إلى توفير وجهات ت�سوق 
في  ي�سهم  بم��ا  ال��وق��ف��ي��ة،  الم�����ش��روع��ات  داخ���ل  الم�ستوى  عالمية 
تحقيق عوائد م�ستدامة لدعم البرامج والمبادرات الخيرية 
�أن  �إلى  المطوع  و�أ���ش��ار  الم�ؤ�س�سة".  تتبناها  التي  والإن�سانية 
افتتاح �أول متجر لمجموعة لولو في منطقة الخوانيج  يمثل 
انطلاقة قوية لهذه ال�شراكة، م�ؤكداً �أن الم�ؤ�س�سة تعمل على 
تحقيق  في  ي�سهم  بما  الخا�ص  القطاع  مع  �شراكاتها  تعزيز 
�صاحب  توجيهات  وف��ق  للوقف  عالمية  عا�صمة  دب��ي  ر�ؤي���ة 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة 

رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله.
وتابع: "نتطلع من خلال الاتفاق �إلى تعزيز الدور التنموي 
للأوقاف من خلال م�شاريع تواكب التطورات الاقت�صادية 

وتخدم المجتمع ب�شكل م�ستدام".
�إدارة  رئي�س مجل�س  مو�سليام،  علي  يو�سف  قال  من جانبه، 
دبي  �أوق���اف  مع  ال�شراكة  بهذه  "فخورون  لولو:  مجموعة 
با�ستك�شاف  ل��ول��و  مجموعة  تلتزم  المميز.  الم�����ش��روع  ه��ذا  في 
جميع �سبل التعاون الممكنة، وو�ضع خارطة طريق م�ستدامة 

لتقديم تجربة ت�سوق لا مثيل لها ل�سكان وزوار دبي".
توا�صل  ���ش��ام��ل،  المتجر  "باعتبارها  ع��ل��ي:  يو�سف  و�أ���ض��اف 
مج��م��وع��ة ل��ول��و خ��ط��ط��ه��ا ال��ت��و���س��ع��ي��ة ال��ط��م��وح��ة لتعزيز 
وجودها في دولة الإم��ارات ودول مجل�س التعاون الخليجي، 
وي�ؤكد هذا التعاون التزام لولو بدعم قطاع التجزئة في دبي، 
مع التوافق مع ر�ؤية م�ؤ�س�سة الأوقاف و�إدارة �أموال الق�صر 

لتعزيز التنمية المجتمعية الم�ستدامة".

�ضابطان في ال�شرطة الوطنية الباك�ستانية: م�ستقبل الأمن الرائد تخطه دبي
ال�شرطي العمل  م�ستقبل  يلخ�ص  ونبني«  نبتكر  ونحمي،  »نتوا�صل  دبي  �شرطة  �شعار  علي:  • كامران 

باك�ستان في  للتطبيق  قابلة  ناجحة  نماذج  ال�سعادة  ومجل�س  الذكي  ال�شرطة  مركز  فاروق:  • عمر 
لخدمة المجتمع والتوا�صل الفعال 
معه، هذا هو النموذج الذي يجب 

�أن نحتذي به."
الهند�سة  مج������ال  في  ولخ��ب�رت����ه 
تفاعل  والالكترونية،  الكهربائية 
خا�ص  ب�شكل  ف���اروق  عمر  العقيد 
الدبلوم  ب��رام��ج ومح��ا���ض��رات  م��ع 
الم�شاركين  "مكن الدبلوم  التقنية: 
م������ن ف����ه����م ت���ط���ب���ي���ق���ات ال�����ذك�����اء 
الا�صطناعي والبلوك ت�شين وتعلم 
الآلة في تطوير العمليات ال�شرطية 
ب�شكل  ����س���اع���دني  ك��م��ا  ال���ي���وم���ي���ة، 
لت�سخير  ت�����ص��ور  ر���س��م  في  خ��ا���ص 
ل��ت��ط��وي��ر عمليات  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ه���ذه 
العمل ال�شرطي في باك�ستان، منها 
بالجرائم  والتنب�ؤ  البلاغات  �إدارة 
وال��ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ال���ت���ح���دي���ات عند 

ظهورها". 

نماذج ناجحة يمكن تطبيقها
الباك�ستانيان  ال�����ض��اب��ط��ان  ي���رى 
الفريدة  دب��ي  �شرطة  م��ب��ادرات  �أن 
ومجل�س  الإي����ج����اب����ي����ة  ك�����ال�����روح 
ال�شرطة  ومراكز  ال�شابة  القيادات 
نم�����اذج  ه�����ي   )SPS( ال����ذك����ي����ة 
للتطبيق في  قابلة  �شرطية ملهمة 

الباك�ستان.
و�أك������د ال��ع��ق��ي��د ك����ام����ران ع��ل��ي �أن 
القيادة العامة ل�شرطة دبي برعت 
في �إط��ل�اق الم���ب���ادرات ال��ه��ادف��ة �إلى 
�إ�شراك المجتمع وال�شباب، كمبادرة 
تعك�س  التي  الإيجابية"  "الروح 
التزام القيادة بالم�شاركة المجتمعية 
المجتمعين  و�إ���س��ع��اد  الثقة  وتعزيز 
نماذج  وه��ي  والخ��ارج��ي،  الداخلي 
�أ�سلوب  في  ت��ب��ن��ي��ه��ا  يم��ك��ن  ب���ر�أي���ه 
العمل ال�شرطي في باك�ستان، بغ�ض 
الجيوغرافي  حجمها  ع��ن  ال��ن��ظ��ر 
ال��ك��ب�ري وال��ت��ح��دي��ات الج��م��ة التي 
فيها،  القانون  �إن��ف��اذ  ق��وى  ت��واج��ه 
ال�شباب  وذل��ك عبر تفعيل طاقات 

الباك�ستاني لإنجاح هذه الر�ؤية.  
فاروق  ع��م��ر  العقيد  ق���ال  ح�ني  في 
بن�سبة  ال�شرطية  مراكزنا  "تعمل 
فقط  نحتاجه  وما  رقمياً   60%

•• دبي-الفجر:

التخ�ص�صي  ال���دب���ل���وم  �إط�������ار  في 
ل�الب��ت��ك��ار ال�����ش��رط��ي وال���ق���ي���ادات 
تنظمه  ال����ذي   ،)PIL(الدولية
ل�������ش���رط���ة دبي  ال���ع���ام���ة  ال����ق����ي����ادة 
روت�ش�ستر  جامعة  م��ع  بال�شراكة 
�أبرز  من  اثنين  �أك��د  للتكنولوجيا، 
باك�ستان،  في  الأم���ن���ي���ة  ال���ق���ي���ادات 
وهما العقيد كامران علي والعقيد 
تعد  دب��ي  �شرطة  �أن  ف����اروق،  عمر 
تعريف  يُعيد  ا�ستثنائياً  نم��وذج��اً 
ال�شرطي الحديث.  العمل  معايير 
ونحمي،  "نتوا�صل  ف�������ش���ع���اره���ا 
�شعار،  مج��رد  ونبني" لي�س  نبتكر 
ب���ل ف��ل�����س��ف��ة م��ت��ك��ام��ل��ة ت��دم��ج بين 
ال����ذك����اء الا����ص���ط���ن���اع���ي، والأم������ن 
الا���س��ت��ب��اق��ي، وب��ن��اء ج�����س��ور الثقة 
الدبلوم،  المجتمع. ومن خلال  مع 
لم ي��ع��د ه���ذا ال��ن��م��وذج ح��ك��راً على 
�أ�صبح منارةً  ب��ل  الإم����ارات،  ح��دود 
القانون  �إن���ف���اذ  ق���وى  ت�ستلهمها 
ال�شرطة  بينها  ومن  العالم،  حول 
ت�سعى  التي  الباك�ستانية،  الوطنية 
�إلى  الثورية  ال��ر�ؤى  �إلى نقل ه��ذه 
واق����ع ع��م��ل��يّ في واح����دة م��ن �أكثر 

الرقمي ال�شرطي المتكامل.

نقل التجربة
�أبرز  من  وهما  ال�ضابطان،  و�صل 
الوطنية  ال�����ش��رط��ة  في  ال���ق���ي���ادات 
لهدف  دب����ي  �إلى  ال��ب��اك�����س��ت��ان��ي��ة، 
و�إحداث  التعلّم،  ومح���دد:  وا���ض��ح 
على  بالنفع  ي��ع��ود  حقيقي  تغيير 

بلادهم.
يُ�������ش���ارك ال��ع��ق��ي��د ك����ام����ران علي 
ف����اروق خبراتهما  ع��م��ر  وال��ع��ق��ي��د 
الطويلة في الإ�شراف ومتابعة �سير 
عمليات ح�سا�سة، وقيادة �آلاف من 
العودة  �آم��ل� يََن  ال�����ش��رط��ة،  عنا�صر 
و�أفكار  عمل  ب�آليات  باك�ستان  �إلى 
نموذج  ب��ن��اء  في  تُ�����س��اه��م  تطبيقية 
�شرطي �أذك���ى و�أك�ث�ر ت��وا���ص�اًل مع 

المجتمع.
الذي  كامران علي،  العقيد  انتظر 
2500 عن�صر  م��ن  ق��وة  ي��رتأ���س 
منذ  الان�ضمام  فر�صة  ك�شمير،  في 
للدبلوم،  الأولى  الن�سخة  انطلاق 
لكن عمله وارتباطه بمهام طارئة 
حال دون ذلك، ليُعاود في الن�سخة 
ال��ث��ان��ي��ة ال��ت��ق��دم ل�الن�����ض��م��ام دون 
�شرطة  نم���وذج  في  منه  ثقة  ت���ردد، 

المناطق تحدياً �أمنياً.
ال�����ض��اب��ط��ان وج��ه��اً طموحاً  يم��ث��ل 
القوالب  ك�سر  �إلى  ت�سعى  ل�شرطةٍ 
على  حر�صهما  ع�رب  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة. 
�إلى  ال�شرطية  دبي  ترجمة تجربة 
خطط عمل ملمو�سة في باك�ستان، 
بدءاً من التحوّل الرقمي والتكيّف 
و�صولًا  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  م��ع 
تُعيد  مجتمعية  �شرطة  ب��ن��اء  �إلى 
ت���ع���ري���ف ال���ع�ل�اق���ة ب��ي�ن الم���واط���ن 
ورج��ل الأم��ن، مُتخذين من �شعار 
ونحمي،  "نتوا�صل  دب���ي  ���ش��رط��ة 
نبتكر ونبني" خارطة طريق عالمية 

لم�ستقبل العمل ال�شرطي الناجح.
"يحدد  كامران علي  العقيد  وقال 
���ش��ع��ار ���ش��رط��ة دب���ي ب��دق��ة ملامح 
ال��ع��م��ل ال�����ش��رط��ي الح���دي���ث، فقد 
ب�شكل  دب����ي  ���ش��رط��ة  ا���س��ت��خ��دم��ت 
فقط  لي�س  التكنولوجيا  مبتكر 
لتعزيز الأمن، بل لجعل المنظومة 
ال�شرطية �أكثر تفاعلًا مع النا�س، 
و�أك���ث��ر ك����ف����اءة، و���ش��م��ول��ي��ة. وهو 
ال��ن��ه��ج ال����ذي ي��ج��ب ع��ل��ي��ن��ا كجهة 

لإنفاذ القانون اتباعه."
فاروق  عمر  العقيد  ي�ؤكد  حين  في 
�أن �شرطة دبي نموذجٌ عالميٌ للتحول 

�سيمكنه من  والذي  الريادي،  دبي 
يمكن  ونظم  عمل  �أط��ر  ا�ستنباط 
باك�ستان  ����ش���رط���ة  في  ت��ط��ب��ي��ق��ه��ا 
وتعزيز  ال�شرطي  العمل  لتطوير 

الأمن."
فاروق،  العقيد عمر  ب��دوره،  و�أك��د 
�أن عمله في موقع عملياتي مرموقٍ 
في ال�شرطة الباك�ستانية لم يمنعه 
و�أ�ضاف  للدبلوم.  الان�ضمام  م��ن 
درا�سي  برنامج  مجرد  لي�س  "هذا 
مُعتاد، بل هو ا�ستثمار في م�ستقبل 
ح���اث���اً  باك�ستان"  في  ال�������ش���رط���ة 
العالم  ح��ول  ال�شرطية  ال��ق��ي��ادات 

بالان�ضمام للدبلوم.  

التكنولوجيا لتطوير العمليات 
الأمنية والخدمات ال�شرطية

المتفوقة  التقنية  ال��ق��درات  ت��رك��ت 
لدى  مميزاً  انطباعاً  دبي  ل�شرطة 
ال�ضابطين لا �سيما العقيد كامران 
�ضمن  ل��ع��ق��ود  عملنا  "لقد  ع��ل��ي: 
قوالب عملياتية �شرطية تقليدية، 
لنا كيف يمكن  �أظ��ه��رت  دب��ي  لكن 
الا�صطناعي،  ال���ذك���اء  ا���س��ت��خ��دام 
لي�س  البيانات  وتكامل  والأتم��ت��ة، 
ك����أدوات  ب��ل  الأم����ن،  لتعزيز  فقط 

ق�صيدة   73 "كتبت  ال�������ش���ع���ر: 
والبنجابية،  الأردي��������ة،  ب��ال��ل��غ��ات 
ن�شر  �إلى  و�أط���م���ح  والإنج��ل��ي��زي��ة، 
ال�شعر،  فقط  لي�س  يج�سّد  دي��وان 
بل �أي�ضاً الوجه الثقافي والوجداني 

ل�ضباط ال�شرطة".
في حين �أو�ضح العقيد عمر فاروق 
�أن مفتاح التوازن هو الان�ضباط: 
"�أنا من ال�شخ�صيات التي تتحرك 
ب�����س��رع��ة وت��ف��ك��ر ب�����س��رع��ة ولح�سن 
ك����ذل����ك. وعلى  زوج����ت����ي  الح������ظ، 
الدبلوم،  ال���ت���زام���ات  م���ن  ال���رغ���م 
ا�ستك�شاف  وعائلتي  �أن��ا  ا�ستطعنا 
الإمارات معاً فالان�ضباط في �إدارة 
العمل  في  ال�سر  هو  والمهام  الوقت 

وفي الحياة ال�شخ�صية". 
وب���������ع���������ي���������داً ع����������ن الأن�������ظ�������م�������ة 
والا�������س���ت��رات������ي������ج������ي������ات، خ����ا�����ض 
تجربة  دب��ي  في  �أي�����ض��اً  ال�ضابطان 
تح������دي������ات ال���ب���رام�������ج ال���ب���دن���ي���ة 
العقيد  حقق  حيث  وال��ري��ا���ض��ي��ة. 
ملحوظاً  ت����ط����وراً  ف�������اروق  ع���م���ر 
في ل��ي��اق��ت��ه ال��ب��دن��ي��ة تج�����س��دت في 
تح�����س��ن ���س��رع��ة الج������ري، وزي�����ادة 
في ال���ق���وة ال���ب���دن���ي���ة، وتح�����س��ن في 
الأمر  يكن  "لم  العامة:  ال�صحة 
على  تمريناً  ك��ان  بل  فقط،  بدنياً 
فال�ضابط  ال��ذه��ن��ي.  الان�����ض��ب��اط 
الأ�����ص����ح ب���دن���ي���اً ه���و الأق�������در على 

التحمل والمرونة". 

للجمهور  ت��ف��اع��ل��ي��ة  واج���ه���ة  ه���و 
نظام  يحاكي  ذاتية  خدمة  ونظام 
مركز �شرطة دبي الذكي المتطور". 
لل�شرطة  يم����ك����ن   " و�أ���������ض��������اف 
الباك�ستانية الا�ستفادة من مبادرة 
والإيجابية"،  ال�سعادة  "مجل�س 
الموظفين في  ال��ذي يعزز من رف��اه 
�شرطة دبي عبر الا�ستخدام الأمثل 
للموارد المتاحة. فهنالك فجوة بين 
ال�صغرى  والرتب  الكبار  ال�ضباط 
من�صات  �إلى  بحاجة  نحن  لدينا. 
م�ؤ�س�سية ل�سد هذه الفجوة، ورفع 
النف�سية  ال�صحة  ودعم  المعنويات، 
خ��ا���ص��ة في ق���وة ت��ع��اني م��ن �ضغط 

عمل مرتفع مثلنا."

والذهنية  البدنية  اللياقة 
�ضرورة في العمل ال�شرطي  

العمل  �أن  على  ال�ضابطان  ويتفق 
مجرد  لي�س  باك�ستان  في  ال�شرطي 
وظ��ي��ف��ة، ب��ل �أ���س��ل��وب ح��ي��اة، لذلك 
ي���ح���ر����ص���ان ع���ل���ى الح����ف����اظ على 
وحياتهم  ع��م��ل��ه��م  ب�ي�ن  ال����ت����وازن 

ال�شخ�صية.
فبالن�سبة �إلى العقيد كامران علي، 
ف����إن الم��وازن��ة ب�ني الح��ي��اة العملية 
ل��ي�����س مهمةً  ال�����ش��رط��ة  ل�����ض��ب��اط 
���س��ه��ل��ةً ول��ك��ن��ه��ا مم��ك��ن��ة، ك��ا���ش��ف��اً في 
ال�سري  �سلاحه  عن  نف�سه  الوقت 
لكتابة  الم��ع��رك��ة وه��و حبه  ه��ذه  في 

ا�ستمروا في الريادة
تقديرهما  ع��ن  ال�����ض��اب��ط��ان  ع�ّر�بّ 
ال���ك���ب�ي�ر لج���ه���ود ����ش���رط���ة دب�����ي في 
للعمل  ع����الم����ي  نم��������وذج  ت���ط���وي���ر 
كامران  العقيد  ف�أ�شاد  ال�شرطي. 
الا�ستثنائي  ب���ال���ت���ن���ظ���ي���م  ع���ل���ي 
م�����ن حيث  ل����ل����دب����ل����وم  وال�����ع�����الم�����ي 
�أن  م�����ؤك����داً  والإدارة،  الم���ح���ت���وى 
ت �إيجابياً مفهومه  التجربة "غّري
�أكد  ح�ني  في  ال�شرطي."  للعمل 
العقيد عمر فاروق حر�ص وتميز 
العمل  ت���ع���زي���ز  في  دب�����ي  ����ش���رط���ة 
نواجه  لم   " الم�������ش�ت�رك  ال�������دولي 
للتوا�صل  بيروقراطية  �أو  حواجز 
مع �شرطة دبي، لقد كانت العملية 
على  و�سريعة،  ان�سيابية  برُمتها 
�أخرى"  ���ش��رط��ي��ة  نم�����اذج  خ��ل�اف 
العامة ل�شرطة دبي  القيادة  داعياً 
الأجهزة  "ب�إلهامها  ت�ستمر  �أن 
في  خا�صة  العالم  ح��ول  ال�شرطية 
ال�شرطية  الأن��ظ��م��ة  ب��ن��اء  مج���ال 
عودتهما  اق�ت�راب  وم��ع  الذكية". 
العقيد  ل��دى  �أ�صبح  ال��وط��ن،  �إلى 
كامران علي والعقيد عمر فاروق 
قناعة جديدة ب�أن ال�شرطة الذكية، 
والعلاقات  الآم����ن����ة،  والأن���ظ���م���ة 
حلماً  لي�ست  ال��ق��وي��ة  المجتمعية 
بعيد المنال، بل �ضرورة م�ستقبلية 
القانون  �إن��ف��اذ  ق���وى  جميع  ع��ل��ى 

ال�سعي لتحقيقها.  
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في  عُر�ضت  حديثة،  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
الأم  طب  لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع 
والجنين في ولاية كولورادو الأميركية، 
تح�سين  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دور 
العيوب  اكت�شاف  على  الأطباء  ق��درة 
فحو�صات  خ�الل  الخلقية  القلبية 
الروتينية  ال�صوتية  ف��وق  الم��وج��ات 

�أثناء الحمل.

وتُعتبر عيوب القلب الخلقية -ت�شوهات 
ال��ق��ل��ب الم����وج����ودة م��ن��ذ ال�������ولادة- �أكثر 
الأنواع �شيوعاً، �إذ ت�شير مراكز ال�سيطرة 
�أن  �إلى  منها  وال��وق��اي��ة  الأم��را���ض  على 
ن���ح���و 1 م����ن ك����ل 4 �أط����ف����ال ي���ول���دون 
�أو  ج��راح��ة  �إلى  يحتاج  القلب  في  بعيب 
من  الأولى  ال�سنة  خ�ل�ال  ط��ب��ي  ت��دخ��ل 

حياتهم.
الرعاية  ال��ت��ق��دم في  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
ال�صحية قبل ال��ولادة، لا ت��زال معدلات 
خلال  الخلقية  القلب  ع��ي��وب  اكت�شاف 
فوق  ب��الم��وج��ات  الروتينية  الفحو�صات 

ال�صوتية دون الم�ستوى المطلوب.
14 طبيباً  ق��ام  ال��درا���س��ة الج��دي��دة،  في 
والتوليد  الن�ساء  �أمرا�ض  في  متخ�ص�صاً 

وطب الأم والجنين،
ت���ت��راوح ب�ي�ن �سنة   يم��ت��ل��ك��ون خ��ب��رات 
 200 30 ع��ام��اً، بمراجعة  و�أك�ث�ر م��ن 
�صورة موجات فوق �صوتية، مع وبدون 
ا�صطناعي  ذك�����اء  ب���رن���ام���ج  ا����س���ت���خ���دام 

متطور.
ن  ال�ربن��ام��ج ح�سَّ �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أظ���ه���رت 
ب�����ش��ك��ل م��ل��ح��وظ ق�����درة الأط����ب����اء على 
اك��ت�����ش��اف الح����الات الم�����ش��ت��ب��ه ب��ه��ا، بغ�ض 
ال���ن���ظ���ر ع�����ن م�������س���ت���وى خ��ب�رات����ه����م �أو 

تخ�ص�صاتهم، 
اكت�شاف  في  الأط���ب���اء  ث��ق��ة  تح�سنت  ك��م��ا 

ه���ذه ال��ع��ي��وب، وان��خ��ف�����ض ال��وق��ت الذي 
الحالة  كانت  �إذا  ما  لتحديد  ا�ستغرقوه 

م�صابة �أم لا.

حالات الحمل منخف�ضة الخطورة
للدرا�سة  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  الم����ؤل���ف���ة  وق���ال���ت 

لام-را�شلين"، "جينيفر 
والجنين  الأم  ط����ب  في  الأخ�������ص���ائ���ي���ة   
كلية  في  ال�سريرية  الم�ساعدة  والأ���س��ت��اذة 

�إن  �سيناي"  "ماونت  ب��ج��ام��ع��ة  ال��ط��ب 
ن�صف فحو�صات الموجات فوق ال�صوتية 
ق��ب��ل ال����ولادة في ال���ولاي���ات الم��ت��ح��دة يتم 
المتخ�ص�صين،  غير  قِبَل  من  مراجعتها 
والتوليد،  ال��ن�����س��اء  �أط���ب���اء  ذل���ك  بم��ا في 
ال���ذي���ن ق���د لا ي���ك���ون���ون م���درب�ي�ن على 

تف�سير هذه الفحو�صات بدقة.
و�أ�ضافت �أن "هذا يف�سر �سبب انخفا�ض 
اك��ت�����ش��اف ع���ي���وب القلب  ال����ق����درة ع��ل��ى 

مثل  المتقدمة  ال���دول  في  حتى  الخلقية 
الولايات المتحدة".

عيوب  معظم  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 
القلب الخلقية تحدث في حالات الحمل 

التي تُعتبر منخف�ضة الخطورة،
 م��ا ي��ع��ن��ي �أن الح��ام��ل غ��ال��ب��اً م��ا تكون 
ولي�س  وتوليد  ن�ساء  رعاية طبيب  تحت 
�أخ�صائي طب الأم والجنين الذي يتمتع 

بخبرة �أكبر في اكت�شاف هذه العيوب.

"لذا  ب���ال���ق���ول:  وت���اب���ع���ت لام-را����ش���ل�ي�ن 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ب��رن��ام��ج  �صممنا 
معدلات  لتعزيز  الخ�ب�راء  م��ع  بالتعاون 
الاكت�شاف، حتى بين غير المتخ�ص�صين، 
لتح�سين  م��ب��ك��ر  ت�����ش��خ��ي�����ص  وتح���ق���ي���ق 

النتائج".
ت�����س��ل��ط ال���درا����س���ة ال�����ض��وء ع��ل��ى ال����دور 
الذكاء  يلعبه  �أن  يمكن  ال���ذي  الم��ح��وري 
ال���رع���اي���ة  الا����ص���ط���ن���اع���ي في تح�������س�ي�ن 

ال�صحية قبل الولادة، 
العــــــــيوب  اكت�شـــــاف  مج��ال  في  خا�صة 
ت���ك���ون مهددة  ق��ـ��ـ��ـ��د  ال���ت���ي  الخ��ل��ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ي��ة 

للحياة.
�إلى  النتائج  ت���ؤدي هذه  �أن  المتوقع  ومن 
ت��غ��ي�ريات في الم��م��ار���س��ات ال�����س��ري��ري��ة، �إذ 
يمكن �أن ي�صبح الذكاء الا�صطناعي �أداة 
قيا�سية في فحو�صات الحمل الروتينية.

وقال الباحثون �إنه ومع تزايد الاعتماد 
الطبي،  الم���ج���ال  في  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ع��ل��ى 
في  الا�صطناعي  الذكاء  ي�سهم  �أن  يمكن 
ال�صحية،  ال��رع��اي��ة  في  ال��ف��ج��وات  تقليل 
خا�صة في المناطق التي تعاني من نق�ص 

في المتخ�ص�صين،
نتائج  ي�ساعد في تح�سين  �أن  كما يمكن   
المبكر  الت�شخي�ص  خ�ل�ال  م��ن  ال�����ولادة 

والتدخل ال�سريع.

درا�سة: الذكاء الا�صطناعي يعزز قدرة الأطباء 
على اكت�شاف عيوب القلب الخلقية

لنوم مثالي.. 5 �أطعمة ت�ساعدك على الا�سترخاء!

والقلق  التوتر  م��ن  الأرق،  �أ���س��ب��اب  تتعدد 
الجوية،  ال��ت��غ�ريات  ح��ت��ى  �أو  الم��ر���ض  �إلى 
و�أح��ي��ان��ا ق��د ي��ك��ون ال�����س��ب��ب غ�ري وا�ضح. 
وعلى الرغم من �صعوبة التحكم في بع�ض 
هذه العوامل، �إلا �أن هناك خطوات يمكن 
تعديل  وم��ن��ه��ا  ال��ن��وم،  لتح�سين  ات��خ��اذه��ا 

النظام الغذائي.
�أ���ص��درت الخ��ب�رية �شيريل  ال�صدد،  وب��ه��ذا 
 Benenden ليثغو، رئي�سة المجتمع في
الأطعمة  ب���أف�����ض��ل  ق��ائ��م��ة   ،Health
النوم،  على  لم�ساعدتنا  تناولها  يمكن  التي 

وتت�ضمن ما يلي:

- الكرز
ي������ع������د ال��������ك��������رز م���ن 

الأطعمة المثالية 
ل���ت���ع���زي���ز 

المغني�سيوم  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ح��ي��ث  ال���ن���وم، 
والتريبتوفان،

ا�سترخاء  ي�����س��اع��دان في  ع��ن�����ص��ران   وه��م��ا 
النوم  يعزز  الع�ضلات وتهدئة الج�سم، ما 
الكرز  ت��ن��اول  ويم��ك��ن  وال��ط��وي��ل.  العميق 
كوجبة خفيفة �أو �شرب ع�صير الكرز قبل 

النوم.

- الع�سل
ي�ساعد الع�سل في تحفيز �إنتاج الميلاتونين، 
كما  النوم.  تنظيم  عن  الم��سؤول  الهرمون 
�أنه ي�ساهم في تهدئة الدماغ، ما يجعل من 
تناول م�شروب دافئ من الليمون والع�سل 

خيارا مثاليا قبل النوم.

- الديك الرومي
ي�����ع�����ت��ب��ر ال�����دي�����ك 
من  ال�������روم�������ي 
الأط������ع������م������ة 
ال���غ���ن���ي���ة 

التي  الأم��ي��ن��ي��ة  ب���الأح���م���ا����ض 
ت�ساهم في تعزيز النوم العميق. 
�شريحة  ت��ن��اول  الأف�ضل  وم��ن 
من  رق��ي��ق��ت�ني  ���ش��ري��ح��ت�ني  �أو 
الديك الرومي بدلا من وجبة 
كاملة لتجنب �أي ا�ضطراب في 

اله�ضم.

- اللوز
المغني�سيوم  على  اللوز  يحتوي 
تنظيم  في  ي�������س���اع���د  ال���������ذي 
م�ستويات ال�سكر في الدم �أثناء 
ا�سترخاء  في  ي�ساهم  ما  النوم، 
وتحويلهما  والج�����س��م  ال��ع��ق��ل 
اليقظة  ح���ال���ة  م����ن 

�إلى الراحة.
نظامك  ت��غ��ي�ري  ي��ك��ن  لم  و�إذا 

الغذائي كافيا، يمكنك تح�سين نومك من 
خلال الالتزام بروتين نوم منتظم.

وتو�صي ليثجو بمراجعة العادات اليومية 
المرتبطة بالنوم،

 والاب��ت��ع��اد ع��ن ت��ن��اول ال��ط��ع��ام قبل النوم 
مبا�شرة.

على  للتغلب  �إ�ضافية  خطوات 
الأرق:

�إلى  ال����ذه����اب  ع��ل��ى  اح���ر����ص   -
الفرا�ش والا�ستيقاظ في الوقت 

نف�سه يوميا.
- ا���س�رتخ لم���دة ���س��اع��ة ع��ل��ى الأقل 
�أو  داف��ئ  �أخ��ذ حمام  ال��ن��وم، مثل  قبل 

قراءة كتاب.
وهادئة  م��ظ��ل��م��ة  ن���وم���ك  غ���رف���ة  اج���ع���ل   -

�سدادات  �أو  ال�����س��ت��ائ��ر  ب��ا���س��ت��خ��دام 
الأذن.

ال����ري����ا�����ض����ة  م������ار�������س   -
تجنب  ولكن  بانتظام، 
النوم  قبل  التمارين 
على  ������س�����اع�����ات  بـ4 

الأقل.
الكافيين  تج���ن���ب   -

�ساعات   6 قبل  والكحول 
من النوم.

ال���ك���ب�ي�رة قبل  ال���وج���ب���ات  - تج��ن��ب 
النوم، ولا تنم خلال النهار.

ك�شف خبراء عن 5 �أطعمة �صحية يمكن �أن ت�ساعد على تح�سين النوم �إذا تم تناولها قبل الذهاب �إلى ال�سرير، 
في خطوة قد تكون مفيدة للأ�شخا�ص الذين يعانون من الأرق.

عوامل خطر الإ�صابة
 ب�سرطان البنكريا�س

البنكريا�س هو مر�ض  �سرطان  �أن  �إلى  البروفي�سور فاليري يغييف  ي�شير 
البنكريا�س،  التهاب  ه��و  ت��ط��وره  ع��وام��ل  و�أح���د  ع�الج��ه.  وي�صعب  خطير 

بالإ�ضافة �إلى عوامل �أخرى.
متوقعة  غير  بطريقة  البنكريا�س  �سرطان  يت�صرف  للبروفي�سور،  ووفقا 
وعدوانية للغاية. ف�أحيانا في بع�ض الحالات، قد تظهر النقائل بالفعل في 

المرحلة الأولى �أو الثانية، مبا�شرة بعد �إزالة الورم.
و�أهم عوامل الخطر الرئي�سية لتطور �سرطان البنكريا�س - ورم �سرطاني 
وال�سكري  الم��زم��ن  البنكريا�س  التهاب  ه��ي  البنكريا�س،  ق��ن��وات  في  يتطور 

والعادات ال�سيئة والوراثة ال�سيئة.
ويقول: "�إذا لم تحل الم�شكلة في الوقت المنا�سب، ف�إن مخاطر �إ�صابة المر�ضى 
بالورم تزيد ب�أكثر من 20 مرة، وتزيد في حالة التهاب البنكريا�س الوراثي، 
بمقدار 60 مرة. ويمكن �أن يتطور في كثير من الأحيان داء ال�سكري على 
خلفية التهاب البنكريا�س وهذا يرتبط ارتباطا وثيقا بتطور الأورام لدى 

كبار ال�سن".
وي�شير البروفي�سور �إلى �أن التدخين والكحول هي �أي�ضا من عوامل الخطر. 
لأن المواد الم�سرطنة ال�سامة من دخان التبغ والكحول تدمر ب�سرعة خلايا 
البنكريا�س ال�سليمة وت�ؤدي في البداية �إلى تليفه وتطور التهاب البنكريا�س 

المزمن، ومع مرور الوقت �إلى ن�شوء الورم.
وبالإ�ضافة �إلى هذه العوامل، تلعب الوراثة دورا رئي�سيا. وهذا يطلق عليه 
الأطباء م�صطلح خا�ص هو "�سرطان البنكريا�س العائلي". ويولي الأطباء 
القرابة  خط  عبر  تنتقل  التي   ،KRAS2 جين  لطفرة  خا�صا  اهتماما 
الأول، من الآباء �إلى الأبناء، حيث في ما يقرب من 90 بالمئة من الحالات، 

تثير هذه الجينات التغيرات الخبيثة في خلايا البنكريا�س.
العادات  والتخل�ص من  بال�صحة  الاعتناء  "يجب  ويقول مختتما حديثه: 
اله�ضمي ب�صورة دوري��ة حتى في حالة  ال�سيئة، والخ�ضوع لفح�ص الجهاز 
ال�شعور ب�ألم ب�سيط في الربع الأي�سر من الظهر �أو الغثيان الخفيف. بالطبع، 
من ال�صعب جدا علاج �سرطان البنكريا�س، ولكن ت�شخي�صه مبكرا، ي�سمح 

للمري�ض بالبقاء على قيد الحياة لمدة تزيد عن خم�س �سنوات ب�أمان".
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العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :هم�سة 

لاين لخياطة الملاب�س الن�سائية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4222532 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
:ليت  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ا�س باون�س لتنظيم الحفلات والمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4758250 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ميدان 

العا�صمة للمقاولات العامة
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:1434674 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :مزرعة 

عقيق للدواجن
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4846700 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�سعيد 

العو�ضي لإدارة الا�ستثمارات العقارية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:4276922 

�إلغاء رخ�صة
الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  ف�إن  و�إلا  الإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
ال�صحية  للرعاية  :ا�شراق  ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

المنزلية رخ�صة رقم:CN 2133114 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة حمدان �صياح �سيف �سهيل المزروعي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف حمد �صياح �سيف �سهيل المزروعي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن 

الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:�سوب فالي-ذ.م.م-�ش.�ش.و
عنوان ال�شركة :تاجر �أبوظبي 

CN 5041940:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي
التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:

ال�شركة وت�صفية  حل   -  1
الح�سابات-�شركة  لتدقيق  المرزوقي  عبدالمجيد  ال�ساده/مكتب  تعيين   -  2
 2025/01/03 بتاريخ  لل�شركة  قانوني  كم�صفي  ذ.م.م,  الواحد  ال�شخ�ص 
كاتب  لدى  الموثق  العادية  غير  العمومية  الجمعية  مح�ضر  قرار  على  وبناء 

تاريخ التعديل:2025/04/06  - العدل بالرقم :2505000282 
المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(
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�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :جرين ليف للنقليات و المقاولات العامة 

  رخ�صة رقم:CN 2978307 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سليمان خان حامد الله خان %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف ميثا عبدالله ابراهيم احمد الظاهرى

تعديل ا�سم تجاري من/ جرين ليف للنقليات و المقاولات العامة
GREEN LEAF TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING 

الى/ جرين ليف للنقليات و المقاولات العامة- ذ.م.م - �ش.�ش.و
GREEN LEAF TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C  - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فلو�سيتا موفور�س لنقل الاثاث - ذ.م.م 

- �ش.�ش.و رخ�صة رقم:CN 5511018 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة مق�صود احمد م�شتاق احمد %80

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة محمد �سجاد ف�ضل احمد %20
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف مق�صود احمد م�شتاق احمد

تعديل ا�سم تجاري من/ فلو�سيتا موفور�س لنقل الاثاث - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
VELOCITA MOVERS FURNITURE - TRANSPORTATION - L.L.C - S.P.C

الى/ فلو�سيتا موفور�س لنقل الاثاث - ذ.م.م
VELOCITA MOVERS FURNITURE - TRANSPORTATION - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
العالمية لخدمات  ال�سادة :انيرجي انجينيرنج  ب�أن /  التنمية الإقت�صادية  تعلن دائرة 

CN 1349096:المرافق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال الى 1500000
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة نديم �شريف �شرف الدين �شريف %95
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ناديه كريم محمد عبدالقادر عبدالكريم %5

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف نديم �شريف �شرف الدين �شريف
تعديل ا�سم تجاري من/ انيرجي انجينيرنج العالمية لخدمات المرافق - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ENERGY ENGINEERING INTERNATIONAL FACILITIES SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP  - .L.L.C

الى/ انيرجي انجينيرنج العالمية لخدمات المرافق - ذ.م.م
ENERGY ENGINEERING INTERNATIONAL FACILITIES - SERVICES - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الأندل�س للاثاث

رخ�صة رقم:CN 2494273 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 100000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة ايوب �سيروفالات مويدو %99

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة �سالم محمد �سالم محمد العي�سائى %1
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف �سالم محمد �سالم محمد العي�سائى

تعديل ا�سم تجاري من/الأندل�س للاثاث 
AL ANDALUS FURNITURE 

الى/ الأندل�س للأثاث - ذ.م.م
AL ANDALUS FURNITURE - L.L.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :فيزيون برو لل�صيانة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5742554 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ ا�ضافة زيامدون بوكونجو بوكونجو %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف زيامدون بوكونجو بوكونجو

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ حذف رم�شيد مانو مانو
تعديل ا�سم تجاري من/ فيزيون برو لل�صيانة - ذ.م.م 

VISION PRO MAINTENANCE - L.L.C

الى/ فيزيون برو المقاولات العامه و ال�صيانه - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
VISION PRO GENERAL CONTRACTING AND - MAINTENANCE - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :خنجي للازياء الرجالية 

  رخ�صة رقم:CN 1123936 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال من 0 الى 50000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالله ح�سين احمد خنجى من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله ح�سين احمد خنجى من 100% الى %0
تعديل ا�سم تجاري من/خنجي للازياء الرجالية

KHANJI MEN FASHION 

الى/ خنجي للازياء الرجالية - ذ.م.م - �ش.�ش.و
KHUNJI MEN FASHION - L.L.C-S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :محلات عبدالله ح�سين خنجي 

  رخ�صة رقم:CN 1109768 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/عبدالله ح�سين احمد خنجى من مالك الى مدير

تعديل ن�سب ال�شركاء/ عبدالله ح�سين احمد خنجى من 100% الى %0

تعديل ا�سم تجاري من/ محلات عبدالله ح�سين خنجي 

ABDULLA HUSSAIN KHUNJI STORES

الى/ محلات عبد لله ح�سين خنجي - ذ.م.م - �ش.�ش.و

ABDULLA HUSSAIN KHUNJI - STORES - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7  

�إعلاــــــــــن
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :1253044 

  رخ�صة رقم:CN 5664123 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ 1253044 

1253044

الى/ ذا فيوت�شر بروف �أدف�سري لا�ست�شارات الذكاء الا�صطناعي
 THE FUTURE PROOF ADVISORY - ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE - CONSULTANCY

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة .
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1078/2025/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

المدعي عليه بمبلغ وقدره )40000( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:�سفر الدين ازبيتا فالابيل علي بالى بارامبات
ت��ور - مكتب رق��م 2006 - رقم  اك�سل  دام���اك  الاب����راج -  ���ش��ارع   - ال��ت��ج��اري  دب��ي - الخليج  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

مكاني:2542586046 - 0507167615
المطلوب �إعلانه :  1- ارون كومار ماثراتان بوثيراكال كونهيكانان اداكيرررى  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )40000( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/4/10  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:145/2025/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201

والر�سوم  كلي  تج��اري  رق����م:1688/2011  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:ح�سن اكبر رجب علي بناء
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى بناية اركيد - �شقة الثالث 306 - بجوار 

محطة مترو جي جي كو - 0523344784
المطلوب �إعلانهم :  1- كاظم ح�سين فرخ 2- فاربان انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.م.ح 3- غلام 

ر�ضا نا�صر ا�سدي 4- تامبو �سامي �سوبرا مانيان تامبو �سامي  -  �صفتهم : الخ�صم المدخل
كلي.  رق�����م:1688/2011 تج��اري  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  �أ�ست�أنف  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/4/14  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70688

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
   �إعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

  4670/2024/209 تنفيذ عمالي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- مطعم بيرل هوكا لانج ذ.م.م
مجهول محل الاقامة

بما ان/جاد جوزيف الحاج ع�ساف
ق����ررت مح��اك��م دب����ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام  من  لاب��د  القرار  تفا�صيل  على  للإطلاع  ب��ت��اري��خ:2025/3/4 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2019/2024/40 مدني
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )36.750( �ستة وثلاثون 
الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 12% درهما تكلفة ا�صلاح المركبة المت�ضررة من 
الحادث �شاملة �ضريبة القيمة الم�ضافة وفائدة ت�أخيرية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا بدء من تاريخ 

رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:نيو �ستار لنقل الركاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - �أبوهيل - ديرة - 0585056001  
المطلوب �إعلانه :  1- الخليفي ل�صيانه المباني  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

ب��ت��اري��خ:2025/3/17 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5824/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

 )450000( بقيمة  الم�شرق  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
اربعمائة وخم�سون الف درهم  .

طالب التنفيذ : �شركة الم�شرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(
ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - رق��ة البطين - دي��رة - دب��ي - ���ش��ارع المكتوم - مبنى ب��رج ال��ريم - �شقة 1304 - 

   0506406990
المطلوب �إعلانه: 1-را�شد احمد ح�سن خمي�س البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )448615.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000106198
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5824-000106198

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4347/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بنك  لدى  الاولى  �ضدها  المنفذ  ح�ساب  على  والم�سحوب   )000009( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
مائة  ثلاث   )385.000( قيمته  والبالغ  التنفيذ  طالب  ل�صالح  الثاني  �ضده  المنفذ  بتوقيع  والمذيل  الوطني  دبي  الام��ارات 

وخم�سة وثمانون الف درهم مع الر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 5% ومقابل �أتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : فادي محمد فواز تكه جى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - النهدة 2 - �شارع بغداد - مبنى بلاتينيوم للأعمال - مكتب رقم 703 - 971503068508   
المطلوب �إعلانه: 1-ا�سماعيل ابازيد للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )390205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000100697
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-4347-000100697

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688
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العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيروتو لخدمات �إدارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M02-22 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1048554 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1704673 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  هو�س  ري�ش   : ال�شركة  ا�سم 
�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب رقم A 1103-04 ملك ارتور باخوموف 
- الخليج التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
1621912 بموجب هذا  991770 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م م(، رقم الرخ�صة : 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
: 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيلك دريم لل�سفر - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم S12 ملك فو�شينغ يان - الور�سان الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1429956 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2442929 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  3/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الم�شاريع - �ش  �إدارة  �سيروتو لخدمات 
 3/4/2025 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  هو�س  ري�ش  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م  ال�شخ�ص  و�إدارتها �شركة 
وعلى   3/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
�سيلك دريم لل�سفر - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  لت�صفية 
وعلى   3/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوميغا ادفان�س للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - دب��ي  - مر�سى  �سينغ  امرجيت  2505 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 620020 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2326394 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   24/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
�ش   - الفنية  للخدمات  ادفان�س  اوميغا  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
24/12/2024 والموثق  دب��ي بتاريخ  ق��رار محاكم  ذ م م  وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 وعلى من لديه �أي 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماهو�ش للخدمات الفنية - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1168057 رقم القيد بال�سجل التجاري 
تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1942817  :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   26/3/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 26/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن فا�ستا للتجارة العامة- �ش ذ م م    
القوز   - بردبي   - الم��الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   0-321 رق��م  مكتب   : العنوان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1042318 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1694565  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م 
ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
والموثق   5/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
: مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ماهو�ش للخدمات الفنية  �أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/3/2025 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   26/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جولدن فا�ستا للتجارة 
 5/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ  العامة- �ش 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماهلي تجارة المعدات الثقيلة وقطع غيار الآلات - �ش ذ م م 
2-010 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1369188 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2328529 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كوناك لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م   
03-07 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة  العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1291927 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2190212 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  
ماهلي تجارة المعدات الثقيلة وقطع غيار الآلات - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/4/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
كوناك لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
3/4/2025 وعلى  بتاريخ  العدل محاكم دبي  3/4/2025 والموثق لدى كاتب 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اغارثا لتجارة الالكترونيات وقطع غيارها �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم M07-56 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - ديرة 
- بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م 
م(،  رقم الرخ�صة : 1181199 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1969232 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
اغارثا لتجارة الالكترونيات وقطع غيارها �ش ذ م م وذلك بموجب  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 3/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   3/4/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بولي �ستار لخدمات ال�شحن الجوي - �ش ذ م م  
04 ملك عي�سى را�شد عي�سى ال ثاني الفلا�سي - ديرة - البطين  العنوان : مكتب رقم 
القيد  رق��م   920091  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1527990 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ام ار ا�س كية ان بي محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب رقم 512 ملك مجموعة 
�سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف : 2692322-04 فاك�س : 04-5531579 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ار ا�س كية ان بي محا�سبون قانونيون
512 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار - بور�سعيد - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5531579  : فاك�س   04-2692322  :
�ستار  بولي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - ال�شحن الج��وي  لخدمات 
 25/3/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/3/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سكيب مارين �سرفايز - �ش ذ م م    
ال�شكل   -  2 الق�صي�ص   - الغرير  ال�شيخه مهره احمد  113 ملك  : مكتب  العنوان 
القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 916696 رقم القيد بال�سجل 
1524629 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه  التجاري : 
، وذلك  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/1/2023 بتاريخ  دب��ي 
بابي  1501 ملك  : مكتب رقم  العنوان  الم�شتري لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي 
 �شهين�شا بيتيابوراييل - الثنية 1 - هاتف : 5516399-04 فاك�س : 04-2525126 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الم�شتري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1501 ملك بابي �شهين�شا بيتيابوراييل - الثنية 1 - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2525126  : فاك�س   04-5516399  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سكيب مارين 
�سرفايز - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/1/2023 
لديه  وعلى من   31/1/2023 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14421 بتاريخ 2025/4/7 
رقم  رخ�صة  محدودة،  م��سؤولية  ذات  حرة  منطقة  �شركة  حرة-ذ.م.م  منطقة  �سينكير�س  �شركة 
الطابق   ،935-00 05 - في دي - جي  ال دي  بي   - �سي  ام  المقر رقم دي  في  والكائنة   95279
5، مدينةدبي للإعلام، دبي، دولة الإمارات العربية المتحدة، والمرخ�صة  الأر�ضي، مبنى دي ام �سي 
لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه 

بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2025/3/24 ب�ش�أن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أي مطالبات في مواجهتها عليه تقديم 

هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد/ هاني الآغا

�إ�سم ال�شركة/ �سفيان الآغا محا�سبون قانونيون
العربية  الإمارات  دولة  دبي،  الثاني،  الطابق  �سعيد،  بور  الجديدة  الغانم  بناية   ،207 رقم  مكتب 

المتحدة  - هاتف رقم : 04295524
haghaaud@eim.ae البريد الإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ 45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود ح�سين محمد �أبو الري�ش   

مدني    SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001354/ 
�إلى المحكوم عليه : محمود ح�سين محمد �أبو الري�ش 

العنوان : �إمارة ال�شارقة البوم لخدمات الافراح - هاتف : 0501234566 و 0504828661 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ال�شارقة للت�أمين - �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 44018.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392
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وتُعتبر هذه المجرة الأكثر بُعداً التي تم اكت�شافها حتى 
الآن، حيث يبلغ انزياحها نحو الأحمر 14.32، مما 
يعني �أنها ت�شكّلت بعد نحو 290 مليون �سنة فقط، 
تكونت  �أنها  �أي  العظيم"،  بـ"الانفجار  يُعرف  ما  من 

حين كان عمر الكون نحو %2 من عمره الحالي.
بياناتها  �أظهرت  وق��د  الكور،  كوكبة  في  المجرة  وتقع 
وجود  �إلى  ت�شير  ان��ب��ع��اث  خ��ط��وط  وج���ود  الطيفية 
�أن  على  ي��دل  مم��ا  الأك�����س��ج�ني،  مثل  ثقيلة  عنا�صر 
تطور  لعمليات  خ�ضعت  ق��د  الم��ج��رة  داخ���ل  ال��ن��ج��وم 

كيميائي معقدة في وقت مبكر من عمر الكون.
المتوقع وتعقيدها  ب�سطوعها غير  المجرة  تمتاز هذه 
الكيميائي، مما يوفر نظرة نادرة على الف�صل الأول 

من تاريخ الكون.

تاريخ الكون
JADES-GS- و�أ�شارت الدرا�سات �إلى �أن مجرة
z14-0 تحتوي على كتلة نجمية تقدر بنحو ن�صف 
مليار �ضعف كتلة ال�شم�س، مع حدوث انفجار نجمي 

قوي في المليون �سنة الأخيرة.
وا�ستخدم العلماء م�صفوفة تل�سكوبات تقع في �صحراء 
في  الأك�سجين  وج��ود  عن  للك�شف  ت�شيلي  في  �أتاكاما 

تلك المجرة البعيدة.

وقال الباحثون �إن ذلك الاكت�شاف ي�ؤكد هذه المجرة 
كانت �أكثر ن�ضجاً كيميائياً مما كان متوقعاً.

الم����ن���������ش����ورة في درا�����س����ت��ي�ن  ال����ن����ت����ائ����ج،  و�أظ�������ه�������رت 
جورنال"  "�أ�ستروفيزيكال  دوري����ة  في  منف�صلتين 
المجرة  �أن   )Astrophysical Journal(
مما  �أي�����ض��اً،  ب�سرعة  وتن�ضج  ك��ب�رية،  ب�سرعة  تكونت 
المجرات  تكوّن  �أن  على  المتزايدة  الأدل���ة  �إلى  ي�ضيف 

يحدث ب�شكل �أ�سرع بكثير مما كنا نعتقد.
ويُعد الأك�سجين من العنا�صر التي لم تكن موجودة 
النجوم  داخ��ل  لاحقاً  ت�شكل  حيث  الكون،  ولادة  عند 
عبر عمليات الاندماج النووي، ثم انت�شر في الف�ضاء 

عند انفجار هذه النجوم في نهاية حياتها.
وب��ال��ت��الي، ف�����إن ال��ع��ث��ور ع��ل��ى الأك�����س��ج�ني في مجرة 
يُعرف  وق��ت ق�صير من ما  بعد  ت�شكلت  بعيدة ج��داً، 
تكوين  عملية  �أن  �إلى  ي�شير  العظيم"،  بـ"الانفجار 
العنا�صر الثقيلة بد�أت في وقت مبكر جداً من تاريخ 
الكون، مما يعيد النظر في النظريات ال�سابقة ب�ش�أن 

�سرعة تطور النجوم الأولى.

تحديد العمر الحقيقي للمجرات
تحديد  في  العلماء  الاكت�شاف  ه��ذا  ي�ساعد  �أن  يمكن 
وخ�صائ�صها  الأولى،  ل��ل��م��ج��رات  الح��ق��ي��ق��ي  ال��ع��م��ر 
الأك�سجين  وج���ود  �أن  �إذ  والكيميائية،  الفيزيائية 

ال�ضخمة  ال��ن��ج��وم  �أن  يعني  للر�صد  قابلة  بكميات 
الأولى قد ت�شكلت واحترقت ب�سرعة، مطلقة كميات 
فترة  في  الف�ضاء  �إلى  الثقيلة  العنا�صر  م��ن  كبيرة 

وجيزة.
وتُعد هذه المعلومات �أ�سا�سية لفهم كيفية ت�شكّل البنى 

الكونية الكبرى وتطورها عبر الزمن.
تعتمد النماذج الفلكية الحالية على افترا�ضات حول 
معدلات ت�شكل النجوم ودورات حياتها خلال الع�صور 

المبكرة من الكون.
ومع هذا الاكت�شاف، �سيكون من الممكن تح�سين هذه 
النماذج با�ستخدام بيانات فعلية، مما ي�سمح بتطوير 
ال��ك��وني، وهي  الت�أين  �إع���ادة  لعملية  دق��ة  �أك�رث  فهم 
الفترة التي بد�أ فيها ال�ضوء ينت�شر بحرية في الكون 

بعد ت�شتته ب�سبب الغازات المحيطة.
 300 ال��ك��ون، في عمر  �أن  يعتقدون  الباحثون  وك��ان 
مليون �سنة، كان لا يزال �صغيراً جداً بحيث لا يمكن 

�أن يحتوي على مجرات غنية بالعنا�صر الثقيلة.
وم��ع ذل���ك، �أ���ش��ارت ال��درا���س��ت��ان الج��دي��دت��ان �إلى �أن 
المجرة JADES-GS-z14-0 تحتوي على نحو 

المتوقعة. الثقيلة  العنا�صر  كمية  �أ�ضعاف   10

تكامل مذهل
وقال  الم�ؤلف الم�شارك في �إحدى الدرا�ستين، �ستيفانو 

كارنياني، من الجامعة العليا في بيزا ب�إيطاليا: "كنت 
فتحت  لأن��ه��ا  الم��ت��وق��ع��ة؛  غ�ري  النتائج  م��ن  منده�شاً 
نافذة جديدة على المراحل الأولى من تطور المجرات. 
فوجود مجرة نا�ضجة بالفعل في الكون المبكر يطرح 

�أ�سئلة حول متى،
 وكيف ت�شكلت المجرات".

كما �سمح اكت�شاف الأك�سجين لعلماء الفلك بتح�سين 
JADES-GS- الم��ج��رة  �إلى  الم�سافة  قيا�س  دق��ة 
z14-0 ب�شكل كبير، �إذ يوفر الاكت�شاف قيا�ساً دقيقاً 
ب�شكل غير عادي لم�سافة المجرة، مع هام�ش خط�أ يبلغ 

فقط 0.005%.
ولفت الباحثون �إلى �أن هذا الم�ستوى من الدقة، الذي 
كيلومتر،  م�سافة  على  �سم   5 �ضمن  ال��دق��ة  ي��ع��ادل 
ي�����س��اع��د في تح�����س�ني ف��ه��م��ن��ا لخ�����ص��ائ�����ص الم���ج���رات 

البعيدة.
الأ�صل  في  اكت�شافها  تم  المجرة  �أن  من  الرغم  وعلى 
�إلا  الف�ضائي،  ويب"  "جيم�س  تل�سكوب  با�ستخدام 
�أتاكاما  �صحراء  تل�سكوبات  م�صفوفة  ا�ستخدام  �أن 
المجرة  لهذه  الهائلة  الم�سافة  لت�أكيد  ���ض��روري��اً  ك��ان 

وتحديدها بدقة.
المذهل بين  التكامل  يُظهر  ه��ذا  �أن  الباحثون  و�أك��د  
تلك الم�صفوفة، وتل�سكوب جيم�س ويب في الك�شف عن 

تكوّن وتطور المجرات الأولى.

علماء يكت�شفون وجود الأك�سجين 
في �أبعد مجرة معروفة حتى الآن

على  ر�صدها  تم  م�ؤكدة  مجرة  �أبعد  في  الأك�سجين  وجود  الفلك  علماء  من  فريقان  اكت�شف 
.0-JADES-GS-z14 الإطلاق، والتي تم اكت�شافها العام الما�ضي، والمعروفة با�سم

وتم اكت�شاف مجرة JADES-GS-z14-0 من قِبَل علماء با�ستخدام تل�سكوب "جيم�س ويب" 
.)JADES( الف�ضائي، كجزء من برنامج الم�سح العميق المتقدم للمجرات خارج المجرة
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الأحوال الجوية المتطرفة في 
كبيراً دماراً  �أحدثت   2024

الدفيئة  ال��غ��ازات  م�ستويات  �إن  الج��وي��ة،  للأر�صاد  العالمية  المنظمة  قالت 
على  م�ستوياتها  �أعلى  �إلى  الح���رارة  درج��ات  و�صول  في  �أ�سهمت  القيا�سية 
الكتل الجليدية  ذوب���ان  ت�����س��ارع  ع��ن  �أ���س��ف��ر  م��ا   ،2024 ع��ام  الإط��ل�اق في 
�أكثر من  العالم  البحار، ليقترب  البحري وارتفاع من�سوب مياه  والجليد 

الحد المذكور في اتفاق باري�س. 
�أن  المناخ  ال�سنوي عن  تقريرها  المتحدة في  ل��لأمم  التابعة  المنظمة  وذك��رت 
1.55 درجة مئوية فوق م�ستويات  متو�سط درجات الحرارة ال�سنوي بلغ 
ما قبل الثورة ال�صناعية في العام المن�صرم، متجاوزاً الرقم القيا�سي ال�سابق 

الم�سجل في 2023 بمقدار 0.1 درجة مئوية.
�إلى الحد من  ال�سعي  2015 على  لعام  باري�س  اتفاق  البلدان في  واتفقت 
ف��وق متو�سط  درج���ة مئوية   1.5 ليظل �ضمن  الح����رارة؛  درج���ات  ارت��ف��اع 

الفترة بين عامي 1850 و1900. 

الاقتراب من الحد الأق�صى
ت�شير  الأولية  التقديرات  �أن  الجوية  للأر�صاد  العالمية  المنظمة  و�أو�ضحت 
�إلى تراوح متو�سط الزيادة الحالية على المدى الطويل بين 1.34 و1.41 
درجة مئوية، وهو ما يقترب من الحد الأق�صى المذكور في اتفاق باري�س، لكن 
دون �أن يتجاوزه بعد. وقال جون كنيدي، المن�سق العلمي للمنظمة العالمية 
للأر�صاد الجوية والمعُد الرئي�سي للتقرير "تجدر الإ�شارة بو�ضوح تام �إلى 
�أن تجاوز 1.5 درجة مئوية لعام واحد لا يعني تجاوز الم�ستوى المذكور في 
عدم  نطاق  �إن  �إف��ادة  خلال  قائلًا  ا�ستطرد  لكنه  ر�سمياً".  باري�س  اتفاقية 
اليقين في البيانات يعني �أنه لا يمكن ا�ستبعاد ذلك. و�أ�شار التقرير �إلى �أن 
العام الما�ضي،  �أخرى ربما تكون وراء ارتفاع درجات الح��رارة عالمياً  عوامل 
مثل التغيرات في الدورة ال�شم�سية �أو حدوث ثوران بركاني هائل �أو تراجع 

في الهباء الجوي الذي ي�سهم في خف�ض الحرارة.

�أحوال جوية متطرفة
 وبينما �شهدت مناطق قليلة انخفا�ضاً في درجات الحرارة، �أحدثت الأحوال 
موجات  ت�سببت  �إذ  ال��ع��الم،  م�ستوى  على  ك��ب�رياً  دم���اراً  المتطرفة  الج��وي��ة 
 800 الجفاف في نق�ص بالغذاء، و�أج�ربت في�ضانات وحرائق غابات نحو 
ب��دء ت�سجيل البيانات عام  �أعلى ع��دد منذ  ال��ن��زوح، وه��و  �أل��ف �شخ�ص على 

 .2008
وتابعت الكتل الجليدية والجليد البحري الذوبان بمعدل �سريع، ما دفع 

بدوره من�سوب مياه البحار �إلى م�ستوى قيا�سي جديد. 
 4.7 بمعدل  ارتفعت  البحر  �سطح  م�ستويات  �أن  المنظمة  بيانات  و�أظهرت 
مليمتر �سنوياً بين عامي 2015 و2024، مقارنة بمعدل 2.1 مليمتر 

بين عامي 1993 و2002.

العثور على رخويات غير معروفة 
للعلم في المحيط الهادئ

خطوة نحو �أتمتة الحياة اليومية.. روبوت 
�صيني بعجلات لخدمة المطاعم والمكاتب 

اكت�شف علماء المركز العلمي الوطني لعلم الأحياء البحرية التابع لفرع 
ال�شرق الأق�صى لأكاديمية العلوم الرو�سية مع زملائهم الألمان رخويات 

غير معروفة �سابقا في الجزء ال�شمالي للمحيط الهادئ.
وي�شير المكتب الإعلامي لوزارة التعليم والعلوم الرو�سية �إلى �أن العلماء 
اكت�شفوا هذه الرخويات في بحر بيرينغ وخندق �ألو�شيان على �أعماق تزيد 

عن 3000 وحتى 4000 متر.
ويقول غينادي كامينيف كبير الباحثين في المعهد: "اكت�شفنا في المنطقة 
على  �أح��ده��ا جديد   ،Axinulus م��ن جن�س  �أن���واع  الم��درو���س��ة، ثلاثة 
 Axinulusو Axinulus krylovae العلم، وقد ر�صد النوعان
oliveri لأول مرة في �شرق المحيط الهادئ. و�أطلق على النوع الجديد 

�ألو�شيان  لجزر  المحيطية  المنحدرات  على  بيرينغ  بحر  في  اكت�شف  ال��ذي 
 Axinulus ا�سم  م�رتا،  و4630   3646 ب�ني  ت�ت�راوح  �أع��م��اق  على 
لهذا  الرئي�سية  المميزة  ال�سمة  و�أن   .pentagonalis sp. nov

النوع هي وجود منحوتة فريدة من نوعها على القوقعة".
ويعتبر خندق �ألو�شيان، 

4000 كيلومتر من جزر  لم�سافة  المحيط، حيث يمتد  �أط��ول خندق في 
كوماندور �إلى جزر �ألو�شيان ال�شرقية، و�أق�صى عمق له 7822 مترا. وقد 
ح�صل الفريق العلمي الدولي على معلومات جديدة حول حيوانات �أعماق 
AleutBio في  رحلة  �ألو�شيان خلال  بحر بيرينغ وخندق  البحار في 
�صيف عام 2022 على متن �سفينة البحوث الألمانية Sonne. ون�شرت 
في  تلخي�صها  ب��ع��د  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
 Progress in مج���ل���ة 

.Oceanography
ووفقا لبيان المكتب الإعلامي 
تم��ك��ن ال��ع��ل��م��اء خ��ل�ال هذه 
 82 على  العثور  من  الرحلة 
نوعا من الرخويات منها 42 

نوعا معروفة،
�أن����واع غير  فهي  البقية  �أم���ا   
وتخ�ضع  ل��ل��ع��ل��م  م����ع����روف����ة 

للدرا�سة.
�أن  �إلى  النتائج  ه��ذه  وت�شير 
العميقة  الم��ح��ي��ط��ات  خ���ن���ادق 
�أمام  طبيعيا  عائقا  ت�شكل  لا 
انت�شار معظم �أنواع الرخويات 
تعي�ش  التي  البحار  �أعماق  في 
من  ال���������ش����م����الي  الج���������زء  في 

المحيط الهادئ.

يُ�سمى  ج��دي��دا  روب��وت��ا   Pudu Robotics ال�صينية  ال�شركة  قدمت 
FlashBot Arm، وهو "قنطور بعجلات" يَعد بتغيير طريقة العمل 

في الفنادق والمكاتب والمطاعم.
على عك�س الروبوتات الب�شرية باهظة الثمن التي تتميز بالم�شي على قدمين، 
ف�إن هذا الم�ساعد �شبه الب�شري بعجلات عبارة عن حل عملي متاح وب�أ�سعار 

معقولة.
 Pudu لهذا الروبوت ذراعان بثلاثة مفا�صل و�سبع درجات حركة، وكف 
ويبلغ مدى عمله مترين، حيث  للحركة.  درجة  ب�إحدى ع�شرة   DH11

�أو  ال���ت���ق���اط الأ������ش�����ي�����اء،  يم���ك���ن���ه 
�أو  الم�صعد،  �أزرار  على  ال�ضغط 
المغناطي�سية.  البطاقات  ق��راءة 
���ش��ا���ش��ت��ه التي  ت��ع��ر���ض  ب��ي��ن��م��ا 
ت��ع��م��ل ب��ال��ل��م�����س ت��ع��اب�ري وجه 

تجعله �أكثر ودا.
داخل  الأ�شياء  الروبوت  وينقل 
ح���اوي���ة م������زودة ب���غ���ط���اء. وهو 
ويختار  الم�������ص���ع���د  ي�������س���ت���دع���ي 
الطابق تلقائيا، ويفهم الأوامر 
ال�صوتية ويُجري حوارا ب�سيطا 
الا�صطناعي  ال���ذك���اء  ب��ف�����ض��ل 

والميكروفون ومكبر ال�صوت.
المزود   VSLAM نظام  �أم��ا 
وكاميرات   ،RGB بكاميرات 
وم�ست�شعر  ب������ان������ورام������ي������ة، 
خريطة  فتخلق   LiDAR
مما  للمحيط،  الأب��ع��اد  ثلاثية 
العقبات.  تجنب  على  ي�ساعده 
ويزن الروبوت 15 كيلوغراما 

فقط، وتعمل بطاريته الكهربائية لمدة 8 �ساعات بعد �شحنها لمدة 4 �ساعات.
كما  الفنادق،  في  الأمتعة  لنقل  مثالي  روب��وت  هو   FlashBot Armو

�سيكون ممتازا في المكاتب والمطاعم ومراكز الت�سوق والم�ست�شفيات.
ويقول رئي�س ال�شركة الم�صنعة �إنه "يُح�ضر الطعام، �أو الم�ستندات، �أو الأدوية 

بكل �سهولة، دون تعب".
حقيقية  خ��ط��وة  ال�����ش��رك��ة،  رئ��ي�����س  ح�سب   ،FlashBot Arm ويم��ث��ل 
�أب�سط،  فهو  الب�شرية،  الروبوتات  عك�س  وعلى  اليومية.  الحياة  �أتمتة  نحو 

و�أرخ�ص، وجاهز للعمل دائما.
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Anoraح�صل على جوائز �أو�سكار �أف�ضل فيلم و�أف�ضل مخرج و�أف�ضل مونتاج و�أف�ضل �سيناريو �أ�صلي عن فيلم

�شون بيكر.. نجاحه تتويج لمدر�سة نيويورك 
كلها و�أ�سلوبها في �صنع الأفلام

 ،Take Out ال��ث��اني  فيلمه  في 
�سل�سلة  قامت  ال��ذي   ،2004 ع��ام 
و�إع����ادة  بترميمه  "كرايتريون" 
Blue- 4 وk �إ�صداره في ن�سخة 
Ray �ضمن كلا�سيكيات ال�سينما 
حياة  بيكر  �شون  ير�صد  العالمية، 
غير  ب�شكل  م��ه��اج��ر  �صيني  ���ش��اب 
خلال  نيويورك،  مدينة  في  �شرعي 

يوم واحد.
يبد�أ الفيلم باثنين من "البلطجية" 
للعمال المهاجرين  يقتحمون م�سكناً 
�شخ�ص  ع��ن  النائمين  ب�ني  يبحثون 
لرجل  مدين  �إن��ه  دينج.  مينج  يدعى 
ير�سله  لكي  اقتر�ضه  بمبلغ  ع�صابات 
�إلى �أمه في ال�صين، بعد �أن ق�ضى �ستة 
�أ�شهر في �أميركا لم ي�ستطع فيها توفير 
�أي �أموال، يهدده المقتحمان ب�أن المبلغ، 
وقدره 800 دولار، �سوف يت�ضاعف �إذا 

لم يقم بت�سديده حتى الم�ساء.
ويتتبع الفيلم رحلة ال�شاب على دراجته 
تو�صيل  ك��ع��ام��ل  ن���ي���وي���ورك  ����ش���وارع  في 
يبحث  بينما  �صيني،  مطعم  في  طلبات 
�أي�ضاً عن �شخ�ص يقر�ضه المبلغ المطلوب، 
هدفه  يبلغ  ك��اد  ان  بعد  ال��ي��وم  نهاية  في 
�آخرين  اثنين  ي��د  على  لل�سطو  يتعر�ض 

من المهاجرين.
�أن���ت���ج وك��ت��ب و�أخ�����رج الفيلم  ب��ي��ك��ر ال����ذي 
بم�ساعدة �شريكته في ذلك الوقت �شي �شينج 
ت�سو، قام بالت�صوير �أي�ضاً م�ستخدماً كاميرا 
رقمية �صغيرة محمولة على الكتف، كعادة 
وبداية  الت�سعينيات  في  الم�ستقلة  الأف�ل�ام 

الألفية.
مدر�سة  روح  ي�ستعيد  ال��ذي  الفيلم  بهذا 
خا�صة  الإيطالية،  الجديدة"  "الواقعية 

رائعة فيتوريو دي �سيكا Bicycle Thieves، و�ضع 
�سي�سلكه بعد ذلك  الذي  الطريق  بيكر قدمه على  �شون 
و�صولًا �إلى Anora، الذي حظي عنه ب�أكبر عدد من 
واحد:  فيلم  ع��ن  فنان  عليها  يح�صل  الأو���س��ك��ار  ج��وائ��ز 
ح�صول  بجانب  والم��ون��ت��اج،  والت�أليف  والإخ����راج  الإن��ت��اج 
الفيلم على �أو�سكار �أف�ضل ممثلة لمايكي مادي�سون �أي�ضاً.

التالي  فيلمه  في  بيكر  ينتقل  ال�صينيين  المهاجرين  من 
�إلى   ،2008 ع���ام   ،Prince of Broadway

مهاجر �إفريقي من غانا، 
�شوارع مانهاتن، يكت�شف فج�أة  المقلدة في  الب�ضائع  يبيع 
�شيء  ك��ل  بيكر  يفعل  وك��ال��ع��ادة  ���ص��غ�ري،  ل�صبي  �أب  �أن���ه 
الكتابة  في  والم�شاركة  والمونتاج  والت�صوير  الإخ���راج  من 
الحقيقية،  �شخ�صيته  في�ؤدي  الفيلم،  بطل  �أما  والإنتاج، 

ما يك�سر الخطوط بين الروائي والوثائقي،
�أفلام  لكثير من  بات مميزاً  الواقعية  من  نوعاً  وي�شيع   
الإيرانية،  ال�سينما  في  راج  �أن  )ب��ع��د  الج��دي��دة  الأل��ف��ي��ة 

لظروفها الخا�صة، خلال الت�سعينيات(.
بيكر  ي��روي   ،2012 ع��ام    ،Starlet التالي  فيلمه  في 
و�سيدة  الع�شرينيات  في  �شابة  بين  تجمع  �إن�سانية  ق�صة 
عجوز في منت�صف الثمانينيات، غير �أن ال�شابة تعمل في 
الأفلام الإباحية، وهو ما �سيفتح الباب �أمام بيكر لتناول 
 Tangerine، Red :هذه الفئة في �أفلامه اللاحقة
 The Florida با�ستثناء   ،Anora و   Rocket
المجمعات  �أحد  داخل  الحياة  ير�صد  الذي   Project

ال�سكنية الفقيرة.
حياة   ،2015 ع���ام   ،Tangerine ي��ر���ص��د  ب��ي��ن��م��ا 
 Red ير�صد  جن�سياً،  والم��ت��ح��ول�ني  البغايا  م��ن  ع��دد 

Rocket، عام 2021، �أزمة بطل �أفلام �إباحية في 
مت�سكعاً  �آخ��ر،  عمل  عن  البحث  يحاول  الأربعينيات 
لبع�ض الوقت في بيت زوجته التي كانت تمثل �أي�ضاً 
في هذه الأف�الم، وحالماً با�ستعادة �شبابه وحياته من 

خلال علاقة بفتاة لا تتجاوز الع�شرين.
بالرغم  للك�آبة،  تميلان  ونهايتهما  الفيلمان  م��زاج 

ويبدو  ك��وم��ي��دي.   ،Red Rocket ال��ث��اني،  �أن  م��ن 

�شون  �أع���م���ال  في  ج��دي��دة  م��رح��ل��ة  يم��ث��ل   Anora �أن 
ب��ي��ك��ر، �أك�ث�ر م��ي�اًل ل��ل��ت��ف��ا�ؤل والخ��ف��ة في 

ط����رح الم���و����ض���وع���ات، وه����ي خ��ف��ة قد 
الواقع،  مع  وتناق�ضاً  ابتعاداً  تمثل 

الجمهور  ج��ذب  على  ق���ادرة  لكنها 
ونيل �إعجاب النقاد �أكثر، بدليل 
ح�صول Anora على كل هذا 
التقدير والجوائز، �أو ربما يمثل 
الفيلم لحظة نادرة يحلم بها كل 
تحقيق  وه��ي  م�ستقل،  �سينمائي 
المرء  المعادلة بين �صنع ما يريده 

ال�شعبي  ال��ن��ج��اح  وتح��ق��ي��ق  ف��ن��ي��اً 
ال�ضخم في الوقت نف�سه.

ويعمل  بيكر،  �شون  يعي�ش 
ن���ي���وي���ورك،  في 

موقع معظم �أفلامه، على الطرف ال�شرقي من الولايات 
الغربية،  ه��ول��ي��وود  ع���ن  ل��ل��غ��اي��ة  ب��ع��ي��داً  الم��ت��ح��دة، 
�سكور�سيزي  وم��ارت��ن  �أل�ني  وودي  يعي�ش  حيث 
وف��ران�����س��ي�����س ف�����ورد ك���وب���ولا وغ�ي�ره���م من 
�إنتاجياً  هوليوود  عن  الم�ستقلين  الفنانين 

وفنياً وفكرياً.
المختلفة  المدر�سة  هذه  �إلى  بيكر  وين�ضم 
عادة  الأم�ريك��ي��ة  ال�سينما  ت��غ��ذي  ال��ت��ي 
�أك��ث�ر ج��دي��ة وف��ن��ي��ة، ونجاحه  ب����أع���م���ال 
ال��ه��ائ��ل في ح��ف��ل الأو����س���ك���ار ل��ي�����س فقط 
ولكنها  ال�صعبة،  الطويلة  لم�سيرته  تتويجاً 
تتويج لمدر�سة نيويورك كلها و�أ�سلوبها في �صنع 

الأفلام.

بعد �سنوات من ال�صراع مع الوزن..

 �أوبرا وينفري تتحدث عن تجربتها مع �أدوية التخ�سي�س!

 Four Letter الأول  فيلمه  منذ  عاماً،   25 مدار  على 
 ،Anora Words، عام 2000، وحتى فيلمه الأخير 

�سعى �صانع الأفلام �شون بيكر،
�أ�ساطين   �إلى �شيئين: الا�ستقلال الفني والمالي عن 
المهم�شين  ح��ي��اة  ور����ص���د  ه���ول���ي���وود،  وتج����ار 

وال�صعاليك ب�أنواعهم في نيويورك وخارجها.

�أنها توقفت تماما عن التفكير في الطعام ب�شكل م�ستمر  و�أو�ضحت 
الطعام" – وهي  "�ضو�ضاء  ت�سميه  و�أن ما كانت  العقار،  تناول  بعد 
الأفكار الم�ستمرة والمتطفلة حول الطعام – كانت ال�سبب وراء �إفراطها 

في تناول الطعام وال�شعور بالر�ضا فقط عند ال�شبع.
م�صدرا  كانت  وزنها  ح��ول  الم�ستمرة  التعليقات  �أن  �إلى  �أوب��را  و�أ���ش��ارت 
لفت  ف��ق��د  �أك��ب�ر.  ب�شكل  ال�����ش��ع��ور  ه���ذا  ت�ستوعب  جعلها  م��ا  للخجل، 
فقدانها 42 رطلا )19.05 كغ( انتباه الجمهور في دي�سمبر 2023، 
 The لفيلم  الأول  العر�ض  في  الحمراء  ال�سجادة  على  ظهرت  عندما 

.Color Purple
 Weight ب��ا���س��م  ���س��اب��ق��ة  م��ت��ح��دث��ة  ك���ان���ت  وي���ن���ف���ري  �أن  ورغ�����م 
النقاط  تتبع  على  يعتمد  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  وه��و   ،Watchers
الخا�صة بالطعام من �أجل تحقيق التوازن بين ال�سعرات الحرارية 
بين  ال�شكوك  من  الكثير  هناك  كان  الغذائية،  والاحتياجات 
النا�س حول فقدان وزنها. واعتقد البع�ض �أن التغيير في 
وزنها قد تم فقط من خلال هذا النظام، ما دفعها 

�إلى التو�ضيح.
�أنها   People لم��ج��ل��ة  و�أك�����دت 
ب�����د�أت في 

الطعام".  "�ضو�ضاء  م��ن  والتخفيف  ال���وزن  ف��ق��دان  على  ي�ساعدها  دواء  ت��ن��اول 
"وجود و�صفة طبية معتمدة لإدارة الوزن والبقاء ب�صحة جيدة جلب  و�أ�ضافت: 

لي الراحة. لا �أ�شعر بالخجل حيال ذلك الآن، بل �أ�شعر وك�أنه هدية".
وتحدثت �أوبرا عمّا �شعرت به عند بدء تناول الدواء، حيث �أدركت �أنها كانت تلوم 
ا�ستعداد  لديها  كان  الواقع  في  بينما  الما�ضية،  ال�سنوات  ط��وال  وزنها  على  نف�سها 

وراثي ي�صعب التغلب عليه بقوة الإرادة فقط.
 GLP-1 ويعمل الدواء على تحفيز فقدان الوزن من خلال محاكاة عمل هرمون
ب�أنها  العديد  وتكهن  بال�شبع.  وال�شعور  ال�شهية  تنظيم  عن  الم��سؤول  ال��دم��اغ،  في 
في  وي�ساعد  ال�سكري  مر�ض  لعلاج  معتمد  دواء  وه��و  "�أوزمبيك"،  عقار  تتناول 
فقدان حوالي %5 من الوزن في المتو�سط. كما تم ت�شخي�ص �أوبرا بمر�ض ال�سكري 

الم�سبق، وهو تحذير من تطور مر�ض ال�سكري الكامل.
كما تحدثت �أوبرا عن تجربتها مع م�شاكل الغدة الدرقية، التي �ساهمت في تغيرات 
كو�سيلة  الطعام  ت�ستخدم  كانت  كيف  و�أو�ضحت  �أخ���رى.  �صحية  وم�شاكل  وزنها 

للتعامل مع التوتر والإجهاد، م�شبهة علاقتها بالطعام بالإدمان.
الأدوي�����ة في مح��ادث��ة م��ع خبراء  م��ع  2023، تح��دث��ت ع��ن تجربتها  ي��ول��ي��و  وفي 
"ال�سمنة مر�ض. الأم��ر لا يتعلق بقوة الإرادة فقط،  ال��وزن، حيث قالت:  �إنقا�ص 
بل بالدماغ".و�أخيرا، ك�شفت �أوبرا عن نظام حياتها الجديد، حيث تتناول وجبتها 
الأخيرة في ال�ساعة الرابعة م�ساء، وت�شرب غالونا من الماء يوميا، وت�ستخدم مبادئ 
هو  الح��الي  هدفها  �أن  و�أك���دت  النقاط.  لح�ساب   Weight Watchers
�أن  �أ�ضافت  ولكنها  تقريبا(،  كغ   72.6( رط�ال   160 ح��والي  وزن  �إلى  الو�صول 

الأمر لا يتعلق بالرقم بقدر ما يتعلق بالعي�ش حياة �أكثر ن�شاطا وحيوية.

تحدثت مقدمة البرامج الحوارية والمنتجة التلفزيونية ال�شهيرة، �أوبرا وينفري، عمّا حدث لها بعد تناولها 
عقارا لإنقا�ص الوزن.

وفي حلقة حديثة من برنامج "بودكا�ست �أوبرا"، قالت وينفري: "كنت �أعتقد �أن الأ�شخا�ص النحيفين 
لفترات  بذلك  الالتزام  ي�ستطيعون  و�أنهم  �أف�ضل،  طعاما  يتناولون  و�أنهم  �أكبر،  �إرادة  قوة  يمتلكون 
�أن ه�ؤلاء  GLP-1 لأول مرة  تناول عقار  بعد  اكت�شفت  ولكن،  البطاطا.  رقائق  تناول  طويلة دون 
ويتوقفون  بالجوع  ي�شعرون  عندما  فقط  ي�أكلون  هم  م�ستمر.  ب�شكل  الطعام  في  يفكرون  لا  الأ�شخا�ص 

عندما ي�شعرون بال�شبع".
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طبيبة: التوتر ي�سبب ال�صلع
يمكن �أن يكون للتوتر العاطفي ال�شديد �آثار خطيرة على �صحة الإن�سان، 

بما في ذلك الت�سبب في ت�ساقط ال�شعر.
وت�شير الدكتورة ماريا فا�سيليفا �أخ�صائية ال�شعر والأمرا�ض الجلدية، �إلى 
)الكورتيزول،  التوتر  هرمونات  �إنتاج  عن  الم��سؤولة  هي  ال�صماء  الغدد  �أن 
التوتر  تحت   ACTH( الكظرية  لق�شر  ��ه  الم��وجِّ لهرمون  البرولاكتين، 
ال�شديد، وت�سبب ت�شنجات في الأوعية الدموية والدورة الدموية الدقيقة 

التي تحيط بكل ب�صيلة �شعر.
ال�شعر،  بب�صيلات  المحيطة  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  تت�شنج  "عندما  وت��ق��ول: 
الب�صيلات  ت�شبع  وي�����ض��ط��رب  الم��غ��ذي��ة  بالعنا�صر  ال�شعر  �إم����داد  ي�ضعف 
لمرحلة  مبكر  توقف  �إلى  الم��زم��ن،  �أو  المطول  الإج��ه��اد  وي����ؤدي  بالأك�سجين. 
�إلى حالة الراحة، ونتيجة لذلك، يت�ساقط ال�شعر.  نمو ال�شعر، والانتقال 
وي�سمى هذا النوع من ت�ساقط ال�شعر بت�ساقط ال�شعر الكربي - ويمكن �أن 
يبد�أ بعد 1-3 �أ�شهر من التعر�ض لتوتر عاطفي �شديد وي�ؤثر على �أكثر 

من 60 بالمئة من ال�شعر".
ت�ؤدي  �أن  ال�شعر، يمكن  ت�ساقط  �إلى  بالإ�ضافة  �أنه  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
هرمونات التوتر �إلى تفاقم �أو �إثارة �أمرا�ض الجلد في فروة الر�أ�س والج�سم 
�أمرا�ض  تن�شيط  وكذلك  الت�أتبي(،  �أو  الدهني  الجلد  التهاب  )ال�صدفية، 

المناعة الذاتية )الثعلبة البقعية، الحزاز الم�سطح(.

رو�سيا.. تطوير عقاقير طبيعية لعلاج �أمرا�ض اللثة
"فورونيج" الح��ك��وم��ي��ة مج��م��وع��ة من  ط���ور ع��ل��م��اء ���ص��ي��ادل��ة في ج��ام��ع��ة 
العقاقير، مثل م�ستخل�صات �سائلة و�صبغات تعتمد على �أوراق نبات النبق 

والرمان الأ�سود، لا�ستخدامها في علاج �أمرا�ض اللثة.
الأدوية  ال�صيدلانية وعلم  الكيمياء  ق�سم  رئي�سة  تريتنييفا  �أولغا  د.  قالت 
في جامعة "فورونيج" في حديث �أدلت به لوكالة "تا�س" الرو�سية �إن �أوراق 
ال�صناعة  في  م�ستغلة  غير  تبقى  ما  غالبا  وغيرها  الطبية  النباتات  ه��ذه 
"تم �إعداد م�شاريع وثائق ت�سمح ب�إدراج  ال�صيدلانية. و�أ�ضافت تريتنييفا: 
بع�ض المواد الخام، مثل �أوراق النبق  والرمان الأ�سود على القائمة الأ�سا�سية 
الممار�سات  في  تقليديا  تُ�ستخدم  التي  الثمار  جانب  �إلى  الرو�سية  للأدوية 
الطبية. وبناء على المواد النباتية الم�ستخل�صة يمكن تطوير �أ�شكال دوائية 
جديدة لعلاج �أمرا�ض التهاب اللثة والوقاية منها. وت�سبب المواد الموجودة 
ت�أثيرا  الأحيان  بع�ض  قاب�ضا، وفي  ت�أثيرا  الأ�سود  والرمان  النبق  �أوراق  في 

موقفا لنزيف الدم، بالإ�ضافة �إلى ت�أثير م�ضاد للالتهابات والبكتيريا."
على  ب��ن��اء  تظهر  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  المحتملة  الأدوي�����ة  �أن  ال��ب��اح��ث��ة  وتعتقد 
ا�ستخدامها  يمكن  "فورونيج"  جامعة  في  ال�صيدلة  كلية  علماء  �أب��ح��اث 
وفي  ال�سن.  دواع��م  والتهاب  اللثة،  والتهاب  المفرط،  اللثة  نزيف  ح��الات  في 
الم�ستخل�صات  م��ث��ل  دوائ��ي��ة  �أ���ش��ك��ال  لتطوير  يخطط  ال��ق��ري��ب،  الم�ستقبل 
الكثيفة، وال�شرائط التي من �ش�أنها توفير ت�أثير مطول للمكونات الفعالة 

للم�ستخل�صات على الأغ�شية المخاطية الملتهبة.
النباتات الطبية  �أبحاثا في مجال درا�سة  �أن علماء الجامعة يجرون  يذكر 
�أدوي��ة بناء عليها.  مع فرز مجموعة من المواد الفعالة بيولوجيا وتطوير 
و�أو�ضحت تريتنييفا قائلة: "في الآونة الأخيرة �أ�صبح الا�ستخدام الر�شيد 

للنباتات الطبية �أحد اتجاهات �أبحاث العلماء الرو�س".

؟ العين  )ترم�ش(  تطرف  مرة  • كم 
- تطرف عين الان�سان حوالى مرة كل خم�س ثوانى . و �إذا ح�سبنا ان 
حوالى  المعدل  فيكون  اليوم  فى  �ساعة   16 م�ستيقظا  يكون  الان�سان 

ال�سنة فى  مرة  مليون   4.2 �أو  اليوم  فى  مرة   11500
�أحمر؟ المريخ  كوكب  لون  �أ�صبح  • لماذا 

الحديد  �أك�����س��ي��د  م��ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  �سطحه  اح���ت���واء  ب�سبب   -
)ال�صد�أ(.

ف�ضي؟ لونها  لي�س  المعادن  من  • �أي 
- معدن الذهب ومعدن النحا�س.

اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين. 

ال�سمكة  وال�صياد 

 

الجـزر

�أن��واع، فمنه الأ�صفر  ينتمي الجزر �إلى العائلة الخيمية، ويوجد منه عدة 
فى  القدامى  الأطباء  و�أط��ال  القدم،  منذ  الإن�سان  عرفه  ولقد   ، والأحمر 

�سرد فوائد الجزر. 
- بذور الجزر غنية بفيتامينات ب ، ج ، د ، هـ وبع�ض الأملاح المعدنية منها 

الكبريت والفو�سفور وال�صوديوم والبوتا�سيوم والمغن�سيوم والحديد. 
- ت�ؤكل الثمرة طازجة �أو مطهوة. 

- الجزر غنى بفيتامين ) �أ ( الذى ينتج منه الكاروتين المهم لتقوية العين 
. ويزيد الجزر من مقاومة الج�سم للأمرا�ض المعدية ، ويفيد فى حالات 

فقر الدم وال�ضعف العام 
والجزر مهم جدا لتغذية الأطفال؛ فهو ي�ساعد على نمو الج�سم ويعطيه 

المقاومة لكثيـر من الأمرا�ض 
تهيج  نق�صه  ي�سبب  ال��ذى  البوتا�سيوم  للج�سم حاجته من  الج��زر  ويعطى 

الأع�صاب. 
من  كمية  بم��زج  وذل��ك  الجلدية،  والت�سلخات  ال��ق��روح  ع�الج  في  وي�ستعمل 
الع�صير مع 8 �أ�ضعافها من م�سحوق الفحم، ويترك المزيج لمدة 24 �ساعة 
للتخمر قبل الا�ستعمال، ثم يو�ضع مرة واحدة �أو �أكثر في اليوم فوق القروح 

النتنة 
ويعطيه  الج�سم،  نمو  على  ي�ساعد  فهو  الطفل،  لتغذية  ج��دا  مهم  الج��زر 

المقاومة لكثير من الأمرا�ض.

خرج ال�صياد �إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج الا بب�ضع �سمكات 
العين  ت�ستطيع  ال�شم�س فلا  ا�شعة  �سمكة ف�ضية تبرق تحت  كانت  لقد  مثلها  ير  احداهما غريبة عجيبة لم 
و�سط  تتلوى  التي  ال�سمكة  �إلى  يده  ومد  اعظمك  ما  ربي  �سبحانك  الطيب  ال�صياد  فقال  كثيرا  اليها  النظر 
�سمع �صوتا يقول  للعجب فقد  ويا  و�شواء  لتكوني غذاء  النار  ا�ضعك فوق  ان  انطلقي فحرام  الا�سماك وقال 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
مكاف�أة فقال اذهبي انت حرة لوجه الله الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل ..نهرته الزوجة القا�سية ب�شدة 
وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب الم�سكين �إلى 
البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي �شيئا ��سألبي لك 
ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته الخ�شبي قد ا�صبح 
جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�صوف وقطيعا من الماعز وحظيرة 
مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة في انتظاره وقالت عد 
�إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها �صرخت فيه مرة ثالثة 
وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد حذرت انها لن تلبي الا ثلاث 
طلبات فاعلمي هذا طلبك الثالث ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه 
اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان الان وقت الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد 
ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة 
ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص 

يوما ف�سرقها وباعها لأحد الاغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

الممثلة الأمريكية �آ�شلي بارك تح�ضر حفل ع�شاء حملة حقوق الإن�سان لعام 2025 في فندق فيرمونت �سين�شري بلازا في لو�س �أنجلو�س. )ا ف  ب(

تغييرات ب�سيطة في نظامك الغذائي قد تخفف طنين الأذن المزعج
الأذن، وهي  ال��ع��الم م��ن طنين  الم�الي�ني ح��ول  يعاني 
عن  ن��اتج��ة  غ�ري  �أ���ص��وات  �سماع  ت�سبب  �شائعة  ح��ال��ة 

م�صدر خارجي، مثل الرنين �أو الأزيز �أو ال�صفير.
الحالة  لهذه  الدقيقة  الأ�سباب  �أن  من  الرغم  وعلى 
لا ت��زال غ�ري وا�ضحة تم��ام��ا، ف���إن الأب��ح��اث العلمية 
طرق  و�إي��ج��اد  عليها  الم���ؤث��رة  العوامل  لفهم  م�ستمرة 
درا�سة  ت�سلط  ال�صدد،  وبهذا  مخاطرها.  من  للحد 
ال��غ��ذائ��ي في  ال��ن��ظ��ام  دور  ال�����ض��وء على  حديثة 
المجال  يفتح  م��ا  الأذن،  طنين  م��ع  ال��ع�الق��ة 
العادات  ت����أث�ي�ر  ال��ب��ح��ث ح����ول  لم��زي��د م���ن 

الغذائية على �صحة الأذن وال�سمع.
من  �أك�رث  ال�صينية  ال��درا���س��ة  و�شملت 
درا�سات   8 م��ن  �شخ�ص  �أل��ف   300
عاملا   15 تقييم  �شملت  ر���ص��دي��ة، 

تناول  �أن  ووج���دت  مف�صلة.  ا�ستبيانات  ع�رب  غذائيا 
الفواكه والألياف ومنتجات الألبان والكافيين ارتبط 
ت�صل  بن�سبة  الأذن  الإ�صابة بطنين  بانخفا�ض خطر 
�إيجابي  ارت��ب��اط  ع��ن  النتائج  و�أ���س��ف��رت   .35% �إلى 
بين ا�ستهلاك الفواكه وتقليل خطر الإ�صابة بن�سبة 
الألبان  ومنتجات   ،9% بن�سبة  والأل��ي��اف   ،35%

بن�سبة %17، والكافيين بن�سبة 10%.
ق��د تح�سن  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  �أن  البحث  و�أو���ض��ح فريق 
م���ن ح�سا�سية  وت���زي���د  ال���دم���وي���ة  الأوع����ي����ة  وظ���ائ���ف 
في  الالتهاب  ويقلل  ال��دم  تدفق  يعزز  ما  الأن�سولين، 

الأذن.
بين  ج��دلا  الأذن  طنين  على  الكافيين  ت���أث�ري  و�أث����ار 
قد  �أن��ه  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�شير  حيث  الباحثين، 
المهدئ  ت���أث�ريه  ب�سبب  الأع��را���ض  تخفيف  في  ي�ساعد 

للقلق، بينما يرى �آخرون �أنه قد يزيد من الأرق، ما 
ي�ؤدي �إلى تفاقم الحالة.

و�أكد الباحثون �أن هذه النتائج قائمة على الملاحظة 
�إجراء  �إلى  داع�ني  مبا�شرة،  �سببية  علاقة  تثبت  ولا 
مزيد من الدرا�سات لفهم ت�أثير النظام الغذائي على 

طنين الأذن ب�شكل �أعمق.
وق��ال رال��ف ه��ولم، مدير الأبحاث في المعهد الوطني 
الملكي لل�صم في المملكة المتحدة: "رغم �أن هذه الدرا�سة 
تقدم ر�ؤى جديدة حول طنين الأذن، �إلا �أنها لا تثبت 
ب�شكل قاطع �أن النظام الغذائي هو ال�سبب المبا�شر في 
تقليل خطر الإ�صابة به. ومع ذلك، ف�إن �أي اكت�شاف 
جديد قد ي�ساعد في توجيه مزيد من الأبحاث لفهم 

هذه الحالة ب�شكل �أف�ضل في الم�ستقبل".
.BMJ ن�شرت الدرا�سة في مجلة


