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الذكاء الا�صطناعي قد يحدث ثورة 
في زراعة الكلى.. "�أداة �أكثر دقة" �ص 23

والن�شاط بالانتعا�ش  �شعور  مع  للا�ستيقاظ  منها  تخل�ص  عادات   6
الأ�شخا�ص  من  العديد  يكافح 
ي�شعرون  وه���م  ي��وم��ه��م  ل��ب��دء 
ال�سبب  يكون  وربما  بالانتعا�ش، 
الخاطئة،  ال��ع��ادات  بع�ض  ه��و 

لا  النوم.  قبل  يمار�سونها  التي 
ينبغي �أن يتوقع المرء تحولًا بين 
ع�شية و�ضحاها، �إذ ربما ي�ستغرق 
للتخل�ص  ال��وق��ت  بع�ض  الأم���ر 

وت�أ�سي�س  القديمة  العادات  من 
ع�����ادات ج���دي���دة، ب��ح�����س��ب ما 
العلامات  “مدونة  موقع  ن�شره 

التجارية ال�شخ�صية«.
1. م�اشهدة البرامج حتى �ساعة مت�أخرة

�إن م�اشهدة البرامج التلفزيونية والأفلام بينما ال�شخ�ص 
ي�سترخي على �سريره يمكن �أن يجعله يتجول بين برنامج 
و�آخر �أو م�اشهدة �أكثر من حلقة من نف�س البرنامج وربما 

قبل �أن يدرك يجد �أن ال�ساعة تناهز الثانية �صباحًا.
في ح�ي�ن ق���د ي���ب���دو الأم������ر وك�����أن����ه ط��ري��ق��ة غ�ي�ر �اضرة 
�أن هذه  ه��ي  الح��ق��ي��ق��ة  �أن  �إلا  ال���ن���وم،  ق��ب��ل  ل�ال���س�رتخ��اء 
�إن  ب�شكل خ��ط�ير.  ال��ن��وم  ب��ج��ودة  تعبث  �أن  ال��ع��ادة يم��ك��ن 
النوم  ال�اش�اشت يثبط هرمون  المنبعث من  ال�ضوء الأزرق 
على  ال�صعب  م��ن  يجعل  م��ا  الم��ي�الت��ون�ني،  �أي  الطبيعي، 
ال�شخ�ص الا�ستغراق في النوم. لذا، ينبغي تجنب م�اشهدة 
مفعم  ب�صباح  للا�ستمتاع  مت�أخرة  �ساعة  حتى  ال�ربام��ج 

بالحيوية والن�اشط.

تناول الوجبات الخفيفة بعد الع�اشء  .2
الوجبات  بتناول  غالبًا  مت�أخر  وقت  حتى  ال�سهر  يرتبط 
الخفيفة في وق���ت م��ت���أخ��ر م��ن ال��ل��ي��ل. ب��ع��ب��ارة �أخ����رى، لا 
ينبغي تناول وجبة خفيفة بعد منت�صف الليل لأنها ت�ؤثر 
في الواقع على جودة النوم. يمكن �أن ي�سبب تناول الطعام 
ما  اله�ضم،  وع�سر  ال��راح��ة  ع��دم  النوم  وق��ت  من  بالقرب 

يجعل من ال�صعب خلود ال�شخ�ص �إلى وبقائه نائمًا.

يو�صي الخبراء بالحر�ص على الانتهاء من تناول الطعام 
قبل �ساعتين على الأقل من الذهاب �إلى ال�سرير.

�إهمال روتين وقت النوم  .3
ال�شعور  بمجرد  الفرا�ش  �إلى  التوجه  �إلى  البع�ض  يميل 
بالإرهاق، �أي لا يتبعون روتين للا�سترخاء، معتقدين �أن 
النوم يتعلق ب�إغلاق العينين والا�ستيقاظ في �صباح اليوم 
بالتعب  ال�شعور  �إلى  ت�ؤدي هذه الحالة  التالي. وللأ�سف، 
اتباع طقو�س محددة قبل  �إن  الانتعا�ش.  والإره��اق وعدم 
تمرينات  ببع�ض  ال��ق��ي��ام  �أو  ك��ت��اب  ق���راءة  تت�ضمن  ال��ن��وم 
العميق،  التنف�س  بع�ض تمارين  �أو حتى  التمدد الخفيفة 
ير�سل �إ�اشرات �إلى الج�سد ب�أن الوقت قد حان للا�سترخاء 

والا�ستعداد للنوم.

التحقق من الهاتف  .4
���س��واء ك��ان ال�شخ�ص يتحقق م��ن ال�ربي��د الإل��ك�رتوني في 
و�سائل  عبر  ال�سريع  التمرير  �أو  الليل،  من  مت�أخر  وقت 
التوا�صل الاجتماعي، �أو مجرد ممار�سة لعبة فيديو قبل 
النوم، ف�إنها عادة تقف حائًال بينه وبين الح�صول على نوم 
�أن  المنبعث من الهواتف  جيد ليلًا. يمكن لل�ضوء الأزرق 

يخدع الدماغ ويجعلها تعتقد �أن الوقت لا يزال نهارًا.

5. القلق ب�ش�أن الغد
بينما  ال�سقف،  في  والتحديق  ال�سرير  على  الا�ستلقاء  �إن 
والمواعيد  ال��غ��د  م��ه��ام  ح��ول  ال��ع��ق��ول  في  الأف��ك��ار  تت�سابق 
بطبيعة  ي�ؤدي  المكتمل،  العمل غير  �أو  الو�شيكة،  النهائية 
الحالة �إلى ال�شعور بالقلق. لذا، يجب التخل�ص من تلك 
العادة كي لا ت�ؤثر على جودة النوم. �إن ق�اضء ب�ضع لحظات 
قبل النوم لت�صفية الذهن وممار�سة اليقظة يحدث فرقًا 
كبيًرا، �إذ ي�ساعد على التخل�ص من �ضغوط اليوم ويمهد 

الطريق لليلة من النوم الهادئ.

تجاهل �إ�اشرات النوم  .6
�إنه  حيث  البع�ض،  يت�صوره  مما  �أذك��ى  الإن�سان  ج�سد  �إن 
و�ساعة مدمجة تخبر متى يحين  ب�إيقاع طبيعي،  يتمتع 

وقت النوم ومتى يحين وقت الا�ستيقاظ.
�إن تجاهل هذه الإ�اشرات والت�أخر عن موعد النوم المعتاد 
ربما ي�ؤدي �إلى �ضعف جودة النوم ويجعل الا�ستيقاظ في 
ال�صباح �صراعًا حقيقيًا. يجب �أن ي�ستمع المرء �إلى ج�سده، 
�إلى  ل��ل��ذه��اب  ال��وق��ت  ح��ان  بالتعب، فقد  ي�شعر  ك��ان  ف����إذا 
�إن  ال��ذي خطط له.  النوم، حتى لو كان ذلك قبل الموعد 
بالجودة  يتعلق  بل  فقط،  بالكمية  يتعلق  لا  الجيد  النوم 

ا. �أي�ضً

هل يمكن لمعجون 
الأ�سنان علاج البثور؟

و�سائل  ع��ل��ى  الأ����س���ن���ان  لم��ع��ج��ون  ج  يُ�������روَّ
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ب��و���ص��ف��ه علاجًا 
منزليًّا فعالًا لحب ال�شباب، ولكن �أطباء 
ا�ستخدامه،  م����ن  ي����ح����ذرون  الج���ل���دي���ة 
لذلك  المخ�ص�صة  المنتجات  �أن  م�ؤكدين 

�أكثر فاعلية و�أمانًا.
مكونات  على  الأ���س��ن��ان  معاجين  تحتوي 
م����ث����ل ال�����ف�����ل�����وراي�����د، و�������ص������ودا الخ����ب����ز، 
وب�ي�روك�������س���ي���د ال����ه����ي����دروج��ي�ن، والم������واد 
بع�ض  تُظهر  �أن  يمكن  ال��ت��ي  الكا�شطة، 

الفاعلية في مكافحة حب ال�شباب.
المثال، قد يجفف بيروك�سيد  �سبيل  على 
ال��ه��ي��دروج�ني ال��ب��ث��ور وي�����س��اع��د في قتل 
ال��ب��ك��ت�يري��ا، ول��ك��ن ه���ذه الم��ك��ون��ات لي�ست 

للا�ستخدام  م�صممة 
ع���ل���ى ال���ب�������ش���رة، م����ا قد 

الج����ف����اف  �إلى  ي�������������ؤدي 
والتهيج.

كينج،  ه��������ادلي  ت������ؤك�����د 
ط����ب����ي����ب����ة الأم��������را���������ض 

الال���ت���ه���اب  �أن  الج����ل����دي����ة، 
معجون  ا�ستخدام  ع��ن  ال��ن��اتج 

ي��زي��د خطر  �أن  الأ���س��ن��ان يم��ك��ن 
ف���رط ال��ت�����ص��ب��غ، ور����ص���دت ك���ارول 

ت�شنغ حلاات من الطفح الجلدي 
وحروق كيميائية ب�سبب ا�ستخدام 

معجون الأ�سنان بو�صفه علاجًا 
لحب ال�شباب.

كيف تعي�ش »�شيخوخة 
�سعيدة« في ظل التكنولوجيا؟

لـكبار  اليومية  الحياة  تح�سين  في  �أ�سا�سيًا  عن�صرًا  التكنولوجيا  باتت 
وتعزيز  الذهنية،  ال�صحة  ودع��م  العزلة،  تقليل  في  ت�ساهم  �إذ  ال�سن؛ 

التوا�صل الم�ستمر. 
النظر  بغ�ض  �أحبائهم،  مع  التوا�صل  ال�سن  لكبار  التكنولوجيا  وتتيح 
و  Zoom مثل  الفيديو  م��ك��الم��ات  تطبيقات  بف�ضل  الم�����س��اف��ات،  ع��ن 

Skype؛ ما يقلل من م�اشعر الوحدة.
التوا�صل الاجتماعي الان�ضمام لبرامج تنا�سب  كما تتيح لهم و�سائل 

اهتماماتهم؛ ما يخلق بيئة اجتماعية محفزة وداعمة.
فوائد  يلي  فيما   ،Today>s Care Giver موقع  وبح�سب 

التكنولوجيا لكبار ال�سن:
التوا�صل الاجتماعي: توفر التكنولوجيا و�سائل للتوا�صل مع العائلة 

والأ�صدقاء؛ ما يقلل من ال�شعور بالوحدة والعزلة.
ال��رع��اي��ة ال�����ص��ح��ي��ة ع���ن بُ���ع���د: ت�����س��هّ��ل ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��و���ص��ول �إلى 
الا�ست�اشرات الطبية من المنزل، مما يخفف من التوتر المرتبط بال�سفر 
التعليمية  والألعاب  التطبيقات  ت�ساعد  الذهني:  التحفيز  والانتظار. 

على �إبقاء العقول ن�شطة وتقوية الذاكرة والمهارات المعرفية.
ا للتعلم وتطوير المهارات من  التعلم الم�ستمر: تقدم التكنولوجيا فر�صً
خلال الدورات والكتب الإلكترونية؛ ما يعزز ال�شعور بالإنجاز ويزيد 
من الإيجابية. �إدارة ال�صحة: تتيح الأجهزة القابلة للارتداء مراقبة 
�شعورهم  ويعزز  ال�سن  كبار  يطمئن  مما  ال��ب��دني،  والن�اشط  ال�صحة 

بال�سيطرة على �صحتهم.
الحد من القلق ب�إدارة الأدوية: توفر تطبيقات التذكير ب�أوقات تناول 

الأدوية راحة بال وتقلل القلق من ن�سيان الجرعات ال�ضرورية.
الو�صول ال�سريع للمعلومات ال�صحية: يمكّن الإنترنت كبار ال�سن من 
يعزز  ما  الرعاية؛  و�أف�ضل طرق  البحث عن معلومات حول �صحتهم 

المعرفة ال�صحية والا�ستقلالية.

�أهرامات الجيزة خلفية خلابة 
لتركيب فني معا�صر جديد

 CulturVator ي�سعى معر�ض »�إلى الأبد الآن« ال�سنوي، الذي تنظمه
الما�ضي  ب�ي�ن  ال��ف��ا���ص��ل��ة  الخ���ط���وط  ط��م�����س  �إلى   ،Art D’Egypteو
�إلى  تنظر  التي  الفنية  الأعمال  ال��زوار لا�ستك�اشف  ودع��وة  والحا�ضر، 

التقاطعات بين التاريخ القديم والإبداع الحديث.
و على خلفية �أهرامات الجيزة، �أحد مواقع التراث العالمي لليون�سكو 
ن�سخته  في  المعر�ض  ي�ستك�شف  ع��ام،   4500 �إلى  تاريخه  يعود  وال��ذي 
المن�سية  ال�شعبية  والحكايات  والح�اضرات  القديمة  الطقو�س  الرابعة 
 18 �إلى  �أكتوبر   26 من  المعر�ض  وي�ستمر  الزمن،  رم��ال  في  المدفونة 
نوفمبر، ويقدم للزوار تجربة غامرة تدمج الفن المعا�صر مع التاريخ 

القديم، وفق موقع “نيوز �آرت نت«.
ليفين  ذلك كري�س  دوليًا، بما في  فنانًا   12 العام  يجمع معر�ض هذا 
مايكل  وجيك  )�إي��ط��ال��ي��ا(،  ك��ارل��و  دي  وفيديريكا  الم��ت��ح��دة(،  )المملكة 
وجان  )بلجيكا/لبنان(،  بوغو�سيان  وجان  �إفريقيا(،  )جنوب  �سينجر 

ماري �أبريو )فرن�سا(، وخالد زكي )م�صر(، ولوكا بوفي )�إيطاليا(.
يهدفون  معا�صرون”  �آث��ار  “علماء  ب�أنهم  الفنانون  ه���ؤلاء  ف  يُو�صَ و 
و يقدم  �سياق معا�صر.  الما�ضي في  التي تربط  ال�سرديات  اكت�اشف  �إلى 
المعر�ض مجموعة من الو�سائط، بما في ذلك النحت والمن�ش�آت والأعمال 
والحالة  ل��ل��ت��اري��خ  الح��وا���س  م��ت��ع��دد  ا�ستك�اشفًا  يخلق  مم��ا  ال��رق��م��ي��ة، 
الإن�سانية. ويقدم الفنان الكوري المولد والمقيم في نيويورك �إيك جونج 
كانج عملًا جديدًا بعنوان �أربعة معابد، وهو تركيب يعر�ض ر�سومات 
من جميع �أنحاء العالم، وخا�صة من الأطفال و�أولئك الذين يواجهون 
ال�صراع  مناطق  م��ن  اللاجئين  مثل  واجتماعية،  �سيا�سية  تح��دي��ات 
الرمزية  العمل  ي�ستخدم  الكورية.  الحرب  ب�سبب  النازحين  والأف��راد 

المعمارية لتعزيز الان�سجام العالمي، وربط الروابط بين الثقافات.

كيف �سقط معبد �أرتمي�س العظيم؟
معبد  �إلى  هيرو�ستراتو�س،  يُدعى  رج��ل  ت�سلل  الميلاد،  قبل   356 ع��ام  في 
�إلى  �أدى  ما  الخ�شبي،  �سقفه  في  النار  و�أ�شعل  تركيا،  �أف�س�س،  في  �أرتمي�س 
تحول جزء كبير من الهيكل العملاق الذي �أ�اشر �إليه الكاتب والفيزيائي 

اليوناني فيلون البيزنطي باعتباره من عجائب العالم القديم �إلى رماد.
تكون  ول��ن  المعبد،  تدمير  فيها  يتم  التي  الأولى  الم��رة  ه��ي  ه��ذه  تكن  ولم 

الأخيرة، وفق “�آرت نت«.
 مر قرنان �آخران حتى قرر الملك الليدي كرو�سو�س حوالي عام 550 قبل 

الميلاد تمويل بناء معبد �أكبر و�أف�ضل مخ�ص�ص لإلهة ال�صيد.
و يزعم الم�ؤرخ والجغرافي اليوناني هيرودوت�س �أن هذا البناء ا�ستغرق �أكثر 
المكتمل من بين  الهيكل  ت�صنيف  ول�سبب وجيه، حيث تم  ع��ام،   100 من 
 180 وعر�ضه  ق��دمً��ا   377 طوله  بلغ  حيث  الب�شرية،  ت��اري��خ  في  الأك�ب�ر 

قدمًا.
 127 الأك�رب،  بليني  الروماني  الفيل�سوف  �إلى  المن�سوبة  الكتابات  وتذكر 
65 قدمًا ومزينة بنقو�ش بارزة لم�اشهد و�شخ�صيات  ارتفاعها  عمودًا يبلغ 

من الأ�ساطير اليونانية الكلا�سيكية.
بناء  �أ�سلافهم، حيث تم  تعلموا من  �أن مهند�سي كرو�سو�س  الوا�ضح  ومن 
معبدهم الجديد والمح�سن على ه�ضبة مرتفعة وفرت الحماية �ضد الكوارث 
الطبيعية، و في الداخل، كان المعبد م�ؤثثًا ب�شكل رائع وعد تكريًما منا�سبًا 
المعدنية  العملات  لإي��داع  والتجار  المالكة  العائلة  �أف��راد  وتقاطر  للإلهة، 
�صفوف  �إلى  القديمة  الأعجوبة  هذه  وان�ضمت  لها.  تكريًما  والمجوهرات 
الهياكل الأ�سطورية الأخرى، بما في ذلك �أهرامات الجيزة وتمثال رود�س 
العملاق، و كان ال�اشعر �أنتيباتر ال�صيداوي، على �سبيل المثال، في حالة من 
الن�شوة المطلقة بعد ر�ؤية الن�صب التذكاري �شخ�صيًا، وقال: “عندما ر�أيت 
بيت �أرتمي�س الذي �صعد �إلى ال�سحاب ، قلت، انظر، با�ستثناء �أوليمبو�س، لم 

تنظر ال�شم�س �أبدًا �إلى �شيء عظيم كهذا«.

مُ�صاب بال�سرطان يقا�ضي 
�أطباء ظنوّه �سميناً لـ12 عاماً

بعد 12 عاماً من المعاناة، و�إ�صرار الأطباء 
ع��ل��ى �أن����ه يُ���ع���اني م���ن ال�����سُ��م��ن��ة ال���زائ���دة، 
انتفاخ بطنه  �سبب  �أن  �ألم��اني  اكت�شف رجل 
ف�شل  �ضخمة  ���س��رط��ان��ي��ة  كتلة  �إلى  ي��ع��ود 
الق�اضء  �إلى  فلج�أ  ت�شخ�صيها،  في  الأطباء 

طلباً للتعوي�ض عن �سنوات العذاب.
وبح�سب �صحيفة “نيويورك بو�ست”، رفع 
طبيب العيون الألماني توما�س كروات )56 
عاماً( دعوى �ضد الأطباء الذين ف�شلوا في 
�أنه  زاع��م��اً  طويلة،  لفترة  ال���ورم  اكت�اشف 
كان من الممكن علاج الورم بالكامل �إذا تم 

اكت�اشفه مبكراً.
وقال: “�أذهب �إلى طبيب نف�سي للعلاج كل 
�أزور طبيب الأورام مرتين  �أ�سبوعين. كما 
ورم  �أن�سجة  ل��دي  ي���زال  لا  لأن���ه  ال�سنة  في 
لأنها  �إزالتها  يمكن  لا  لكن  تنمو  بداخلي 

مت�صلة بعدة �أع�اضء«.
على  بداية،  الدعوى  رف�ض  الق�اضء  لكن 
اع��ت��ب��ار �أن ال����ورم م��ن ال��ن��وع ال���ن���ادر جداً 
ل���درج���ة ا���س��ت��ح��ال ع��ل��ى الأط����ب����اء تحديد 

طبيعته، ولا يمكن �إلقاء اللوم عليهم. 
وقدم محامي كروات اعترا�اضً على رف�ض 

الدعوى �آملًا �أن تقبل الدعوى مجدداً.

كيف تطورت تكنولوجيا 
الانتخابات في الولايات المتحدة؟

يفكر  لا  للت�صويت،  ال��ذه��اب  عند 
التكنولوجيا  في  الناخبين  معظم 
التي  والأدوات  الم�����ع�����دات  وراء 
التي  وال��ت��ط��ورات  ي�ستخدمونها، 
طر�أت عليها حتى باتت على �شكلها 

الحالي اليوم.
وحتى  الا�ستعمارية  الحقبة  منذ 
ع�شر،  ال��ت��ا���س��ع  ال��ق��رن  ثمانينيات 
���رى �شفويا  ك��ان��ت الان��ت��خ��اب��ات ُجت
�أمام  “لا”  �أو  “نعم”  طريق  ع��ن 

قاعات المحكمة.
وك���ان���ت ه����ذه ال��ط��ري��ق��ة تُ���ع���رف بـ 
وهي  ال�صوتي”،  “الت�صويت 
ال��ط��ري��ق��ة ال���ت���ي ان��تُ��خ��ب ب��ه��ا كل 
توما�س  وا����ش���ن���ط���ن،  ج������ورج  م����ن 

جيفر�سون، و�أبراهام لينكولن.
القرن  ث��م��ان��ي��ن��ي��ات  �أواخ��������ر  وفي 
تغيير  ح�������دث  ع���������ش����ر،  ال����ت����ا�����س����ع 
الت�صويت  �آل���ة  اخ��ت�راع  م��ع  ك��ب�ير 
»ACME«، والتي هدفت ت�أمين 
تزويد  ط��ري��ق  ع��ن  ن��زي��ه  ت�صويت 
ب�آلية  ال��ت�����ص��وي��ت  ع��ل��ى  الم�����ش��رف�ني 

لر�صد �أي تلاعب �إ�اضفي.
و���س��م��ح��ت الآل�������ة ل���ه���م ب���ع���دّ عدد 
بالناخبين  بدقة مقارنة  الأ�صوات 
الم�سجلين، وت�ضمنت جهاز حو�سبة 
يُعرف بـ “تابيوليتر” يقوم بقراءة 

وتلخي�ص البيانات.
�أول  ا�ستخدام  1892، تم  ع��ام  في 
الرافعة  ب���أ���س��ل��وب  ت�����ص��وي��ت  �آل�����ة 
 Lever Style Voting
ل����وك����ب����ورت،  في   Machine

نيويورك.
رافعة  ي�سحبون  ال��ن��اخ��ب��ون  وك���ان 
الآل��ة، مما ي�ضمن  لإغ�الق �ستارة 

ال�سرية في الت�صويت.
ورغم التح�سن الذي قدمته الآلة، 
مثل  متعددة  م�اشكل  هناك  ظلت 
الو�صول  وع���دم  الم��ع��ق��دة  ال�صيانة 
ل���ذوي الإع��اق��ة، والأه���م م��ن ذلك 
�سجلا  ت��وف��ر  لم  الآلات  ه���ذه  �أن 
منه،  ال���ت���ح���ق���ق  م�����س��ت��ق�ال يم���ك���ن 
“مجل�س  م����وق����ع  ذك������ر  ح�����س��ب��م��ا 

حكومات الولايات«.
في ال�ستينيات، قدم مارتن �أ. كويل 
على  تعتمد  ج��دي��دة  ت�صويت  �آل���ة 
�سمحت  وال���ت���ي  ال���ث���ق���ب،  ب��ط��اق��ة 
التحقق  يمكن  ببطاقة  للناخبين 
منها. وفي عام 1965، تم تطوير 
“فوتوماتيك”  الت�صويت  ن��ظ��ام 
لي�صبح النظام الأكثر �شيوعا حتى 

انتخابات عام 2000.
تعتمد الآلات الحديثة على �أنظمة 
مثل الت�سجيل المبا�شر الإلكتروني 
�ضوئية  وم���ا����س���ح���ات   )DRE(
الآلات  ب��ع�����ض  وت����ق����دم  ب�������ص���ري���ة. 
مما  تدقيقه،  يمكن  ورق��ي��ا  �سجلا 
العد  �إع���ادة  و�إمكانية  الأم��ن  يعزز 
ا�ستحداث  تم  كما  ال�ضرورة،  عند 
�أج���ه���زة تم��ي��ي��ز ال��ب��ط��اق��ات لدعم 

الناخبين ذوي الإعاقة.
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�ش�ؤون محلية

با�ستخدام مواد بناء م�ستدامة من نفايات البناء 

خريج مبتكر من مبادرة »ابتكارات للب�شرية 2023« يطرح حلًا للإ�سكان الم�ستدام محدود التكلفة لعر�ضه في �أ�سبوع دبي للت�صميم

بم�شاركة �أكثر من 1,000 طالب وطالبة من 125 مدر�سة في دبي

كلية جميرا دبي ت�ست�ضيف الدورة الثالثة من م�سابقتي »الكرام البررة« القر�آنية وتحدي ال�شعر العربي

�شرطة �أبوظبي تُطلع الوفد الأمني المغربي على �أف�ضل ممار�ساتها التطويرية

•• دبي- الفجر

الطوب  من  مبنية  تقليدية  منازل  في  ق�اضها  التي  طفولته  من  م�ستوحى 
لاندرو،  جنانلي  الدكتور  ق��ام  �إفريقيا،  غ��رب  توغو،  في  والإ�سمنت  الطيني 
مبتكرة  تقنية  بتطوير  “�أوك�سارا”،  ل�شركة  الم�����ش��ارك  والم���ؤ���س�����س  الم��خ�رتع 
بكونها  الم��ادة  تتميز هذه  بديلة للإ�سمنت.  �إلى مادة  البناء  نفايات  لتحويل 
�أكثر ا�ستدامة، حيث يمكن �أن تقلل انبعاثات ثاني �أك�سيد الكربون الناتجة 

عن �صناعة البناء بن�سبة ت�صل �إلى %90 مقارنة بالإ�سمنت التقليدي.
التركيبي  الفني  العمل  عامًا، قدم   35 العمر  البالغ من  الدكتور جنانلي، 
الفترة من  فعالياته في  تقام  الذي  للت�صميم،  دبي  �أ�سبوع  خلال  “�ستوت” 
بالتعاون  العمل  ه��ذا  تنفيذ  للت�صميم. تم  دب��ي  نوفمبر في حي   10 �إلى   5
�أ�س�سها  دب���ي  م��ق��ره��ا  ت�صميم  ���ش��رك��ة  وه���ي  �أ�ستوديو”،  دي��زاي��ن  “ملا  م��ع 
“�أوك�سارا”  م��واد  ا�ستخدام  الم�ال. تم  الله  الإم��ارات��ي عبد  المعماري  المهند�س 
“ريدي  �شركة  من  بدعم  التركيبي،  العمل  هذا  �إن�اشء  في  للبيئة  ال�صديقة 
الرائدة في �إنتاج الخر�سانة عالية الأداء. يبرز العمل الفني  مك�س باطون”، 
الابتكار  ب�ني  يجمع  �أن  الم�����س��ت��دام  للبناء  يمكن  كيف  “�ستوت”  التركيبي 
دبي وعلى  الم�ستدام في  البناء  بداية ع�صر جديد من  �إلى  والجمال، م�يًرشا 

م�ستوى العالم.
في عام 2023، �شهد المعر�ض ال�سنوي لمبادرة “ابتكارات للب�شرية” في دبي بروز 
وهو م�شروع يهدف �إلى تقديم حلول ملمو�سة للتحديات  �أ�سم “�أوك�سارا”، 

المعر�ض  اق�ت�راب  وم��ع  العالمي.  ال�صعيد  على  الملحة  والبيئية  الاجتماعية 
العا�شر للمبادرة هذا ال�شهر، تتعاون “ابتكارات للب�شرية” مع م�ؤ�س�سة دبي 
تهدف  للب�شرية”.  ابتكارات   - للم�ستقبل  دبي  “حلول  لإط�الق  للم�ستقبل 
هذه ال�شراكة �إلى تعزيز الابتكارات المعتمدة على الأبحاث، مثل التي تقدمها 
قطاعات  مع  للتعاون  م�سبوقة  غير  فر�ص  توفير  خ�الل  من  “�أوك�سارا”، 

ال�صناعة المختلفة، والم�ساهمة في تر�سيخ مكانة دبي كمركز عالمي للابتكار.
�شركة  تيبو ديمولين،  بالتعاون مع   ،2019 عام  الدكتور جنانلي في  �أ�س�س 
عمل  �شركاء  �إلى  درا�سة  زم�الء  من  علاقتهما  تطورت  �أن  بعد  “�أوك�سارا” 
خلال درا�ستهما للدكتوراه في المعهد الفيدرالي ال�سوي�سري للتكنولوجيا في 
�أف�ضل  �أرقى الجامعات العالمية، حيث يُ�صنف �ضمن  زيورخ، والذي يُعد من 
التي تعني  10 م�ؤ�س�سات تعليمية على م�ستوى العالم. تج�سد “�أوك�سارا”، 
بلغة توغلو، ر�ؤيتهما الثورية لإحداث تحول جذري في �صناعة  “المجتمع” 
البناء. �إذ ي�سعى الم�شروع �إلى تحقيق بناء م�ستدام وم�ساكن ب�أ�سعار معقولة 
معالجة  تقنيات  وت��ط��وي��ر  مبتكرة  م���واد  تكنولوجيا  ا�ستخدام  خ�الل  م��ن 
متقدمة. لا يقت�صر التزام “�أوك�سارا” على الابتكار في مجال المواد فح�سب، 
بل يمتد �إلى تطوير تطبيقات فعالة ونماذج عمل مبتكرة ت�ضمن �أن ت�صل 
يُعزز  مما  العالم،  �أنحاء  جميع  في  النا�س  �إلى  التحويلية  التكنولوجيا  هذه 
رائ��دة في تحويل الأفكار  �أن تكون  �إلى  ال�شركة  ا�ستفادتهم منها. ت�سعى  من 
الأفراد  �إيجابيًا ملمو�سًا في حياة  ت�أثيًرا  دث  �إلى حلول عملية ُحت الر�ؤيوية 
وزم�ل��اؤه في  الدكتور جنانلي  ي���أم��ل  اخ�رتاع��ات��ه��ا،  خ�الل  م��ن  والمجتمعات. 

ي�صل  بما  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  انبعاثات  تقليل  في  قيمة  م�ساهمة  تقديم 
من  طن  مليار  �إلى  ي�صل  ما  ا�ستخدام  و�إع���ادة  �سنويًا،  طن  مليار   1.2 �إلى 
النفايات عالميًا، مما ي�ساعد في تعوي�ض ا�ستنزاف الموارد الطبيعية. بالإ�اضفة 
�إلى ذلك، ت�سعى “�أوك�سارا” �إلى تحقيق وفورات كبيرة في البناء، مع تمكين 

بناء م�ساكن مي�سورة التكلفة تلبي الاحتياجات الملحة للمجتمعات.
تعتمد التكنولوجيا المبتكرة الحا�صلة على براءة اختراع ب�شكل رئي�سي على 
ا�ستخدام نفايات البناء �أو المواد المحفورة، وت�ستفيد من بنية تحتية �إنتاجية 
م�اشبهة لعملية ت�صنيع الأ�سمنت التقليدية، ولكن ما يميزها ب�شكل �أ�سا�سي 
هو عدم الحاجة لا�ستخدام الفرن، مما يجعلها �أكثر ا�ستدامة. بالإ�اضفة �إلى 

ذلك، تتميز هذه التقنية بتكلفتها التناف�سية مقارنة بالأ�سمنت العادي.
عن  “�أوك�سارا”،  ل�شركة  الم�ؤ�س�س  ال�شريك  لان��درو،  جنانلي  الدكتور  �أع��رب 
العالم من خلال توفير  لتح�سين  ي�سعى  بالعمل �ضمن فريق مبدع  فخره 
�أن  �إلى  و�أ�اشر  و�آمنة ومريحة وب�أ�سعار معقولة للجميع.  م�ساكن م�ستدامة 
حيث  العام الما�ضي �شهد تطورًا ملمو�سًا عقب مبادرة “ابتكارات للب�شرية”، 
تمكنت ال�شركة من توقيع عقود بناء و�إنجاز م�اشريع في �سوي�سرا والبرتغال 
والكاميرون. وتمثل هذه الم�اشريع �أمثلة حية على كيفية �إعادة تدوير مواد 
النفايات والتربة المحفورة ومخلفات الهدم لإنتاج مواد بناء دائرية منخف�ضة 
الكربون، دون الحاجة لا�ستخدام الأ�سمنت التقليدي، ما ي�سهم في بناء منازل 
�أكثر �صحة. و�أعرب عن �سعادته بالك�شف عن العمل التركيبي “�ستوت” في 
الإمارات، معتبًرا ذلك خطوة مهمة لت�أكيد فعالية تقنيتهم. و�أكد الدكتور 

عالميًا،  البناء  الكربون في قطاع  �إزال��ة  ت�سريع عملية  �أن هدفهم هو  لان��درو 
معربًا عن ثقته في تحقيق �إنجازات كبيرة في دبي في هذا ال�سياق.

“ابتكارات  م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ت����ادو ب���ال���داني ك���اراف���ي�ي�ري، م��دي��ر م���ب���ادرة 
�إحدى مبادرات مجموعة �آرت دبي: “�إن رحلة الدكتور جنانلي  للب�شرية”، 
ت�سلط ال�ضوء على كيفية �أن التجربة ال�شخ�صية قادرة على تحفيز الحلول 
تلك  مثل  الا�ستراتيجية  ال�شراكات  �أن  و�أو�ضح  العالمي.  للتغيير  الابتكارية 
تُظهر  للب�شرية”،  ابتكارات   - للم�ستقبل  دبي  “حلول  مبادرة  ترعاها  التي 
الت�أثير الحقيقي للحلول الم�ستدامة في التنمية الح�ضرية والإ�سكان ب�أ�سعار 
معقولة. واعتبر �أن ال�شراكات ال�صناعية �ضرورية لتمكين الحلول المدعومة 
علمياً من النمو بوتيرة �أ�سرع، م�يرشاً �إلى �أن رحلة “�أوك�سارا” الأخيرة في 
دبي تُعد �شهادة على ذلك. وبين �أن ال�شركة، من خلال تعاونها مع الم�صممين 
“ريدي  والمهند�سين المعماريين والمطورين، و�إنتاج الدفعة الأولى مع �شركة 

تُظهر الإمكانات الواعدة للحل في المنطقة.« مك�س باطون”، 
من 18 �إلى 21 نوفمبر، �ست�شهد دبي توافد نخبة من الأ�ساتذة والطلاب 
بالتزامن مع منتدى دبي للم�ستقبل.  بارزة،  �أكاديمية عالمية  من م�ؤ�س�سات 
يهدف هذا الحدث �إلى عر�ض �أف�ضل 100 م�شروع تم اختيارها بعناية من 
بين 2700 طلب عالمي تم تقديمها من جامعات مرموقة مثل �ستانفورد، 
هذا  �سيقام  وكامبريدج.  و�أوك�سفورد،  للتكنولوجيا،  ما�سات�شو�ست�س  ومعهد 
لعام  المعر�ض في �إطار مبادرة “حلول دبي للم�ستقبل - ابتكارات للب�شرية” 

2024، ويمتد على مدار �أربعة �أيام.

•• دبي- الفجر

ا�ست�اضفت كلية جميرا دبي، التابعة لمجموعة جيم�س للتعليم، الدورة الثالثة 
من م�سابقة “الكرام البررة” القر�آنية وتحدي ال�شعر العربي، يوم الثلاثاء 
125 مدر�سة  1,000 طالب وطالبة من  �أكثر من  5 نوفمبر، بم�اشركة 

في دبي.
وكانت هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية في دبي قد وجهت ب�أن ت�ستمر كلية دبي 
جميرا في تنظيم الم�سابقتين وتو�سيع نطاق الم�اشركة فيهما لي�شمل عدداً �أكبر 
من المدار�س والطلاب، وذلك بعد النجاح الكبير الذي حققته الكلية في ذلك 
على مدار العامين الما�ضيين. و�شهدت الم�سابقتان م�ستويات م�اشركة قيا�سية 
وم�شرفين  موجهين  و�إ���ش��راف  بتوجيه  تقييمهم  جرى  الذين  الطلاب  من 

مُعتمدين من دائرة ال��شؤون الإ�سلامية والعمل الخيري بدبي.
ال�شعر  وتح��دي  ال�ب�ررة  ال��ك��رام  لم�سابقتي  ال��ع��ام  المن�سق  نبهان  محمد  وق��ال 
المتحدة ورئي�س ق�سم  العربية  الإم��ارات  العربي على م�ستوى مدار�س دولة 

دبي:  جميرا  كلية  من  الإ�سلامية،  والتربية  بها  للناطقين  العربية  اللغة 
والإ�سلامية  العربية  الهوية  لتعزيز  جديد  من  الم�سابقتين  تنظيم  “ي�سرنا 
لدى طلابنا وتنمية مهاراتهم اللغوية والتعبيرية، بما ين�سجم مع جهودنا 
المتوا�صلة لتميكن اللغة العربية وتعميق ارتباط الطلبة بثقافتهم، وا�ستكمال 

النجاح الكبير الذي حققته الم�سابقتان في ن�سختيهما الما�ضيتين«.
وتهدف م�سابقة “الكرام البررة” القر�آنية �إلى ت�شجيع الطلاب على العناية 
والاهتمام بالقر�آن الكريم والارتقاء بالم�ستوى العام للأداء القر�آني من حيث 
الحفظ والتلاوة والتجويد، مع التركيز على نطق الحروف من مخارجها 

ال�صحيحة ومراعاة �أحكام التجويد.
بالقيم  ال��ط�الب  ارت��ب��اط  تعميق  �إلى  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  تح��دي  ي��ه��دف  فيما 
والثقافة العربية وتنمية مهاراتهم اللغوية وتح�سين قدرتهم على التعبير 
و�إلقاء ق�اصئد عربية  ت�شجيعهم على حفظ  بطلاقة وف�اصحة، من خلال 
بذائقتهم  الارت��ق��اء  في  وت�سهم  العربية،  اللغة  وج��م��ال  غنى  تعك�س  �أ�صيلة 

اللغوية من خلال ما تحتويه من �صور وت�اشبيه وم�اشعر �إن�سانية نبيلة.

�أطلعت القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي وفد مديرية الأمن العام المغربي على 
ا�ستدامة   في  تطبقها  التي  الرائدة  والأنظمة  التطويرية   الممار�سات  �أف�ضل 
م�سيرة الأمن والأمان ون�شر الطم�أنينة في �إمارة �أبوظبي �ضمن جهودها في 
الدول  في  الأمنية  الم�ؤ�س�سات  بين  الخ�ربات  وتبادل  الم�شترك  التعاون  تعزيز 

ال�شقيقة وال�صديقة. 
وا�ستقبل اللواء ثاني بطي ال�اشم�سي مدير �أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم 
ال�شرطية والأمنية، العميد الإقليمي حكيمة يحيى، رئي�سة المختبر الوطني 
لل�شرطة العلمية والتقنية في مديرية الأمن العام المغربي في المملكة المغربية 
ال�شقيقة والوفد المرافق حيث جرى   خلال اللقاء بحث التن�سيق والتعاون 
في مجلاات العمل ال�شرطي والأمني، وتبادل المعارف العلمية والتخ�ص�صية، 
و�إجراء مقارنة معيارية لأف�ضل الممار�سات والخدمات التطويرية، �إلى جانب 
ب��ن زاي��د للعلوم ال�شرطية  ال��ري��ادي لأك��اديم��ي��ة �سيف  ال���دور  الاط�ل�اع على 

ال�شرطي  التدريب  المعا�صرة بمجلاات  التقنيات  �أحدث  والأمنية في تطبيق 
والأمني الحديث، وفقًا لأف�ضل الممار�سات العالمية.

للوفد  تقديمياً  عر�اضً  الم�ؤ�س�سي  والتطوير  القرار  اتخاذ  دعم  قطاع  وق��دم 
حول الهيكل التنظيمي للقيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي و�إنجازات قطاعاتها 
التطويرية ، وطبيعة العمل، والتطبيقات المبتكرة والجهود المبذولة لتعزيز 
المعا�صرة  التقنيات  �أح���دث  �إلى  ال��وف��د   وت��ع��رف  ال��ع��ام��ة،  وال�سلامة  الأم���ن 
الممار�سات  لأف�ضل  وف��قً��ا  الح��دي��ث،  والأم��ن��ي  ال�شرطي  التدريب  بم��ج��لاات 
العالمية  في  �أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية  و منظومة 
ال��ت��دري��ب الاف�رتا���ض��ي الم��ت��ط��ورة، وال��ت��ي ت��واك��ب �أح����دث الأن��ظ��م��ة التقنية 
الم�ستخدمة لمحاكاة الواقع الافترا�ضي وتجربة �سيناريوهات المحاكاة، واطلع 
خلال جولته في مجمع التدريب الافترا�ضي  على قاعات التدريب التفاعلية 
الذكية والتي تطبق تقنيات الواقع الافترا�ضي والذكاء الا�صطناعي المتطورة 

على  اطلع   حيث  القيادة،  ��شؤون  بقطاع  الآمنة  المدينة  �إدارة  الوفد   وزار   .
�أحدث التطورات التقنية الم�ستخدمة وفق منهجية علمية متطورة وتت�ضمن  
�أ�س�س التكامل والترابط �ضمن تقنيات  �أمنية  ومرورية تقوم على  �أنظمة  
كما  والخرائط وغيرها  والتحليلات  البيانات  و�أنظمة  الإ�صطناعي  الذكاء 
اطلع على مهام مديرية �شرطة العا�صمة بقطاع الأمن الجنائي، و جهودها 
في مواكبة �أف�ضل الممار�سات التطويرية  وتعرف على مركبة الدورية الذكية، 
وا�ستمع الى �شرح حول جهود م�سرح الجريمة في ا�ستخدام  �أحدث التقنيات 
بمجلاات العمل، ومهام  مركز الإمارات للأدلة الإلكترونية ودوره  الريادي 
في مجلاات العمل ال�شرطي والأمني ، و�شملت الزيارة مركز �شرطة الخالدية 
�إنجازاته  و�أبرز  المطبقة  الأمنية الحديثة  المهام والخدمات  حيث اطلع على 
وجهوده في تقديم �أف�ضل الخدمات للمتعاملين  و�اشهد  الدوريات الأمنية 
ل�شرح  عن خدمات  وا�ستمع  والأم���ان،  الأم���ن   بث  �إلى  مهامها في  وتعرف 

من�صة مبا�شر بمركز �شرطة الخالدية، والتي توفر �أف�ضل و�أرقى الخدمات  
للمتعاملين  بما يمكنهم  من التوا�صل ال�سريع والمبا�شر مع �اضبط التحقيق 
البلاغات  �سير  وم��راح��ل  التحقيقية  والا�ستف�سارات  العاجلة  الموا�ضيع  في 
والخدمات الأخرى التي يقدمها المركز حيث توفر المن�صة امكانية التوا�صل 
ب�سهولة مع الراغبين بزيارة الموقوفين في المركز من خلال المن�صة الداخلية، 
و تم ربط الجهاز الخارجي للمن�صة بكاميرا قارىء للهوية ونظام �صوتي 
يقدم خدمات المركز عن طريق المركبة ويخدم �أ�صحاب الهمم وكبار المواطنين 
والحلاات الخا�صة كما اطلع على  دور مختبر الأدلة الإلكترونية في الجانب 
الأمني. وزار الوفد �إدارة العمليات و�إدارة الأدلة الجنائية وا�ستمع الى �شرح  
عن مهام مركز القيادة والتحكم  “غرفة العمليات “  في التعامل مع مختلف 
المكالمات والبلاغات  وجهود خبراء الأدلة الجنائية في الك�شف عن الجريمة 

بوا�سطة العلوم الجنائية الحديثة.  

•• �أبوظبي - الفجر 

�ضمن  �أوزب��ك�����س��ت��ان  ج��م��ه��وري��ة  ح��ك��وم��ة  م��ن  وف����داً  الم��ال��ي��ة  وزارة  ا�ستقبلت 
الم�ستمر بين دولة  التعاون  �إطار  ي�أتي في  الذي  المالية”،  “القيادات  برنامج 
الإمارات وجمهورية �أوزبك�ستان لتبادل الخبرات والمعرفة في المجلاات المالية 
والم�صرفية والا�ستثمارية. وتهدف هذه الزيارة �إلى الاطلاع عن كثب على 
�أف�ضل الممار�سات الإماراتية وتعزيز �أوا�صر التعاون بين البلدين بما ي�سهم 
�سعادة  اللقاء رحب  بداية  الاقت�اصدي. وفي  والنمو  المالي  التميز  في تحقيق 
يون�س حاجي الخوري وكيل وزارة المالية بوفد حكومة جمهورية �أوزبك�ستان، 
م�يرشاً �إلى �أهمية العلاقات الوثيقة التي تجمع البلدين ال�صديقين، و�أكد 
بين  التجارب  وتبادل  التعاون  لتعزيز  مهمة  فر�صة  تمثل  الزيارة  هذه  �أن 

البلدين في المجال المالي، و�أ�اضف �سعادته: “تولي وزارة المالية �أهمية كبيرة 
التنمية  �أه���داف  مع  تتما�شى  ومبتكرة،  متكاملة  مالية  منظومة  لتطوير 
الم�ستدامة وتحقق التميز الحكومي في جميع المجلاات المالية والاقت�اصدية، 
التي  العالمية  الممار�سات  �أف�ضل  ع��دد من  باعتماد  الإط��ار  ه��ذا  وق��د قمنا في 
مروراً  المالية،  الا�ستدامة  من  ب��دءاً  الم��الي،  العمل  جوانب  مختلف  تتناول 
التي  ال��ذك��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  تطوير  �إلى  وو���ص��ولًا  ال�شفافة،  الم��ال��ي��ة  بالحوكمة 
ت�سهم في ت�سهيل الخدمات المالية بكفاءة عالية«. و�أ�اشر �سعادة يون�س حاجي 
الخوري �إلى حر�ص وزارة المالية على تطوير وتبادل الخبرات بين الجانبين، 
البنّاء،  والح��وار  المبا�شر  التوا�صل  من  تنبع  الحقيقية  ال�شراكة  ب���أن  منوهاً 
وقال: “نتطلع لأن يكون هذا البرنامج ج�سراً نحو تعزيز التعاون الم�شترك 

بما يحقق الفائدة لكل من دولة الإمارات وجمهورية �أوزبك�ستان«.

بهدف تبادل الخبرات 
وزارة المالية ت�ستقبل وفد حكومة جمهورية �أوزبك�ستان �ضمن برنامج »القيادات المالية«
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طوّر فريق بحثي "�أميركي- بريطاني" �أداة ذكاء ا�صطناعي متقدمة، تهدف 
�إلى تح�سين التنب�ؤات المتعلقة بنتائج زراعة الكلى من المتبرعين المتوفين. 

وبح�سب ما نُ�شر في دورية Renal Failure، تمثل الأداة المعروفة با�سم  
خلال  من  الكلى  زراعة  نتائج  تح�سين  نحو  هامة  خطوة   UK-DTOP

توظيف الذكاء الا�صطناعي. 
في  الكلى  توزيع  �سيا�سات  تحديث  في  الأداة  هذه  ت�سهم  �أن  المتوقع  ومن 
المملكة المتحدة والولايات المتحدة، ما قد ي�ؤدي �إلى تح�سين رعاية المر�ضى 

وا�ستخدام الموارد ال�صحية الحيوية ب�شكل �أكثر كفاءة. 

ث��ورة في كيفية  الأداة عالمياً، فقد تح��دث  و�إذا تم تبني ه��ذه 
�إجراء عمليات زراعة الأع�اضء، مما قد ي�ؤدي �إلى �إنقاذ المزيد 

من الأرواح وتح�سين نوعية الحياة لمر�ضى زراعة الكلى.
في  ال��ك��ل��وي  الف�شل  م��ن  ي��ع��ان��ون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  بالن�سبة 
الكلى عملية تغير  زراع��ة  تكون  �أن  المت�أخرة، يمكن  مراحله 
الحياة بالكامل، �إذ تقدم لهم فر�صة جديدة للبقاء وتح�سين 

نوعية حياتهم مقارنة بخيارات العلاج الأخرى. 
 5000 ح���والي  ينتظر  وح��ده��ا،  الم��ت��ح��دة  المملكة  في  ول��ك��ن 
�شخ�ص زراعة الكلى، ويبلغ متو�سط ​​فترة الانتظار للح�صول 
على كلية من متبرع ميت، ما بين �سنتين �إلى ثلاث �سنوات.

قوة الذكاء الا�صطناعي والتعلم الآلي
والتعلم  الا�صطناعي  الذكاء  قوة  من  الا�ستفادة  خلال  من 
القرار  ات��خ��اذ  ل��دع��م  �أداة  الج��دي��د  النظام  ه��ذا  يُ��عَ��د  الآلي، 
�إذ  الم�ستخدمة؛  التقليدية  �أكثر دقة وموثوقية من الأدوات 
المتبرعين، وو�ضع  اختيار  �إلى تح�سين  ي���ؤدي ذلك  �أن  يمكن 
�أف�ضل  نتائج  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  �أف�ضل،  زراع���ة  ا�ستراتيجيات 

للمر�ضى.
�ضمان  يم��ك��ن  الأع�����ض��اء،  تخ�صي�ص  كيفية  تح�سين  وع�ب�ر 
نتائج �أف�ضل للمر�ضى المتلقين، وقد ي�ؤدي تبني هذه الأداة 

الموارد  �إلى تقدم كبير في رعاية المر�ضى وا�ستخدام  عالمياً 
ال�صحية.

كامنة،  مخاطر  تحمل  عملية  الكلى  زراع��ة  تعتبر 
يفوق  الذي  الأع�اضء  على  المتزايد  الطلب  ومع 

المتاحة،  الأع�������ض���اء 
م��������������ن 

ب�أق�صى  بها  م��ت�ربع  كلية  ك��ل  ا�ستخدام  �ضمان  ال�����ض��روري 
كفاءة. 

مخاطر  م�ؤ�شر  مثل  الحالية  التنب�ؤية  النماذج  تظهر  لكن 
المتبرعين بالكلى دقة محدودة في قدرتها على التنب�ؤ الدقيق 
بالنتائج ال�صحية للمر�ضى؛ وهو الأمر الذي يبرز الحاجة 
كن من اتخاذ قرارات �سريرية  الما�سة لأدوات �أكثر تطوراً ُمت

�أف�ضل.
الولايات  في  الم�ست�شفيات  م��ن  الخ�ب�راء  م��ن  مجموعة  وق��ام 
ب��رن��ام��ج ج��دي��د يعتمد  الم��ت��ح��دة بتطوير  الم��ت��ح��دة والم��م��ل��ك��ة 
من  الكلى  زراع��ة  بنتائج  للتنب�ؤ  الا�صطناعي؛  الذكاء  على 
المتبرعين المتوفين في المملكة المتحدة، وتم تطوير هذه الأداة 
با�ستخدام بيانات من حوالي 30 �ألف حالة زراعة كلى على 

مدار 15 عاماً.
المتخ�ص�ص في  "حاتم علي"،  الرئي�سي للدرا�سة  الم�ؤلف  وفق 
�أمرا�ض الكلى في م�ست�شفيات جامعة كوفنتري ووارويك�اشير 
"�سيكون  النموذج  ه��ذا  �أن  فريقه  يعتقد  المتحدة،  بالمملكة 
نقطة تحول كبيرة في مجال زراعة الكلى"، ويقول �إن "الأداة 
تقدم �أملًا في تحقيق توزيع �أكثر كفاءة للأع�اضء 
الذين  للمر�ضى  النتائج  وتح�سين 

يحتاجون �إلى زراعة كلى".
بيانات  ال��ف��ري��ق  وا���س��ت��خ��دم 
من �أكثر من 29 �ألف حالة 
�سجل  في  م�����س��ج��ل��ة  زراع�����ة 
المملكة  في  ال���ك���ل���ى  زراع�������ة 
 2008 عامي  ب�ني  المتحدة 
و2022، وتم تقييم �أداء ثلاثة 
نماذج تعلم �آلي متقدمة، مع الأخذ 
متعددة  ع���وام���ل  الاع���ت���ب���ار  في 
والمتلقين  بالمتبرعين  تتعلق 
وتبين  نف�سها،  والزراعة 
الج����دي����دة  الأداة  �أن 
تفوقاً  الأك��ث��ر  ك���ان���ت 
بلغت  ت��ن��ب���ؤي��ة  ب���ق���وة 
متفوقة   ،0.74
ب�شكل ملحوظ على 

الم�ؤ�شرات الأخرى.

ت��ق��ي��ي��م ن���ت���ائ���ج زراع�����ة 
الكلى

تح�سين  الأداة  تلك  وت�ستطيع 
وا�ستراتيجيات  المتبرعين  اختيار 
الزراعة؛ كما تعمل على تح�سين توزيع 
احتياجات  م���ع  ي��ت��م��ا���ش��ى  الأع�������ض���اء بم���ا 
المر�ضى، مما يزيد من فر�ص نجاح العمليات 
تح�سين  وبالتالي  الف�شل،  معدلات  من  ويقلل 

جودة الحياة للمر�ضى. 
�سيا�سات  تح�����س�ني  في  �أي�������ض���اً  الأداة  وت�����س��اع��د 
الا�ستخدام  في  ي�سهم  مم��ا  ال��ك��ل��ى،  تخ�صي�ص 
الأم���ث���ل ل��لأع�����ض��اء الم���ت�ب�رع ب��ه��ا وي���زي���د من 

الكفاءة العامة في النظام ال�صحي.

مولنار"،  "ميكلو�س  ال��درا���س��ة  في  الم�����ش��ارك  الم���ؤل��ف  وي��ق��ول 
في  م��رن��ة  الأداة  �إن  الأم�يرك��ي��ة،  "يوتا"  جامعة  في  الباحث 
المتوفين،  المتبرعين  م��ن  الكلى  زراع���ة  نتائج  تقييم  مج��ال 
وت�ساعد في تح�سين القرارات المتعلقة بالزراعة قبل العملية، 

مع الاعتراف ب�أن القرار النهائي بقبول الع�ضو يعتمد على 
تلك  �أن  من  الرغم  للمخاطر.وعلى  تحمله  وم��دى  المتلقي 
الأداة تمثل تقدماً كبيراً في التنب�ؤ بنتائج زراعة الكلى، �إلا �أن 
الفريق البحثي يعترف ب�أن هذه الأداة تملك بع�ض القيود 

مثل التباين في البيانات المبلغ عنها، ونق�ص المعلومات حول 
التي  ال��ع��وام��ل  بع�ض  وغ��ي��اب  الم��ت�ربع�ني،  خ�اصئ�ص  بع�ض 
النتائج طويلة الأج��ل، مثل الأج�سام الم�اضدة  قد ت�ؤثر على 

المحددة وبع�ض الم�ؤ�شرات البيولوجية.

الذكاء الا�صطناعي قد يحدث ثورة في زراعة الكلى.. "�أداة �أكثر دقة"
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طبيبة: الق�شعريرة في الأطراف قد ت�شير �آلام الرقبة.. الأ�سباب والحلول
�إلى مر�ض الت�صلب المتعدد �أخ�اصئية  فينوغرادوفا  تاتيانا  الدكتورة  ت�يرش 

الرقبة  ب���ألم في  ال�شعور  �أن  �إلى  الأع�����ص��اب،  ط��ب 
النوم على  �أو  يظهر عادة بعد �ساعات من العمل 

و�سادة غير مريحة.
الرقبة"  "�ألم  الألم  ه��ذا  على  يطلق  لها  ووف��ق��ا 

الذي لا يظهر ب�صورة عفوية.

الرقبة  في  ب�����ألم  ال�����ش��ع��ور  ع��ن��د  "يجب  وت���ق���ول: 
يكون  ل��ك��ي  ارت��ف��اع��ه  ت��ع��دي��ل  �أو  ال��ك��ر���س��ي  تغيير 
و�ضع الج�سم على الطاولة مريحا، بحيث يمكن 
كما  المرفقين.  عليها على م�ستوى  اليدين  و�ضع 
يجب �أن ت�ستلقي الذراع على الطاولة بحرية من 

المرفق �إلى اليد".

الكمبيوتر  ���ش��ا���ش��ة  ت��ك��ون  �أن  ي��ج��ب  ل��ه��ا  ووف���ق���ا 
كما  �أ���س��ف��ل.  ولا  �أع��ل��ى  لا  العينين  م�ستوى  على 
"ين�صح  �أي�اض.وتقول:  مهم  الو�سادة  ارت��ف��اع  �أن 
طول  بقيا�س  منا�سبة  و���س��ادة  اخ��ت��ي��ار  �أج���ل  م��ن 
يتطابق مع  الو�سادة بحيث  الرقبة وو�ضعه على 
ظهره  على  ي��ن��ام  ال�شخ�ص  ك��ان  و�إذا  ارت��ف��اع��ه��ا. 
كان  �إذا  �أم��ا  �شبه �صلبة  الو�سادة  تكون  �أن  فيجب 
ينام على بطنه فيجب �أن تكون الو�سادة ناعمة".

وتو�ضح الطبيبة ت�أثير حمل �شيء ما على كتف 
واحدة.

ت�شوه  ت�سبب  ثقيلة  الحقيبة  كانت  "�إذا  وتقول: 
م��ظ��ه��ر الج�����س��م، ف��ل��ن ت��ع��م��ل ال��ع�����ض�الت ب�صورة 
�شيء.  في  ي�����س��اع��د  ل��ن  ال��ك��ت��ف  وت��غ�ير  �صحيحة، 
ل���ذل���ك ف������إن الح����ل الم���ث���الي في ه����ذه الح���ال���ة هو 
تكون  �ألا  ب�شرط  ولكن  الظهر،  حقيبة  ا�ستخدام 

ثقيلة جدا".
يجب  ال��رق��ب��ة،  �آلام  م��ن  للتخل�ص  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
هذه  بالرقبة.  خا�صة  ريا�ضية  تمارين  ممار�سة 
الحالة.  تفاقم  ف�رتة  با�ستثناء  فعالة  التمارين 
كما يمكن تدليك الرقبة بهدوء ومن الأف�ضل �أن 
تكون  قد  وبعك�سه  تدليك،  �أخ�اصئي  بذلك  يقوم 
ين�صح  لا  ه��ذا  �إلى  وبالإ�اضفة  وخيمة.  النتيجة 

�أبدا بطقطقة الرقبة.
الدافئة  المراهم  فائدة  �أ�سطورة  الطبيبة  وتفند 

لآلام الرقبة.
وتقول: "�إذا تعر�ضت ب�ؤرة الألم �إلى �شيء �ساخن 
ف�إن الالتهاب ي�شتد. لذلك يجب ا�ستخدام مرهم 
م�اضدة للالتهابات. �أما مراهم الت�سخين فيمكن 

ا�ستخدامها فقط بعد �إزالة ب�ؤرة الالتهاب".
وت�يرش �إلى �أنه �إذا ا�ستمر الألم لفترة طويلة فقد 
رد الج�سم.  وه��ذا هو  المزمن،  الإجهاد  �إلى  ي�يرش 

وقد يكون �سببه القلق.

�أع���ل���ن���ت ال���دك���ت���ور ة �آن�����ا ب��وت��ي��ن��ا، �أخ�����ص��ائ��ي��ة طب 
في  يظهر  ما  غالبا  المتعدد  الت�صلب  �أن  الأع�����ص��اب، 
في  وق�شعريرة  وتنميل  ب�صرية  ا�ضطرابات  �صورة 

الأطراف.
الت�صلب  حالة  في  المناعة  خلايا  "تهاجم  وت��ق��ول: 
المتعدد طبقة الميالين التي تغطي الألياف الع�صبية 
ال�����ش��وك��ي. وت��رت��ب��ط الأعرا�ض  في ال��دم��اغ والح��ب��ل 
بم���وق���ع ت��ل��ف الم���ي���ال�ي�ن. وت���ك���ون في ال���ب���داي���ة غير 
محددة تماما- �ضعف عام والتعب وا�ضطراب الم�شي 

و�صعوبة التذكر والدوخة".ووفقا لها، يحتل تلف 
الع�صب الب�صري مكانة �أ�سا�سية في �أعرا�ض المر�ض، 
ال��ر�ؤي��ة الحاد  حيث تظهر في عين واح���دة- �ضعف 
من عدم الو�ضوح �إلى العمى، وازدواجية الر�ؤية �أو 

فقدان ن�صف مجال الر�ؤية.
وتقول: "غالبا ما ي�شعر ال�شخ�ص بالخدر �أو الوخز 
الأط����راف.  في  الق�شعريرة  وب��زح��ف  الإح�����س��ا���س  �أو 
ح�سا�سية  م�����س��ت��وى  ف��ق��دان  �أو  ان��خ��ف��ا���ض  وك��ذل��ك 
يظهر  وق����د  الج������ذع.  �أو  ال����ذراع��ي�ن  �أو  ال�����س��اق�ني 

�أك�ث�ر، م��ع �ضعف  �أو  �أح���د الأط����راف فقط  ه��ذا في 
تنفيذ  في  و���ص��ع��وب��ة  ال���ت���وازن  واخ���ت�ل�ال  التن�سيق 
حالة  في  �أنه  �إلى  الطبيبة،  دقيقة".وت�يرش  حركات 
ظهور مثل هذه الأعرا�ض يجب ا�ست�اشرة الطبيب، 
على  اعتمادا  ي�شخ�ص  لا  المتعدد  الت�صلب  �إن  حيث 
تكون  وقد  متنوعة  لأن مظاهره  فقط،  الأع��را���ض 
لأمرا�ض �أخرى. لذلك للت�أكد من الإ�اصبة بمر�ض 
الت�صلب المتعدد يجب �إجراء عملية البزل القطني 

)lumbar puncture(‏".
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العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
وزارة العدل

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

اعلان بالحجز التنفيذي على العقار )ن�شرا( 
في الملف رقم )271 ل�سنة 2024 تنفيذ خورفكان

�إلى )المطلوب �إعلانه ( المنفذ �ضده : يعقوب عبدالله خلفان عثماني النقبي 
العنوان : �إمارة ال�اشرقة - منطقة خورفكان - �اشرع حارثه - بناية بنت عربي - رقم المنزل 33 - بالقرب من جمعية ال�اشرقة التعاونية 

- هاتف متحرك 0506388844 - هاتف المنزل 0923889221 
�إمارة دبي - بردبي - �اشرع ال�شيخ زايد - برج لطيفة - مكتب رقم  �أبوظبي الأول - �ش م ع  - العنوان :  ل�اصلح طالب التنفيذ : بنك 

0505661676 رقم  هاتف   -  3117 ب  �ص   -  3607
قررت محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية )دائرة التنفيذ( ، �إعلانكم انه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقار العائد �إليكم المبين 

او�اصفه �أدناه : 
الرقم الحكومي  رقم الملك 	 المنطقة 	 المدينة 	

721 	863 حي الل�ؤل�ؤية 	 خورفكان 	
والمبين تف�صيلا بمح�ضر الحجز الم�ؤرخ 2024/10/03 ل�اصلح طالب التنفيذ : بنك ابوظبي الأول �ش م ع بمبلغ �إجمالي مبلغ وقدره 

)1350090 درهم( مليون وثلاثمائة وخم�سون الف وت�سعون درهما وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا.
محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية
عن/ الإمارات لتنفيذ الاحكام  

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية

دائرة التنفيذ 

70533

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 4537 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / توفيق �اصدق ر�شك الجبوري  

ل�اصلح طالب التنفيذ / م�صطفى حميد جا�سم �ساري 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�اشرقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/19، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�اصف العقار على النحو التالي : العقار رقم 96 ملك بمنطقة الرملة ب�إمارة ال�اشرقة ، 

ب�سعر التثمين : 1,080,000 درهم والعقار عبارة عن : فيلا )طابق ار�ضي + �أول( + �سور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 4537 ل�سنة 2021 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / توفيق �اصدق ر�شك الجبوري  

ل�اصلح طالب التنفيذ / م�صطفى حميد جا�سم �ساري 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�اشرقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/11/19، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيتها للمنفذ �ضده و�أو�اصف العقار على النحو التالي : العقار رقم 96 ملك بمنطقة الرملة ب�إمارة ال�اشرقة ، 

ب�سعر التثمين : 1,080,000 درهم والعقار عبارة عن : فيلا )طابق ار�ضي + �أول( + �سور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار.  فعلى من 
يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات للمزادات 
�إياه  www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا 

بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004190 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �اصلح ناجي ح�سين الابق�ش  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( : بنك م�صر 

منطقة  بردبي  دبي  �إمارة  القانونية  والا�ست�اشرات  للمحاماة  ال�اشم�سي  نا�صر  مكتب  وعنوانه/ 
رقم  ثابت   404 مكتب  الرابع  الطابق  تاور  ا�سبكت  �سكوير  بي  باي  بيزن�س  خليفة  برج 

)04/2507778( )فاك�س 2507779-04( هاتف متحرك : 0566599357
ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/11/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70496 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0004100 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �اصلح ناجي ح�سين - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( : بنك م�صر 

وعنوانه/ مكتب نا�صر ال�اشم�سي للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية �إمارة دبي بردبي منطقة برج 
خليفة بيزن�س باي بي �سكوير ا�سبكت تاور الطابق الرابع مكتب 404 ثابت رقم )042507778( 

هاتف متحرك : 0566599357
ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا   )3 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه 

- بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  5/11/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70496

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0005764 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مظهر عثمان محمد خ�اشن 
العنوان : 10199487  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 10/10/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة 
  ، الخا�صة  الدولية  ال�اشرقة  مدر�سة   / ل�اصلح  �أعلاه  بالرقم  الدعوى  في 
بالتالي : ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ 24862 درهم 
)اربعة وع�شرون الف وثمانمائة واثنان و�ستون درهما فقط( والفائدة %5 
ومبلغ  والم�اصريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2024 /0005762 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ال�صهيل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - العنوان : 10203103
عز الدين عطية ح�سين ، العنوان : 10203104 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   14/10/2024 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
 : بالتالي   ، الخا�صة  الدولية  ال�اشرقة  ل�اصلح/مدر�سة  �أعلاه  بالرقم  الدعوى 
مبلغا  بينهما  فيما  بالت�اضمن  للمدعية  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعى  بالزام  ن�أمر 
وقدره )34500( درهم  والزمتهما بالفائدة بمقدار 5% �سنويا من تاريخ قيد 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صروفات. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0003057 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مطعم وكافتيريا المزاج الم�صري ذ م م ومن يمثلها قانونيا  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
-  مكتب رقم  )مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
مدير الدعوى 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  28/10/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70408

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شم�شير كاننيلاكانتاكاثبوذييابورايل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005319/ 

�إلى المحكوم عليه : �شم�يرش كاننيلاكانتاكاثبوذييابورايل 
 0529718786   0528163933 الهاتف  القا�سمية بناية الخمي�س  ال�اشرقة   : العنوان 

067315934  0504957480
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ كاملااك�اشن بادينهارى فيدو - الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 16850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد �شاه طاهر مرت�ضى �سيد مرت�ضى   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007890/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد �اشه طاهر مرت�ضى �سيد مرت�ضى 
العنوان : �إمارة ال�اشرقة - الزاهية - بناية عي�سى القرق �شقة رقم 317 بالقرب من دهانات نا�شيونال 

- موبايل رقم 0561543006
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
ان  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  �أن  وبما 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 10950.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد  ان�س عبد الله محمد عبد الله   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007332/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد ان�س عبد الله محمد عبد الله - العنوان : �إمارة ال�اشرقة - التعون - 
برج لينا - �شقة رقم 1105 - بالقرب من التعاون مول - موبايل رقم 0553068616 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 21352.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد و�سيم عبا�س �سيد ع�ضنفر ح�سين    
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001702/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيد و�سيم عبا�س �سيد ع�ضنفر ح�سين
العنوان : �إمارة ال�اشرقة - منطقة الرولة - بناية �سوق الغوير - �شقة رقم 111 - بالقرب من 

مركز المبارك - موبايل رقم 0566618157
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 15517  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مجد احمد �صالح   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008019/ 

�إلى المحكوم عليه : مجد احمد �اصلح 
العنوان : العنوان : ال�اشرقة النهدة برج كاردن بلازا - الهاتف 971568298192 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ عطاف محمود فار�س ، الجن�سية �سوري  

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 41250.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
�أداء     �أمر   FUCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001581/ 

�إلى المحكوم عليه : جيرلى فيرير جولينو  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح 
المنفذ �صمويل الثالث ناريدو ديانكو - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف 11908.0 درهم 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

70555

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر  باللغة الإنجليزية 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0003577 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : هيمانت كومار خادكا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للات�لااصت )مجموعة ات�لااصت( �ش م ع

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 43606.0 

 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عاطف محمود من�صور النجار 
المرتجعة   ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007671/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد عاطف محمود من�صور النجار  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ منال عبدالحميد عبدالودود طالب - الجن�سية م�صري  
في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 20950.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
في الدعوى رقم 2024/936 تجاري م�صارف - محاكم دبي 

المعلن �إليه : �يرشان علي �سيد مختيار ح�سين �اشه 
في  الخبرة  مهمة  بمبا�شرة  بتكليفنا  الابتدائية  دبي  بمحكمة   - �أعلاه  الدعوى  في  ال�اصدر  القرار  بموجب 
�إليها المقامة من المدعي / بنك دبي التجاري �ش م ع - نحيطكم علما بانه تم تحديد موعد  الدعوى الم�اشر 

�إجتماع الخبرة الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة �أدناه : 
اليوم : الثلاثاء الموافق 2024/11/12 - الوقت : 12.00 ظهرا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح �أدناه : رابط الإجتماع : 

- https://us06web.zoom.us/j/86070089997?pwd=g9aUJzfQmFflsUyBb1aMmfzBA33dF6.1

- Meeting ID : 860 7008 9997 - Passcode : 112233
وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور الاجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع 

يرجى التوا�صل على الارقام التالية ت : 0581390444-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2024 /0000972 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بيني�ش بلاا�اشندران بيلاى �سيلاجاما �سيلاجاما  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ �سبورت لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 7840.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�اشر  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 70533
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - داوود تيبايف نايل �ألييف 
مدني     AJCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003803/ 

را�شد  بن  حميد  �اشرع   3 الرميلة  منطقة  عجمان  �إمارة   : العنوان   - تيبايف  داوود   : عليه  المحكوم  �إلى 
الكورني�ش تاور �ص ب رقم 14820 عجمان هاتف رقم 067458002  

نايل �ألييف - العنوان : �إمارة عجمان منطقة الرميلة 3 �اشرع حميد بن را�شد الكورني�ش تاور �ص ب رقم 
  067458002 رقم  هاتف  عجمان   14820

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 
المنفذ تاتيانا ليبيديفا ، الجن�سية �أوكراني - في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 1059350.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0005541 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبد الحميد خالد عبد الحميد العاني  - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( : م�صرف ابوظبي الا�سلامي 

ليلى  المحامية  مكتب   11 طابق  الا�سلامي  ابوظبي  م�صرف  بناء  البطين  �أبوظبي   / وعنوانه 
المهري رقم هاتف 0509728191 

ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  6/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0006029 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �ضياء الدين ن�صر محمد فايد - مجهول محل الإقامة  
بناء على طلب المدعي )ة( / الح�اضرات لت�أجير ال�سيارات 

وعنوانه / مكتب المحامية �أمل ح�سن كرم الكائن بال�اشرقة المجاز 3 �اشرع الكورني�ش برج بيت 
الهلال هاتف رقم 00971506711747 

ال�اشرقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   13/11/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
3( �شخ�صيا او  الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  تزيد على ع�شرة  خلال مدة لا 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  5/11/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICOMS2024/0005715( في الق�ضية رقم
اعلان المدعى عليها ن�شرا في �صحيفة وا�سعة الانت�شار 

بناء على طلب : المدعي )ة( : الم�شرق لل�سياحة والعطلات 
الى المدعي عليه : عبدالله محمد محمد النوبي  

يطالب فيها : الزام المدعى عليه مبلغ وقدره 6303 درهم  - الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )10000( درهم قيمة ما 
تكبدته المدعية من �ضياع اموالها وما تعر�ضت له من �أ�ضرار وفقا لما جاء ولثبوت توافر اركان الم�س�ؤولية في حق المدعى عليه  - الزام المدعي 
عليه بت�سلم العهدة الموجود تحت يدة عبارة عن 1. جهاز موبيل من نوع يقدر بمبلغ وقدره 1385 درهم. 2. جهاز كمبيوتر لا�ستخدام 
اثناء العمل بمبلغ وقدره 2140 درهم. 3. مفتاح باب ال�شركة. 5. يونيفوم الخا�ص بال�شركة المدعي لا�ستخدام اثناء الدوام بمبلغ وقدره 

والم�اصريف.  الر�سوم  عليه  المدعي  الزام   - درهم.   415
انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00109238 والمقرر بتاريخ 21/11/2024 ال�ساعة 08:30 والذي �سيعقد في محكمة 

ال�اشرقه الإتحادية دائرة دائرة اليوم الواحد التجارية الاولى عن بعد بوا�سطة الات�اصل المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /

بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف - بيانات الإجتماع 
EM00109238 : رقم الإجتماع :

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.
مركز �سعادة المتعاملين          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   
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وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

�إخطار بالدفع )ن�شرا( 
في الملف رقم 2024/1529 تنفيذ مدني- ال�شارقة 

�إلى )المطلوب �إعلانه ( المنفذ �ضده : عبد ال�سلام محمود عبد ال�سلام ال�شريف 
العنوان : غير معلوم محل الإقامة 

حيث �أنه تم و�ضع ال�صيغة التنفيذية على عقد الرهن العقاري المرفق عنه �صورة �ضدك ل�اصلح : 
طالب التنفيذ : �ستاندرد ت�اشرترد بنك 

العنوان : �إمارة ال�اشرقة منطقة الخان الممزر بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم  401 
sharjah@alrasheed.ae / هاتف رقم / 0507503304  - البريد الإلكتروني

�أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ عقد الرهن العقاري المذكور ودفع الر�سم  �أعلاه. وبما  في الق�ضية الم�اشر اليها 
34,764,602 درهم.   : الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف  ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع  المحدد لذلك 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ �إعلانك بهذا الإخطار. وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
الإمارات لتنفيذ الاحكام  

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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هند  الرا�س  ديرة  "دبي  في   �ش.ذ.م.م” الكائنة  للتجارة  جولد  �إ�س  �إم  �آي  “�إيه  �شركة  ترغب 
بلازا 8 مكتب رقم 202” في الإعلان عن قرارها المتخذ بموجب قرار مجل�س الإدارة الذي 
تم تمريره في اجتماع مجل�س الإدارة الذي عقد في 3 �أكتوبر 2024 ب�أن ال�شركة تم �شرا�ؤها 

من قبل �شركاء جدد 
نحن ال�شركاء الجدد في ال�شركة ل�سنا م�س�ؤولين عن �أي التزامات قائمة �أو مطالبات م�ستحقة 

لل�شركاء ال�سابقين لل�شركة
ترغب �شركة “�إيه �آي �إم �إ�س جولد للتجارة �ش.ذ.م.م” الكائنة في "دبي ديرة الرا�س هند بلازا 
الإعلان عن قرارها المتخذ بموجب قرار مجل�س الإدارة الذي تم  في   "202 رقم  مكتب   8
�شرا�ؤها  تم  ال�شركة  ب�أن   2024 �أكتوبر   3 الذي عقد في  الإدارة  تمريره في اجتماع مجل�س 

من قبل �شركاء جدد
لأية نزاعات الات�اصل محمد یون�س خان جمعت علی خان

 +971-56-5473927

 �إعلان بيع ال�شركة و�إخطار الدائن
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محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

�إخطار بالدفع )ن�شرا( 
في الملف رقم 2024/1529 تنفيذ مدني- ال�شارقة 

�إلى )المطلوب �إعلانه ( المنفذ �ضده : �شريف ميتالز انترنا�شيونال م د م �س  
العنوان : غير معلوم محل الإقامة 

حيث �أنه تم و�ضع ال�صيغة التنفيذية على عقد الرهن العقاري المرفق عنه �صورة �ضدك ل�اصلح : 
طالب التنفيذ : �ستاندرد ت�اشرترد بنك 

العنوان : �إمارة ال�اشرقة منطقة الخان الممزر بناية �أ�سا�س الطابق الرابع مكتب رقم  401 
sharjah@alrasheed.ae / هاتف رقم / 0507503304  - البريد الإلكتروني

في الق�ضية الم�اشر اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ عقد الرهن العقاري المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �اشملا الر�سوم والم�اصريف : 34,764,602 درهم. لذلك انت 
مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�اشر اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( من تاريخ �إعلانك بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك 

)م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
الإمارات لتنفيذ الاحكام  

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

      الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 
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ت�صريح للإعلان بالن�شر
   schon investments limited : ا�سم المطور

  Kieran Mohally : ا�سم الم�شتري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  ب�أنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /161( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�شروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�اشر  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 

ت�صريح للإعلان بالن�شر
   schon investments limited : ا�سم المطور

  JAMES LEO SCHOLMANN : ا�سم الم�شتري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  ب�أنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /184( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�شروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�اشر  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
في الق�ضية رقم 901 ل�سنة 2024 تجاري - دبي

المدعي : ابو طالب �شكر الله طالبي 
بوكالة : مها الفهيم للمحاماة والا�ست�اشرات القانونية 

�إلى المطلوب �إعلانه : الخ�صم المدخل : 1. �شركة نور للا�ستثمار المحدودة 
�سفاري  منتظمى  ح�سين  �سيد   .2

الاثنين  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  في  خبيراً  الموقرة  دبي  محكمة  من  تكليفنا  على  بناءً 
11/11/2024 في تمام ال�ساعة الثانية ظهراً موعداً لعقد اجتماع الخبرة الأول عن بعد ، وعليه يتطلب 
ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور اجتماع الخبرة مع ار�سال كافة ما لديكم من م�ستندات متعلقة 
بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير �أولا ب�أول على بيانات التوا�صل المذكورة �أعلاه ب�ش�أن �أية �إ�ستف�سارات 
والمتابعة تطورات �إجراءات تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. ويمكنكم التوا�صل معنا 

لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية :
 Email : expert@alsharid.com - تليفون : 042555155. 

 الخبير/ احمد علي محمد ح�سن الحمادي
رقم القيد بمحاكم دبي 201

�إخطار بموعد اجتماع الخبرة الثاني
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 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0273051 رقم المعاملة
المخطر : ا�شفاق احمد عبد الرزاق قا�ضي - الجن�سية : الهند - و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784198484814904( 
ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )ا�شفاق عبد الرزاق ح�سين للمقاولات تركيب الم�اصعد وال�سلالم المتحركة( ال�اصدرة من دائرة 

التنمية الاقت�اصدية في ال�اشرقة بالرقم )746217(
العنوان : ال�اشرقة - منطقة الم�صلى - هاتف رقم : 0528553883

رقم  �إماراتية  هوية  ويحمل   - الإمارات   : الجن�سية   - المعمري  خمي�س  عبدالله  عادل  هيثم   : �إليه  المخطر 
)784198572042723( ب�صفته وكيل الخدمات في الرخ�صة الم�سماه )ا�شفاق عبد الرزاق ح�سين للمقاولات تركيب 
الم�اصعد وال�سلالم المتحركة( ال�اصدرة من دائرة التنمية الاقت�اصدية في ال�اشرقة بالرقم )746217( - العنوان : ال�اشرقة - 

منطقة النوف - هاتف رقم : 0509959990 يخطر عن طريق رقم الهاتف �أو الر�سائل الن�صية 
مو�ضوع الاخطار : الان�سحاب من الرخ�صة

الم�اصعد  تركيب  للمقاولات  الرزاق ح�سين  )ا�شفاق عبد  الم�سماه  الرخ�صة  �إليه وكيل خدمات في  المخطر  �أن  : حيث  الوقائع 
�إليه يمتنع  �أن المخطر  وال�سلالم المتحركة( ال�اصدرة من دائرة التنمية الاقت�اصدية في ال�اشرقة بالرقم )746217( ، وحيث 
الإقت�اصدية وعليه ف�إن  التنمية  الرخ�صة لدى دائرة  الأوراق الخا�صة بالخروج والإن�سحاب من  عن الح�ضور للتوقيع على 
المخطر يرغب ب�إخطار المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�اصدية للتوقيع على عقد ان�سحابه وخروجه 
من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سي�ضطر �أ�سفاً لاتخاذ الإجراءات القانونية،  لذلك ، ينيب المخطر المخطر �إليه للح�ضور 
لدى الدائرة الإقت�اصدية للتوقيع على عقد ان�سحابه وخروجه من الرخ�صة رقم )746217( خلال 5 �أيام من تاريخه والا 

�سي�ضطر �أ�سفاً �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2024/1002 - ابتدائي تجاري

بناء علي طلب / مدعي / بنك ابوظبي التجاري �ش م ع الجن�سية 
الى مدعى عليه / رينالدو  هينينج الجن�سية / جنوب �إفريقيا

فانت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 09:00 من يوم 
الأربعاء الموافق 13/11/2024 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات و دفوع, و في حالة تخلفك 

عن الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
يلتم�س البنك المدعي من المحكمة الموقرة التف�ضل بالآتي: 

�أولًا : قبول اللائحة وتحديد �أقرب جل�سة لها واعلان المدعى عليه بها.
ثانياً : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدى الى المدعي المبلغ المطالب به وقدره 61450 درهم واحد و�ستون الف وربعمائة 
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوي  رفع  تاريخ  من   %5.99 بواقع  القانونية  والفائدة  درهم  وخم�سون 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
ثالثا : �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة.

رابعا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل باعتباره من الأعمال التجارية المادة )1/229( �إجراءات مدنية .
�أمين �سر
عبد المجيد عدنان الحواجة الحداد

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70681 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 2024/3223 تجاري - محاكم دبي
بناءً على الحكم التمهيدي ال�اصدر من محكمة دبي الابتدائية في الدعوى المذكورة �أعلاه ب�إحالة 
العازلة  الهوائية  الخر�سانية  للمنتجات  بلدكو  المدعية/  من  المرفوعة  ح�سابي  لخبير  الدعوى 
الثاني / مهي�ش  المدعى عليه  للمقاولات �ش.ذ.م.م،  الأولى / جراغ  المدعى عليها  �ش.ذ.م.م، �ضد 
مهتانى �شوهار، يتعين على المدعى عليهما �أو من يمثلهما قانوناً الح�ضور خلال �أ�سبوع من تاريخ 
ن�شر هذا الإعلان لدى مكتب الخبير الح�سابي المعين في الدعوى المذكورة �أعلاه - على العنوان 
التالي مكتب ت�اشرترد دبي الكائن ب�إمارة دبي - �اشرع �أبوبكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري 
- الدور الأول - مكتب رقم )101( - هاتف : 04/2727123- 050/6464434 وتقديم 
البريد  عنوان  على  �إر�سالها  ويمكن  الدعوى،  في  ودفاعهم  موقفهم  ت�ؤيد  التي  الوثائق  كافة 

info@chartered-dubai.com : الإلكتروني التالي
الخبير الح�سابي 
د/ محمد �إ�سماعيل الزرعوني 
رقم القيد )44( محاكم دبي

�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي 

70392 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 20708/2024/253  تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000021( وال�اصدر عن بنك دبي التجاري بقيمة )39,426.50 درهم(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0552894170 
المطلوب �إعلانه :1. ايريك يبانيز دو�سايلا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )39426.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000052337
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-20708-000052337

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 19727/2024/253  تنفيذ �شيكات  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )8859097( وال�اصدر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )12,765.50 درهم(
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �اشرع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0552894170 
المطلوب �إعلانه :1. عمران علي خان نور محمد خان - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )12765.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000049344
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19727-000049344

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
     في التنفيذ رقم 22647/2024/253  تنفيذ �شيكات  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
ال�شيك المرتجع رقم )14520712( وال�اصدر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة )33675.5(  التنفيذ : المطالبة بقيمة  مو�ضوع 

درهم �اشملة الر�سم 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(   عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - جبل علي - ابن بطوطة - مبنى اي �إم تي 

هاو�س - �شقة رقم )417( مكاني رقم 1885178829 - 0561575967
المطلوب �إعلانه :1. جورج كوم ت�شونج - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )33675.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بلاا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000058721
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22647-000058721

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 

�إعلان بالن�شر في الدعوى رقم 40/2023/3089 مدني
المدعى عليها : تريجر لاين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م.

)منطقة الخليج التجاري - دبي - �اشرع الابراج - مبنى بناء برج برلينغتون - �شقة 25 مكتب )10(
نرجو �إعلامكم �أن عدالة محكمة دبي الابتدائية قد انتدبتنا خبيراً م�صرفياً في الدعوى �أعلاه والمقامة 
�ضدكم من /جولييت تريزا �سكينير. وعليه ندعوكم لح�ضور اجتماع خبرة عن بعد عبر نظام الات�اصل 
الثلاثاء  يوم  ظهر  من  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   ZOOM APPLICATION( المرئي 

الموافق 12/11/2024 بال�ضغط على الرابط التالي:
https://us05web.zoom.us/j/87049570425?pwd=ELwQxhKwcs5b

EpFbegFd5x1x9lF0xF.1
Meeting ID : 870 4957 0425 - Passcode : 2RfT4n

khouse@ :على �أن يتم تزويدنا بالم�ستندات التي تعزز دفوعكم في هذه الدعوى على البريد الإلكتروني
0562539394  : رقم  �آب  الوات�س  على  �أو   knowledgehouse.ae

 خبير م�صرفي
 محمد كامل عيران

�إعلان بالن�شر 

70691
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ت�صريح للإعلان بالن�شر
   schon investments limited : ا�سم المطور

 Maree Beryl Herbert : ا�سم الم�شتري
اق�ساط م�ستحقة  �سداد ق�سط/  ب�أنكم قد تخلفتم عن  افاد  المذكور  المطور  ان  حيث 
)SCHON BUSINESS PARK /184( رق���م  ال��ع��ق��اري��ة  ال���وح���دة  ث��م��ن   م��ن 

للم�شروع )SCHON BUSINESS PARK( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�اشر  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن الم�سك لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم G-29 ملك فهد احمد عبدالكريم الزرعوني 
- ديرة - هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1910209  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1152344  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
14/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سفانه العامري لمراجعة 
�سلطان خليفة  �سعادة  SM19A ملك  : مكتب رقم  العنوان  الح�سابات - �ش ذ م م 
�سلطان الحبتور - ديرة - هور العنز - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ارو بلا�س للإدارة الت�سويقية - ذ م م  
دي��رة -  المهيري -  بليله  M ملك خليفه عبدالله علي بن   :016 العنوان : مكتب رقم 
ابوهيل - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1046275 رقم 
وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  1919501 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   28/10/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   28/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
 0605 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  بل�س  كابيتال  المعين  الم�صفي  �إلى 
تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفة �سلطان الحبتور - ديرة - 
هور العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ركن الم�سك لتجارة العطور وم�ستح�ضرات 
التجميل �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2024
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
م م  ذ   - الت�سويقية  ل��لإدارة  ارو بلا�س  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يوتيرن لتجارة الادوات المكتبية - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم M31 -1 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1167254 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1940942 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 17/8/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  17/8/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�اشريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب 
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
يوتيرن لتجارة الادوات المكتبية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 17/8/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/8/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام ات�ش كي للعقارات �ش ذ م م    
 : القانوني  ال�شكل   - جميرا   - بردبي   - القريه  مركز  ملك   11 رق��م  مكتب   : العنوان 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   672683  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1097818 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   6/11/2024
ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن 
عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ام ات�ش كي للعقارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 6/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/11/2024
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي ام ايه لخدمات التعهدات ال�صحية والعلاجية - �ش ذ م  
ال�شباب - ديرة -  210 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع  العنوان : مكتب 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 934582 رقم 
وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  1543915 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   22/10/2024 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   22/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين وليد �أحمد للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
M03 -35 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة الاولى - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  وليد �أحمد للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم M03 -35 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري 
وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  :   فاك�س  النهدة الاولى - هاتف   -
ايه لخدمات  ام  جي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
التعهدات ال�صحية والعلاجية - �ش ذ م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�سل ما�ستر لتجارة المكملات الغذائية - ذ م م    
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1271628 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2151285 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/10/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  30/9/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
علام  ر�ضوان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
عي�سى  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  قانونيون  محا�سبون 
 : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن 
5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة 
- النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
م�سل ما�ستر لتجارة المكملات الغذائية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
30/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/10/2024 وعلى 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة فيبونات�شي لاعمال الت�صميم الداخلي وتن�سيق الحدائق �ش ذ 
م م -  العنوان : مكتب رقم m02 -08 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - 
ديرة - بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 675321 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1100831 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1010 
-1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - هاتف : 4328643-

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-4208143  : فاك�س   04
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برو ايكتيف للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
�شركة عبدالله  1918 ملك  الى   1914 و   1912 الى    1901 رق��م  : مكتب  العنوان 
B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة،   القاب�ضة - الخليج التجاري - ا�ستدامة 
1278461 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   779531  : الرخ�صة  رقم 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة   �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  :   م�صطحباً  2288982-04 فاك�س   :

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : موتور �سيتى هيلز للتطوير العقاري - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب ملك دبي اتودروم - بردبي - الحبيه الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة 
رقم   980891  : الرخ�صة  رقم  م(،   م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة  تعلن  1606381 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�يرش في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   15/10/2024 بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم 
محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  المعدنية  والمخلفات  النفايات  لتجارة  امبوريا  ميتالو   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم B -104 - ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري 
- ديره - ابوهيل - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 1056868 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1718928 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  دائ��رة 
والموثق   11/9/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
: مكتب رقم  العنوان  & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار  ديزرتوم   : ال�شركة  ا�سم 
 - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان   - م  م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة 
بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ 
2064664 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  1228625 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م 
هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/10/024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 
808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ام ايه اف للتدقيق والمحا�سبة والا�ست�شارات - �ش ذ م م العنوان : 
مكتب رقم 1010 -1011 ملك ال�شيخ �سعيد بن مكتوم بن را�شد - بردبي - الو�صل - 
هاتف : 4328643-04 فاك�س : 4208143-04     بموجب هذا تعلن الإقت�اصد 
�شركة فيبونات�شي  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش  الح��دائ��ق  وتن�سيق  الداخلي  الت�صميم  لاع��م��ال 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
برو ايكتيف للخدمات الفنية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
5/11/2024 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية موتور �سيتى هيلز للتطوير العقاري 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/10/2024 والموثق لدى 
�أو  15/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ال�شخ�ص  �شركة  المعدنية  والمخلفات  النفايات  لتجارة  امبوريا  ميتالو  لت�صفية 
11/9/2024 والموثق  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الواحد - ذ م م وذل��ك بموجب 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون - العنوان : مكتب رقم 808 ملك 
الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة   - خليفه  ال  �سلمان  بن  عي�سى  بن  عبدالله  ال�شيخ 
الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-5876901  : فاك�س   04-5876900  :
ديزرتوم  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  و�إدارتها  وت�أ�سي�سها  التجارية  الم�شروعات  في  للا�ستثمار 
لدى  والم��وث��ق   17/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  م  ذ   -
�أو  �أي اعترا�ض  17/10/2024 وعلى من لديه  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أريج ال�سيلان للتجارة  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  ملك   44-43 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1093377  : الرخ�صة  رقم   ، م�س�ؤولية مح��دودة  ذات   :
1787920 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/10/2024 بتاريخ 
لتدقيق  عالية  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 4 ملك �اضحي خلفان �اضحي بن تميم المهيري - بور �سعيد 
الم�ستندات  كافة  معه  2343599-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-2343577  : - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
4 ملك �اضحي خلفان �اضحي بن تميم المهيري - بور �سعيد  العنوان : مكتب رقم 
تعلن  ه��ذا  بموجب       04-2343599  : فاك�س   04-2343577  : هاتف   -
الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  �أريج 
 25/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  للتجارة   ال�سيلان 
�أي  لديه  وعلى من   2/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي تي تي للتجارة العامة - �ش ذ م م    
الخليج   - ب��ردب��ي   - انف�ستمنت�س  �سايد  ري��ف��ر  ملك   2104 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة، رقم  القانوني  ال�شكل  التجاري - برج خليفة - 
: 770911 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1257746 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
للتجارة  بي تي تي  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 
28/10/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : باراجين تران�س للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 501-039 ملك ر�سي�س للتطوير )�ش ذ م م( - البر�اشء الاولى - 
بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1112315 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2429057 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
المركز   - - بردبي  �سعيد  �سهيل  �سعيد  A ملك   ,  3401  -  8B  -3401 رق��م  : مكتب 
التجاري الأول - هاتف : 3215355-04 فاك�س : 3215356-04 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A , 3401 - 8B -3401 ملك �سعيد �سهيل �سعيد - بردبي 
04-3215356  : فاك�س   04-3215355  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - 

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة  تران�س  ب��اراج�ني  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
31/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سان ماك�س لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش ذ م م 
المرر   - دي��رة   - ال�سويدي  ابراهيم  �شم�سه محمد  MF18 ملك   -40 : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   955127  : الرخ�صة  رق��م  ذات م�س�ؤولية مح���دودة،    : القانوني  ال�شكل   -
1569098 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�اصد وال�سياحة 
�سان ماك�س لتجارة  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  في دبي 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  الخامات والمواد الاولية �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي 3 �سي لحلول تكنولوجيا المعلومات - ذ م م العنوان :
SABHA BUILD, OFFICE G44 SABHA BUILDING JABAL ALI 

INDUSTRIAL AREA 1ST DUBAI UAE
بال�سجل  القيد  رقم   1245711  : الرخ�صة  رقم  م�س�ؤولية مح��دودة،   ذات   : القانوني  ال�شكل 
التجاري : 2099659 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  في 
بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  من لديه 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور  العنوان : مكتب رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : و�سيط تجاري �أب �صقور كوربوري�شن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
- العنوان : مكتب رقم A5 -104 ملك محمد بن حمد بن �سيف الرمحي - المطينة 
رقم  م(،   م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1114366 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1833389 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - ديرة - بور 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تهامي لا�ست�شارات ودرا�سات ت�سويقية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  - 
العنوان : مكتب رقم 107 ابوبكر احمد عبيد بن طوق المري - المرر - ديرة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1133589 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1873166 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�اصد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   4/11/2024 ب��ت��اري��خ 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�اشريع  لدعم  را�شد  بن 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45(   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - المعلومات  تكنولوجيا  �سي لحلول   3 اي  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�اشريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�اصد  تعلن  ه��ذا 
 لت�صفية و�سيط تجاري �أب �صقور كوربوري�شن �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
ل��دى كاتب  والموثق   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم   وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   30/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14298 بتاريخ 2024/11/7 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�اشريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914  ملك  رق��م  : مكتب   العنوان 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تهامي 
بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ت�سويقية  ودرا�سات  لا�ست�شارات 
قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   4/11/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول



فــن عــربـــي
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نجاح "عمر �أفندي" يعود �إلى المو�ضوع الجديد الذي تناوله

محمد ر�ضوان : البطولة المطلقة م��سألة لا ت�شغلني في الوقت الراهن
�أنه يُج�سد  و�أو�ضح ر�ضوان، خلال هذا الحوار  
"بن�سيون  ن���زلاء  �أح���د  �شخ�صية  الفيلم،  داخ���ل 
ليواجه  ج��ريم��ة،  وق����وع  ي�شهد  وال����ذي  دلال" 
الم���واق���ف والمغامرات  ال��ع��دي��د م��ن  ال���ن���زلاء  ك��ل 
التناول  ع���ل���ي  ت��ع��ت��م��د  ال���ت���ي  وال���������ص����راع����ات، 
ال��ك�����ش��ف ع���ن تفا�صيل  ي��ت��م  ك��م��ا  ال��ك��وم��ي��دي، 
عديدة تخ�ص حياة كل �شخ�صية من �شخ�صيات 

العمل.
وي�اشرك في بطولة الفيلم الذي انطلق عر�ضه 
م���ؤخ��را، ك��لّ من بيومي ف���ؤاد، وعمر م�صطفى 
والعمل  ف��واز،  ووليد  حافظ  ومحمود  متولي، 
بالت�أليف  �اشرك  وال��ذي  الرملي،  �اشدي  �إخ��راج 
م���ع ح�����س�ني ن���ي���ازي، وت�����دور �أح����داث����ه في �إط����ار 

كوميدي ت�شويقي.

ليلى علوي ودنيا �سمير غانم
"روكي  ف��ي��ل��م  �إلى  ر�����ض����وان،  مح��م��د  وت���ط���رق 
الغلابة" الذي يوا�صل ت�صويره حالياً، تمهيداً 
ال�سنة، مو�ضحاً  ر�أ���س  �أف�الم  لطرحه في مو�سم 
الخا�ص  الملاكمة  م��درب  �شخ�صية  يُج�سد  �أن��ه 
منذ  فيها  يكت�شف  وال���ذي  غ��انم،  �سمير  بـدنيا 
القتالية،  ال��ف��ن��ون  لأل���ع���اب  ع�شقها  ط��ف��ول��ت��ه��ا 
ف��ي��درب��ه��ا ع��ل��ى ري��ا���ض��ة الم�الك��م��ة، ح��ت��ى ت�صبح 

�أ�شهر لاعبة في هذا المجال.
عديدة،  �أب��ع��اداً  تت�ضمن  "ال�شخ�صية  �أن  وتابع 
�أه��م��ه��ا ح��ر���ص المدرب  ال��ك��وم��ي��دي��ا،  �إلى ج��ان��ب 
كل  م�ساعدتها في تحقيق حلمها، وتج��اوز  على 
"هذه  �أن  �إلى  تواجهها"، لافتاً  التي  ال�صعوبات 
مرة  لأول  وتُ��ق��دم  تم��ام��اً،  ج��دي��دة  ال�شخ�صية 

داخل الأعمال الفنية".
غانم،  �سمير  دن��ي��ا  م��ع  الأولى  بتعاونه  و�أ���ش��اد 
ومتوا�ضعة،  "موهوبة،  بقوله:  �إي��اه��ا  وا���ص��ف��اً 
كما  ج��م��ه��وره��ا،  م��ن  نف�سي  و�أع��ت�رب  وب�سيطة، 
التنوع  على  دوم��اً  وتحر�ص  كبيرة،  نجمة  �أنها 
�سيكون  العمل الجديد  �أن  و�أت�صور  �أعمالها،  في 

مختلف كلياً عما قدمته من قبل".
�أحمد الجندي، والذي  الغلابة" �إخراج  "روكي 
ك����ريم يو�سف،  ب��ال��ت���أل��ي��ف م���ع  �أي�������ض���اً  ����ش���ارك 
دن��ي��ا �سمير غ���انم، ومح��م��د ممدوح،  وب��ط��ول��ة 
ومح���م���د ث��������روت، وت��������دور �أح�����داث�����ه في �إط�����ار 

اجتماعي كوميدي ت�شويقي.
ليلى  الفنانة  م��ع  الأول  ت��ع��اون��ه  �إلى  لفت  كما 
طرحه  الم��ق��رر  "الم�ستريحة"  ف��ي��ل��م  في  ع��ل��وي، 
دور  ي���ؤدي  �أن��ه  قريباً، مو�ضحاً  العر�ض  دور  في 
فيلا  حار�س  مهنة  في  يتخفى  "معو�ض" الذي 
ليلى  �سدها  ُجت ال��ت��ي  ال�شخ�صية  "�اشهيناز" 

ال���ذراع  بم��ث��اب��ة  ه��و  الحقيقة  في  بينما  ع��ل��وي، 
تقوم  التي  الن�صب  عمليات  ك��ل  في  لها  اليمين 

بها.
ليلى  "الم�ستريحة" بجانب  بطولة  وي�اشرك في 
ف�ؤاد،  بيومي  م��ن  ك��لّ  ر���ض��وان،  ومحمد  علوي 
و�إخ����راج  ال��ل��ي��ث��ي،  غ��ري��ب ومح��م��ود  وم�صطفى 
ع��م��رو ���ص�الح، وت����دور �أح���داث���ه في �إط����ار لايت 

كوميدي ت�شويقي.

مفاج�آت فنية
"مو�ضوع  م�سل�سل  م���ن  ال��ث��ال��ث  الج����زء  وع���ن 
�أك���د �أن  عائلي" ال���ذي ب���د�أ ت�����ص��وي��ره م����ؤخ���راً، 
المقبل،  دي�سمبر  في  عر�ضه  المقرر  الجزء  "هذا 
والمفاج�آت،  الأح�����داث  م��ن  ال��ع��دي��د  �سيت�ضمن 
التي ت�ضمن الحفاظ على النجاح الذي حققه 

الم�شروع طوال المو�سمين الما�ضيين".
التي  حريقة"  "رم�اضن  �شخ�صية  �أن  ور�أى 
ال�سعد"  "و�ش  ه��ي  الم�سل�سل،  ه��ذا  في  يُج�سدها 
م�شواره  في  وكبيرة  مهمة  نقلة  و�أحدثت  عليه، 
الفني، لا �سيما و�أن الجمهور ارتبط بها، وتعلق 
النابعة  وال��ك��وم��ي��دي��ا  وروح��ه��ا  تفا�صيلها  بكل 

منها.
الجندي،  �أح���م���د  �إخ������راج  عائلي"  "مو�ضوع 
بالت�أليف مع كريم يو�سف  �أي�اضً  �اشرك  والذي 
ومح��م��د ع���ز و���س��ام��ح ج���م���ال، وب��ط��ول��ة ماجد 
ورنا  د�سوقي  وط��ه  �إبراهيم،  و�سماء  ال��ك��دواني، 

رئي�س،  وتدور �أحداثه في �إطار لايت كوميدي.

�أفندي" "عمر 
�أفندي"  "عمر  م�سل�سل  نج��اح  ع��ن  تح��دث  كما 
بطولة الفنان �أحمد حاتم، والذي انتهى عر�ضه 
قبل �أ�سابيع، قائلًا �إنّ: "حالة النجاح تعود �إلى 
المو�ضوع الجديد الذي تناول الم�سل�سل، وكذلك 
النابعة  التناول و�شكل الكوميديا الموجودة فيه 

من الأحداث".
الجديد،  عن  دائ��م��اً  يبحث  "الجمهور  و�أ���ض��اف 
ويم���ي���ل �إلى الأف����ك����ار والم���و����ض���وع���ات ال���ت���ي لم 
ب�شكلٍ  قُ��دم��ت  �إذا  خا�صة  ق��ب��ل،  م��ن  ي�اشهدها 

جيد".
الذي  الكبير  النجاح  يتوقع  يكن  لم  �أن��ه  و�أك��د 
حققه من خلال  �شخ�صية "اليهودي �شلهوب"، 
وال�شخ�صية  تم��ام��اً،  التوقعات  "خارج  ق��ائ�اًل: 
ا�ستغرقت منّي وقتاً طويلًا في التح�يرض، بهدف 
بالفترة  الم��رت��ب��ط��ة  �أب��ع��اده��ا  ك��ل  �إلى  ال��و���ص��ول 

الزمنية التي تعي�ش فيها".

البطولة  عن  حديثه،  ر���ض��وان،  محمد  واختتم 
في  ت�شغله  لا  الم�س�ألة  ه��ذه  �أن  م���ؤك��داً  المطلقة، 
على  التركيز  في  رغبته  بقدر  ال��راه��ن،  ال��وق��ت 

له  تتيح  متنوعة  و�أدوار  ج��ي��دة،  �أع��م��ال  تقديم 
تج�سيد �شخ�صيات جديدة لم يقدمها من قبل.
البطولة  تجربة  خو�ض  فكرة  �أمانع  "لا  وتابع 

و�سيناريو  منا�سب،  عر�ض  وج��ود  حال  المطلقة، 
جيد، ي�ضمن تقديم م�شروع مميز في النهاية".

ب�شرى: ال�سينما �صوت حر والأفلام 
تواجه مخاطر طم�س الهوية

ال�سينمائي،  الجونة  مهرجان  فعاليات  ح�ضورها  خلال  ب�شري  النجمة  قالت 
�إن ال�سينما �صوت حر والأفلام مهمة لأنها تواجه طم�س الهوية وتواجه 

التحديات التي نعي�شها اقت�اصديًا واجتماعيًا.
للفنانين  و�صوت  ثقافية  تظاهرة  المهرجانات  �أن  �إلى  ب�شري  و�أ�اشرت 
ما يحدث في غزة  �سواء  المختلفة  الق�اضيا  يعبرون من خلالها عن 
الذكاء  مثل  ال��ع��الم  ت��واج��ه  ال��ت��ي  التحديات  حتى  �أو  لبنان،  في  �أو 
الهوية  وط��م�����س  والت�ضليل  الت�شكيك  ومخ��اط��ر  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

الم�صرية والعربية.
"ماء  فيلم  الج��ون��ة  �أم�����س بم��ه��رج��ان  ع��ر���ض  مت�صل  �سياق  وفي 
العين" �اشرك م�ؤخراً في الم�سابقة الر�سمية في الدورة 74 لمهرجان 
برلين ال�سينمائي الدولي، كما عر�ض الفيلم كذلك �ضمن فعاليات 
الم�سابقة  في  وناف�س  ال�سينمائى  لندن  مهرجان  م��ن   68 ال��ـ  ال���دورة 
ثالث  الجونة  مهرجان  ليكون  الطويلة،  للأفلام  المخخ�صة  الدولية 

محطات الفيلم التون�سي.
فيلم "ماء العين" من ت�أليف و�إخراج مريم جوبير، وبطولة �اصلحة 
ق���ري���ع و مالك  ال���ن�������ص���راوي و مح��م��د ح�����س�ني 
م�شرقي و�آدم بي�سا و ديا ليان وتدور 
الفيلم حول عائلة تعي�ش   �أح��داث 
التون�سي  ب��ال�����ش��م��ال  م���زرع���ة  في 
و  عقب  على  ر�أ���س��ا  حياتها  تنقلب 
اثنين  �سفر  بعد  ا�ستقرارها  تفقد 
و"�أمين"  "مهدي"  �أولاده�����ا  م��ن 
"داع�ش"  �أح��ده��م��ا م��ن  ث��م ع���ودة 

�صحبة زوجته المنقبة والحامل.

ركين �سعد: البحث عن »رامبو« 
يعر�ض نهاية العام وانتهيت من 

ت�صوير فيلم »البومة«
�إنها  ال�سينمائي  الجونة  بمهرجان  تواجدها  خ�الل  �سعد  رك�ني  الفنانة  قالت 

انتهت من ت�صوير فيلم جديد في الأردن وهو بعنوان البومة، فيام تنتظر 
المقرر  م��ن  وال���ذي  رام��ب��و  ال�سيد  ع��ن منفذ لخ��روج  البحث  فيلم  عر�ض 

عر�ضه نهاية العام.
الفيلــــــــم الم�صري "البحـــــــث عن منفذ لخروج ال�سيد رامبو" للمخرج 

 ،Orizzonti Extra برنامج  �ضمن  عر�ض  من�صور  خالد 
خلال فعاليات مهرجان فيني�سيا ال�سينمائي الدولي فى دورته 

الـ81.
�إن��ت��اج محمد  م��ن  رام��ب��و  ال�سيد  ع��ن منفذ لخ���روج  البحث 

حفظي من خلال �شركة فيلم كلينك والمنتجة ر�اش ح�سني 
التي تخو�ض �أولى تجاربها في �إنتاج الأفلام الروائية 

المهنيــــــة  م�سيرتها  مع  بالتــــــوازي  الطويلــــــة 
والبرمجــــــة  النقــــــد  مجــــــالي  في  الناجحة 

المهرجانات  م��ن  ع��دد  في  ال�سينماـــــــئية 
ال�سينمائية الدولية المهمة ومن توزيع 

في  للتوزيع  الم�ستقلة  كلينك  فيلم 
جميع �أنحاء العالم.

هناك  لي�س  �أن��ه  ر���ض��وان،  محمد  الفنان  �أك��د 
ت�شابهاً �إطلاقاً بين م�سل�سل "عمر �أفندي" وفيلم 
"بن�سيون دلال" اللذان ي�شارك فيهما، مو�ضحاً �أن 
"البع�ض تخيل وجود علاقة بين ق�صة العملين، 
لمجرد �أن ا�سم الفيلم يت�شابه مع ا�سم البن�سيون 
الذي كان موجوداً داخل �أحداث الم�سل�سل، وذلك 

حدث بال�صدفة البحتة".
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كيف تخف�ض بع�ض الأطعمة 
النباتية م�ستوى ال�سكر في الدم؟

البوليفينول  �أن مركبات  الياباني للتكنولوجيا  �أثبت علماء معهد �شيبورا 
الموجودة في الأطعمة النباتية تتفاعل بطريقة خا�صة مع م�ستقبلات المذاق 

المر لدى الإن�سان لتحقيق ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر.
وت�يرش مجلة Food Bioscience، �إلى �أن الباحثين ركزوا على درا�سة 
مركبات البوليفينول التي هي مركبات طبيعية تعطي المذاق المر للفواكه 
البوليفينول  مركبات  عدد  ويبلغ  وال�اشي.  والقهوة  والبذور  والخ�ضروات 
الفوائد  ال�سابقة عن  البحوث  الباحثون  در���س  وق��د  ن��وع.  �آلاف   8 ح��والي 

ال�صحية لهذه المركبات للم�اصبين بداء ال�سكري.
بطريقة  تتفاعل  البوليفينول  مركبات  �أن  اكت�شفوا  ذل��ك،  �إلى  وا�ستنادا 
الموجودة  الإن�سان،  ل��دى   T2R ن��وع  ال��ت��ذوق من  مح��ددة مع م�ستقبلات 
داخل الفم وخارجه. ويظهر الن�اشط البيولوجي لهذه المركبات بعد تناولها 

وتعرف م�ستقبلات التذوق T2R عليها في الجهاز اله�ضمي.
في  البوليفينول  مركبات  بوا�سطة   T2R تن�شيط  �أن  الباحثون،  واكت�شف 
الجهاز اله�ضمي ي�ساعد على �إفراز الهرمونات المعوية والمعدية مثل هرمون 
ما  الأن�سولين  لإف��راز  المحفزان  الإنكريتين  وهرمون  الكولي�سي�ستوكينين 

ي�ساعد على ا�ستقرار م�ستوى ال�سكر في الدم. 

طريقة لتعزيز خ�صائ�ص الثوم المفيدة
 : �أهمها  التي  العديدة،  لفوائده  العالم  مطابخ  جميع  في  الثوم  ي�ستخدم 
الدم، الحد من الجلطات الدموية،  الكول�سترول و�ضغط  خف�ض م�ستوى 

محاربة الأمرا�ض المعدية، معالجة الزكام، الوقاية من ال�سرطان.
وفقا  �أن��ه  �إلى   Journal of Medicinal Food مجلة  وت�يرش 
وت�أثيره  المفيدة  ال��ث��وم  خ�اصئ�ص  تعزيز  يمكن  الجنوبية،  ك��وري��ا  لعلماء 

الإيجابي على ال�صحة الج�سدية عن طريق تجميده.
وقد �أجرى العلماء تجربة ت�ضمنت و�ضع الثوم في مجمدة، درجة الحرارة 
فيها ناق�ص 60 درجة مئوية، وبعد �شهرين �أخرج من المجمدة وحول �إلى 

.LTAG م�سحوق وخلط مع مكونات �أخرى، و�أطلق على الخليط ا�سم
ومن �أجل تقييم فعالية هذا الخليط، �أجرى الباحثون تجربة على الفئران 
وح�صلت  كبيرة،  بكميات  الفئران  من  لمجموعة  الخليط  �أعطي  المخبرية. 
لها  يعطى  فلم  الثالثة  المجموعة  �أم���ا  �أق���ل،  كمية  على  ثانية  مجموعة 
الثلاث  المجموعات  في  الفئران  حالة  الباحثون  قيّم  �شهر  وبعد  الخليط. 
والثانية  الأولى  المجموعتين  �أف��راد  لدى  البدنية  اللياقة  �أن  لهم  وات�ضح 

تح�سنت كثيرا.
له  يكون  قد  المجمد  الثوم  �أن  الباحثون  �أعلن  النتائج،  هذه  �إلى  وا�ستنادا 
والن�اشط  المكثفة  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  �أثناء  كبير  �إيجابي  ت�أثير 

.LTAG البدني المكثف. ولكنهم لم يحددوا �آلية ت�أثير الخليط

• ما الفرق بين المحُ والأح؟
- الأح هو بيا�ض البي�ض والمحُ هو ال�صفار في البي�ضة.

والتراب؟ الثرى  بين  الفرق  • ما 
- الثرى هو الرمل الندي والتراب هو الرمل النا�شف.

الع�صر  في  الإ���س��ب��اني  الأدب  ع��م��ي��دة  ه��ي  م��ن   •
الحديث؟

- رو�سا ت�اشئل
قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  ق��ن��اة   : قولنا  �أ���ص��ح  �أيهما   •

ال�سوي�س؟
- كلمة قناة لأنها عربية.

والق�شدة  وال��زب��دة  البي�ض  الح��وت و�صفار  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن الافراط في �أخذ بع�ض �أنواع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم
• هل تعلم �أن الفيل يبكي عندما يكون حزين 

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض

• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط
• هل تعلم �أن ال�سلحفاة هي الحيوان التي يحفظ عظمه في لحمه 

• هل تعلم �أن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام
• هل تعلم �أن ال�سلحفاة والذبابة والأفعى لا تمتلك حا�سة ال�سمع

• هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك
• هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى

�أرنوب والقمر 

الخميس   7  نوفمبر    2024  م   -    العـدد   14298  
Thursday   7    November    2024   -  Issue No 14298

 

زيت الزيتون 
�أف�ضل  �أح���د  ال��زي��ت��ون  زي���ت 
المفيدة  الطبيعية  ال��زي��وت 
ل���ل�������ص���ح���ة ب�������ص���ف���ة ع���ام���ة، 
لذلك يف�ضل ا�ستخدامه في 
�إ�اضفته  خ�الل  م��ن  المطبخ 
و�أطباق  الغذائية  للوجبات 
الج�سم  لإم�������داد  ال�����س��ل��ط��ة 

بفوائد �صحية عديدة. 
وي����ق����ول ال����دك����ت����ور �أح���م���د 
الخطيب، �أخ�اصئي التغذية 
ال�سمنة  وع�ل�اج  ال��ع�الج��ي��ة 
القاهرة،  والنحافة، جامعة 

�إن زيت الزيتون يحتوي على مجموعة من الفيتامينات مثل فيتامين �أ،ود، 
، ك ، هـ، مما يجعل تناوله مفيد جدا ل�صحة الإن�سان.

ا�ستكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لإ�اضفة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام و�أهمها، �أن �إ�اضفة زيت الزيتون للوجبات �أو طبق ال�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�ضل  لذلك  بالج�سم،  ال�اضر  الكول�سترول  م�ستوى  انخفا�ض  في 
للمر�ضى الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى الكول�سترول ال�اضر، لحمايتهم 
ال�شرايين وغيرها  الكول�سترول مثل ت�صلب  ارتفاع  الإ�اصبة بم�اشكل  من 

من الم�اشكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور �أحمد، مر�ضى الكول�سترول والدهون الثلاثية، ب�ضرورة 
ا�ستبدال ا�ستخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام ب�إ�اضفة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�اشكل الكول�سترول

كان القمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فر�أى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و�س�أله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه، الظلام �شديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر �س�أ�ساعدك ثم نه�ض القمر من فرا�شه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�سرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غزالة ف�س�ألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها �س�أ�ساعدك، وا�سرع بالدخول الى فرا�شه 
مرة اخرى واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري وظهر بكل و�ضوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�سحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�سكينة فخرجت  لن�ساعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت ال�سحابة وخلفها الدب الا�سود ال�صغير حتي كاد 
يقترب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�سرعت ال�سحابة لت�سكب مائها فوق الثعلب وت�اضيقه وت�ؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

ال��ن��وم وع��ل��م النف�س  �أخ�����ص��ائ��ي ع��ل��م  �أل��ي��ك�����س��ي ميليخين  ال��دك��ت��ور  �أع��ل��ن 
ال�سريري، �أنه يجب تحديد النوم ال�صحي بنوعيته، ولي�س بعدد ال�ساعات. 
وي�يرش الخبير �إلى �أنه من المهم �أن نفهم �أنه لا يوجد �أي ارتباط بين النوم 
ينام  �أن  يجب  �ساعة  كم  م�شهورة” تو�ضح  “جداول  هناك  نعم  وال��وق��ت. 
�أي وقت يدور الحديث.  �أحد يو�ضح عن  �أي عمر، ولكن لا  ال�شخ�ص وفي 
هذا  ينام  �أن  تقرر  لم��اذا  ولكن  �ساعات،   8 بالنوم  ين�صح  “دائما  وي��ق��ول: 
ال�شخ�ص �أو غيره 8 �ساعات بالذات. �أو يجب �أن ينام هذا الطفل بالذات 
�ساعات �أكثر مثلا. ويلاحظ �أنه لا يوجد ذكر لوقت عام يو�صى به. لذلك 
�إن�سان  لكل  النوم الحديث، يوجد  �أنه وفقا لطب  �أن يفهم الجميع  يجب 
بعوامل  ترتبط  ال�شخ�صية  اليومية  و�إيقاعاته  ال�شخ�صي  الزمني  نمطه 

عديدة”.
العقلية؛  النف�سية وال�صحة  ال��ع��وام��ل: الح��ال��ة  ب�ني ه��ذه  ل��ه، م��ن  ووف��ق��ا 
الحالة المزاجية؛ خ�اصئ�ص الن�اشط الع�صبي؛ نمط الحياة وعبء العمل؛ 

�سلبية؛  خ�اصئ�ص  وج��ود  ال��ن��وم،؛  نوعية  عن  ت�صورات  ال��ب��دني؛  الن�اشط 
النوم؛  التعامل مع الإجهاد؛ خ�صو�صية الأحلام؛ طقو�س  ا�ستراتيجيات 

والعلاقات مع الآخرين وكذلك وجود �شريك �إلى جانبه وغيرها.
وي�يرش �إلى �أن جميع هذه العوامل المختلفة ت�ؤثر في نوعية النوم. �أي �أن 
بال�ساعات،  �أو  بالأمتار  �أو  بالكيلوغرامات  الكمية  لي�س  الرئي�سي  ال�شيء 
ولكن بنوعية النوم. لذلك عندما نتحدث عن معايير جودة النوم ف�إننا 
نعني مجموعة كاملة من العوامل مثل �سرعة نوم ال�شخ�ص، وعمق نومه، 
�أثناء النوم  �إذا كان ي�ستيقظ  وكيف يتعامل مع عواطفه في الأح�الم، وما 
وكم مرة. وبالإ�اضفة �إلى ذلك، يجب تقييم حالة ال�شخ�ص بعد �أن ي�ستيقظ 
من النوم �صباحا، وهل ي�شعر بالتعب وهل يرغب بالعودة �إلى النوم وهل 
يعاني من النعا�س في النهار وكم مرة يفكر في النهار ب�أنه بحاجة �إلى النوم. 
ووفقا له، يعني هذا �أن الحديث يدور عن الوعي الذاتي بالنوم وت�صوره. 

�أي �أن تقييم النوم فيما �إذا كان مفيدا �أو �اضرا لي�س بعدد ال�ساعات.

طبيب يدعو �إلى عدم قيا�س النوم بعدد ال�ساعات

الممثلة الأمريكية �إيمي �آدمز تح�ضر فعالية التقاط ال�صور لفيلم »Nightbitch« خلال مهرجان AFI في هوليوود. )ا ف ب(


