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كيف نميز بين الجوع 
الحقيقي والجوع النف�سي؟ �ص 23

الماء والليمون لإنقا�ص الوزن.. �أ�سطورة �أم حقيقة؟

الوزن  لإنقا�ص  بالن�صائح  الإنترنت  ومن�صات  مواقع  تمتلئ 
ب�سرعة، �إذ تن�صح الكثير من المن�شورات على �إن�ستغرام وتيك 
غذائياً  نظاماً  باعتباره  والليمون  الماء  م�شروب  بتناول  توك 
"ال�سحري"  �سهلًا لحرق الدهون. لكن هل فعلًا هذا الم�شروب 

فعّال لإنقا�ص الوزن �أم مجرد �أ�سطورة لا �أ�سا�س لها؟
اخت�صا�صية  توما�سون،  كارولين  ك�شفت  ذلك  على  للإجابة 
ب�شكل  وحم�ض  مرطب  الليمون  ماء  �أن  فرجينيا  في  تغذية 

�إلى  طبيعي وهي �صفات قد تجعل ال�شخ�ص يذهب 
الحمام بعد �شربه.

نف�سه  بوزن  ال�شخ�ص  قام  "�إذا  �أنه  و�أو�ضحت 
الم�ؤكد  فمن  الحمام،  �إلى  الذهاب  وبعد  قبل 
ولكن  ال���وزن.  بع�ض  فقد  �أن��ه  يجد  قد  �أن��ه 
في  بالليمون  الم��اء  �شرب  �أن  ذل��ك  يعني  لا 
بطريقة  ال��وزن  �إنقا�ص  �إلى  ي���ؤدي  ال�صباح 

 USA سحرية، بح�سب ما نقل عنها موقع�
.Today

�أ�سطورة الم�شروب ال�سحري
كذلك �أ�شارت �إلى �أنها غير مت�أكدة من �أين ن�ش�أت هذه 
لاأ�سطورة، لافتة �إلى عدم وجود طعام �أو �شراب �سحري 

يمكن �أن ي�اسعد على فقدان الدهون في الج�سم.
و�أكدت �أن "لاأ�اس�سيات المملة" تظل هي الطريقة الفعالة 
لإنقا�ص الوزن، والتي تتلخ�ص في "عاملين مهمين هما 
اتباع نظام غذائي �صحي وممار�سة التمارين الريا�ضية 

لإنقا�ص الوزن".
تقت�صر على  والليمون  الماء  �شرب  فوائد  �إن  قالت  فيما 
C والبوتا�سيوم، والم�اسعدة في  �إمداد الج�سم بفيتامين 

الحفاظ على رطوبة الج�سم.
في حين �أن هناك بع�ض لاأبحاث ت�شير �إلى �أن �شرب الماء 
ال�شعور  على  ال�شخ�ص  ي�اسعد  قد  الوجبة  تناول  قبل 

بال�شبع وبالتالي تناول كميات �أقل.
ويقول خبراء التغذية �إنه لا يوجد دليل محدد على �أن 
�أن تجعل ال�شخ�ص  الماء من �ش�أنها  �إلى  الليمون  �إ�اضفة 

يفقد الوزن.

�أ�سا�سية ن�صائح   3
الذين  �أول���ئ���ك  �أن  ع��ل��ى  ت��وم��ا���س��ون  ����ش���ددت  ذل���ك  �إلى 
بتعديلات  البدء  عليهم  ال��وزن،  �إنقا�ص  �إلى  يتطلعون 
نمط الحياة اليومية مثل ممار�سة الريا�ضة مثل الم�شي 
وزي��ادة تمارين  لاأ�سبوع  م��رات في  ع��دة  القوة  وتمارين 

القلب �إلى 150 دقيقة في لاأ�سبوع.
واتباع نظام الغذائي يركز على البروتين وزيادة الفواكه 
والخ�������ض���راوات وا���س��ت��ب��دال الح��ب��وب الم���ك���ررة بالحبوب 
الغذائي  النظام  في  ال�صحية  ال��ده��ون  ودم��ج  الكاملة، 

لي�صبح �صحيًا مفيدًا.
كذلك الوعي بالعادات الغذائية ما ي�اسعد على تتبع ما 

�أف�ضل عن  تناوله من طعام والح�صول على فكرة  يتم 
ال�سعرات الحرارية التي يتم تناولها يوميًا.

في ح�ني �أن ب��ع�����ض الخ��ب�ارء ي�����ش��ع��رون ب��ال��ق��ل��ق م��ن �أن 
التركيز �أكثر من اللازم على تتبع ال�سعرات الحرارية 
�أ�شارت  لاأك���ل،  ا�ضطراب  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  اليومية 
ا في �إن�شاء  توما�سون �إلى �أنه يمكن �أن يكون مفيدًا �أي�ضً
"للوعي  نظام غذائي �صحي، حيث يمثل خط لاأ�اس�س 
بالعادات الغذائية مما ي�اسعد بو�ضوح على معرفة �أين 

يمكن �إجراء تغييرات لفقدان الوزن."

حرقة المعدة
وحذرت من �أن الماء والليمون من الم�شروبات الحم�ضية 
خا�صة  الم��ع��دة،  ح��رق��ة  للبع�ض  ت�سبب  �أن  يمكن  وال��ت��ي 

بالن�سبة لأولئك المعر�ضين للارتجاع الحم�ضي.
حم�ض  �أن  �إلى  ت�شير  التي  لاأب��ح��اث  بع�ض  هناك  و�أن 
ا  �أي�ضً ي���ؤدي  �أن  يمكن  الليمون،  في  الموجود  ال�ستريك، 
بانتظام على مدى  تناوله  لاأ�سنان عند  ت�آكل مينا  �إلى 

فترة طويلة من الزمن.

جديد دواء �شهير لإنقا�ص الوزن
في  الكبيرة  فائدته  �اسبقة  درا���س��ات  ع��دة  �أك���دت  �أن  بعد 
لدواء  �أن  يبدو  وال�سكري،  القلب  �أمرا�ض  من  الوقاية 

�إ�اضفية. "�أوزمبيك" فائدة  الوزن" ال�شهير  "�إنقا�ص 
فقد تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن "�أوزمبيك" يمكن �أن 

يحمي من �أمرا�ض الكلى.
�أكثر  على  �أجُريت  التي  الدرا�سة،  وجدت  التفا�صيل  في 
تمت  ع��ام��اً،   66 عمر  بمتو�سط  �شخ�ص،   3500 م��ن 
للدواء  �أن  ي��ب��دو  �أن���ه  ���س��ن��وات،   3 م��ن  لأك�ث�ر  متابعتهم 
لاأمرا�ض  من  مجموعة  عميقاً" على  �سريرياً  "ت�أثيراً 

ال�شائعة، وفق �صحيفة "التلغراف" البريطانية.
والوفاة  الكلى  ب���أم��را���ض  لاإ���ص��اب��ة  خطر  خفّ�ض  حيث 

ب�سببها بن�سبة 24%.
ب�أمرا�ض  لاإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  انخف�ض  نف�سه،  ال��وق��ت  في 
الدماغية،  وال�����س��ك��ت��ات  القلبية  ال��ن��وب��ات  م��ث��ل  ال��ق��ل��ب، 

بن�سبة 18%.
ك��م��ا ق��ل��ل ال����دواء �أي�����ض��اً ال��وف��ي��ات ال��ن��اج��م��ة ع��ن جميع 

لاأ�سباب بن�سبة 20%.
القلب لي�ست جديدة.  ب�أمرا�ض  النتائج الخا�صة  وهذه 
�إذ �سبق �أن ذكرت عدة درا�است لاأمر ذاته، �آخرها درا�سة 
نُ�شرت لاأ�سبوع الما�ضي تو�صلت �إلى �أن الم�شاركين الذين 
 %  20 بن�سبة  �أق��ل  خطر  لديهم  ك��ان  ال���دواء  تناولوا 
�أو  ال��دم��اغ��ي��ة  ال�سكتة  �أو  القلبية  ب��ال��ن��وب��ات  ل��لإ���ص��اب��ة 

الوفاة ب�سبب �أمرا�ض القلب ولاأوعية الدموية.
�أما فيما يخ�ص �أمرا�ض الكلى، قال الباحثون �إن هناك 
روابط وا�ضحة بينها وبين ال�سمنة، �إذ �إن الوزن الزائد 
من  ويزيد  الكلى  بح�صوات  لاإ�اصبة  فر�صة  ي�اضعف 

خطر لاإ�اصبة ب�أمرا�ض الكلى المزمنة.
ك��م��ا �أك����د ال�ربوف��ي�����س��ور ف��ل�ادو ب�ريك��وف��ي��ت�����ش، الم�ؤلف 
الرئي�سي للدرا�سة من جامعة نيو �اسوث ويلز، �أن هذه 
تطوير  في  كبير  ب�شكل  ت�اسهم  وق��د  "واعدة"  النتائج 

ا�ستراتيجيات علاج �أمرا�ض الكلى.
الدرا�است  �أثبتت  والكلى،  القلب  لأمرا�ض  وبلاإ�اضفة 
ن�سبة  تنظيم  في  "�أوزمبيك"  فاعلية  �أي�����ض��اً  العلمية 

ال�سكر في الدم.
من  ك��ان  �إذا  ما  حالياً  العلماء  من  العديد  وي�ستك�شف   
الممكن �أن يكون لها القدر نف�سه من "التغيير" في علاج 
مجموعة وا�سعة م��ن الح���الات لاأخ����رى، م��ن لاإدم���ان 

و�أمرا�ض الكبد، �إلى العقم.

الأ�سبرين يخفّف 
�أحد �آثار نق�ص النوم

�أ�سيتيل  حم�ض  �أن  جديدة  درا���س��ة  وج��دت 
ال�����س��ال��ي�����س��ي��ل��ي��ك م��ن��خ��ف�����ض الج����رع����ة، 
والمعروف �أي�اضً با�سم لاأ�سبرين، يمكن �أن 
لتقييد  الالتهابية  الا�ستجابات  من  يقلل 
ال��ن��وم. وع��ر���ض��ت ال��درا���س��ة خ�الل م�ؤتمر 
"�سليب 2024" الذي تنظمه لاأكاديمية 
بين  هيو�ستن  في  ال��ن��وم  لطب  لاأم��ري��ك��ي��ة 
نتائجها  وتفيد  -ح��زي��ران،  يونيو  و5   1
ب�إمكانية تقليل عواقب الحرمان من النوم 

من خلال �أحد لاأدوية.
النتائج  �أظ��ه��رت  مديكال"،  "نيوز  ووف���ق 
�أنه مقارنة بالعلاج الوهمي، ف�إن لاإعطاء 
لاأ�سبرين  الوقائي لجرعة منخف�ضة من 
الا�ستجابات  من  يقلل  النوم  تقييد  �أث��ن��اء 

الم�ؤيدة للالتهابات.
وفي ال���درا����س���ة، ج��م��ع ف���ري���ق ال��ب��ح��ث من 
46 �شخ�اصً  البيانات من  جامعة هارفارد 

للتحكم  م��ت��ق��اط��ع��ة  تج���رب���ة  في  ���س��ل��ي��م��اً 
النوم  تقييد  ب��روت��وك��ولات:   3 ب��ـ  الوهمي 
وتناول  النوم  وتقييد  لاأ�سبرين،  وتناول 
الدواء الوهمي، والنوم الطبيعي مع تناول 

الدواء الوهمي.
وتم تطبيق التجربة بحيث تبد�أ في المنزل 
الم�ست�شفى  �إق��ام��ة في  تليها  ي��وم��اً،   14 لم��دة 

لمدة 11 يوماً.
وفي حالة تقييد النوم مع لاأ�سبرين، تناول 
الم�شاركون جرعة منخف�ضة من لاأ�سبرين 
�أثناء مرحلة المنزل ولاإقامة في الم�ست�شفى.

وبد�أت كل �إقامة في الم�ست�شفى بليلتين من 
فر�صة النوم لمدة 8 �اسعات.

تعر�ض  ال���ن���وم،  ت��ق��ي��ي��د  ظ�����روف  ظ���ل  وفي 
الم�شاركون لـ 5 ليالٍ من فر�صة النوم لمدة 
النوم  من  ليالٍ   3 تليها  فقط،  �اسعات   4

التعافي.

الدوبامين.. مفتاح الدماغ لفهم الآخرين
�أن  "menafn" ال��ط��ب��ي،  م��وق��ع  ن�شرها  ح��دي��ث��ة،  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
النق�ص في ن�سبة الدوبامين قد ي�سهم ب�شكل مبا�شر في تطوّر ال�صعوبات 
الاجتماعية الملحوظة في حالات مثل مر�ض باركن�سون والف�اصم؛ مما 

�أثار التف�اؤل ب�ش�أن طرق علاجية جديدة.
وبح�سب الدرا�سة، ف�إن لاأفراد الذين يعانون ا�ضطرابات ت�ؤثر في نظام 
الدوبامين يواجهون غالبًا �صعوبات في التفاعلات الاجتماعية، بما في 
ذلك التعرف على الم�شاعر والحالات العقلية، وهو ما يعرف بـ "نظرية 
الاجتماعية  العلاقات  في  كبير  ب�شكل  التحدي  ه��ذا  وي���ؤث��ر  العقل"، 
وجودة الحياة. و�أ�اضفت الدرا�سة �أنه حتى لاآن لم يكن وا�ضحًا ما �إذا 
كانت هذه لاإعاقات تنبع مبا�شرة من ا�ضطراب توازن الدوبامين، �أو 

من عوامل �أخرى مرتبطة بهذه الا�ضطرابات.
وت�سلط الدرا�سة ال�ضوء على هذه الق�ضية من خلال تحليل م�ستويات 
دور هذا  الباحثون  ا�ستهدف  فقد  لاأ�صحاء،  لاأف��راد  لدى  الدوبامين 
الناقل الع�صبي في لاإدراك الاجتماعي، ومن خلال ا�ستخدام دواء يقلل 
من ن�شاط الدوبامين م�ؤقتًا، تم تقييم قدرات الم�شاركين على تف�سير 
التفاعلات الاجتماعية المتعلقة ب�أ�شكال مجردة، مثل تعبيرات الوجه. 
و�أو�ضحت الدكتورة جين دو، الباحثة الرئي�سة في البحث، �أنه تم �إعطاء 
دواء منع الدوبامين لـ 33 متطوعًا �سليمًا لفح�ص ا�ستجابتهم لمقاطع 

الفيديو التي ت�صور تفاعلات مجردة مثل المثلثات المتحركة.
قدرة  من  يقلل  الدوبامين  م�ستويات  انخفا�ض  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 

الم�شاركين على تف�سير هذه التفاعلات بدقة.

القهوة تقلل �أثر الجلو�س لفترات طويلة
وجد تحليل جديد لبيانات درا�سة �ضمت 10 �آلاف �شخ�ص، �أنه في حين 
�شاربي  �أن  يبدو  ال��وف��اة،  خطر  من  يزيد  طويلة  لفترات  الجلو�س  �أن 

القهوة المنتظمين محميون من هذا الت�أثير.
المدة  رئي�سيين:  عاملين  في  الدرا�سة  نظرت  فايندز"،  "�ستادي  ووف��ق 

التي جل�س فيها لاأ�شخا�ص كل يوم وكمية القهوة التي �شربوها.
�أقل  �إلى:  اليومي  جلو�سهم  وق��ت  �أ�اس�س  على  الم�شاركين  تق�سيم  وتم 
�اسعات.   8 من  �أك�رث  �أو  �اسعات،   8-6 �اسعات،   6-4 �اسعات،   4 من 
وا�ستهلاكهم للقهوة �إلى: غير �شاربي القهوة، ي�شربون كوباً �إلى كوبي 

قهوة، وي�شربون 3-4 �أكواب.
ول�����ض��م��ان دق���ة ال��ن��ت��ائ��ج، �أخ���ذ ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن ج��ام��ع��ة �سوت�شو في 
العمر  الوفاة، مثل  ت�ؤثر على خطر  �أن  �أخ��رى يمكن  الاعتبار عوامل 
والجن�س والعرق وم�ستوى التعليم والدخل والوزن والظروف ال�صحية 
المختلفة. ووجد البحث �أن الذين جل�سوا لأكثر من 8 �اسعات في اليوم 
% �أك�رث عر�ضة  % للوفاة لأي �سبب و79   46 �أك�رث عر�ضة بن�سبة 
جل�سوا  مقارنة بمن  الدموية  ولاأوعية  القلب  �أمرا�ض  ب�سبب  للوفاة 

�أقل من 4 �اسعات يومياً.

علامة تظهر في ال�صباح قد ت�شير لحالة مر�ضية
ر بع�ض لاأ�شخا�ص من ظهور علامة في ال�صباح قد ت�شير �إلى �أنهم  حُذِّ

يعانون من حالة طويلة لاأمد ت�سبب لاألم في �أنحاء الج�سم جميعها.
�أي  على  الع�ضلي"  الليفي  "لاألم  الفيبروميالجيا  ي���ؤث��ر  �أن  يمكن 
25 و55 عامًا، وبينما لا يوجد  �شخ�ص ولكنه يتطور عادةً بين �سن 
علاج، هناك ما ي�اسعد في تخفيف بع�ض لاأعرا�ض، ف�إنه ي�سبب لاألم 
هيئة الخدمات  �أن  ذل��ك  لاأه��م من  ولكن  الج�سم جميعها،  �أن��ح��اء  في 
قد  ال�شخ�ص  �أن  �إلى  ت�شير  التي  العلامة  �إن  قالت  الوطنية  ال�صحية 
�إذ قد ي�ستيقظ متعبًا على الرغم من  يعاني منها، تظهر في ال�صباح، 

ح�صوله على نوم كامل ليلًا.
تقول هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية: "�إن هذه الحالة قد تمنعك 
ت�سمع  قد  ب�شكل �صحيح،  لإنعا�شك  يكفي  بعمق بما  النوم  �أحيانًا من 
تو�صيفًا له بالنوم غير الت�اصلحي، على الرغم من �أن ال�سبب الدقيق 
غير معروف، ف�إنه يُعتقد ب�أن الفيبروميالجيا مرتبط بم�ستويات غير 
طبيعية من مواد كيميائية معينة في الدماغ وتغيرات في الطريقة التي 

يعالج بها الجهاز الع�صبي المركزي ر�اسئل لاألم". 
وت�شمل نظريات هذه الاختلالات الكيميائية العوامل الوراثية، �إذ �إنها 
حالة موروثة، علاوة على �أنها ناجمة عن محفزات ج�سدية �أو عاطفية 

مثل العدوى �أو لاإجهاد.

تطبيقات ذكية ومجانية لت�سهيل 
�أمور ال�سفر.. تعرف عليها

�إطلاعكم  �سنحاول  اليوم  لكثيرين،  بالن�سبة  ال�صيفية  العطلة  اقتربت 
�سواء  نتخلى عنها  �أن  والتي لا يجب  التطبيقات  �أب��رز  على مجموعة من 
التطبيقات بمعظمها مجانية  ال�سفر. وهذه  بعد  �أو حتى  التح�ضير  �أثناء 

ومتوفرة على �أجهزة �أبل و�أندرويد في الوقت نف�سه.
"�سكاي نيوز عربية"،  التكنولوجيا في  ال�سياق، يقدم محرر �ش�ؤون  في هذا 
محمد عنتر، خلال حواره مع برنامج "ال�صباح"، مجموعة من التطبيقات 

التي تهدف �إلى ت�سهيل عملية ال�سفر والا�ستمتاع بالعطلة ال�صيفية:
معقدة  مهارة  يُعد  الحقائب  وترتيب  تنظيم  فن  بوينت":  "باك  تطبيق 
احتياجات  لتنظيم  متكاملة  حلولا  التطبيق  يقدم  م�اسفر.  كل  يحتاجها 
ال�شخ�صية.  الم�ستلزمات  �إلى  و�صولا  والملاب�س  بلاأمتعة  ب��دءا  الم�اسفرين، 
يتم ذلك بما يتنا�سب مع مدة ال�سفر، وحالة الطق�س في الوجهة المق�صودة، 
تطبيق  هو  "دروب�س":  تطبيق  الرحلة.  �أثناء  المخططة  لاأن�شطة  وكذلك 
عن  ال�سفر  �أثناء  تفيدنا  �أن  �ش�أنها  من  جديدة  كلمات  وتعلم  اللغة  لتعلم 
للم�ستخدمين  التطبيق  يتيح  ريو":  ت��و  "رووم  تطبيق  ال��ل��ع��ب.  ط��ري��ق 
كافة  تو�ضيح  مع  الم��دن،  بين  للتنقل  المتوفرة  الخ��ي��ارات  جميع  ا�ستعرا�ض 
التفا�صيل المتعلقة بكل خيار، مثل و�سيلة النقل، الم�اسفة الزمنية المطلوبة، 
�أداة  المجاني  التطبيق  ه��ذا  يُعد  مابر":  "�سيتي  تطبيق  المالية.  والتكلفة 
العامة  النقل  و�اسئل  عبر  التنقل  م�اسرات  و�أف�ضل  �أ�سرع  لتحديد  مثالية 
المختلفة في المدينة، بما في ذلك المترو والحافلات و�سيارات لاأجرة وغيرها 

من الو�اسئل الم�ستخدمة في المدينة التي نقوم بزيارتها.

�أ�سوان.. الك�شف عن مقابر 
عائلية داخلها مومياوات

الم�صرية  لاأث������ري������ة  ال���ب���ع���ث���ة  نج���ح���ت 
لاإيطالية الم�شتركة والعاملة في محيط 
�ضريح لاأغاخان غرب �أ�سوان، في الك�شف 
عن عدد من المقابر العائلية التي لم تكن 
للع�صور  ترجع  والتي  قبل  معروفة من 

المت�أخرة واليونانية الرومانية.
خالد  �إ�سماعيل  محمد  ال��دك��ت��ور  و�أك���د 
للآثار  لاأع��ل��ى  للمجل�س  ال��ع��ام  لاأم�ي�ن 
ي�ضيف  �أن���ه  حيث  الك�شف،  ه��ذا  �أه��م��ي��ة 
تاريخاً جديداً لمنطقة لاأغاخان، لا�سيما 
لاتزال  المكت�شفة  المقابر  م��ن  بع�ض  و�أن 
ب�أجزاء من مومياوات  بداخلها  تحتفظ 
جانبه،  من  الجنائزية.  لاأدوات  وبقايا 
ال���دك���ت���ور �أيم����ن ع�����ش��م��اوي رئي�س  ق����ال 
لاأعلى  بالمجل�س  الم�صرية  لاأثرية  قطاع 
يبلغ  المكت�شفة  الم��ق��اب��ر  ع��دد  �أن  ل��لآث��ار، 
الع�صر  م��ن  جميعها  م��ق�ربة،   33 نحو 
المت�أخر والع�صرين اليوناني والروماني، 
على  ال��ت��ي تم��ت  ال��درا���س��ات  �أن  مو�ضحاً 
بقايا المومياوات داخلها ت�شير �إلى �أن ما 
%40 من الذين  �أو   30% يقرب من 
دفنوا بها قد ماتوا في �سن ال�شباب �أو من 

حديثي الولادة حتى �سن البلوغ.

�ألعاب الفيديو عبر الإنترنت 
قد تعر�ضك للقر�صنة

ممار�سة  في  م��ت��ع��ة  ك���ث�ي�رون  ي��ج��د 
�أل���ع���اب ال��ف��ي��دي��و الج��م��اع��ي��ة عبر 
الم��ت��ع��ة قد  ه���ذه  �أن  �إلا  لاإن�ت�رن���ت، 
�إمكانية  ب�سبب  نقمة  �إلى  تتحول 

التعر�ض للقر�صنة.
�أك�رث م��ن ثلاثة م��ل��ي��ارات و300 
�ألعاب  يم��ار���س��ون  �شخ�ص  م��ل��ي��ون 
ال��ف��ي��دي��و وي��ن��ف��ق��ون ع��ل��ي��ه��ا نحو 
�ضخم  رق��م  دولار.  مليار   280
للقرا�صنة  ج����ذب  ع���ام���ل  ي�����ش��ك��ل 
اللاعبين  لخ���داع  ي�سعون  ال��ذي��ن 
و���س��رق��ة ج���زء م���ن لاأم������وال التي 

ينفقونها في عالم �ألعاب الفيديو.
ب���أ���ش��ك��ال مختلفة،  ت���أت��ي  ال�����س��رق��ة 
ح�اسب  ع���ل���ى  الا������س�����ح�����واذ  م���ث���ل 
اللاعب  �شخ�صية  ك�سرقة  اللعبة 
الرقمية  كالعملات  مخ��زون��ه،  �أو 
و�شكل  ولاإنج������ازات  اللعبة  داخ���ل 

ال�شخ�صية والمعدات الخا�صة بها.
�أو  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات  ك���ان���ت  ك��ل��م��ا  �أي 
زادت  �أف�������ض���ل  ال��ل�اع����ب  ح�������س���اب 

�إمكانية ا�ستهدافه.
لاإلكترونية  الهجمات  �أن  اللافت 
ال�����ت�����ي ت�����ط�����ال مج����ت����م����ع لاع���ب���ي 
م�صدرها  لي�س  غيمز"  "الفيديو 
ال���ه���اك���رز ف���ق���ط، ب����ل �أح���ي���ان���ا قد 
يكونوا من اللاعبين الجدد الذين 
�أو  وقت طويل  بق�اضء  يرغبون  لا 
م�ستواهم  ل��رف��ع  لاأم�����وال  ���ص��رف 
لاأمن  خ�ب�ارء  وي��ح��ذر  اللعبة.  في 
الرقمي من �أن التعر�ض للاحتيال 
يعر�ض  قد  الافترا�ضي  العالم  في 
ال���ع���الم  ل���ل���خ���ط���ر في  ال��ل�اع����ب��ي�ن 
بيانات  �سرقة  تتم  ك�أن  الحقيقي.. 
بطاقاتهم الائتمانية عبر �إقناعهم 
حتى  �أو  ال�اضرة  ال�اربم��ج  بتنزيل 

تعر�ضهم للابتزاز الرقمي.

علماء يكت�شفون ال�سبب الرئي�س 
لداء الأمعاء الالتهابي

اكت�شف باحثون في معهد فران�سي�س 
��نً��ا ل��ل��ج��ي��ن��ات يحفز  ّ �����سِ ك��ري��ك ُحم
بيولوجي  م�اسر  طول  على  العمل 
مح����دد ي�����س��ب��ب ال���ت���ه���اب لاأم���ع���اء 
هذه  �أن  العلماء  واعتبر   ،IBD
لاأمعاء  داء  خطوة هائلة في علاج 

الالتهابي.
وب����ح���������س����ب م������ا ن���������ش����رت����ه دوري�������ة 
العثور  تم  العلمية،   Nature
منطقة  في  الج��ي��ن��ي  الم���ع���زز  ع��ل��ى 
م�����ن الح���م�������ض ال�����ن�����ووي تُ���ع���رف 
�إذ  الجينات"،  "�صحراء  ب��ا���س��م 
بت�شفير  ال��وراث��ي��ة  الم����ادة  ت��ق��وم  لا 
الباحثون  اك��ت�����ش��ف  ال�ربوت��ي��ن��ات. 
ن�شطًا فقط في  ك��ان  المعزز  ه��ذا  �أن 
الخ�الي��ا الم��ن��اع��ي��ة الم��ع��روف��ة با�سم 
مناعية  خ��ل��ي��ة  وه�����ي  ال���ب�ل�اع���م؛ 
لاأمعاء،  التهاب  مر�ض  في  رئي�سة 
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�ش�ؤون محلية

�ضمن برنامج �أكاديمية القيادة الوطنية للتعليم العالي لت�أهيل القيادات الإماراتية في قطاع التعليم

وزارة التربية والتعليم تحتفل بتكريم 24 قائدا وقائدة من �شباب الإمارات

يهدف �إلى تحلية مياه البحر وتوفير مياه �شرب نقية

جامعة الإمارات ت�سجل براءة اختراع جديدة لنظام تحلية المياه بالطاقة ال�شم�سية

بح�ضور القيادات التعليمية والتربوية و�أولياء �أمور الخريجين

مدر�سة الدهماء تحتفل بتخريج 85 طالباً من الدفعة التا�سعة ع�شرة

•• دبي - الفجر

احتفلت وزارة التربية والتعليم اليوم بتكريم 24 من القيادات لاإماراتية 
العالي"  للتعليم  الوطنية  القيادة  "�أكاديمية  برنامج  �ضمن  وذلك  ال�شابة، 
لت�أهيل القيادات لاإماراتية في قطاع التعليم الذي �أطلقته ال��وزارة في �شهر 
الكفاءات  وت�أهيل  المتوا�صلة لدعم وتمكين  �إطار جهودها  الما�ضي في  �أكتوبر 

لاإماراتية في المجال التعليمي.
وح�ضر حفل التكريم الذي �أقيم في فندق وال��دورف �أ�ستوريا في مركز دبي 
المالي العالمي، كل من معالي الدكتور �أحمد بالهول الفلا�سي وزير التربية 
�إب��راه��ي��م الم��ع�ال وك��ي��ل وزارة التربية  وال��ت��ع��ل��ي��م، و���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور مح��م��د 
�إلى  ال���وزارة،  من  الم��سؤولين  كبار  من  وع��دد  لاأكاديمية  لل�ش�ؤون  والتعليم 
جانب خريجي الدفعة لاأولى من برنامج �أكاديمية القيادة الوطنية للتعليم 
توجه  الحفل،  خلال  كلمته  وفي  العالي.  التعليم  م�ؤ�س�است  وقيادات  العالي 
والخريجات،  للخريجين  بالتهنئة  الفلا�سي  بالهول  �أحمد  الدكتور  معالي 
مو�ضحاً �أن هذه خطوة هامة في م�سيرتهم للانطلاق �إلى �آفاق �أو�سع و�أرحب 
من التعلم الم�ستمر ولاإبداع والابتكار لخدمة �أنف�سهم ومجتمعهم ووطنهم 
من خلال الارتقاء بقطاع التعليم العالي في دولة لاإمارات وتعزيز تناف�سيته 

وح�ضوره على كافة الم�ستويات المحلية ولاإقليمية والدولية.
الا�ستثمار  على  با�ستمرار  والتعليم  التربية  وزارة  "تحر�ص  معاليه:  وق��ال 
وبرنامج  التعليمي،  الم��ج��ال  في  لاإم��ارات��ي��ة  وال��ك��ف��اءات  ال���ق���درات  بتطوير 
حيث  ذلك،  على  �شاهد  العالي" خير  للتعليم  الوطنية  القيادة  "�أكاديمية 

�إماراتية مت�سلحة  نجحنا اليوم في تمكين الطاقات لاإبداعية وبناء قيادات 
في  والنجاحات  التميز  لتحقيق  ال�الزم  الابتكاري  والفكر  والم��ه��ارة  بالمعرفة 
العالي الحكومي، لما يمثله  التعليم  لاأكاديمية ولاإداري��ة في قطاع  المجالات 
تطوير  في  الم�اسهمة  عن  ف�ضلًا  الحكومة،  تتبناها  وطنية  �أولوية  من  ذلك 
على  وق���ادرة  وا�ستباقية  وناجحة  ري��ادي��ة  لتكون  الم�ستقبل  تعليم  منظومة 

الم�اسهمة في تحقيق الر�ؤية التنموية لدولة لاإمارات."
وا�ستعر�ضت الفعالية فيديو تقديمي حول �أهداف برنامج "�أكاديمية القيادة 

الوطنية للتعليم العالي" و�أن�شطته والمراحل التي يمر بها الم�شاركون، ف�ضلًا 
عن عر�ض الم�شاريع الخم�سة الناتجة عن البرنامج والتي �أبدعتها القيادات 
كل  لتقدم  مج��م��وع��ات،  خم�س  �إلى  الخريجين  تق�سيم  تم  �أن  بعد  ال�شابة، 
الدولة،  العالي في  التعليم  مجموعة بعد ذلك م�شروعها لتطوير منظومة 

والتي تم تطبيق عدد منها بتمويل و�إ�شراف من وزارة التربية والتعليم.
و�شهدت الفعالية �أي�اضً تكريم الدفعة لاأولى من برنامج �أكاديمية القيادة 
الوطنية للتعليم العالي والتي �ضمت كل من الدكتورة �سميرة الملا والدكتور 

بوفطيم  ون��دى  التميمي  وه��دى  كلبت  فاطمة  والدكتورة  الها�شمي  ح�سن 
من وزارة التربية والتعليم، والبروف�سور جمعة الكعبي واليازية الظاهري 
لاإمارات  المتحدة، ومريم الحمادي من كلية  العربية  لاإم��ارات  من جامعة 
للتطوير التربوي، وعي�سى ال�شام�سي وريم الها�شمي من جامعة ال�شارقة، 
و�أ�سماء ال�شام�سي من جامعة عجمان، والدكتورة وفاء الزغبر والبروفي�سور 
ال�صيني من جامعة زايد، والدكتورة حبيبة  فاطمة طاهر والدكتورة منى 
ال�صفار والدكتور علي المن�صوري من جامعة خليفة، والدكتور فهد ال�سعدي 
والدكتورة  الذكية،  محمد  بن  حمدان  جامعة  من  الم��ري  م�اري  وال��دك��ت��ورة 
العليا،  التقنية  لمياء الهاجري وجا�سم الحمادي ومريم الحفيت من كليات 
ومحمد الري�سي من جامعة بوليتكنك �أبوظبي، و�اسمية ال�سعيدي ومريم 

البلو�شي من �أكاديمية ربدان. 
اللقاءات  على  لاأولى  المرحلة  رك��زت  حيث  مراحل،  ثلاثة  البرنامج  و�شمل 
والتفاعل المبا�شر مع الم�شاركين من خلال تنظيم مجموعة من المحا�ضرات 
العملية والور�ش التفاعلية ولاأن�شطة التدريبية الم�صممة خ�صي�اصً لتنمية 
الرئي�سية  والكفاءات  بالمهارات  وتزويدهم  الم�شاركين  لدى  القيادي  الوعي 
الواجب توفرها في القيادي الناجح في قطاع التعليم العالي. وعملت المرحلة 
الثانية على �إعداد تقييم �شامل "360 درجة" للم�اسهمة في تطوير القيادات 
وتنفيذ  لبناء  الدورية  والمتابعة  قيادي  لكل  موجه  وتخ�صيب  ف��ردي  ب�شكل 
الا�ست�شارية رعاة  ال��وزارة والجهة  ال�الزم من قبل  الدعم  الم�شاريع وتقديم 
الم�شاريع. �أما المرحلة الثالثة فتم خلالها تقييم و�إطلاق الم�شاريع التطويرية 

لقطاع التعليم العالي من قبل الوزارة والرعاة.

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  لاإم��ارات  �سجلت جامعة 
"نظام  براءة اختراع جديدة تحت عنوان 
المبا�شرة  ال�شم�سية  بالطاقة  المياه  تحلية 
براءات  مكتب  في  المح�سنة"،  التحلية  مع 
بالولايات  التجارية  الاختراع والعلامات 
المبتكر  لاأمريكية. هذا الاختراع  المتحدة 
النعيمات  ف���ادي  ال��دك��ت��ور  وال����ذي ط���وره 
والباحث محمد �ضياء الدين، يهدف �إلى 
ال��ب��ح��ر وت��وف�ري م��ي��اه �شرب  تحلية م��ي��اه 
عالية  وج�����ودة  منخف�ضة  بتكلفة  ن��ق��ي��ة 

با�ستخدام الطاقة المتجددة.
ال���ن���ظ���ام الج���دي���د ع��ل��ى عملية  وي��ع��ت��م��د 

التبخر والتكثيف الطبيعية دون الحاجة 
الكفاءة  ي��ع��زز  خ��ارج��ي��ة، مم��ا  ط��اق��ة  �إلى 
غرفة  م��ن  النظام  ويت�ألف  والا���س��ت��دام��ة. 
رئي�سية ذات �سطح مائل، و�ألواح متعرجة، 
حرارية  بطبقة  مغلفة  نحا�سية  و�أ�سلاك 
���ط���ح ع��اك�����س��ة، وخ���زان���ات  ���ض��وئ��ي��ة، و�أ����سُ

للإمداد والتجميع. 
وي��ع��م��ل ال��ن��ظ��ام ع���ن ط��ري��ق ت��دف��ق مياه 
البحر م��ن الخ���زان ع�رب الج��اذب��ي��ة، حيث 
المغلفة  الماء عبر لاأ�سلاك النحا�سية  يمر 
عملية  لت�سهيل  للحرارة  مو�صلة  بطبقة 
النظام  يُ��ح��ق��ق  �أن  الم��ت��وق��ع  م��ن  ال��ت��ب��خ��ر. 
يومياً  ل��ت�ارت   10 �إلى  ت�����ص��ل  �إن��ت��اج��ي��ة 
الامت�اص�ص  م�اسحة  من  مربع  متر  لكل 

ال�شم�سية، مما يجعله حلًا فعالًا للمناطق 
التي تعاني من ندرة م�اصدر المياه العذبة. 
و�أ����ش���ار ال��دك��ت��ور ف����ادي ال��ن��ع��ي��م��ات، �أحد 
يعد  الم�شروع  �أن هذا  �إلى  النظام  مبتكري 
خطوة كبيرة نحو تحقيق ا�ستخدام �أكثر 
ا�ستدامة وفعالية لم�اصدر الطاقة المتجددة. 
�أن  الدين  �ضياء  محمد  الباحث  و�أ���ض��اف 
ي�سهم  للنظام  المبتكر  الهيكلي  الت�صميم 
�إنتاجية  في تح�سين عملية التبخر وزيادة 
الم��ي��اه ال��ع��ذب��ة. وت���ؤك��د ج��ام��ع��ة لاإم����ارات 
البحث  بدعم  التزامها  المتحدة  العربية 
هذا  ي�سهم  �أن  وت���أم��ل  والاب��ت��ك��ار،  العلمي 
الاختراع في توفير موارد المياه في المناطق 

القاحلة و�شبه القاحلة حول العالم.

•• العين - الفجر

�شهد ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري 
الثانوي  للتعليم  النموذجية  ال��ده��م��اء  م��در���س��ة  حفل 

بتخريج 85 طالباً من الدفعة التا�سعة ع�شرة.
ا�ستهل الحفل بالن�شيد الوطني بح�ضور حامد الكعبي 
التعليمية  ال�شخ�صيات  م��ن  ون��خ��ب��ة  الم��در���س��ة،  م��دي��ر 
و�أولياء  العين،  �أبوظبي ومنطقة  �إم��ارة  والتربوية من 

�أمور الخريجين .
وهن�أ ال�شيخ الدكتور محمد بن حم الطلبة الخريجين 
و�أكد ب�أنهم هم المك�سب الحقيقي للوطن، و�أنهم �أعمدة 
البناء والنه�ضة والتطور في الم�ستقبل ، والجميع ينتظر 
ال��ب��ن��اءة والم��ن��ت��ج��ة، في م��راح��ل حياتهم  الم�����ش��ارك��ة  منهم 

الم�ستقبلية .
" نعتز  وا�شار ع�ضو المجل�س الوطني الاتح��ادي ال�اسبق 
بما ت�شهده الدولة من �أمن وازدهار، و�إنجازات ح�اضرية 
زاهر  م�ستقبل  من  �إليه  تتطلّع  وما  م�شهودة،  وتنموية 
بف�ضل ال�سيا�است الحكيمة للقيادة الر�شيدة، التي تعد 

م�صدر فخر لجميع المواطنين والمقُيمين.

وهن�أ بن حم الخريجين وذويهم، ووجه تحية تقدير �إلى 
جهودهم  على  والتدري�سية  لاإداري���ة  الهيئتين  �أع�اضء 
التوقف  عدم  �إلى  الطلبة  داعياً  الدرا�سي،  العام  ط��وال 
والم�ضي قدماً في م�سيرة التميز ولاإبداع لكي يحققوا ما 

ي�صبون �إليه، وي�سهموا في م�سيرة التطور والنماء..
وقال حامد الكعبي لقد عملت �أ�سرة   مدر�سة  الدهماء 
منذ اللحظة لاأولى، على تحقيق التطّلعّات والتوّقعات، 
يتمكن   لكي  وال��ت��ع��ل��مّ،  العلمّ  ح���بّ   غ��ر���س   �إلى  و�سعت  
�أبن�اؤنا من الو�صول  �إلى المعرفة، و�إنتاجها ب�أنف�سهم، مع 
العمل  على بناء  �شخ�صياتهم، وغر�س  القيم  لاإن�اسنية 
الوطنية  والهوية  الانتماء   روح   وتعزيز   نفو�سهم،  في 
ل��دي��ه��م، وال��ت��ع��ام��ل  ال��راق��ي وال��ر���ش��ي��د  م��ع التطورات   

التكنولوجية وتطبيقاتها.
وتابع الكعبي: وها نحن لاآن وفي نهاية العام الدرا�سي 
نزف للوطن ب�شرى تخرج الدفعة التا�سعة  ع�شرة من 
طلبة مدر�سة الدهماء ليكونوا رافدا جديدا  للإمارات 
الدكتور محمد  ال�شيخ  كرم  . وفي ختام الحفل  الغالية 
بن حم الطلاب الخريجين متمنياً لهم التوفيق في قادم 

التحديات .
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ن�شر موقع "هيلث" الطبي تقريرا �سلط من خلاله ال�ضوء على 
متلازمة فيك�سا�س "VEXAS" المر�ض الذي حدده الباحثون 

لأول مرة في �أواخر عام 2020.
 "VEXAS" "وذكر موقع "هيلث" الطبي �أن متلازمة "فيك�سا�س
نخاع  على  الأول  المقام  في  ت�ؤثر  دموية  التهابية  حالة  تعد 
العظام والدم ما ي�سبب �أعرا�ضا مثل طفح جلدي م�ؤلم والتهاب 

في الأوعية الدموية والرئتين والمفا�صل والجلد.

ووجدت لاأبحاث �أن متلازمة "فيك�اس�س" قد تكون 
بين  خا�صة  �اسبقا،  يعتقد  ك��ان  مم��ا  �شيوعا  �أك�ث�ر 

الرجال الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاما.
ت�ؤثر  قد  المتلازمة  ف���إن  ندرتها،  من  الرغم  وعلى 
على واحد من بين 4269 رجلا، وامر�أة من بين 

�سيدة.  26238
الم��ر���ض لي�س وراثيا  ذل���ك  ف����إن  ال��ع��ل��م��اء  وب��ح�����س��ب 
وع��ل��ي��ه ف����إن لاأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب�ني ب��ه لا ينقلونه 
الطفرات  �أن  �أظهرت  لاأبحاث  لكن  �أطفالهم،  �إلى 
المتلازمة  ت��ل��ك  في  تت�سب  ق��د   UBA1 ج�ني  في 
)�أحد   ،X الكرومو�سوم  وذلك الجين موجود على 
من  العديد  في  للجن�س  المحُددين  الكرومو�سومين 

لاأنواع الحيوانية(.
مرتبطة  "فيك�اس�س"  م���ت�ل�ازم���ة  ف�������إن  ل����ذل����ك، 
بها  الرجال  بها  ي�اصب  وبالتالي   X بالكرومو�سوم 
فقط،  واح��د   X كرومو�سوم  يحملون  لأنهم  �أك�رث 
فيما تمتلك الن�اسء اثنين من كرومو�سوم X، وعليه 
 X إذا كانت لديهن طفرة في جين على كرومو�سوم�

واحد دون لاآخر، 
فلن يت�أثرن ب�شكل عام.

وقال الطيبب لاأمريكي ديفيد بيك �أحد الم�شاركين 
ال��ب��داي��ة لم يكن  "في  "هيلث":  لم��وق��ع  لاأب��ح��اث  في 
المر�ضى لديهم نف�س  �أن ه���ؤلاء  الوا�ضح تماما  من 
المر�ض لأنه يت�شابه مع �أمرا�ض الروماتيزم، والتي 

يمكن �أن تتغير �أعرا�ضه بمرور الوقت".
المر�ضى  م��ن  ك��اف��ي��ا  ع���ددا  "عندما وج��دن��ا  وت��اب��ع: 
تمكنا من العثور على الكثير من �أوجه الت�شابه في 

�أعرا�ض المتلازمة".
ه����ذا، وي�����ص��ع��ب ت�����ش��خ��ي�����ص ت��ل��ك الم���ت�ل�ازم���ة لأنها 
غير  لاأع��را���ض  من  وا�سعة  مجموعة  على  تحتوي 
المحددة التي تحاكي في كثير من لاأحـــــــــيان �أمرا�اض 

�أخرى.
وبلاإ�اضفة �إلى الطفح الجلدي و�آلام المفا�صل يمكن 

الحديث عن �أعرا�ض �شائعة مثل، ال�سعال والحمى 
و�ألم وتورم في لاأذن ولاأنف والمفا�صل وطفح جلدي 

م�ؤلم وتعب �شديد و�ضيق في التنف�س.
�أعرا�ض  الم��ت�الزم��ة م���ع  �أع���را����ض  ت�����ش��اب��ة  وب�����س��ب��ب 

�أمرا�ض �أخرى، 
ف�إن بع�ض الم�اصبين بها قد ح�صلوا على ت�شخي�ص 
�أو  الروماتيزم  �أم��را���ض  في  �أخ�اصئيين  من  خاطئ 

الدم �أو الجلد �أو غيرها.
لاإجابة  تتم  لم  ال��ت��ي  لاأ�سئلة  م��ن  العديد  ه��ن��اك 

ب�ش�أن  وخ��ا���ص��ة  فيك�اس�س،  م��ت�الزم��ة  ب�����ش���أن  عنها 
لاأ�شخا�ص  من  العديد  يتناول  �إذ  علاجها،  كيفية 
دواء  وه��و  "غلوكورتيكويدات"  عقار  بها  الم�اصبين 
علـــــى  ال�سيطرة  في  للم�اسعدة  للالتهابات  م�اضد 

لاأعرا�ض.
�آثار جانبية  وغالبا ما يكون للغلوكوكورتيكويدات 
غير مرغوب فيها مثل حب ال�شباب، ونزيف الجهاز 

اله�ضمي، ولاأرق، 
وتغيرات المزاج.

كما �أظهرت لاأبحاث �أن المر�ض لديه معدلات وفيات 
عالية �إذ يموت حوالي 47 في المئة من لاأ�شخا�ص في 

غ�ضون 5 �سنوات من الت�شخي�ص.
وقد يعتمد متو�سط العمر المتوقع على نوع الطفرة، 
لاأ�شخا�ص  �أن  لاأب��ح��اث  وج��دت  المثال  �سبيل  فعلى 
لاأحما�ض  )�أح���د  ف��ال�ني  في  متغير  لديهم  ال��ذي��ن 
من  �أق�صر  لديهم  العمر  متو�سط  يكون  النووية( 

لاأ�شخا�ص الذين لديهم متغيرات �أخرى.
ومن المهم ت�شخي�ص متلازمة "فيك�اس�س" وعلاجها 

في �أقرب وقت ممكن، 
وفي حال عدم حدوث ذلك فقد ي�اصب المري�ض بفقر 
الدم، وجلطات الدم، والتعب، وانخفا�ض ال�صفائح 

الدموية.
ومن المحتمل �أن ي�اصب بع�ض لاأ�شخا�ص الم�اصبين 

بمتلازمة فيك�اس�س ب�سرطان الدم.

�أكثر �شيوعا بين الرجال الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاما

متلازمة »فيك�سا�س«.. حالة التهابية دموية 
ت�ؤثر على نخاع العظام والدم

كيف نميز بين الجوع الحقيقي والجوع النف�سي؟

حديث  في  ال�صماء  الغدد  �أخ�اصئية  بالت�شينكو  يفغينيا  الدكتورة  تقول 
"تناول  في  ال��رغ��ب��ة  ال��ت��وت��ر  خلفية  ع��ل��ى  "تظهر   :Gazeta.Ru ل��ـ 

الم�شكلات"،
�إنتاج   وخ��ا���ص��ة لاأط��ع��م��ة الح���ل���وة والم��ع��ج��ن��ات. لأن الح��ل��وي��ات تح��ف��ز 
ال�سيروتونين )هرمون ال�سعادة(. وي�ؤدي تناول الكربوهيدرات ال�سريعة 
�إفراز كميات كبيرة من لاأن�سولين، وقد يظهر ال�شعور  )الب�سيطة( �إلى 
بالجوع بعد م�ضي �اسعتين على تناول الوجبة لاأخ�رية. وهكذا يت�شكل 

تناول  لاإف��راط في   - التوتر - الحلويات  �سلوكي معين:  نمط 
الطعام - �إدانة الذات - انخفا�ض الحالة المزاجية - تناول 

ح�صة ج��دي��دة م��ن الح��ل��وي��ات - ال��ت��وت��ر، وه��ك��ذا تنغلق 
الحلقة المفرغة وتتكرر الدورة".

ووفقا للطبيبة، الجوع الحقيقي �سببه نق�ص العنا�صر 
الغلوكوز،  ت��ع��وي�����ض��ه��ا-  ي��ط��ل��ب الج�����س��م  ال��ت��ي  الم��غ��ذي��ة 
لاأح��م��ا���ض لاأم��ي��ن��ي��ة، ال���ده���ون، ال�ربوت��ي��ن��ات. يزداد 
ال�شعور بالجوع في هذه الحالة تدريجيا خلال 4.5-3 

�اسعة بعد تناول �آخر وجبة طعام، ويرافق ذلك ال�شعور 
بفراغ في المعدة مع قرقرة و�ضعف.

ال�شخ�ص  ي�شعر  �أن  "يمكن  وت��ق��ول: 
بعد  �أي�اض  الحقيقي  بالجوع 

العاطفي  لاإج�����ه�����اد 
�أو  ال��ع��ق��ل��ي  �أو 

ممار�سة التمارين الريا�ضية المكثفة. �أي �أن هناك �سببا ف�سيولوجيا حقيقيا 
لزيادة ال�شهية. ويعتبر الجوع النف�سي مر�اض، الذي يمكن �أن يكون دائما 
�أو م�ؤقتا. الجوع المر�ضي المتقطع هو رغبة تتطور ب�سرعة لتناول الطعام، 
غير م�صحوبة ب�أي �أحا�سي�س ج�سدية من الجهاز اله�ضمي. ويظهر هذا 
عادات  وتت�شكل  النف�سية،  الم�شكلات  خلفية  على  دفاعية  ك�آلية  الج���وع، 
جديدة: لاإجهاد الغذائي �أو المزاج ال�سيئ، الا�ستياء �أو ال�شعور بالوحدة، 

نوبة القلق. 
الطعام  ت��ن��اول  ع���ادة  �أي�اض  النف�سي  الج���وع  ي�شمل  �أن  ويم��ك��ن 
�أثناء العمل �أو م�شاهدة التلفزيون �أو القراءة. �أما الجوع 
المر�ضي الم�ستمر فيت�شكل نتيجة لأمرا�ض معينة �أو خلل 
�أم���را����ض الغدة  ي��ح��دث ب�سبب  ه��رم��وني - وغ��ال��ب��ا م��ا 
�أدوية  ب�سبب  يظهر  �أن  ويمكن  ال�سكري  وداء  الدرقية 
منع الجمل �أو م�اضدات الاكتئاب وغيرها التي و�صفها 

الطبيب خط�أ".
ووفقا لها، �إذا كان ال�شعور بالجوع يتكرر دائما وت�اصحبه 
وال�ضعف  والتعرق  الوزن  زيادة  �أعرا�ض مختلفة مثل 
والتهيج و�ألم في منطقة البطن، فعلى 
طبيب  م����راج����ع����ة  ال�������ش���خ�������ص 
مخ����ت���������ص ب�������أم������را�������ض 

الباطنية.

يمكن �أن ي�سبب ال�شعور الدائم بالجوع، الإفراط في تناول الطعام، ما ي�ؤدي �إلى زيادة خطر 
الا�ضطرابات الأي�ضية وال�سمنة. ولكن كيف نميز بين الجوع الحقيقي والجوع النف�سي؟

الب�صر وفقدان  الأمعاء  بكتيريا  مفاجئ" بين  "رابط 
وجدت درا�سة جديدة �أن بكتيريا لاأمعاء قد ت�سبب فقدان الب�صر في بع�ض 

حالات �أمرا�ض العيون.
المناطق  المتحدة على بكتيريا معوية في  وعثر باحثون من ال�صين والمملكة 
�أمرا�ض  عن  الم��سؤول  الج�ني  في  طفرات  مع  الفئران،  عيون  من  المت�ضررة 

.)Crumbs Homolog 1 (CRB1 العيون الوراثية
وقال معد الدرا�سة، طبيب العيون ريت�شارد لي، من جامعة كوليدج لندن: 
العمى  �سبب  تكون  قد  والعين،  لاأمعاء  بين  متوقعة  غير  �صلة  "وجدنا 
لدى بع�ض المر�ضى. ويمكن �أن يكون لنتائجنا �آثار كبيرة على تغيير علاج 

."CRB1 أمرا�ض العيون المرتبطة بـ�
ويبد�أ �ضعف الب�صر المرتبط بـ CRB1 في �سن مبكرة، حيث تف�شل �شبكية 
العين في تطوير بنيتها ذات الطبقات الرقيقة من الخلايا الم�ستقبلة لل�ضوء، 

وت�صبح �سميكة ب�شكل غير طبيعي.
ويعتقد الباحثون �أن طفرة CRB1 ت�سمح لبكتيريا لاأمعاء بالو�صول �إلى 

العينين، حيث يمكن �أن ت�اسهم في فقدان الب�صر. و�أن بروتين Crb1 الم�شفر 
ال�صبغية  والظهارة  الدماغ  في  فقط  موجود   )CRB1( الج�ني  بوا�سطة 

ل�شبكية العين )RPE( )�أي الحاجز الدموي الخارجي لل�شبكية(.
ولكن الفريق اكت�شف �أن جدار لاأمعاء يعّرب جينيا �أي�اض عن هذا البروتين، 
 .RPEالذي يعد حيويا للحفاظ على الحاجز بين لاأمعاء وبقية الج�سم و
�إلى  ي���ؤدي  ما   ،Crb1 بروتين  من  يكفي  عما   CBR1 طفرة  تعّرب  ولا 
نماذج  ل��دى  الوراثية  الطفرة  ال��وق��ائ��ي�ني.و�أدت  الحاجزين  هذين  اخ�ارتق 
الفئران �إلى حدوث خلل في كلا هذين الحاجزين، ما �سمح لبكتيريا لاأمعاء 
�أ�ضرار.  ح��دوث  في  والت�سبب  العين  �شبكية  �إلى  ال��دم  مج��رى  ع�رب  ب��الم��رور 
وك�شف الباحثون �أن العلاج بالم�اضدات الحيوية �أدى �إلى تقليل تلف ال�شبكية 
يلحق  ال���ذي  ال�ضرر  م��ن  الح��د  م��ن  الفريق  الب�صر.وتمكن  ف��ق��دان  وم��ن��ع 
الم�اصبة  الفئران  �أم��ع��اء  �إلى  الطبيعي   Crb1 �إدخ���ال  عند  العين  ب�شبكية 

.CRB1 بطفرة
موا�صلة  في  "ن�أمل  لي:  ويقول 
البحث في الدرا�است ال�سريرية 
للت�أكد مما �إذا كانت هذه لاآلية 
لدى  العمى  �سبب  بالفعل  هي 
الب�شر، وما �إذا كانت العلاجات 
التي ت�ستهدف البكتيريا يمكن 
�أن تمنع العمى".و�أو�ضح فريق 
البحث �أنه لا يوجد �أدلة كافية 
لاآل���ي���ة  ك���ان���ت  �إذا  م����ا  لم���ع���رف���ة 
الب�شر  ل�����دى  تح�����دث  ن��ف�����س��ه��ا 
طفرة  م�����ن  ي����ع����ان����ون  ال�����ذي�����ن 
 %  4 ت�سبب   التي   ،CRB1
ال�صباغي  ال�شبكية  التهاب  من 
وب�����ال�����ت�����الي ف�����ق�����دان ال�����ر�ؤي�����ة 
و10%  وال��ل��ي��ل��ي��ة،  المحيطية 
ال���ذي  ل��ي�رب الخ��ل��ق��ي  م���ن داء 
الكامل لدى  العمى  �إلى  ي���ؤدي 
الحالات.ن�شرت  ث��ل��ث  ح����والى 

الدرا�سة في مجلة الخلية.

عادات ت�ؤدي �إلى الخرف
هناك  �أن  �إلى  النف�س،  علم  �أخ�اصئية  �سعدولايفا  خديجة  الدكتورة  ت�شير 
�أن ت����ؤدي �إلى زي���ادة خطر لاإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف، ل��ذل��ك يجب  ع���ادات يمكن 

تجنبها من �أجل الحفاظ على �صحة الدماغ ومنع تطور المر�ض.
ووفقا لها، الخرف هو حالة ي�اصحبها تدهور الذاكرة والتفكير والتوجه 
�أكثر الا�ضطرابات  المر�ض من  الذاتية. ويعتبر هذا  العناية  والقدرة على 

النف�سية �شيوعا لدى كبار ال�سن.
جامعة  في  علماء  �أج��راه��ا  حديثة  لدرا�سة  وفقا  �أن��ه  �إلى  الطبيبة،  وت�شير 
لاإ�اصبة  تزيد خطر  �أن  التي يمكن  ال��ع��ادات  م��ن  ع��دد  هناك  ك��ام�ربي��دج، 

بالخرف. لذلك يحث لاأطباء على الاهتمام بها وتجنبها قدر لاإمكان.
"وفقا للخبراء، �أخطر العادات هي   :Gazeta.Ru وتقول في حديث لـ 
يح�سن  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  لأن  ال��ب��دني.  الن�شاط  قلة 
الدورة الدموية ويزود الدماغ بلاأك�سجين والمواد المغذية، ما ي�اسعد على 
الوقاية من الخرف. ومن المهم �أي�اض الاهتمام بالنظام الغذائي، ولاإكثار 

من الفواكه والخ�ضروات والدهون ال�صحية فيه".
ويمكن �أن ي�ؤثر التوتر والاكتئاب على وظائف الدماغ، لذلك من المهم تعلم 
والراحة.  للا�سترخاء  طرق  و�إيجاد  ال�سلبية  الم�شاعر  مع  التعامل  كيفية 
بلاإ�اضفة �إلى ذلك، يمكن �أن ت�ؤدي قلة النوم �إلى تدهور الذاكرة والوظائف 

لاإدراكية.
في  �سلبا  الكحول  و���ش��رب  التدخين  مثل  ال�سيئة  ال��ع��ادات  "ت�ؤثر  وت��ق��ول: 
الدماغ ويمكن �أن ت�اسهم في تطور الخرف، لذلك، من المهم التخلي عنها 

�أو على لاأقل تقليلها".
ووفقا لها، �أظهرت الدرا�سة، �أن العزلة الاجتماعية وقلة الن�شاط الفكري 

يمكن �أن ت�اسعد على تطور الخرف �أي�اض.
�أن ب�إمكان كل �شخ�ص الت�أثير على �صحته ومنع  "يعتقد لاأطباء  وتقول: 
الخرف من خلال اتباع التو�صيات المتعلقة ب�أ�سلوب حياة �صحي. لأن اهتمام 

ال�شخ�ص بدماغه يعني اهتمامه بم�ستقبله".
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العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شركة / Buzz Travel Marketing FZCO منطقة حرة )رخ�صة رقم 4039( 
والكائنة بـــ مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي، �ص ب ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة، 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها 
للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س لاإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 يونيو 

ال�شركة.  وحل  �إغلاق  ب�ش�أن   13
بلاأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Buzz Travel Marketing FZCO / لاإت�اصل بــ : ال�اسدة
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 971505074618 
Email : crisnadeguzman@gmail.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70640

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1475/2024(

المنذر / �شركة ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 
المنذر اليه / البنا الهند�سية - �ش ذ م م 

�سداد قيمة ايجار مركبات مبلغ وقدره )186197.61( 
رقم المحرر 559150/1/2024 

ف�إننا �شركة ماك�سيمام لت�أجير ال�سيارات ننذركم ب�سداد قيمة الفواتير 
البالغ قدرها )   186197.61 5( درهم  �أي��ام من ا�ستلامكم لاإن��ذار 
مواجهتكم  في  القانونية  لاإج����راءات  اتخاذ  الى  ا�سفين  لان�ضطر  حتى 

وتكليفكم الم�اصريف والر�سوم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70555

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �آفو�س لتجارة الأثاث - ذ م م 
محي�صنه   - ال�سركال  يو�سف  يعقوب  يو�سف  ملك   2  20-045 رق��م  مكتب   : العنوان 
الرابعة - ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 846726 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1439058 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  13/6/2024 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�سن �شيخ عطار للتجارة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B-OFF-331 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - بردبي - القوز 
3 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 961476 رقم القيد 
1578194 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 24/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة 
لتجارة  �آفو�س  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
 13/6/2024 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  الأثاث - ذ م م وذل��ك بموجب 
من  وعلى   13/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ح�سن �شيخ عطار 
للتجارة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2024 
من  وعلى   24/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : يونيك بريك للو�ساطة العقارية �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م 
57 م��ل��ك ع��ل��ي��اء ع��ب��دال��رح��ي��م اح��م��د ع��ب��دالله م��ردا���س - القوز  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثالثة 
1361270 بموجب هذا  813457 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ملحمة وم�شاوي الهداية �ش ذ م م  
- الجداف  ب��ردب��ي   - ج��واد ح�سن الح�سني  1 ملك ح�سين محمد  رق��م  : مح��ل  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1041487 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1693249 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  21/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  را�شد لدعم م�شاريع  914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن  العنوان : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 فاك�س   : �سعيد - هاتف  بور  دي��رة - 
هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك  م  م  ذ  �ش  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العقارية  للو�ساطة  بريك  يونيك 
ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   6/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 6/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �ش  الهداية  وم�شاوي  ملحمة 
 21/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوبرماركت ريف دم�شق �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال��ط��وار الاولى   - ل��وت��اه  ع��ب��دالله ح�سين  نا�صر  1 ملك  رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
بال�سجل  القيد  رق��م   805700  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1342067 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
7/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ  ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري لاأول - هاتف : 04-2955582 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - لاأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سوبرماركت ريف دم�شق �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 7/6/2024 7/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003057 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نجوم البدر لمقاولات تركيب ال�شبرات الحديدية -مجهول محل لاإقامة  
 LEISTUNG ELECTROMECHANICAL  نعلمكم �أن المدعية : ل�ستونغ للأعمال الكهروميكانيكية �ش ذ م م
من  �صورة  )مرفق  م  م  ذ  �ش  الواحد(  ال�شخ�ص  )�شركة  محدودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   WORKS LLC

الرخ�صة التجارية( 
قد �أقامت الدعوى المذكورة �أعلاه وتطالب فيها بالاتي : �ألزام المدعي عليه الحاج بدر لاإ�سلام عبدال�سبحان 
مالك نجوم البدر لمقاولات تركيب ال�شبرات الحديدية ب�أن ي�ؤدي الى المدعية مبلغا مقداره 27289.50 
درهم )�سبعة وع�شرين الفا ومائتين وت�سعة وثمانين درهما وخم�سين فل�اس( ي�اضف �إليه الفوائد بن�سبة 5% 
�أعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد وي�اضف �إليها الم�اصريف. انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 
1/7/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية المحكمة لاإبتدائية المدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  20/6/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0002774 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : المدني لمقاولات الزجاج والالمنيوم  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   10/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�اصريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �اسرينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 9032/2020/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 2018/49 تجاري كلي والمعدل بلاإ�ستئناف رقم 1785/2018 تجاري، بعد ان ا�صبح 

الحكم قابلا للتنفيذ الجبري. 
 : ت   - لل�سيارات  الفطيم  ووك��ال��ة  الم�سعود  بناية  ب��ج��وار   - الم��ط��ار  ���ش��ارع   - دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه   - )ف���رع(  التجاري  �أبوظبي  بنك  التنفيذ:  طالب 

  0502429874  -  1842279152 مكاني  رقم   118385 ب  �ص   0502429874 متحرك   044266024
المطلوب �إعلانه : خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 206 7006-671 - فيلا  ار����ض  ال�رب���ش��اء ج��ن��وب الاولى - مبنى قطعة  ���ش��ارع منطقة   - ب��ردب��ي   - دب��ي   - دب��ي  �إم���ارة   - :لاإم�����ارات  عنوانه 
 2207775166  -  044224606  -  0505455429

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�اسعة   2024/7/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�اس�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات : نوع العقار : ح�صة المنفذ �ضده )خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س( في الار�ض وما عليها من بناء - رقم 
583,318.62 �سعر العقار كامل : 4,000,000  135.48 متر مربع - �سعر الح�صة  275 - المنطقة : منخول - م�اسحة الح�صة  الار�ض 

درهم - م�اسحة العقار كاملا : 929.03 متر مربع - ا�سم مالك الح�صة : خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
  �شهادة بالت�أ�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : التراث الذهبي للتحف والهدايا )�ش ذ م م(
عبدالله  م��ل��ك   12 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان   576348  : ال��رخ�����ص��ة  رق���م 
ذات   : القانوني  ال�شكل   - دي��رة   / الحمر  ند   - بال�شالات  عبدالرحمن جابر 
دائرة  تعلن   77872  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   - م�سئولية مح��دودة 
بال�شركة  الترخي�ص الخا�ص  الغاء  ب�صدد  بانها  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�اصد 
الواردة اعلاه وذلك بموجب الاجراءات والنظم المتبعة في الدائرة. وعلى من 
لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي من خلال  دائ��رة  التقدم الى  لديه اي اعترا�ض 
Suggest_complain@dubaided. الال���ك�ت�روني  ال�ربي��د 

خلال  وذل��ك  الثبوتية  والاوراق  الم�ستندات  كافة  معه  مرفقا   gov.ae
)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 الم��سؤول المخول    

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0005024 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شركة عالم ت�شابال - ذ م م  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ ديني�س �شيردوف ، الجن�سية رو�سي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف : 325397.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001374 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سوجان بهاندراي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي  
المنفذ مهنا لل�سياحة وال�سفريات �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف : 553424.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - التوفير هايبر ماركت ذ م م ماهر احمد محمد احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001155/ 

�إلى المحكوم عليه : ماهر احمد محمد احمد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�اصلح المدعي 

المنفذ جزيرة العرب للتجارة العامة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كلاآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�اصريف 22477.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
في الدعوي رقم 2024/1719 تجاري - دبي

الي المدعي عليه : جراند كافية بوليفارد �ش.ذ.م.م
نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�اسبي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�اسدة / �شركة ا�سطنبول 
لتجارة المواد الغذائيه ذ.م.م )المدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 
01:00 ظهرا )الواحدة ظهرا( وذلك عن بعد عن طريق برنامج  ال�اسعة  24/06/2024 في تمام  الموافق  الاثنين 

زووم علي الرابط التالي :-
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/75498505041?pwd=Y1TV3RzBFH6IvbgEOG1LPSWUz4rbv8.1
Meeting ID : 754  9850  5041

Passcode : dzTZZ3
يرجي الح�ضور بالموعد المحدد واح�اضر كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور 

ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�اسر الات�اصل بـ 0589796040 - 044411000

GMAIL.COM@SALEMOFFICE123 : بريد الالكتروني
الخبير الح�سابي الم�صرفي
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي
قيد رقم 144

اعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�ضور امام الخبرة 

70197

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003011 في  الدعوى رقم

 �إلى المدعي عليه : عبدالمنان احمد لتجارة ا�صباغ ال�سيارات - م�ؤ�س�سة فردية   مجهول محل لاإقامة  
للمحاماة  ال�شام�سي  نا�صر  مكتب   / وعنوانه   - م�صر  بنك   / )ة(  المدعي  طلب  على  بناء 
�إمارة دبي بردبي - منطقة برج خليفة بيزن�س باي بي �سكوير ا�سبكت  والا�ست�شارات القانونية 
تاور الطابق الرابع مكتب 404 ثابت رقم 04/2507778 فاك�س 04/2507779 هاتف 
�إدارة  مكتب  �أمام   2/7/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت   -  0566599357 متحرك 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإبتدائية  المحكمة  لاإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى 
الدعوى رقم 3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  24/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70496 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0231736 رقم المعاملة
�إعلان عزل وكالة - بوا�سطة كاتب العدل 

رقم  هوية  بطاقة  واحمل   ، بنغلادي�ش   : الجن�سية   ، الا�سلام  نور  مامون  الا�سلام  �شفيق   / المخطر 
971522404065  : رقم  هاتف   ، ال�شارقة   : العنوان   -  784199047317641

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل   ، بنغلادي�شي   الجن�سية   ، الكلام  ابو  احمد  �سومون   : اليه  المخطر 
971557763800  : هاتف   - ال�شارقة   : العنوان   -  784197917292407

المو�ضوع : عزل جميع الوكالات عن طريق الر�اسلة الن�صية 
وخارجها،   الدولة  داخل  اعتبارية  �صفة  وب�أي  ال�شخ�صية  ب�صفتي  الوكالات  لجميع  �إ�شارة 
والمعدل  ل�سنة )1985(  المدنية رقم )5(  المعاملات  قانون  المادة )955( من  لن�ص  وعملا 
، ف�إنني اعلنكم بموجبه بعزلكم من جميع انواع  1987 - لذلك  بالقانون رقم )1( ل�سنة 

الوكالات المحررة لكم اعتبارا من تاريخ ا�صدار اعلان العزل.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
)محاكم دبي(

محكمة دبي الإبتدائية
في الدعوى رقم 408/2024/40 مدني

�إلى المدعى عليه ال�سيد / عبد الافتاب بالیكال انوار انوار، مجهول محل لاإقامة، بما �أن المدعي ال�سيد/ ني�اسمالى 
ب�أن  نعلنكم  وعليه  �أعلاه،  المذكورة  الدعوى  مواجهتكم  في  �أقام  قد  محمدوبا،  �شولاكال  حمزه  حمزه  �شولاكال 
محكمة دبي الابتدائية قد �أ�صدرت بتاريخ 2024/3/13 الحكم التمهيدي التالي : )حكمت المحكمة - بندب 
الخبير )الح�اسبي( المخت�ص - �اصحب الدور بالجدول - خبيراً في هذه الدعوى، لتكون مهمته ، وعليه نعلنكم 
ب�ضرورة ح�ضور اجتماعات الخبرة - الخبير المحا�سبي / محمد عبد الله محمد عبد الله ال�صبيحات، المنتدب في 
الدعوى، وذلك وفقا للتفا�صيل التالية : موعد الاجتماع يوم الجمعة الموافق 2024/6/28 في تمام ال�اسعة 

برنامج zoom على الرابط ادناه :  عبر  م�اسءً   05:30
https://us05web.zoom.us/j/85875014137?pwd=ZiYLrm84bALuC3u

mp4UTiZzwOZ7NjF.1
 الخبير / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات
 خبير محا�سبي بمحاكم دبي

مذكرة �إعلان المدعي عليه بالن�شر 

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 70197
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1495/2024(

المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي ، �إماراتي الجن�سية يمثله بالوكالة / 
ها�شم ابو القا�سم عبداللطيف عبدالغفار ، برقم المحرر )2018/1/252009( العنوان : 
ماركت  ه��اي�رب  اللولو  خلف   110 رق��م  مكتب  �سنتر  بزن�س  ي�س  بناية   -  1 ال�رب���ش��اء   - دب��ي 

ومقابل اكاديمية دبي الامريكية، ت : 044478808
 المنذر �إليها : بلام للو�اسطة في بيع العقارات و�شرائها �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 953055 
يخطر المنذر المنذر �إليها ب�ضرورة دفع كامل مت�أخرات بدل الايجار مبلغ وقدره )34,613,02 
درهم( عن الفترة من تاريخ 2022/8/10 وحتى تاريخ 2023/5/5 في مدة اق�اصها �سبع 
اليها  المنذر  اللازمة  القانونية  لاإج��راءات  المنذر لاتخاذ  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر،  تاريخ  ايام من 
العطل  وب��دل  المحاماة  واتعاب  الت�أخير  وفوائد  الق�اضئية  والر�سوم  الم�صروفات  الزامها  مع 

وال�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبى / الدكتور محمد �إ�سماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 2024/1579 تجاري - محاكم دبي
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الابتدائية  دبي  محكمة  من  ال�اصدر  التمهيدي  الحكم  على  بناءً 
كل من  �ضد  )ذ.م.م(،  فارمز  المدعية جلوبال  والمرفوعة من  الدعوى لخبير ح�اسبي،  ب�إحالة 
المدعى  على  يتعين   ، )�ش.ذ.م.م(  الغذائية  المواد  لتجارة  انترنا�شونال  الفهام   / عليها  المدعى 
�أ�سبوع من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان لدى مكتب  �أو من يمثلها قانونياً الح�ضور خلال  عليها 
الخبير الح�اسبي المعين في الدعوى المذكورة �أعلاه - على العنوان التالي مكتب ت�شارترد دبى 
الكائن ب�إمارة دبي - �شارع �أبو بكر ال�صديق - بناية بنك دبي التجاري - الدور لاأول - مكتب 
رقم )101( - هاتف : 04/2727123 - 050/6464434، وتقديم كافة الوثائق التى 
ت�ؤيد موقفهم ودفاعهم في الدعوى، ويمكن �إر�اسلها على عنوان البريد لاإلكتروني التالي : 

 info@chartered-dubai.com
الخبير الح�سابي
د/محمد �إ�سماعيل الزرعوني
رقم القيد )44( محاكم دبي

�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي 

70533

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روتين للتجارة العامة - �ش ذ م م    
 - ارج��م��ن��د  ع��ب��دال��رح��ي��م مح��م��ود مح��م��د  م��ل��ك   OFF305-355 : مكتب  ال��ع��ن��وان 
الرخ�صة  رقم   ، ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -  1 دبي للا�ستثمار  مجمع 
دائرة  تعلن  2126609 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1096907 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  14/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون العنوان : مكتب 
رقم 808 ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - 
الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 - ال خليفه  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  روتين للتجارة العامة - �ش ذ م م  لت�صفية 
 14/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لو باي لو لت�صميم نظم قواعد البيانات �ش ذ م م  
 - التجاري  - الخليج  بردبي   - ناتوارر  اني�ش كومار  1006 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1236349  : الرخ�صة  رق��م   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل 
2080580 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
1707 ملك مراد  العنوان : مكتب رقم  ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م 
ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1707 ملك مراد ميلاد عبدال�سلام - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن لاإقت�اصد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لو باي لو لت�صميم نظم قواعد 
البيانات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2024 
من  وعلى   21/6/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�اصريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �اسرينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  720/2023/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
للر�سوم  �شاملا  دره��م(   1101903( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  70/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�اصدر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

والم�اصريف
طالب التنفيذ: عبدالرحيم بن محمد طاهر بن عبدالرحيم قارى - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - 

مبنى بناية ال�شعلة )النابودة( بلوك A - �شقة ال�اسد�س - �شقة 602 - معر�ض البيت الاخ�ضر - 0509977559 
ويمثله : �إبراهيم ح�سن �إبراهيم الملا  

المطلوب �إعلانه : عبدالله خليفة �سلطان بالعبيدة ال�سويدي - ال�صفة : منفذ �ضده - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع )12( 
مقابل حديقة ند ال�شبا - abdullabelobaida@gmail.com - 971506257757 - مكاني : 4358095225

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�اسعة   2024/7/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�اس�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات : ح�صة المنفذ �ضده )عبدالله خليفة �سلطان بالعبيدة ال�سويدي( ار�ض وما عليها من بناء - الار�ض 

عطاء.  لاعلى  يباع  درهم.   )1,154,425.37( بـــ  المقدرة   - مربع  متر   139.66 الح�صة  م�اسحة   - الثالثة  جميرا   : المنطقة   -  409
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2762254( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�سة واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�اصريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �ستة 

و�أربعون الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �اسرينا كي�شان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )46425.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 2288/2022/208 تنفيذ مدني  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 915/2022 مدني جزئي، والمعدل بلاإ�ستئناف رقم 1076/2022 ا�ستئناف مدني، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )470,779 درهم( �شاملا للر�سوم والم�اصريف
طالب التنفيذ : ريا�ض فني�ش  - عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى برج البوابة - �شقة 48 - �شقة 21 - 0559544043  

ويمثله : حوراء مو�سى عبدالر�سول مو�سى �أحمد عبدالله  
المطلوب �إعلانه : تي ات�ش او �إي للتطوير العقاري - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 0521765663  - 33 33 �شقة رقم  �إم��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى المنارة تاور - �شقة الطابق  عنوانه : لاإم��ارات - 
044254373  : مكاني   -  waleed.a@wkadvocates.ae  -  044254183

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�اسعة   2024/7/10 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. لاإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  لاإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�اصفه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�اس�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون لاإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عط�اؤه ايداع كامل الثمن والم�اصريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�اصف الممتلكات : وحدة عقارية - حالة الار�ض : تحت الان�شاء - المنطقة : جزر العالم - رقم الار�ض 163 - الم�اسحة 
71.13 م م - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : بورتوفينو - رقم الوحدة : THOE2-PF-1013 القيمة التقديرية 2,054,510.65 درهم. 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )1367/2024(

المنذره : جيراب لأنظمة الطاقة )�ش.ذ.م.م( - بوكالة المحامية / د. �أميرة �إبراهيم الب�ستكي
المنذر �إليها : المنذر �إليها لاأولى / يونيان باور للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

المنذر �إليه الثاني / جونا�سيكاران راما �اسمي - الجن�سية الهند - ب�صفته �شريك في ال�شركة المنذر �إليها لاأولى ومدير 
- )مجهولين محل الاقامة(

�إليهم جميعاً  المنذر  المنذره بموجب هذا لاإنذار تخطر وتكلف  ال�شركة  بموجب هذا لاإنذار والتكليف بالوفاء ف�إن 
)لاأول والثانى( ب�ضروره و�سرعة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمة ال�شركة المنذر �إليها لاأولى والمُ�ستحقة عليها ل�اصلح 
ال�شركة المنذرة ، والبالغ قيمتها مبلغ قدره 1,787,770 مليون و�سبعمائة �سبعة وثمانين �ألف و�سبعمائة و�سبعين 
2021/5859 تنفيذ تجاري - محاكم  درهماً، بلاإ�اضفة �إلى ما ي�ستجد من فائدة، والثابته بملف التنفيذ رقم 
دبي، وذلك في غ�ضون )30( ثلاثين يوم عمل متتالية من تاريخ �إخطاركم بهذا لاإنذار، و�إلا �ست�ضطر ال�شركة المنذرة 
ال�شركة  �إفلا�س  �إجراءات  �إلي المحكمة المخت�صة لإفتتاح  القانونية �ضدكم وتقديم طلب  �إتخاذ كافة لاإجراءات  �إلى 
قانون  بموجب  ال�شركة  ومدير  ال�شركاء  حيال  بها  المعمول  القانونية  لاإجراءات  كافة  ومتابعة  لاأولى  �إليها  المنذر 
ال�شركة  حقوق  كافة  حِفظ  مَع  وَذَلكَ  المالية،  بذمتكم  المتر�صدة  المديونية  قيمة  لتح�صيل  البيان،  �اسلف  لاإفلا�س 

المنذرة لاأخرى والمن�صو�ص عليها بمقت�ضى القانون.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
تجاري   FUCAPCICOMS2023 /0000072 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : فار�س �أحمد الحاج فار�س 

عنوانه : �إمارة الفجيرة دبا الفجيرة الرا�شدية ال�شارع الرئي�سى بناية مملوكة لل�سيد عبيد 
محمد عبدالله الظنحاني الوحدة رقم 6 /2801017 

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : بنك لاإ�ستثمار �ش م ع - قد ا�ست�أنف الحكم ال�اصدر بتاريخ 
 DAFFICIPOR2023/0000013 24/1/2024 في الدعوى لاإبتدائية رقم
امام  يمثلك  من  ح�ضور  او  ح�ضورك  فيقت�ضي  تجاري.   - المدنية  لاإ�ستئنافية  المحكمة 
 22/7/2024 الموافق  لاإثنين  يوم  الفجيرة  الق�اضء  بدار  لاإتحادية  الفجيرة  محكمة 
ال�اسعة 10.00 �صباحا، وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم ح�ضورك او ح�ضور 

من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 
ولاء محمد الحفيتي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197
العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ثينك 24 د�ستريبيو�شن للتجارة العامة - �ش ذ م م 

 - دي��رة   - ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو  G-01-687 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
 الخبي�صي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،

2097587 بموجب هذا  1244641 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�اصد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كية ايه ام للتدقيق والمحا�سبة العنوان : مكتب 
رقم 1001 ملك بهوترا مانجو - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : 04-5662285 
فاك�س : 3972235-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كية ايه ام للتدقيق والمحا�سبة
العنوان : مكتب رقم 1001 ملك بهوترا مانجو - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
لاإقت�اصد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-3972235  : ف��اك�����س   04-5662285  :
 24 ثينك  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
د�ستريبيو�شن للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
17/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 17/5/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1494/2024(

المنذر : ال�سيد / �سيف بن محمد بن عبدالله ال�شام�سي ، �إماراتي الجن�سية يمثله بالوكالة / 
ها�شم ابو القا�سم عبداللطيف عبدالغفار ، برقم المحرر )2018/1/252009( العنوان 
: دبي - البر�شاء 1 - بناية ي�س بزن�س �سنتر مكتب رقم 110 خلف اللولو هايبر ماركت 

ومقابل اكاديمية دبي الامريكية ، ت : 044478808
 المنذر �إليها : بلام للو�اسطة في بيع العقارات و�شرائها �ش ذ م م - رخ�صة تجارية رقم 953055 
ي��خ��ط��ر الم��ن��ذر الم��ن��ذر �إل��ي��ه��ا ب�����ض��رورة دف���ع ك��ام��ل م��ت���أخ��رات ب���دل الاي���ج���ار م��ب��ل��غ وق���دره 
)9,061,64 درهم( عن الفترة من تاريخ 2023/03/22 وحتى تاريخ 2023/5/24 
في مدة اق�اصها �سبع ايام من تاريخ الن�شر، و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ لاإجراءات القانونية 
واتعاب  الت�أخير  وفوائد  الق�اضئية  والر�سوم  الم�صروفات  الزامها  مع  اليها  المنذر  اللازمة 

المحاماة وبدل العطل وال�ضرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12957/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

�ش.ذ.م.م  الدولية  هاملتون  �شركة  عن  وال�اصدر   )1817/1816( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
والم�سحوب على بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )16200 درهم(  .

طالب التنفيذ : م�شاريع الامارات العربية المتحدة لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع 27 - مبنى محمد بو فرو�شة - �شقة 102 - 0508664122   

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة هاملتون الدولية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )16895.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000028251
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12957-000028251

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4130/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )900001( وال�اصدر عن نور بنك بقيمة )40000( 

والمبلغ الاجمالي بالر�سوم )38876.82( لطالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع بناية الاهرام عود ميثاء - مبنى بناية 
الاهرام - �شقة مكتب 314 - نادي الن�صر - 0588890822  

المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنا مورتى بريدهيفى بالا�سوندارام بالا�سوندارام  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )38876.82( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�اضفة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:889/2024/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846

مو�ضوع الا�ستئناف : 1- قبول الا�ستئناف �شكلا لرفعه في الميعاد المحدد وا�ستيفائه ل�اسئر ال�شرائط ال�شكلية الاخرى 2- قبول 
الا�ستئناف مو�ضوعا والق�اضء مجددا باهدار تقرير الخبرة وبتعديل الحكم الم�ست�أنف والق�اضء مجددا للبنك الم�ست�أنف بكافة 
الاف  وثمانمائة وخم�سة  مائتان وثلاثة وثلاثون مليون  درهم  لي�صبح )233.805.615(  به  المق�ضي  المبلغ  وتعديل  طلباته 
الم�اصرف  �أعمال  اماراتيا 3- احتياطيا باحالة الاوراق الى خبرة فنية مغايرة متخ�ص�صة في  و�ستمائة وخم�سة ع�شر درهما 
خلافا للخبرة الح�اسبية العادية ال�اسبق انتدابها لاختلاف لاأ�س�س القائم عليها كل خبرة فنية منهما 4- ت�ضمين الم�ست�أنف 

�ضدهم من الاولى وحتى ال�اسد�س الر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة عن درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ديرة - بناء بنك الامارات دبي الوطني - �شقة 5 
 yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مكاني 3029494911 - 0544326162 

المطلوب �إعلانهما :  1- عمارة للتطوير العقاري 2- فا�ست تيليكوم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�اصدر بالدعوى رقم:169/2023 تجاري م�اصرف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
الموافق  2024/7/2  ال�اسعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2611/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�اصدر في الدعوى رقم 334/2024 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92048.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�اصريف .

طالب التنفيذ : جوليانا موري�س دي�سوزا
- هاتف   224 رقم  - مكتب  الثاني  الطابق  - مكاتب عود ميثا  الثانية  �أم هرير  دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

   info@rashedlootah.com - 0558821294:رقم:971509889005 - البريد الالكتروني
المطلوب �إعلانه: 1- منور را�شد �شيخ  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92048.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2164/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.594.24( درهم اثنا ع�شر الفا وخم�سمائة و�أربعة 
وت�سعون درهم واربعة وع�شرون فل�اس - بالا�اضفة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع 

الزامه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2352/2020 . 
المدعي:�شركة مجموعة الامارات للات�اصلات )مجموعة ات�اصلات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الاتحاد - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة ال�اسد�س رقم 602 - بجوار 
م�ست�شفى النور - 0528052195 - ويمثله:�سليمان �أحمد ر�شيد المنهالي

المطلوب �إعلانه :  1- محمد عمران غلام فريد   -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.594.24(  مو�ضوع لاإعلان :  قد 
درهم اثنا ع�شر الفا وخم�سمائة و�أربعة وت�سعون درهم واربعة وع�شرون فل�اس - بالا�اضفة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة �ضم ملف النزاع رقم 2352/2020 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/4  ال�اسعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية 
)الثانية ع�شر(  بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا 
الالكترونية العامة - جداول جل�است الق�اضيا , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 70021

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
            في  المنازعة رقم:5103/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )34829( درهم والر�سوم والم�اصريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:�سيف الح�سين محمد خالد ح�سين

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البدع - بردبي - دبي - �شارع A8 - مبنى فيلا الخطيب - �شقة 
 054330299 - 147

المطلوب �إعلانه :  1- داي�سيلين دانجانان ارانى  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع لاإع�الن : قد 
خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )34829( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا 

فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12366/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )036687( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )158900( درهم 
بقيمة  مبلغ  والم�اصريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون   - دره��م  وت�سعمائة  ال��ف  وخم�سون  وثمانية  مائة 

)162603.5( درهم مائة واثنان و�ستون الف و�ستمائة وثلاثة درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- دينا م�صطفى محمد احمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )158900( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000026553
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12366-000026553

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12435/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )037617( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )144000( درهم 
مائة واربعه واربعون الف درهم - ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�اصريف مبلغ بقيمة )147405.5( درهم 

مائة و�سبعة واربعون الف واربعمائة وخم�سة درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- بدر بن فهد بن غنام المطيري  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )147405.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE750260751208000026688
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12435-000026688

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12786/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )0028278( وال�اصدر عن بنك �أبوظبي لاأول بقيمة )50000( درهم 
- ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�اصريف مبلغ بقيمة )51525.5( درهم واحد وخم�سون الفا وخم�سمائة 

وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لاأول �ش.م.ع

الهند  برج   - الق�صباء   - - الخان  بال�شارقة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  المختار مكتب  عنوانه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

   0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالوهاب محمد حامد ح�سن  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )51525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�اضفة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�اسب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000027739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12786-000027739

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2013/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10.240( درهم ع�شرة الاف ومائتي و�أربعون درهما 
والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تاريخ ال�سداد النهائي التام والر�سوم والم�اصريف 

واتعاب المحاماة  . 
المدعي:نجمة اريزونة لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - دبي  - �شارع ال�شيخ زايد برج المدينة 1 الطابق الاول كاملا - �شارع الابراج - بالقرب من فندق 
الملينيوم بلازا رقم مكاني:2666790285 - 0501454999

المطلوب �إعلانه :  1- ناديا مخل�ص  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )10.240( درهم 
ع�شرة الاف ومائتي و�أربعون درهما والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�اضئية وحتى تاريخ ال�سداد 
النهائي التام والر�سوم والم�اصريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/2  ال�اسعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:676/2024/41 عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�اسد�سة رقم 405
مو�ضوع الدعوى : دعوى الزام المدعي بنقل ملكية الوحدة ال�سكنية رقم 2903 الكائنة بالطابق 29 ببناية ذا 

ريزيدن�س - IT-2  - بمنطقة برج خليفة علي قطعة الار�ض رقم 380  . 
المدعي:جوزف ابراهيم فرج

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى مبنى بالر�شيد 1 - 
�شقة الدور الثامن - 805 - 0555877274 - ويمثله:�اسلم �سيف �اسلم علي الكبي�سي �آل علي

المطلوب �إعلانه :  1- الين مت�شيليه ملكى  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ال��زام المدعي بنقل ملكية الوحدة ال�سكنية  مو�ضوع لاإع�الن :  قد 
رقم 2903 الكائنة بالطابق 29 ببناية ذا ريزيدن�س - IT-2  - بمنطقة برج خليفة علي قطعة الار�ض رقم 
380 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/7/01  ال�اسعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بالن�شر        
 42/2024/2328 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- مطعم زيروفات ذ.م.م - فرع دبي  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :تران�سكورب انترنا�شيونال لوج�ستيك�س �ش.ذ.م.م 
وقدره  مبلغ  ب��دف��ع  بالت�اضمن  عليهما  الم��دع��ي  ال����زام  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال��دع��وى  عليك  �أق����ام  ق��د 
و�سبعة  دره��م��ا  وخم�سون  وث�الث��ة  و�ستمائة  ال��ف  و�سبعون  وواح���د  مائة  دره��م   )171.653.87(
رفع  تاريخ  9% من  بواقع  قانونية  فائدة  بدفع  بالت�اضمن  عليهما  المدعي  ال��زام  فل�اس  وثمانون 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد 4- الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�اصريف ومقابل اتعاب المحاماة 

�ضم ملف النزاع رقم 2024/4619 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/7/3 ال�اسعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
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�أعلنت »جمعية تيرو للفنون« و»م�سرح �إ�سطنبولي« �إقامة الدورة 
الرابعة من »مهرجان لبنان الم�سرحي الدّولّي لمونودراما المر�أة« 
في »الم�سرح الوطنيّ اللّبنانّي المجاني« في مدينة طرابل�س، من 
م�سرحية  عرو�ض  بم�شاركة  يونيو  حزيران-   30 ولغاية   28
�شعار  ولبنان، وتح��ت  ولاإم���ارات  من م�صر والج��زائ��ر وتون�س 
عا�صمة  طرابل�س  فعاليات  و�ضمن  المنا�ضلة”  للمر�أة  “تحية 
المهرجان بفريال  ال��دورة من  ، وتحتفي هذه  العربية  للثقافة 
مونودراما  وتعر�ض  اللحام،  وختام  كريم  منى  والممثلة  كريم 
الثقافية  وال�سياحة  للفنون  المتو�سط  لجمعية  تون�س  من  بيّة 
ل��ل��ك��ات��ب والم���خ���رج ���ص��اب��ر ه��م��ي�����س��ي وتم��ث��ي��ل ح�����س��ن��اء غ���ن���ام ، 
ومونودراما علب من الجزائر ن�ص و�أداء و�إخراج خيرة بوعتو، 
البيّ�ض  للم�سرح  ب���ودرق���ة  لجمعية  الج���زائ���ر  م��ن  والم��ت�����ش��ردة 
و�شيرلي  فتيحة،  طاهري  وتمثيل  ه�شام  �أحمد  قاندي  �إخ��راج 
بلاإمارات  لاأدائ��ي��ة  للفنون  ال�شارقة  �أكاديمية  من  فالانتاين 
تمثيل واخراج الاء حماد، وحفل الزفاف من لبنان وفل�سطين 

لطلاب محترف تيرو للفنون تمثيل علا �صيداوي.
و�إظهار  الن�سوة  ون��ون  الت�أنيث  بتاء  احتفاءً  المهرجان  وي���أت��ي 
�إلى المر�أة  قوتها في لغة ال�اضد م�سرحياً وفنيا، حاملا التحية 

الم��م��ثّ��ل والم��خ��رج قا�سم  الم��ي��ادي��ن، و�أك����د  ون�����ض��ال��ه��ا في مختلف 
ا�ستمرار  »�أن  اللّبنانّي:  الوطنيّ  الم�سرح  م�ؤ�سّ�س  �إ�سطنبولي 
المهرجانات وعرو�ض لاأفلام والور�ش التدريبية المجانية رغم 
كل لاأزم��ات من حولنا، ي�شكل فر�صة مهمة للتلاقي وفر�صة 
للجمهور للتعرف على ثقافات مختلفة من العالم، كي يكون 

الفن حقا للجميع من �أجل تحقيق المقاومة الثقافية« .
وي��ق��ام م��ه��رج��ان ل��ب��ن��ان الم�����س��رح��ي ال�����دّولّي لم���ون���ودرام���ا الم����ر�أة 
�أجل  وم��ن  وفنيًّا  م�سرحيًّا  وعملها  ب��الم��ر�أة  للاحتفاء  �سنويًّا 
المجتمع،  في  وتمكينها  الاجتماعيّة  والعدالة  والحريّة  الم�اسواة 
وانطلقت الدّورة لاأولى للمهرجان عام 2019 ووجّهت تحيّة 
ثمانية  وبم�شاركة  نا�صر  �سهام  والمخرجة  الممثّلة  الرّاحلة  الى 
و�أق��ي��م �ضمن  و�أج��ن��ب��يّ��ة.  ع��رب��يّ��ة  دول  م��ن  ع��رو���ض م�سرحيّة 
م�س�ألة  ط��رح  ال���ذي  لاأوّل  الم�سرحيّ  لبنان  م���ؤتم��ر  الم��ه��رج��ان 
ودور  الثقافيّة  الم��رك��زيّ��ة  ك�سر  و�أه��مّ��يّ��ة  لبنان  في  الم�سرح  �أزم���ة 
الم�سرح في الوعي والتّغيير والبحث في و�ضع الم�سرح فيما يخ�صّ 
الكتابة ولاإخراج والتّمثيل والعلاقة مع الجمهور ودور المراكز 
عام  الثّانية  ال���دّورة  وانطلقت  كما  العا�صمة.  خ��ارج  الثّقافيّة 
ً من: رينيه ديك ووطفاء  2021 و�شملت قائمة التّكريم كّال

محليّة  م�سرحيّة  ع��رو���ض  بم�شاركة  ها�شم،  وف���دوى  ح��م��ادي 
وعربيّة و�أجنبيّة تناف�ست �ضمن الم�اسبقة الر�سميّة على جوائز 
�أف�ضل ممثّلة و�أف�ضل ن�ص و�أف�ضل �سينوغرافيا و�أزياء و�أف�ضل 
و�أقيمت  التحكيم،  و�أف�ضل عمل متكامل وجائزة لجنة  �إخ��راج 
تغيير”  ق��وة  “المر�أة  �شعار  تح��ت   2023 ع��ام  الثالثة  ال���دورة 
وت�شيلي  والبرتغال  �إ�سبانيا  من  م�سرحية  عرو�ض  بم�شاركة 
وتون�س ورومانيا وجنوب �أفريقيا ولبنان وكرمت الممثلة جوليا 

ق�اصر.
ال�شباب  ي��ق��وده��ا  ال���ت���ي  للفنون”  “تيرو  ج��م��ع��ي��ة  وت���ه���دف 
في  وم�ستقلة  ح���رة  ثقافية  م�����س��اح��ات  �إن�����ش��اء  �إلى  الم��ت��ط��وع��ون 
�ستارز  و�سينما  الحمرا  �سينما  ت�أهيل  �إع��ادة  خ�الل  من  لبنان، 
في النبطية و�سينما ريفولي في مدينة �صور، والتي تحوّلت الى 
الم�سرح الوطني اللبناني ك�أول م�سرح و�سينما مجانية في لبنان، 
الوطني  الم�سرح  الى  تحولت  التي  طرابل�س  في  �أمبير  و�سينما 
ت�أهيل �سينما الكوليزيه في  �إع��ادة  اللبناني، وتعمل حالياً على 
وال�شباب،  للأطفال  الفني  والتدريب  الور�ش  وتنظيم  بيروت، 
المهرجانات  وتنظيم  الثقافية  الم�اسحات  وت�أهيل  فتح  و�إع���ادة 
العرو�ض  ب��رمج��ة  على  وت��ق��وم  الفنية،  والم��ع��ار���ض  ولاأن�����ش��ط��ة 

ال�سينمائية الفنية والتعليمية للأطفال وال�شباب، وعلى ن�سج 
�شبكات تبادلية مع مهرجانات دولية وفتح فر�صة للمخرجين 
ال�سينما  بتاريخ  الجمهور  وتعريف  �أفلامهم  لعر�ض  ال�شباب 
وال�سينما  البديلة  ال�سينما  ودعم  والعالمية  المحلية  والعرو�ض 
و�إقامة  والمكفوفين  لل�صم  لاأف�الم  وبرمجة عرو�ض  الم�ستقلة، 
المر�أة  لتمكين  وب��رام��ج  الاع��اق��ة  ذوي  للأ�شخا�ص  فنية  ور���ش 
لبنان  مهرجان  �أ�س�ستها:  التي  المهرجانات  وم��ن  الفنون  عبر 

الجوالة،  ال�سينما  لبنان  ���ش��وف  مهرجان  ال���دولي،  الم�سرحي 
مهرجان طرابل�س الم�سرحي الدولي، مهرجان �صور المو�سيقي 
الدولي للحكواتي، مهرجان  الم�سرحي  الدولي،مهرجان لبنان 
�صور الدولي للفنون الت�شكيلية، مهرجان �أيام �صور الثقافية، 
لبنان  ومهرجان  الم���ر�أة،  لم��ون��ودرام��ا  الم�سرحي  لبنان  مهرجان 
الدولي،  الفني  ت�ريو  م��ه��رج��ان  الم��ع��ا���ص��ر،  للرق�ص  الم�سرحي 

مهرجان �صور الم�سرحي الدولي.

•• ال�شارقة-الفجر:

“ريجيو  مع  تفاهم  مذكرة  كلمات”  “مجموعة  وقّعت 
للأطفال” من �إيطاليا بهدف تعزيز المبادرات التعليمية 
لاإمارات  دول��ة  في  لاأطفال  بتعليم  للارتقاء  والتربوية 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وال��وط��ن ال��ع��رب��ي، تج�����س��ي��داً للجهود 
والمواد  المبتكرة  التعليمية  الممار�است  الم�شتركة في تطوير 
الممتدة  الا�ستراتيجية  ل�شراكتهما  وتتويجاً  القرائية، 

على مدار �ستة �أعوام من التعاون والعمل المثمر. 
لـ”ريجيو للأطفال”  كلمات”  “مجموعة  اختيار  وجاء 

في هذه ال�شراكة،
ولاأ�سلوب  المعرفية  وث��روت��ه��ا  الغنية  لتجربتها  ن��ظ��راً   
65 عاماً،  �أك�رث من  ال��ذي طورته على م��دار  ال�رتب��وي 
لاأطفال في مدينة  وريا�ض  الح�اضنة  مراكز  من خلال 
ريجيو �إيميليا �شمالي �إيطاليا، والذي �أ�صبح يُعرف عالمياً 

بـ”منهج ريجيو �إيميليا التعليمي«.
التزام بالتميز في التعليم والن�شر

بتنظيم  كلمات”  “مجموعة  تلتزم  الم��ذك��رة،  وبم��وج��ب 

مجموعة من الندوات والمعار�ض وور�ش العمل بالتعاون 
ريجيو  منطقة  من  تتخذ  التي  التعليمية  الم�ؤ�س�سة  مع 
ترجمة  الاتفاقية  تت�ضمن  كما  مقراً،  ب�إيطاليا  �إيميليا 
للأطفال”  “ريجيو  من�شورات  من  ع��دد  وت��وزي��ع  ون�شر 

تحت �إ�شرافه ودعمه.
ويم��ثّ��ل ال��ت��ع��اون ب�ني الج��ه��ت�ني ال��رائ��دت�ني في ال�شارقة 
و�إيطاليا خطوة مهمة �إلى لاأمام نحو تحقيق �أهدافهما 
المن�شود  التغيير لاإيجابي  �إحداث  �إلى  الرامية  الم�شتركة 
التعاون  الم��ع��رف��ة والتعلم م��ن خ�الل  م�����ص��ادر  ت��وف�ري  في 
كلمات”  “مجموعة  م��ن  ك���لٌّ  ي��ه��دف  ح��ي��ث  والاب���ت���ك���ار، 
و”ريجيو للأطفال”، �إيطاليا �إلى تقديم تجارب تعليمية 
فعالة ت�سهم في تمكين لاأطفال والمعلمين، وم�اسعدتهم 
على تحقيق �إمكاناتهم وتعزيز قدراتهم، من خلال ن�شر 

محتوى معرفي و�إبداعي عالي الجودة.

�شراكة ناجحة وطويلة المدى
�إنج��ازاً جديداً في �شراكة الجانبين  وتعد هذه الاتفاقية 
ر�ؤية  م��ع  بالتما�شي  وت���أت��ي  الم���دى،  والطويلة  الناجحة 

التنفيذية  والرئي�سة  الم�ؤ�س�سة  القا�سمي،  ب��دور  ال�شيخة 
لمجموعة كلمات، التي لعبت دوراً رئي�اسً في تعزيز العديد 
والبرامج  البحثية،  والم��ب��ادرات  الم�شتركة،  الم�شاريع  م��ن 
التعليمية  ال��ت��ج��ارب  �إث�����راء  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 

للأطفال والمعلمين.
�أقيم  الذي  التعليمي”،  “م�ؤتمر حروف ريجيو  وي�شكّل 
بين  المثمر  للتعاون  نم��وذج��اً   ،2018 ع��ام  ال�شارقة  في 
“حروف”  نظمته  ال���ذي  الم����ؤتم���ر،  ج��م��ع  �إذ  الج��ان��ب�ني، 
“ريجيو  م��ع  بال�شراكة  كلمات”  لـ”مجموعة  التابعة 
التربية  قطاع  وخ�اربء  المعلمين  من  نخبة  للأطفال”، 
�إيميليا  ريجيو  “منهج  على  ال�ضوء  لت�سليط  والتعليم، 
�أهمية النمو الفكري والعقلي  والذي ي�ؤكد  التعليمي”، 

للأطفال من خلال اللغة والتعبير عن الذات.
وت�����س��ه��م م��ذك��رة ال��ت��ف��اه��م في ت��ر���س��ي��خ ال���ت���زام الطرفين 
والمعلمين  للأطفال  التعليمية  التجارب  بتعزيز  الم�ستمر 
الرامية  الم�شتركة  ب�أهدافهما  والارتقاء  �سواء،  حد  على 
والممار�است  العالية،  الج��ودة  ذات  المن�شورات  تعزيز  �إلى 

التعليمية والبحوث المبتكرة.

•• المغرب -وام:

ت�شارك هيئة �أبوظبي للتراث بالتعاون مع عدد من ا‏لم�ؤ�س�است 
المعنية في مو�سم طانطان الثقافي، الذي ينطلق اليوم لاأربعاء 
في المملكة المغربية.‏وت�ستعر�ض هيئة �أبوظبي للتراث من خلال 
جناح دولة لاإمارات العربية المتحدة، ‏عددا من عنا�صر التراث 
التراثية،  الم�����س��اب��ق��ات  تنظيم  ج��ان��ب  �إلى  الم��ع��ن��وي،  لاإم���ارات���ي 
المحالب«،  و«م�اسبقة  لاإب����ل«،  و«م��زاي��ن��ة  ال��ه��ج��ن«،  ‏مثل«�سباق 
الجناح  الهجن.‏وي�ضم  لاإم���ارات ‏ل�سباقات  اتح��اد  مع  بالتعاون 
معر�اض لل�صور للعلاقات التاريخية المتينة التي تربط البلدين 
ا‏ل�شقيقين، بالتعاون مع لاأر�شيف والمكتبة الوطنية، �إلى جانب 
لوحات من ا‏لم�صنوعات اليدوية التقليدية بالتعاون مع الاتحاد 
ولاأكلات  البحرية  م��ن ا‏لبيئة  معرو�اضت  و  ال��ع��ام،  الن�اسئي 
والمجوهرات  ولاأزي����اء  العربية  وال��ق��ه��وة  لاإم��ارات��ي��ة  ال�شعبية 
في  الم�سجلة  لاإم���ارات���ي  ال�ت�ارث  عنا�صر  ج��ان��ب  �إلى  ا‏ل�شعبية، 
اليون�سكو،  في  الم���ادي  غ�ري  ل��ل�ارتث ا‏لثقافي  التمثيلية  القائمة 
لاأبل،  الهجن، ‏حداء  �سباق  المجال�س،  العربية،  “القهوة  ومنها 
العازي،  ال��رزف��ة،  التغرودة،  ال�صقارة،  ال�سدو،  التلّي،  العيالة، 
لاأفلاج، ا‏لنخلة”.‏وي�شارك الجناح في �أم�سيات �شعرية، بم�شاركة 
�شعراء من لاإم��ارات والمغرب، �إ�اضفة ‏�إلى الم�شاركة في الحفلات 
المتنوعة  والتراثية  الثقافية  الفعاليات  من  وغيرها  الغنائية 
�سباقات  ع��ددا من  ينظم  كما  مو�سم طانطان،  يحت�ضنها  ا‏لتي 
الهجن على م�ضمار ا‏ل�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ل�سباقات 
لاإب��ل وم�اسبقة  �إلى جانب ‏مزاينة  الهجن في مدينة طانطان، 
�إلى  بلاإ�اضفة  الهجن،  �سباقات  اتح��اد  مع  بالتعاون  المحالب، 
يرعى  كما  المغربي،  لاآت���اي  و�إع���داد  ال�شعبي  الطبخ  ‏م�اسبقات 

م�اسبقة التبوريدة التي تعد ‏من الم�اسبقات التراثية المغربية.‏
ويت�ضمن مو�سم طانطان برنامجا ثقافيا غنيا ومتميزا، يجمع 
بين الما�ضي والحا�ضر، ‏وي�سلط ال�ضوء على التراث ال�صحراوي 
وجه  على  ال�����ص��ح��راوي ا‏لمغربي  وال��ت�ارث  ع���ام،  ب�شكل  ال��ع��الم��ي 
القائمة  م�سجلا في  ع��الم��ي��ا  ح��دث��ا  الم��و���س��م  وي��ع��د  الخ�����ص��و���ص، 
المتحدة  لاأمم  منظمة  في  المعنوي  الثقافي  التمثيلية ‏للتراث 

للتربية والعلم والثقافة »اليون�سكو«.‏

�إطلاق مهرجان لبنان الم�سرحي لمونودراما المر�أة بم�شاركة 
تون�س والجزائر والإمارات ولبنان وفل�سطين

تت�ضمن تنظيم فعاليات م�شتركة ون�شر مواد المركز وابتكار ممار�سات تعليمية

»مجموعة كلمات« و»ريجيو للأطفال«، �إيطاليا يوقعان مذكرة
 تفاهم لتعزيز المبادرات المعرفية والبحوث التعليميّة المبتكرة

هيئة �أبوظبي للتراث ت�شارك في مو�سم طانطان
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الم�سل�سل لا يهتم �أبداً ب�سيا�سات الهوية �أو تنويع الم�ؤدين

)Tires(.. ور�شة �إ�صلاح �سيارات، يتورّط 
�صاحبها ب�شراء كمية كبيرة من الدواليب

"نتفليك�س"  وقبلت  نف�سه،  غيلز  �إنتاج  "�إطارات" من  م�سل�سل 
بعر�ض حلقاته ال�ست بعد �إنتاجها، �أي �أن المن�صة لي�ست م��سؤولة 
�سوى عن البث، وهذا ما يف�سر �أن الم�سل�سل لا يهتم �أبداً ب�سيا�است 
"بي�ض". يتحدث  �أو تنويع الم�ؤدين؛ فكلّ من في العمل  الهوية 
�إ�صلاح �سيارات، تورّط �اصحبها  الم�سل�سل، ب�سخرية، عن ور�شة 
ب�شراء كمية كبيرة من الدواليب، من دون �أن يتمكن من بيعها. 
وفي كل واحدة من الحلقات يقترح ويل )�ستيف غيربن( خطة 

جديدة لك�سب المزيد من المال.

طول  على  منها  ال��واح��د  يمتد  ا�سكت�شات  �إلى  �أق���رب  الم�سل�سل 
النكات الذكورية ما لم  حلقة كاملة )20 دقيقة(، تحوي من 
يعد متداولًا لاآن بحجة ال�صوابية ال�سيا�سية و�سيا�است الهوية. 
�إطلاق  منذ  ق���رّرت  ال��ت��ي  المن�صة  ل�سيا�سة  ام��ت��داد  ربم��ا  وه���ذا 
كل  ال��ذي يجمع  تكون الح�ضن  نكتة" �أن  "نتفليك�س  مهرجان 

�أنواع الكوميديا، مهما كانت مختلفة عن �شروط الع�صر.
بطولتها  يلعب  كان  التي  "�إطارات" بلاأفلام  م�سل�سل  يذكرنا 
فين�س فون مطلع لاألفية، حيث عوالم الرجال البذيئة وال�سعي 

دائماً �إلى الح�صول على الن�اسء، �أو تفادي �سطوتهن في حال كن 
زوجات. هذا النوع من الكوميديا لم يعد رائجاً، كونه يحتوي 

ذكورية لم تعد مقبولة �ضمن �شروط الع�صر.
ال��ك��وم��ي��دي�ني/ ومج��م��وع��ة  غيلي�س  ���ش�ني  �أن  �أي�����ض��اً  ال�ل�اف���ت 

البودكا�سترز، ي�شكلون جيلًا جديداً من الكوميديين الذين لا 
نتج  التي ُمت النكات  بل على  الح��ي،  لاأداء  يعتمدون فقط على 
وتق�ص لت�صبح ملائمة للـReels. رائد هذا ال�شكل من النكات 

هو �آندرو �شولتز رائد، الذي للم�اصدفة يلعب دوراً في الم�سل�سل.
و  The Office م��ن  �أط��ي��اف��اً  "�إطارات"  م�سل�سل  ي��ح��وي 

Parks and Recreation، �سواء في �أ�سلوب لاإخراج �أو 
�أنه لا يتبنى �صيغة الوثائقي،  النكات ال�سريعة لاآنية، في حين 
وا�سعة،  �شهرة  ينال  ما جعله  وه��ذا  الم�سل�سل،  ت��امّ في  فالتخييل 
خ�صو�اصً �أنه خالٍ من �أي محاولة لبث ر�اسلة �سيا�سية. هو قائم 
لـ"�شمل"  محاولة  دون  من  والم��ف��ارق��ات،  الموقف  كوميديا  على 

الجميع.
"�اسينفلد  ب���أن��ه  الم�سل�سل  ب��و���س��ت  وا���ش��ن��ط��ن  �صحيفة  و���ص��ف��ت 
يو�صف  التي  العبارة  لا�شيء"،  عن  "م�سل�سلًا  كونه  الجديد" 
الموقف  كوميديا  على  قائم  فلاأخير  "�اسينفلد"؛  م�سل�سل  بها 
ومهارة الم�ؤدين والكتابة المتقنة، �إذ �إن �أبطال الم�سل�سل لا يبحثون 
ب�أقل جهد  العمل  ا�ستمرار  �أفقاً، �سوى  عن تغيير، ولا يملكون 

ممكن.
ينتمي "�إطارات" �إلى فئة الحكايات ما بعد ال�سينيكية، تلك التي 
تختلف عن "�اسينفلد" الذي نرى فيه كل �شخ�صية متمحورة 
حول ذاتها ولا ترى �إلا م�اصلحها الخا�صة. في "�إطارات"، ووراء 
�إن�اسني، وعلاقات  �شيء  هناك  والبذاءة،  ال�سخرية  كل طبقات 
عليها،  ويريدون الحفاظ  والقربى  العمل  �أف��راد يجمعهم  بين 
لاأم�����ور ج���ديّ���ة، وتقترب  ت�����ص��ب��ح  يتك�شف ح�ي�ن  ال����ذي  لاأم�����ر 
الور�شة من لاإغلاق، ليتكافل الفريق بعدها، ويعمل على �إنقاذ 
المتراكمة في كل مكان.الوا�ضح  الدواليب  بيع  ولاأه��م  الور�شة، 
الجيل  م��ع  ج��دي��دة  انعطافة  ت���أخ��ذ  لاأم�ريك��ي��ة  الكوميديا  �أن 
الجديد من الكوميديين، �أولئك الذين ي�ستبدلون ديف �شابيل 
ولوي�س �سي كيه المثير، وغيرهم من جيل ما قبل "نتفليك�س". 
�أم��ام الجمهور،  ك����أداء على الخ�شبة  المهنة  ي��رون  الذين  ه���ؤلاء 
و�اسئل  لتن�شر على  نكات تقطع وتق�ص  بودكا�ست يحوي  لي�س 
التوا�صل الاجتماعي. وهذا ما يميز الم�سل�سل، فكل حلقة قابلة 
ب�أ�سلوب  وم����ؤدّاة  مكتوبة  وك�أنها   ،Reels عدة  �إلى  تق�ص  لأن 
يجعلها قابلة للا�ستهلاك �ضمن من�اصت التوا�صل الاجتماعي.

حلقة  "يوتيوب"  على  قناته  على  غيلي�س  ن�شر   ،2019 ع��ام 
�أق��ل م��ن خم�س دق��ائ��ق، وال��ه��دف منها الترويج  �أول��ي��ة طولها 
ال�الف��ت في  �إل��ي��ه��ا.  ج��ذب منتجين وجمهور  للفكرة ومح��اول��ة 
الن�شر على "يوتيوب" �أن اختيار م�سل�سل لإنتاجه لم يعد قائماً 
على �أ�اس�س ذوق المديرين التنفيذيين في ال�شركات الكبرى، بل 
الجمهور نف�سه، لكن �شين غيلي�س هو من �أنتج الم�سل�سل، ولي�س 
زال  ما  والقرار  تنجح،  لم  المحاولة  �أن  يعني  ما  "نتفليك�س"، 
مركزاً بيد �أ�صحاب البذلات الر�سمية، ولو حاول �أحدهم ن�شر 

محتواه على "يوتيوب" مجاناً لنيل ر�اض الجمهور ور�أيه.

تدور �أحداثه في قارة وي�سترو�س الأ�سطورية

�صراعات دموية جديدة على ال�سلطة.. في المو�سم الثاني من )بيت التنين(
 House of the "بيت التنين" بعد عامين من الانتظار، يعود م�سل�سل 
Dragon بمو�سم ثانٍ واعد، مع ارتقاب مزيد من ال�صراعات الدموية 
"�صراع  نج��اح  �صنعت  التي  المقومات  وه��ي  ال�سلطة،  على  وال��ن��زاع��ات 

العرو�ش" Game of Thrones الذي ي�شتق منه الم�سل�سل.
وكان لاإ�ضراب التاريخي لكتّاب ال�سيناريو والممثلين في الولايات المتحدة قد ت�سبب بت�أجيل طرح الجزء 
من ثماني حلقات وتدور �أحداثه في قارة وي�سترو�س لاأ�سطورية، قبل قرنين تقريبا  الثاني الذي يت�ضّ

من �أحداث "�صراع العرو�ش"، لأ�شهر عدة.

�أو ماك�س" في  بي  "�إت�ش  بث  التقليدية ومن�صة  القناة  �أو" على  بي  "�إت�ش  قنوات  على  والعمل متاحاً 
الولايات المتحدة ودول �أخ��رى. وتُ�ستَكمَل �أح��داث "بيت التنين" من حيث انتهت في الجزء الاول: 
�أخ��ي��ه��ا غير  ال��ع��ر���ش م��ع  تتناف�س على  الم��ت��وف��ى فاي�سيري�س،  الم��ل��ك  اب��ن��ة  دار����س���ي(،  ري��ن�اري )�إيم���ا 

ال�شقيق �إيغون )تاي تيننت(.
وبينما بقيت حبكة هذا المو�سم الثاني طي الكتمان، �أدرك محبو هذا الم�سل�سل، من خلال مقتطفات 
"�صراع  التي لم تظهر في  التنانين  �ش�أن  �ش�أنهن  �أ�اس�سياً،  �سي�ؤدين دوراً  الن�اسء  �أن  قليلة متداولة، 
العرو�ش" �إلا في الموا�سم لاأخيرة. و�أو�ضح مبتكر هذا العالم الكاتب جورج �آر. �آر. مارتن في فيديو 

ترويجي �أن "كل �شيء �أ�صبح �أكبر، وثمة �أماكن �إ�اضفية" للأحداث والمعارك.
ر عام 2022، نجاحاً جماهيرياً. واجتذبت الحلقة  وحقق المو�سم لاأول من "بيت التنين"، الذي وُفِّ
لاأولى حوالى ع�شرة ملايين م�شاهد في الولايات المتحدة خلال عر�ضها لاأول، وهو �أكبر جمهور 

لم�سل�سل �أ�صلي في تاريخ "�إت�ش بي �أو".
و�أ�شار مارتن �إلى �أن م�سل�سل "بيت التنين" 

ترمز  "ا�ستعارة  م��ا  بمعنى  يُ��ع��دّ  �أن  يمكن 
�إلى القوة النووية. فثمة قوتان عظميان، 

ولدى  لاأخ�ضر،  والبيت  لاأ�سود  البيت 
التنانين  كل منهما تنانين. لكن هذه 

�أن  و�أ������ض�����اف  حية"،  وح����و�����ش  ه����ي 
"مجرد ركوب لاإن�اسن التنين 

�أنه  ي��ع��ن��ي  لا 
ي����ت����ح����ك����م 
ب������������������������ه". 
ك��������م��������ا تم 
لاإع������ل�����ان 
�أن  ع�����������ن 
ع�����م�����ل�����ي�����ة 
ك��������ت��������اب��������ة 
مج�����ري�����ات 
الم������و�������س������م 
ال�����ث�����ال�����ث 
قد بد�أت.

المجموعة  �إلى  غيلي�س،  �شين  الأميركي،  الكوميديان  ينتمي 
التي ت�سبب جو روغان ب�شهرتها، ويعمل �ضمن نف�س ال�صيغة 
�إذ  كوميدي،  �آب  ال�ستاند  مع  البودكا�ست  فيها  اندمج  التي 
ي�شارك بتقديم بودكا�ست، وقدم عر�ضاً خا�صاً على يوتيوب 
 ،Shane Gillis: Live in Austin عام 2021 بعنوان
 Shane بعنوان   2023 ع��ام  "نتفليك�س"  على  عر�ضاً  ثم 
نف�سها  المن�صة  تبث  والآن   ،Gillis: Beautiful Dogs

.)Tires( "م�سل�سلًا خا�صاً به بعنوان "�إطارات
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درا�سة تربط بين التعر�ض للحرارة 
وزيادة خطر الإ�صابة ب�سكتة دماغية

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن البقاء في درجات حرارة مرتفعة لمدة ت�صل �إلى 
�اسعة واحدة يمكن �أن يزيد من خطر لاإ�اصبة بال�سكتة الدماغية.

ويمكن �أن ي�ؤدي التعر�ض لدرجات حرارة ت�صل �إلى 33 درجة مئوية وما 
فوق �إلى م�اضعفة خطر لاإ�اصبة بنوع معين من ال�سكتة الدماغية، ي�سمى 
ال�سكتة الدماغية لاإقفارية الحادة )AIS(، مقارنة بدرجات حرارة تبلغ 

�أقل. �أو  مئوية  درجة   12
ويحدث هذا النوع من ال�سكتات الدماغية عندما يتم منع و�صول الدم �إلى 
%70 من  الح��ادة  لاإقفارية  الدماغية  ال�سكتة  الدماغ. وتمثل  جزء من 
جميع ال�سكتات الدماغية المبلغ عنها في جميع �أنحاء العالم ويمكن �أن ت�ؤدي 

�إلى لاإعاقة �أو الوفاة.
المبا�شر  الارت��ب��اط  ه��ذا  ال�صينية  ف��ودان  الباحثون في جامعة  اكت�شف  وق��د 
بين درجات الحرارة المرتفعة كل �اسعة وظهور ال�سكتة الدماغية لاإقفارية 

الحادة.
وفي حين �أظهرت �أبحاث �اسبقة وجود روابط بين درجات الحرارة المرتفعة 
يوميا ودخول الم�ست�شفى والوفيات المرتبطة بال�سكتة الدماغية، ركزت هذه 
بداية  على  �اسعة  كل  المحيطة  الح��رارة  ت�أثير  على  خا�ص  ب�شكل  الدرا�سة 

لاإ�اصبة بال�سكتة الدماغية.
الدماغية  لل�سكتة  مركز   200 من  �أك�رث  من  بيانات  في  الباحثون  ونظر 
في جميع �أنحاء ال�صين، تغطي 82 �ألف بالغ م�اصبين بال�سكتة الدماغية 
من  الدافئة  الموا�سم  خلال  الم�ست�شفى  �إلى  �إدخالهم  وتم  الح��ادة  لاإقفارية 

.2021 �إلى   2019
وفح�صت الدرا�سة درجات الحرارة كل ال�اسعة لمدة ت�صل �إلى 24 �اسعة قبل 
�إ�اصبة ال�شخ�ص بال�سكتة الدماغية. و�أظهرت النتائج �أنه مع ارتفاع درجات 

الحرارة، يزداد خطر لاإ�اصبة بال�سكتة الدماغية.
وكانت  �اسعات.   10 غاية  �إلى  للحرارة  التعر�ض  ف��ور  �أعلى  الخطر  وك��ان 
كان الجو  �إذا  تقريبا  �أعلى بمرتين  الدماغية  بال�سكتة  لاإ�اصبة  احتمالات 
المرجعية  33.3 درجة مئوية، مقارنة بدرجة الح��رارة  حارا جدا، حوالي 

التي كانت �أكثر برودة، عند 12.1 درجة مئوية.
�أن الذين لديهم تاريخ من م�شاكل �صحية معينة  �أي�اض  ووجدت الدرا�سة 
يكن  ه��ذا لم  �أن  الرغم من  قليلا، على  للخطر  �أك�رث عر�ضة  يكونون  قد 

فرقا كبيرا.
الم�ستمرة  الحاجة  "ت�ؤكد  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج  �إن  الباحثون  ويقول 
لوكالات ال�صحة العامة للدعوة �إلى التدخلات التي تخفف من التعر�ض 
للحرارة وتعزز تدابير التبريد، خا�صة بين ال�سكان المعر�ضين لخطر كبير 

للإ�اصبة بال�سكتة الدماغية لاإقفارية الحادة".
.JAMA Network ن�شرت الدرا�سة في المجلة العلمية

ا�سمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�سرحية  • �أقدم 
-انت�اصر حور�س

الا�سم؟ بهذا  دافن�شي  الفنان  �سمي  ماذا  �إلى  • ن�سبة 
-ن�سبة �إلى بلدة دافن�شي لاإيطالية

بيكا�سو؟ العالمي  الر�سام  جن�سية  هي  • ما 
-�أ�سباني

الربيع؟ �أم  نهر  يجري  • �أين 
-في المملكة المغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

البازلاء. هي  لاإن�اسن  عرفها  التي  الخ�ضروات  • �أقدم 
ال�سبت. يوم  في  تحدث  القاتلة  ال�سير  حوادث  • �أكثر 

بي�ضة.  228 هو  واحد  عام  في  الدجاجة  تبي�ضه  الذي  البي�ض  • متو�سط 
العالم. في  الكوكاكولا  م�شروب  ت�ستهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�سلندا 

�سنة.  50 �إلى  عمرها  ي�صل  �أن  بعد  �إلا  الجوز  ثمار  تنتج  لا  البلّوط  • �أ�شجار 
مرة.  6000 القمر  �إلى  �ست�صل  ف�إنها  للإن�اسن  النووي  الحم�ض  �سل�سلة  تمديد  تم  �إذا  �أنه  تعلم  • هل 

اليد. �أ�اصبع  كب�صمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتطابق  فريدة  ب�صمة  له  • الل�اسن 
ج�سمك. في  الماء  من   1% تفقد  عندما  بالعط�ش  بال�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دقائق.  5 لمدة  عادة  ت�ستمر  البوفهاق  �أو  الحازوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن الل�اسن لي�س م��سؤول عن كل ما تتذوقه، بل �إن %10 من حا�سة التذوق توجد في الجوانب 

الداخلية من الخدّين.
الحرية. تمثال  تاج  على  �شوكية  نتوءات   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 

الفتاة القبيحة
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البطاطا 
التغلب  فى  ت�اسعد   .1  
الجهاز  م�����ش��اك��ل  ع���ل���ى 
غنية  لأن��ه��ا  اله�ضمى: 
التى  الغذائية  بلاألياف 
مكافحة  غ����ى  ت�����س��اع��د 
من  والوقاية  لاإم�اسك 

�سرطان القولون.
2. مقاومة لاأن�سولين: 
يم��ك��ن اع���ت���ب���اره واح����دا 
لاأطعمة  �أف�������ض���ل  م����ن 

على  ي�اسعد  ال���ذى  الطبيعى  ال�سكر  على  يحتوى  لأن���ه  ال�سكر،  لمر�ضى 
تنظيم م�ستويات ال�سكر فى الدم.

على  وت�اسعد  بالبوتا�سيوم  غنية  البطاطا  القلب:  على حماية  ت�اسعد   .3
تكون  �أن  ي�ضمن  وه��ذا  ال��دم،  وتنظيم �ضغط  الج�سم  فى  ال��ت��وازن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�اصبة مري�ض ال�سكر بم�شاكل القلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيتامين  على  تحتوى  لأنها  المناعة:  جهاز  تعزز   .4
والغدة  والج��ل��د  القلب  و�صحة  ولاأ���س��ن��ان  وال��ع��ظ��ام  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية 

الدرقية.
تنظيم  فى  ت�اسعد  البطاطا  ف�أن  والع�ضلات:  لاأن�سجة  على  تحافظ   .5

لاإ�شارات الع�صبية التى تحافظ على �صحة الدماغ والقلب.
فى  ت�اسعد  التى  للأك�سدة  الم�اضدة  بالمواد  غنية  لأنها  الربو:  تكافح   .6
من  والح��د  والنقر�س  الثدى  و�سرطان  المفا�صل  والتهاب  الربو  مكافحة 

�آثار ال�شيخوخة.

في �إحدى قرى ال�صين القديمة كان ي�سكن فلاح فقير وله بنتان جميلتان تركتهما �أمهما �صغاراً ورحلت عن 
�أي  �أمها لي�س لديها  ابنة ثالثة كانت مثل  الن�اسء لتربيتهما فولدت له  �إح��دى  الفقير  الدنيا، فتزوج الفلاح 
�سبب  بلا  الجميلتين  البنتين  على  تق�سو  الزوجة  كانت  لاأي��ام  وم��ع  الثلاث  البنات  ك�ربت  الجمال،  �شيء من 
وتحملهما م�سئولية البيت وكل �شئ وتجل�س هي وابنتها القبيحة تتفرجان، ومع الوقت جاء العر�اسن من كل 
مكان يطلبون �أيدي الفتاتان فا�ستعجل لاأب زواجهما وتزوجا بالفعل من �شابين مي�سوري الحال ومن عائلتين 

غنيتين مما رفع من �ش�أن الفلاح.
ومت�سلطة  �أي�اضً  ولاأدب  للجمال  تفتقر  فهي  لها  �أح��د  يتقدم  ولم  زواجها  وق��ت  ج��اء  فقد  الثالثة  الابنة  �أم��ا 
ومتعجرفة مثل �أمها تماماً، ولما وجدت نف�سها وحيدة لا ي�سعي �أحد للزواج منها �أ�صبحت تبكي الليل مع النهار 
حزناً على نف�سها، وفي �إحدى المرات وبينما كانت تجل�س تحت �شجرة اللوز وجدت الفتاة ع�اص تبرز من لاأر�ض 
وك�أن �أحداً ما غرزها ليداريها خلف ال�شجرة، فمدت يدها وانتزعتها فت�أوهت الع�اص في يدها مما جعل الفتاة 
�أمنيات  ثلاث  مني  اطلبي  بل  ترميني  لا  وقالت  الع�اص  ف�صرخت  عنها  بعيداً  الع�اص  وتلقي  وترتجف  تخاف 
اجعليني  لو كنت �اصدقة  وتقول  بالع�اص  لتم�سك  واقتربت  الفتاة  واطمئنت  �أحققها لك في الحال جزاء لك، 
�أحكم تلك القرية. فقالت الع�اص اذهبي لتنامي لاآن وفي  جميلة جداً، وزوجيني برجل غني جداً، واجعليني 
ال�صباح لك كل ماتمنيته، ذهبت الفتاة وحكت لأمها و�أباها ما حدث فلم ي�صدقاها لكن في ال�صباح ا�ستيقظت 
لاأب  عاتب  الوقت  من  فترة  وبعد  القرية  حاكم  وهو  عرو�اسً  يطلبها  من  وج��اء  البنات،  �أجمل  نف�سها  لترى 
ابنته وقال لها لماذا لم تطلبي �شيئا يفيدنا جميعاً كان يكفيك زوجا غنياً يحبك، �أما لاأمنيتان لاأخرتان فكان 
يمكن �أن تكونا للقرية ومن فيها، فاغلظت الفتاة القول لأبيها وقالت له لا �أنا �أهم من كل �شئ في هذه الدنيا، 
وفي الحال عادت الفتاة كما كانت قبيحة وفقيرة وتركها زوجها في الحال فندمت و�أ�سرعت �إلى ع�اصها وقالت 
�أح�سنت  �أنانية ولا ت�ستحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جمالي فقالت لها  �أيتها الع�اص ال�سحرية  �أرج��وك 
معاملة والدك لأح�سنت معاملتك لكنك لا ت�ستحقين الا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك اليوم تعي�ش تلك الفتاة 

وحدها مع قباحتها.

لاأ�اس�سية  الغذائية  الم���واد  م��ن  البي�ض  يعتبر 
ا�ستهلاكا في وجبة الطعام ال�صباحية،  لاأكثر 
والفيتامينات  البروتينات  على  يحتوي  لأن��ه 

والمعادن.
بهذه  غ���ن���ي  ال���ب���ي�������ض  ولأن 
المواد المفيدة لل�صحة يتناوله 
ال�صباح  وج��ب��ة  في  ال��ك��ث�ريون 
ك���ل ي�����وم. ول���ك���ن ه���ن���اك ر�أي 
بتناول  ي��ن�����ص��ح  لا  �أن�����ه  م���ف���اده 
�أك�رث م��ن ث�الث بي�اضت في وجبة 

الفطور. لماذا؟
ثلاث  ت��ن��اول  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  بع�ض  ت�شير 

ال�صباحية  ال��ط��ع��ام  وج��ب��ة  في  و�أك��ث�ر  بي�اضت 
ب�أمرا�ض  لاإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تزيد  �أن  يمكن 
بالمئة   6 بن�سبة  ال��دم��وي��ة  ولاأوع����ي����ة  ال��ق��ل��ب 
ب�����س��ب��ب ال��ك��ول��ي�����س�رتول الم���وج���ود ف��ي��ه. وهذا 
الكولي�سترول ي�شكل عبئا على القلب ولاأوعية 

الدموية. 
عديدة  درا�است  دح�ضت  ذلك،  �إلى  وبلاإ�اضفة 
لأنه  م�ضر  البي�ض  ب����أن  ال��ق��ائ��ل��ة  لاأ���س��ط��ورة 
يحتوي على الكولي�سترول، و�أظهرت �أن تناول 
كبير  ت�أثير  له  لي�س  معقولة  بكميات  البي�ض 
في م�ستوى الكولي�سترول في الدم. وعمليا، من 
البي�ض  في  الم��وج��ود  الكولي�سترول  �أن  الم��رج��ح 

من  "الجيد" بدلا  الكولي�سترول  ن�سبة  يرفع 
الكولي�سترول "ال�اضر".

في  تناولها  يمكن  التي  البي�ض  كمية  وتعتمد 
ال�شخ�صية  الخ�اصئ�ص  ع��ل��ى  ال��ف��ط��ور  وج��ب��ة 
�إن�اسن.  لكل  ال�صحية  والح��ال��ة  الحياة  ونم��ط 
�أك��ث�ر من  ت��ن��اول  ال��ب��ع�����ض م��ن  ف��ق��د ي�ستفيد 
ثلاث بي�اضت، بينما قد يحتاج البع�ض لاآخر 
القاعدة  �أن  �أي  ف��ق��ط.  اثنتين  �أو  واح���دة  �إلى 
باعتدال  ال��ب��ي�����ض  ا���س��ت��ه�الك  لاأ���س��ا���س��ي��ة ه��ي 
العنا�صر  م�اصدر  م��ن  متنوعة  مجموعة  م��ع 
ال��غ��ذائ��ي��ة، م��ع م��راع��اة الاح��ت��ي��اج��ات الفردية 

للج�سم.

القاعدة الأ�سا�سية في ا�ستهلاك البي�ض

الممثلة الأمريكية �إندي �ستار لدى ح�ضورها العر�ض العالمي الأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


