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الماء والليمون لإنقا�ص الوزن.. اأ�سطورة اأم حقيقة؟

الوزن  لإنقا�ص  بالن�صائح  الإنترنت  ومن�صات  مواقع  تمتلئ 
ب�صرعة، اإذ تن�صح الكثير من المن�صورات على اإن�صتغرام وتيك 
غذائياً  نظاماً  باعتباره  والليمون  الماء  م�صروب  بتناول  توك 
"ال�صحري"  �صهلًا لحرق الدهون. لكن هل فعلًا هذا الم�صروب 

فعّال لإنقا�ص الوزن اأم مجرد اأ�صطورة ل اأ�صا�ص لها؟
اخت�صا�صية  توما�صون،  كارولين  ك�صفت  ذلك  على  للاإجابة 
ب�صكل  وحم�ص  مرطب  الليمون  ماء  اأن  فرجينيا  في  تغذية 

اإلى  طبيعي وهي �صفات قد تجعل ال�صخ�ص يذهب 
الحمام بعد �صربه.

نف�صه  بوزن  ال�صخ�ص  قام  "اإذا  اأنه  واأو�صحت 
الموؤكد  فمن  الحمام،  اإلى  الذهاب  وبعد  قبل 
ولكن  ال���وزن.  بع�ص  فقد  اأن��ه  يجد  قد  اأن��ه 
في  بالليمون  الم��اء  �صرب  اأن  ذل��ك  يعني  ل 
بطريقة  ال��وزن  اإنقا�ص  اإلى  ي��وؤدي  ال�صباح 

 USA صحرية، بح�صب ما نقل عنها موقع�
.Today

اأ�صطورة الم�صروب ال�صحري
كذلك �أ�ش�رت �إلى �أنه� غير مت�أكدة من �أين ن�ش�أت هذه 
�لاأ�شطورة، لافتة �إلى عدم وجود طع�م �أو �شر�ب �شحري 

يمكن �أن ي�ش�عد على فقد�ن �لدهون في �لج�شم.
و�أكدت �أن "�لاأ�ش��شي�ت �لمملة" تظل هي �لطريقة �لفع�لة 
لاإنق��ص �لوزن، و�لتي تتلخ�ص في "ع�ملين مهمين هم� 
�تب�ع نظ�م غذ�ئي �شحي ومم�ر�شة �لتم�رين �لري��شية 

لاإنق��ص �لوزن".
تقت�شر على  و�لليمون  �لم�ء  �شرب  فو�ئد  �إن  ق�لت  فيم� 
C و�لبوت��شيوم، و�لم�ش�عدة في  �إمد�د �لج�شم بفيت�مين 

�لحف�ظ على رطوبة �لج�شم.
في حين �أن هن�ك بع�ص �لاأبح�ث ت�شير �إلى �أن �شرب �لم�ء 
�ل�شعور  على  �ل�شخ�ص  ي�ش�عد  قد  �لوجبة  تن�ول  قبل 

ب�ل�شبع وب�لت�لي تن�ول كمي�ت �أقل.
ويقول خبر�ء �لتغذية �إنه لا يوجد دليل محدد على �أن 
�أن تجعل �ل�شخ�ص  �لم�ء من �ش�أنه�  �إلى  �لليمون  �إ�ش�فة 

يفقد �لوزن.

اأ�صا�صية ن�صائح   3
�لذين  �أول���ئ���ك  �أن  ع��ل��ى  ت��وم������ش��ون  ����ش���ددت  ذل���ك  �إلى 
بتعديلات  �لبدء  عليهم  �ل��وزن،  �إنق��ص  �إلى  يتطلعون 
نمط �لحي�ة �ليومية مثل مم�ر�شة �لري��شة مثل �لم�شي 
وزي���دة تم�رين  �لاأ�شبوع  م��ر�ت في  ع��دة  �لقوة  وتم�رين 

�لقلب �إلى 150 دقيقة في �لاأ�شبوع.
و�تب�ع نظ�م �لغذ�ئي يركز على �لبروتين وزي�دة �لفو�كه 
و�لخ�������ش���ر�و�ت و����ش��ت��ب��د�ل �لح��ب��وب �لم���ك���ررة ب�لحبوب 
�لغذ�ئي  �لنظ�م  في  �ل�شحية  �ل��ده��ون  ودم��ج  �لك�ملة، 

لي�شبح �شحيً� مفيدً�.
كذلك �لوعي ب�لع�د�ت �لغذ�ئية م� ي�ش�عد على تتبع م� 

�أف�شل عن  تن�وله من طع�م و�لح�شول على فكرة  يتم 
�ل�شعر�ت �لحر�رية �لتي يتم تن�وله� يوميً�.

في ح��ين �أن ب��ع�����ص �لخ����بر�ء ي�����ش��ع��رون ب���ل��ق��ل��ق م��ن �أن 
�لتركيز �أكثر من �للازم على تتبع �ل�شعر�ت �لحر�رية 
�أ�ش�رت  �لاأك���ل،  ��شطر�ب  �إلى  ي��وؤدي  �أن  يمكن  �ليومية 
� في �إن�ش�ء  توم��شون �إلى �أنه يمكن �أن يكون مفيدً� �أي�شً
"للوعي  نظ�م غذ�ئي �شحي، حيث يمثل خط �لاأ�ش��ص 
ب�لع�د�ت �لغذ�ئية مم� ي�ش�عد بو�شوح على معرفة �أين 

يمكن �إجر�ء تغيير�ت لفقد�ن �لوزن."

حرقة المعدة
وحذرت من �أن �لم�ء و�لليمون من �لم�شروب�ت �لحم�شية 
خ��شة  �لم��ع��دة،  ح��رق��ة  للبع�ص  ت�شبب  �أن  يمكن  و�ل��ت��ي 

ب�لن�شبة لاأولئك �لمعر�شين للارتج�ع �لحم�شي.
حم�ص  �أن  �إلى  ت�شير  �لتي  �لاأب��ح���ث  بع�ص  هن�ك  و�أن 
 � �أي�شً ي��وؤدي  �أن  يمكن  �لليمون،  في  �لموجود  �ل�شتريك، 
ب�نتظ�م على مدى  تن�وله  �لاأ�شن�ن عند  ت�آكل مين�  �إلى 

فترة طويلة من �لزمن.

جديد دواء �صهير لإنقا�ص الوزن
في  �لكبيرة  ف�ئدته  �ش�بقة  در����ش���ت  ع��دة  �أك���دت  �أن  بعد 
لدو�ء  �أن  يبدو  و�ل�شكري،  �لقلب  �أمر��ص  من  �لوق�ية 

�إ�ش�فية. "�أوزمبيك" ف�ئدة  �لوزن" �ل�شهير  "�إنق��ص 
فقد تو�شلت در��شة جديدة �إلى �أن "�أوزمبيك" يمكن �أن 

يحمي من �أمر��ص �لكلى.
�أكثر  على  �أجُريت  �لتي  �لدر��شة،  وجدت  �لتف��شيل  في 
تمت  ع���م���ً،   66 عمر  بمتو�شط  �شخ�ص،   3500 م��ن 
للدو�ء  �أن  ي��ب��دو  �أن���ه  ���ش��ن��و�ت،   3 م��ن  لاأك���ثر  مت�بعتهم 
�لاأمر��ص  من  مجموعة  عميق�ً" على  �شريري�ً  "ت�أثير�ً 

�ل�ش�ئعة، وفق �شحيفة "�لتلغر�ف" �لبريط�نية.
و�لوف�ة  �لكلى  ب���أم��ر����ص  �لاإ���ش���ب��ة  خطر  خفّ�ص  حيث 

ب�شببه� بن�شبة 24%.
ب�أمر��ص  �لاإ���ش���ب��ة  خ��ط��ر  �نخف�ص  نف�شه،  �ل��وق��ت  في 
�لدم�غية،  و�ل�����ش��ك��ت���ت  �لقلبية  �ل��ن��وب���ت  م��ث��ل  �ل��ق��ل��ب، 

بن�شبة 18%.
ك��م��� ق��ل��ل �ل����دو�ء �أي�����ش���ً �ل��وف��ي���ت �ل��ن���ج��م��ة ع��ن جميع 

�لاأ�شب�ب بن�شبة 20%.
�لقلب لي�شت جديدة.  ب�أمر��ص  �لنت�ئج �لخ��شة  وهذه 
�إذ �شبق �أن ذكرت عدة در��ش�ت �لاأمر ذ�ته، �آخره� در��شة 
نُ�شرت �لاأ�شبوع �لم��شي تو�شلت �إلى �أن �لم�ش�ركين �لذين 
 %  20 بن�شبة  �أق��ل  خطر  لديهم  ك���ن  �ل���دو�ء  تن�ولو� 
�أو  �ل��دم���غ��ي��ة  �ل�شكتة  �أو  �لقلبية  ب���ل��ن��وب���ت  ل��لاإ���ش���ب��ة 

�لوف�ة ب�شبب �أمر��ص �لقلب و�لاأوعية �لدموية.
�أم� فيم� يخ�ص �أمر��ص �لكلى، ق�ل �لب�حثون �إن هن�ك 
رو�بط و��شحة بينه� وبين �ل�شمنة، �إذ �إن �لوزن �لز�ئد 
من  ويزيد  �لكلى  بح�شو�ت  �لاإ�ش�بة  فر�شة  ي�ش�عف 

خطر �لاإ�ش�بة ب�أمر��ص �لكلى �لمزمنة.
ك��م��� �أك����د �ل��بروف��ي�����ش��ور ف����لادو ب��يرك��وف��ي��ت�����ص، �لموؤلف 
�لرئي�شي للدر��شة من ج�معة نيو �ش�وث ويلز، �أن هذه 
تطوير  في  كبير  ب�شكل  ت�ش�هم  وق��د  "و�عدة"  �لنت�ئج 

��شتر�تيجي�ت علاج �أمر��ص �لكلى.
�لدر��ش�ت  �أثبتت  و�لكلى،  �لقلب  لاأمر��ص  وب�لاإ�ش�فة 
ن�شبة  تنظيم  في  "�أوزمبيك"  ف�علية  �أي�����ش���ً  �لعلمية 

�ل�شكر في �لدم.
من  ك���ن  �إذ�  م�  ح�لي�ً  �لعلم�ء  من  �لعديد  وي�شتك�شف   
�لممكن �أن يكون له� �لقدر نف�شه من "�لتغيير" في علاج 
مجموعة و��شعة م��ن �لح����لات �لاأخ����رى، م��ن �لاإدم����ن 

و�أمر��ص �لكبد، �إلى �لعقم.

الأ�سبرين يخفّف 
اأحد اآثار نق�ص النوم

�أ�شيتيل  حم�ص  �أن  جديدة  در����ش��ة  وج��دت 
�ل�����ش���ل��ي�����ش��ي��ل��ي��ك م��ن��خ��ف�����ص �لج����رع����ة، 
و�لمعروف �أي�ش�ً ب��شم �لاأ�شبرين، يمكن �أن 
لتقييد  �لالته�بية  �لا�شتج�ب�ت  من  يقلل 
�ل��ن��وم. وع��ر���ش��ت �ل��در����ش��ة خ��لال موؤتمر 
"�شليب 2024" �لذي تنظمه �لاأك�ديمية 
بين  هيو�شتن  في  �ل��ن��وم  لطب  �لاأم��ري��ك��ي��ة 
نت�ئجه�  وتفيد  -ح��زي��ر�ن،  يونيو  و5   1
ب�إمك�نية تقليل عو�قب �لحرم�ن من �لنوم 

من خلال �أحد �لاأدوية.
�لنت�ئج  �أظ��ه��رت  مديك�ل"،  "نيوز  ووف���ق 
�أنه مق�رنة ب�لعلاج �لوهمي، ف�إن �لاإعط�ء 
�لاأ�شبرين  �لوق�ئي لجرعة منخف�شة من 
�لا�شتج�ب�ت  من  يقلل  �لنوم  تقييد  �أث��ن���ء 

�لموؤيدة للالته�ب�ت.
وفي �ل���در�����ش���ة، ج��م��ع ف���ري���ق �ل��ب��ح��ث من 
46 �شخ�ش�ً  �لبي�ن�ت من  ج�معة ه�رف�رد 

للتحكم  م��ت��ق���ط��ع��ة  تج���رب���ة  في  ���ش��ل��ي��م���ً 
�لنوم  تقييد  ب��روت��وك��ولات:   3 ب���  �لوهمي 
وتن�ول  �لنوم  وتقييد  �لاأ�شبرين،  وتن�ول 
�لدو�ء �لوهمي، و�لنوم �لطبيعي مع تن�ول 

�لدو�ء �لوهمي.
وتم تطبيق �لتجربة بحيث تبد�أ في �لمنزل 
�لم�شت�شفى  �إق���م��ة في  تليه�  ي��وم���ً،   14 لم��دة 

لمدة 11 يوم�ً.
وفي ح�لة تقييد �لنوم مع �لاأ�شبرين، تن�ول 
�لم�ش�ركون جرعة منخف�شة من �لاأ�شبرين 
�أثن�ء مرحلة �لمنزل و�لاإق�مة في �لم�شت�شفى.

وبد�أت كل �إق�مة في �لم�شت�شفى بليلتين من 
فر�شة �لنوم لمدة 8 �ش�ع�ت.

تعر�ص  �ل���ن���وم،  ت��ق��ي��ي��د  ظ�����روف  ظ���ل  وفي 
�لم�ش�ركون ل� 5 لي�لٍ من فر�شة �لنوم لمدة 
�لنوم  من  لي�لٍ   3 تليه�  فقط،  �ش�ع�ت   4

�لتع�في.

الدوبامين.. مفتاح الدماغ لفهم الآخرين
�أن  "menafn" �ل��ط��ب��ي،  م��وق��ع  ن�شره�  ح��دي��ث��ة،  در����ش��ة  �أظ��ه��رت 
�لنق�ص في ن�شبة �لدوب�مين قد ي�شهم ب�شكل مب��شر في تطوّر �ل�شعوب�ت 
�لاجتم�عية �لملحوظة في ح�لات مثل مر�ص ب�ركن�شون و�لف�ش�م؛ مم� 

�أث�ر �لتف�وؤل ب�ش�أن طرق علاجية جديدة.
وبح�شب �لدر��شة، ف�إن �لاأفر�د �لذين يع�نون ��شطر�ب�ت توؤثر في نظ�م 
�لدوب�مين يو�جهون غ�لبً� �شعوب�ت في �لتف�علات �لاجتم�عية، بم� في 
ذلك �لتعرف على �لم�ش�عر و�لح�لات �لعقلية، وهو م� يعرف ب� "نظرية 
�لاجتم�عية  �لعلاق�ت  في  كبير  ب�شكل  �لتحدي  ه��ذ�  وي��وؤث��ر  �لعقل"، 
وجودة �لحي�ة. و�أ�ش�فت �لدر��شة �أنه حتى �لاآن لم يكن و��شحً� م� �إذ� 
ك�نت هذه �لاإع�ق�ت تنبع مب��شرة من ��شطر�ب تو�زن �لدوب�مين، �أو 

من عو�مل �أخرى مرتبطة بهذه �لا�شطر�ب�ت.
وت�شلط �لدر��شة �ل�شوء على هذه �لق�شية من خلال تحليل م�شتوي�ت 
دور هذ�  �لب�حثون  ��شتهدف  فقد  �لاأ�شح�ء،  �لاأف��ر�د  لدى  �لدوب�مين 
�لن�قل �لع�شبي في �لاإدر�ك �لاجتم�عي، ومن خلال ��شتخد�م دو�ء يقلل 
من ن�ش�ط �لدوب�مين موؤقتً�، تم تقييم قدر�ت �لم�ش�ركين على تف�شير 
�لتف�علات �لاجتم�عية �لمتعلقة ب�أ�شك�ل مجردة، مثل تعبير�ت �لوجه. 
و�أو�شحت �لدكتورة جين دو، �لب�حثة �لرئي�شة في �لبحث، �أنه تم �إعط�ء 
دو�ء منع �لدوب�مين ل� 33 متطوعً� �شليمً� لفح�ص ��شتج�بتهم لمق�طع 

�لفيديو �لتي ت�شور تف�علات مجردة مثل �لمثلث�ت �لمتحركة.
قدرة  من  يقلل  �لدوب�مين  م�شتوي�ت  �نخف��ص  �أن  �لنت�ئج  و�أظ��ه��رت 

�لم�ش�ركين على تف�شير هذه �لتف�علات بدقة.

القهوة تقلل اأثر الجلو�ص لفترات طويلة
وجد تحليل جديد لبي�ن�ت در��شة �شمت 10 �آلاف �شخ�ص، �أنه في حين 
�ش�ربي  �أن  يبدو  �ل��وف���ة،  خطر  من  يزيد  طويلة  لفتر�ت  �لجلو�ص  �أن 

�لقهوة �لمنتظمين محميون من هذ� �لت�أثير.
�لمدة  رئي�شيين:  ع�ملين  في  �لدر��شة  نظرت  ف�يندز"،  "�شت�دي  ووف��ق 

�لتي جل�ص فيه� �لاأ�شخ��ص كل يوم وكمية �لقهوة �لتي �شربوه�.
�أقل  �إلى:  �ليومي  جلو�شهم  وق��ت  �أ�ش��ص  على  �لم�ش�ركين  تق�شيم  وتم 
�ش�ع�ت.   8 من  �أك��ثر  �أو  �ش�ع�ت،   8-6 �ش�ع�ت،   6-4 �ش�ع�ت،   4 من 
و��شتهلاكهم للقهوة �إلى: غير �ش�ربي �لقهوة، ي�شربون كوب�ً �إلى كوبي 

قهوة، وي�شربون 3-4 �أكو�ب.
ول�����ش��م���ن دق���ة �ل��ن��ت���ئ��ج، �أخ���ذ ف��ري��ق �ل��ب��ح��ث م��ن ج���م��ع��ة �شوت�شو في 
�لعمر  �لوف�ة، مثل  توؤثر على خطر  �أن  �أخ��رى يمكن  �لاعتب�ر عو�مل 
و�لجن�ص و�لعرق وم�شتوى �لتعليم و�لدخل و�لوزن و�لظروف �ل�شحية 
�لمختلفة. ووجد �لبحث �أن �لذين جل�شو� لاأكثر من 8 �ش�ع�ت في �ليوم 
% �أك��ثر عر�شة  % للوف�ة لاأي �شبب و79   46 �أك��ثر عر�شة بن�شبة 
جل�شو�  مق�رنة بمن  �لدموية  و�لاأوعية  �لقلب  �أمر��ص  ب�شبب  للوف�ة 

�أقل من 4 �ش�ع�ت يومي�ً.

علامة تظهر في ال�سباح قد ت�سير لحالة مر�سية
ر بع�ص �لاأ�شخ��ص من ظهور علامة في �ل�شب�ح قد ت�شير �إلى �أنهم  حُذِّ

يع�نون من ح�لة طويلة �لاأمد ت�شبب �لاألم في �أنح�ء �لج�شم جميعه�.
�أي  على  �لع�شلي"  �لليفي  "�لاألم  �لفيبرومي�لجي�  ي��وؤث��ر  �أن  يمكن 
25 و55 ع�مً�، وبينم� لا يوجد  �شخ�ص ولكنه يتطور ع�دةً بين �شن 
علاج، هن�ك م� ي�ش�عد في تخفيف بع�ص �لاأعر��ص، ف�إنه ي�شبب �لاألم 
هيئة �لخدم�ت  �أن  ذل��ك  �لاأه��م من  ولكن  �لج�شم جميعه�،  �أن��ح���ء  في 
قد  �ل�شخ�ص  �أن  �إلى  ت�شير  �لتي  �لعلامة  �إن  ق�لت  �لوطنية  �ل�شحية 
�إذ قد ي�شتيقظ متعبً� على �لرغم من  يع�ني منه�، تظهر في �ل�شب�ح، 

ح�شوله على نوم ك�مل ليلًا.
تقول هيئة �لخدم�ت �ل�شحية �لوطنية: "�إن هذه �لح�لة قد تمنعك 
ت�شمع  قد  ب�شكل �شحيح،  لاإنع��شك  يكفي  بعمق بم�  �لنوم  �أحي�نً� من 
تو�شيفً� له ب�لنوم غير �لت�ش�لحي، على �لرغم من �أن �ل�شبب �لدقيق 
غير معروف، ف�إنه يُعتقد ب�أن �لفيبرومي�لجي� مرتبط بم�شتوي�ت غير 
طبيعية من مو�د كيمي�ئية معينة في �لدم�غ وتغير�ت في �لطريقة �لتي 

يع�لج به� �لجه�ز �لع�شبي �لمركزي ر�ش�ئل �لاألم". 
وت�شمل نظري�ت هذه �لاختلالات �لكيمي�ئية �لعو�مل �لور�ثية، �إذ �إنه� 
ح�لة موروثة، علاوة على �أنه� ن�جمة عن محفز�ت ج�شدية �أو ع�طفية 

مثل �لعدوى �أو �لاإجه�د.

تطبيقات ذكية ومجانية لت�سهيل 
اأمور ال�سفر.. تعرف عليها

�إطلاعكم  �شنح�ول  �ليوم  لكثيرين،  ب�لن�شبة  �ل�شيفية  �لعطلة  �قتربت 
�شو�ء  نتخلى عنه�  �أن  و�لتي لا يجب  �لتطبيق�ت  �أب��رز  على مجموعة من 
�لتطبيق�ت بمعظمه� مج�نية  �ل�شفر. وهذه  بعد  �أو حتى  �لتح�شير  �أثن�ء 

ومتوفرة على �أجهزة �أبل و�أندرويد في �لوقت نف�شه.
"�شك�ي نيوز عربية"،  �لتكنولوجي� في  �ل�شي�ق، يقدم محرر �شوؤون  في هذ� 
محمد عنتر، خلال حو�ره مع برن�مج "�ل�شب�ح"، مجموعة من �لتطبيق�ت 

�لتي تهدف �إلى ت�شهيل عملية �ل�شفر و�لا�شتمت�ع ب�لعطلة �ل�شيفية:
معقدة  مه�رة  يُعد  �لحق�ئب  وترتيب  تنظيم  فن  بوينت":  "ب�ك  تطبيق 
�حتي�ج�ت  لتنظيم  متك�ملة  حلولا  �لتطبيق  يقدم  م�ش�فر.  كل  يحت�جه� 
�ل�شخ�شية.  �لم�شتلزم�ت  �إلى  و�شولا  و�لملاب�ص  ب�لاأمتعة  ب��دء�  �لم�ش�فرين، 
يتم ذلك بم� يتن��شب مع مدة �ل�شفر، وح�لة �لطق�ص في �لوجهة �لمق�شودة، 
تطبيق  هو  "دروب�ص":  تطبيق  �لرحلة.  �أثن�ء  �لمخططة  �لاأن�شطة  وكذلك 
عن  �ل�شفر  �أثن�ء  تفيدن�  �أن  �ش�أنه�  من  جديدة  كلم�ت  وتعلم  �للغة  لتعلم 
للم�شتخدمين  �لتطبيق  يتيح  ريو":  ت��و  "رووم  تطبيق  �ل��ل��ع��ب.  ط��ري��ق 
ك�فة  تو�شيح  مع  �لم��دن،  بين  للتنقل  �لمتوفرة  �لخ��ي���ر�ت  جميع  ��شتعر��ص 
�لتف��شيل �لمتعلقة بكل خي�ر، مثل و�شيلة �لنقل، �لم�ش�فة �لزمنية �لمطلوبة، 
�أد�ة  �لمج�ني  �لتطبيق  ه��ذ�  يُعد  م�بر":  "�شيتي  تطبيق  �لم�لية.  و�لتكلفة 
�لع�مة  �لنقل  و�ش�ئل  عبر  �لتنقل  م�ش�ر�ت  و�أف�شل  �أ�شرع  لتحديد  مث�لية 
�لمختلفة في �لمدينة، بم� في ذلك �لمترو و�لح�فلات و�شي�ر�ت �لاأجرة وغيره� 

من �لو�ش�ئل �لم�شتخدمة في �لمدينة �لتي نقوم بزي�رته�.

اأ�سوان.. الك�سف عن مقابر 
عائلية داخلها مومياوات

�لم�شرية  �لاأث������ري������ة  �ل���ب���ع���ث���ة  نج���ح���ت 
�لاإيط�لية �لم�شتركة و�لع�ملة في محيط 
�شريح �لاأغ�خ�ن غرب �أ�شو�ن، في �لك�شف 
عن عدد من �لمق�بر �لع�ئلية �لتي لم تكن 
للع�شور  ترجع  و�لتي  قبل  معروفة من 

�لمت�أخرة و�ليون�نية �لروم�نية.
خ�لد  �إ�شم�عيل  محمد  �ل��دك��ت��ور  و�أك���د 
للاآث�ر  �لاأع��ل��ى  للمجل�ص  �ل��ع���م  �لاأم���ين 
ي�شيف  �أن���ه  حيث  �لك�شف،  ه��ذ�  �أه��م��ي��ة 
ت�ريخ�ً جديد�ً لمنطقة �لاأغ�خ�ن، لا�شيم� 
لاتز�ل  �لمكت�شفة  �لمق�بر  م��ن  بع�ص  و�أن 
ب�أجز�ء من مومي�و�ت  بد�خله�  تحتفظ 
ج�نبه،  من  �لجن�ئزية.  �لاأدو�ت  وبق�ي� 
�ل���دك���ت���ور �أيم����ن ع�����ش��م���وي رئي�ص  ق�����ل 
�لاأعلى  ب�لمجل�ص  �لم�شرية  �لاأثرية  قط�ع 
يبلغ  �لمكت�شفة  �لم��ق���ب��ر  ع��دد  �أن  ل��لاآث���ر، 
�لع�شر  م��ن  جميعه�  م��ق��برة،   33 نحو 
�لمت�أخر و�لع�شرين �ليون�ني و�لروم�ني، 
على  �ل��ت��ي تم��ت  �ل��در����ش���ت  �أن  مو�شح�ً 
بق�ي� �لمومي�و�ت د�خله� ت�شير �إلى �أن م� 
%40 من �لذين  �أو   30% يقرب من 
دفنو� به� قد م�تو� في �شن �ل�شب�ب �أو من 

حديثي �لولادة حتى �شن �لبلوغ.

األعاب الفيديو عبر الإنترنت 
قد تعر�سك للقر�سنة

مم�ر�شة  في  م��ت��ع��ة  ك���ث���يرون  ي��ج��د 
�أل���ع����ب �ل��ف��ي��دي��و �لج��م���ع��ي��ة عبر 
�لم��ت��ع��ة قد  ه���ذه  �أن  �إلا  �لاإن���ترن���ت، 
�إمك�نية  ب�شبب  نقمة  �إلى  تتحول 

�لتعر�ص للقر�شنة.
�أك��ثر م��ن ثلاثة م��ل��ي���ر�ت و300 
�ألع�ب  يم���ر���ش��ون  �شخ�ص  م��ل��ي��ون 
�ل��ف��ي��دي��و وي��ن��ف��ق��ون ع��ل��ي��ه��� نحو 
�شخم  رق��م  دولار.  ملي�ر   280
للقر��شنة  ج����ذب  ع����م���ل  ي�����ش��ك��ل 
�للاعبين  لخ���د�ع  ي�شعون  �ل��ذي��ن 
و���ش��رق��ة ج���زء م���ن �لاأم������و�ل �لتي 

ينفقونه� في ع�لم �ألع�ب �لفيديو.
ب���أ���ش��ك���ل مختلفة،  ت���أت��ي  �ل�����ش��رق��ة 
ح�ش�ب  ع���ل���ى  �لا������ش�����ح�����و�ذ  م���ث���ل 
�للاعب  �شخ�شية  ك�شرقة  �للعبة 
�لرقمية  ك�لعملات  مخ��زون��ه،  �أو 
و�شكل  و�لاإنج�������ز�ت  �للعبة  د�خ���ل 

�ل�شخ�شية و�لمعد�ت �لخ��شة به�.
�أو  �ل�����ش��خ�����ش��ي���ت  ك����ن���ت  ك��ل��م���  �أي 
ز�دت  �أف�������ش���ل  �ل����لاع����ب  ح�������ش����ب 

�إمك�نية ��شتهد�فه.
�لاإلكترونية  �لهجم�ت  �أن  �للافت 
�ل�����ت�����ي ت�����ط������ل مج����ت����م����ع لاع���ب���ي 
م�شدره�  لي�ص  غيمز"  "�لفيديو 
�ل���ه����ك���رز ف���ق���ط، ب����ل �أح���ي����ن���� قد 
يكونو� من �للاعبين �لجدد �لذين 
�أو  وقت طويل  بق�ش�ء  يرغبون  لا 
م�شتو�هم  ل��رف��ع  �لاأم�����و�ل  ���ش��رف 
�لاأمن  خ���بر�ء  وي��ح��ذر  �للعبة.  في 
�لرقمي من �أن �لتعر�ص للاحتي�ل 
يعر�ص  قد  �لافتر��شي  �لع�لم  في 
�ل���ع����لم  ل���ل���خ���ط���ر في  �ل����لاع����ب����ين 
بي�ن�ت  �شرقة  تتم  ك�أن  �لحقيقي.. 
بط�ق�تهم �لائتم�نية عبر �إقن�عهم 
حتى  �أو  �ل�ش�رة  �ل��بر�م��ج  بتنزيل 

تعر�شهم للابتز�ز �لرقمي.

علماء يكت�سفون ال�سبب الرئي�ص 
لداء الأمعاء اللتهابي

�كت�شف ب�حثون في معهد فر�ن�شي�ص 
��نً��� ل��ل��ج��ي��ن���ت يحفز  ّ ك��ري��ك مُح�����شِ
بيولوجي  م�ش�ر  طول  على  �لعمل 
مح����دد ي�����ش��ب��ب �ل���ت���ه����ب �لاأم���ع����ء 
هذه  �أن  �لعلم�ء  و�عتبر   ،IBD
�لاأمع�ء  د�ء  خطوة ه�ئلة في علاج 

�لالته�بي.
وب����ح���������ش����ب م������� ن���������ش����رت����ه دوري�������ة 
�لعثور  تم  �لعلمية،   Nature
منطقة  في  �لج��ي��ن��ي  �لم���ع���زز  ع��ل��ى 
م�����ن �لح���م�������ص �ل�����ن�����ووي تُ���ع���رف 
�إذ  �لجين�ت"،  "�شحر�ء  ب������ش��م 
بت�شفير  �ل��ور�ث��ي��ة  �لم�����دة  ت��ق��وم  لا 
�لب�حثون  �ك��ت�����ش��ف  �ل��بروت��ي��ن���ت. 
ن�شطً� فقط في  ك���ن  �لمعزز  ه��ذ�  �أن 
�لخ��لاي��� �لم��ن���ع��ي��ة �لم��ع��روف��ة ب��شم 
من�عية  خ��ل��ي��ة  وه�����ي  �ل���ب���لاع���م؛ 
�لاأمع�ء،  �لته�ب  مر�ص  في  رئي�شة 

. ETS2 وقد عزز �لجين
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�ش�ؤون محلية

�صمن برنامج اأكاديمية القيادة الوطنية للتعليم العالي لتاأهيل القيادات الإماراتية في قطاع التعليم

وزارة التربية والتعليم تحتفل بتكريم 24 قائدا وقائدة من �سباب الإمارات

يهدف اإلى تحلية مياه البحر وتوفير مياه �صرب نقية

جامعة الإمارات ت�سجل براءة اختراع جديدة لنظام تحلية المياه بالطاقة ال�سم�سية

بح�صور القيادات التعليمية والتربوية واأولياء اأمور الخريجين

مدر�سة الدهماء تحتفل بتخريج 85 طالباً من الدفعة التا�سعة ع�سرة

•• دبي - الفجر

�حتفلت وز�رة �لتربية و�لتعليم �ليوم بتكريم 24 من �لقي�د�ت �لاإم�ر�تية 
�لع�لي"  للتعليم  �لوطنية  �لقي�دة  "�أك�ديمية  برن�مج  �شمن  وذلك  �ل�ش�بة، 
لت�أهيل �لقي�د�ت �لاإم�ر�تية في قط�ع �لتعليم �لذي �أطلقته �ل��وز�رة في �شهر 
�لكف�ء�ت  وت�أهيل  �لمتو��شلة لدعم وتمكين  �إط�ر جهوده�  �لم��شي في  �أكتوبر 

�لاإم�ر�تية في �لمج�ل �لتعليمي.
وح�شر حفل �لتكريم �لذي �أقيم في فندق و�ل��دورف �أ�شتوري� في مركز دبي 
�لم�لي �لع�لمي، كل من مع�لي �لدكتور �أحمد ب�لهول �لفلا�شي وزير �لتربية 
�إب��ر�ه��ي��م �لم��ع��لا وك��ي��ل وز�رة �لتربية  و�ل��ت��ع��ل��ي��م، و���ش��ع���دة �ل��دك��ت��ور مح��م��د 
�إلى  �ل���وز�رة،  من  �لم�شوؤولين  كب�ر  من  وع��دد  �لاأك�ديمية  لل�شوؤون  و�لتعليم 
ج�نب خريجي �لدفعة �لاأولى من برن�مج �أك�ديمية �لقي�دة �لوطنية للتعليم 
توجه  �لحفل،  خلال  كلمته  وفي  �لع�لي.  �لتعليم  موؤ�ش�ش�ت  وقي�د�ت  �لع�لي 
و�لخريج�ت،  للخريجين  ب�لتهنئة  �لفلا�شي  ب�لهول  �أحمد  �لدكتور  مع�لي 
مو�شح�ً �أن هذه خطوة ه�مة في م�شيرتهم للانطلاق �إلى �آف�ق �أو�شع و�أرحب 
من �لتعلم �لم�شتمر و�لاإبد�ع و�لابتك�ر لخدمة �أنف�شهم ومجتمعهم ووطنهم 
من خلال �لارتق�ء بقط�ع �لتعليم �لع�لي في دولة �لاإم�ر�ت وتعزيز تن�ف�شيته 

وح�شوره على ك�فة �لم�شتوي�ت �لمحلية و�لاإقليمية و�لدولية.
�لا�شتثم�ر  على  ب��شتمر�ر  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة  "تحر�ص  مع�ليه:  وق���ل 
وبرن�مج  �لتعليمي،  �لم��ج���ل  في  �لاإم���ر�ت��ي��ة  و�ل��ك��ف���ء�ت  �ل���ق���در�ت  بتطوير 
حيث  ذلك،  على  �ش�هد  �لع�لي" خير  للتعليم  �لوطنية  �لقي�دة  "�أك�ديمية 

�إم�ر�تية مت�شلحة  نجحن� �ليوم في تمكين �لط�ق�ت �لاإبد�عية وبن�ء قي�د�ت 
في  و�لنج�ح�ت  �لتميز  لتحقيق  �ل��لازم  �لابتك�ري  و�لفكر  و�لم��ه���رة  ب�لمعرفة 
�لع�لي �لحكومي، لم� يمثله  �لتعليم  �لاأك�ديمية و�لاإد�ري��ة في قط�ع  �لمج�لات 
تطوير  في  �لم�ش�همة  عن  ف�شلًا  �لحكومة،  تتبن�ه�  وطنية  �أولوية  من  ذلك 
على  وق����درة  و��شتب�قية  ون�جحة  ري���دي��ة  لتكون  �لم�شتقبل  تعليم  منظومة 

�لم�ش�همة في تحقيق �لروؤية �لتنموية لدولة �لاإم�ر�ت."
و��شتعر�شت �لفع�لية فيديو تقديمي حول �أهد�ف برن�مج "�أك�ديمية �لقي�دة 

�لوطنية للتعليم �لع�لي" و�أن�شطته و�لمر�حل �لتي يمر به� �لم�ش�ركون، ف�شلًا 
عن عر�ص �لم�ش�ريع �لخم�شة �لن�تجة عن �لبرن�مج و�لتي �أبدعته� �لقي�د�ت 
كل  لتقدم  مج��م��وع���ت،  خم�ص  �إلى  �لخريجين  تق�شيم  تم  �أن  بعد  �ل�ش�بة، 
�لدولة،  �لع�لي في  �لتعليم  مجموعة بعد ذلك م�شروعه� لتطوير منظومة 

و�لتي تم تطبيق عدد منه� بتمويل و�إ�شر�ف من وز�رة �لتربية و�لتعليم.
و�شهدت �لفع�لية �أي�ش�ً تكريم �لدفعة �لاأولى من برن�مج �أك�ديمية �لقي�دة 
�لوطنية للتعليم �لع�لي و�لتي �شمت كل من �لدكتورة �شميرة �لملا و�لدكتور 

بوفطيم  ون��دى  �لتميمي  وه��دى  كلبت  ف�طمة  و�لدكتورة  �له��شمي  ح�شن 
من وز�رة �لتربية و�لتعليم، و�لبروف�شور جمعة �لكعبي و�لي�زية �لظ�هري 
�لاإم�ر�ت  �لمتحدة، ومريم �لحم�دي من كلية  �لعربية  �لاإم���ر�ت  من ج�معة 
للتطوير �لتربوي، وعي�شى �ل�ش�م�شي وريم �له��شمي من ج�معة �ل�ش�رقة، 
و�أ�شم�ء �ل�ش�م�شي من ج�معة عجم�ن، و�لدكتورة وف�ء �لزغبر و�لبروفي�شور 
�ل�شيني من ج�معة ز�يد، و�لدكتورة حبيبة  ف�طمة ط�هر و�لدكتورة منى 
�ل�شف�ر و�لدكتور علي �لمن�شوري من ج�معة خليفة، و�لدكتور فهد �ل�شعدي 
و�لدكتورة  �لذكية،  محمد  بن  حمد�ن  ج�معة  من  �لم��ري  م��ير�  و�ل��دك��ت��ورة 
�لعلي�،  �لتقنية  لمي�ء �له�جري وج��شم �لحم�دي ومريم �لحفيت من كلي�ت 
ومحمد �لري�شي من ج�معة بوليتكنك �أبوظبي، و�ش�مية �ل�شعيدي ومريم 

�لبلو�شي من �أك�ديمية ربد�ن. 
�للق�ء�ت  على  �لاأولى  �لمرحلة  رك��زت  حيث  مر�حل،  ثلاثة  �لبرن�مج  و�شمل 
و�لتف�عل �لمب��شر مع �لم�ش�ركين من خلال تنظيم مجموعة من �لمح��شر�ت 
�لعملية و�لور�ص �لتف�علية و�لاأن�شطة �لتدريبية �لم�شممة خ�شي�ش�ً لتنمية 
�لرئي�شية  و�لكف�ء�ت  ب�لمه�ر�ت  وتزويدهم  �لم�ش�ركين  لدى  �لقي�دي  �لوعي 
�لو�جب توفره� في �لقي�دي �لن�جح في قط�ع �لتعليم �لع�لي. وعملت �لمرحلة 
�لث�نية على �إعد�د تقييم �ش�مل "360 درجة" للم�ش�همة في تطوير �لقي�د�ت 
وتنفيذ  لبن�ء  �لدورية  و�لمت�بعة  قي�دي  لكل  موجه  وتخ�شيب  ف��ردي  ب�شكل 
�لا�شت�ش�رية رع�ة  �ل��وز�رة و�لجهة  �ل��لازم من قبل  �لدعم  �لم�ش�ريع وتقديم 
�لم�ش�ريع. �أم� �لمرحلة �لث�لثة فتم خلاله� تقييم و�إطلاق �لم�ش�ريع �لتطويرية 

لقط�ع �لتعليم �لع�لي من قبل �لوز�رة و�لرع�ة.

•• العين - الفجر

�لمتحدة  �لعربية  �لاإم���ر�ت  �شجلت ج�معة 
"نظ�م  بر�ءة �ختر�ع جديدة تحت عنو�ن 
�لمب��شرة  �ل�شم�شية  ب�لط�قة  �لمي�ه  تحلية 
بر�ء�ت  مكتب  في  �لمح�شنة"،  �لتحلية  مع 
ب�لولاي�ت  �لتج�رية  �لاختر�ع و�لعلام�ت 
�لمبتكر  �لاأمريكية. هذ� �لاختر�ع  �لمتحدة 
�لنعيم�ت  ف����دي  �ل��دك��ت��ور  و�ل����ذي ط���وره 
و�لب�حث محمد �شي�ء �لدين، يهدف �إلى 
�ل��ب��ح��ر وت��وف��ير م��ي���ه �شرب  تحلية م��ي���ه 
ع�لية  وج�����ودة  منخف�شة  بتكلفة  ن��ق��ي��ة 

ب��شتخد�م �لط�قة �لمتجددة.
�ل���ن���ظ����م �لج���دي���د ع��ل��ى عملية  وي��ع��ت��م��د 

�لتبخر و�لتكثيف �لطبيعية دون �لح�جة 
�لكف�ءة  ي��ع��زز  خ���رج��ي��ة، مم���  ط���ق��ة  �إلى 
غرفة  م��ن  �لنظ�م  ويت�ألف  و�لا���ش��ت��د�م��ة. 
رئي�شية ذ�ت �شطح م�ئل، و�ألو�ح متعرجة، 
حر�رية  بطبقة  مغلفة  نح��شية  و�أ�شلاك 
���ط���ح ع���ك�����ش��ة، وخ���ز�ن����ت  ���ش��وئ��ي��ة، و�أ����شُ

للاإمد�د و�لتجميع. 
وي��ع��م��ل �ل��ن��ظ���م ع���ن ط��ري��ق ت��دف��ق مي�ه 
�لبحر م��ن �لخ���ز�ن ع��بر �لج���ذب��ي��ة، حيث 
�لمغلفة  �لم�ء عبر �لاأ�شلاك �لنح��شية  يمر 
عملية  لت�شهيل  للحر�رة  مو�شلة  بطبقة 
�لنظ�م  يُ��ح��ق��ق  �أن  �لم��ت��وق��ع  م��ن  �ل��ت��ب��خ��ر. 
يومي�ً  ل����تر�ت   10 �إلى  ت�����ش��ل  �إن��ت���ج��ي��ة 
�لامت�ش��ص  م�ش�حة  من  مربع  متر  لكل 

�ل�شم�شية، مم� يجعله حلًا فع�لًا للمن�طق 
�لتي تع�ني من ندرة م�ش�در �لمي�ه �لعذبة. 
و�أ����ش����ر �ل��دك��ت��ور ف�����دي �ل��ن��ع��ي��م���ت، �أحد 
يعد  �لم�شروع  �أن هذ�  �إلى  �لنظ�م  مبتكري 
خطوة كبيرة نحو تحقيق ��شتخد�م �أكثر 
��شتد�مة وفع�لية لم�ش�در �لط�قة �لمتجددة. 
�أن  �لدين  �شي�ء  محمد  �لب�حث  و�أ���ش���ف 
ي�شهم  للنظ�م  �لمبتكر  �لهيكلي  �لت�شميم 
�إنت�جية  في تح�شين عملية �لتبخر وزي�دة 
�لم��ي���ه �ل��ع��ذب��ة. وت��وؤك��د ج���م��ع��ة �لاإم�����ر�ت 
�لبحث  بدعم  �لتز�مه�  �لمتحدة  �لعربية 
هذ�  ي�شهم  �أن  وت���أم��ل  و�لاب��ت��ك���ر،  �لعلمي 
�لاختر�ع في توفير مو�رد �لمي�ه في �لمن�طق 

�لق�حلة و�شبه �لق�حلة حول �لع�لم.

•• العين - الفجر

�شهد �ل�شيخ �لدكتور محمد بن م�شلم بن حم �لع�مري 
�لث�نوي  للتعليم  �لنموذجية  �ل��ده��م���ء  م��در���ش��ة  حفل 

بتخريج 85 ط�لب�ً من �لدفعة �لت��شعة ع�شرة.
��شتهل �لحفل ب�لن�شيد �لوطني بح�شور ح�مد �لكعبي 
�لتعليمية  �ل�شخ�شي�ت  م��ن  ون��خ��ب��ة  �لم��در���ش��ة،  م��دي��ر 
و�أولي�ء  �لعين،  �أبوظبي ومنطقة  �إم���رة  و�لتربوية من 

�أمور �لخريجين .
وهن�أ �ل�شيخ �لدكتور محمد بن حم �لطلبة �لخريجين 
و�أكد ب�أنهم هم �لمك�شب �لحقيقي للوطن، و�أنهم �أعمدة 
�لبن�ء و�لنه�شة و�لتطور في �لم�شتقبل ، و�لجميع ينتظر 
�ل��ب��ن���ءة و�لم��ن��ت��ج��ة، في م��ر�ح��ل حي�تهم  �لم�����ش���رك��ة  منهم 

�لم�شتقبلية .
" نعتز  و��ش�ر ع�شو �لمجل�ص �لوطني �لاتح���دي �ل�ش�بق 
بم� ت�شهده �لدولة من �أمن و�زده�ر، و�إنج�ز�ت ح�ش�رية 
ز�هر  م�شتقبل  من  �إليه  تتطلّع  وم�  م�شهودة،  وتنموية 
بف�شل �ل�شي��ش�ت �لحكيمة للقي�دة �لر�شيدة، �لتي تعد 

م�شدر فخر لجميع �لمو�طنين و�لمقُيمين.

وهن�أ بن حم �لخريجين وذويهم، ووجه تحية تقدير �إلى 
جهودهم  على  و�لتدري�شية  �لاإد�ري���ة  �لهيئتين  �أع�ش�ء 
�لتوقف  عدم  �إلى  �لطلبة  د�عي�ً  �لدر��شي،  �لع�م  ط��و�ل 
و�لم�شي قدم�ً في م�شيرة �لتميز و�لاإبد�ع لكي يحققو� م� 

ي�شبون �إليه، وي�شهمو� في م�شيرة �لتطور و�لنم�ء..
وق�ل ح�مد �لكعبي لقد عملت �أ�شرة   مدر�شة  �لدهم�ء 
منذ �للحظة �لاأولى، على تحقيق �لتطّلعّ�ت و�لتوّقع�ت، 
يتمكن   لكي  و�ل��ت��ع��ل��مّ،  �لعلمّ  ح���بّ   غ��ر���ص   �إلى  و�شعت  
�أبن�وؤن� من �لو�شول  �إلى �لمعرفة، و�إنت�جه� ب�أنف�شهم، مع 
�لعمل  على بن�ء  �شخ�شي�تهم، وغر�ص  �لقيم  �لاإن�ش�نية 
�لوطنية  و�لهوية  �لانتم�ء   روح   وتعزيز   نفو�شهم،  في 
ل��دي��ه��م، و�ل��ت��ع���م��ل  �ل��ر�ق��ي و�ل��ر���ش��ي��د  م��ع �لتطور�ت   

�لتكنولوجية وتطبيق�ته�.
وت�بع �لكعبي: وه� نحن �لاآن وفي نه�ية �لع�م �لدر��شي 
نزف للوطن ب�شرى تخرج �لدفعة �لت��شعة  ع�شرة من 
طلبة مدر�شة �لدهم�ء ليكونو� ر�فد� جديد�  للاإم�ر�ت 
�لدكتور محمد  �ل�شيخ  كرم  . وفي خت�م �لحفل  �لغ�لية 
بن حم �لطلاب �لخريجين متمني�ً لهم �لتوفيق في ق�دم 

�لتحدي�ت .
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ن�صر موقع "هيلث" الطبي تقريرا �صلط من خلاله ال�صوء على 
متلازمة فيك�صا�ص "VEXAS" المر�ص الذي حدده الباحثون 

لأول مرة في اأواخر عام 2020.
 "VEXAS" "وذكر موقع "هيلث" الطبي اأن متلازمة "فيك�صا�ص
نخاع  على  الأول  المقام  في  توؤثر  دموية  التهابية  حالة  تعد 
العظام والدم ما ي�صبب اأعرا�صا مثل طفح جلدي موؤلم والتهاب 

في الأوعية الدموية والرئتين والمفا�صل والجلد.

ووجدت �لاأبح�ث �أن متلازمة "فيك�ش��ص" قد تكون 
بين  خ��شة  �ش�بق�،  يعتقد  ك���ن  مم���  �شيوع�  �أك���ثر 

�لرج�ل �لذين تزيد �أعم�رهم عن 50 ع�م�.
توؤثر  قد  �لمتلازمة  ف���إن  ندرته�،  من  �لرغم  وعلى 
على و�حد من بين 4269 رجلا، و�مر�أة من بين 

�شيدة.  26238
�لم��ر���ص لي�ص ور�ثي�  ذل���ك  ف����إن  �ل��ع��ل��م���ء  وب��ح�����ش��ب 
وع��ل��ي��ه ف����إن �لاأ���ش��خ������ص �لم�����ش���ب��ين ب��ه لا ينقلونه 
�لطفر�ت  �أن  �أظهرت  �لاأبح�ث  لكن  �أطف�لهم،  �إلى 
�لمتلازمة  ت��ل��ك  في  تت�شب  ق��د   UBA1 ج��ين  في 
)�أحد   ،X �لكرومو�شوم  وذلك �لجين موجود على 
من  �لعديد  في  للجن�ص  �لمحُددين  �لكرومو�شومين 

�لاأنو�ع �لحيو�نية(.
مرتبطة  "فيك�ش��ص"  م���ت���لازم���ة  ف�������إن  ل����ذل����ك، 
به�  �لرج�ل  به�  ي�ش�ب  وب�لت�لي   X ب�لكرومو�شوم 
فقط،  و�ح��د   X كرومو�شوم  يحملون  لاأنهم  �أك��ثر 
فيم� تمتلك �لن�ش�ء �ثنين من كرومو�شوم X، وعليه 
 X إذ� ك�نت لديهن طفرة في جين على كرومو�شوم�

و�حد دون �لاآخر، 
فلن يت�أثرن ب�شكل ع�م.

وق�ل �لطيبب �لاأمريكي ديفيد بيك �أحد �لم�ش�ركين 
�ل��ب��د�ي��ة لم يكن  "في  "هيلث":  لم��وق��ع  �لاأب��ح���ث  في 
�لمر�شى لديهم نف�ص  �أن ه��وؤلاء  �لو��شح تم�م�  من 
�لمر�ص لاأنه يت�ش�به مع �أمر��ص �لروم�تيزم، و�لتي 

يمكن �أن تتغير �أعر��شه بمرور �لوقت".
�لمر�شى  م��ن  ك���ف��ي���  ع���دد�  "عندم� وج��دن���  وت���ب��ع: 
تمكن� من �لعثور على �لكثير من �أوجه �لت�ش�به في 

�أعر��ص �لمتلازمة".
ه����ذ�، وي�����ش��ع��ب ت�����ش��خ��ي�����ص ت��ل��ك �لم���ت���لازم���ة لاأنه� 
غير  �لاأع��ر����ص  من  و��شعة  مجموعة  على  تحتوي 
�لمحددة �لتي تح�كي في كثير من �لاأح���������ي�ن �أمر��ش� 

�أخرى.
وب�لاإ�ش�فة �إلى �لطفح �لجلدي و�آلام �لمف��شل يمكن 

�لحديث عن �أعر��ص �ش�ئعة مثل، �ل�شع�ل و�لحمى 
و�ألم وتورم في �لاأذن و�لاأنف و�لمف��شل وطفح جلدي 

موؤلم وتعب �شديد و�شيق في �لتنف�ص.
�أعر��ص  �لم��ت��لازم��ة م���ع  �أع���ر�����ص  ت�����ش���ب��ة  وب�����ش��ب��ب 

�أمر��ص �أخرى، 
ف�إن بع�ص �لم�ش�بين به� قد ح�شلو� على ت�شخي�ص 
�أو  �لروم�تيزم  �أم��ر����ص  في  �أخ�ش�ئيين  من  خ�طئ 

�لدم �أو �لجلد �أو غيره�.
�لاإج�بة  تتم  لم  �ل��ت��ي  �لاأ�شئلة  م��ن  �لعديد  ه��ن���ك 

ب�ش�أن  وخ������ش��ة  فيك�ش��ص،  م��ت��لازم��ة  ب�����ش���أن  عنه� 
�لاأ�شخ��ص  من  �لعديد  يتن�ول  �إذ  علاجه�،  كيفية 
دو�ء  وه��و  "غلوكورتيكويد�ت"  عق�ر  به�  �لم�ش�بين 
عل�����ى  �ل�شيطرة  في  للم�ش�عدة  للالته�ب�ت  م�ش�د 

�لاأعر��ص.
�آث�ر ج�نبية  وغ�لب� م� يكون للغلوكوكورتيكويد�ت 
غير مرغوب فيه� مثل حب �ل�شب�ب، ونزيف �لجه�ز 

�له�شمي، و�لاأرق، 
وتغير�ت �لمز�ج.

كم� �أظهرت �لاأبح�ث �أن �لمر�ص لديه معدلات وفي�ت 
ع�لية �إذ يموت حو�لي 47 في �لمئة من �لاأ�شخ��ص في 

غ�شون 5 �شنو�ت من �لت�شخي�ص.
وقد يعتمد متو�شط �لعمر �لمتوقع على نوع �لطفرة، 
�لاأ�شخ��ص  �أن  �لاأب��ح���ث  وج��دت  �لمث�ل  �شبيل  فعلى 
�لاأحم��ص  )�أح���د  ف���ل��ين  في  متغير  لديهم  �ل��ذي��ن 
من  �أق�شر  لديهم  �لعمر  متو�شط  يكون  �لنووية( 

�لاأ�شخ��ص �لذين لديهم متغير�ت �أخرى.
ومن �لمهم ت�شخي�ص متلازمة "فيك�ش��ص" وعلاجه� 

في �أقرب وقت ممكن، 
وفي ح�ل عدم حدوث ذلك فقد ي�ش�ب �لمري�ص بفقر 
�لدم، وجلط�ت �لدم، و�لتعب، و�نخف��ص �ل�شف�ئح 

�لدموية.
ومن �لمحتمل �أن ي�ش�ب بع�ص �لاأ�شخ��ص �لم�ش�بين 

بمتلازمة فيك�ش��ص ب�شرط�ن �لدم.

اأكثر �صيوعا بين الرجال الذين تزيد اأعمارهم عن 50 عاما

متلازمة »فيك�سا�ص«.. حالة التهابية دموية 
توؤثر على نخاع العظام والدم

كيف نميز بين الجوع الحقيقي والجوع النف�سي؟

حديث  في  �ل�شم�ء  �لغدد  �أخ�ش�ئية  ب�لت�شينكو  يفغيني�  �لدكتورة  تقول 
"تن�ول  في  �ل��رغ��ب��ة  �ل��ت��وت��ر  خلفية  ع��ل��ى  "تظهر   :Gazeta.Ru ل��� 

�لم�شكلات"،
�إنت�ج   وخ������ش��ة �لاأط��ع��م��ة �لح���ل���وة و�لم��ع��ج��ن���ت. لاأن �لح��ل��وي���ت تح��ف��ز 
�ل�شيروتونين )هرمون �ل�شع�دة(. ويوؤدي تن�ول �لكربوهيدر�ت �ل�شريعة 
�إفر�ز كمي�ت كبيرة من �لاأن�شولين، وقد يظهر �ل�شعور  )�لب�شيطة( �إلى 
ب�لجوع بعد م�شي �ش�عتين على تن�ول �لوجبة �لاأخ��يرة. وهكذ� يت�شكل 

تن�ول  �لاإف��ر�ط في   - �لتوتر - �لحلوي�ت  �شلوكي معين:  نمط 
�لطع�م - �إد�نة �لذ�ت - �نخف��ص �لح�لة �لمز�جية - تن�ول 

ح�شة ج��دي��دة م��ن �لح��ل��وي���ت - �ل��ت��وت��ر، وه��ك��ذ� تنغلق 
�لحلقة �لمفرغة وتتكرر �لدورة".

ووفق� للطبيبة، �لجوع �لحقيقي �شببه نق�ص �لعن��شر 
�لغلوكوز،  ت��ع��وي�����ش��ه���-  ي��ط��ل��ب �لج�����ش��م  �ل��ت��ي  �لم��غ��ذي��ة 
�لاأح��م������ص �لاأم��ي��ن��ي��ة، �ل���ده���ون، �ل��بروت��ي��ن���ت. يزد�د 
�ل�شعور ب�لجوع في هذه �لح�لة تدريجي� خلال 4.5-3 

�ش�عة بعد تن�ول �آخر وجبة طع�م، وير�فق ذلك �ل�شعور 
بفر�غ في �لمعدة مع قرقرة و�شعف.

�ل�شخ�ص  ي�شعر  �أن  "يمكن  وت��ق��ول: 
بعد  �أي�ش�  �لحقيقي  ب�لجوع 

�لع�طفي  �لاإج�����ه������د 
�أو  �ل��ع��ق��ل��ي  �أو 

مم�ر�شة �لتم�رين �لري��شية �لمكثفة. �أي �أن هن�ك �شبب� ف�شيولوجي� حقيقي� 
لزي�دة �ل�شهية. ويعتبر �لجوع �لنف�شي مر�ش�، �لذي يمكن �أن يكون د�ئم� 
�أو موؤقت�. �لجوع �لمر�شي �لمتقطع هو رغبة تتطور ب�شرعة لتن�ول �لطع�م، 
غير م�شحوبة ب�أي �أح��شي�ص ج�شدية من �لجه�ز �له�شمي. ويظهر هذ� 
ع�د�ت  وتت�شكل  �لنف�شية،  �لم�شكلات  خلفية  على  دف�عية  ك�آلية  �لج���وع، 
جديدة: �لاإجه�د �لغذ�ئي �أو �لمز�ج �ل�شيئ، �لا�شتي�ء �أو �ل�شعور ب�لوحدة، 

نوبة �لقلق. 
�لطع�م  ت��ن���ول  ع����دة  �أي�ش�  �لنف�شي  �لج���وع  ي�شمل  �أن  ويم��ك��ن 
�أثن�ء �لعمل �أو م�ش�هدة �لتلفزيون �أو �لقر�ءة. �أم� �لجوع 
�لمر�شي �لم�شتمر فيت�شكل نتيجة لاأمر��ص معينة �أو خلل 
�أم���ر�����ص �لغدة  ي��ح��دث ب�شبب  ه��رم��وني - وغ���ل��ب��� م��� 
�أدوية  ب�شبب  يظهر  �أن  ويمكن  �ل�شكري  ود�ء  �لدرقية 
منع �لجمل �أو م�ش�د�ت �لاكتئ�ب وغيره� �لتي و�شفه� 

�لطبيب خط�أ".
ووفق� له�، �إذ� ك�ن �ل�شعور ب�لجوع يتكرر د�ئم� وت�ش�حبه 
و�ل�شعف  و�لتعرق  �لوزن  زي�دة  �أعر��ص مختلفة مثل 
و�لتهيج و�ألم في منطقة �لبطن، فعلى 
طبيب  م����ر�ج����ع����ة  �ل�������ش���خ�������ص 
مخ����ت���������ص ب�������أم������ر��������ص 

�لب�طنية.

يمكن اأن ي�صبب ال�صعور الدائم بالجوع، الإفراط في تناول الطعام، ما يوؤدي اإلى زيادة خطر 
ال�صطرابات الأي�صية وال�صمنة. ولكن كيف نميز بين الجوع الحقيقي والجوع النف�صي؟

الب�سر وفقدان  الأمعاء  بكتيريا  مفاجئ" بين  "رابط 
وجدت در��شة جديدة �أن بكتيري� �لاأمع�ء قد ت�شبب فقد�ن �لب�شر في بع�ص 

ح�لات �أمر��ص �لعيون.
�لمن�طق  �لمتحدة على بكتيري� معوية في  وعثر ب�حثون من �ل�شين و�لمملكة 
�أمر��ص  عن  �لم�شوؤول  �لج��ين  في  طفر�ت  مع  �لفئر�ن،  عيون  من  �لمت�شررة 

.)Crumbs Homolog 1 )CRB1 لعيون �لور�ثية�
وق�ل معد �لدر��شة، طبيب �لعيون ريت�ش�رد لي، من ج�معة كوليدج لندن: 
�لعمى  �شبب  تكون  قد  و�لعين،  �لاأمع�ء  بين  متوقعة  غير  �شلة  "وجدن� 
لدى بع�ص �لمر�شى. ويمكن �أن يكون لنت�ئجن� �آث�ر كبيرة على تغيير علاج 

."CRB1 �أمر��ص �لعيون �لمرتبطة ب�
ويبد�أ �شعف �لب�شر �لمرتبط ب� CRB1 في �شن مبكرة، حيث تف�شل �شبكية 
�لعين في تطوير بنيته� ذ�ت �لطبق�ت �لرقيقة من �لخلاي� �لم�شتقبلة لل�شوء، 

وت�شبح �شميكة ب�شكل غير طبيعي.
ويعتقد �لب�حثون �أن طفرة CRB1 ت�شمح لبكتيري� �لاأمع�ء ب�لو�شول �إلى 

�لعينين، حيث يمكن �أن ت�ش�هم في فقد�ن �لب�شر. و�أن بروتين Crb1 �لم�شفر 
�ل�شبغية  و�لظه�رة  �لدم�غ  في  فقط  موجود   )CRB1( �لج��ين  بو��شطة 

ل�شبكية �لعين )RPE( )�أي �لح�جز �لدموي �لخ�رجي لل�شبكية(.
ولكن �لفريق �كت�شف �أن جد�ر �لاأمع�ء يعبّر جيني� �أي�ش� عن هذ� �لبروتين، 
 .RPEلذي يعد حيوي� للحف�ظ على �لح�جز بين �لاأمع�ء وبقية �لج�شم و�
�إلى  ي��وؤدي  م�   ،Crb1 بروتين  من  يكفي  عم�   CBR1 طفرة  تعبّر  ولا 
نم�ذج  ل��دى  �لور�ثية  �لطفرة  �ل��وق���ئ��ي��ين.و�أدت  �لح�جزين  هذين  �خ��تر�ق 
�لفئر�ن �إلى حدوث خلل في كلا هذين �لح�جزين، م� �شمح لبكتيري� �لاأمع�ء 
�أ�شر�ر.  ح��دوث  في  و�لت�شبب  �لعين  �شبكية  �إلى  �ل��دم  مج��رى  ع��بر  ب���لم��رور 
وك�شف �لب�حثون �أن �لعلاج ب�لم�ش�د�ت �لحيوية �أدى �إلى تقليل تلف �ل�شبكية 
يلحق  �ل���ذي  �ل�شرر  م��ن  �لح��د  م��ن  �لفريق  �لب�شر.وتمكن  ف��ق��د�ن  وم��ن��ع 
�لم�ش�بة  �لفئر�ن  �أم��ع���ء  �إلى  �لطبيعي   Crb1 �إدخ����ل  عند  �لعين  ب�شبكية 

.CRB1 بطفرة
مو��شلة  في  "ن�أمل  لي:  ويقول 
�لبحث في �لدر��ش�ت �ل�شريرية 
للت�أكد مم� �إذ� ك�نت هذه �لاآلية 
لدى  �لعمى  �شبب  ب�لفعل  هي 
�لب�شر، وم� �إذ� ك�نت �لعلاج�ت 
�لتي ت�شتهدف �لبكتيري� يمكن 
�أن تمنع �لعمى".و�أو�شح فريق 
�لبحث �أنه لا يوجد �أدلة ك�فية 
�لاآل���ي���ة  ك����ن���ت  �إذ�  م�����  لم���ع���رف���ة 
�لب�شر  ل�����دى  تح�����دث  ن��ف�����ش��ه��� 
طفرة  م�����ن  ي����ع�����ن����ون  �ل�����ذي�����ن 
 %  4 ت�شبب   �لتي   ،CRB1
�ل�شب�غي  �ل�شبكية  �لته�ب  من 
وب������ل�����ت������لي ف�����ق�����د�ن �ل�����روؤي�����ة 
و10%  و�ل��ل��ي��ل��ي��ة،  �لمحيطية 
�ل���ذي  ل��ي��بر �لخ��ل��ق��ي  م���ن د�ء 
�لك�مل لدى  �لعمى  �إلى  ي��وؤدي 
�لح�لات.ن�شرت  ث��ل��ث  ح����و�لى 

�لدر��شة في مجلة �لخلية.

عادات توؤدي اإلى الخرف
هن�ك  �أن  �إلى  �لنف�ص،  علم  �أخ�ش�ئية  �شعدولايف�  خديجة  �لدكتورة  ت�شير 
�أن ت���وؤدي �إلى زي����دة خطر �لاإ���ش���ب��ة ب���لخ��رف، ل��ذل��ك يجب  ع����د�ت يمكن 

تجنبه� من �أجل �لحف�ظ على �شحة �لدم�غ ومنع تطور �لمر�ص.
ووفق� له�، �لخرف هو ح�لة ي�ش�حبه� تدهور �لذ�كرة و�لتفكير و�لتوجه 
�أكثر �لا�شطر�ب�ت  �لمر�ص من  �لذ�تية. ويعتبر هذ�  �لعن�ية  و�لقدرة على 

�لنف�شية �شيوع� لدى كب�ر �ل�شن.
ج�معة  في  علم�ء  �أج��ر�ه���  حديثة  لدر��شة  وفق�  �أن��ه  �إلى  �لطبيبة،  وت�شير 
�لاإ�ش�بة  تزيد خطر  �أن  �لتي يمكن  �ل��ع���د�ت  م��ن  ع��دد  هن�ك  ك���م��بري��دج، 

ب�لخرف. لذلك يحث �لاأطب�ء على �لاهتم�م به� وتجنبه� قدر �لاإمك�ن.
"وفق� للخبر�ء، �أخطر �لع�د�ت هي   :Gazeta.Ru وتقول في حديث ل� 
يح�شن  ب�نتظ�م  �لري��شية  �لتم�رين  مم�ر�شة  لاأن  �ل��ب��دني.  �لن�ش�ط  قلة 
�لدورة �لدموية ويزود �لدم�غ ب�لاأك�شجين و�لمو�د �لمغذية، م� ي�ش�عد على 
�لوق�ية من �لخرف. ومن �لمهم �أي�ش� �لاهتم�م ب�لنظ�م �لغذ�ئي، و�لاإكث�ر 

من �لفو�كه و�لخ�شرو�ت و�لدهون �ل�شحية فيه".
ويمكن �أن يوؤثر �لتوتر و�لاكتئ�ب على وظ�ئف �لدم�غ، لذلك من �لمهم تعلم 
و�لر�حة.  للا�شترخ�ء  طرق  و�إيج�د  �ل�شلبية  �لم�ش�عر  مع  �لتع�مل  كيفية 
ب�لاإ�ش�فة �إلى ذلك، يمكن �أن توؤدي قلة �لنوم �إلى تدهور �لذ�كرة و�لوظ�ئف 

�لاإدر�كية.
في  �شلب�  �لكحول  و���ش��رب  �لتدخين  مثل  �ل�شيئة  �ل��ع���د�ت  "توؤثر  وت��ق��ول: 
�لدم�غ ويمكن �أن ت�ش�هم في تطور �لخرف، لذلك، من �لمهم �لتخلي عنه� 

�أو على �لاأقل تقليله�".
ووفق� له�، �أظهرت �لدر��شة، �أن �لعزلة �لاجتم�عية وقلة �لن�ش�ط �لفكري 

يمكن �أن ت�ش�عد على تطور �لخرف �أي�ش�.
�أن ب�إمك�ن كل �شخ�ص �لت�أثير على �شحته ومنع  "يعتقد �لاأطب�ء  وتقول: 
�لخرف من خلال �تب�ع �لتو�شي�ت �لمتعلقة ب�أ�شلوب حي�ة �شحي. لاأن �هتم�م 

�ل�شخ�ص بدم�غه يعني �هتم�مه بم�شتقبله".
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�شركة / Buzz Travel Marketing FZCO منطقة حرة )رخ�شة رقم 4039( 
و�لك�ئنة ب��� مدينة دبي �لمنطقة �لحرة لمط�ر دبي، �ص ب ، دبي ، دولة �لاإم�ر�ت �لعربية �لمتحدة، 
و�لمرخ�شة لدى �شلطة �لمنطقة �لحرة لمط�ر دبي، ترغب هذه �ل�شركة �لمذكورة في �إعلان قر�ره� 
للك�فة و�لذي تم �إتخ�ذه بو��شطة مجل�ص �لاإد�رة في �إجتم�عه �لذي عقد بت�ريخ 2024 يونيو 

�ل�شركة.  وحل  �إغلاق  ب�ش�أن   13
ب�لاأمر ولديه �ي مط�لب�ت في مو�جهته� عليه  ب�أي طرف معني  �ل�شركة  ، تهيب  وفق� لذلك 
�أو  �لم�شجل  45 يوم� من ت�ريخ هذ� �لاإعلان عن طريق �لبريد  تقديم هذه �لمط�لب�ت خلال 

Buzz Travel Marketing FZCO / لاإت�ش�ل ب�� : �ل�ش�دة�
�ص ب : دبي ، دبي ، دولة �لاإم�ر�ت �لعربية �لمتحدة 

ه�تف رقم : 971505074618 
Email : crisnadeguzman@gmail.com : لبريد �لاإلكتروني�

لن يتم �لنظر في �لمط�لب�ت �لتي ترد بعد �إنته�ء فترة �لاإ�شع�ر و�لمحدد ب���� 45 يوم�. 

اإ�شعار ت�شفية 

70640

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1475/2024(

�لمنذر / �شركة م�ك�شيم�م لت�أجير �ل�شي�ر�ت - ذ م م 
�لمنذر �ليه / �لبن� �لهند�شية - �ص ذ م م 

�شد�د قيمة �يج�ر مركب�ت مبلغ وقدره )186197.61( 
رقم �لمحرر 559150/1/2024 

ف�إنن� �شركة م�ك�شيم�م لت�أجير �ل�شي�ر�ت ننذركم ب�شد�د قيمة �لفو�تير 
�لب�لغ قدره� )   186197.61 5( درهم  �أي���م من ��شتلامكم �لاإن��ذ�ر 
مو�جهتكم  في  �لق�نونية  �لاإج����ر�ء�ت  �تخ�ذ  �لى  ��شفين  لان�شطر  حتى 

وتكليفكم �لم�ش�ريف و�لر�شوم. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70555
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : اآفو�ص لتجارة الأثاث - ذ م م 
محي�شنه   - �ل�شرك�ل  يو�شف  يعقوب  يو�شف  ملك   2  20-045 رق��م  مكتب   : �لعنو�ن 
�لر�بعة - ديرة - �ل�شكل �لق�نوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�شة : 846726 
رقم �لقيد ب�ل�شجل �لتج�ري : 1439058 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة 
في دبي ب�أنه قد تم �لت�أ�شير في �ل�شجل �لتج�ري لديه� ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك���ت��ب �لعدل  13/6/2024 و�لم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���ر�ر مح���ك��م دب��ي بت�ريخ 
مح�كم دبي بت�ريخ 13/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى 
�لم�شفي �لمعين ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م �لعنو�ن : مكتب رقم 704 
ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - ه�تف : 2288982-04 ف�ك�ص 
:   م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ 

ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ح�صن �صيخ عطار للتجارة �ص ذ م م  
�لعنو�ن : مكتب رقم B-OFF-331 ملك �شندوق دبي للدعم �لم�لي - بردبي - �لقوز 
3 - �ل�شكل �لق�نوني : ذ�ت م�شوؤولية محدودة ، رقم �لرخ�شة : 961476 رقم �لقيد 
1578194 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي  ب�ل�شجل �لتج�ري : 
ب�أنه قد تم �لت�أ�شير في �ل�شجل �لتج�ري لديه� ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 24/6/2024 و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي 
بت�ريخ 24/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  �لعنو�ن  ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م 
�شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - ه�تف : 2288982-04 ف�ك�ص :   م�شطحب�ً 
هذ�  ن�شر  ت�ريخ  من  يوم�ً   )45( خ��لال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  ك�فة  معه 

�لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
ه�تف : 2288982-04 ف�ك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة 
لتجارة  اآفو�ص  لت�شفية   �أع��لاه  �لمذكور  �لم�شفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
 13/6/2024 ق��ر�ر مح�كم دبي بت�ريخ  الأثاث - ذ م م وذل��ك بموجب 
من  وعلى   13/6/2024 بت�ريخ  دب��ي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ال�صويدي لتدقيق الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 704 ملك محمد �شعيد خلف �لغيث - بور�شعيد - ديرة - 
ه�تف : 2288982-04 ف�ك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية ح�صن �صيخ عطار 
للتجارة �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 24/6/2024 
من  وعلى   24/6/2024 بت�ريخ  دب��ي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

 ��شم �ل�شركة : يونيك بريك للو�صاطة العقارية �صركة ال�صخ�ص الواحد �ص ذ م م 
57 م��ل��ك ع��ل��ي���ء ع��ب��د�ل��رح��ي��م �ح��م��د ع��ب��د�لله م��رد����ص - �لقوز  �ل��ع��ن��و�ن : مكتب رق���م 
م(،  م  )ذ  �لو�حد  �ل�شخ�ص  مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   : �لق�نوني  �ل�شكل   - �لث�لثة 
1361270 بموجب هذ�  813457 رقم �لقيد ب�ل�شجل �لتج�ري :  رقم �لرخ�شة : 
�لتج�ري لديه�  �ل�شجل  �لت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  و�ل�شي�حة في  �لاإقت�ش�د  د�ئ��رة  تعلن 
ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 6/3/2024 
و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي بت�ريخ 6/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب  
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�ش�ريع �ل�شب�ب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحب�ً معه ك�فة  2973060-04 ف�ك�ص :  ه�تف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : ملحمة وم�صاوي الهداية �ص ذ م م  
- �لجد�ف  ب��ردب��ي   - ج��و�د ح�شن �لح�شني  1 ملك ح�شين محمد  رق��م  : مح��ل  �لعنو�ن 
رقم   ، م(  م  )ذ  �ل��و�ح��د  �ل�شخ�ص   - م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت  �شركة   : �لق�نوني  �ل�شكل   -
�لرخ�شة : 1041487 رقم �لقيد ب�ل�شجل �لتج�ري : 1693249 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي ب�أنه قد تم �لت�أ�شير في �ل�شجل �لتج�ري لديه� ب�إنحلال 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 21/6/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  21/6/2024 وعلى من لديه  بت�ريخ  �لعدل مح�كم دبي  لدى ك�تب 
: مكتب   �لعنو�ن  ام لتدقيق الح�صابات  ات�ص ايه  �لمعين  �لم�شفي  �إلى  �لتقدم  مط�لبة 
914 ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�ش�ريع �ل�شب�ب - ديرة - بور �شعيد -  رقم 
�لم�شتند�ت  2973071-04 م�شطحب�ً معه ك�فة  2973060-04 ف�ك�ص :  ه�تف : 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
 - �ل�شب�ب  ر��شد لدعم م�ش�ريع  914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن  �لعنو�ن : مكتب رقم 
2973071-04 بموجب   : 2973060-04 ف�ك�ص   : �شعيد - ه�تف  بور  دي��رة - 
هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
وذلك  م  م  ذ  �ص  الواحد  ال�صخ�ص  �صركة  العقارية  للو�صاطة  بريك  يونيك 
�ل��ع��دل مح�كم  ك�تب  ل��دى  و�لم��وث��ق   6/3/2024 بت�ريخ  دب��ي  ق��ر�ر مح�كم  بموجب 
دبي بت�ريخ 6/3/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي 
�لمعين في مكتبه �لك�ئن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ات�ص ايه ام لتدقيق الح�صابات
�لعنو�ن : مكتب  رقم 914  ملك موؤ�ش�شة محمد بن ر��شد لدعم م�ش�ريع �ل�شب�ب - 
ديرة - بور �شعيد - ه�تف : 2973060-04 ف�ك�ص : 2973071-04 بموجب 
هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية 
بت�ريخ  دب��ي  مح�كم  ق��ر�ر  بموجب  وذل��ك  م   م  ذ  �ص  الهداية  وم�صاوي  ملحمة 
 21/6/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  لدى  و�لموثق   21/6/2024
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : �صوبرماركت ريف دم�صق �ص ذ م م  
�ل�شكل   - �ل��ط��و�ر �لاولى   - ل��وت���ه  ع��ب��د�لله ح�شين  ن��شر  1 ملك  رق��م  �ل��ع��ن��و�ن : مح��ل 
ب�ل�شجل  �لقيد  رق��م   805700  : �لرخ�شة  رق��م   ، مح��دودة  م�شوؤولية  ذ�ت   : �لق�نوني 
ب�أنه قد  �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي  د�ئ��رة  1342067 بموجب هذ� تعلن   : �لتج�ري 
تم �لت�أ�شير في �ل�شجل �لتج�ري لديه� ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بت�ريخ  دبي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  لدى  و�لموثق   7/6/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم  ق��ر�ر 
7/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ايه & 
1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ  ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات �لعنو�ن : مكتب رقم 
هز�ع بن ز�يد بن �شلط�ن �ل نهي�ن - �لمركز �لتج�ري �لاأول - ه�تف : 04-2955582 
وذلك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�شتند�ت  ك�فة  معه  م�شطحب�ً   04-2955598  : ف�ك�ص 

خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ايه & ام الن�صاري لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1-2903 ملك �شمو �ل�شيخ هز�ع بن ز�يد بن �شلط�ن �ل نهي�ن 
    04-2955598  : ف�ك�ص   04-2955582  : ه�تف   - �لاأول  �لتج�ري  �لمركز   -
�لمذكور  �لم�شفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  و�ل�شي�حة  �لاإقت�ش�د  تعلن  ه��ذ�  بموجب 
�أعلاه لت�شفية �صوبرماركت ريف دم�صق �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي 
 7/6/2024 7/6/2024 و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي بت�ريخ  بت�ريخ 
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن  وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0003057 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : نجوم �لبدر لمق�ولات تركيب �ل�شبر�ت �لحديدية -مجهول محل �لاإق�مة  
 LEISTUNG ELECTROMECHANICAL  نعلمكم �أن �لمدعية : ل�شتونغ للاأعم�ل �لكهروميك�نيكية �ص ذ م م
من  �شورة  )مرفق  م  م  ذ  �ص  �لو�حد(  �ل�شخ�ص  )�شركة  محدودة  م�شوؤولية  ذ�ت  �شركة   WORKS LLC

�لرخ�شة �لتج�رية( 
قد �أق�مت �لدعوى �لمذكورة �أعلاه وتط�لب فيه� ب�لاتي : �ألز�م �لمدعي عليه �لح�ج بدر �لاإ�شلام عبد�ل�شبح�ن 
م�لك نجوم �لبدر لمق�ولات تركيب �ل�شبر�ت �لحديدية ب�أن يوؤدي �لى �لمدعية مبلغ� مقد�ره 27289.50 
درهم )�شبعة وع�شرين �لف� وم�ئتين وت�شعة وثم�نين درهم� وخم�شين فل�ش�( ي�ش�ف �إليه �لفو�ئد بن�شبة 5% 
�أعتب�ر� من ت�ريخ رفع �لدعوى وحتى تم�م �ل�شد�د وي�ش�ف �إليه� �لم�ش�ريف. �نت مكلف ب�لح�شور بجل�شة 
1/7/2024 �أم�م مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�ش�رقة �لاإتح�دية �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير �لدعوى( �شخ�شي� �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفق� به� 
ك�فة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �ي�م من ت�ريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور 

رقمه� �علاه - بو�شفك مدعي عليه. حرر بت�ريخ  20/6/2024 م.   
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2024 /0002774 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �لمدني لمق�ولات �لزج�ج و�لالمنيوم  
مجهول محل �لاإق�مة  

�لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أم�م   10/7/2024 بجل�شة  ب�لح�شور  مكلف  �نت 
)مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتح�دية  �ل�ش�رقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شي�   )8 رقم  �لدعوى  مدير 
جو�بية على �لدعوى مرفق� به� ك�فة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على 
�لمذكور رقمه� �علاه -  �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى  �ي�م من ت�ريخ  ع�شرة 

بو�شفك مدعي عليه.
حرر بت�ريخ  24/6/2024 م.

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخ�م�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جم�لي مبلغ �لمط�لبة �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعم�ئة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ش�رين� كي�ش�ن ت�ش�ند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 9032/2020/207 تنفيذ تجاري  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ش�در في �لدعوى رقم 2018/49 تج�ري كلي و�لمعدل ب�لاإ�شتئن�ف رقم 1785/2018 تج�ري، بعد �ن ��شبح 

�لحكم ق�بلا للتنفيذ �لجبري. 
 : ت   - لل�شي�ر�ت  �لفطيم  ووك���ل��ة  �لم�شعود  بن�ية  ب��ج��و�ر   - �لم��ط���ر  ���ش���رع   - دب��ي  �إم����رة   : عنو�نه   - )ف���رع(  �لتج�ري  �أبوظبي  بنك  �لتنفيذ:  ط�لب 

  0502429874  -  1842279152 مك�ني  رقم   118385 ب  �ص   0502429874 متحرك   044266024
�لمطلوب �إعلانه : خمي�ص ح�شن مرزوق خمي�ص - �ل�شفة : منفذ �شده 

 - 206 7006-671 - فيلا  �ر����ص  �ل��بر���ش���ء ج��ن��وب �لاولى - مبنى قطعة  ���ش���رع منطقة   - ب��ردب��ي   - دب��ي   - دب��ي  �إم����رة   - :�لاإم������ر�ت  عنو�نه 
 2207775166  -  044224606  -  0505455429

�شيجرى  �لح���ل  �قت�شى  �ن  �لت�لية  �لثلاث  �لاي���م  05:00:00م وفي  �ل�ش�عة   2024/7/10 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع���ء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���لان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعه�  للمز�د�ت  �لاإم���ر�ت  )�شركة  �لبيع  به�  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن���ه  �أو�ش�فه  �لمو�شحة  �لعق�ر  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع ت�أمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�ش��شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص 
على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��شه معزز� بم� يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�ش�ريف خلال ع�شرة �أي�م �لت�لية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لاي�م �لع�شرة �لت�لية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزي�دة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروف�ت 
خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�ش�ف �لممتلك�ت : نوع �لعق�ر : ح�شة �لمنفذ �شده )خمي�ص ح�شن مرزوق خمي�ص( في �لار�ص وم� عليه� من بن�ء - رقم 
583،318.62 �شعر �لعق�ر ك�مل : 4،000،000  135.48 متر مربع - �شعر �لح�شة  275 - �لمنطقة : منخول - م�ش�حة �لح�شة  �لار�ص 

درهم - م�ش�حة �لعق�ر ك�ملا : 929.03 متر مربع - ��شم م�لك �لح�شة : خمي�ص ح�شن مرزوق خمي�ص 
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686
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  �شهادة بالتاأ�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة     

��شم �ل�شركة : التراث الذهبي للتحف والهدايا )�ص ذ م م(
عبد�لله  م��ل��ك   12 رق���م  م��ك��ت��ب   : �ل��ع��ن��و�ن   576348  : �ل��رخ�����ش��ة  رق���م 
ذ�ت   : �لق�نوني  �ل�شكل   - دي��رة   / �لحمر  ند   - ب�ل�ش�لات  عبد�لرحمن ج�بر 
د�ئرة  تعلن   77872  : �لتج�ري  ب�ل�شجل  �لقيد  رقم   - م�شئولية مح��دودة 
ب�ل�شركة  �لترخي�ص �لخ��ص  �لغ�ء  ب�شدد  ب�نه�  دبي  و�ل�شي�حة في  �لاإقت�ش�د 
�لو�ردة �علاه وذلك بموجب �لاجر�ء�ت و�لنظم �لمتبعة في �لد�ئرة. وعلى من 
�لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي من خلال  د�ئ��رة  �لتقدم �لى  لديه �ي �عتر��ص 
Suggest_complain@dubaided. �لال���ك���تروني  �ل��بري��د 

خلال  وذل��ك  �لثبوتية  و�لاور�ق  �لم�شتند�ت  ك�فة  معه  مرفق�   gov.ae
)15( يوم� من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاعلان.

 الم�شوؤول المخول    

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2023 /0005024 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �شركة ع�لم ت�ش�ب�ل - ذ م م  

حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�ش�لح �لمدعي  
�لمنفذ ديني�ص �شيردوف ، �لجن�شية رو�شي  - في �لق�شية �لم�ش�ر �ليه� �أعلاه. 

وبم� �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبم� �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه ك�لاآتي :

�لمجموع �لكلي �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف : 325397.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ش�ر  �لتنفيذي  �ل�شند  في  ج�ء  م�  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أي�م من ت�ريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة ق�نون�.
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0001374 اإخطار دفع في  الق�شية رقم
�إلى �لمحكوم عليه : �شوج�ن به�ندر�ي  

حيث �نه  قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�ش�لح �لمدعي  
�لمنفذ مهن� لل�شي�حة و�ل�شفري�ت �ص ذ م م - في �لق�شية �لم�ش�ر �ليه� �أعلاه. 

وبم� �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد 
لذلك ، وبم� �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه ك�لاآتي :

�لمجموع �لكلي �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف : 553424.0 
 )7( خلال  �أعلاه  �ليه  �لم�ش�ر  �لتنفيذي  �ل�شند  في  ج�ء  م�  بتنفيذ  مكلف  �نت  لذلك 
�أي�م من ت�ريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

�لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة ق�نون�.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اإعلان منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - التوفير هايبر ماركت ذ م م ماهر احمد محمد احمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001155/ 

�إلى �لمحكوم عليه : م�هر �حمد محمد �حمد
حيث �نه بت�ريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك ل�ش�لح �لمدعي 

�لمنفذ جزيرة �لعرب للتج�رة �لع�مة - ذ م م  - في �لق�شية �لم�ش�ر �ليه� �أعلاه 
�أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�شم �لمحدد لذلك ،  وبم� 

وبم� �ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه ك�لاآتي :
�لمجموع �لكلي �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف 22477.0 درهم

لذلك �نت مكلف بتنفيذ م� ج�ء في �ل�شند �لتنفيذي �لم�ش�ر �ليه �أعلاه خلال )7( �أي�م من ت�ريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذ� �لاإخط�ر. وفي ح�لة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن �لمحكمة �شتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة ق�نون�.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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في الدعوي رقم 2024/1719 تجاري - دبي

�لي �لمدعي عليه : جر�ند ك�فية بوليف�رد �ص.ذ.م.م
نحيطكم علم� ب�نه تم �نتد�بن� خبير ح�ش�بي ب�لق�شية �لمذكورة �علاه و�لمرفوعة �شدكم من �ل�ش�دة / �شركة ��شطنبول 
لتج�رة �لمو�د �لغذ�ئيه ذ.م.م )�لمدعي( وعليه ف�أنتم مكلفين �و من يمثلكم ق�نون� بح�شور �جتم�ع �لخبرة �لمقرر عقده يوم 
01:00 ظهر� )�لو�حدة ظهر�( وذلك عن بعد عن طريق برن�مج  �ل�ش�عة  24/06/2024 في تم�م  �لمو�فق  �لاثنين 

زووم علي �لر�بط �لت�لي :-
Join Zoom Meeting

https://us04web.zoom.us/j/75498505041?pwd=Y1TV3RzBFH6IvbgEOG1LPSWUz4rbv8.1
Meeting ID : 754  9850  5041

Passcode : dzTZZ3
يرجي �لح�شور ب�لموعد �لمحدد و�ح�ش�ر ك�فة �لم�شتند�ت �لموؤيدة لدف�عكم ب�لدعوى علم� ب�نه في ح�ل تخلفكم عن �لح�شور 

ف�إن �لخبرة �شتب��شر �عم�له� وفق� لل�شلاحي�ت �لمخولة له� ق�نون�.
للا�شتف�ش�ر �لات�ش�ل ب� 0589796040 - 044411000

GMAIL.COM@SALEMOFFICE123 : بريد �لالكتروني
الخبير الح�صابي الم�صرفي
�صالم محمد �صالم بالعمى التميمي
قيد رقم 144

اعلان المدعي عليه بالن�شر
للح�شور امام الخبرة 
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اإعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0003011 في  الدعوى رقم

 �إلى �لمدعي عليه : عبد�لمن�ن �حمد لتج�رة ��شب�غ �ل�شي�ر�ت - موؤ�ش�شة فردية   مجهول محل �لاإق�مة  
للمح�م�ة  �ل�ش�م�شي  ن��شر  مكتب   / وعنو�نه   - م�شر  بنك   / )ة(  �لمدعي  طلب  على  بن�ء 
�إم�رة دبي بردبي - منطقة برج خليفة بيزن�ص ب�ي بي �شكوير ��شبكت  و�لا�شت�ش�ر�ت �لق�نونية 
ت�ور �لط�بق �لر�بع مكتب 404 ث�بت رقم 04/2507778 ف�ك�ص 04/2507779 ه�تف 
�إد�رة  مكتب  �أم�م   2/7/2024 بجل�شة  ب�لح�شور  مكلف  �نت   -  0566599357 متحرك 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - �لمدنية  �لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاإتح�دية  �ل�ش�رقة  محكمة  �لدعوى 
�لدعوى رقم 3( �شخ�شي� �و بو��شطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفق� 
به� ك�فة �لم�شتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �ي�م من ت�ريخ �لن�شر وذلك للنظر في 

�لدعوى �لمذكور رقمه� �علاه - بو�شفك مدعي عليه.     
حرر بت�ريخ  24/6/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة  

MOJAU-2024- 0231736 رقم المعاملة
�إعلان عزل وك�لة - بو��شطة ك�تب �لعدل 

رقم  هوية  بط�قة  و�حمل   ، بنغلادي�ص   : �لجن�شية   ، �لا�شلام  نور  م�مون  �لا�شلام  �شفيق   / �لمخطر 
971522404065  : رقم  ه�تف   ، �ل�ش�رقة   : �لعنو�ن   -  784199047317641

رقم  هوية  بط�قة  ويحمل   ، بنغلادي�شي   �لجن�شية   ، �لكلام  �بو  �حمد  �شومون   : �ليه  �لمخطر 
971557763800  : ه�تف   - �ل�ش�رقة   : �لعنو�ن   -  784197917292407

�لمو�شوع : عزل جميع �لوك�لات عن طريق �لر�ش�لة �لن�شية 
وخ�رجه�،   �لدولة  د�خل  �عتب�رية  �شفة  وب�أي  �ل�شخ�شية  ب�شفتي  �لوك�لات  لجميع  �إ�ش�رة 
و�لمعدل  ل�شنة )1985(  �لمدنية رقم )5(  �لمع�ملات  ق�نون  �لم�دة )955( من  لن�ص  وعملا 
، ف�إنني �علنكم بموجبه بعزلكم من جميع �نو�ع  1987 - لذلك  ب�لق�نون رقم )1( ل�شنة 

�لوك�لات �لمحررة لكم �عتب�ر� من ت�ريخ ��شد�ر �علان �لعزل.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�شديقات   
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)محاكم دبي(

محكمة دبي الإبتدائية
في الدعوى رقم 408/2024/40 مدني

�إلى �لمدعى عليه �ل�شيد / عبد �لافت�ب ب�ليك�ل �نو�ر �نو�ر، مجهول محل �لاإق�مة، بم� �أن �لمدعي �ل�شيد/ ني�ش�م�لى 
ب�أن  نعلنكم  وعليه  �أعلاه،  �لمذكورة  �لدعوى  مو�جهتكم  في  �أق�م  قد  محمدوب�،  �شولاك�ل  حمزه  حمزه  �شولاك�ل 
محكمة دبي �لابتد�ئية قد �أ�شدرت بت�ريخ 2024/3/13 �لحكم �لتمهيدي �لت�لي : )حكمت �لمحكمة - بندب 
�لخبير )�لح�ش�بي( �لمخت�ص - �ش�حب �لدور ب�لجدول - خبير�ً في هذه �لدعوى، لتكون مهمته ، وعليه نعلنكم 
ب�شرورة ح�شور �جتم�ع�ت �لخبرة - �لخبير �لمح��شبي / محمد عبد �لله محمد عبد �لله �ل�شبيح�ت، �لمنتدب في 
�لدعوى، وذلك وفق� للتف��شيل �لت�لية : موعد �لاجتم�ع يوم �لجمعة �لمو�فق 2024/6/28 في تم�م �ل�ش�عة 

برن�مج zoom على �لر�بط �دن�ه :  عبر  م�ش�ءً   05:30
https://us05web.zoom.us/j/85875014137?pwd=ZiYLrm84bALuC3u

mp4UTiZzwOZ7NjF.1
 الخبير / محمد عبدالله محمد عبدالله ال�صبيحات
 خبير محا�صبي بمحاكم دبي

مذكرة اإعلان المدعي عليه بالن�شر 
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1495/2024(

�لمنذر : �ل�شيد / �شيف بن محمد بن عبد�لله �ل�ش�م�شي ، �إم�ر�تي �لجن�شية يمثله ب�لوك�لة / 
ه��شم �بو �لق��شم عبد�للطيف عبد�لغف�ر ، برقم �لمحرر )2018/1/252009( �لعنو�ن : 
م�ركت  ه���ي��بر  �للولو  خلف   110 رق��م  مكتب  �شنتر  بزن�ص  ي�ص  بن�ية   -  1 �ل��بر���ش���ء   - دب��ي 

ومق�بل �ك�ديمية دبي �لامريكية، ت : 044478808
 �لمنذر �إليه� : بلام للو�ش�طة في بيع �لعق�ر�ت و�شر�ئه� �ص ذ م م - رخ�شة تج�رية رقم 953055 
يخطر �لمنذر �لمنذر �إليه� ب�شرورة دفع ك�مل مت�أخر�ت بدل �لايج�ر مبلغ وقدره )34،613،02 
درهم( عن �لفترة من ت�ريخ 2022/8/10 وحتى ت�ريخ 2023/5/5 في مدة �ق�ش�ه� �شبع 
�ليه�  �لمنذر  �للازمة  �لق�نونية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخ�ذ  �شي�شطر  و�إلا  �لن�شر،  ت�ريخ  �ي�م من 
�لعطل  وب��دل  �لمح�م�ة  و�تع�ب  �لت�أخير  وفو�ئد  �لق�ش�ئية  و�لر�شوم  �لم�شروف�ت  �لز�مه�  مع 

و�ل�شرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اإعلان للح�شور اأمام الخبير المحا�شبى / الدكتور محمد اإ�شماعيل عبد الله الزرعوني

المنتدب في الدعوى رقم 2024/1579 تجاري - محاكم دبي
�أعلاه  �لمذكورة  �لدعوى  في  �لابتد�ئية  دبي  محكمة  من  �ل�ش�در  �لتمهيدي  �لحكم  على  بن�ءً 
كل من  �شد  )ذ.م.م(،  ف�رمز  �لمدعية جلوب�ل  و�لمرفوعة من  �لدعوى لخبير ح�ش�بي،  ب�إح�لة 
�لمدعى  على  يتعين   ، )�ص.ذ.م.م(  �لغذ�ئية  �لمو�د  لتج�رة  �نترن��شون�ل  �لفه�م   / عليه�  �لمدعى 
�أ�شبوع من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان لدى مكتب  �أو من يمثله� ق�نوني�ً �لح�شور خلال  عليه� 
�لخبير �لح�ش�بي �لمعين في �لدعوى �لمذكورة �أعلاه - على �لعنو�ن �لت�لي مكتب ت�ش�رترد دبى 
�لك�ئن ب�إم�رة دبي - �ش�رع �أبو بكر �ل�شديق - بن�ية بنك دبي �لتج�ري - �لدور �لاأول - مكتب 
رقم )101( - ه�تف : 04/2727123 - 050/6464434، وتقديم ك�فة �لوث�ئق �لتى 
توؤيد موقفهم ودف�عهم في �لدعوى، ويمكن �إر�ش�له� على عنو�ن �لبريد �لاإلكتروني �لت�لي : 

 info@chartered-dubai.com
الخبير الح�شابي
د/محمد اإ�شماعيل الزرعوني
رقم القيد )44( محاكم دبي

اإعلان للح�شور اأمام الخبير المحا�شبي 

70533

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : روتين للتجارة العامة - �ص ذ م م    
 - �رج��م��ن��د  ع��ب��د�ل��رح��ي��م مح��م��ود مح��م��د  م��ل��ك   OFF305-355 : مكتب  �ل��ع��ن��و�ن 
�لرخ�شة  رقم   ، ذ�ت م�شوؤولية مح��دودة   : �لق�نوني  �ل�شكل   -  1 دبي للا�شتثم�ر  مجمع 
د�ئرة  تعلن  2126609 بموجب هذ�   : �لتج�ري  ب�ل�شجل  �لقيد  1096907 رقم   :
ب�إنحلال  لديه�  �لتج�ري  �ل�شجل  في  �لت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  و�ل�شي�حة  �لاإقت�ش�د 
�ل�شركة �لمذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 12/6/2024 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ص  14/6/2024 وعلى من لديه  بت�ريخ  �لعدل مح�كم دبي  لدى ك�تب 
مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين ر�صوان علام محا�صبون قانونيون �لعنو�ن : مكتب 
رقم 808 ملك �ل�شيخ عبد�لله بن عي�شى بن �شلم�ن �ل خليفه - ديرة - �لنهدة �لاولى - 
�له�تف : 5876900-04 ف�ك�ص : 5876901-04 م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ر�صوان علام محا�صبون قانونيون
 - �ل خليفه  �شلم�ن  �ل�شيخ عبد�لله بن عي�شى بن  808 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 04-5876901  : ف�ك�ص   04-5876900  : �له�تف   - �لاولى  �لنهدة   - دي��رة 
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي ب�أنه قد تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه 
وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ  روتين للتجارة العامة - �ص ذ م م  لت�شفية 
 14/6/2024 بت�ريخ  دبي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  لدى  و�لموثق   12/6/2024
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن  �أي �عتر��ص  وعلى من لديه 
بدبي على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة

��شم �ل�شركة : لو باي لو لت�صميم نظم قواعد البيانات �ص ذ م م  
 - �لتج�ري  - �لخليج  بردبي   - ن�تو�رر  �ني�ص كوم�ر  1006 ملك  رقم  : مكتب  �لعنو�ن 
�لقيد  رق��م   1236349  : �لرخ�شة  رق��م   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذ�ت   : �لق�نوني  �ل�شكل 
2080580 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي  ب�ل�شجل �لتج�ري : 
ب�أنه قد تم �لت�أ�شير في �ل�شجل �لتج�ري لديه� ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 21/6/2024 و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي 
بت�ريخ 21/6/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين 
1707 ملك مر�د  �لعنو�ن : مكتب رقم  ريل تايم لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م 
ميلاد عبد�ل�شلام - �لخليج �لتج�ري - ه�تف :   ف�ك�ص :   م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : ريل تايم لمراجعة الح�صابات - �ص ذ م م
�لعنو�ن : مكتب رقم 1707 ملك مر�د ميلاد عبد�ل�شلام - �لخليج �لتج�ري 
- ه�تف :   ف�ك�ص :       بموجب هذ� تعلن �لاإقت�ش�د و�ل�شي�حة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين �لم�شفي �لمذكور �أعلاه لت�شفية لو باي لو لت�صميم نظم قواعد 
البيانات �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 21/6/2024 
من  وعلى   21/6/2024 بت�ريخ  دب��ي  مح�كم  �لعدل  ك�تب  ل��دى  و�لم��وث��ق 
لديه �أي �عتر��ص �أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية 

وذلك خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخ�م�شة رقم 187

مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جم�لي مبلغ �لمط�لبة �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعم�ئة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ش�رين� كي�ش�ن ت�ش�ند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  720/2023/208 تنفيذ مدني  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية ع�شر رقم 297 
للر�شوم  �ش�ملا  دره��م(   1101903( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�شد�د   ،  70/2022 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�ش�در  �لحكم  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 

و�لم�ش�ريف
ط�لب �لتنفيذ: عبد�لرحيم بن محمد ط�هر بن عبد�لرحيم ق�رى - عنو�نه : �لاإم�ر�ت - �إم�رة دبي - بور�شعيد - ديرة - دبي - �ش�رع �ل مكتوم - 

مبنى بن�ية �ل�شعلة )�لن�بودة( بلوك A - �شقة �ل�ش�د�ص - �شقة 602 - معر�ص �لبيت �لاخ�شر - 0509977559 
ويمثله : �إبر�هيم ح�شن �إبر�هيم �لملا  

�لمطلوب �إعلانه : عبد�لله خليفة �شلط�ن ب�لعبيدة �ل�شويدي - �ل�شفة : منفذ �شده - عنو�نه : �لاإم�ر�ت - �إم�رة دبي - ديرة - دبي - �ش�رع )12( 
مق�بل حديقة ند �ل�شب� - abdullabelobaida@gmail.com - 971506257757 - مك�ني : 4358095225

�شيجرى  �لح���ل  �قت�شى  �ن  �لت�لية  �لثلاث  �لاي���م  05:00:00م وفي  �ل�ش�عة   2024/7/10 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع���ء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���لان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعه�  للمز�د�ت  �لاإم���ر�ت  )�شركة  �لبيع  به�  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن���ه  �أو�ش�فه  �لمو�شحة  �لعق�ر  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع ت�أمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�ش��شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص 
على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��شه معزز� بم� يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�ش�ريف خلال ع�شرة �أي�م �لت�لية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لاي�م �لع�شرة �لت�لية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزي�دة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروف�ت 
خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�ش�ف �لممتلك�ت : ح�شة �لمنفذ �شده )عبد�لله خليفة �شلط�ن ب�لعبيدة �ل�شويدي( �ر�ص وم� عليه� من بن�ء - �لار�ص 

عط�ء.  لاعلى  يب�ع  درهم.   )1،154،425.37( ب���  �لمقدرة   - مربع  متر   139.66 �لح�شة  م�ش�حة   - �لث�لثة  جمير�   : �لمنطقة   -  409
ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 14183 بتاريخ 2024/6/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخ�م�شة رقم 187
مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )2762254( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )45000( درهم 
خم�شة و�ربعون �لف درهم - ليكون �جم�لي مبلغ �لمط�لبة �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف مبلغ بقيمة )46425.5( درهم �شتة 

و�أربعون �لف و�ربعم�ئة وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ش�رين� كي�ش�ن ت�ش�ند  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )46425.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE470260751208000025834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12083-000025834

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم 2288/2022/208 تنفيذ مدني  

�لمنظورة في : د�ئرة �لتنفيذ �لث�نية ع�شر رقم 297 
مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�ش�در في �لدعوى رقم 915/2022 مدني جزئي، و�لمعدل ب�لاإ�شتئن�ف رقم 1076/2022 ��شتئن�ف مدني، 

ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )470،779 درهم( �ش�ملا للر�شوم و�لم�ش�ريف
ط�لب �لتنفيذ : ري��ص فني�ص  - عنو�نه : �لاإم�ر�ت - �إم�رة دبي - بردبي - دبي - مبنى برج �لبو�بة - �شقة 48 - �شقة 21 - 0559544043  

ويمثله : حور�ء مو�شى عبد�لر�شول مو�شى �أحمد عبد�لله  
�لمطلوب �إعلانه : تي �ت�ص �و �إي للتطوير �لعق�ري - �ص ذ م م - �ل�شفة : منفذ �شده 

 - 0521765663  - 33 33 �شقة رقم  �إم���رة دبي - منطقة �لخليج �لتج�ري - دبي - مبنى �لمن�رة ت�ور - �شقة �لط�بق  عنو�نه : �لاإم���ر�ت - 
044254373  : مك�ني   -  waleed.a@wkadvocates.ae  -  044254183

�شيجرى  �لح���ل  �قت�شى  �ن  �لت�لية  �لثلاث  �لاي���م  05:00:00م وفي  �ل�ش�عة   2024/7/10 �لم��و�ف��ق  �لارب��ع���ء  ي��وم  �أن��ه في   : �لاإع���لان  مو�شوع 
http://www. �لاإلكتروني  وعلى موقعه�  للمز�د�ت  �لاإم���ر�ت  )�شركة  �لبيع  به�  �أنيط  �لتي  �لجهة  لدى  �أدن���ه  �أو�ش�فه  �لمو�شحة  �لعق�ر  بيع 
emiratesauction.ae( وعلى ر�غبي �ل�شر�ء �يد�ع ت�أمين لايقل عن 20% من �لثمن �لا�ش��شي قبل دخول �لمز�يدة ولكل من لديه �عتر��ص 
على �لبيع �لتقدم ب�إعتر��شه معزز� بم� يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي �لمو�عيد �لمبينة ب�لم�دة 294 من ق�نون �لاإجر�ء�ت �لمدنية 
وعلى من يعتمد عط�وؤه �يد�ع ك�مل �لثمن و�لم�ش�ريف خلال ع�شرة �أي�م �لت�لية لجل�شة �لبيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من �لمز�يدة �أن يزيد على 
�لثمن خلال �لاي�م �لع�شرة �لت�لية لر�شوم �لمز�د ب�شرط �أن لا تقل هذه �لزي�دة عن ع�شر �لثمن على �أن يقوم ب�إيد�ع ك�مل �لثمن �لمعرو�ص و�لم�شروف�ت 
خزينة �لمحكمة وفيم� يلي بي�ن �أو�ش�ف �لممتلك�ت : وحدة عق�رية - ح�لة �لار�ص : تحت �لان�ش�ء - �لمنطقة : جزر �لع�لم - رقم �لار�ص 163 - �لم�ش�حة 
71.13 م م - رقم �لمبنى 1 - ��شم �لمبنى : بورتوفينو - رقم �لوحدة : THOE2-PF-1013 �لقيمة �لتقديرية 2،054،510.65 درهم. 

ملاحظ�ت :1- يدفع �لمبلغ فور� ،

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )1367/2024(

�لمنذره : جير�ب لاأنظمة �لط�قة )�ص.ذ.م.م( - بوك�لة �لمح�مية / د. �أميرة �إبر�هيم �لب�شتكي
�لمنذر �إليه� : �لمنذر �إليه� �لاأولى / يوني�ن ب�ور للخدم�ت �لفنية �ص.ذ.م.م

�لمنذر �إليه �لث�ني / جون��شيك�ر�ن ر�م� �ش�مي - �لجن�شية �لهند - ب�شفته �شريك في �ل�شركة �لمنذر �إليه� �لاأولى ومدير 
- )مجهولين محل �لاق�مة(

�إليهم جميع�ً  �لمنذر  �لمنذره بموجب هذ� �لاإنذ�ر تخطر وتكلف  �ل�شركة  بموجب هذ� �لاإنذ�ر و�لتكليف ب�لوف�ء ف�إن 
)�لاأول و�لث�نى( ب�شروره و�شرعة �شد�د �لمب�لغ �لمتر�شدة بذمة �ل�شركة �لمنذر �إليه� �لاأولى و�لمُ�شتحقة عليه� ل�ش�لح 
�ل�شركة �لمنذرة ، و�لب�لغ قيمته� مبلغ قدره 1،787،770 مليون و�شبعم�ئة �شبعة وثم�نين �ألف و�شبعم�ئة و�شبعين 
2021/5859 تنفيذ تج�ري - مح�كم  درهم�ً، ب�لاإ�ش�فة �إلى م� ي�شتجد من ف�ئدة، و�لث�بته بملف �لتنفيذ رقم 
دبي، وذلك في غ�شون )30( ثلاثين يوم عمل متت�لية من ت�ريخ �إخط�ركم بهذ� �لاإنذ�ر، و�إلا �شت�شطر �ل�شركة �لمنذرة 
�ل�شركة  �إفلا�ص  �إجر�ء�ت  �إلي �لمحكمة �لمخت�شة لاإفتت�ح  �لق�نونية �شدكم وتقديم طلب  �إتخ�ذ ك�فة �لاإجر�ء�ت  �إلى 
ق�نون  بموجب  �ل�شركة  ومدير  �ل�شرك�ء  حي�ل  به�  �لمعمول  �لق�نونية  �لاإجر�ء�ت  ك�فة  ومت�بعة  �لاأولى  �إليه�  �لمنذر 
�ل�شركة  حقوق  ك�فة  حِفظ  مَع  وَذَلكَ  �لم�لية،  بذمتكم  �لمتر�شدة  �لمديونية  قيمة  لتح�شيل  �لبي�ن،  �ش�لف  �لاإفلا�ص 

�لمنذرة �لاأخرى و�لمن�شو�ص عليه� بمقت�شى �لق�نون.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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تجاري   FUCAPCICOMS2023 /0000072 في  الدعوى رقم الإ�شتئناف

بالن�شر 
�لم�شت�أنف �شده : ف�ر�ص �أحمد �لح�ج ف�ر�ص 

عنو�نه : �إم�رة �لفجيرة دب� �لفجيرة �لر��شدية �ل�ش�رع �لرئي�شى بن�ية مملوكة لل�شيد عبيد 
محمد عبد�لله �لظنح�ني �لوحدة رقم 6 /2801017 

ليكن معلوم� لديك �أن �لم�شت�أنف : بنك �لاإ�شتثم�ر �ص م ع - قد ��شت�أنف �لحكم �ل�ش�در بت�ريخ 
 DAFFICIPOR2023/0000013 24/1/2024 في �لدعوى �لاإبتد�ئية رقم
�م�م  يمثلك  من  ح�شور  �و  ح�شورك  فيقت�شي  تج�ري.   - �لمدنية  �لاإ�شتئن�فية  �لمحكمة 
 22/7/2024 �لمو�فق  �لاإثنين  يوم  �لفجيرة  �لق�ش�ء  بد�ر  �لاإتح�دية  �لفجيرة  محكمة 
�ل�ش�عة 10.00 �شب�ح�، وتقديم م� لديك من بين�ت وفي ح�لة عدم ح�شورك �و ح�شور 

من يمثلك ق�نون� ف�شتنظر �لمحكمة �لدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�شائية 
ولء محمد الحفيتي 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلال �شركة
��شم �ل�شركة : ثينك 24 د�صتريبيو�صن للتجارة العامة - �ص ذ م م 

 - دي��رة   - ب�شمه دروي�ص ج��شم دروي�ص فخرو  G-01-687 ملك  : مكتب رقم  �لعنو�ن 
 �لخبي�شي - �ل�شكل �لق�نوني : �شركة ذ�ت م�شوؤولية محدودة - �ل�شخ�ص �لو�حد )ذ م م(،

2097587 بموجب هذ�  1244641 رقم �لقيد ب�ل�شجل �لتج�ري :  رقم �لرخ�شة : 
لديه�  �لتج�ري  �ل�شجل  في  �لت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  و�ل�شي�حة  �لاإقت�ش�د  د�ئ��رة  تعلن 
ب�إنحلال �ل�شركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 17/5/2024 
و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي بت�ريخ 17/5/2024 وعلى من لديه �أي �عتر��ص 
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين كية ايه ام للتدقيق والمحا�صبة �لعنو�ن : مكتب 
رقم 1001 ملك بهوتر� م�نجو - بردبي - �لخليج �لتج�ري - ه�تف : 04-5662285 
ف�ك�ص : 3972235-04 م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال 

)45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��شم �لم�شفي : كية ايه ام للتدقيق والمحا�صبة
�لعنو�ن : مكتب رقم 1001 ملك بهوتر� م�نجو - بردبي - �لخليج �لتج�ري - ه�تف 
�لاإقت�ش�د  تعلن  ه���ذ�  بم��وج��ب   04-3972235  : ف���ك�����ص   04-5662285  :
 24 ثينك  لت�شفية  �أع���لاه  �لم��ذك��ور  �لم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  و�ل�شي�حة 
د�صتريبيو�صن للتجارة العامة - �ص ذ م م وذلك بموجب قر�ر مح�كم دبي بت�ريخ 
17/5/2024 و�لموثق لدى ك�تب �لعدل مح�كم دبي بت�ريخ 17/5/2024 وعلى 
�أو مط�لبة �لتقدم �إلى �لم�شفي �لمعين في مكتبه �لك�ئن بدبي  �أي �عتر��ص  من لديه 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�شطحب�ً معه ك�فة �لم�شتند�ت و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوم�ً من ت�ريخ ن�شر هذ� �لاإعلان
 الم�صوؤول المخول

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )1494/2024(

�لمنذر : �ل�شيد / �شيف بن محمد بن عبد�لله �ل�ش�م�شي ، �إم�ر�تي �لجن�شية يمثله ب�لوك�لة / 
ه��شم �بو �لق��شم عبد�للطيف عبد�لغف�ر ، برقم �لمحرر )2018/1/252009( �لعنو�ن 
: دبي - �لبر�ش�ء 1 - بن�ية ي�ص بزن�ص �شنتر مكتب رقم 110 خلف �للولو ه�يبر م�ركت 

ومق�بل �ك�ديمية دبي �لامريكية ، ت : 044478808
 �لمنذر �إليه� : بلام للو�ش�طة في بيع �لعق�ر�ت و�شر�ئه� �ص ذ م م - رخ�شة تج�رية رقم 953055 
ي��خ��ط��ر �لم��ن��ذر �لم��ن��ذر �إل��ي��ه��� ب�����ش��رورة دف���ع ك���م��ل م��ت���أخ��ر�ت ب���دل �لاي���ج����ر م��ب��ل��غ وق���دره 
)9،061،64 درهم( عن �لفترة من ت�ريخ 2023/03/22 وحتى ت�ريخ 2023/5/24 
في مدة �ق�ش�ه� �شبع �ي�م من ت�ريخ �لن�شر، و�إلا �شي�شطر �لمنذر لاتخ�ذ �لاإجر�ء�ت �لق�نونية 
و�تع�ب  �لت�أخير  وفو�ئد  �لق�ش�ئية  و�لر�شوم  �لم�شروف�ت  �لز�مه�  مع  �ليه�  �لمنذر  �للازمة 

�لمح�م�ة وبدل �لعطل و�ل�شرر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12957/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�منة رقم 229

�ص.ذ.م.م  �لدولية  ه�ملتون  �شركة  عن  و�ل�ش�در   )1817/1816( رق��م  �لمرتجع  �ل�شيك  بقيمة  :�لمط�لبة  �لتنفيذ  مو�شوع 
و�لم�شحوب على بنك �لام�ر�ت دبي �لوطني بقيمة )16200 درهم(  .

ط�لب �لتنفيذ : م�ش�ريع �لام�ر�ت �لعربية �لمتحدة لتج�رة مو�د �لبن�ء �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة دبي - بور�شعيد - ديره - دبي - �ش�رع 27 - مبنى محمد بو فرو�شة - �شقة 102 - 0508664122   

�لمطلوب �إعلانه: 1- �شركة ه�ملتون �لدولية �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )16895.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE690260751208000028251
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12957-000028251

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4130/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخ�م�شة رقم 187
مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )900001( و�ل�ش�در عن نور بنك بقيمة )40000( 

و�لمبلغ �لاجم�لي ب�لر�شوم )38876.82( لط�لب �لتنفيذ .
ط�لب �لتنفيذ : بنك دبي �لا�شلامي

عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة دبي - عود ميث� - بردبي - دبي - �ش�رع بن�ية �لاهر�م عود ميث�ء - مبنى بن�ية 
�لاهر�م - �شقة مكتب 314 - ن�دي �لن�شر - 0588890822  

�لمطلوب �إعلانه: 1- كري�شن� مورتى بريدهيفى ب�لا�شوند�ر�م ب�لا�شوند�ر�م  - �شفته: منفذ �شده
مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى ط�لب  دره��م   )38876.82( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ف���ن محكمة  ت�ريخ ن�شر �لاع��لان و�لا  �أي���م من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�شوم  ب�لا�ش�فة �لى �شد�د 

�لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    

                  في  ال�شتئناف رقم:889/2024/305 ا�شتئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدع�وي �لا�شتئن�فية �لث�منة رقم 846

مو�شوع �لا�شتئن�ف : 1- قبول �لا�شتئن�ف �شكلا لرفعه في �لميع�د �لمحدد و��شتيف�ئه ل�ش�ئر �ل�شر�ئط �ل�شكلية �لاخرى 2- قبول 
�لا�شتئن�ف مو�شوع� و�لق�ش�ء مجدد� ب�هد�ر تقرير �لخبرة وبتعديل �لحكم �لم�شت�أنف و�لق�ش�ء مجدد� للبنك �لم�شت�أنف بك�فة 
�لاف  وثم�نم�ئة وخم�شة  م�ئت�ن وثلاثة وثلاثون مليون  درهم  لي�شبح )233.805.615(  به  �لمق�شي  �لمبلغ  وتعديل  طلب�ته 
�لم�ش�رف  �أعم�ل  �م�ر�تي� 3- �حتي�طي� ب�ح�لة �لاور�ق �لى خبرة فنية مغ�يرة متخ�ش�شة في  و�شتم�ئة وخم�شة ع�شر درهم� 
خلاف� للخبرة �لح�ش�بية �لع�دية �ل�ش�بق �نتد�به� لاختلاف �لاأ�ش�ص �لق�ئم عليه� كل خبرة فنية منهم� 4- ت�شمين �لم�شت�أنف 

�شدهم من �لاولى وحتى �ل�ش�د�ص �لر�شوم و�لم�ش�ريف ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة عن درجتي �لتق��شي . 
�لم�شت�أنف:بنك �لام�ر�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة دبي - مدينة دبي - ديرة - بن�ء بنك �لام�ر�ت دبي �لوطني - �شقة 5 
 yosef.a.shahin@prestigeadvocates.com - مك�ني 3029494911 - 0544326162 

�لمطلوب �إعلانهم� :  1- عم�رة للتطوير �لعق�ري 2- ف��شت تيليكوم للتج�رة �لع�مة �ص.ذ.م.م  -  �شفتهم� : م�شت�أنف �شدهم�
مو�شوع �لاإعلان :  قد �أ�شت�أنف/�لحكم �ل�ش�در ب�لدعوى رقم:169/2023 تج�ري م�ش�رف. وحددت له� جل�شة يوم �لثلاث�ء  
�لمو�فق  2024/7/2  �ل�ش�عة 09.00 �ص بق�عة �لتق��شي عن بعد ، وعليه يقت�شى ح�شوركم �و من يمثلكم ق�نوني� وفي ح�لة 

تخلفكم �شتجري مح�كمتكم غي�بي�.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2611/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لت��شعة رقم 230

مو�شوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�ش�در في �لدعوى رقم 334/2024 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )92048.5( 
درهم �ش�ملا للر�شوم و�لم�ش�ريف .

ط�لب �لتنفيذ : جولي�ن� موري�ص دي�شوز�
- ه�تف   224 رقم  - مكتب  �لث�ني  �لط�بق  - مك�تب عود ميث�  �لث�نية  �أم هرير  دبي  �م���رة   - عنو�نه:�لام�ر�ت 

   info@rashedlootah.com - 0558821294:رقم:971509889005 - �لبريد �لالكتروني
�لمطلوب �إعلانه: 1- منور ر��شد �شيخ  - �شفته: منفذ �شده

ب�ل�شند  ورد  م�  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق���م  قد   : �لاإع���لان  مو�شوع 
�لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )92048.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة 
�شتتخذ  �لتنفيذ  و�لا ف�ن محكمة  �لاع��لان  ن�شر  ت�ريخ  �أي���م من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�شوم  �شد�د  �لى 

�لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2164/2024/42 تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لث�نية ع�شر رقم 859

مو�شوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليه ب�أن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.594.24( درهم �ثن� ع�شر �لف� وخم�شم�ئة و�أربعة 
وت�شعون درهم و�ربعة وع�شرون فل�ش� - ب�لا�ش�فة �لى �لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 9% من ت�ريخ �لمط�لبة وحتى تم�م �ل�شد�د مع 

�لز�مه ب�لر�شوم و�لم�شروف�ت ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة �شم ملف �لنز�ع رقم 2352/2020 . 
�لمدعي:�شركة مجموعة �لام�ر�ت للات�ش�لات )مجموعة �ت�ش�لات( �ص.م.ع

عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة �بوظبي - �لاتح�د - �بوظبي - �ش�رع خليفة - مبنى بطي �لعتيبة - �شقة �ل�ش�د�ص رقم 602 - بجو�ر 
م�شت�شفى �لنور - 0528052195 - ويمثله:�شليم�ن �أحمد ر�شيد �لمنه�لي

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد عمر�ن غلام فريد   -  �شفته : مدعي عليه 
�أق�م عليك �لدعوى ومو�شوعه� �لز�م �لمدعي عليه ب�أن يوؤدي للمدعية مبلغ وقدره )12.594.24(  مو�شوع �لاإعلان :  قد 
درهم �ثن� ع�شر �لف� وخم�شم�ئة و�أربعة وت�شعون درهم و�ربعة وع�شرون فل�ش� - ب�لا�ش�فة �لى �لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 9% من 
ت�ريخ �لمط�لبة وحتى تم�م �ل�شد�د مع �لز�مه ب�لر�شوم و�لم�شروف�ت ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة �شم ملف �لنز�ع رقم 2352/2020 
- وحددت له� جل�شة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2024/7/4  �ل�ش�عة 09.00 �ص ويقت�شي ح�شوركم �م�م �د�رة �لدعوى �لابتد�ئية 
)�لث�نية ع�شر(  بق�عة �لتق��شي عن بعد �لتي يمكن �لو�شول �ليه� من خلال موقع مح�كم دبي �لالكتروني - خدم�تن� 
�لالكترونية �لع�مة - جد�ول جل�ش�ت �لق�ش�ي� ، لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�شور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أي�م على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 70021

اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر        
            في  المنازعة رقم:5103/2024/461 نزاع محدد القيمة 

�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمن�زع�ت �لث�نية ع�شر رقم 761
مو�شوع �لمن�زعة : �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه� بمبلغ وقدره )34829( درهم و�لر�شوم و�لم�ش�ريف 
و�تع�ب �لمح�م�ة و�لف�ئدة 9% من ت�ريخ �لمط�لبة وحتى �ل�شد�د �لت�م و�شمول �لحكم ب�لنف�ذ �لمعجل 

بلا كف�لة  . 
�لمتن�زع:�شيف �لح�شين محمد خ�لد ح�شين

عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة دبي - �لبدع - بردبي - دبي - �ش�رع A8 - مبنى فيلا �لخطيب - �شقة 
 054330299 - 147

�لمطلوب �إعلانه :  1- د�ي�شيلين د�نج�ن�ن �ر�نى  -  �شفته : متن�زع �شده 
�أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد  مو�شوع �لاإع��لان : قد 
خزينة  �أو  �لتنفيذ  ط�لب  �لى  دره��م   )34829( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي  ب�ل�شند 
�لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا 

ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم  .
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70642

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12366/2024/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�منة رقم 229

مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )036687( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )158900( درهم 
بقيمة  مبلغ  و�لم�ش�ريف  �لر�شوم  �ش�ملا  �لمط�لبة  مبلغ  �جم�لي  ليكون   - دره��م  وت�شعم�ئة  �ل��ف  وخم�شون  وثم�نية  م�ئة 

)162603.5( درهم م�ئة و�ثن�ن و�شتون �لف و�شتم�ئة وثلاثة درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- دين� م�شطفى محمد �حمد  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )158900( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE340260751208000026553
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12366-000026553

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12435/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�منة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )037617( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )144000( درهم 
م�ئة و�ربعه و�ربعون �لف درهم - ليكون �جم�لي مبلغ �لمط�لبة �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف مبلغ بقيمة )147405.5( درهم 

م�ئة و�شبعة و�ربعون �لف و�ربعم�ئة وخم�شة درهم وخم�شون فل�ص فقط لاغير  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- بدر بن فهد بن غن�م �لمطيري  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )147405.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE750260751208000026688
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12435-000026688

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12786/2024/253 تنفيذ �شيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لث�منة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ :�لمط�لبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )0028278( و�ل�ش�در عن بنك �أبوظبي �لاأول بقيمة )50000( درهم 
- ليكون �جم�لي مبلغ �لمط�لبة �ش�ملا �لر�شوم و�لم�ش�ريف مبلغ بقيمة )51525.5( درهم و�حد وخم�شون �لف� وخم�شم�ئة 

وخم�شة وع�شرون درهم وخم�شون فل�ص  .
ط�لب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لاأول �ص.م.ع

�لهند  برج   - �لق�شب�ء   - - �لخ�ن  ب�ل�ش�رقة  �لك�ئن  �لق�نونية  و�لا�شت�ش�ر�ت  للمح�م�ة  �لثقة  �لمخت�ر مكتب  عنو�نه:ومحله 
- مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - ف�ك�ص:065505778 - ه�تف متحرك:0549946635 - �شندوق �لبريد:29210 

   0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لوه�ب محمد ح�مد ح�شن  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لاإعلان : قد �أق�م عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ م� ورد ب�ل�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )51525.5( درهم �لى ط�لب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، ب�لا�ش�فة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلال 7 

�أي�م من ت�ريخ ن�شر �لاعلان و�لا ف�ن محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لاجر�ء�ت �لق�نونية بحقكم.
ل�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به يتم �إيد�ع �و تحويل �ي مب�لغ �لى �لح�ش�ب �لت�لي �لخ��ص بملف �لتنفيذ �لم�ثل 

AE220260751208000027739
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12786-000027739

 Emirates NBD  - بنك �لاإم�ر�ت دبي �لوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70686

العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2013/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لث�لثة ع�شر رقم 414

مو�شوع �لدعوى : �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )10.240( درهم ع�شرة �لاف وم�ئتي و�أربعون درهم� 
و�لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 5% من ت�ريخ �لمط�لبة �لق�ش�ئية وحتى ت�ريخ �ل�شد�د �لنه�ئي �لت�م و�لر�شوم و�لم�ش�ريف 

و�تع�ب �لمح�م�ة  . 
�لمدعي:نجمة �ريزونة لت�أجير �ل�شي�ر�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�م�رة دبي - دبي  - �ش�رع �ل�شيخ ز�يد برج �لمدينة 1 �لط�بق �لاول ك�ملا - �ش�رع �لابر�ج - ب�لقرب من فندق 
�لملينيوم بلاز� رقم مك�ني:2666790285 - 0501454999

�لمطلوب �إعلانه :  1- ن�دي� مخل�ص  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لاإعلان :  قد �أق�م عليك �لدعوى ومو�شوعه� �لمط�لبة ب�لز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )10.240( درهم 
ع�شرة �لاف وم�ئتي و�أربعون درهم� و�لف�ئدة �لق�نونية بو�قع 5% من ت�ريخ �لمط�لبة �لق�ش�ئية وحتى ت�ريخ �ل�شد�د 
�لنه�ئي �لت�م و�لر�شوم و�لم�ش�ريف و�تع�ب �لمح�م�ة - وحددت له� جل�شة يوم �لثلاث�ء  �لمو�فق  2024/7/2  �ل�ش�عة 
09.00 �ص في ق�عة �لتق��شي عن بعد لذ� ف�أنت مكلف ب�لح�شور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من 

مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلاثة �أي�م على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:676/2024/41 عقاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�ش�د�شة رقم 405
مو�شوع �لدعوى : دعوى �لز�م �لمدعي بنقل ملكية �لوحدة �ل�شكنية رقم 2903 �لك�ئنة ب�لط�بق 29 ببن�ية ذ� 

ريزيدن�ص - IT-2  - بمنطقة برج خليفة علي قطعة �لار�ص رقم 380  . 
�لمدعي:جوزف �بر�هيم فرج

عنو�نه:�لام�ر�ت - �م�رة �ل�ش�رقة - �لمج�ز - �ل�ش�رقة - �ش�رع كورني�ص �لبحيرة - مبنى مبنى ب�لر�شيد 1 - 
�شقة �لدور �لث�من - 805 - 0555877274 - ويمثله:�ش�لم �شيف �ش�لم علي �لكبي�شي �آل علي

�لمطلوب �إعلانه :  1- �لين مت�شيليه ملكى  -  �شفته : مدعي عليه 
�أق���م عليك �لدعوى ومو�شوعه� دعوى �ل��ز�م �لمدعي بنقل ملكية �لوحدة �ل�شكنية  مو�شوع �لاإع��لان :  قد 
رقم 2903 �لك�ئنة ب�لط�بق 29 ببن�ية ذ� ريزيدن�ص - IT-2  - بمنطقة برج خليفة علي قطعة �لار�ص رقم 
380 - وحددت له� جل�شة يوم �لاثنين  �لمو�فق  2024/7/01  �ل�ش�عة 09.00 �ص في ق�عة �لتق��شي عن بعد لذ� 
ف�أنت مكلف ب�لح�شور �أو من يمثلك ق�نوني� وعليك بتقديم م� لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�شة بثلاثة �أي�م على �لاأقل.
رئي�س الق�شم

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392 العدد 14185 بتاريخ 2024/6/26 

اعلان بالن�شر        
 42/2024/2328 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- مطعم زيروف�ت ذ.م.م - فرع دبي  - مجهول محل �لاإق�مة 

بم� �ن �لمدعي :تر�ن�شكورب �نترن��شيون�ل لوج�شتيك�ص �ص.ذ.م.م 
وقدره  مبلغ  ب��دف��ع  ب�لت�ش�من  عليهم�  �لم��دع��ي  �ل����ز�م  وم��و���ش��وع��ه���  �ل��دع��وى  عليك  �أق�����م  ق��د 
و�شبعة  دره��م���  وخم�شون  وث��لاث��ة  و�شتم�ئة  �ل��ف  و�شبعون  وو�ح���د  م�ئة  دره��م   )171.653.87(
رفع  ت�ريخ  9% من  بو�قع  ق�نونية  ف�ئدة  بدفع  ب�لت�ش�من  عليهم�  �لمدعي  �ل��ز�م  فل�ش�  وثم�نون 
�لدعوى وحتى تم�م �ل�شد�د 4- �لز�م �لمدعي عليهم� ب�لر�شوم و�لم�ش�ريف ومق�بل �تع�ب �لمح�م�ة 

�شم ملف �لنز�ع رقم 2024/4619 
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�أعلنت »جمعية تيرو للفنون« و»م�شرح �إ�شطنبولي« �إق�مة �لدورة 
�لر�بعة من »مهرج�ن لبن�ن �لم�شرحي �لدّولّي لمونودر�م� �لمر�أة« 
في »�لم�شرح �لوطنيّ �للّبن�نّي �لمج�ني« في مدينة طر�بل�ص، من 
م�شرحية  عرو�ص  بم�ش�ركة  يونيو  حزير�ن-   30 ولغ�ية   28
�شع�ر  ولبن�ن، وتح��ت  و�لاإم����ر�ت  من م�شر و�لج��ز�ئ��ر وتون�ص 
ع��شمة  طر�بل�ص  فع�لي�ت  و�شمن  �لمن��شلة”  للمر�أة  “تحية 
�لمهرج�ن بفري�ل  �ل��دورة من  ، وتحتفي هذه  �لعربية  للثق�فة 
مونودر�م�  وتعر�ص  �للح�م،  وخت�م  كريم  منى  و�لممثلة  كريم 
�لثق�فية  و�ل�شي�حة  للفنون  �لمتو�شط  لجمعية  تون�ص  من  بيّة 
ل��ل��ك���ت��ب و�لم���خ���رج ���ش���ب��ر ه��م��ي�����ش��ي وتم��ث��ي��ل ح�����ش��ن���ء غ���ن����م ، 
ومونودر�م� علب من �لجز�ئر ن�ص و�أد�ء و�إخر�ج خيرة بوعتو، 
�لبيّ�ص  للم�شرح  ب���ودرق���ة  لجمعية  �لج���ز�ئ���ر  م��ن  و�لم��ت�����ش��ردة 
و�شيرلي  فتيحة،  ط�هري  وتمثيل  ه�ش�م  �أحمد  ق�ندي  �إخ��ر�ج 
ب�لاإم�ر�ت  �لاأد�ئ��ي��ة  للفنون  �ل�ش�رقة  �أك�ديمية  من  ف�لانت�ين 
تمثيل و�خر�ج �لاء حم�د، وحفل �لزف�ف من لبن�ن وفل�شطين 

لطلاب محترف تيرو للفنون تمثيل علا �شيد�وي.
و�إظه�ر  �لن�شوة  ون��ون  �لت�أنيث  بت�ء  �حتف�ءً  �لمهرج�ن  وي���أت��ي 
�إلى �لمر�أة  قوته� في لغة �ل�ش�د م�شرحي�ً وفني�، ح�ملا �لتحية 

�لم��م��ثّ��ل و�لم��خ��رج ق��شم  �لم��ي���دي��ن، و�أك����د  ون�����ش���ل��ه��� في مختلف 
��شتمر�ر  »�أن  �للّبن�نّي:  �لوطنيّ  �لم�شرح  موؤ�شّ�ص  �إ�شطنبولي 
�لمهرج�ن�ت وعرو�ص �لاأفلام و�لور�ص �لتدريبية �لمج�نية رغم 
كل �لاأزم���ت من حولن�، ي�شكل فر�شة مهمة للتلاقي وفر�شة 
للجمهور للتعرف على ثق�ف�ت مختلفة من �لع�لم، كي يكون 

�لفن حق� للجميع من �أجل تحقيق �لمق�ومة �لثق�فية« .
وي��ق���م م��ه��رج���ن ل��ب��ن���ن �لم�����ش��رح��ي �ل�����دّولّي لم���ون���ودر�م���� �لم����ر�أة 
�أجل  وم��ن  وفنيًّ�  م�شرحيًّ�  وعمله�  ب���لم��ر�أة  للاحتف�ء  �شنويًّ� 
�لمجتمع،  في  وتمكينه�  �لاجتم�عيّة  و�لعد�لة  و�لحريّة  �لم�ش�و�ة 
و�نطلقت �لدّورة �لاأولى للمهرج�ن ع�م 2019 ووجّهت تحيّة 
ثم�نية  وبم�ش�ركة  ن��شر  �شه�م  و�لمخرجة  �لممثّلة  �لرّ�حلة  �لى 
و�أق��ي��م �شمن  و�أج��ن��ب��يّ��ة.  ع��رب��يّ��ة  دول  م��ن  ع��رو���ص م�شرحيّة 
م�ش�ألة  ط��رح  �ل���ذي  �لاأوّل  �لم�شرحيّ  لبن�ن  م��وؤتم��ر  �لم��ه��رج���ن 
ودور  �لثق�فيّة  �لم��رك��زيّ��ة  ك�شر  و�أه��مّ��يّ��ة  لبن�ن  في  �لم�شرح  �أزم���ة 
�لم�شرح في �لوعي و�لتّغيير و�لبحث في و�شع �لم�شرح فيم� يخ�صّ 
�لكت�بة و�لاإخر�ج و�لتّمثيل و�لعلاقة مع �لجمهور ودور �لمر�كز 
ع�م  �لثّ�نية  �ل���دّورة  و�نطلقت  كم�  �لع��شمة.  خ���رج  �لثّق�فيّة 
2021 و�شملت ق�ئمة �لتّكريم كلّاً من: رينيه ديك ووطف�ء 

محليّة  م�شرحيّة  ع��رو���ص  بم�ش�ركة  ه��شم،  وف���دوى  ح��م���دي 
وعربيّة و�أجنبيّة تن�ف�شت �شمن �لم�ش�بقة �لر�شميّة على جو�ئز 
�أف�شل ممثّلة و�أف�شل ن�ص و�أف�شل �شينوغر�في� و�أزي�ء و�أف�شل 
و�أقيمت  �لتحكيم،  و�أف�شل عمل متك�مل وج�ئزة لجنة  �إخ��ر�ج 
تغيير”  ق��وة  “�لمر�أة  �شع�ر  تح��ت   2023 ع���م  �لث�لثة  �ل���دورة 
وت�شيلي  و�لبرتغ�ل  �إ�شب�ني�  من  م�شرحية  عرو�ص  بم�ش�ركة 
وتون�ص وروم�ني� وجنوب �أفريقي� ولبن�ن وكرمت �لممثلة جولي� 

ق�ش�ر.
�ل�شب�ب  ي��ق��وده���  �ل���ت���ي  للفنون”  “تيرو  ج��م��ع��ي��ة  وت���ه���دف 
في  وم�شتقلة  ح���رة  ثق�فية  م�����ش���ح���ت  �إن�����ش���ء  �إلى  �لم��ت��ط��وع��ون 
�شت�رز  و�شينم�  �لحمر�  �شينم�  ت�أهيل  �إع���دة  خ��لال  من  لبن�ن، 
في �لنبطية و�شينم� ريفولي في مدينة �شور، و�لتي تحوّلت �لى 
�لم�شرح �لوطني �للبن�ني ك�أول م�شرح و�شينم� مج�نية في لبن�ن، 
�لوطني  �لم�شرح  �لى  تحولت  �لتي  طر�بل�ص  في  �أمبير  و�شينم� 
ت�أهيل �شينم� �لكوليزيه في  �إع���دة  �للبن�ني، وتعمل ح�لي�ً على 
و�ل�شب�ب،  للاأطف�ل  �لفني  و�لتدريب  �لور�ص  وتنظيم  بيروت، 
�لمهرج�ن�ت  وتنظيم  �لثق�فية  �لم�ش�ح�ت  وت�أهيل  فتح  و�إع����دة 
�لعرو�ص  ب��رمج��ة  على  وت��ق��وم  �لفنية،  و�لم��ع���ر���ص  و�لاأن�����ش��ط��ة 

�ل�شينم�ئية �لفنية و�لتعليمية للاأطف�ل و�ل�شب�ب، وعلى ن�شج 
�شبك�ت تب�دلية مع مهرج�ن�ت دولية وفتح فر�شة للمخرجين 
�ل�شينم�  بت�ريخ  �لجمهور  وتعريف  �أفلامهم  لعر�ص  �ل�شب�ب 
و�ل�شينم�  �لبديلة  �ل�شينم�  ودعم  و�لع�لمية  �لمحلية  و�لعرو�ص 
و�إق�مة  و�لمكفوفين  لل�شم  �لاأف��لام  وبرمجة عرو�ص  �لم�شتقلة، 
�لمر�أة  لتمكين  وب��ر�م��ج  �لاع���ق��ة  ذوي  للاأ�شخ��ص  فنية  ور���ص 
لبن�ن  مهرج�ن  �أ�ش�شته�:  �لتي  �لمهرج�ن�ت  وم��ن  �لفنون  عبر 

�لجو�لة،  �ل�شينم�  لبن�ن  ���ش��وف  مهرج�ن  �ل���دولي،  �لم�شرحي 
مهرج�ن طر�بل�ص �لم�شرحي �لدولي، مهرج�ن �شور �لمو�شيقي 
�لدولي للحكو�تي، مهرج�ن  �لم�شرحي  �لدولي،مهرج�ن لبن�ن 
�شور �لدولي للفنون �لت�شكيلية، مهرج�ن �أي�م �شور �لثق�فية، 
لبن�ن  ومهرج�ن  �لم���ر�أة،  لم��ون��ودر�م���  �لم�شرحي  لبن�ن  مهرج�ن 
�لدولي،  �لفني  ت��يرو  م��ه��رج���ن  �لم��ع������ش��ر،  للرق�ص  �لم�شرحي 

مهرج�ن �شور �لم�شرحي �لدولي.

•• ال�شارقة-الفجر:

“ريجيو  مع  تف�هم  مذكرة  كلم�ت”  “مجموعة  وقّعت 
للاأطف�ل” من �إيط�لي� بهدف تعزيز �لمب�در�ت �لتعليمية 
�لاإم�ر�ت  دول��ة  في  �لاأطف�ل  بتعليم  للارتق�ء  و�لتربوية 
�ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة و�ل��وط��ن �ل��ع��رب��ي، تج�����ش��ي��د�ً للجهود 
و�لمو�د  �لمبتكرة  �لتعليمية  �لمم�ر�ش�ت  �لم�شتركة في تطوير 
�لممتدة  �لا�شتر�تيجية  ل�شر�كتهم�  وتتويج�ً  �لقر�ئية، 

على مد�ر �شتة �أعو�م من �لتع�ون و�لعمل �لمثمر. 
ل�”ريجيو للاأطف�ل”  كلم�ت”  “مجموعة  �ختي�ر  وج�ء 

في هذه �ل�شر�كة،
و�لاأ�شلوب  �لمعرفية  وث��روت��ه���  �لغنية  لتجربته�  ن��ظ��ر�ً   
65 ع�م�ً،  �أك��ثر من  �ل��ذي طورته على م��د�ر  �ل��ترب��وي 
�لاأطف�ل في مدينة  وري��ص  �لح�ش�نة  مر�كز  من خلال 
ريجيو �إيميلي� �شم�لي �إيط�لي�، و�لذي �أ�شبح يُعرف ع�لمي�ً 

ب�”منهج ريجيو �إيميلي� �لتعليمي«.
�لتز�م ب�لتميز في �لتعليم و�لن�شر

بتنظيم  كلم�ت”  “مجموعة  تلتزم  �لم��ذك��رة،  وبم��وج��ب 

مجموعة من �لندو�ت و�لمع�ر�ص وور�ص �لعمل ب�لتع�ون 
ريجيو  منطقة  من  تتخذ  �لتي  �لتعليمية  �لموؤ�ش�شة  مع 
ترجمة  �لاتف�قية  تت�شمن  كم�  مقر�ً،  ب�إيط�لي�  �إيميلي� 
للاأطف�ل”  “ريجيو  من�شور�ت  من  ع��دد  وت��وزي��ع  ون�شر 

تحت �إ�شر�فه ودعمه.
ويم��ثّ��ل �ل��ت��ع���ون ب��ين �لج��ه��ت��ين �ل��ر�ئ��دت��ين في �ل�ش�رقة 
و�إيط�لي� خطوة مهمة �إلى �لاأم�م نحو تحقيق �أهد�فهم� 
�لمن�شود  �لتغيير �لاإيج�بي  �إحد�ث  �إلى  �لر�مية  �لم�شتركة 
�لتع�ون  �لم��ع��رف��ة و�لتعلم م��ن خ��لال  م�����ش���در  ت��وف��ير  في 
كلم�ت”  “مجموعة  م��ن  ك���لٌّ  ي��ه��دف  ح��ي��ث  و�لاب���ت���ك����ر، 
و”ريجيو للاأطف�ل”، �إيط�لي� �إلى تقديم تج�رب تعليمية 
فع�لة ت�شهم في تمكين �لاأطف�ل و�لمعلمين، وم�ش�عدتهم 
على تحقيق �إمك�ن�تهم وتعزيز قدر�تهم، من خلال ن�شر 

محتوى معرفي و�إبد�عي ع�لي �لجودة.

�شر�كة ن�جحة وطويلة �لمدى
�إنج���ز�ً جديد�ً في �شر�كة �لج�نبين  وتعد هذه �لاتف�قية 
روؤية  م��ع  ب�لتم��شي  وت���أت��ي  �لم���دى،  و�لطويلة  �لن�جحة 

�لتنفيذية  و�لرئي�شة  �لموؤ�ش�شة  �لق��شمي،  ب��دور  �ل�شيخة 
لمجموعة كلم�ت، �لتي لعبت دور�ً رئي�ش�ً في تعزيز �لعديد 
و�لبر�مج  �لبحثية،  و�لم��ب���در�ت  �لم�شتركة،  �لم�ش�ريع  م��ن 
�لتعليمية  �ل��ت��ج���رب  �إث�����ر�ء  �إلى  �ل��ر�م��ي��ة  �ل��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة، 

للاأطف�ل و�لمعلمين.
�أقيم  �لذي  �لتعليمي”،  “موؤتمر حروف ريجيو  وي�شكّل 
بين  �لمثمر  للتع�ون  نم��وذج���ً   ،2018 ع���م  �ل�ش�رقة  في 
“حروف”  نظمته  �ل���ذي  �لم���وؤتم���ر،  ج��م��ع  �إذ  �لج���ن��ب��ين، 
“ريجيو  م��ع  ب�ل�شر�كة  كلم�ت”  ل�”مجموعة  �لت�بعة 
�لتربية  قط�ع  وخ��بر�ء  �لمعلمين  من  نخبة  للاأطف�ل”، 
�إيميلي�  ريجيو  “منهج  على  �ل�شوء  لت�شليط  و�لتعليم، 
�أهمية �لنمو �لفكري و�لعقلي  و�لذي يوؤكد  �لتعليمي”، 

للاأطف�ل من خلال �للغة و�لتعبير عن �لذ�ت.
وت�����ش��ه��م م��ذك��رة �ل��ت��ف���ه��م في ت��ر���ش��ي��خ �ل���ت���ز�م �لطرفين 
و�لمعلمين  للاأطف�ل  �لتعليمية  �لتج�رب  بتعزيز  �لم�شتمر 
�لر�مية  �لم�شتركة  ب�أهد�فهم�  و�لارتق�ء  �شو�ء،  حد  على 
و�لمم�ر�ش�ت  �لع�لية،  �لج��ودة  ذ�ت  �لمن�شور�ت  تعزيز  �إلى 

�لتعليمية و�لبحوث �لمبتكرة.

•• المغرب -وام:

ت�ش�رك هيئة �أبوظبي للتر�ث ب�لتع�ون مع عدد من  �لموؤ�ش�ش�ت 
�لمعنية في مو�شم ط�نط�ن �لثق�في، �لذي ينطلق �ليوم �لاأربع�ء 
في �لمملكة �لمغربية. وت�شتعر�ص هيئة �أبوظبي للتر�ث من خلال 
جن�ح دولة �لاإم�ر�ت �لعربية �لمتحدة،  عدد� من عن��شر �لتر�ث 
�لتر�ثية،  �لم�����ش���ب��ق���ت  تنظيم  ج���ن��ب  �إلى  �لم��ع��ن��وي،  �لاإم����ر�ت���ي 
�لمح�لب«،  و«م�ش�بقة  �لاإب����ل«،  و«م��ز�ي��ن��ة  �ل��ه��ج��ن«،   مثل«�شب�ق 
�لجن�ح  �لهجن. وي�شم  �لاإم����ر�ت  ل�شب�ق�ت  �تح���د  مع  ب�لتع�ون 
معر�ش� لل�شور للعلاق�ت �لت�ريخية �لمتينة �لتي تربط �لبلدين 
 �ل�شقيقين، ب�لتع�ون مع �لاأر�شيف و�لمكتبة �لوطنية، �إلى ج�نب 
لوح�ت من  �لم�شنوع�ت �ليدوية �لتقليدية ب�لتع�ون مع �لاتح�د 
و�لاأكلات  �لبحرية  م��ن  �لبيئة  معرو�ش�ت  و  �ل��ع���م،  �لن�ش�ئي 
و�لمجوهر�ت  و�لاأزي�����ء  �لعربية  و�ل��ق��ه��وة  �لاإم���ر�ت��ي��ة  �ل�شعبية 
في  �لم�شجلة  �لاإم����ر�ت���ي  �ل���تر�ث  عن��شر  ج���ن��ب  �إلى   �ل�شعبية، 
�ليون�شكو،  في  �لم����دي  غ��ير  ل��ل��تر�ث  �لثق�في  �لتمثيلية  �لق�ئمة 
�لاأبل،  �لهجن،  حد�ء  �شب�ق  �لمج�ل�ص،  �لعربية،  “�لقهوة  ومنه� 
�لع�زي،  �ل��رزف��ة،  �لتغرودة،  �ل�شق�رة،  �ل�شدو،  �لتلّي،  �لعي�لة، 
�لاأفلاج،  �لنخلة”. وي�ش�رك �لجن�ح في �أم�شي�ت �شعرية، بم�ش�ركة 
�شعر�ء من �لاإم���ر�ت و�لمغرب، �إ�ش�فة  �إلى �لم�ش�ركة في �لحفلات 
�لمتنوعة  و�لتر�ثية  �لثق�فية  �لفع�لي�ت  من  وغيره�  �لغن�ئية 
�شب�ق�ت  ع��دد� من  ينظم  كم�  مو�شم ط�نط�ن،  يحت�شنه�   �لتي 
�لهجن على م�شم�ر  �ل�شيخ ز�يد بن �شلط�ن �آل نهي�ن ل�شب�ق�ت 
�لاإب��ل وم�ش�بقة  �إلى ج�نب  مز�ينة  �لهجن في مدينة ط�نط�ن، 
�إلى  ب�لاإ�ش�فة  �لهجن،  �شب�ق�ت  �تح���د  مع  ب�لتع�ون  �لمح�لب، 
يرعى  كم�  �لمغربي،  �لاآت����ي  و�إع���د�د  �ل�شعبي  �لطبخ   م�ش�بق�ت 

م�ش�بقة �لتبوريدة �لتي تعد  من �لم�ش�بق�ت �لتر�ثية �لمغربية. 
ويت�شمن مو�شم ط�نط�ن برن�مج� ثق�في� غني� ومتميز�، يجمع 
بين �لم��شي و�لح��شر،  وي�شلط �ل�شوء على �لتر�ث �ل�شحر�وي 
وجه  على  �ل�����ش��ح��ر�وي  �لمغربي  و�ل����تر�ث  ع����م،  ب�شكل  �ل��ع���لم��ي 
�لق�ئمة  م�شجلا في  ع���لم��ي���  ح��دث���  �لم��و���ش��م  وي��ع��د  �لخ�����ش��و���ص، 
�لمتحدة  �لاأمم  منظمة  في  �لمعنوي  �لثق�في  �لتمثيلية  للتر�ث 

للتربية و�لعلم و�لثق�فة »�ليون�شكو«. 

اإطلاق مهرجان لبنان الم�سرحي لمونودراما المراأة بم�ساركة 
تون�ص والجزائر والإمارات ولبنان وفل�سطين

تت�صمن تنظيم فعاليات م�صتركة ون�صر مواد المركز وابتكار ممار�صات تعليمية

»مجموعة كلمات« و»ريجيو للاأطفال«، اإيطاليا يوقعان مذكرة
 تفاهم لتعزيز المبادرات المعرفية والبحوث التعليميّة المبتكرة

هيئة اأبوظبي للتراث ت�سارك في مو�سم طانطان
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فــن �أجــنبــي

27
الم�صل�صل ل يهتم اأبداً ب�صيا�صات الهوية اأو تنويع الموؤدين

)Tires(.. ور�سة اإ�سلاح �سيارات، يتورّط 
�ساحبها ب�سراء كمية كبيرة من الدواليب

"نتفليك�ص"  وقبلت  نف�شه،  غيلز  �إنت�ج  "�إط�ر�ت" من  م�شل�شل 
بعر�ص حلق�ته �ل�شت بعد �إنت�جه�، �أي �أن �لمن�شة لي�شت م�شوؤولة 
�شوى عن �لبث، وهذ� م� يف�شر �أن �لم�شل�شل لا يهتم �أبد�ً ب�شي��ش�ت 
"بي�ص". يتحدث  �أو تنويع �لموؤدين؛ فكلّ من في �لعمل  �لهوية 
�إ�شلاح �شي�ر�ت، تورّط �ش�حبه�  �لم�شل�شل، ب�شخرية، عن ور�شة 
ب�شر�ء كمية كبيرة من �لدو�ليب، من دون �أن يتمكن من بيعه�. 
وفي كل و�حدة من �لحلق�ت يقترح ويل )�شتيف غيربن( خطة 

جديدة لك�شب �لمزيد من �لم�ل.

طول  على  منه�  �ل��و�ح��د  يمتد  ��شكت�ش�ت  �إلى  �أق���رب  �لم�شل�شل 
�لنك�ت �لذكورية م� لم  حلقة ك�ملة )20 دقيقة(، تحوي من 
يعد متد�ولًا �لاآن بحجة �ل�شو�بية �ل�شي��شية و�شي��ش�ت �لهوية. 
�إطلاق  منذ  ق���رّرت  �ل��ت��ي  �لمن�شة  ل�شي��شة  �م��ت��د�د  ربم���  وه���ذ� 
كل  �ل��ذي يجمع  تكون �لح�شن  نكتة" �أن  "نتفليك�ص  مهرج�ن 

�أنو�ع �لكوميدي�، مهم� ك�نت مختلفة عن �شروط �لع�شر.
بطولته�  يلعب  ك�ن  �لتي  "�إط�ر�ت" ب�لاأفلام  م�شل�شل  يذكرن� 
فين�ص فون مطلع �لاألفية، حيث عو�لم �لرج�ل �لبذيئة و�ل�شعي 

د�ئم�ً �إلى �لح�شول على �لن�ش�ء، �أو تف�دي �شطوتهن في ح�ل كن 
زوج�ت. هذ� �لنوع من �لكوميدي� لم يعد ر�ئج�ً، كونه يحتوي 

ذكورية لم تعد مقبولة �شمن �شروط �لع�شر.
�ل��ك��وم��ي��دي��ين/ ومج��م��وع��ة  غيلي�ص  ���ش��ين  �أن  �أي�����ش���ً  �ل���لاف���ت 

�لبودك��شترز، ي�شكلون جيلًا جديد�ً من �لكوميديين �لذين لا 
تُمنتج  �لتي  �لنك�ت  بل على  �لح��ي،  �لاأد�ء  يعتمدون فقط على 
وتق�ص لت�شبح ملائمة لل�Reels. ر�ئد هذ� �ل�شكل من �لنك�ت 

هو �آندرو �شولتز ر�ئد، �لذي للم�ش�دفة يلعب دور�ً في �لم�شل�شل.
و  The Office م��ن  �أط��ي���ف���ً  "�إط�ر�ت"  م�شل�شل  ي��ح��وي 

Parks and Recreation، �شو�ء في �أ�شلوب �لاإخر�ج �أو 
�أنه لا يتبنى �شيغة �لوث�ئقي،  �لنك�ت �ل�شريعة �لاآنية، في حين 
و��شعة،  �شهرة  ين�ل  م� جعله  وه��ذ�  �لم�شل�شل،  ت���مّ في  ف�لتخييل 
خ�شو�ش�ً �أنه خ�لٍ من �أي مح�ولة لبث ر�ش�لة �شي��شية. هو ق�ئم 
ل�"�شمل"  مح�ولة  دون  من  و�لم��ف���رق���ت،  �لموقف  كوميدي�  على 

�لجميع.
"�ش�ينفلد  ب���أن��ه  �لم�شل�شل  ب��و���ش��ت  و����ش��ن��ط��ن  �شحيفة  و���ش��ف��ت 
يو�شف  �لتي  �لعب�رة  لا�شيء"،  عن  "م�شل�شلًا  كونه  �لجديد" 
�لموقف  كوميدي�  على  ق�ئم  ف�لاأخير  "�ش�ينفلد"؛  م�شل�شل  به� 
ومه�رة �لموؤدين و�لكت�بة �لمتقنة، �إذ �إن �أبط�ل �لم�شل�شل لا يبحثون 
ب�أقل جهد  �لعمل  ��شتمر�ر  �أفق�ً، �شوى  عن تغيير، ولا يملكون 

ممكن.
ينتمي "�إط�ر�ت" �إلى فئة �لحك�ي�ت م� بعد �ل�شينيكية، تلك �لتي 
تختلف عن "�ش�ينفلد" �لذي نرى فيه كل �شخ�شية متمحورة 
حول ذ�ته� ولا ترى �إلا م�ش�لحه� �لخ��شة. في "�إط�ر�ت"، وور�ء 
�إن�ش�ني، وعلاق�ت  �شيء  هن�ك  و�لبذ�ءة،  �ل�شخرية  كل طبق�ت 
عليه�،  ويريدون �لحف�ظ  و�لقربى  �لعمل  �أف��ر�د يجمعهم  بين 
�لاأم�����ور ج���ديّ���ة، وتقترب  ت�����ش��ب��ح  يتك�شف ح���ين  �ل����ذي  �لاأم�����ر 
�لور�شة من �لاإغلاق، ليتك�فل �لفريق بعده�، ويعمل على �إنق�ذ 
�لمتر�كمة في كل مك�ن.�لو��شح  �لدو�ليب  بيع  و�لاأه��م  �لور�شة، 
�لجيل  م��ع  ج��دي��دة  �نعط�فة  ت���أخ��ذ  �لاأم��يرك��ي��ة  �لكوميدي�  �أن 
�لجديد من �لكوميديين، �أولئك �لذين ي�شتبدلون ديف �ش�بيل 
ولوي�ص �شي كيه �لمثير، وغيرهم من جيل م� قبل "نتفليك�ص". 
�أم���م �لجمهور،  ك����أد�ء على �لخ�شبة  �لمهنة  ي��رون  �لذين  ه��وؤلاء 
و�ش�ئل  لتن�شر على  نك�ت تقطع وتق�ص  بودك��شت يحوي  لي�ص 
�لتو��شل �لاجتم�عي. وهذ� م� يميز �لم�شل�شل، فكل حلقة ق�بلة 
ب�أ�شلوب  وم���وؤدّ�ة  مكتوبة  وك�أنه�   ،Reels عدة  �إلى  تق�ص  لاأن 
يجعله� ق�بلة للا�شتهلاك �شمن من�ش�ت �لتو��شل �لاجتم�عي.

حلقة  "يوتيوب"  على  قن�ته  على  غيلي�ص  ن�شر   ،2019 ع���م 
�أق��ل م��ن خم�ص دق���ئ��ق، و�ل��ه��دف منه� �لترويج  �أول��ي��ة طوله� 
�ل��لاف��ت في  �إل��ي��ه���.  ج��ذب منتجين وجمهور  للفكرة ومح���ول��ة 
�لن�شر على "يوتيوب" �أن �ختي�ر م�شل�شل لاإنت�جه لم يعد ق�ئم�ً 
على �أ�ش��ص ذوق �لمديرين �لتنفيذيين في �ل�شرك�ت �لكبرى، بل 
�لجمهور نف�شه، لكن �شين غيلي�ص هو من �أنتج �لم�شل�شل، ولي�ص 
ز�ل  م�  و�لقر�ر  تنجح،  لم  �لمح�ولة  �أن  يعني  م�  "نتفليك�ص"، 
مركز�ً بيد �أ�شح�ب �لبذلات �لر�شمية، ولو ح�ول �أحدهم ن�شر 

محتو�ه على "يوتيوب" مج�ن�ً لنيل ر�ش� �لجمهور ور�أيه.

تدور اأحداثه في قارة وي�صترو�ص الأ�صطورية

�سراعات دموية جديدة على ال�سلطة.. في المو�سم الثاني من )بيت التنين(
 House of the "بيت التنين" بعد عامين من النتظار، يعود م�صل�صل 
Dragon بمو�صم ثانٍ واعد، مع ارتقاب مزيد من ال�صراعات الدموية 
"�صراع  نج��اح  �صنعت  التي  المقومات  وه��ي  ال�صلطة،  على  وال��ن��زاع��ات 

العرو�ص" Game of Thrones الذي ي�صتق منه الم�صل�صل.
وك�ن �لاإ�شر�ب �لت�ريخي لكتّ�ب �ل�شين�ريو و�لممثلين في �لولاي�ت �لمتحدة قد ت�شبب بت�أجيل طرح �لجزء 
من ثم�ني حلق�ت وتدور �أحد�ثه في ق�رة وي�شترو�ص �لاأ�شطورية، قبل قرنين تقريب�  �لث�ني �لذي يت�شّ

من �أحد�ث "�شر�ع �لعرو�ص"، لاأ�شهر عدة.

�أو م�ك�ص" في  بي  "�إت�ص  بث  �لتقليدية ومن�شة  �لقن�ة  �أو" على  بي  "�إت�ص  قنو�ت  على  و�لعمل مت�ح�ً 
�لولاي�ت �لمتحدة ودول �أخ��رى. وتُ�شتَكمَل �أح��د�ث "بيت �لتنين" من حيث �نتهت في �لجزء �لاول: 
�أخ��ي��ه��� غير  �ل��ع��ر���ص م��ع  تتن�ف�ص على  �لم��ت��وف��ى ف�ي�شيري�ص،  �لم��ل��ك  �ب��ن��ة  د�ر����ش���ي(،  ري��ن��ير� )�إيم���� 

�ل�شقيق �إيغون )ت�ي تيننت(.
وبينم� بقيت حبكة هذ� �لمو�شم �لث�ني طي �لكتم�ن، �أدرك محبو هذ� �لم�شل�شل، من خلال مقتطف�ت 
"�شر�ع  �لتي لم تظهر في  �لتن�نين  �ش�أن  �ش�أنهن  �أ�ش��شي�ً،  �شيوؤدين دور�ً  �لن�ش�ء  �أن  قليلة متد�ولة، 
�لعرو�ص" �إلا في �لمو��شم �لاأخيرة. و�أو�شح مبتكر هذ� �لع�لم �لك�تب جورج �آر. �آر. م�رتن في فيديو 

ترويجي �أن "كل �شيء �أ�شبح �أكبر، وثمة �أم�كن �إ�ش�فية" للاأحد�ث و�لمع�رك.
ر ع�م 2022، نج�ح�ً جم�هيري�ً. و�جتذبت �لحلقة  وحقق �لمو�شم �لاأول من "بيت �لتنين"، �لذي وُفِّ
�لاأولى حو�لى ع�شرة ملايين م�ش�هد في �لولاي�ت �لمتحدة خلال عر�شه� �لاأول، وهو �أكبر جمهور 

لم�شل�شل �أ�شلي في ت�ريخ "�إت�ص بي �أو".
و�أ�ش�ر م�رتن �إلى �أن م�شل�شل "بيت �لتنين" 

ترمز  "��شتع�رة  م���  بمعنى  يُ��ع��دّ  �أن  يمكن 
�إلى �لقوة �لنووية. فثمة قوت�ن عظمي�ن، 

ولدى  �لاأخ�شر،  و�لبيت  �لاأ�شود  �لبيت 
�لتن�نين  كل منهم� تن�نين. لكن هذه 

�أن  و�أ������ش������ف  حية"،  وح����و�����ص  ه����ي 
"مجرد ركوب �لاإن�ش�ن �لتنين 

�أنه  ي��ع��ن��ي  لا 
ي����ت����ح����ك����م 
ب������������������������ه". 
ك��������م��������� تم 
�لاإع������������لان 
�أن  ع�����������ن 
ع�����م�����ل�����ي�����ة 
ك��������ت���������ب��������ة 
مج�����ري������ت 
�لم������و�������ش������م 
�ل�����ث������ل�����ث 
قد بد�أت.

المجموعة  اإلى  غيلي�ص،  �صين  الأميركي،  الكوميديان  ينتمي 
التي ت�صبب جو روغان ب�صهرتها، ويعمل �صمن نف�ص ال�صيغة 
اإذ  كوميدي،  اآب  ال�صتاند  مع  البودكا�صت  فيها  اندمج  التي 
ي�صارك بتقديم بودكا�صت، وقدم عر�صاً خا�صاً على يوتيوب 
 ،Shane Gillis: Live in Austin عام 2021 بعنوان
 Shane بعنوان   2023 ع��ام  "نتفليك�ص"  على  عر�صاً  ثم 
نف�صها  المن�صة  تبث  والآن   ،Gillis: Beautiful Dogs

.)Tires( "م�صل�صلًا خا�صاً به بعنوان "اإطارات
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درا�سة تربط بين التعر�ص للحرارة 
وزيادة خطر الإ�سابة ب�سكتة دماغية

تو�شلت در��شة جديدة �إلى �أن �لبق�ء في درج�ت حر�رة مرتفعة لمدة ت�شل �إلى 
�ش�عة و�حدة يمكن �أن يزيد من خطر �لاإ�ش�بة ب�ل�شكتة �لدم�غية.

ويمكن �أن يوؤدي �لتعر�ص لدرج�ت حر�رة ت�شل �إلى 33 درجة مئوية وم� 
فوق �إلى م�ش�عفة خطر �لاإ�ش�بة بنوع معين من �ل�شكتة �لدم�غية، ي�شمى 
�ل�شكتة �لدم�غية �لاإقف�رية �لح�دة )AIS(، مق�رنة بدرج�ت حر�رة تبلغ 

�أقل. �أو  مئوية  درجة   12
ويحدث هذ� �لنوع من �ل�شكت�ت �لدم�غية عندم� يتم منع و�شول �لدم �إلى 
%70 من  �لح���دة  �لاإقف�رية  �لدم�غية  �ل�شكتة  �لدم�غ. وتمثل  جزء من 
جميع �ل�شكت�ت �لدم�غية �لمبلغ عنه� في جميع �أنح�ء �لع�لم ويمكن �أن توؤدي 

�إلى �لاإع�قة �أو �لوف�ة.
�لمب��شر  �لارت��ب���ط  ه��ذ�  �ل�شينية  ف��ود�ن  �لب�حثون في ج�معة  �كت�شف  وق��د 
بين درج�ت �لحر�رة �لمرتفعة كل �ش�عة وظهور �ل�شكتة �لدم�غية �لاإقف�رية 

�لح�دة.
وفي حين �أظهرت �أبح�ث �ش�بقة وجود رو�بط بين درج�ت �لحر�رة �لمرتفعة 
يومي� ودخول �لم�شت�شفى و�لوفي�ت �لمرتبطة ب�ل�شكتة �لدم�غية، ركزت هذه 
بد�ية  على  �ش�عة  كل  �لمحيطة  �لح��ر�رة  ت�أثير  على  خ��ص  ب�شكل  �لدر��شة 

�لاإ�ش�بة ب�ل�شكتة �لدم�غية.
�لدم�غية  لل�شكتة  مركز   200 من  �أك��ثر  من  بي�ن�ت  في  �لب�حثون  ونظر 
في جميع �أنح�ء �ل�شين، تغطي 82 �ألف ب�لغ م�ش�بين ب�ل�شكتة �لدم�غية 
من  �لد�فئة  �لمو��شم  خلال  �لم�شت�شفى  �إلى  �إدخ�لهم  وتم  �لح���دة  �لاإقف�رية 

.2021 �إلى   2019
وفح�شت �لدر��شة درج�ت �لحر�رة كل �ل�ش�عة لمدة ت�شل �إلى 24 �ش�عة قبل 
�إ�ش�بة �ل�شخ�ص ب�ل�شكتة �لدم�غية. و�أظهرت �لنت�ئج �أنه مع �رتف�ع درج�ت 

�لحر�رة، يزد�د خطر �لاإ�ش�بة ب�ل�شكتة �لدم�غية.
وك�نت  �ش�ع�ت.   10 غ�ية  �إلى  للحر�رة  �لتعر�ص  ف��ور  �أعلى  �لخطر  وك���ن 
ك�ن �لجو  �إذ�  تقريب�  �أعلى بمرتين  �لدم�غية  ب�ل�شكتة  �لاإ�ش�بة  �حتم�لات 
�لمرجعية  33.3 درجة مئوية، مق�رنة بدرجة �لح��ر�رة  ح�ر� جد�، حو�لي 

�لتي ك�نت �أكثر برودة، عند 12.1 درجة مئوية.
�أن �لذين لديهم ت�ريخ من م�ش�كل �شحية معينة  �أي�ش�  ووجدت �لدر��شة 
يكن  ه��ذ� لم  �أن  �لرغم من  قليلا، على  للخطر  �أك��ثر عر�شة  يكونون  قد 

فرق� كبير�.
�لم�شتمرة  �لح�جة  "توؤكد  �إليه�  تو�شلو�  �لتي  �لنت�ئج  �إن  �لب�حثون  ويقول 
لوك�لات �ل�شحة �لع�مة للدعوة �إلى �لتدخلات �لتي تخفف من �لتعر�ص 
للحر�رة وتعزز تد�بير �لتبريد، خ��شة بين �ل�شك�ن �لمعر�شين لخطر كبير 

للاإ�ش�بة ب�ل�شكتة �لدم�غية �لاإقف�رية �لح�دة".
.JAMA Network ن�شرت �لدر��شة في �لمجلة �لعلمية

ا�صمها؟ فما  الفراعنة.  كتبها  العالم  في  م�صرحية  • اأقدم 
-�نت�ش�ر حور�ص

ال�صم؟ بهذا  دافن�صي  الفنان  �صمي  ماذا  اإلى  • ن�صبة 
-ن�شبة �إلى بلدة د�فن�شي �لاإيط�لية

بيكا�صو؟ العالمي  الر�صام  جن�صية  هي  • ما 
-�أ�شب�ني

الربيع؟ اأم  نهر  يجري  • اأين 
-في �لمملكة �لمغربية

الفيحاء؟ عليها  يطلق  التي  العربية  العا�صمة  هي  • ما 
-دم�شق

�لب�زلاء. هي  �لاإن�ش�ن  عرفه�  �لتي  �لخ�شرو�ت  • �أقدم 
�ل�شبت. يوم  في  تحدث  �لق�تلة  �ل�شير  حو�دث  • �أكثر 

بي�شة.  228 هو  و�حد  ع�م  في  �لدج�جة  تبي�شه  �لذي  �لبي�ص  • متو�شط 
�لع�لم. في  �لكوك�كولا  م�شروب  ت�شتهلك  دولة  �أكثر  هي  • �آي�شلند� 

�شنة.  50 �إلى  عمره�  ي�شل  �أن  بعد  �إلا  �لجوز  ثم�ر  تنتج  لا  �لبلّوط  • �أ�شج�ر 
مرة.  6000 �لقمر  �إلى  �شت�شل  ف�إنه�  للاإن�ش�ن  �لنووي  �لحم�ص  �شل�شلة  تمديد  تم  �إذ�  �أنه  تعلم  • هل 

�ليد. �أ�ش�بع  كب�شمة  �آخر  �شخ�ص  �أي  مع  لاتتط�بق  فريدة  ب�شمة  له  • �لل�ش�ن 
ج�شمك. في  �لم�ء  من   1% تفقد  عندم�  ب�لعط�ص  ب�ل�شعور  تبد�أ  �أنك  تعلم  • هل 

دق�ئق.  5 لمدة  ع�دة  ت�شتمر  �لبوفه�ق  �أو  �لح�زوقة  �أن  تعلم  • هل 
• هل تعلم �أن �لل�ش�ن لي�ص م�شوؤول عن كل م� تتذوقه، بل �إن %10 من ح��شة �لتذوق توجد في �لجو�نب 

�لد�خلية من �لخدّين.
�لحرية. تمث�ل  ت�ج  على  �شوكية  نتوء�ت   7 توجد  �أنه  تعلم  • هل 
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الأربعاء   26  يونيو    2024  م   -    العـدد   14185  
Wednesday   26    June    2024   -  Issue No 14185

 

البطاطا 
�لتغلب  فى  ت�ش�عد   .1  
�لجه�ز  م�����ش���ك��ل  ع���ل���ى 
غنية  لاأن��ه���  �له�شمى: 
�لتى  �لغذ�ئية  ب�لاألي�ف 
مك�فحة  غ����ى  ت�����ش���ع��د 
من  و�لوق�ية  �لاإم�ش�ك 

�شرط�ن �لقولون.
2. مق�ومة �لاأن�شولين: 
يم��ك��ن �ع���ت���ب����ره و�ح����د� 
�لاأطعمة  �أف�������ش���ل  م����ن 

على  ي�ش�عد  �ل���ذى  �لطبيعى  �ل�شكر  على  يحتوى  لاأن���ه  �ل�شكر،  لمر�شى 
تنظيم م�شتوي�ت �ل�شكر فى �لدم.

على  وت�ش�عد  ب�لبوت��شيوم  غنية  �لبط�ط�  �لقلب:  على حم�ية  ت�ش�عد   .3
تكون  �أن  ي�شمن  وه��ذ�  �ل��دم،  وتنظيم �شغط  �لج�شم  فى  �ل��ت��و�زن  تحقيق 

فى خطر �أقل من �إ�ش�بة مري�ص �ل�شكر بم�ش�كل �لقلب.
على  يعمل  وهو  د،  فيت�مين  على  تحتوى  لاأنه�  �لمن�عة:  جه�ز  تعزز   .4
و�لغدة  و�لج��ل��د  �لقلب  و�شحة  و�لاأ���ش��ن���ن  و�ل��ع��ظ���م  �لم��ن���ع��ة  ج��ه���ز  تقوية 

�لدرقية.
تنظيم  فى  ت�ش�عد  �لبط�ط�  ف�أن  و�لع�شلات:  �لاأن�شجة  على  تح�فظ   .5

�لاإ�ش�ر�ت �لع�شبية �لتى تح�فظ على �شحة �لدم�غ و�لقلب.
فى  ت�ش�عد  �لتى  للاأك�شدة  �لم�ش�دة  ب�لمو�د  غنية  لاأنه�  �لربو:  تك�فح   .6
من  و�لح��د  و�لنقر�ص  �لثدى  و�شرط�ن  �لمف��شل  و�لته�ب  �لربو  مك�فحة 

�آث�ر �ل�شيخوخة.

في �إحدى قرى �ل�شين �لقديمة ك�ن ي�شكن فلاح فقير وله بنت�ن جميلت�ن تركتهم� �أمهم� �شغ�ر�ً ورحلت عن 
�أي  �أمه� لي�ص لديه�  �بنة ث�لثة ك�نت مثل  �لن�ش�ء لتربيتهم� فولدت له  �إح��دى  �لفقير  �لدني�، فتزوج �لفلاح 
�شبب  بلا  �لجميلتين  �لبنتين  على  تق�شو  �لزوجة  ك�نت  �لاأي���م  وم��ع  �لثلاث  �لبن�ت  ك��برت  �لجم�ل،  �شيء من 
وتحملهم� م�شئولية �لبيت وكل �شئ وتجل�ص هي و�بنته� �لقبيحة تتفرج�ن، ومع �لوقت ج�ء �لعر�ش�ن من كل 
مك�ن يطلبون �أيدي �لفت�ت�ن ف��شتعجل �لاأب زو�جهم� وتزوج� ب�لفعل من �ش�بين مي�شوري �لح�ل ومن ع�ئلتين 

غنيتين مم� رفع من �ش�أن �لفلاح.
ومت�شلطة  �أي�ش�ً  و�لاأدب  للجم�ل  تفتقر  فهي  له�  �أح��د  يتقدم  ولم  زو�جه�  وق��ت  ج���ء  فقد  �لث�لثة  �لابنة  �أم��� 
ومتعجرفة مثل �أمه� تم�م�ً، ولم� وجدت نف�شه� وحيدة لا ي�شعي �أحد للزو�ج منه� �أ�شبحت تبكي �لليل مع �لنه�ر 
حزن�ً على نف�شه�، وفي �إحدى �لمر�ت وبينم� ك�نت تجل�ص تحت �شجرة �للوز وجدت �لفت�ة ع�ش� تبرز من �لاأر�ص 
وك�أن �أحد�ً م� غرزه� ليد�ريه� خلف �ل�شجرة، فمدت يده� و�نتزعته� فت�أوهت �لع�ش� في يده� مم� جعل �لفت�ة 
�أمني�ت  ثلاث  مني  �طلبي  بل  ترميني  لا  وق�لت  �لع�ش�  ف�شرخت  عنه�  بعيد�ً  �لع�ش�  وتلقي  وترتجف  تخ�ف 
�جعليني  لو كنت �ش�دقة  وتقول  ب�لع�ش�  لتم�شك  و�قتربت  �لفت�ة  و�طمئنت  �أحققه� لك في �لح�ل جز�ء لك، 
�أحكم تلك �لقرية. فق�لت �لع�ش� �ذهبي لتن�مي �لاآن وفي  جميلة جد�ً، وزوجيني برجل غني جد�ً، و�جعليني 
�ل�شب�ح لك كل م�تمنيته، ذهبت �لفت�ة وحكت لاأمه� و�أب�ه� م� حدث فلم ي�شدق�ه� لكن في �ل�شب�ح ��شتيقظت 
�لاأب  ع�تب  �لوقت  من  فترة  وبعد  �لقرية  ح�كم  وهو  عرو�ش�ً  يطلبه�  من  وج���ء  �لبن�ت،  �أجمل  نف�شه�  لترى 
�بنته وق�ل له� لم�ذ� لم تطلبي �شيئ� يفيدن� جميع�ً ك�ن يكفيك زوج� غني�ً يحبك، �أم� �لاأمنيت�ن �لاأخرت�ن فك�ن 
يمكن �أن تكون� للقرية ومن فيه�، ف�غلظت �لفت�ة �لقول لاأبيه� وق�لت له لا �أن� �أهم من كل �شئ في هذه �لدني�، 
وفي �لح�ل ع�دت �لفت�ة كم� ك�نت قبيحة وفقيرة وتركه� زوجه� في �لح�ل فندمت و�أ�شرعت �إلى ع�ش�ه� وق�لت 
�أح�شنت  �أن�نية ولا ت�شتحقين ذلك، لو كنت  �أنت  �أعيدي لي جم�لي فق�لت له�  �أيته� �لع�ش� �ل�شحرية  �أرج��وك 
مع�ملة و�لدك لاأح�شنت مع�ملتك لكنك لا ت�شتحقين �لا �أن تكوني قبيحة.. منذ ذلك �ليوم تعي�ص تلك �لفت�ة 

وحده� مع قب�حته�.

�لاأ�ش��شية  �لغذ�ئية  �لم���و�د  م��ن  �لبي�ص  يعتبر 
��شتهلاك� في وجبة �لطع�م �ل�شب�حية،  �لاأكثر 
و�لفيت�مين�ت  �لبروتين�ت  على  يحتوي  لاأن��ه 

و�لمع�دن.
بهذه  غ���ن���ي  �ل���ب���ي�������ص  ولاأن 
�لمو�د �لمفيدة لل�شحة يتن�وله 
�ل�شب�ح  وج��ب��ة  في  �ل��ك��ث��يرون 
ك���ل ي�����وم. ول���ك���ن ه���ن����ك ر�أي 
بتن�ول  ي��ن�����ش��ح  لا  �أن�����ه  م���ف����ده 
�أك��ثر م��ن ث��لاث بي�ش�ت في وجبة 

�لفطور. لم�ذ�؟
ثلاث  ت��ن���ول  �أن  �إلى  �ل��در����ش���ت  بع�ص  ت�شير 

�ل�شب�حية  �ل��ط��ع���م  وج��ب��ة  في  و�أك����ثر  بي�ش�ت 
ب�أمر��ص  �لاإ���ش���ب��ة  خطر  م��ن  تزيد  �أن  يمكن 
ب�لمئة   6 بن�شبة  �ل��دم��وي��ة  و�لاأوع����ي����ة  �ل��ق��ل��ب 
ب�����ش��ب��ب �ل��ك��ول��ي�����ش��ترول �لم���وج���ود ف��ي��ه. وهذ� 
�لكولي�شترول ي�شكل عبئ� على �لقلب و�لاأوعية 

�لدموية. 
عديدة  در��ش�ت  دح�شت  ذلك،  �إلى  وب�لاإ�ش�فة 
لاأنه  م�شر  �لبي�ص  ب����أن  �ل��ق���ئ��ل��ة  �لاأ���ش��ط��ورة 
يحتوي على �لكولي�شترول، و�أظهرت �أن تن�ول 
كبير  ت�أثير  له  لي�ص  معقولة  بكمي�ت  �لبي�ص 
في م�شتوى �لكولي�شترول في �لدم. وعملي�، من 
�لبي�ص  في  �لم��وج��ود  �لكولي�شترول  �أن  �لم��رج��ح 

من  "�لجيد" بدلا  �لكولي�شترول  ن�شبة  يرفع 
�لكولي�شترول "�ل�ش�ر".

في  تن�وله�  يمكن  �لتي  �لبي�ص  كمية  وتعتمد 
�ل�شخ�شية  �لخ�ش�ئ�ص  ع��ل��ى  �ل��ف��ط��ور  وج��ب��ة 
�إن�ش�ن.  لكل  �ل�شحية  و�لح���ل��ة  �لحي�ة  ونم��ط 
�أك����ثر من  ت��ن���ول  �ل��ب��ع�����ص م��ن  ف��ق��د ي�شتفيد 
ثلاث بي�ش�ت، بينم� قد يحت�ج �لبع�ص �لاآخر 
�لق�عدة  �أن  �أي  ف��ق��ط.  �ثنتين  �أو  و�ح���دة  �إلى 
ب�عتد�ل  �ل��ب��ي�����ص  ����ش��ت��ه��لاك  �لاأ���ش������ش��ي��ة ه��ي 
�لعن��شر  م�ش�در  م��ن  متنوعة  مجموعة  م��ع 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة، م��ع م��ر�ع���ة �لاح��ت��ي���ج���ت �لفردية 

للج�شم.

القاعدة الأ�سا�سية في ا�ستهلاك البي�ص

الممثلة الأمريكية اإندي �صتار لدى ح�صورها العر�ص العالمي الأول لفيلم  MaXXXine  في هوليوود. )ا ف ب(


