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هذا ما يحدث لج�سمك عند 
تدخين ال�سجائر �صباحًا

���س��ي��ج��ارة خلال  �أول  ت��دخ�ين  �أن  ال�����ص��ح��ة م��ن  ي��ح��ذر خ��ب�راء 
ال�صحية  المخاطر  يزيد  قد  الا�ستيقاظ  بعد  لاأولى  الدقائق 

المرتبطة بالتدخين، مقارنة بت�أخيرها لفترة ق�صيرة.
و�أظهرت درا�سة �أن لاأ�شخا�ص الذين يدخنون خلال �أول 30 
الفم  ب�سرطان  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  الا�ستيقاظ  من  دقيقة 
ال�شديد  الاعتماد  على  م�ؤ�شرًا  ال�سلوك  هذا  يُعد  كما  والرئة. 

على النيكوتين.
ال�صحة  في  الم�����س��اع��د  لاأ���س��ت��اذ  ب��ران�����س��ت��ي�رت،  �ستيفن  و�أو����ض���ح 
ال�سلوكية الحيوية بجامعة ولاية بن�سلفانيا، �أن المدخنين الذين 
ي�شعلون �سيجارتهم فور الا�ستيقاظ لديهم م�ستويات �أعلى من 
مادة NNAL، وهي ناتج �أي�ضي لمركب م�سرطن موجود في 
التبغ، مقارنة بمن ي�ؤخرون التدخين لمدة ن�صف �ساعة �أو �أكثر، 

بغ�ض النظر عن عدد ال�سجائر التي يدخنونها يوميًا.
ويرجع ال�سبب في الرغبة الملحة للتدخين �صباحًا �إلى انخفا�ض 
النوم، ما ي�ؤدي  النيكوتين في الج�سم خلال �ساعات  م�ستويات 
عن  البحث  �إلى  الم��دخ��ن  ت��دف��ع  ان�سحاب  �أع��را���ض  ظ��ه��ور  �إلى 

�سيجارة فور الا�ستيقاظ.
 وي�ؤكد المخت�صون �أن لاإقلاع عن التدخين يظل الخيار لاأكثر 
فاعلية لحماية ال�صحة، لكنهم ي�شيرون �إلى �أن بع�ض الخطوات 
التخل�ص من  ال�صباح، منها  �سيجارة  ت�ساعد في ك�سر عادة  قد 
وال�����س��ي��ارة، وتج��ن��ب مرافقة  الم��ن��زل  م��ن  وال��ولاع��ات  ال�سجائر 

المدخنين في بداية اليوم.

ارتفاع مقلق في �إ�صابات ال�سكري 
من النوع الثاني بين ال�شابات

من  ال�سكري  ب��داء  لاإ�صابة  معدلات  تزايد  من  باحثون  ح��ذّر 
و�سط  العمر،  من  الع�شرينيات  في  ال�شابات  بين  الثاني  النوع 
ال�سمنة  معدلات  وارت��ف��اع  المر�ض  انت�شار  بين  متزايد  ارتباط 

خلال ال�سنوات لاأخيرة، خا�صة بعد جائحة كوفيد19-.
وبح�سب »بي بي �سي«، �أظهرت تحليلات حديثة لبيانات �صحية 
لاإ�صابة  ح��الات  في  ملحوظًا  ارتفاعًا  عقد  من  لأك�ثر  امتدت 
بين الفئات العمرية لاأ�صغر، لا �سيما الن�ساء اللواتي تتراوح 
�أعمارهن بين 20 و29 عامًا، في م�ؤ�شر يعك�س تحوًال في نمط 

انت�شار المر�ض الذي كان يرتبط غالبًا بالتقدم في العمر.
�إلى  ي���ؤدي  قد  مزمنًا  ا  مر�ضً الثاني  النوع  من  ال�سكري  ويُعد 
وال�سكتات  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  بينها  م��ن  خ��ط�رية،  م�����ض��اع��ف��ات 
الدماغية، كما ت�شير الدرا�سات �إلى �أن لاإ�صابة به في �سن مبكرة 
قد تزيد من مخاطر الم�شكلات ال�صحية طويلة لاأمد وت�ؤثر 
في متو�سط العمر المتوقع. ويربط خابرء هذا الارتفاع بزيادة 
معدلات ال�سمنة بين ال�شباب، �إذ ارتفع م�ؤ�شر كتلة الج�سم لدى 
�أ�سرع، ما قد ي�سهم في ظهور  الفئات العمرية لاأ�صغر بوتيرة 
�شيفاني  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت  م��راح��ل عمرية مبكرة.  الم��ر���ض في 
الظاهرة،  الدرا�سات حول  �إحدى  الرئي�سة في  الباحثة  مي�سرا، 
�إن زيادة ال�سمنة المفرطة بين ال�شباب قد تكون عامًال رئي�سًا في 
ارتفاع حالات ال�سكري من النوع الثاني، محذرة من تداعيات 

. لاإ�صابة المبكرة على ال�صحة م�ستقبًال

�سر الخطوط الموجودة 
على زجاج ال�سيارة الخلفي

ت�ؤدي الخطوط الرفيعة الموجودة على الزجاج الخلفي لل�سيارات دورًا 
مهمًا في تح�سين ال�سلامة �أثناء القيادة، فهي لي�ست جزءًا من الت�صميم 
الخارجي كما يعتقد البع�ض، بل تمثل نظامًا حراريًا مدمًجا ي�ساعد 
على �إزالة ال�ضباب وال�صقيع والحفاظ على ر�ؤية وا�ضحة لل�سائق في 

لاأجواء الباردة �أو الرطبة.
الخلفية  وال�صقيع  ال�ضباب  �إزال��ة  �شبكة  با�سم  التقنية  ه��ذه  وتُعرف 
دقيقة  كهربائية  �أ�سلاك  عن  عبارة  وه��ي   ،»Rear Defogger«
داخله  تُ��دم��ج  �أو  الخلفي  ال��زج��اج  �سطح  على  تُثبت  للتيار،  مو�صلة 

بطريقة لا ت�ؤثر ب�شكل كبير في الر�ؤية.
وعند ت�شغيل زر �إزالة ال�ضباب في ال�سيارة، يمر تيار كهربائي عبر هذه 
لاأ�سلاك، ما ي�ؤدي �إلى �إنتاج حرارة خفيفة تعمل على تدفئة الزجاج. 
وت�ساعد هذه الحرارة على تبخير بخار الماء المتراكم �أو �إذابة طبقات 
الجليد وال�صقيع التي قد تتكون على الزجاج؛ ما ي�سمح لل�سائق بر�ؤية 

الطريق والمركبات خلفه بو�ضوح خلال وقت ق�صير.
ويعود ت�صميم النظام على �شكل خطوط متوازية �إلى �أ�سباب هند�سية، 
�إذ يتيح توزيع الح��رارة ب�شكل متوازن على كامل م�ساحة الزجاج مع 
ا�ستهلاك منخف�ض للطاقة، كما يحافظ على و�ضوح الر�ؤية مقارنة 
با�ستخدام طبقة ت�سخين كاملة قد تكون �أكثر ت�أثيًرا على مجال ر�ؤية 

ال�سائق

دمار وا�سع جراء 
�أمطار غزيرة بالهند 
​قالت ال�سلطات في الهند �إن 26 �شخ�صا 
على لاأقل لقوا حتفهم خلال لاأ�سبوع 
الج����اري في ولاي����ة �آ����س���ام ب�����ش��م��ال �شرق 
هطول  �أعقبت  ج��راء ‌في�ضانات  البلاد 
المتوقع  �أنه من  �أمطار غزيرة، م�ضيفة 
�أن تجتاح  مزيد من العوا�صف الرعدية 
القوية مناطق عدة من ‌�شمال  والرياح 
وذكرت  لاأرب��ع��اء.  �أم�س  البلاد ​و�شرقها 
ب���إدارة الكوارث في  ولاية  الهيئة المعنية 
�آ�سام �أن 21 �شخ�صا لقوا  حتفهم �أم�س 
لاأول الثلاثاء بعد �أن اجتاحت في�ضانات 
����ش���دي���دة ال�����ولاي�����ة، ل�ي�رت���ف���ع ​�إج���م���الي 
لاأ�����س����ب����وع ​�إلى ​26.  خ��ل��ال  ا‌ل���وف���ي���ات 
و�أفادت ال�سلطات ب�أن نهر براهمابوترا، 
�أحد �أطول �أنهار العالم، تجاوز من�سوب 
الم��ن��اط��ق. وت�شهد  م���ن  ع���دد  لاأم�����ان في 
زي��ادة تدفق  �أ�ضرارا ناجمة عن  الولاية 
لاأمطار  �سنوي ​خلال  �شبه  ب�شكل  المياه 
المو�سمية. وكتبت �شرطة المرور في جامو 
وك�شمير في من�شور ‌على من�صة �إك�س �أن 
جامو  ب�ين  الرئي�سي  ال�سريع  الطريق  
المركبات  حركة  �أم��ام  مغلق  و�سريناجار 

بعد �أن �شهد عدة ا​نهيارات طينية.

درا�سة تك�شف علاقة 
بكتيريا الفم بالتهاب 

مفا�صل اليد
بوابة  مج�����رد  ال���ف���م  ي��ع��ت�بر  لا 
نافذة  هو  بل  والطعام،  للكلام 
على ما يجري داخل الج�سم، �إذ 
ك�شفت درا�سة �صينية �أن �إهمال 
���ص��ح��ة ال���ف���م ت��رت��ب��ط ب���زي���ادة 
خطر لاإ�صابة بالتهاب مفا�صل 
ال��ي��د الم�����ص��ح��وب ب����أع���را����ض، في 
معقد  ات�صال  وجود  �إلى  �إ�شارة 
ولاأمعاء  الفم  ميكروبات  بين 

والجهاز المناعي.
جامعة  م����ن  ب���اح���ث���ون  ووج������د 
»و����س���ط ج���ن���وب ال�������ص�ي�ن«، �أن 
علمي  دليل  �أول  تقدم  النتائج 
يربط بين اختلال ميكروبيوم 
الفم ولاإ�صابة بالتهاب مفا�صل 
هو  ب���أع��را���ض،  الم�صحوب  ال��ي��د 
اليد،  م��ف��ا���ص��ل  ت�����ص��ي��ب  ح��ال��ة 
وذل�����ك ب��ظ��ه��ور �أع����را�����ض مثل 
المفا�صل  وتورم  والتيب�س  لاألم 

و�ضعف قوة القب�ضة.
ميكروبيوم  اخ���ت�ل�ال  وي�����ش�ري 
التوازن  في  ا�ضطراب  �إلى  الفم 
البكتيريا  لم��ج��ت��م��ع  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
والكائنات الدقيقة التي تعي�ش 

داخل الفم.
وفي الظروف الطبيعية، ت�ساعد 
الكائنات في الحفاظ على  هذه 
�صحة الفم، لكن عندما يختل 
هذا التوازن وتزداد �أنواع �ضارة 
ال��ن��اف��ع��ة، قد  ت��ق��ل لاأن������واع  �أو 
ب�أمرا�ض  لاإ�صابة  خطر  ي��زداد 

الفم.
لعاب  عينات  ال��ب��اح��ث��ون  وح��ل��ل 
م�صابين  ���ش��خ�����ص��اً   52 م����ن 
بالتهاب مفا�صل اليد الم�صحوب 
ب�أعرا�ض، وقارنوها بعينات من 
م�صابين  غ�ري  �شخ�صاً   712
تقنية  ب���ا����س���ت���خ���دام  ب���الم���ر����ض، 
النووي  الحم�ض  جين  ت�سل�سل 
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البكتيريا الفموية.
و�أظهرت النتائج �أن لاأ�شخا�ص 
الم�����ص��اب�ين ام��ت��ل��ك��وا ت��ن��وع��اً �أقل 
م���ق���ارن���ة  ال����ف����م  ب���ك���ت�ي�ري���ا  في 
تغيرات  جانب  �إلى  بالأ�صحاء، 
المجتمع  تركيبة  في  ملحوظة 
الم��ي��ك��روب��ي، وه��و م��ا ي�شير �إلى 
الطبيعي  ال��ت��وازن  في  اخ��ت�الل 

لميكروبيوم الفم.

�ص 22

�ص 27

»من محا�ضر ليوا �إلى واحات العين«.. 
م�سابقات تعزز جودة الإنتاج وت�صون 

الموروث الزراعي في مو�سم الرطب

�إيوان:
 �أ�سعى �إلى التعوي�ض

تعمل  بعد فترة الغياب �أطعمة   9
كم�ضادات اكتئاب طبيعية �ص 23

الج�سم  ينتجها  ال��ت��ي  د«  »ف��ي��ت��ام�ين  ك��م��ي��ة  وت��خ��ت��ل��ف 
لاأ�شعة  تكون  �إذ  لل�شم�س؛  التعر�ض  ظ��روف  بح�سب 
تقل  ق��د  بينما  ال��ظ��ه�رية،  ف�ت�رة  خ�ل�ال  فاعلية  �أك�ث�ر 
بالملاب�س  الجلد  معظم  تغطية  عند  منها  الا�ستفادة 
�أو خلال الف�صول التي تنخف�ض فيها �ساعات �سطوع 

ال�شم�س.
وقت  �إلى  ع���ادةً  ال��داك��ن��ة  الب�شرة  �أ���ص��ح��اب  يحتاج  كما 
�أطول تحت ال�شم�س لإنتاج كمية مماثلة من »فيتامين 
د« مقارنة ب�أ�صحاب الب�شرة الفاتحة، في حين قد ت�ؤثر 
عوامل مثل الغيوم والتلوث وا�ستخدام واقي ال�شم�س 

في كمية لاأ�شعة التي ت�صل �إلى الجلد.
التعر�ض  المخت�صون من  ال�شم�س، يحذر  �أهمية  ورغم 
المفرط لها لتجنب �أ�ضرار الجلد وزيادة خطر لاإ�صابة 
ب�سرطان الجلد، ويو�صون بالتعر�ض لفترة ق�صيرة ثم 
ا�ستخدام و�سائل الحماية، مثل واقي ال�شم�س والملاب�س 

الواقية، خا�صة عند ق�ضاء وقت طويل في الخارج.
د«  »فيتامين  لنق�ص  عر�ضة  لاأك�ث�ر  ال��ف��ئ��ات  وت�شمل 
الر�ضاعة  على  يعتمدون  الذين  والر�ضع  ال�سن،  كبار 
ولاأ�شخا�ص  ال��داك��ن��ة،  الب�شرة  و�أ���ص��ح��اب  الطبيعية، 
يعانون  �أو  ك��افٍ  ب�شكل  لل�شم�س  يتعر�ضون  لا  ال��ذي��ن 

م�شكلات في امت�صا�ص الدهون.

ويمكن تعوي�ض نق�ص »فيتامين د« من خلال م�صادر 
ال�سلمون  م��ث��ل  ال��ده��ن��ي��ة  لاأ����س���م���اك  م��ن��ه��ا  غ��ذائ��ي��ة، 
وال�سردين والتونة، و�صفار البي�ض، ومنتجات لاألبان 
�إ�ضافة �إلى بع�ض لاأطعمة المدعمة  المدعمة، والفطر، 

مثل حبوب لاإفطار والحليب النباتي.

الوقت المثالي لتناول فيتامين »د«
يعد فيتامين »د« عن�صرًا حيويًا لتقوية العظام، ودعم 
�أن  �إلا  الع�ضلات،  وظ��ائ��ف  وتح�سين  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از 

فاعليته تعتمد ب�شكل كبير على كيفية تناوله.
ووفقًا لتقرير طبي حديث، ف�إن تناول هذا الفيتامين 
مع الطعام، وخا�صة الوجبات التي تحتوي على ن�سبة 
من الدهون، يعد الطريقة لاأمثل ل�ضمان امت�صا�صه 

ب�شكل كامل وفعال في الج�سم. 
�إلى كونه  »د« بالدهون  �أهمية اقتران فيتامين  وتعود 
�أنه  يعني  م��ا  ال��ده��ون«،  ل��ل��ذوب��ان في  »ق��اب�اًل  فيتامينًا 
يحتاج �إلى و�سيط دهني لينحل فيه وينتقل عبر جدار 
ت��ن��اول��ه على معدة  ال���دم. فعند  �إلى مج��رى  لاأم��ع��اء 
اللازمة  الغذائية  الدهون  �إلى  الج�سم  يفتقر  فارغة، 
لتن�شيط عملية الامت�صا�ص، كما يقل ن�شاط الع�صارة 
هذه  ت��دع��م  ال��ت��ي  الها�ضمة  ولاأن���زيم���ات  ال�صفراوية 

�إلى �ضياع ج��زء كبير من الجرعة  ي���ؤدي  العملية، ما 
دون ا�ستفادة حقيقية.  وتظهر لاأبحاث �أن لاأ�شخا�ص 
الذين يتناولون المكمل مع وجبتهم الرئي�سة يحققون 
م�ستويات �أعلى بكثير في الدم مقارنة بمن يتناولونه 
ت��ن��اول��ه على معدة  �أن  ال��رغ��م م��ن  دون ط��ع��ام. وع��ل��ى 
يقلل  ف�إنه  ال�صحية،  الناحية  من  ���ض��ارًا  لي�س  فارغة 
من فاعلية المكمل بمرور الوقت، ما يبطئ من عملية 
�إلى  وي���ؤدي  الفيتامين  م�ستويات  في  النق�ص  ت�صحيح 
النتائج، ين�صح  �أف�ضل  نتائج غير م�ستقرة. ولتحقيق 
الخ��ب�راء ب��دم��ج الم��ك��م��ل م��ع �أط��ع��م��ة م��ث��ل ال��ب��ي�����ض، �أو 
لاأفوكادو، �أو المك�سرات، �أو الزبادي كامل الد�سم، وحتى 

كمية قليلة من زيت الزيتون قد تفي بالغر�ض.
بالجرعات  الال��ت��زام  ���ض��رورة  على  التقرير  ي�شدد  كما 
 800 �إلى   600 ع��ادة بين  ت�ارتوح  التي  المو�صى بها، 
ا�ست�شارة  ���ض��رورة  م��ع  للبالغين،  يوميًا  دول��ي��ة  وح��دة 
الفعلية  الح��اج��ة  ي��ح��دد  دم  فح�ص  لإج����راء  الطبيب 
لأ�شعة  التعر�ض  قلة  يعانون من  لمن  للجرعة، خا�صة 

ال�شم�س �أو �أ�صحاب الب�شرة الداكنة.
ويظل التحذير لاأهم هو تجنب لاإفراط في الجرعات 
وارتفاع  ال��غ��ث��ي��ان  ت�سبب  ق��د  ال��ت��ي  ال�����س��م��ي��ة  ل��ت��ف��ادي 

م�ستويات الكال�سيوم في الدم.

التعر�ض  �إلى  الأ�شخا�ص  معظم  يحتاج 
و30   5 بين  ت�تراوح  لمدة  ال�شم�س  لأ�شعة 

في  للم�ساعدة  الأ�سبوع  �أي��ام  معظم  في  دقيقة 
د«،  »فيتامين  من  �صحية  م�ستويات  على  الحفاظ 

�أبرزها  �شخ�ص لآخر،  لعوامل عدة تختلف من  وفقًا 
لون الب�شرة والموقع الجغرافي ووقت التعر�ض.

وتُعد �أ�شعة ال�شم�س �أحد الم�صادر الطبيعية الرئي�سة 
د،  فيتامين  لإن��ت��اج  الج�سم  عليها  يعتمد  التي 
الأطعمة  بع�ض  من  عليه  الح�صول  جانب  �إلى 

فوق  للأ�شعة  الجلد  تعر�ض  فعند  الغذائية.  والمكملات 
 7« با�سم  يُعرف  طبيعي  مركب  مع  تتفاعل  البنف�سجية، 
الذي  د3«  »فيتامين  �إلى  ليتحول  -ديهيدروكولي�ترسول«، 
يلعب دورًا مهمًا في دعم �صحة العظام والع�لاضت ووظائف 

الج�سم المختلفة.

كم دقيقة تحتاج في ال�شم�س 
يوميًا للح�صول على »فيتامين د«؟

درا�سة: تقليل ال�سكر �أثناء الحمل 
يحمي الأطفال من القلق والاكتئاب

تناول  م��ن  الح���د  �أن  ح��دي��ث��ة  درا����س���ة  ك�شفت 
ال�سكر خلال فترة الحمل قد ي�سهم في تعزيز 
ال�صحة النف�سية للأطفال على المدى الطويل، 
�إذ ارت���ب���ط ان��خ��ف��ا���ض ا���س��ت��ه�الك ال�����س��ك��ر في 
المراحل المبكرة من الحمل بتراجع احتمالات 
لاحقة  مراحل  في  والاكتئاب  بالقلق  لاإ�صابة 

من الحياة.
الم���ن�������ش���ورة في مجلة  ال����درا�����س����ة،  واع���ت���م���دت 
تحليل  على   ،General Psychiatry
وُل��دوا خلال فترة التقنين  بيانات لأ�شخا�ص 
العالمية  ب��ع��د الح����رب  ب��ري��ط��ان��ي��ا  ال��غ��ذائ��ي في 
المتاحة  ال�سكر  كميات  كانت  عندما  الثانية، 

محدودة.
و�أظهرت النتائج �أن لاأ�شخا�ص الذين تكوّنوا 
عام  ال�سكر  ع��ن  القيود  رف��ع  قبل  لاأرح����ام  في 

لاإ�صابة  احتمالات  لديهم  انخف�ضت   1953
ب��ن�����س��ب��ة و�صلت  ب��ال��ق��ل��ق والاك���ت���ئ���اب لاح���قً���ا 
زيادة  ب��ع��د  وُل����دوا  م��ق��ارن��ة بم��ن   ،25% �إلى 

ا�ستهلاك ال�سكر.
ب���دءًا  ي����وم،  �أل����ف  �أول  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو����ض���ح 
عمر  م��ن  لاأولى  ال�سنوات  وحتى  الحمل  م��ن 
الطفل، تمثل مرحلة حا�سمة في نمو الدماغ؛ 
ال�����س��ك��ر خلالها  ا���س��ت��ه�الك  تقليل  ي��ج��ع��ل  م��ا 
. عامًال قد ي�ؤثر في ال�صحة العقلية م�ستقبًال

ت�����ض��م�ين لاإر������ش�����ادات  �إلى  ال���درا����س���ة  ودع�����ت 
وال�سيا�سات ال�صحية الم�ستقبلية تو�صيات �أكثر 
الن�ساء  لدى  ال�سكر  تناول  للحد من  و�ضوحًا 
لاأدلة  �ضوء  في  ال�صغار،  ولاأط��ف��ال  الح��وام��ل 
بالنمو  المبكرة  التغذية  ارتباط  على  المتزايدة 

الع�صبي.



•• العين- الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد �آل نهيان، ممثل 
الحاكم في منطقة العين، تنظم هيئة �أبوظبي للتراث 
الدورة لاأولى من »العين للرطب«، في الفترة من 25 
�إلى 31 يوليو الجاري في »ال�صاروج بارك – العين«، في 
�إطار احتفاء الهيئة بمو�سم الرطب في دولة لاإمارات، 
الممار�سات  �أف�ضل  وت�شجيع  المحلي،  للإنتاج  وت��ع��زي��زاً 

الزراعية، و�إبراز جودة الرطب والفاكهة لاإماراتية.
 245 لها  خ�ص�صت  م�سابقة،   19 الم��ه��رج��ان  وي�ضم 
ملايين  خم�سة  على  لاإجمالية  قيمتها  تزيد  ج��ائ��زة 
�أ�صناف  تنوع  تعك�س  متكاملة  منظومة  تمثل  دره���م، 
ال����رط����ب ال���ت���ي ت�����ش��ت��ه��ر ب���ه���ا واح�������ات ال����ع��ي�ن، وتتيح 
مناف�سات  �ضمن  �إنتاجهم  �أف�����ض��ل  ع��ر���ض  للمزارعين 
ت�شمل مزاينة �أ�صناف »الخلا�ص، وبومعان، والفر�ض، 
والخنيزي، وال�شي�شي، والزاملي«، �إ�ضافة �إلى م�سابقات 
النخبة التي تبرز تنوع �أ�صناف الرطب التجارية التي 
تنتجها مزارع العين، �إذ يقدم المزارع مجموعة متكاملة 
�إدراج  دون  م��ن  واح���دة،  م�شاركة  لاأ���ص��ن��اف �ضمن  م��ن 
وخُ�ص�صت  الفردية.  للم�سابقات  المخ�ص�صة  لاأ�صناف 
لكل م�سابقة في النخبة 15 جائزة، ت�شجيعاً للمزارعين 
المحلية  لاأ���ص��ن��اف  و�إب�����راز  م�����ش��ارك��ات��ه��م،  تو�سيع  ع��ل��ى 
ب��ه مزارع  ت��زخ��ر  وال��ت��ج��اري��ة وال���ن���ادرة، والتعريف بم��ا 

المنطقة من تنوع في �إنتاج الرطب.

وتج�سد م�سابقات المهرجان رحلة عام كامل من العمل 
في المزرعة، تبد�أ مع العناية بالنخلة منذ مراحل التلقيح 
لاأولى، وتم�ضي عبر الري والت�سميد والخف والتكريب 
ومتابعة نمو العذوق، حتى يحين موعد القطاف وتبلغ 
الثمار �أف�ضل درجات الجودة. ويحتفي المهرجان بالمزارع 
التي  المتوارثة  الزراعية  المعرفة  وي�برز  جهده،  وثمرة 
�أ�سهمت في تر�سيخ مكانة النخلة في المجتمع لاإماراتي 

بو�صفها رمزاً للعطاء والهوية والا�ستدامة.
وت��ع��ت��م��د لج���ان ال��ت��ح��ك��ي��م م��ع��اي�ري ف��ن��ي��ة دق��ي��ق��ة تمنح 
لاأول���وي���ة لج����ودة ال��رط��ب م��ن ح��ي��ث الح��ج��م واللون 
�إلى جانب  ال��ث��م��ار،  و���س�الم��ة  الن�ضج  وال��ط��ع��م ودرج���ة 
ي�شمل  الم��زرع��ة، بم��ا  داخ��ل  ال��زراع��ي��ة  الممار�سات  تقييم 
ب�أ�ساليب  والال����ت����زام  ب��ال��ن��خ��ي��ل،  وال��ع��ن��اي��ة  ن��ظ��اف��ت��ه��ا، 
الري  ممار�سات  �أف�ضل  وتطبيق  ال�صحيحة،  التكريب 
ت�شجيع  في  الم��ع��اي�ري  ه��ذه  وت�سهم  ال��زراع��ي��ة.  ولاإدارة 
المزارعين على تطوير �إنتاجهم، والارتقاء بجودة المنتج 

المحلي، وتر�سيخ الممار�سات الزراعية الم�ستدامة.
م�سابقات  ����س���ت  ���ض��م��ن  الم��ح��ل��ي��ة  ال���ف���اك���ه���ة  وتح�������ض���ر 
لاأ�صفر،  وال��ت�ين  لاأح��م��ر،  »ال��ت�ين  ل��ف��ئ��ات:  مخ�ص�صة 
والم��انج��و الم��ح��ل��ي، والم��انج��و الم��ن��وع، وال��ل��ي��م��ون المحلي، 
للمزارعين  الم�سابقات  ه��ذه  وتتيح  الم��ن��وع«.  والليمون 
تقديم �أجود محا�صيلهم من �إنتاج المو�سم الحالي، وفق 
معايير تراعي جودة الثمار وتجان�سها وحجمها ولونها 
بما  والعيوب،  لاإ�صابات  من  وخلوها  العام  ومظهرها 

ال��زراع��ي في م��زارع العين وي�شجع  يعك�س تنوع لاإن��ت��اج 
على تح�سين جودته. فيما تحتفي م�سابقة »�أكبر عذج« 
بمهارة المزارع في العناية بالنخلة ومتابعة مراحل نمو 
الم�شاركون وفق الوزن  �إذ يتناف�س  العذق حتى اكتماله، 
لاإج���م���الي ل��ل��ع��ذق الم���ق���دم. وت��ع��ك�����س الم�����س��اب��ق��ة الخبرة 
وتنظيم  النخلة  ع��ل��ى  الح��م��ل  م��وازن��ة  تتطلبها  ال��ت��ي 

الري والت�سميد وحماية الثمار، بما ي�ساعد على �إنتاج 
عذوق كبيرة ومكتملة و�سليمة، مع الالتزام بال�شروط 
المهرجان  في  النخلة  ح�ضور  ويمتد  المعتمدة.  والمعايير 
بها  ارتبطت  التي  التقليدية  وال�صناعات  الح��رف  �إلى 
»�أج��م��ل مخ��راف��ة رطب«  لاأج��ي��ال. ففي م�سابقة  ع�بر 
م�صنوعة  مخ����ارف  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  الم�����ش��ارك��ون  يتناف�س 

ومزينة وفق لاأ�ساليب التقليدية، مع ا�شتراط �أن تكون 
ا�ستخدام  ومنع  غالبية مكوناتها من خامات طبيعية، 
وتقنيات  الحرفة  �أ�صالة  على  حفاظاً  اللا�صقة،  الم��واد 
�صناعتها المتوارثة. كما تتيح م�سابقة »�إب��داع من جذع 
النخلة« للحرفيين والفنانين توظيف �أجزاء النخلة في 
�أعمال فنية ووظيفية ت�ستلهم التراث لاإماراتي، وتبرز 

القيمة الجمالية والعملية لهذه ال�شجرة المباركة.
للنخيل  البيت«  »خ��راي��ف  م�سابقة  الهيئة  وتخ�ص�ص 
ال��ت��ي جمعت  ت��ق��دي��راً للعلاقة  الم���ن���ازل،  الم����زروع داخ���ل 
لاأ�سرة لاإماراتية بالنخلة عبر عقود طويلة، وت�شجيعاً 
كما  المنزلية.  والح��دائ��ق  البيوت  في  زراعتها  لا�ستمرار 
و�ضعت اللائحة المنظمة �ضوابط ت�ضمن تكاف�ؤ الفر�ص 
الفئة  ه��ذه  ع��دم الجمع بين  بينها  الم�شاركين، من  بين 
وم�سابقات المزارع. وتتوزع المناف�سات على �أيام المهرجان 
وفق برنامج يتيح للمزارعين والجمهور متابعة �أ�شواط 
م�ساحة  �إلى  الم��ه��رج��ان  �ساحات  تتحول  فيما  متنوعة 
بخ�صائ�ص  وال��ت��ع��ري��ف  ال���زراع���ي���ة  الخ��ب��رات  ل��ت��ب��ادل 
لاأ�صناف المحلية وطرق العناية بها. ويج�سد المهرجان 
المزارعين، و�صون  دعم  للتراث في  �أبوظبي  ر�ؤي��ة هيئة 
التراث الزراعي، وتعزيز لاأمن الغذائي، ونقل الخابرت 
المتوارثة �إلى لاأجيال الجديدة، بما يعزز مكانة النخلة 
و�شريكاً  الوطنية،  الهوية  رك��ائ��ز  م��ن  رك��ي��زة  بو�صفها 
ل��لإن�����س��ان لاإم���ارات���ي في م�سيرة ال��ب��ن��اء وال��ع��ط��اء عبر 

التاريخ.

•• ر�أ�س الخيمة- الفجر 

دعا م�ست�شفى ال�شيخ خليفة التخ�ص�صي - ر�أ�س 
الطبي  المكتب  وي�شغّله  يديره  ال��ذي  الخيمة، 
مجموعة  �أك�ب�ر  بيورهيلث،  لمجموعة  ال��ت��اب��ع 
�إلى  لاأو����س���ط؛  ال�����ش��رق  في  ال�صحية  للرعاية 
���ض��رورة الال���ت���زام ب���الإج���راءات ال��وق��ائ��ي��ة من 
ال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة وال���ت���ع���رف الم��ب��ك��ر على 
الرعاية  ع��ل��ى  و���س��رع��ة الح�����ص��ول  �أع��را���ض��ه��ا 
الطبية المتخ�ص�صة، وذلك بالتزامن مع اليوم 
�أهمية  على  �أك��د  كما  ال��دم��اغ.  ل�صحة  العالمي 
بال�سكتة  المتعلقة  الخ��ط��ورة  ب��ع��وام��ل  ال��وع��ي 
المبكرة  الم���ؤ���ش��رات  وال��ت��ع��رف على  ال��دم��اغ��ي��ة، 
للإ�صابة، وطلب الرعاية الطبية العاجلة فور 

ظهور �أعرا�ضها.
ويم��ث��ل ال��ت��دخ��ل ال��ط��ب��ي ال�����س��ري��ع �أح����د �أهم 
علاج  نتائج  تح�سين  في  ت�سهم  التي  العوامل 
الت�شخي�ص  ي�سهم  حيث  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال�سكتة 
والعلاج المبكر في الحد من م�ضاعفات ال�سكتة 
ب��ه��ا، و�إنقاذ  الم��رت��ب��ط��ة  ولاإع���اق���ات الج�����س��دي��ة 
حياة المر�ضى. ويقدم م�ست�شفى ال�شيخ خليفة 
في  الم��ر���ض��ى  �إلى  ال��ط��ب��ي  ال��دع��م  التخ�ص�صي 

مختلف �أنحاء لاإم��ارات ال�شمالية، من خلال 
الطارئة  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  ت��وف�ري 
ال�ساعة،  الدماغية على مدار  ال�سكتة  لحالات 
باعتباره �أول مركز �شامل لل�سكتات الدماغية 
اع��ت��م��اد الجمعية  ع��ل��ى  وال���وح���ي���د الح��ا���ص��ل 
التابعة لجمعية  الدماغية  لل�سكتة  لاأمريكية 

القلب لاأمريكية على م�ستوى المنطقة. 
للم�ست�شفى  التابع  لاأع�صاب  مركز  يوفر  كما 
خدمات الت�شخي�ص ال�سريع والت�صوير المتقدم 
الوريدية،  ل��ل��خ�ثرة  الح����الّ  وال��ع�الج  ل��ل��دم��اغ 
الميكانيكي،  الخ�ثرة  ا�ستئ�صال  �إلى  بالإ�ضافة 
الطبية  ال���ت���دخ�ل�ات  �أك���ث��ر  م����ن  ي���ع���د  ال������ذي 
ال��ط��ف��ي��ف��ة ف��ع��ال��ي��ةً في �إزال������ة الان�������س���دادات في 
ال�شرايين الدماغية الرئي�سية وا�ستعادة تدفق 

الدم �إلى الدماغ. 
لـ  العلاج  الم�ست�شفى  ق��دم   ،2020 ع��ام  ومنذ 
713 مري�ضاً تعر�ضوا لل�سكتة الدماغية، من 
بينهم 207 حالات خلال عام 2025 وحده، 
وهو العدد لاأكبر من الحالات التي ا�ستقبلها 
 119 �إلى  �إ���ض��اف��ةً  واح����د،  ع���ام  في  الم�ست�شفى 
 ،2026 ع��ام  لاأول من  الن�صف  خ�الل  حالة 
الرعاية  تقديم  في  المتنامي  دوره  يعك�س  مما 

الدماغية  ال�سكتة  لمر�ضى  المتخ�ص�صة  الطبية 
في مختلف �أنحاء لاإمارات ال�شمالية.

�سونغ لي،  هيوي  الدكتور  قال  ال�صدد،  وبهذا 
وا���س��ت�����ش��اري جراحة  لاأع�����ص��اب  م��رك��ز  رئي�س 
في  الع�صبية  التداخلية  ولاأ���ش��ع��ة  لاأع�����ص��اب 
»نجدد  التخ�ص�صي:  خليفة  ال�شيخ  م�ست�شفى 
التزامنا  ال���دم���اغ  ل�����ص��ح��ة  ال��ع��الم��ي  ال���ي���وم  في 
الرعاية  خ���دم���ات  �أح�����دث  ب��ت��ق��ديم  ال���را����س���خ 

حالات  لم��ع��الج��ة  الم��ن��ا���س��ب  ال��وق��ت  في  ال�صحية 
الدموية  لاأوعية  و�أمرا�ض  الدماغية  ال�سكتة 
العالمية  الم���ع���اي�ي�ر  ي���واك���ب  وبم����ا  ال���دم���اغ���ي���ة، 
�أهمية  م��ن  ال��ق��ط��اع. وان��ط�الق��اً  الم��ع��ت��م��دة في 
الدماغ،  لحماية  الطبية  الا�ستجابة  �سرعة 
دث  �أن ُحت �أن ك��ل دق��ي��ق��ة يم��ك��ن  ن���درك  ف���إن��ن��ا 
ال�سكتة  مري�ض  تعافي  فر�ص  في  كبيراً  ف��ارق��اً 
على  المبكر  ال��ت��ع��رف  ي�شكل  حيث  ال��دم��اغ��ي��ة، 
�أعرا�ض ال�سكتة الدماغية والت�شخي�ص ال�سريع 
والتدخل العلاجي الفوري بمجموعها عوامل 
حا�سمة في الحد من لاإعاقات الج�سدية و�إنقاذ 

لاأرواح.«
خليفة  ال�����ش��ي��خ  م�ست�شفى  »ي��وا���ص��ل  وت���اب���ع: 
التخ�ص�صي من خلال مركز لاأع�صاب التابع 
ل��ه ت��و���س��ي��ع ن��ط��اق خ��دم��ات��ه الم��ت��ق��دم��ة لعلاج 
حالات ال�سكتة الدماغية، بما في ذلك ا�ستئ�صال 
الرعاية  خ��دم��ات  وت��وف�ري  الميكانيكي  الخ�ثرة 
الدموية  لاأوع��ي��ة  لمر�ضى  ال�شاملة  ال�صحية 
الدماغية، �إلى جانب تعزيز مبادرات التوعية 
ويتمثل  المبكر.  والك�شف  والوقاية  المجتمعية 
هدفنا في تح�سين النتائج العلاجية للمر�ضى، 
الفاعلة  والم�ساهمة  حياتهم،  بجودة  والارتقاء 

في تعزيز �صحة الدماغ في دولة لاإمارات«.
خليفة  ال�شيخ  م�ست�شفى  خدمات  تقت�صر  ولا 
الدماغية  ال�سكتات  ع�الج  على  التخ�ص�صي 
مجموعة  تقديم  �أي�ضاً  ت�شمل  و�إنم��ا  الح���ادة، 
ال��ع�الج��ي��ة المتقدمة  وا���س��ع��ة م��ن لاإج������راءات 
لأم��را���ض لاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة ال��دم��اغ��ي��ة، بما 
الدموية  لاأوع����ي����ة  تم����دد  ان�����ص��م��ام  ذل����ك  في 
لاأوعية  داخل  الدعامات  وتركيب  الدماغية، 
الت�شوهات  وان�����ص��م��ام  ال��دم��اغ��ي��ة،  ال��دم��وي��ة 

التدخلات  جانب  �إلى  ال��وري��دي��ة،  ال�شريانية 
يعزز  مما  ال�سباتي،  ال�شريان  على  العلاجية 
الرعاية  خ��دم��ات  �أف�ضل  �إلى  المر�ضى  و���ص��ول 
في  الع�صبية  بالأمرا�ض  المتخ�ص�صة  ال�صحية 
التوعوية بمنا�سبة  �إط��ار حملته  المنطقة. وفي 
الدماغ، يدعو م�ست�شفى  العالمي ل�صحة  اليوم 
الخيمة  ر�أ�����س   - التخ�ص�صي  خليفة  ال�شيخ 
�أفراد المجتمع �إلى تذكر العلامات التحذيرية 

لل�سكتة الدماغية المتعارف عليها عالمياً 

•• العين- الفجر

ب��ن محمد  ال�شيخ ط��ح��ن��ون  م��دي��ن��ة  �أع��ل��ن��ت 
�إحدى  »���ص��ح��ة«،  ل�شبكة  ال��ت��اب��ع��ة  ال��ط��ب��ي��ة، 
»ب��ي��وره��ي��ل��ث«، ع���ن نج���اح فريقها  ���ش��رك��ات 
طارئة  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج�����راء  في  ال��ط��ب��ي 
 85 العمر  م��ن  يبلغ  مري�ض  ح��ي��اة  �أن��ق��ذت 
من  يعاني  وه��و  الم�ست�شفى  �إلى  و�صل  ع��ام��اً، 
تم��زق في تم��دد ال�شريان لاأورط���ي البطني، 
تُ��ع��دّ م��ن �أخ��ط��ر ح���الات الطوارئ  في ح��ال��ة 

الوعائية و�أكثرها وتهديداً للحياة.
الطوارئ  ق�سم  �إلى  و�صل  قد  المري�ض  وك��ان 
البطن  في  ����ش���دي���دة  �ألم  م����ن  ي�����ش��ك��و  وه�����و 
وعلى  ال��دم.  �ضغط  في  بانخفا�ض  م�صحوباً 
محو�سب  مقطعي  ت�صوير  له  �أُج���ري  الفور 
وجود  ع��ن  ك�شف  تباينية،  �صبغة  حقن  م��ع 
البطني  لاأورط����������ي  ال�������ش���ري���ان  في  تم�����زق 
الرئي�سي، وهي حالة طبية طارئة قد ت�ؤدي 
وترتبط بمعدلات  �سريع،  داخلي  نزيف  �إلى 
التدخل  ع��دم  ح��ال  في  للغاية  مرتفعة  وف��اة 

الجراحي الفوري. 
جراحة  ف���ري���ق  ا����س���ت���دع���اء  تّم  الح������ال،  وفي 

طحنون  ال�شيخ  مدينة  في  الدموية  لاأوعية 
ونظراً  الح��ال��ة.  لتقييم  الطبية  محمد  ب��ن 
لطبيعة التمزق، لم يكن من الممكن تركيب 
دع���ام���ة وع��ائ��ي��ة ع�ب�ر ال��ق�����س��ط��رة، م���ا جعل 
الخيار  الخ��ط��ورة  عالية  المفتوحة  الج��راح��ة 

الوحيد المتاح لإنقاذ حياة المري�ض.
وب��ع��د الان��ت��ه��اء م���ن ال��ع��م��ل��ي��ة ب��ن��ج��اح، نُقل 
الم��ري�����ض �إلى وح����دة ال��ع��ن��اي��ة الم���رك���زة حيث 
خ�����ض��ع لم���راق���ب���ة ط��ب��ي��ة دق��ي��ق��ة لم����دة ثلاثة 
ب�شكل  ويتعافى  حالته  ت�ستقر  �أن  قبل  �أي��ام، 

تدريجي.
رئي�س  ال�شام�سي،  �سليمان  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
ال��دم��وي��ة في مدينة  لاأوع��ي��ة  ق�سم ج��راح��ة 
»ت�سلّط  الطبية:  ال�شيخ طحنون بن محمد 
الجاهزية  �أهمية  على  ال�ضوء  الح��ال��ة  ه��ذه 
والعمل الجماعي المتكامل، ف�ضلًا عن الثقة 
الطبية  ك��وادرن��ا  ال��ع��ائ�الت في  ت�ضعها  ال��ت��ي 
تهدد الحياة.  التي  الطارئة  الح��الات  خلال 
ت��ع��ام��ل��ت ف��رق��ن��ا ال��ط��ب��ي��ة م���ع ه����ذه الحالة 
ب�����س��رع��ة ع��ال��ي��ة ودق����ة ف��ائ��ق��ة، م��ع الحر�ص 
�أعلى  على  بناءً  ال��ق��رارات  جميع  اتخاذ  على 
وتعزّز  المر�ضى  �سلامة  ت�ضمن  التي  المعايير 

جودة الرعاية ال�صحية«.
م���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال��دك��ت��ور ن�����ش��وان �أحمد، 
الدموية  لاأوع���ي���ة  ج��راح��ة  �أول  ا���س��ت�����ش��اري 
ال�شيخ  م��دي��ن��ة  في  ال��ت��دخ��ل��ي��ة  وال��ق�����س��ط��رة 
ط��ح��ن��ون ب���ن مح��م��د ال��ط��ب��ي��ة، وال�����ذي قاد 
»كانت  العملية:  و�أج��رى  الجراحي  الفريق 
لتقدم  نظراً  الخطورة  �شديدة  الحالة  ه��ذه 

عمر المري�ض و�شدة التمزق. �أجرينا بالتعاون 
مع فريق متخ�ص�ص من الجراحين و�أطباء 
لإ�صلاح  معقّدة  مفتوحة  جراحة  التخدير 
ال�شريان لاأورطي، حيث تم ا�ستبدال الجزء 
با�ستخدام  وتدعيمه  ال�شريان  م��ن  المتمزق 
ال�سيطرة  في  �أ����س���ه���م  م���ا  ���ص��ن��اع��ي��ة،  رق���ع���ة 
ع��ل��ى ال��ن��زي��ف وا���س��ت��ع��ادة ت��دف��ق ال���دم ب�شكل 

طبيعي«. 
ال�سريع  الت�شخي�ص  �أ�سهم  لقد   « و�أ���ض��اف: 
حا�سم  ب�شكل  الم��ت��ك��ام��ل  الج��م��اع��ي  وال��ع��م��ل 
العملية  و�إج���راء  المري�ض  حالة  ا�ستقرار  في 
ب�����أم����ان. و�أن������ا ف���خ���ور ب�����روح ال���ت���ع���اون التي 
اللازمة  الرعاية  لتقديم  الفريق  �أظهرها 

و�إنقاذ حياة المري�ض.«
�إكلينيكية  �أهمية  الح��الات  ه��ذه  مثل  تحمل 
كبيرة، �إذ ت�سلط ال�ضوء على �ضرورة اليقظة 
لاأورط��ي تحت  ال�شريان  انت�شار تمدد  تجاه 
الكلوي، و�أهمية الاكت�شاف المبكر قبل حدوث 

الانفجار.
في ه��ذه الح��ال��ة، ح�ضر المري�ض وه��و يعاني 
بانخفا�ض  م�صحوبة  ال��ب��ط��ن  في  �آلام  م��ن 
الحالة  �شكلت  وق��د  ال���دم.  �ضغط  في  طفيف 
المري�ض  عمر  لتقدم  نظرًا  ا�ستثنائيًا  تحديًا 
وعدم ملاءمته للعلاج عن طريق التدخلات 
و�ضع  ال��ذي  لاأم��ر  التدخل،  قليلة  الوعائية 
فرغم  م�صيري.  ق��رار  �أم��ام  الطبي  الفريق 
ارتفاع مخاطر الجراحة المفتوحة، ف�إن عدم 
المري�ض  ح��ي��اة  تعري�ض  يعني  ك��ان  ال��ت��دخ��ل 

لخطر داهم.

فريق  بم�شاركة  �شامل  تقييم  �إج���راء  وبعد 
متعدد التخ�ص�صات، تم اتخاذ القرار بالم�ضي 
مفتوحة  ج��راح��ي��ة  عملية  �إج����راء  في  ق��دمً��ا 
عالية الخطورة. وبف�ضل التن�سيق والتكامل 
ب�ي�ن ف���ري���ق ال��ت��خ��دي��ر وج����راح����ة لاأوع���ي���ة 
�أُجريت  ال��ع��ال��ي��ة،  الخ��ب�رة  ذوي  ال���دم���وي���ة 
العملية بنجاح، حيث تحمّل المري�ض لاإجراء 
نتيجة  محققًا  الحالة،  من  ونجا  الجراحي 
معقدة  �إكلينيكية  ظ���روف  ظ��ل  في  �إيجابية 

ومحفوفة بالمخاطر.
وت�ب�رز ه��ذه الح��ال��ة ال���دور الم��ح��وري للعمل 
الجماعي، و�سرعة اتخاذ القرار، والا�ستعداد 
الطوارئ  م���ع  ال��ت��ع��ام��ل  ال���ع���الي في  ال��ط��ب��ي 

الوعائية المهددة للحياة.
وت����ؤك���د ه���ذه الح���ال���ة ق����درة م��دي��ن��ة ال�شيخ 
التعامل  ع��ل��ى  الطبية  مح��م��د  ب��ن  ط��ح��ن��ون 
مع الحالات الطبية الطارئة المعقدة، بف�ضل 
والفرق  الم���ت���ط���ورة  الج���راح���ي���ة  لاإم���ك���ان���ات 
الطبية المتكاملة. وب�صفتها جزءاً من �شبكة 
الو�صول  نطاق  تو�سيع  في  توا�صل  »�صحة«، 
المتخ�ص�صة  ال��ط��ارئ��ة  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  �إلى 
للمر�ضى في العين ومختلف �أنحاء �أبوظبي.

تحت رعاية هزاع بن زايد

»من محا�ضر ليوا �إلى واحات العين«.. م�سابقات تعزز جودة الإنتاج وت�صون الموروث الزراعي في مو�سم الرطب
ي�ضم المهرجان 19 م�سابقة، خ�ص�صت لها 245 جائزة تزيد قيمتها الإجمالية على خم�سة ملايين درهم

بالتزامن مع اليوم العالمي ل�صحة الدماغ

م�ست�شفى ال�شيخ خليفة التخ�ص�صي يدعو �إلى تعزيز الوعي بالأعرا�ض المبكرة لل�سكتة الدماغية والتدخل ال�سريع لعلاجها 

جراحة مفتوحة طارئة لعلاج �أخطر حالات الأوعية الدموية

نجاح مدينة ال�شيخ طحنون بن محمد الطبية - �صحة  في �إنقاذ حياة مري�ض ثمانيني بعد تمزّق خطير في ال�شريان الأورطي
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�ش�ؤون محلية



�صحة وتغذية

23
الاعتماد في ال�سابق كان ينح�صر في م�ؤ�شر كتلة الج�سم 

ما هي ال�سمنة.. ومن هو البدين الذي 
يحتاج علاجا؟
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هذا هو ال�س�ؤال الذي ر�صده برنامج "جولة ال�صحافة" 
م���ن م��ق��ال ع��ل��ى  مج��ل��ة لاإي��ك��ون��وم��ي�����س��ت، م��ع��ت�برا �أن 
الانت�شار الوا�سع للأدوية التي تحاكي هرمون "جي �إل 
نقا�شا طبيا  فتح  بل  ال�سمنة،  ينه معركة  بي–1" لم 
جديدا حول كيفية تعريفها، ومن ينبغي �أن يح�صل 

على هذه العلاجات.
وتو�ضح المجلة �أن هذه لاأدوية تمثل �أكبر تطور 
على  تعمل  �إذ  ع��ق��ود،  م��ن��ذ  ال�سمنة  ع�ل�اج  في 
بما  الم��ع��دة،  �إف����راغ  و�إب���ط���اء  ال�شهية  تقليل 
كثيرا  ت�ساعد  كما  بال�شبع،  ال�شعور  يعزز 
م��ن الم��ر���ض��ى على خ�����س��ارة م��ا ب�ين 15 
ف�����ض�ال عن  �أوزان����ه����م،  % م���ن  و20 
المرتبطة  لاأم��را���ض  تح�سين عدد من 
ب��ال�����س��م��ن��ة، م��ث��ل ال�����س��ك��ري م��ن النوع 
و�أمرا�ض  ال��دم،  �ضغط  وارت��ف��اع  الثاني، 
النف�س  وان��ق��ط��اع  ال��ده��ن��ي،  والكبد  القلب، 

�أثناء النوم.
ك�شف عن  الم��ج��ل��ة،  بح�سب  ال��ن��ج��اح،  ه���ذا  ل��ك��ن 
التي  ال��ف��ئ��ات  بتحديد  تتعلق  ج��دي��دة  �إ�شكالية 
ال�سابق  في  الاعتماد  كان  بعدما  العلاج،  ت�ستحق 
الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  في  كبير  حد  �إلى  ينح�صر 
)بي �إم �آي(.وترى المجلة �أن كثيرا من الباحثين 
ب��ات��وا ي��ع��ت�برون ه���ذا الم���ؤ���ش��ر غ�ري ك���اف، لأن 
بينما  نف�سه،  الم�ؤ�شر  يمتلكان  قد  �شخ�ينص 
كبيرة؛  ب�صورة  ال�صحية  حالتهما  تختلف 
�أي  يعاني  ولا  �سليما  �أح��ده��م��ا  يكون  فقد 

ا���س��ت��ق�الب��ي��ة، في حين  ا����ض���ط���راب���ات 
وارتفاع  ال�سكري  لاآخ���ر  ي��ع��اني 

القلب،  و�أمرا�ض  الدم  �ضغط 
�أن ال����وزن  وه����و م���ا ي��ع��ن��ي 

حجم  يعك�س  لا  وح���ده 
المخاطر ال�صحية.

من  وان�������ط���ل���اق�������ا 
ذل�����������ك، ي����ت����زاي����د 
داخ������ل لاأو�����س����اط 

الت�أييد  ال���ط���ب���ي���ة 
لإعادة تعريف ال�سمنة، 

التمييز بين ما يعرف  عبر 
التي  المر�ضية"،  بـ"ال�سمنة 

وا�ضحة  �صحية  ا�ضطرابات  �إلى  ت���ؤدي 
الجراحي،  �أو  الدوائي  العلاج  وت�ستدعي 

وبين زيادة الوزن التي لا ي�صاحبها �ضرر �صحي مبا�شر، 
والتي قد يكون تعديل نمط الحياة فيها �أكثر فائدة من 

اللجوء �إلى لاأدوية.

ارتفاع التكاليف
وت�شير المجلة �إلى �أن هذا التحول في التفكير لم ي�أت من 
فراغ، �إذ �إن �أدوية "جي �إل بي–1" مرتفعة الكلفة، وقد 
ل�سنوات طويلة، ف�ضلا  ا�ستخدامها  �إلى  المر�ضى  يحتاج 
الطلب  يتزايد  بينما  �آث��ار جانبية،  ح��دوث  احتمال  عن 
تحديد  يجعل  ال���ذي  لاأم���ر  مت�سارعة،  ب�����ص��ورة  عليها 
الم�ستفيدين الحقيقيين منها ق�ضية �صحية واقت�صادية 

في �آن واحد.
لي�شمل  العلاجات  ه��ذه  ا�ستخدام  تو�سيع  �أن  وت�ضيف 
كل من يعاني زيادة في الوزن يثير ت�سا�ؤلات حول قدرة 
تحمل  على  الت�أمين  و�شركات  ال�صحية  الرعاية  �أنظمة 
توزيع  و�آل���ي���ات  ال�����ص��ح��ي،  لاإن���ف���اق  و�أول���وي���ات  تكلفتها، 
�إذا اعتبر كل من لديه  العلاج ب�صورة عادلة، خ�صو�صا 

وزن زائد مري�ضا يحتاج �إلى الدواء.
�آخر  �س�ؤال  وفي قلب هذا الج��دل يبرز 

�أهمية:  ي���ق���ل  لا 
ال�سمنة  ه��ل 

م����������ر�����������ض 
 ، م�ستقل

�أم مجرد 
ع�������ام�������ل 

يزيد خطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى؟
ال�سمنة  �أن  يرى  طبيا  اتجاها  هناك  �أن  المجلة  وتو�ضح 
ب��ح��د ذات���ه���ا م��ر���ض م��زم��ن ي�����س��ت��ح��ق ال���ع�ل�اج، في حين 

يعتبرها اتجاه �آخر عامل خطر لا تتحول �إلى مر�ض 
وي�ؤثر  فعلية.  �صحية  ا�ضطرابات  في  ت�سببت  �إذا  �إلا 
المر�ضى، وو�صف  ت�شخي�ص  هذا الخلاف مبا�شرة في 

لاأدوية، وو�ضع لاإر�شادات الطبية، و�سيا�سات الت�أمين 
الموجهة  الانتقادات  ال�صحي.ورغم 

ف�إن  الج�سم،  كتلة  م�ؤ�شر  �إلى 
�إلى  ت����دع����و  لا  الم���ج���ل���ة 

ال���ت���خ���ل���ي ع����ن����ه، بل 
ا�ستخدامه  �إلى 
ك����ن����ق����ط����ة ب�����داي�����ة 

ف����ق����ط، م����ع لاأخ�����ذ 
م����ؤ����ش���رات  الاع����ت����ب����ار  في 

�أخ������رى، م��ث��ل مح��ي��ط الخ�����ص��ر، ون�سبة 
ولاأمرا�ض  الج�سم،  في  وتوزيعها  الدهون 

والدهون،  ال�سكر  وم���ؤ���ش��رات  الم�����ص��اح��ب��ة، 
وم�ستوى اللياقة البدنية، والقدرة على �أداء 
لاإيكونومي�ست  اليومية.وتخل�ص  لاأن�شطة 
مفهوم  نحو  تدريجيا  يتجه  الطب  �أن  �إلى 

على  يعتمد  الذي  ال�شخ�صي"،  "العلاج 
مري�ض  ل��ك��ل  ال�صحية  الح��ال��ة  تقييم 

الاكتفاء  م��ن  ب��دلا  �شاملة،  ب�����ص��ورة 
�أو بم�ؤ�شر  الميزان  برقم يظهر على 

الثورة  �أن  المجلة  الج�سم.وترى  كتلة 
بي–1"  �إل  "جي  �أدوي��ة  �أحدثتها  التي 
�أ�ساليب  ت��غ��ي�ري  ع��ل��ى  تقت�صر  لم 

علاج ال�سمنة،
الطبي  المجتمع  دف��ع��ت  ب��ل   
في  ال���ن���ظ���ر  �إع�����������ادة  �إلى 
نف�سه،  المر�ض  تعريف 
الق�ضية  ل��ت��ت��ح��ول 
��������س��������ؤال عن  م������ن 
ك���ي���ف���ي���ة �إن����ق����ا�����ص 
�س�ؤال  �إلى  ال����وزن، 
�أك�ثر عمقا: من هو 
المري�ض الذي يحتاج 
ال�����ع��ل��اج،  �إلى  ف����ع��ل�ا 
الاكتفاء  يمكنه  وم��ن 

بتغيير نمط حياته؟
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في مفارقة تبدو غير م�ألوفة، نجح الطب في تحقيق 
�أحد �أكبر �إنجازاته في مواجهة ال�سمنة، لكنه وجد 
العلاج نف�سه:  �أكثر تعقيدا من  ��سؤال  �أمام  نف�سه 
ما هي ال�سمنة، ومن هو المري�ض الذي يحتاج فعلا 

�إلى الدواء؟

طبيعية اكتئاب  كم�ضادات  تعمل  �أطعمة   9

- لاأ�سماك الدهنية )�أوميغا 3(- عن�صر �أ�سا�سي 
في بناء �أغ�شية الخلايا الع�صبية. يعطل نق�صها 
ن��ق��ل لاإ�����ش����ارات ب�ي�ن خ�الي��ا ال���دم���اغ، م���ا ي�ؤثر 

ب�صورة مبا�شرة على المزاج
- مخ��ل��ل الم���ل���ف���وف، م��ن��ت��ج ف��ري��د ي��ح��ت��وي على 
ب��ك��ت�ريي��ا لاك��ت��وب��ا���س��ي��ل��و���س الم��ف��ي��دة، وه���ي نف�س 
الفاخرة.  الزبادي  �أن��واع  في  الموجودة  البكتيريا 

С كما �أنه غني بالألياف وفيتامين
- الب�صل وخا�صة لاأحمر، وحتى ق�شوره، يعتبر 
الكير�سيتين.  بف�ضل  للالتهابات  ق��وي  م�ضاد 

يقلل الالتهاب، 
ويح�سن الدورة الدموية في ال�شعيرات الدموية 

الدقيقة، ويوفر طاقة حيوية
- الكرز الحام�ض، والكيوي، والموز: مفيدة ب�شكل 
الميلاتونين  للنوم لاحتوائها على  خا�ص 
على  ت�ساعد  م��واد  �أو  الطبيعي 

�إنتاجه
الح�������ارة  ال�����ت�����واب�����ل   -
)الفلفل، الخردل(: 
�أن  بم���������ج���������رد 
الج�سم  ي�����ش��ع��ر 
ب������إح�����������س�����ا������س 
يفرز  ح�������ارق، 
ندورفين،  لاإ
�أنه  منه  ظنا 

�سيحترق
الم���ك�������س���رات،   -
تهيئ بيئة لحالة 
مزاجية هادئة تدوم 

طويلا. 
لأنها تحتوي على لاأرغينين- 

النيتريك. بجرعات �صغيرة،  �أك�سيد  تنتج  مادة 
ال��دم��وي��ة وتح�سين  لاأوع��ي��ة  �إرخ����اء  على  تعمل 

تدفق الدم �إلى الدماغ
- ال��ب��ي�����ض، م�����ص��در لي�س ف��ق��ط ل��ل�بروت�ين، بل 
الناقل  لإنتاج  ال�ضرورية  الم��ادة  للكولين-  �أي�ضا 

الع�صبي �أ�ستيل كولين،
وال�صفاء  وال�ت�رك���ي���ز  ال����ذاك����رة  ع���ن  الم�������س����ؤول   

الذهني
- القهوة وال�شاي لاأخ�ضر )باعتدال(، يمكنهما 
الكافيين  المزاج م�ؤقتا لاحتوائهما على  تح�سين 

والثيانين )في ال�شاي لاأخ�ضر(
- الفاكهة ذات لاأغ�شية البي�ضاء، غنية بالألياف 

والفلافونويدات،
البكتيريا  وت��غ��ذي  الفيتامينات  تح��م��ي  ال��ت��ي   

النافعة في لاأمعاء.
"لا ي��وج��د ط��ع��ام واح����د ي��ع��ت�بر دواء  وت���ق���ول: 

�سحريا. 
ولكن عند تناول هذه لاأطعمة بانتظام، ف�سوف 
ك��ل ما  اله�ضمي على  والج��ه��از  ال��دم��اغ  يح�صل 

يحتاجانه لإنتاج هرمونات ال�سعادة".

والملفوف  وال�سمك  البي�ض  بينها  من  طبيعية  اكتئاب  كم�ضادات  الج�سم  في  تعمل  �أطعمة   9 التغذية  خبيرة  �سولاماتينا  يلينا  الدكتورة  حددت 
وغيرها.ووفقا لها، هذه الأطعمة هي:-
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العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8140/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

والمعدل   - �أداء  امر  رقم 536/2021  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالا�ستئناف رقم 604/2021 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1106499.6( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع تنفيذ الحكم وفق ماورد في منطوقه  .
طالب التنفيذ : �ساعد لخدمات التوظيف

عنوانه:يعلن على 0555579554
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف حنا زهرة - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/17 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8140/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
والمعدل   - �أداء  امر  رقم 536/2021  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
بالا�ستئناف رقم 604/2021 ا�ستئناف �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1106499.6( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف مع تنفيذ الحكم وفق ماورد في منطوقه  .
طالب التنفيذ : �ساعد لخدمات التوظيف

عنوانه:يعلن على 0555579554
المطلوب �إعلانه : 1- داني حنا زهرة - �صفته : منفذ �ضده

ب��ال��ق��رار الم�سبب ال�صادر  م��و���ض��وع لاإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب���ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
بتاريخ:2026/7/17 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

       اعلان بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  359/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/290 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1905394.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - دي���رة - ���ش��ارع بني ي��ا���س - ب��ج��وار غ��رف��ة تج���ارة و�صناعة دب��ي - رق��م مكاني 
   0553390175 - 3113783794

المطلوب �إعلانه: 1- حمد علي ح�سن الملا المن�صوري  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع لاإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1897794.07( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار وبياناته )ار�ض رقم 252 - رقم 
قانون  288 من  الم��ادة  لن�ص  وفقا  المزايدة  الثالثة( عن طريق  الحبية  - منطقة   676-6813 البلدية 
الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان مح�ضر حجز  بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4668/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

ا�ستئناف   2365/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
تجاري .

طالب التنفيذ : خطوط ال�شمندى للمقاولات �ش.ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - ابوهيل - مول الممزر �سنتر - الدور الثالث - مكتب رقم 20 - 

هاتف 043261315 - 0505295331   
المطلوب �إعلانه: 1- �آر.ا�س.انف�ستمنت�س ليمتد  - �صفته: منفذ �ضده

اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن  بانه تم الحجز على  نعلنكم   : لاإع�الن  مو�ضوع 
ار�ض - المنطقة جبل علي ال�صناعية الثانية - رقم الار�ض 76 - وفاءا للمبلغ المطالب 

به )18681865/50( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1254/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 168/2025 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8.269.146.5( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : م�صرف عجمان �ش.م.ع
بجوار   - للبنك  الرئي�سي  المبنى  مبنى   - الاتح��اد  �شارع   - عجمان   - م�شيرف   - عجمان  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

ات�صالات - 0559552890   
المطلوب �إعلانه: 1- فر�شاد ر�ضائي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8269146.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000259837
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1254-000259837

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  1769/2026/204 تنفيذ �شرعي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
الى/1- با�سل دباغ

مجهول محل الاقامة
بما ان/الاء وليد محمد

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1135( الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية 

بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  18121/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
�أبوظبي  مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1005882( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف 

الا�سلامي بقيمة )41.009.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد الامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سين محمود العموري - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )41009.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000272182
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-18121-000272182

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:2460/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغا وقدره )35.640( درهما  المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن  مو�ضوع 
مع الفائدة القانونيه عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة   . 
المتنازع:ايه ام �سي موتورز للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى نف�س معر�ض فيكتوري لل�سيارات 
- �شقة معر�ض رقم 1 ملك �سمير محمد عبدالخالق قرقا�ش - 0506368780

المطلوب �إعلانهما :  1- �شور�س للديكور - ذ.م.م - �ش.�ش.و 2- احمد ح�سن محمد ماجد العلي  -  �صفتهما : 
متنازع �ضدهما 

ي�ؤديا  ب���أن  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�الن  مو�ضوع 
للمدعية مبلغا وقدره )35.640( درهما مع الفائدة القانونيه عنه بواقع 5% من تاريخ المطالبة القانونية وحتى 
ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/11  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                في  المنازعة رقم:2483/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

وع�شرون  درهم خم�سة  ب�سداد مبلغ )25000(  المتنازع �ضده  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام ومبلغ )6000( 
الى  بالا�ضافة  بالمتنازعة  لحقت  التي  والادبية  المادية  لاأ�ضرار  عن  كتعوي�ض  دره��م  الاف  �ستة 

الر�سوم والم�صاريف  . 
المتنازع:نورين بانو محمد �سجاد �شاه

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي- الم�صفح - الم�صفح - �شارع المدار�س 21 - بناء C242 - الطابق 
2 - ال�شقة 202 - بجوار م�سجد �أمنه احمد �سعود - 0528830607 

المطلوب �إعلانه :  1- زد ات�ش برود واي لانجاز المعاملات -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/20 بمثابة 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1379/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الثانية رقم 32

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية المبلغين الاتيين المبلغ الاول )1.788.752( درهم اماراتي 
- المبلغ الثاني )20.369( يورو ويعادله )85.990( درهم اماراتي - والفائدة عنهما بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ اقرار 
المدعي عليها بتر�صد المبلغين المذكورين في ذمتها الحا�صل في 2025/11/7 وحتى تمام ال�سداد وذلك بحكم م�شمول بالنفاذ 

المعجل وبلا كفالة وفي جميع لاأحوال الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بيوبيتمال انترنا�شيونال بي تي اي ال تي دبي

 -  3102 �شقة   - ت���اور  �سنترال  بيزن�س  - مبنى  الج���دي  ���ش��ارع   - دب��ي   - الثانية  ال�صفوح   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
0544017826 - ويمثله:خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي

المطلوب �إعلانه :  1- بلو ويندوز لتجارة الادوات الطبية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
المنعقدة بتاريخ:2026/7/15 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ مو�ضوع لاإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 

المدعي بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي الى المدعية مبلغ مقداره )1.788.752( درهم فقط 
)فقط  يورو   )20.39( مقداره  ومبلغ  اماراتي  درهم  وخم�سون  واثنان  و�سبعمائة  الف  وثمانون  وثمانية  و�سبعمائة  مليون 
ع�شرون الف وثلاثمائة وت�سعة و�ستون يورو( او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/11/7 وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ض طلب النفاذ المعجل  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر 

هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:1373/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )3.990.000( درهم اماراتي فقط ثلاثة ملايين وت�سعمائة وت�سعون 
الف درهم والفوائد القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما 

بتقديم ك�شف ح�ساب تف�صيلي معتمد للم�شروع  . 
المدعي:بندر بن محمد بن �سعد ال�ضحيك

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بزن�س بوينت - �شقة التا�سع - مكتب 
0503889347 - 909

المطلوب �إعلانه:  1- ميديا جروب منطقه حرة ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )3.990.000( درهم اماراتي 
الا�ستحقاق  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  والفوائد  درهم  الف  وت�سعون  وت�سعمائة  ملايين  ثلاثة  فقط 
وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهما بتقديم ك�شف ح�ساب تف�صيلي معتمد للم�شروع - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى مركز ف�ض المنازعات الايجارية ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنيه
�إيجارية    منازعة   RDCFICIRDIS2026 /0002975 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : زاهد للتجارة م.م   -  مجهول محل لاإقامة  
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/7/28 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مكتب   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة  ال�شارقة  الايجارية  المنازعات  ف�ض  مركز 
الايجارية(  المنازعات  الدعوى بمركز  �إدارة  الدعوى بمركز  رقم  )مكتب مدير 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 
- حرر  عليه   بو�صفك مدعي   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  للنظر في  وذلك 

بتاريخ  2026/7/21   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليفينا لانجري للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 13R - SH76 ملك مدينة دبي ال�صناعيه - بردبي - �سيح �شعيب 
رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ,  2
تعلن  هذا  1688367 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1038486  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة 
والموثق   2026/6/25 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/25 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
 401 العنوان : مكتب رقم  �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية  �إلى الم�صفي المعين  التقدم 
2204660-04 فاك�س  ملك زين ابوبكر محمد الزبيدى - ديره - بور�سعيد  - هاتف : 
الثبوتية وذلك خلال )45(  الم�ستندات ولاأوراق  2959155-04 م�صطحباً معه كافة   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيو لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش.ذ.م.م 
 , الاولى  ال�بر���ش��اء   - الجميح  ع��ب��دالله  عبدالعزيز  حمد  ملك   224 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
القيد  رق��م   1518504  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 2630696 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/6/12 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه  2026/6/12 وعلى من 
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  �ش��.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شاكر زينل للمحا�سبة القانونية 
العنوان : مكتب رقم 401 ملك زين ابوبكر محمد الزبيدى - ديره - بور�سعيد  - هاتف : 

   04-2959155  : فاك�س   04-2204660
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ليفينا لانجري للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/6/25 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/25 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م  الجاهزة  الملاب�س  لتجارة  بيو  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/12 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/6/12 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايه �سي ايه تي للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب 4106 - 028  - ملك كمال مجيد محمد ح�سين �سهوان - الخليج التجاري 
, ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1192557 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1993104 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دورز اند كيز للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم DM - 08 - 0422( - 1004( ملك �شركة الر�ستماني العقارية - 
ديرة - الحمرية , ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 1245870 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2099951 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2026/7/20 وعلى من لديه  بتاريخ 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد 
خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة  - هاتف :042288982  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية ايه �سي ايه تي للتجارة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/21 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - هاتف 

:042288982  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  وذل��ك بموجب  �ش��.ذ.م.م  العقارية  للو�ساطة  كيز  اند  دورز  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/20 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/7/20 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في جي اف للت�سويق ذ.م.م 
ال�شكل   , دي��رة  الم��رر -  306 - ملك منى احمد ع��ب��دالله الج��زي��ري -  العنوان : مكتب رق��م 
بال�سجل  القيد  رق��م   1208035  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب���أن��ه قد  دب��ي  لاإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  دائ���رة  2025698 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم 
ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2026/4/3 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/4/3
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  �ش��.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية في جي اف للت�سويق ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2026/4/3 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/4/3 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيرنر ووكر روبن�سون لخدمات الت�صميم ذ.م.م 
 - ميمون  ها�شم  محمد  ميمون  احمد  نياز  ملك   F1-0307 رق��م  مكتب   : العنوان 
بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار الاولى ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم 
الرخ�صة : 1076097 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1752798 بموجب هذا تعلن 
دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 

ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 04-2973071   
المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
وذلك بموجب  الت�صميم ذ.م.م  روبن�سون لخدمات  تيرنر ووكر  لت�صفية  �أع�اله 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2026/7/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

                       في  الدعوى رقم:789/2026/153 مطالبات تجارية �صغيرة 
المنظورة في:دائرة المطلبات التجارية ال�صغيرة الاولى رقم 523

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ )115.767.71( يورو بما يعادل )489.697( اربعمائة ت�سعة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد  وثمانون الف و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهم والفائدة 

الدعوى وحتى ال�سداد التام   . 
المدعي:ديلي ديري هولاند بي في

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال 
بلوك ب - �شقة مكتب 911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228 

المطلوب �إعلانه :  1- برايت ما�ستر للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/7/20 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�صيل  على  للإطلاع  الح�ضوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 70021

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الابتدائية المدنية

مدني     SHCFICICIVS2026 /0003953 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : �سيد نعمت الله �سيد لطيف  - مجهول محل لاإقامة  

اعلان المدعي عليه الاول ن�شرا باللغة العربية والانجليزية
الحكم بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�سداد مبلغ )50000000( درهم خم�سون مليون 
درهم كتعوي�ض كلي �شامل عن الا�ضرار المادية والادبية التي تعر�ض لها المدعي + 5% فائدة 
من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام - الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة .
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/7/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
الم�ستندات وذلك خلال  كافة  بها  الدعوى مرفقا  ، وتقديم مذكرة جوابية على  وكيل معتمد 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه  - حرر بتاريخ  2026/7/20   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3155/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   920/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)8.479.460.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ : �سافين لتجارة ال�سيارات م.م.ح

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مركز دبي المالي العالمي - المبنى رقم 3 - الطابق رقم 6 - مكتب رقم 605 - هاتف رقم 
043685555 - الرقم المكاني 2682589680 - 0529112338   

المطلوب �إعلانه: 1- فانتوم اوتو م.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8479460.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE420260751208000258142
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3155-000258142

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3263/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB310709876AE ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )7483.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شاملة المعرفة والابتكار وقدره 

)169 درهم(   .
طالب التنفيذ : انوب ادوكام �شيتيار �شاتو ادوكام �شيتيار

 -  216 ال�شقة  رق���م   -  2 ط��اب��ق   - ال��ب��دري  ب��ن��اي��ة   - الاولى  الق�صي�ص  منطقة   - دب���ي  ام����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
   0524811413

المطلوب �إعلانه: 1- كايزن �ستار تكنولوجيز �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7483.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000236575
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-3263-000236575

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                                في التنفيذ رقم  6762/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�سداد المبلغ المنفذ به قيمة ال�شيك رقم )000012( الم�سحوب على بنك الم�شرق بمبلغ وقدره 
)5.000.000( درهم خم�سة مليون درهم م�ضافا اليه الر�سوم والم�صروفات ب�إجمالي مبلغ وقدره )5.005.225.5( درهم خم�سة 

مليون وخم�سة الاف مائتين خم�سة وع�شرون ون�صف درهم .
طالب التنفيذ : الثقيل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ال�صقر للاعمال - الطابق الثاني 
   0561100770 -

المطلوب �إعلانهما: 1- بي �أر او للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م 2- احمد حامد - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )5005205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000231794
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6762-000231794

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3363/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

ال�سيارة  اي��ج��ار  مقابل  دره��م   )47.940( مبلغ  ب�سداد  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : الم��ن��ازع��ة  مو�ضوع 
ور�سوم ادارية وغرامات ت�أخير )�سبعة واربعون وت�سعمائة واربعون درهم( والفوائد القانونية والر�سوم 

والم�صروفات  . 
المتنازع:الزمير لتاجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز الاولى - دبي - �شارع ال�سفينة - مبنى 305 - 0522868695
المطلوب �إعلانه :  1- �صفوان بن محمد بن �سعود النباتى  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )47.940( 
درهم(  واربعون  وت�سعمائة  واربعون  )�سبعة  ت�أخير  اداري��ة وغرامات  ور�سوم  ال�سيارة  ايجار  درهم مقابل 
والفوائد القانونية والر�سوم والم�صروفات - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

                   �إعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر    
                      في  الا�ستئناف رقم:267/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العقارية الاولى رقم 90
مو�ضوع الا�ستئناف : الا�ستئناف طعنا على الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 711 

ل�سنة 2025 عقاري جزئي وال�صادر بتاريخ:2026/2/25 . 
الم�ست�أنف:جيه ايه جي للتطوير �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البرج - 
مبنى برايم تاور - �شقة العا�شر - 0500000000

المطلوب �إعلانه :  1- نور الدين طباخ  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
بتاريخ  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الا�ستئناف  ق��ررت محكمة    : لاإع�الن  مو�ضوع 
2026/7/16 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية

مدني    AJCAPCICIVS2026 /0000688 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : خالد مزمل احمد عو�ض الكريم 
مجهول محل لاإقامة

الدعوى  �إدارة  �أمام مكتب   2026/7/29 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
مدير الدعوى- الا�ستئناف 1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2026/7/22  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الا�ستئنافية   

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  4902/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

, ب�سداد  MB314859791AE عمالي قرار وزاري  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
المبلغ المنفذ به وقدره )6515.5( درهم بالا�ضافة الى ر�سوم التنفيذ �شامل المعرفة والابتكار وقدره )151 درهم( .

طالب التنفيذ : احمد �شوكت فوزي �سعد
�أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الوحيدة - بناية المها �سنتر - الطابق الاول - �شقة  عنوانه:الامارات - امارة دبي - 

   0586137808 - 102
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ايرويز لخدمات تو�صيل الطلبات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم  و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6515.5( درهم الى طالب التنفيذ 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000251385
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-4902-000251385

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  15977/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000408( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )22000( والمبلغ 

الاجمالي )22649.5( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف لطالب التنفيذ  .
طالب التنفيذ : فرو�ست فليت لت�أجير المركبات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات العربية المتحدة- امارة دبي - م�ستودع رقم 1 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي - القوز ال�صناعية 
الرابعة - رقم القطعة 294 - 396 - 0502281123   

المطلوب �إعلانه: 1- الجواد �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22649.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000264236
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15977-000264236

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  855/2026/282 تنفيذ قرار عمالي 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم DW306172783AE ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )15.680.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :ن�سريه علي �سالم �سعيد دروي�ش

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديره - دبي - �شارع 8E - فيلا 82 - 971504600004   
المطلوب �إعلانه: 1- مركز �إيليت لخدمات العمالة الم�ساعدة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15680.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000213520
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2026-855-000213520

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1270/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  رقم 296/2025 تجاري م�صارف  الدعوى  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

وقدره )2294840.07( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد  .
طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( - و�آخرون

�شقة 14 -   -  O14 مبنى - الاب����راج  ���ش��ارع   - دب��ي   - ال��ت��ج��اري  دب���ي- منطقة الخليج  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   0522479116

المطلوب �إعلانه: 1- افانتجارد بتروليوم �ش.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2294840.07( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000259748
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1270-000259748

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:1376/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة ب�سداد مبلغ وقدره )48.000( ثمانية و�أربعون الف درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد   . 

المتنازع:�سيلفر بك�سلز للاعلان �ش.ذ.م.م
 - للفعاليات  بك�سلز  �سيلفر  مبنى   - الاولى  الهرير  ام  - منطقة  بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 

الطابق الثاني - مكتب 201- 0554372152
المطلوب �إعلانه :  1- راي �سكيل للفعاليات   -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  مبلغ  ب�سداد  مطالبة  دع��وى  المو�ضوع  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م  ال��ف  و�أرب��ع��ون  ثمانية   )48.000(
وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

 اعلان بالن�شر        
           في  المنازعة رقم:2187/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات التا�سعة ع�شر رقم 768
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )37000( درهم للمتنازعة والفائدة القانونية 

بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف    . 
المتنازع:�شاجى توما�س كونومبوراتو فاروغي�س توما�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - بناية م�صدر - مكتب 323 - مكاني 96803236 - 0505859718
المطلوب �إعلانهما :  1- ميمكو لتجارة مواد البناء ذ.م.م 2- ريجى ميمانا فرغي�س   -  �صفتهما : متنازع 

�ضدهما 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ )37000( 
والر�سوم  ال�����س��داد  تم��ام  وحتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %5 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  للمتنازعة  دره��م 
والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003853/ 

�إلى المحكوم عليه : ب�شار ح�سن حنوف
المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي �ش.م.ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف 41250.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار  , وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اركان القواعد لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , ال��رق��ة   - ال�سويدي  جر�ش  ب��ن  �سعيد  ع��ب��دالله  �سعيد  ملك   409 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1405833 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2396131 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/5/18 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الرواق الا�صيل لتجارة الاثاث �ش.ذ.م.م 
ال�شكل   , الرقة   - ال�سويدي  بن جر�ش  �سعيد  عبدالله  �سعيد  ملك   -  409 مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1405865 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2396192 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/5/18 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/5/18 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
اركان القواعد لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/5/18 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/5/18 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  الاث��اث  لتجارة  الا�صيل  ال��رواق  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/5/18 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/5/18 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم فيوجيون بي�ترسو �ش.ذ.م.م 
 , ال��ع��ب��دالله - ه��ور العنز  216 ملك ع��ب��دالله محمد ام�ين   - 101 ال��ع��ن��وان : مح��ل رق��م 
القيد  رق��م   1374259  : الرخ�صة  رق��م   - مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 2655198 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
2026/7/20 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  :   م�صطحباً معه كافة  دي��رة  - هاتف :042288982  فاك�س  - بور�سعيد - 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سيجا�سو لتجارة التبغ ذ.م.م 
التجاري  - بردبي - الخليج  البلو�شي  م��راد طاهر  را�شد  01 ملك   -  901 : مكتب رقم  العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م   الواحد  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ,
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1970263  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1181755
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2026/6/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2026/6/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير  
الم�ستندات ولاأوراق  - هاتف :043962410  فاك�س :043962415   م�صطحباً معه كافة 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
703 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - دي��رة  - هاتف   العنوان : مكتب رقم 

:042288982  فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية مطعم فيوجيون بي�ترسو �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/20 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير  - هاتف :043962410  

فاك�س :043962415   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية �سيجا�سو لتجارة التبغ ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2026/6/24 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/24
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عقاري   AJCFICIRSTATE2025 /0003134 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / احمد ال�سعيد المندوه عبدالحميد - العنوان:10484280 
�أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2025/11/12 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ل�صالح /م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي:حكمت المحكمة اولا:بف�سخ عقد بيع الوحدة ال�سكنية رقم 1710 
الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتيتاور برج B1 - بمنطقة النعيمية 3 - ب�إمارة عجمان - ثانيا:الزام المدعي عليه 
برد وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 1710 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج B1 - بمنطقة النعيمية 
3 - بامارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من لاأ�شخا�ص وال�شواغل - ثالثا:�صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية 
 B1 بتحويل الملكية المبدئية وال�شراء للوحدة ال�سكنية رقم 1710 الواقعة في الم�شروع الم�سمى �سيتي تاور - برج
- بمنطقة النعيمية 3 - بامارة عجمان با�سمها لدى دائرة لاأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة 
الوحدة  لتلك  ال�صيانة والخدمات  ر�سوم  المدعية  الم�ؤ�س�سة  الى  ت�سدد  ب�أن  المدعي عليه  رابعا:بالزام   - المدعي عليه 
160.000 درهم مئة  عن نف�س الفترة - خام�سا:بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره 
و�ستون الف درهم تعوي�ضا عم �أ�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم - �ساد�سا:الزام المدعي عليه ب�أداء فائدة 
والزمته  التام  ال�سداد  للتنفيذ وحتى  تاريخ تقديم هذا الحكم  به من  المق�ضي  المبلغ  5% على  قانونية مقدارها 
بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا 

من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1371/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية الخام�سة ع�شر رقم 417

�أقرب جل�سة واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد  مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد 
ومائة وخم�سة  الاف  وت�سعة  مائتان  درهم  وق��دره )209.105/28(  المدعي مبلغ  للبنك  ت���ؤدي  ب�أن  بالزامها  الثبوت 
دراهم وثمانية وع�شرون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - دي��رة- �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارية و�صناعة 
دبي - رقم مكاني 3113783794 - 0569608284 - ويمثله:نوف يو�سف ح�سن علي ها�شم الحمادي

المطلوب �إعلانه:  1- ر�شيده الخيام  -  �صفته : مدعي عليه 
�أق��رب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
واعلان المدعي عليها بها والحكم بعد الثبوت بالزامها ب�أن ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره )209.105/28( درهم 
مائتان وت�سعة الاف ومائة وخم�سة دراهم وثمانية وع�شرون فل�سا - والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   - المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  م��ع  ال�سداد  تم��ام  وحتى 
2026/7/28  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س جي فيري�س جلوبال ميديا �ش.ذ.م.م 
 ,  2 �سيح �شعيب  ����ش.ذ.م.م -  ال�صناعيه  J ملك مدينه دبي   -  0601   14 العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   1061755  : الرخ�صة  رقم   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
التجاري : 2130169 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لديه  من  وعلى   2026/7/20 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/20
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير  - هاتف :043962410  فاك�س 
يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415:

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كا�سا را�ستيكا للتجارة ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 07 - 070 ملك ال�شيخ م�سلم �سالم م�سلم بن حم العامري - النهدة الاولى 
 : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ,
لاإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1738740  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1068511
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم دبي  ل��دى كاتب  والموثق   2025/7/7 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب 
عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2025/7/7 وعلى من لديه  بتاريخ 
 - دي��رة   - الزبير  بن  محمد  ملك   -  A17  -  102 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
الم�ستندات  كافة  معه  :042343599 م�صطحباً  فاك�س    042873327: هاتف   - القرهود  

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مو�ست اند بي�ست للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم sh17 - 11 ملك مدينه دبي ال�صناعيه - بردبي - �سيح �شعيب 2 , ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 1069956 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1741416 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار 
 2025/7/7 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2025/7/7 بتاريخ  دبي  محاكم 
الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
ال��ق��ره��ود  - هاتف  ال��زب�ري - دي���رة -  A17 - م��ل��ك مح��م��د ب��ن   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042343599: فاك�س    042873327:

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أكوا �آيرو ميا لتجارة الكيماويات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 100A-33 ملك ال�شركة الوطنيه للت�أمينات العامة �شركة م�ساهمة عامة 
رقم   - ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   , بور�سعيد   -
دائرة  تعلن  2615050 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1511240 رقم   : الرخ�صة 
لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/15 بتاريخ  دبي 
احمد اعبيد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و العنوان : مكتب رقم 211 ملك مجموعة 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً    : فاك�س     : هاتف   - بور�سعيد    - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير  - هاتف :043962410  

فاك�س :043962415   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م  ميديا  جلوبال  فيري�س  جي  ا�س��  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/20 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/7/20
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م   

:042873327  فاك�س :042343599   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية كا�سا را�ستيكا للتجارة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2025/7/7 وعلى من  2025/7/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م   

:042873327  فاك�س :042343599   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية مو�ست اند بي�ست للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2025/7/7 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2025/7/7 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : احمد اعبيد لتدقيق الح�سابات ذ.م.م - �ش.�ش.و
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :    211 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار   العنوان : مكتب رقم 

فاك�س :   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  الكيماويات  لتجارة  ميا  �آي��رو  �أك��وا  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/15 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/7/15
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                                في التنفيذ رقم  12994/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000022( وال�صادر عن م�صرف الهلال بقيمة )178780(  .

طالب التنفيذ : ريموند ميدل اي�ست للمقاولات العامة ذ.م.م - �ش.�ش.و
ني�سان  افينو - معر�ض  بيزني�س  �شارع الاتح��اد - مبنى   - دبي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة  عنوانه:الامارات- 

   0543359771 -
المطلوب �إعلانه: 1- ليبين كادوكوماكان لال لال ابراهام - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )182564.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000254293
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12994-000254293

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية

مدني    AJCAPCICIVS2026 /0001952 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : جوناتان امبادو  - مجهول محل لاإقامة

اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية
 - امبادو  جوناتان  عليه:  المدعي  �ضد   - �ش.�ش.و   - ذ.م.م  ال�سيارات  بيت  المدعية:كراج  رفعت 
الجن�سية جمهورية غانا - تطالب فيه بالتالي:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 12.000 درهم 
12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى  اثنا ع�شر الف درهم للمدعية مع فائدة قانونية بن�سبة 

ال�سداد التام - الزام المدعي عليه بر�سوم وم�صاريف الدعوى .
عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2026/7/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
اليوم  دائرة   -  1 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الابتدائية  المحكمة  الاتحادية 
الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2026/7/15  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الابتدائية   

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  2671/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/1271 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)96056.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : مطعم �أبو �شهاب العراقي ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال - �شقة 7/711 - دوار ال�ساعة 
   0524499281 -

المطلوب �إعلانه: 1- روزبه قراجه لأعمال ت�صميم وتنفيذ الديكور �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )96056.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000247573
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2671-000247573

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
              في  الا�ستئناف رقم:2286/2026/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية ال�ساد�سة رقم 830
مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 245/2026 تجاري كلي  .

الم�ست�أنف:را�شد محمد عبدالله المزروعي
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة ابوظبي - �شارع فاطمه بنت مبارك - مبنى اليا�سات 

تاور - �شقة 203 - 0544446047
المطلوب �إعلانهم:  1- ليالينا انترنا�شيونال منطقة حرة ذ.م.م 2- الو�سيط انترنا�شونال منطقة 

حرة ذ.م.م 3- �شركة الو�سيط للدعايه والاعلان ذ.م.م -  �صفتهم: م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:245/2026 تجاري كلي  - 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد 
, وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

اعلان بالن�شر        
 2432/2026/16 تجاري جزئي

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شركة ها�سا �أوبتك�س بلجيكا  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المدعي :�أبطحي لتجارة المعدات الطبية �ش.ذ.م.م 
�أقرب جل�سة لنظرها ومن ثم اعلان  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قيد الدعوى وتحديد  قد 
المدعي عليها �أ�صولا 2- الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )925.085( درهم ت�سعمائة 
وخم�سة وع�شرون الف وخم�سة وثمانون درهم - المتمثل في )�أ( مبلغ وقدره )123.092.15( يورو او 
ما يعادله بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )525.085( درهم اماراتي عن مقابل ثمن الادوات الطبية 
مو�ضوع الدعوى )ب( ومبلغ وقدره )400.000( درهم اربعمائة الف درهم عن ر�سوم تخزين الادوات 
لحقت  التي  التجارية  لل�سمعة  والا���س��اءة  المادية  الا�ضرار  عن  والتعوي�ض  علي  جبل  بميناء  الطبية 
بالمدعية ب�سبب ونتيجة اخلال المدعي عليها بالتزاماتها التعاقدية قبل المدعية مع الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها ب�سحب واعادة ت�صدير لاأدوات 
الر�سوم  عليها  المدعي  ت�ضمين   -4 الخا�صة  نفقتها  على  بلجيكا  الى  دب��ي  من  ال��ن��زاع  محل  الطبية 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2026/7/27 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سا�س الالمنيوم ل�شغل الابواب والنوافذ المعدنية ذ.م.م 
 , الاولى  ال�صناعيه  علي  جبل   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   s01 رق��م  مخ��زن   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 
1198326 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2005177 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/7/21 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد  - هاتف 

:  فاك�س :   

بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ا�سا�س الالمنيوم ل�شغل الابواب والنوافذ المعدنية ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2026/7/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/7/21
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو بير �سبيكتيف لإدارة العلاقات العامة �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 1401 - ملك مايا موتي مهتاني - الثنية الاولى , ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة : 685399 رقم القيد بال�سجل 
ال��ت��ج��اري : 1794525 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة لاإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2026/2/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/2/12 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات العنوان : 
مكتب رقم A17 - 102 - ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود  - هاتف :042873327  
 )45( خلال  وذلك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   042343599: فاك�س 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17 - ملك محمد   - 102 ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م   

:042873327  فاك�س :042343599   

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  العامة  العلاقات  لإدارة  �سبيكتيف  بير  نيو  لت�صفية  �أع�اله 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/2/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   2026/2/12
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3324/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1741/2026 نزاع مدني �صغير , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)34142.4( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ :زعبيل لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- مايكل �ستيفن ادواردز  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34142.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE780260751208000265448
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3324-000265448

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  3391/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   570/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)84590.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .
طالب التنفيذ :احمد عبيد را�شد عبيد المهيري

�شقة   - �أفينيو  بيزني�س  ب��رج  - مبنى  ���ش��ارع الاتح���اد  دب���ي-   - دي���رة   - بور�سعيد   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
   m18 - 0528003000

المطلوب �إعلانه: 1- امين عبدالله  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )84590.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000266795
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3391-000266795

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  3777/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   2025/1179 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)290753.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ :ارت�سين ما�شينيري �سيرفي�سز ليمتد

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى بناية البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 
   0507721072 -

المطلوب �إعلانه: 1- ت�شيد العالمية للمقاولت - فرع من البحر الحمر العالمية للمقاولت والتجارة - محمد وهيه 
و�شركاه - فرع دبي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  بتنفيذ ما ورد  المذكورة اعلاه والزامكم  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2908753.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000269903
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-3777-000269903

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                   في  الا�ستئناف رقم:803/2026/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثالثة  رقم 821

مو�ضوع الا�ستئناف : التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1249/2020 ا�ستئناف 
تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  .

الملتم�س:عدنان محمد عبدالله �سالم الجابري
عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - بني يا�س - �شارع ال�شيخ مكتوم بن را�شد - مبنى فيلا رقم 

1/25 الطابق الار�ضي - بجوار م�سجد المعز - 0561626111
ويمثله:عبدالله خليفة �أحمد بن يعروف النقبي

ار �سي انترنا�شيونال م.م.ح  �أند مور ذ.م.م 2- كيه  �إعلانهم:  1- �سوبر ماركت فري�ش  المطلوب 
3- خليلو رحمن �شالا كارا  -  �صفتهم: ملتم�س �ضدهم

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:1249/2020 ا�ستئناف تجاري  - 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/7/27  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70392 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:742/2026/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الثامنة رقم 20
�أربعة  مائة   )124.609.86( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
وع�شرون الف �ستمائة وت�سع دراهم و�ست وثمانون فل�س - والفوائد القانونية بواقع 5% حتى 
رقم  النزاع  ملف  �ضم  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   - ال�سداد  تمام 

 .  276/2026
المدعي:ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

ام��ارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع زعبيل - مبنى ارنكو - �شقة  عنوانه:الامارات - 
 0506406990 - 3

المطلوب �إعلانه :  1- امير فاتحى  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع لاإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/5/18 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  م��ن  الح��ك��م لاب��د  تفا�صيل  ل��لإط�الع على  بمثابة الح�����ض��وري 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14812 بتاريخ 2026/7/23 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:3387/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
المتنازع:محمد مجاهد نجار

ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى بزن�س �سنتر - �شقة  النادي  �أبوظبي -  ام��ارة  عنوانه:الامارات - 
0529636000 - 1401

المطلوب �إعلانه :  1- اك�سنت مزود خدمات ال�شركات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من مقام هيئة المحكمة الموقرة اولا:قيد 
الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المدعي عليهم ب�صحيفة الدعوى - ثانيا:الحكم بـــ 1- الزام 
الفا  وخم�سون  ت�سعة  دره��م   )59.220( وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي 
ومئتان وع�شرون درهما الذي تح�صلوا عليه بدون وجه حق 2- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن 
ي���ؤدوا للمدعي مبلغ وق��دره )5.000( درهم خم�سة الاف درهم عن ما فات المدعي من ك�سب 3- ال��زام المدعي 
الا�شارة  ال�سابق  المبلغ  من   %9 بن�سبة  الت�أخيرية  الفوائد  للمدعي  ي����ؤدوا  ب��ان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم 
ي���ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  ال��زام المدعي عليهم  اليه حتى تاريخ رفع الدعوى 4- 
)5.000( درهم خم�سة الاف درهم على �سبيل التعوي�ض التكميلي 5- الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/7/28  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392
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طرح الفنان �إيوان، �أخيراً، �أغنيته 
الجديدة »بعي�ش مخنوق«، على �أن 
يتبعها بعد فترة وجيزة ب�أغنية 
درامية �ضمن �إ�ترساتيجية فنية 
تعزز عودته الى ال�ساحة الفنية 

بعد فترة من الابتعاد.
ويقول �إيوان،   �إنه نادم على فترة 
ي�سعى  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  الغياب، 
خ�صو�صاً  التعوي�ض،  �إلى  حالياً 

الجمهور  �أن  لم���س��  و�أن����ه 
�أغانيه  يعرف  لاي���زال 

القديمة.
�أك���������د ع��ل��ى  ك����م����ا   
التغييرات التي طر�أت 
على ال�ساحة الفنية، 
ناحية  من  خ�صو�صاً 

الت�سويق.

فــن عــربــي

بعد طرحه اغنيته الجديدة  »بعي�ش مخنوق«

�إيوان: �أ�سعى �إلى التعوي�ض بعد فترة الغياب
تعتمد  �أن������������ك  ي������ب������دو   •
معيّنة،  فنية  �إ�ستراتيجية 
الفترة  خ�الل  طرحت  فقد 
�أغاني عدة، و�أخيراً  ال�سابقة 
طرحت لاأغنية الرابعة »بعي�ش 
تغّري وجعلك  ال��ذي  فما  مخ��ن��وق«، 
تقوم بالخطوات التي تقوم بها 

لاآن؟
�أعتقد   -

الفني  ال��ت��واج��د  لاإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة تم��ث��ل  ه���ذه  �أنّ 
كنت  التي  الفترة  عن  �أع��وّ���ض  لكي  لي،  ال�صحيح 
فيها غائباً عن ال�ساحة الفنية. هناك �إ�ستراتيجية 
المنفردة،  لاأغ���اني  �إ�ستراتيجية  وه��ن��اك  لاأل��ب��وم، 
يعتمدها  ال��ت��ي  ه���ي  لاأخ���ي��رة  ولاإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
�أو  ال�����ش��رق لاأو����س���ط  ���س��واء في منطقة  ال��ف��ن��ان��ون، 
لاإ�ستراتيجية  ه��ي  ه��ذه  �أنّ  و�أع��ت��ق��د  الخ����ارج.  في 
فنانو  يعتمدها  �أن  يُ��ف�رت���ض  وال��ت��ي  ال�صحيحة، 
»ال��ب��وب« ع��م��وم��اً. وه��ن��اك �أ���س��ب��اب ك��ث�رية لغيابي، 
ال�����س��اب��ق��ة التي  ب��ال�����ش��رك��ة  منها م��ا ك���ان م��رت��ب��ط��اً 
عفا  ولكن  �شخ�صية  لأ�سباب  ومنها  معها،  �أتعامل 
الله عمّا م�ضى، واليوم عدت و�أحاول التعوي�ض 
�أ�شبه بالاعتزال  عن مرحلة كانت هناك فترة 

وبقرار �شخ�صي.
�أن  يجب  لاأغنية  �أن  يعتبر  البع�ض  • لكن 
�أغاني  الفنان  يطرح  وعندما  حقها  ت�أخذ 
لاأغنية  ف�����إن  م��ت��ق��ارب،  ب�����ش��ك��ل  م��ن��ف��ردة 
وانت�شار  نج�����اح  ع���ل���ى  ت�����ؤث����ر  الج����دي����دة 
التقارب  ب�سبب  �سبقتها  ال��ت��ي  لاأغ��ن��ي��ة 

الزمني في طرحهما؟
، وه��ن��اك �شيء م��ن ال�صحة في  - ف��ع�ًا�لً
الفنان  يطرح  عندما  �إذ  ال��ك�الم،  ه��ذا 
الت�سويق  ي��رك��ز ع��ل��ى  �أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة 
في  م�������س���ت���م���راً  لا�أزال  ل��ك��ن��ن��ي  ل����ه����ا، 
ال��ق��ديم��ة نوعاً  ل�ل��أغ���اني  ال��ت�����س��وي��ق 
الجديدة.  لاأغ��ن��ي��ة  ج��ان��ب  �إلى  م���ا، 
قلت للم�س�ؤول عن �إدارة �أعمالي �إنني 
لأغانّي  الت�سويق  في  الا�ستمرار  �أري��د 
ال��ق��ديم��ة لأن��ن��ي �أع��ت�بره��ا �أغ����انٍ لكل 
لاأوقات. حتى �أغنية »�شطبنا« مازالت 
مناطق  في  ناجحة  ومازالت  م�ستمرّة، 
���ش��م��ال �أف��ري��ق��ي��ا وغ�ي�ره���ا، ل��ك��ن هناك 
�أغنية غيرها  �إلى  �أخ��رى تحتاج  مناطق 

تنت�شر فيها،
 ول��ذل��ك ف���إن��ن��ي م��ن ب��ع��د �أغ��ن��ي��ة »بعي�ش 
�أغ���ن���ي���ة جديدة  �أط������رح  ����س���وف  مخ���ن���وق« 
�أن  المفتر�ض  ك��ان من  درام��ي��ة  �أغنية  وه��ي 
و�أنا  �أخّرتها  لكن الحرب  ال�شتاء،  �أطرحها في 

�سعيد جداً بها، 
�صيفية  لأغنية  كليب  فيديو  �أي�ضاً  هناك  �أن  كما 

ويجب �أن يكون حا�ضراً.
 هذه المرّة لن �أغيب، و�سوف �أطرح هاتين لاأغنيتين 
�أ�شبه  لاأم���ر  فيكون  ال�شهر،  ون�صف  �شهر  خ�الل 

ترويجاً  هناك  �سيكون  وبالتالي  �أل��ب��وم«،  بـ»ميني 
لأغنيتين الواحدة تلو لاأخرى.

الفنان  ع��ل��ى  وال��ت��ع��ب  الم�����س���ؤول��ي��ة  ب��ات��ت  ه���ل   •
الناحية  م��ن  خ�صو�صاً  ال�����س��اب��ق  م��ن  �أك�ث�ر  ال��ي��وم 
والزحمة،  ميديا«،  »ال�سو�شيال  بوجود  الت�سويقية 

والفو�ضى، وكثرة الفنانين؟
�أ�صعب.  �أ�صبح  الت�سويق  لأن  �صحيح،  هذا  نعم،   -
�شا�شة  �أو  واح���دة،  ة  من�صّ هناك  كانت  ال�سابق،  في 
نُ�����س��وّق ولأي  �أي���ن  تلفزيون م��وحّ��دة، وك��ن��ا ن��ع��رف 

جمهور.
و�أكثر  �شا�شة  م��ن  �أك�ثر  هناك  ف�أ�صبح  لاآن،  �أم��ا   
ة؛ هناك »تيك توك« وجمهوره المختلف،  من من�صّ
وه��ن��اك »�إن�����س��ت��غ��رام«، وو���س��ائ��ل ع��دة، ولكل واحدة 
جمهورها وخوارزميتها الخا�صة. �أحياناً ن�شعر ب�أن 
الجمهور الذي ي�شاهدنا لي�س الجمهور نف�سه، بل 

الخوارزمية هي التي تتحكّم. 
»�إن�ستغرام«،  ع��ن  تختلف  ت��وك«  »تيك  خ��وارزم��ي��ة 
ة ت�سويقها  ولذلك ي�ضيع الفنان، وي�صبح لكل من�صّ

المختلف، 
وجمهورها المختلف. لاأغنية التي �أريد �أن �أ�سوّقها 
معيّنة،  ة  من�صّ على  �أ�سوّقها  لا  وقد  درامية،  لاآن 

و�أكتفي بـ »تيك توك«.
�إما لأن جمهوره من �صغار ال�سن  ا العك�س،   ورّمب
الم��ي��زان��ي��ة لا  �أو لأنّ  م���ا،  ن���وع���اً  ث��ق��ي��ل��ة  ولاأغ���ن���ي���ة 

تتحمّل. 
وجمهورها  المختلفة  ميزانيتها  لها  �أغ��ن��ي��ة  فكل 
مو�ضوع  ت��غ�ّر يّ  وم��ال��ي��اً  و�إداري������اً  نف�سياً  الم��خ��ت��ل��ف. 
�أغنية  كل  نقدم  �أن  علينا  و�أ�صبح  كلياً،  الت�سويق 

بطريقة مختلفة.
 و�أح��ي��ان��اً، عندما ن��ط��رح لاأغ��ن��ي��ة، ن��راق��ب تفاعل 
وعلى  ال�صحافة،  �أحبتها  �إذا  ما  �أو  معها  الجمهور 

هذا لاأ�سا�س نقرّر �إن كانت ت�ستحقّ دعماً �إ�ضافياً.
كلفة؟ �أكثر  �أ�صبح  الفن  • �إذاً 

- ه���و ل��ي�����س ف��ق��ط �أك��ث�ر ك��ل��ف��ة، ب���ل م��ك��ل��ف ج���داً. 
ف��ال��ف��ي��دي��و ك��ل��ي��ب لم ي��ع��د ك��م��ا في ال�����س��اب��ق، لأن 
الجمهور ال�صغير هو الذي يحرّك قطاع المو�سيقى 

وهو لا يطلب كليبات بميزانيات عالية.
 �أول كليبين لي كان لابدّ �أن يكونا بميزانية مرتفعة 
لأنني ا�ضطررت لأن �أُظهر �أنّني عدت فعلًا بزخم، 
لكن  �أق���ل،  بميزانية  ال��ع��ودة  ف�أ�ستطيع  لاآن  �أمّ���ا 

الت�سويق �أ�صبح �أكثر كلفة.
فهل  �شخ�صية،  و�أ�سباب  مهنية  لأ�سباب  • ابتعدت 
تكمل  �أنّ����ك  �أم  ج��دي��د،  م��ن  ب����د�أت  وك����أن���ك  ت�شعر 

م�سيرة كنت قد بد�أت بها؟
ما  وه��ذا  معي،  بقيت  جماهيرية  ق��اع��دة  هناك   -
اع��ت��م��دت عليه ع��ن��د ع��ودت��ي، وع��ن��دم��ا وج���دت �أن 
توك«،  »تيك  على  ونه�ضت  ع��ادت  لاأغ���اني  بع�ض 
و�أنّ هناك حنيناً و»نو�ستالجيا« للأغاني القديمة، 
�أنّ لاأمر لا يقت�صر على الجيل القديم،  اكت�شفت 
بل هناك جيل جديد لا يعرفني تعرّف �إلّي، و�صارت 
�شاء  �إن  كـ»قول  ت��وك«  »تيك  »ترند« على  لاأغ��اني 
�أعادتني  وال��ت��ي  وغ�ريه��ا،  لاأح��ل�ام«  في  الله«و»ولا 
فحوّلت  ب�شري.  ر�أ�سمال  وك�أنها  دفعة،  و�أعطتني 
ذلك �إلى معادلة خبرة، وبد�أت ال�شغف والحما�سة 
يتحرّكان في داخلي، وطبعاً �إدارة �أعمالي الجديدة 
�أغب  �أي�ضاً. لكن لاأمر لي�س وك�أنّني لم  �شجّعتني 

�أبداً، فالغياب �أثّر كثيراً، 
وهناك فراغ كبير يجب �أن �أملأه، ويجب �أن �أكون 
لتعوي�ض  التدريجية  العودة  �أتحمّل  و�أن  �صبوراً، 
ه���ذا ال���ف���راغ. و�أن����ا �أت��ق��بّ��ل ه���ذا الم��و���ض��وع، و�أعمل 
�أب��د�أ من جديد في كثير من  بفرح وح��ب، وك�أنني 

لاأماكن.
غبت؟ لأنك  نادم  �أنت  • هل 

- طبعاً، نادم على بع�ض لاأمور التي ح�صلت وراء 
الكوالي�س. وكثيراً ما �أ�س�أل نف�سي لماذا لم �أفعل هذا 

هنا، ولماذا لم �أفعل ذاك هناك. 
الغياب لم يكن فقط لأنني ابتعدت، بل هي هناك 
�أمور تتعلّق بالاختيارات �أي�ضاً، مثل لماذا لم �أتخذ 

، قراراً معيّناً في وقت معّني
، �أو لماذا لم   �أو لماذا لم �أترك ال�شركة في وقت معّني

. �أترك لاإدارة في وقت معّني
 طبعاً هناك �أي�ضاً بع�ض لاأغاني التي حدثت فيها 
�أمور ب�سيطة، لكن لاأهم لاآن لي�س ما فات، بل ما 

يمكن فعله في الم�ستقبل.
فنّيا؟ً ظُلِمت  �أنّك  ت�شعر  • هل 

-لا �أعتقد �أنّني ظُلِمت كثيراً، ربما كنت محظوظاً 
�أكثر مّما كنت مظلوماً.

معيّنة،  مواقف  في  الظلم  لبع�ض  تعرّ�ضت  طبعاً   
خ�صو�صاً مع ال�شركة القديمة.

؟ مثًال كالتمثيل  �أخرى  م�شاريع  هناك  • وهل 
- كان هناك م�شروع تمثيلي،

ب�سبب مو�ضوع  ت��وقّ��ف  ب��ه، لكنه  ب��د�أن��ا  ق��د  وك��نّ��ا   
لاإنتاج، ونحن ننتظر �أن يعلنوا عنه، وهو متوقف 

حالياً.
م�صري؟ العمل  • وهل 

- بل هو لبناني ـ م�صري م�شترك.

يا�سمين عبد العزيز: حب الجمهور �سبب نجاحي
�أع���رب���ت ال��ن��ج��م��ة ي��ا���س��م�ين عبد 
الود  للحظات  حبها  عن  العزيز، 
بجمهورها  التى تجمعها  والح��ب 

و�أنهم �سبب فى نجاحها.
ي��ا���س��م�ين، خ�ل�ال لقاءها  وق��ال��ت 
ب��ت��ل��ف��زي��ون ال���ي���وم ال�����س��اب��ع، من 
العر�ض الخا�ص لفيلم خلى بالك 
بعد  �سندى  نف�سك:الجمهور  من 

رب���ن���ا الج���م���ه���ور ح��ب��اي��ب��ى وعلى 
الجمهور  لي  بتعر�ض  حاجه  �أى 
ف����ى ����ض���ه���رى و�أن��������ا واق����ف����ة هنا 
الجمهور  ب�����س��ب��ب  ده  الم���ك���ان  ف���ى 
�سندى و�ضهرى".احتفل كل من 
والنجمة  ال�����س��ق��ا  �أح���م���د  ال��ن��ج��م 
بالعر�ض  ال��ع��زي��ز،  عبد  يا�سمين 
الخ���ا����ص ل��ف��ي��ل��م خ��ل��ى ب��ال��ك من 

�أحد  ف��ى  ال��ث�الث��اء،  �أم�����س  نف�سك 
�أكتوبر،  م���ن  ب��ال�����س��اد���س  الم�����ولات 
و���ص��ف��ق الج��م��ه��ور ت�����ص��ف��ي��ق حار 
ال�سجادة  ع��ل��ى  و���ص��ول��ه��م��ا  ف����ور 
الح�����م�����راء، ك���م���ا ال���ت���ق���ط �أب���ط���ال 
التونى  المخرج معتز  العمل �صور 
ال��ل��ي��ث��ى ولبلبة  ���ش��ري��ف  والم����ؤل���ف 
وه���دى لاأت��رب��ى وح�ضر ك��ل من 
زاهر  وملك  زاه��ر  �أحمد  النجوم 
وحمزة  الليثى  عمرو  ولاإعلامى 
ونوران  العزيز  عبد  ووائ��ل  نم��رة 

ماجد  و م�سلم وزوجته
وي�أتي الاحتفال بالعر�ض الخا�ص 
بعد الجولة الترويجية الناجحة 
ال��ت��ي خ��ا���ض��ه��ا �أب���ط���ال ال��ف��ي��ل��م في 
و�سط  العربية،  ال���دول  م��ن  ع��دد 
ت���ف���اع���ل ج���م���اه�ي�ري و�إع��ل�ام����ي 

كبير، تمهيدًا لانطلاق الفيلم في 
دور العر�ض الم�صرية.

بالك من نف�سك"  "خلي  ويجمع 
ب��ي�ن لاأك���������ش����ن وال���ك���وم���ي���دي���ا في 
توليفة �سينمائية جديدة، ويعيد 
التعاون بين يا�سمين عبد العزيز 
ال�شا�شة،  ع��ل��ى  ال�����س��ق��ا  و�أح����م����د 
النجوم،  م���ن  ن��خ��ب��ة  بم�����ش��ارك��ة 
ر�ضوان،  ومحمد  لبلبة،  �أب��رزه��م 
ومي�شيل  �أب��و���س��ري��ع،  وم�صطفى 
من  ع������دد  ج����ان����ب  �إلى  م�����ي��ل��اد، 

�ضيوف ال�شرف.
ويُ���ع���د ال��ف��ي��ل��م واح������دًا م���ن �أب����رز 
مو�سم  خ�الل  المنتظرة  لاأع��م��ال 
ال�صيف، و�سط توقعات بتحقيقه 
انطلاقة قوية في �شباك التذاكر، 
الكبيرة  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  م���ع  خ��ا���ص��ة 

والحملة  بطلاه  بها  يتمتع  التي 
�سبقت  التي  الوا�سعة  الترويجية 

عر�ضه.
وت���دور �أح����داث “خلي ب��ال��ك من 
بين  ي��ج��م��ع  �إط�������ار  في  نف�سك” 
والت�شويق،  ولاأك�شن  الكوميديا 
وي�شارك في بطولته �أحمد ال�سقا، 
ال��ع��زي��ز، ولبلبة،  ع��ب��د  وي��ا���س��م�ين 
�أبو  م�صطفى  ر����ض���وان،  ومح��م��د 
�سريع �إلى جانب عدد من �ضيوف 
�شريف  ت�أليف  من  وه��و  ال�شرف، 
التوني،  م��ع��ت��ز  و�إخ�����راج  ال��ل��ي��ث��ي، 
 ،Synergy Plus و�إن����ت����اج 
 Synergy ت�����ت�����ولى  ب���ي���ن���م���ا 
و م�صر،  داخ��ل  توزيعه   Film
في  ت����وزي����ع����ه   Go Media

لاأ�سواق الخارجية.

كوميديا اجتماعية داخل عالم رجال الإطفاء

هدى الإتربي: »101 مطافي« تجربة 
مختلفة ومليئة بالطاقة الإيجابية

�أع���رب���ت ال��ف��ن��ان��ة الم�����ص��ري��ة ه����دى لاإت����رب����ي، عن 
���س��ع��ادت��ه��ا ال��ع��ارم��ة لان�����ض��م��ام��ه��ا �إلى ف��ري��ق عمل 
من  ب��ع��دد  يجمعها  ال���ذي  م��ط��افي«،   101« فيلم 

نجوم الكوميديا.و�أ�ضافت، �أن التجربة مختلفة 
�أنها  خ�صو�صاً  لاإيجابية،  بالطاقة  ومليئة 

ت���دور في �إط����ار ك��وم��ي��دي اج��ت��م��اع��ي داخل 
ع��الم رج��ال لاإط��ف��اء وم��ا يواجهونه من 
مواقف �إن�سانية ومفارقات طريفة �أثناء 

�أداء مهامهم اليومية.
وك�شفت هدى عن �أنها ت�ؤدي في �أحداث 
وهي  �آث����ار«،  »ب��اح��ث��ة  �شخ�صية  الفيلم 
ج����دي����دة ومخ��ت��ل��ف��ة عنها  ���ش��خ�����ص��ي��ة 

والتفا�صيل  ال�شكل  لناحية  تم��ام��اً، 
ال���درام���ي���ة. ك��م��ا ت��ط��ل��ب ال�����دور، 

طبيعة  لفهم  خا�صاً  تح�ضيراً 
ب�سياق  ورب��ط��ه��ا  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 
داخل  ال��ك��وم��ي��دي��ة  لاأح�������داث 

العمل.
الفيلم  �أن  و�أردف����������ت 
يعتمد على »كوميديا 
الم����������وق����������ف« وت������ع������دد 

يخلق  م��ا  ال�شخ�صيات، 
ح����ال����ة م�����ن ال�����ت�����ن�����وّع داخ�����ل 
لاأح���داث وي��زي��د م��ن جرعة 

لاإ�ضحاك.

جداً  »متحم�سة  �أنها  �إلى  الم�صرية  الفنانة  و�أ�شارت 
المقبلة،  الفترة  خلال  الفيلم  لعر�ض 
�إعجاب  ي���ن���ال  �أن  و�أتم����ن����ى 
الج������م������ه������ور ويُ����ح����ق����ق 
�إيجابية،  ف��ع��ل  ردود 
خ�صو�صاً �أنه يقدم 
مختلفة  ف�����ك�����رة 
ع��������ن لاأع��������م��������ال 
ال������ك������وم������ي������دي������ة 
المعتادة في ال�سينما 

الم�صرية«.
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الكرياتين ودوره المحتمل 
في علاج الاكتئاب

لتعزيز  غ��ذائ��ي  كمكمل  وا���س��ع  نطاق  على  الم��ع��روف  الكرياتين،  يفتح 
لدرا�سة  العلماء  �أم��ام  جديدا  بابا  الع�ضلات،  وبناء  الريا�ضي  لاأداء 

دوره المحتمل في علاج الاكتئاب.
�إلا �أن لاأدلة العلمية المتوفرة حتى لاآن لا تزال غير كافية لاعتماده 
»طب  مجلة  في  ن�شرت  علمية  مراجعة  تو�صلت  حيث  علاجيا،  خيارا 
علاج  في  الكرياتين  فعالية  ح��ول  ال��درا���س��ات  نتائج  �أن  �إلى  ال��دم��اغ«، 
الاكتئاب جاءت متباينة، ما ي�ستدعي �إجراء �أبحاث �أكبر و�أكثر �شمولا 

قبل التو�صية با�ستخدامه لهذا الغر�ض.
ينتجه  �إذ  بالطاقة،  الخلايا  تزويد  في  مهما  دورا  الكرياتين  وي���ؤدي 
اللحوم  مثل  �أطعمة  من  عليه  الح�صول  يمكن  كما  طبيعيا،  الج�سم 
والدواجن ولاأ�سماك، �أو من خلال المكملات الغذائية. ورغم ارتباطه 
دفع  ما  وه��و  ال��دم��اغ،  في  �أي�ضا  يوجد  ف�إنه  الع�ضلات،  ب�صحة  غالبا 

العلماء �إلى درا�سة ت�أثيره المحتمل في ال�صحة النف�سية.
�شملت  ع�شوائية  �سريرية  تج��ارب  خم�س  نتائج  العلماء  وا�ستعر�ض 

القطب. ثنائي  الا�ضطراب  �أو  بالاكتئاب  م�صابين  �شخ�صا   238
و�أظهرت درا�ستان �أجريتا على �أ�شخا�ص م�صابين با�ضطراب الاكتئاب 
�إلى  الكرياتين  �إ�ضافة  �أن  �إحداهما  بينت  �إذ  م�شجعة؛  نتائج  ال�شديد 
فيما  لاأع��را���ض،  تح�سين  في  �ساعدت  »�إ�سيتالوبرام«  الاكتئاب  م�ضاد 

وجدت لاأخرى �أن المكمل عزز فعالية العلاج ال�سلوكي المعرفي.
وفي الم��ق��اب��ل، لم تج��د ث�الث تج��ارب �أخ���رى، م��ن بينها درا���س��ة �شملت 
م�����ص��اب�ين ب��الا���ض��ط��راب ث��ن��ائ��ي ال��ق��ط��ب، �أي تح�����س��ن م��ل��ح��وظ لدى 

الم�شاركين الذين تناولوا الكرياتين.
�أن المكمل كان جيد التحمل بوجه عام، واقت�صرت  و�أ�شار العلماء �إلى 
�آث��اره الجانبية في معظم الحالات على ا�ضطرابات خفيفة في الجهاز 
بالا�ضطراب  الم�صابين  م��ن  م�شاركان  �أ�صيب  ذل��ك،  وم��ع  اله�ضمي. 
�أو هو�س كامل خلال فترة تناول  ثنائي القطب بنوبة هو�س خفيف 

المكمل.
م�ستوى  �إلى  ت��رق��ى  لا  لكنها  واع����دة،  ت��ب��دو  النتائج  ه��ذه  �أن  و�أك����دوا 
و�أطول  �أو�سع  درا�سات  �إج��راء  على �ضرورة  م�شددين  القاطع،  الدليل 
�أن ي�صبح ج��زءا من علاج  الكرياتين يمكن  �إذا كان  مدة لتحديد ما 

الاكتئاب.
في  الطب  طالب  ف��ار���س،  ج�ريو���س  ب�سام  للدرا�سة،  لاأول  المعد  وق��ال 
جامعة �أوتاوا الكندية: »الم�ؤ�شرات مثيرة للاهتمام، لكنها لي�ست دليلا 
نهائيا. فقد �أ�شارت تجربتان �إلى نتائج �إيجابية، بينما تو�صلت ثلاث 
تجارب �إلى نتائج مختلفة. وهذا لا يكفي لتغيير الممار�سة ال�سريرية، 

لكنه ي�ؤكد �أن المو�ضوع ي�ستحق مزيدا من البحث«.

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  �أول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب لاأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
لاأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

م  400 من  �أكثر  البحر  مياه  يتخلل  لا  ال�شم�س  �ضوء  �أن  تعلم  • هل 
بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •

و�سيع لطفا على �سطحه
الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  �آلة  لاإ�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  �أول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن 
�إحدى الع�صابات التي كان يطلق عليها الع�صابة ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم 
غير عيون بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون �إحدى البنات ثم يجدها النا�س وقد 

قتلت ورميت في الجبل بعد ايام من اختطافها.
م��الًا وغلالًا  ي�صرخون طالبين  الع�صابة  اف��راد  ي�أتي  ال�ضعيفة  القرية  الح��ال هكذا مع هذه  ا�ستمر   
وحيوانات ثم يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء 
في �صدرى.. ان �صوت زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته 
هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.  فنظر لاأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. 

لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من �أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة  ي��زداد عددهم  يوم  وكل  ايام  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
تتطلب الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، 
ف�سقطت على لاأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً 
التي  الم��واد  الق�ش وبع�ض  الزيت على  �سكب  و�سوقها.. جاء من  القرية  وا�سعة هي  �ساحة  �ضيق لمدخل 
ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران 
فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على لاأر�ض و�سط 
النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار التي �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، 
وحين نزع زعيمهم عنه غطاء ر�أ�سه الذي �أم�سكت به النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف 
النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على 

قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

الممثلة الماليزية مي�شيل يوه خلال جل�سة ت�صوير قبل ح�ضورها عر�ض �أزياء �شانيل الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س. »ا ف ب«

ما كمية اللحوم الحمراء الآمنة لل�صحة؟
تبقى اللحوم الحمراء من �أكثر لاأطعمة التي تناق�ش في مجال 
التغذية ال�صحية. ورغم قيمتها الغذائية العالية، ف�إن لاإفراط 
لاأمرا�ض  من  بالعديد  لاإ�صابة  خطر  من  يزيد  قد  تناولها  في 

المزمنة.
اللحوم  �أن  نيكولينا  �إي��ري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  التغذية  خ��ب�رية  و�أك���دت   
والزنك  والحديد  الكامل  للبروتين  مهما  م�صدرا  تُعد  الحمراء 
با�ستبعادها  يُن�صح  �أنه لا  B، م�شددة على  وفيتامينات مجموعة 
الالتزام  ���ض��رورة  م��ع  طبية،  ا�ست�شارة  دون  الغذائي  النظام  م��ن 
اللحوم  كمية  �أن  نيكولينا  و�أو�ضحت  ا�ستهلاكها.  في  بالاعتدال 
الم�ستهلكة لي�ست العامل الوحيد الم�ؤثر على ال�صحة، �إذ �إن طريقة 
الطهي تلعب دورا مهما �أي�ضا، لافتة �إلى �أن القلي، وخا�صة حتى 
بالخلايا.  �ضارة  تكوّن مركبات  �إلى  ي���ؤدي  قد  الاح�ت�ارق،  درج��ة 
تُعد  نار هادئة  الطهي على  �أو  ال�سلق  �أو  ال�شوي  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
�أن لاإف��راط في تناول  �أمانا. وح��ذرت الخبيرة من  �أك�ثر  خيارات 

اللحوم الحمراء قد يزيد من ا�ستهلاك الدهون الم�شبعة، ما قد 
القلب  على  �إ�ضافيا  عبئا  وي�شكل  الكولي�سترول  م�ستويات  يرفع 

ولاأوعية الدموية.
ال��ل��ح��وم الحمراء،  ال��ك��ام��ل ع��ن  ب��الام��ت��ن��اع  ل��ه��ا، لا يُن�صح  ووف��ق��ا 
غرام   500 نحو  �إلى  ت�صل  معتدلة،  بحدود  الالتزام  يُف�ضل  بل 
يتراوح  ب���وزن  ح�ص�ص  �أرب���ع  �إلى  ث�الث  ي��ع��ادل  م��ا  �أي  �أ�سبوعيا، 
اللحوم  ا�ستهلاك  بتقليل  �أو�صت  كما  و150 غراما.   100 بين 

الم�صنعة �إلى حدود 150 غراما �أ�سبوعيا.
لا  ال�صحة  على  الحفاظ  �أن  حديثها  ختام  في  نيكولينا  و�أك��دت 

بل على تحقيق  الطعام،  نوع معين من  ا�ستبعاد  يعتمد على 
ال���ت���وازن ال��غ��ذائ��ي ال���ع���ام، م���ن خ�ل�ال ن��ظ��ام م��ت��ن��وع غني 

بالخ�ضراوات والبقوليات ولاأطعمة الكاملة، بما ي�سهم 
في ت��ق��ل��ي��ل الم��خ��اط��ر ال�����ص��ح��ي��ة وت��ع��زي��ز نم���ط غذائي 

متوازن.

واعظ القرية

ما هو معنى ا�سم »�أدي�س �أبابا«؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

 

التوابل.. 

�أظهرت درا�سة طبية حديثة �أن التوابل ال�شائعة الا�ستخدام تُعد م�صدرا 
المناعة.  ودعم جهاز  الج�سم  ل�صحة  ال�ضرورية  لاأك�سدة  غنيا بم�ضادات 
باحثون من جامعة  �أج��راه��ا  درا�سة  ب���أن   Nutrients و�أف���ادت مجلة 
نحو  على  المتو�سط  البالغين يح�صلون في  �أن  �أظهرت  لاأمريكية  �أيداهو 
680 ملغ من مادة البوليفينول �شهريا من التوابل وحدها، �أي ما يعادل 
وت�شتهر  المركبات.  لهذه  الغذائي  الم��دخ��ول  �إج��م��الي  من   12% ح��والي 
�صحة  على  والمحافظة  للالتهابات  الم�ضادة  بخ�صائ�صها  البوليفينولات 
�شيخوخة  و�إبطاء  الغذائي،  التمثيل  وتعزيز  الدموية،  ولاأوعية  القلب 
ت�أخذ  لا  الغذائية  ال��درا���س��ات  معظم  �أن  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار  الخ�الي��ا. 
تقدير  �إلى  ي���ؤدي  قد  ما  المفيدة،  للمواد  الاعتبار كم�صدر  بعين  التوابل 
التوابل  �إ�ضافة  �أن  و�أ�ضافوا  لاأك�سدة.  لم�ضادات  الفعلية  الكمية  من  �أقل 
�إلى النظام الغذائي تُعد و�سيلة ب�سيطة لتعزيز فائدة الطعام دون زيادة 
ال�سعرات الحرارية، م�ؤكدين على �ضرورة ت�ضمين التوابل في الدرا�سات 
بدقة  ال�صحة  في  م�ساهمتها  لتقييم  الم�ستقبلية  الغذائية  الا�ستق�صائية 
والقرفة  ال��ك��رك��م  م��ث��ل  ال��ت��واب��ل  بع�ض  �أن  ال��درا���س��ات  بينت  ك��م��ا  �أك��ب�ر. 
التي تدعم جهاز  المفيدة  للمواد  تُعد م�صدرا مهما  والفلفل  والزنجبيل 

المناعة، وتحافظ على �صحة القلب وال�شرايين، وتقاوم ال�شيخوخة.


