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�شرب الحليب �صباحاً مفيد لمر�ضى ال�سكري وال�سمنة

في  الحليب  �شرب  �أن  حديثة  كندية  درا�سة  �أظهرت 

وجبة الفطور يمكن �أن ي�ساعد في �ضبط ن�سبة ال�سكر 

الثاني،  النوع  من  #مر�ضى_ال�سكري  لدى  الدم،  في 

ما  اليوم،  م��دار  على  بال�شبع  ال�شعور  على  وي�ساعد 

يجعله مفيدا بالن�سبة للم�صابين بال�سمنة.

الدرا�سة �أجراها باحثون بجامعتي جويلف وتورنتو 

 Journal of( نتائجها في دورية ون�شروا  في كندا، 

العلمية.  )Dairy Science

وللو�صول �إلى نتائج الدرا�سة، فح�ص 

الباحثون �آثار تناول الحليب عالي 

#الفطور  ح��ب��وب  م��ع  ال�بروت�ني 

الكربوهيدرات  عالية  الإف��ط��ار 

ال�شبع  وم�شاعر  ال��دم  غلوكوز  على 

وا���س��ت��ه�لاك ال��ط��ع��ام في وق���ت لاح���ق في 

�أج��ري��ت على مجموعة  درا���س��ة  ال��ي��وم، في 

من الأ�شخا�ص بينهم م�صابون بال�سكري من 

النوع الثاني.

ووجد الباحثون �أن #الحليب الذي تمت �إ�ضافته لحبوب 
الأكل،  بعد  ال��دم  في  الغلوكوز  تركيز  م��ن  يقلل  الإف��ط��ار 
كما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض ال�شهية على مدار اليوم، مقارنة 

بالمجموعة التي لم تتناول الحليب.
وبروتينات  اللبن  ه�ضم  عملية  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
ال���ك���ازي���ن الم����وج����ودة ب�����ش��ك��ل ط��ب��ي��ع��ي في الح��ل��ي��ب، تطلق 
هرمونات المعدة التي تبطئ عملية اله�ضم، ما يزيد من 

ال�شعور بالامتلاء.
الت�أثير  ه��ذا  تحقيق  على  اللبن  بروتينات  ه�ضم  ويعمل 
ت�أثيراً  ال��ك��ازي��ن  بروتينات  ت��وف��ر  ح�ين  في  �أك�ب�ر،  ب�سرعة 

طويل الأمد لل�شبع.
وق���ال ال��دك��ت��ور دوغ�ال���س ج���وف، ق��ائ��د ف��ري��ق البحث �إن 
م�ستوى  على  لاارتفاع  في  �آخذة  لاا�ستقلابية  "الأمرا�ض 
الثاني  ال��ن��وع  م��ن  بال�سكري  الإ���ص��اب��ة  و�أ�شهرها  ال��ع��الم، 
والبدانة، لذلك هناك حاجة كبيرة لتطوير ا�ستراتيجيات 
غذائية للحد من مخاطرها لتمكين المر�ضى من تح�ينس 

�صحتهم ال�شخ�صية".

و�أ�شار �إلى �أن "هذه الدرا�سة ت�ؤكد �أهمية �شرب الحليب في 
وقت الإفطار للم�ساعدة في اله�ضم البطيء للكربوهيدرات 
وللم�ساعدة في الحفاظ على انخفا�ض م�ستويات ال�سكر في 
الدم، لذلك يجب �أن ت�شجع نتائجها على �ضرورة ت�ضمين 

الحليب في وجبة الإفطار".

لخف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم
لا يوجد طعام �أو �شراب واحد يمكنه خف�ض ن�سبة ال�سكر 
في الدم من تلقاء نف�سه، لكن يمكن اتباع المر�ضى لنظام 
مع  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  �إدارة  على  ي�ساعد  غذائي 
تجنبهم بع�ض الأطعمة والم�شروبات التي ت�ؤدي �إلى ارتفاع 

ن�سبة ال�سكر في الدم.
وفي هذا ال�سياق، قالت الدكتور �إيمي غود�سون، �أخ�صائية 
 The Sports Nutrition التغذية وم�ؤلف كتاب
Playbook، �إن الحليب البقري ي�أتي على ر�أ�س قائمة 
م�ستويات  �إدارة  على  ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الم�شروبات 

الغلوكوز في الدم.

و�أ�ضافت غود�سون: "العديد من النا�س يتناولون الكثير 
من ال�سكر من خلال ال�صودا وال�شاي والم�شروبات المحلاة 
التي يتم  الفاخرة والع�صائر  القهوة  بال�سكر وم�شروبات 
في  ت�سهم  �أن  يمكن  الم�شروبات  هذه  المتاجر.  من  �شر�اؤها 

ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم".
على  ب��الح��ف��اظ  الأم���ر  يتعلق  "عندما  ق��ائ��ل��ةً:  و���ش��رح��ت 
ف��م��ن ال�ضروري  ال����دم،  ال�����س��ك��ر في  ا���س��ت��ق��رار م�����س��ت��وي��ات 
الكربوهيدرات  م��ن  مزيج  على  يحتوي  م�شروب  ت��ن��اول 

والبروتين".
اله�ضم،  �إبطاء عملية  البروتين على  "ي�ساعد  و�أ�ضافت: 
ل���ذا ف��ه��و ي�����س��اع��د ع��ل��ى ال�����ش��ع��ور ب��ال�����ش��ب��ع ب�����ش��ك��ل �أ�سرع 
تخفيف  في  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �أط��ول،  لفترة  وبالامتلاء 

ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم".
ومزيج البروتين والكربوهيدرات هو ال�سبب الذي يجعل 
بمقدمات  الم�صابين  لم�ساعدة  رائعاً  م�شروباً  البقر  حليب 
في  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم  ع��ل��ى  ال�����س��ك��ري  �أو  ال�����س��ك��ري 

الدم.

كيف للرك�ض �أن ي�ضعف 
الجهاز المناعي؟

تنطوي ريا�ضة الرك�ض على كثير من الفوائد 
�أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  ت�شير  حيث  ال�صحية، 
�ساعة على  لم��دة  الريا�ضة  ه��ذه  م��ن يم��ار���س��ون 
ثلاث  ب��واق��ع  �أط���ول  يعي�شون  �أ�سبوعياً  الأق���ل 
�سنوات وتتراجع احتمالات �إ�صابتهم بالأمرا�ض 

المزمنة مقارنة بمن لا يمار�سون الريا�ضة.
الرك�ض  مم��ار���س��ة  في  ي��ف��رط��ون  البع�ض  ول��ك��ن 
يومي،  ب�شكل  الريا�ضة  على  يحر�صون  حيث 

على مدار �سل�سلة �أيام متتالية طويلة.
وذكر الموقع الإلكتروني "ميديكال �إك�برسي�س" 
�أن ه�����ؤلاء  ال��ط��ب��ي��ة  الأب����ح����اث  الم��ت��خ�����ص�����ص في 
الرك�ض  ري��ا���ض��ة  في  الم��ت��م��ر���س�ين  الأ���ش��خ��ا���ص 
م��ث��ل تح�سن  ك��ب�رية  ف��وائ��د �صحية  ي��ح��ق��ق��ون 

معدلات ا�ستهلاك الأك�سجين في الج�سم بن�سب 
%5 و%10 وت��راج��ع �سرعة  ت�ارتوح ما بين 
لديهم  وتتعزز  الرك�ض  �أث��ن��اء  القلب  نب�ضات 
كم�صدر  الج�سم  ده��ون  ا�ستهلاك  على  القدرة 

للطاقة.
الح�صول  ب�����ض��رورة  ين�صحون  الخ�ب�راء  ول��ك��ن 
الرك�ض  �سلا�سل  الراحة بين  ف�ارتت من  على 
للأربطة  ي��ت��ي��ح  ذل�����ك  لأن  ط���وي���ل���ة،  لأي��������ام 
مخزون  وتعوي�ض  ن�شاطها  ا�ستعادة  والمفا�صل 
الكربوهيدات داخل الع�ضلات، وي�ؤكد الخابرء 
�أي�����ض��اً �أن����ه في ب��ع�����ض الح����الات الم��ت��ط��رف��ة مثل 
ريا�ضات  �إط�����ار  في  ط��وي��ل��ة  ل���ف�ت�ارت  ال��رك�����ض 

التحمل قد يلحق �أ�ضراراً بالقلب.

عر�ض يظهر على الل�سان.. 
ي�ستوجب التوقف عن تناول القهوة

�أمرا  ال�صباح  في  القهوة  م��ن  فنجان  ت��ن��اول  يعد  للكثيرين،  بالن�سبة 
�أن عر�ضا مفاجئا  الأط��ب��اء ح��ذر من  �أح��د  ال��ي��وم، لكن  لبدء  �ضروريا 
على  ال��ق��ه��وة  ���ش��رب  ينبغي  لا  �أن���ه  �إلى  ي�شير  ق��د  الل�سان  على  يظهر 

الإطلاق.
�أني�س خلف على ح�سابه في  ال�صيني  وقال الدكتور المخت�ص في الطب 
"تيك توك": "�إذا كنت تريد معرفة الإجابة، فما عليك �سوى �إخراج 
ل�سانك. يمكنك الذهاب �إلى المر�آة و�إجراء اختبار �صغير لمعرفة الإجابة. 
�إذا كان ل�سانك به الكثير من ال�شقوق مع طبقة �صفراء �سميكة، فربما 

لا ينبغي لك �شرب القهوة".
و�أ�ضاف �أن هذا غالبا ما يرجع �إلى "اختلال التوازن في الج�سم"، والذي 

يمكن �أن ي�ؤدي تناول م�شروب يحتوي على الكافيين �إلى تفاقمه.
ورغم �أنه لم يقدم الكثير من التفا�صيل حول ال�سبب، �إلا �أنه �أ�شار �إلى 

�شيء يُعرف با�سم "نق�ص الين" في الطب ال�صيني.
الرعاية  دليل  في  عام  طبيب  وهو  كانينغهام،  لوران�س  الدكتور  �أو�ضح 
في المملكة المتحدة، �أن نق�ص الين هو خلل في الج�سم حيث يتم ا�ستنفاد 

والتعب. الأرق  �إلى  ي�ؤدي  مما  المغذية"،  "الجوانب 
و�أ�ضاف: "نظرا لأن القهوة منبهة ف�إنها يمكن �أن تعزز هذه الأعرا�ض 
بالت�أكيد، ومع ذلك هذا لي�س دائما �سببا لا�صفرار الل�سان، في تجربتي، 
في  خلل  �إلى  عموما  الل�سان  على  ال�سميكة  ال�صفراء  الطبقة  ت�شير 

الجهاز اله�ضمي".
وتابع: "يمكن �أن يعزى وجود هذه الطبقة �إلى مجموعة من العوامل 
مثل �سوء نظافة الفم، �أو الجفاف، �أو وجود البكتيريا والخميرة. وفي 
حين �أن القهوة نف�سها لا تكون عادةً ال�سبب المبا�شر، �إلا �أنها قد ت�ؤدي 

�إلى تفاقم الظروف التي ت�ؤدي �إلى مثل هذه النتيجة".

درا�سة تربط 135 مليون 
وفاة مبكرة بتلوث الهواء 

�أو م�صادر  الب�شري  الن�شاط  انبعاثات  الناجم عن  الهواء  تلوث  ي�شكّل 
وفاة  مليون   135 نحو  ب��ه  ترتبط  ع��ام�اًل  ال��غ��اب��ات،  �أخ���رى كحرائق 
1980 و2020، ع��ل��ى ما  �أن��ح��اء ال��ع��الم ب�ين ع��امَ��ي  م��ب��ك��رة في ك��ل 

�أظهرت درا�سة جامعية �سنغافورية ن�شرت لااثنين.
و�أو�ضحت جامعة نانيانغ التكنولوجية في �سنغافورة �أن الظواهر الجوية 
على "�إل نينيو" وثنائية قطب المحيط الهندي )وهي ظاهرة مناخية 
طبيعية �أخرى ناتجة عن اختلاف في درجات حرارة �سطح البحر( �أدتا 

�إلى تفاقم �آثار الملوثات من خلال زيادة تركّزها في الهواء.
وارتبطت م�شكلة الج�سيمات الدقيقة "بنحو 135 مليون وفاة مبكرة 
�أفادت  1980 و2020، بح�سب ما  على م�ستوى العالم" بين عامَي 
"�إنفايرونمنت  مجلة  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ع��ن  ب��ي��ان  في  الجامعة 

�إنترن�شونال".
 2,5 �أقل من  البالغ قطرها  2,5" الدقيقة  �إم  "بي  وت�سبب جزيئات 
لها  يتيح  �صغرها  لأن  ا�ستن�شقها  �إذا  الإن�سان  ل�صحة  �ضرراً  ميكرون 
ولاانبعاثات  المركّبات  من  تت�أتى  وهي  الدموية،  ال��دورة  �إلى  الو�صول 
والعوا�صف  كالحرائق  الطبيعية  الم�صادر  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صناعية، 

الترابية.
�أ�صغر من  �سن  الأ�شخا�ص ماتوا في  ه���ؤلاء  �أن  �إلى  الدرا�سة  لت  وتو�صّ
�أو  علاجها  الممكن  م��ن  ك��ان  �أم��را���ض  ب�سبب  المتوقع  العمر  متو�سط 
والرئة  القلب  و�أمرا�ض  الدماغية  ال�سكتات  بينها  من  منها،  الوقاية 

وال�سرطان.
المئة،  14 في  بن�سبة  الوفيات  زي��ادة هذه  الطق�س في  و�ساهمت ظواهر 

بح�سب الدرا�سة.

خبراء يو�صون ب�إجازة دواء 
جديد لمر�ض �ألزهايمر

دواء  على  بالموافقة  �أميركيين  خ�براء  من  م�ؤلفة  ا�ست�شارية  لجنة  �أو�صت 
لمر�ض �ألزهايمر، تو�صلت �إليه مجموعة "�إلاي ليلي"، ويمهد ر�أي الخابرء 
العقار  ا�ستخدام  ب���إج��ازة  �إيجابيا  ق��رارا  ال�صحية  ال�سلطات  لإ���ص��دار  ه��ذا 

الجديد.
و�أجمع 11 خبيرا م�ستقلا الت�أموا بطلب من الإدارة لااميركية للأغذية 
والعقاقير "�إف دي �إيه" للتدقيق في بيانات التجربة ال�سريرية على �أن دواء 
الذين لا  المر�ضى  "دونانيماب" "donanemab" �أثبت فعاليته لدى 

يزالون في مرحلة مبكرة من المر�ض.
ولاحظ الخابرء في ت�صويت ثان �أن فوائد هذا الدواء تفوق مخاطره.

�أن  "هائلة" لأدوي��ة جديدة، مع  �أن ثمة حاجة  �سارة دولان  ور�أت الخبيرة 
دواء  المعلومات" عن  "الكثير من  تلقي  �إلى  �سيحتاجون  والأطباء  المر�ضى 

جيدة. متابعة  ليلي" لت�أمين  "�إلاي 
�إلا �أن عددا من الخابرء �أعربوا عن �أ�سفهم لنق�ص البيانات في ��شأن بع�ض 
فئات ال�سكان �ضمن التجربة ال�سريرية، خ�صو�صا في ما يتعلق بالأميركيين 

من �أ�صل �إفريقي.
�ألزهايمر يعلّق  �إلى فئة جديدة من العقاقير �ضد مر�ض  ال��دواء  وينتمي 

عليها المر�ضى وعائلاتهم �آمالًا كبيرة.
التي  ال�صفائح  �إت�الف  على  ويعمل  الوريد،  طريق  من  دونانيماب  وي�ؤخَذ 

ت�شكلها بروتينات في دماغ المر�ضى ت�سمى "�أميلويد".

نظام جديد في �أجهزة »�آبل« مدمج 
بالذكاء الا�صطناعي التوليدي 

�أعلنت �شركة "�آبل" في كوبرتينو بولاية 
الجديد  نظامها  الأميركية  كاليفورنيا 
�إنتيليجن�س" الهادف  "�آبل  المرتقب جداً 
�أجهزتها  مختلف  ا�ستخدام  تح�ينس  �إلى 
من "�آي فون" �إلى "ماك" بف�ضل الذكاء 
"�آبل  ويرتكز  ال��ت��ول��ي��دي.  لاا�صطناعي 
�إنتيليجن�س" غلى �أداة الم�ساعدة "�سيري" 
جذري  لتحديث  خ�ضعت  التي   ،Siri
يُتوقع �أن يتيح لها تعوي�ض ت�أخّرها عن 
المنتجات التي �أطلقتها في الآونة الأخيرة 
�شركتا "�أوبن �إيه �آي" و"مايكرو�سوفت". 
"�آبل" لهذا الغر�ض �شراكة مع  واقامت 
ت�شرين  في  د�شّنت  التي  �آي"  �إيه  "�أوبن 
جديدة  حقبة   2022 الثاني-نوفمبر 
في مجال الذكاء لاا�صطناعي التوليدي 
من خلال طرحها "ت�شات جي بي تي". 
"�أوبن  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وكتب 
�أل��ت��م��ان في م��ن�����ش��ور على  �آي" ���س��ام  �إي����ه 
جداً  متحم�سون  "نحن  "�إك�س":  من�صة 
بي  ج��ي  ت�شات  لإدراج  �آب���ل  م��ع  للتعاون 
�أجهزتها في وق��ت لاح��ق من هذه  تي في 
ال�سنة!". وا�ضاف "�أعتقد �أنكم �ستحبون 

ذلك حقاً".

بالعنف والدراجات.. 
لندن تعي�ش ظاهرة 

»�سرقة الهواتف«
مناطق  ج���دي���دة  خ��ري��ط��ة  ك�����ش��ف��ت 
تنت�شر بها �سرقة الهواتف في لندن، 
الدراجات  الل�صو�ص  ي�ستخدم  حيث 
والعنف  وال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ال���ب���خ���اري���ة 
ال�ضحايا.  لا���س��ت��ه��داف  وال��ت�����ش��ت��ي��ت 
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
ال�بري��ط��ان��ي��ة، ����سُ���رق م���ا ي��ق��رب من 
52 �ألف جهاز هاتف من لندن العام 
الما�ضي. وكانت المنطقة الأكثر ت�ضررا 
2023 هي و�ستمن�ستر،  خلال عام 
لح�ضور  ال�������س���ي���اح  ي���ت���دف���ق  ح���ي���ث 
وتم  والت�سوق،  الم�سرحية  العرو�ض 
ح����ادث����ة،   18863 ع����ن  الإب����ل����اغ 
12836 في  ع��ن  بالمئة   47 ب��زي��ادة 
كامدن  ك��ان��ت  ي�سبقه.  ال���ذي  ال��ع��ام 
ث���اني �أك��ث�ر الم��ن��اط��ق ت�����ض��ررا، حيث 
حادثة،   4806 ح��وادث��ه��ا  ع��دد  بلغ 
وهاكني   ،4376 �ساوثوورك  تليها 
2761، ونيوهام 2585، ولامبيث 
 .2117 و�إي�سلينجتون   ،2394
�صادمة  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع  و�أظ���ه���رت 
ل�صو�صا يتجولون بجوار الم�شاة قبل 
لاا�ستيلاء على هواتفهم والفرار بها 
الل�صو�ص  �أح��د  �سرق  وق��د  ب�سرعة. 
م�ؤخرا،  للعدالة  تقديمه  تم  ال��ذي 
ويُظهر  واحد.  �صباح  في  هاتفا   24
يرتدي ملاب�س  فيديو رجل  مقطع 
المحمول  ال��ه��ات��ف  ي��خ��ط��ف  ����س���وداء 
لأحد المارة قبل �أن يهرب بعيدا، على 
ط��ري��ق م��زدح��م ب��ال��ق��رب م��ن �ساحة 
و�سط  م���اري���ل���ب���ون،  في  ت��اف��ي�����س��ت��وك 
لندن. في حادث منف�صل، تم ت�صوير 
اث��ن�ين م��ن ال��ل�����ص��و���ص ع��ل��ى دراج���ة 
ي��ح��اول��ون �سرقة ه��ات��ف رجل.  وه��م 
كان  ال���ذي  ال�ضحية،  ر�ؤي����ة  ويم��ك��ن 
توتنهام  في  ال�شارع  زاوي��ة  على  يقف 
�شمالي لندن، وهو ينظر �إلى هاتفه 
المحمول، لكن لح�سن الحظ ا�ستدار 

عندما اقتربت الدراجة منه.

تركيا تفر�ض حجراً �صحياً 
ب�سبب »داء الكلب«

التركية  ال�صحية  ال�سلطات  فر�ضت 
ع��ل��ى ح��ي�ين �سكنيين  ���ص��ح��ي��اً  ح���ج���راً 
اثنين في ولاية "�شانلي �أورفا" الواقعة 
على الح���دود م��ع ���س��وري��ا، وذل���ك بعد 
في  الكلب  ب��داء  م�صابين  كلبين  ر�صد 
����ش���وارع الح��ي�ين ال�����س��ك��ن��ي�ين، وف���ق ما 
نقلت و�سائل �إعلامٍ تركية عن م�صادر 
التفا�صيل،  وفي  ال��ولاي��ة.  في  �صحية 
ال�صحية عن فر�ض  ال�سلطات  �أعلنت 
في  �سكنيين  حيين  على  �صحي  ح��ج��رٍ 
�إ�صابة  ر���ص��د  ب��ع��د  الأي��وب��ي��ة  منطقة 
الكلب،  داء  م��ن  يعانيان  فيها  كلبين 
فيها  تفر�ض  التي  الأولى  الم��رة  وه��ي 
منذ  النوع  ه��ذا  من  حجراً  ال�سلطات 
 4 نحو  قبل  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  تف�شي 

�سنوات وما تبعه من �إغلاقات.

جين واحد 
يمكن لإيقافه 

�أن ي�سمح 
للنا�س بتناول 

ما يريدون 
دون الإ�صابة 

بال�سمنة!
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�ش�ؤون محلية

و�سط ح�ضور طلاب و�أ�ساتذة و�إدارات الجامعات الإماراتية

نهيان بن مبارك يفتتح �أعمال الملتقى الرابع لأندية الت�سامح بالجامعات
الت�سامح« و»غاليريا  حدود«  بلا  »ت�سامح  بجوائز  والفائزين  الت�سامح  بدرع  الفائزة  الجامعات  • تكريم 

الدولة رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثاقبة  الر�ؤية  وتعززه  تدعمه  الذي  للت�سامح  الناجح  الإماراتي  بالنموذج  نعتز  مبارك:  بن  •نهيان 
•• �أبوظبي - الفجر

�أكد معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير 
الت�سامح والتعاي�ش �أن النموذج الإماراتي الناجح 
الم�شترك  وال��ع��م��ل  والح����وار  وال��ت��ع��ارف  للت�سامح 
بين الب�شر جميعا �سيظل محل فخر واعتزاز كل 
�إماراتي،  كما �إن من نِعم الله على هذا الوطن �أن 
وال�شجاعة  يت�سم بالحكمة  قائداً مخل�صا  له  هي�أ 
الواثقة  والنظرة  والإنج��از  العطاء  والقدرة على 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  هو  الم�ستقبل،  �إلى 
ال���دول���ة حفظه الله،  رئ��ي�����س  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي���د  ب��ن 
ال����ذي ي��ح��ر���ص دائ���م���ا ع��ل��ى �أن ت��ك��ون الإم�����ارات 
والعدل  ال�سلام  قيم  تعميق  في  وال��ن��م��وذج  الم��ث��ال 
والتعاون  الأم��ل  ن�شر  وفي  والتعاي�ش،  والت�سامح 

والرخاء في العالم .
الرابع  الملتقى  فعاليات  افتتاح  خ�الل  ذل��ك  ج��اء 
بجامعة  الإماراتية  بالجامعات  الت�سامح  لأندية 
�أورايلي  خليفة ب�أبوظبي، بح�ضور ال�سير : جون 
ومديري  ر�ؤ�ساء  من  وعدد  خليفة  جامعة  رئي�س 
�إم��ارات��ي��ة، و���س��ع��ادة ع��ف��راء ال�صابري  الج��ام��ع��ات 
�إ�ضافة  والتعاي�ش،  الت�سامح  ب��وزارة  العام  المدير 
الت�سامح  �أن��دي��ة  �أع�����ض��اء  الج��ام��ع��ات  ط�ل�اب  �إلى 
ب��الج��ام��ع��ات الإم���ارات���ي���ة وال���دول���ي���ة، ك��م��ا �شهد 
بدرع  ال��ف��ائ��زة  الج��ام��ع��ات  معاليه  تكريم  الملتقى 
الت�سامح وفاز كل من �أمريكية ال�شارقة والتقنية 
ال��ع��ل��ي��ا ب��ال��ع�ين -ط��ل��ب��ة ب���ال���درع ال�برن��زي��ة، وفاز 
والتقنية  ب��دب��ي،  ول��ون��غ��ت��ون��غ  ج��ام��ع��ة  بالف�ضية 
جامعة  م��ن  ك��ل  ح�صل  فيما  ب��ال�����ش��ارق��ة،  ال��ع��ل��ي��ا 
خليفة وجمعة �أبو ظبي والتقنية العليا- طالبات 
معاليه  ك��رم  كما  الذهبية،  ال��درع  على  ب�أبوظبي 
الطلاب المتميزين الفائزين من خريجي الدفعة 
الأولي من مبادرة "الت�سامح بلا حدود" وم�سابقة 

الت�سامح". "غاليريا 
�أدارتها زهراء  نقا�شية  الملتقى عدة جل�سات  و�ضم 
وح�ضرها  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  من  خليفة 
والم�شرفين  بالجامعات  الت�سامح  ان��دي��ة  �أع�����ض��اء 
عليها وعدد من القيادات الجامعية، وتناولت �أهم 
الما�ضي،  ال��ع��ام  خ�الل  الأن��دي��ة  و�أن�شطة  فعاليات 
وكيفية مواجهة التحديات التي عا�شها الأع�ضاء 

كما  الجامعة،  وخ��ارج  داخ��ل  الأندية  دور  لتفعيل 
الأ�ستاذ بمعهد  كارلو�س مونتانا  الدكتور  تحدث 
والكوكب،  الت�سامح  عن  ولاابتكار  للت�صميم  دبي 
�أوراي��ل��ي رئي�س جامعة  ال�سير ج��ون  فيما تح��دث 
خليفة عن قيم الت�سامح ودورها في تعزيز قدرات 

ال�شباب. 
" �أحييكم  لااف��ت��ت��اح��ي��ة  كلمته  في  م��ع��ال��ي��ه  وق���ال 
لأندية  ال��راب��ع  ال�سنوي  الملتقى  في  بكم  و�أرح����ب 
الت�سامح في الكليات والجامعات و�أعبر معكم عن 
لا�ست�ضافتها  خليفة  لجامعة  وتقديرنا  �شكرنا 
للملتقى هذا العام، راجيا �أن تكون �أندية الت�سامح 
في الج��ام��ع��ات وال��ك��ل��ي��ات مج���الا ح��ي��وي��ا ومهما 
ال��وط��ن��ي في مج���الات الت�سامح  لإث����راء الخ��ط��اب 
التي تدور  المناق�شات  والتعاي�ش وذلك من خلال 
�أع�ضا�ؤها  بها  يقوم  التي  العملية  والم�شاريع  فيها 

لخدمة البيئة و المجتمع والعالم" .
و�أ�ضاف معاليه "�إننا في هذا لااجتماع ال�سنوي �إنما 
ن�ؤكد �أن العمل في �أندية الت�سامح �إنما يهدف �إلى 
التعارف والحوار  قيم ومبادئ  تنمية  الإ�سهام في 
والعمل الم�شترك، وهو ما يقودنا �إلى لااعتزاز  بما 

بر�ؤية هذا  الأندية  التزام قوي في هذه  نراه من 
الوطن العزيز لمكانة الت�سامح والتعاي�ش في م�سيرة 
الدولة، ور�ؤيته للعلاقات مع الجاليات والفئات ، 
ور�ؤيته حول كيفية الإفادة من التنوع والتعددية 
الثقافية، ومنهجه في مكافحة التطرف والت�شدد، 
الت�سامح من  �أندية  ن��راه في عمل  نعتز بما  و�إننا 
فهمٍ و�إدراك لدور الفنون والآداب ودور التقنيات 
الحديثة، ودور و�سائل التوا�صل المجتمعية ومكانة 
ال��دول��ي��ة، في  ولاات��ف��اق��ات  والت�شريعات  ال��ق��وان�ين 
مج����الات ال��ت�����س��ام��ح وال��ت��ع��اي�����ش، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  ودور  التعليم  ب����دور  الإح���اط���ة 
الناجحة  الت�سامح  ومبادرات  بق�ص�ص  ولااحتفاء 

في المجتمع والعالم" .
الت�سامح  �أندية  ن��راه في  " �أن ما  و�أو���ض��ح معاليه 
الإن�سانية  ل��لأخ��وة  �أبوظبي  بوثيقة  احتفاء  من 
فران�سي�س  البابا  قدا�سة  بح�ضور  انطلقت  التي 
�أحمد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  الأك�ب�ر  الأم����ام  وف�ضيلة 
الطيب ، والتي رعاها بكل حكمة و�شجاعة وفكر 
ال�شيخ محمد بن زايد  ال�سمو  ، �صاحب  م�ستنير 
�آل نهيان رئي�س الدولة �أعزه الله، لت�ؤكد للجميع 

�أتباع  �أهمية تحقيق التوا�صل الإيجابي بين  على 
الم�شترك  العمل  وت�شجيع  والمعتقدات،  الثقافات 
للنزاعات  ال�����س��ل��م��ي��ة  ب��الح��ل��ول  والأخ������ذ  ب��ي��ن��ه��م 
وال�صراعات، وحماية دور العبادة وحماية البيئة 
بالإ�ضافة  والم���ر�أة،  والطفل  الأ���س��رة  ودع��م حقوق 
الإن�سانية في تعميق قدرة  الأخ��وة  ت�أكيد دور  �إلى 
الب�شر على مواجهة تحديات الع�صر ون�شر مبادئ 

العدل والم�ساواة والرخاء للجميع .
�أندية الت�سامح  ووجه معاليه حديثه �إلى �أع�ضاء 
في  ق��دم��اً  ت�����س�ريوا  �أن  �إلى  ن��دع��وك��م  "�إننا  ق��ائ�ال 
والعوامل  الأم��ور  هذه  كافة  ت�ضعوا  و�أن  عملكم، 
�أم��ام��ك��م و�أن��ت��م تح���ددون م��و���ض��وع��ات اهتمامكم 
الأمور  ه��ذه  ت�ستمر  و�أن  ب��ل  الت�سامح،  �أن��دي��ة  في 
لم�����ش��روع��ات عملية  ب��اع��ت��ب��اره��ا مج�����الات م��ه��م��ة 
هذه  في  والإن�����س��ان  المجتمع  لخدمة  بها  تقومون 
�أتقدم  كي  المنا�سبة  هذه  و�أنتهز  العزيزة،  الدولة 
با�سمكم جميعا بعظيم ال�شكر وبالغ التقدير �إلى 
�صاحب ال�سمو رئي�س الدول، ن�شكر ل�سموه ر�ؤيته 
الحكيمة لم�ستقبل الإمارات، وحر�صه على �أن تكون 
بلادنا واحة للت�سامح والتعاي�ش، ودولة تركز على 

بناء الم�ستقبل وعلى تحقيق الخير لجميع ال�سكان 
مع  ثقة  بكل  التعامل   ، تمييز  �أو  تفرقة  دونم���ا 
و�صولا  الأخ��رى  والثقافات  الح�ضارات  �أ�صحاب 
�إلى توحيد الجهود من �أجل عالٍم ي�سوده التعاون 

والنماء لما فيه منفعة الجميع" .
هو  ال�سنوي  الملتقى  ه��ذا  �أن  �إلى  معاليه  و�أ���ش��ار 
بالأندية  الج��م��ي��ع  يحتفل  ل��ك��ي  ج��ي��دة  منا�سبة 
المتميز  عملهم  ل��ق��اء  ال��ت�����س��ام��ح  ب����دروع  ال��ف��ائ��زة 
الطلبة  لتهنئة  �إن��ه فر�صة  كما  العام،  خلال هذا 
الفائزين في م�سابقة " ت�سامح بلا حدود "، ونعتز 
في الوقت ذاته بالطلبة الذين ا�ستكملوا تدريبهم 
مبادرة "الت�سامح بلا حدود" في مختلف المجالات 
الت�سامح المختلفة، و�أولئك الذين قاموا بت�شكيل 
�سلا�سل الت�سامح مع زملائهم في العالم الرقمي 

عبر كل الحدود والم�سافات.
نتقدم  "�إننا  قال معاليه  الفائزين  تكريم  وعقب 
تقديرنا  ع��ن  ل��ه��م  م��ع�بري��ن  بالتهنئة  للجميع 
الطيبة  تمنياتنا  مع  و�إنجازاتهم  لعملهم  الكبير 
لهم  بدوام النجاح والتوفيق ، ونقول لهم جميعاً 
لحب  ح��ي  تج�سيد  ه��و   ، و�إنج��ازات��ه��م  عملهم  �إن 
�أهدافه  ك��اف��ة  ال���وط���ن والح���ر����ص ع��ل��ى تح��ق��ي��ق 
وطموحاته ، في ت�أكيد المعاني النبيلة في الت�سامح 
والعلاقة  الجماعي  والعمل  والتراحم،  والأخ��وة 

الطيبة مع الآخرين".
للجامعات  ال�شكر  بتوجيه  كلمته  معاليه  واختتم 
الت�سامح  ب���أن��دي��ة  والم�شاركين  والطلبة  الم�شاركة 
الت�سامح  وزارة  م��ع  العمل  على  حر�صهم،  على 
العمل  وح��دة  م��ن  ذل��ك  يج�سده  وم��ا  والتعاي�ش، 
الكبير بم�سيرة  اعتزازهم  الوطني وذلك في ظل 
بالعمل  ال��وا���ض��ح  وال��ت��زام��ه��م  الحبيبة  الإم����ارات 
والتعاي�ش  للت�سامح  الرائد  النموذج  تطوير  على 
فيها دائماً نحو الأف�ضل، معابر عن �سعادته بما 
�أندية الت�سامح في الكليات  �أظهروه من جهود في 
الت�سامح  مج�����الات  �أن  �أو����ض���ح���ت  والج���ام���ع���ات 
المتجددة  للأفكار  مج��الات  بطبيعتها  والتعاي�ش 
والم����ب����ادرات الم��ت��دف��ق��ة، ك��م��ا �إن��ه��ا مج����الات مهمة 
للإبداع الم�ستمر ولاابتكار من �أجل تحقيق الخير 

والتقدم والنماء في المجتمع والعالم .
الم�شاركون بالملتقى والفائزون  �أ�شاد  ومن جانبهم 
ب��ج��وائ��ز ال��ت�����س��ام��ح، ب��ال��دور ال��ك��ب�ري ال���ذي تلعبه 
لن�شر  وعالميا  محليا  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة 
الطلابية  الأو���س��اط  في  ولا�سيما  الت�سامح  ثقافة 
وال�����ش��ب��اب��ي��ة، وه���و ال����دور ال����ذي ي��دع��م��ه ويرعاه 
معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان م�شكورا، 
م�ؤكدين �أنهم فخورون بالتعاون مع الوزارة، لكي 

تحقق مبادرة اندية الت�سامح كافة �أهدافها.

�ضمن جهوده المبذولة لحماية الكائنات المهددة بالانقرا�ض

نا�شونال �أكواريوم �أبوظبي و�صندوق محمد بن زايد للمحافظة على الكائنات الحية يطلقان »م�شروع الحفاظ على خراف البحر الإفريقية«
•• �أبوظبي- الفجر

�أع���ل���ن ن���ا����ش���ون���ال �أك����واري����وم 
�أبوظبي، بالتعاون مع �صندوق 
محمد بن زايد للحفاظ على 
ال���ك���ائ���ن���ات الح���ي���ة، ع���ن بدء 
الأ�سا�سية  الخ��ط��وات  تنفيذ 
خراف  على  الحفاظ  لم�شروع 
منطقة  في  الإفريقية  البحر 

غرب �أفريقيا. 
الأولي عن  الإع��ل�ان  وج���رى 
لاا�ستراتيجية  الم��ب��ادرة  ه��ذه 
�أث��������ن��������اء رف���������ع ال�����������س�����ت�����ار في 
الأك�����واري�����وم ع���ن اث���ن�ي�ن من 
خ���راف البحر الإف��ري��ق��ي��ة في 
يعد  ح��ي��ث  �أبريل2024؛ 
م�����س��ك��ن ه�����ذه ال���ك���ائ���ن���ات في 
ال��ذي تم  �أك��واري��وم  نا�شونال 
ودقة  ع��ن��اي��ة  ب��ك��ل  ت�صميمه 
العالمية،  المعايير  لأعلى  وفقاً 
موطنها  �إلى  الأق��������رب  ه����و 
الأ�صلي في �أفريقيا، �إذ يمكن 
�سلوك  ودرا������س�����ة  م�ل�اح���ظ���ة 
عن  الإفريقية  البحر  خراف 
تعزيز  ي�����س��ه��م في  ق����رب، بم���ا 
ج���ه���ود الح����ف����اظ ع���ل���ى هذه 
الأنواع المهددة بالانقرا�ض في 

غرب �إفريقيا.
من  الم�����ش��روع  تنفيذ  و���س��ي��ت��م 
خ���ل���ال ال������ت������زام ن���ا����ش���ون���ال 
بتقديم  �أب��وظ��ب��ي  �أك����واري����وم 
مالية  ����س���ن���وي���ة  م�������س���اه���م���ة 
دولار  �أل�������ف   25 وق�����دره�����ا 
م�صدر  و���س��ي��ك��ون  �أم���ري���ك���ي، 
متجر  ع��ائ��دات  هو  الم�ساهمة 
البحر" للتذكارات.  "خراف 

بن  محمد  �صندوق  و�سيقوم 
زايد للمحافظة على الكائنات 
الحية ب���إدارة �صندوق التبرع 
ال�صندوق  م����ع  ب���ال���ت���ع���اون 
على  للمحافظة  الإف��ري��ق��ي 
الأحياء المائية، والذي �سيقوم 
ب�����دوره ب��ت��ع��ي�ين ه���ذه الم����وارد 
لتمويل  ا�ستراتيجي  ب�شكل 
والحفظ  ال��ب��ح��ث  م����ب����ادرات 
بهدف  الم��ك��ث��ف��ة،  وال���ت���وع���ي���ة 
ح���م���اي���ة ح����ي����وان����ات خ�����راف 
المعر�ضة  الأف��ري��ق��ي��ة  ال��ب��ح��ر 
للخطر في موائلها الطبيعية 

في كل من ال�سنغال وغينيا.
و�سيركز م�شروع الحفاظ على 
خراف البحر الأفريقية على 
الرئي�سية،  النقاط  من  ع��دد 
الدرا�سات  ت��ت�����ض��م��ن  وال���ت���ي 
الوراثة  ع��ل��م  ح���ول  المتعمقة 
وعلم  الغذائية،  البيئة  وعلم 

الحيوية  الأع�����ض��اء  وظ��ائ��ف 
لخراف البحر. 

الم�شروع  ه���ذا  �أه��م��ي��ة  وت����أت���ي 
�أ�سا�سياً  دوراً  يلعب  ك��ون��ه  في 
التي  ال���ت���ه���دي���دات  ف���ه���م  في 
تواجه خراف البحر وتطوير 
لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ات ال�ل�ازم���ة 
للحد من تناق�ص �أعداد هذه 
ال�ب�ري���ة، كما  الم��خ��ل��وق��ات في 
���س��ي��وف��ر ال���دع���م ل��ع�����ش��رة من 
الدرا�سات  وط�الب  الباحثين 
ويغطي  الأف������ارق������ة،  ال��ع��ل��ي��ا 
للأبحاث  الأ�سا�سية  النفقات 
العمل  مثل  الح��ف��ظ  وج��ه��ود 
الم��������ي��������داني وال����ت����ح����ل����ي��ل�ات 
وال�����س��ف��ر لتقديم  الم��خ��ت�بري��ة 
ن���ت���ائ���ج �أب�����ح�����اث ال���ط���ل���ب���ة في 

الم�ؤتمرات الدولية.
م�ساهمة  ع����ل����ى  وت���ع���ل���ي���ق���اً 
�أبوظبي  �أك���واري���وم  نا�شونال 

على  الح����ف����اظ  م�������ش���روع  في 
الإفريقية،  ال��ب��ح��ر  خ�����راف 
ق���ال ب���ول ه��ام��ي��ل��ت��ون، المدير 
العام للأكواريوم: "فخورون 
بالتعاون مع �صندوق محمد 
ل���ل���ح���ف���اظ على  زاي���������د  ب������ن 
وال�صندوق  الح��ي��ة  الكائنات 
على  ل���ل���ح���ف���اظ  الأف����ري����ق����ي 
ه����ذا  الم����ائ����ي����ة في  الأح�������ي�������اء 
الم�شروع الحيوي الذي يمكنّنا 
ات���خ���اذ خ���ط���وات كبيرة  م���ن 
البحر  خ�������راف  ح���م���اي���ة  في 
الإف���ري���ق���ي���ة والح���ف���اظ على 
غرب  في  البيولوجي  ال��ت��ن��وع 
�إف��ري��ق��ي��ا م���ن خ�ل�ال الجمع 
والخابرت  المادية  الم��وارد  بين 

العلمية".
وي���ه���دف الم�������ش���روع لإ����ش���راك 
وت��وع��ي��ة الم��ج��ت��م��ع الم��ح��ل��ي في 
للحفاظ  وغ��ي��ن��ي��ا  ال�����س��ن��غ��ال 

على خراف البحر الإفريقية 
م����ن خ��ل��ال لااع����ت����م����اد على 
المحليين  ال�������س���ك���ان  م���ع���رف���ة 
بموائل و�سلوك خراف البحر 
تواجهها،  التي  والتهديدات 
الفولكلور  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
في  دوراً  يلعب  ال���ذي  الم��ح��ل��ي 
توجيه ا�ستراتيجيات الحفظ 
في  التقليدية  الم��ع��رف��ة  ودم���ج 
الأب�����ح�����اث، بم����ا ي�����ض��م��ن �أن 
تكون جهود الحفظ متوافقة 
معرفة  �إلى  وم�ستندة  ثقافيا 

�شاملة ومتكاملة. 
وع��ل��ى الم����دى ال��ط��وي��ل، ف�إن 
ي��ه��دف لإن�شاء  الم�����ش��روع  ه��ذا 
البحر  خ���������راف  "تحالف 
التعاون  لتعزيز  الإفريقية" 
بين الباحثين ودعاة الحفاظ 
تبادل  وت�سهيل  البيئة،  على 
و�إج�������راءات الحفظ  الم���ع���ارف 

للمبادرات  التبرعات  وجمع 
ي�ضمن  مم����ا  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة، 
لحماية  م�����س��ت��دام��ة  ج���ه���وداً 

خراف البحر الإفريقية.
وي���ت���م ت��ن��ف��ي��ذ �أج����ن����دة عمل 
م����ن �صيف  ب�������دءاً  الم���������ش����روع 
درا�سة  خ�الل  م��ن   ،2024
نهر  في  ال�����ب�����ح�����ر  خ������������راف 
ال�سنغال  ج���ن���وب  ك��ول��ون��ت��و 
والتهديدات  موائلها  لتقييم 
تواجهها،  ال���ت���ي  الم��ح��ت��م��ل��ة 
�شتاء  في  الم�����ش��روع  و�سي�ستمر 
المزيد  �إج���راء  ع�بر   ،2025
الم�����ي�����داني على  ال���ع���م���ل  م����ن 
ال�سنغال  ن����ه����ري  م�����ن  ك�����ل 
البيانات  لج���م���ع  وال���ن���ي���ج���ر 
ونظامها  البحر  خ���راف  ع��ن 
البيئي،  ودوره�������ا  ال���غ���ذائ���ي 
حا�سمة  ر�ؤى  ي����وف����ر  مم�����ا 
ل���ت���وج���ي���ه ا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ات 
الحفاظ الم�ستقبلية على هذه 

الكائنات.
وي��ل��ت��زم ن��ا���ش��ون��ال �أك���واري���وم 
جيل  ب�����رع�����اي�����ة  �أب������وظ������ب������ي 
دع����اة حماية  م���ن  الم�����س��ت��ق��ب��ل 
لخلق  وي���������س����ع����ى  ال����ب����ي����ئ����ة، 
وتعزيز  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  الم�����س���ؤول��ي��ة 
التنوع  تدعم  التي  الممار�سات 
البيولوجي وحماية الكوكب؛ 
ح��ي��ث يم��ك��ن لم��واط��ن��ي دول���ة 
وزواره���ا  و�سكانها  الإم�����ارات 
ا�ستك�شاف جهود الحفظ هذه 
الأكواريوم،  زي��ارة  خلال  من 
خراف  م�شاهدة  يمكنهم  كما 
البحر وفهم دورها الكبير في 

النظام البيئي.

مجل�س �سالم بن لوتيه ي�ست�ضيف محا�ضرة حول  »�أداء الكهرباء في المنازل«
 نظمت دائرة الطاقة في �أبو ظبي بالتعاون مع مجال�س 
ديوان  والمجتمع في  الم��واط��ن�ين  ���ش���ؤون  �أب��وظ��ب��ي بمكتب 
ال��رئ��ا���س��ة، مح��ا���ض��رة ت��وع��وي��ة في مجل�س ���س��ع��ادة �سالم 
بن لوتيه العامري بمدينة العين قدمها المهند�س عبد 
الرحمن خمي�س العلوي، مدير �إدارة ال�صحة وال�سلامة 
منزل  �آمنة  "كهرباء  بعنوان  الطاقة،  دائ��رة  في  والبيئة 

�آمن"، وذلك بح�ضور جمع من الأهالي والمهتمين.
و�أثنى رئي�س المجل�س �سالم بن لوتيه على الجهود التي 
تقوم بها دائرة الطاقة والجهات المعنية بتوعية الأفراد 

وتقديم الإر�شادات ومعايير ال�سلامة في المجتمع. 

وتناول المهند�س عبد الرحمن العلوي عدة محاور حول 
�أداء وا�ستخدام الكهرباء بطريقة �آمنة في المنازل، وعر�ض 
وا�شتراطات  �إج��راءات  وتطبيق  التوعوية  الطرق  لأهم 
المنزلية،  م���ع الح�����وادث  ال��ت��ع��ام��ل  ال�����س�الم��ة، وك��ي��ف��ي��ة 
�إ�ضافة �إلى تر�شيد الطاقة وتح�ينس كفاءتها بما يحقق 
ال�سماح  الم�ستدامة، كما قدم ن�صائح حول عدم  التنمية 
والت�أكد  الكهربائية  الأجهزة  من  بالاقتراب  للأطفال 
من �أن الأ�سلاك بعيدة عن متناولهم. وتخلل المحا�ضرة 
م�شاركة وتفاعل من قبل الح�ضور و�أ�سئلة  حول التوعية 

والأخطار المحيطة وتعزيز طرق ال�سلامة في المنازل.
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قد  واح��د  ج�ني  تعطيل  �أن  �إلى  درا���س��ة  ت�شير 
الإ�صابة  دون  يريدون  ما  بتناول  للنا�س  ي�سمح 

بال�سمنة.
ومن خلال �إجراء التجارب على الفئران، اكت�شف 
خبراء من جامعة كاليفورنيا �سان دييغو �أن جينا 
الدهنية  الم��سؤول عن فقدان الخلايا  واحدا هو 

لقدرتها على حرق الطاقة.

ووجدوا �أنه عندما يتم تغذية القوار�ض بنظام غذائي 
غني بالدهون، تنهار خلاياها وت�صبح �أقل فعالية في 
حرق الدهون، وهو ما قد يف�سر �سبب ت�سبب ال�سمنة 

في تباط�ؤ عملية التمثيل الغذائي لدى الب�شر.
واكت�شف الباحثون �أن هذه العملية يتحكم فيها جين 
�إزال��ت��ه ع��ن ط��ري��ق التحرير  واح���د، وال���ذي عند 
الوزن  اكت�ساب  من  القوار�ض  يمنع  الجيني، 
النظام  نف�س  ت��ن��اول  �أث��ن��اء  ح��ت��ى  ال���زائ���د، 

الغذائي الغني بالدهون.
ت�أثير  كيفية  فح�ص  الفريق  و�أراد 
لدينا  الم����ت����ق����درة  ع���ل���ى  ال�����س��م��ن��ة 
وم��ع��رف��ة ال�����س��ب��ب ال����ذي يجعل 
�إبطاء عملية  �إلى  ت���ؤدي  ال�سمنة 
التمثيل الغذائي، مما يجعل من 

ال�سهل البقاء �سمينا.
خلوية  ع�ضية  ه��ي  الميتوكوندريا،  �أو  والم��ت��ق��درة، 
مزدوجة الغ�شاء تتواجد لدى معظم الكائنات حقيقية 
النوى، وتنتج الطاقة اللازمة لت�شغيل خلايا الج�سم، 

وترتبط ال�شيخوخة بتراجع وظيفة هذه الع�ضية.
جامعة  في  الطب  �أ�ستاذ  �سالتيل،  �آلان  الدكتور  وق��ال 
كاليفورنيا في �سان دييغو والم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة: 
الإفراط  عن  الناتجة  الزائدة  الحرارية  "ال�سعرات 
زيادة  �إلى  ت����ؤدي  �أن  يمكن  الطعام  ت��ن��اول  في 
الوزن وت�ؤدي �أي�ضا �إلى �سل�سلة من 
ع���م���ل���ي���ات 
لتمثيل  ا
الغذائي 
ال��������ت��������ي 
ت�������ق�������ل�������ل 
م���������ن ح������رق 
يجعل  م���ا  ال���ط���اق���ة، 
الذي  الجين  �إن  �أ�سو�أ.  ال�سمنة 
ح����ددن����اه ه����و ج�����زء م���ه���م م����ن هذا 
ال��ت��ح��ول م���ن ال������وزن ال�����ص��ح��ي �إلى 

ال�سمنة".
وع����ن����دم����ا ي�����س��ت��ه��ل��ك الأ����ش���خ���ا����ص 
�أكثر مما يحرقون،  �سعرات حرارية 
ت��ب��د�أ ق����درة الخ�الي��ا ال��ده��ن��ي��ة على 
ح���رق ال��ط��اق��ة ب��ال��ف�����ش��ل، وه����ذا �أحد 
الأ�سباب التي تجعل من ال�صعب على 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من ال�سمنة 

المفرطة �إنقا�ص الوزن. لكن كيفية بدء ف�شل الخلايا 
الدهنية كان �أحد �أكبر �ألغاز ال�سمنة.

اتباع نظام غذائي غني  ت�أثير  الباحثون بقيا�س  وقام 
قوة  الفئران، وهي  لدى  الميتوكوندريا  على  بالدهون 

الخلايا التي ت�ساعد على حرق الدهون.
لدى  المتقدرة  انق�سمت  الغذائي،  النظام  تناول  وبعد 
ما  فعالة،  وغ�ري  حجما  �أ�صغر  متقدرة  �إلى  الفئران 

�أدى �إلى حرق كمية �أقل من الدهون.
وي��ت��م تح��ق��ي��ق ذل����ك ع���ن ط��ري��ق ج�ي�ن واح����د ي�سمى 
�أحدها  الوظائف،  العديد من  لديه  والذي   ،RaIA

الم�ساعدة على تحطيم المتقدرة عندما تتعطل.
�أنه  �إلى  الباحثون  �إليها  تو�صل  التي  النتائج  وت�شير 
يعيق  ف�إنه  الن�شاط،  يكون هذا الجين مفرط  عندما 
حرق  ع��دم  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  للمتقدرة  الطبيعي  الأداء 

الخلايا الدهنية للطاقة �أي�ضا.
�أن  يبدو  الأم���ر،  جوهر  "في  �سالتيل:  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
التن�شيط المزمن لـ RaIA يلعب دورا حا�سما في الحد 
من �إنفاق الطاقة في الأن�سجة الدهنية التي تعاني من 
نحن  الآلية،  هذه  فهم  خلال  ومن  المفرطة.  ال�سمنة 
نقترب خطوة واحدة من تطوير علاجات م�ستهدفة 
الأي�ضية  ولااخ��ت�لاالت  ال��وزن  زي��ادة  يمكنها معالجة 

المرتبطة بها عن طريق زيادة حرق الدهون".
بـ  الم��ت���أث��رة  ال�بروت��ي��ن��ات  �أن بع�ض  ال��ب��اح��ث��ون  ووج���د 
الب�شرية  ال�بروت��ي��ن��ات  ت�شبه  ال��ف��ئ��ران  في   RaIA
المرتبطة بال�سمنة ومقاومة الإن�سولين، ما ي�شير �إلى 

�أن �آليات مماثلة قد يكون لها دور في الب�شر.
بين  الم��ب��ا���ش��رة  الم��ق��ارن��ة  "�إن  �سالتيل:  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
والنتائج  اكت�شفناها  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ا 
بالن�سبة  النتائج  �أهمية  ت���ؤك��د  الحقيقية  ال�سريرية 
للب�شر، وت�شير �إلى �أننا قد نكون قادرين على الم�ساعدة 
في علاج ال�سمنة �أو الوقاية منها من خلال ا�ستهداف 

م�سار RaIA بعلاجات جديدة.
 لقد بد�أنا للتو في فهم عملية التمثيل الغذائي المعقدة 

لهذا المر�ض، ولكن لااحتمالات الم�ستقبلية مثيرة".
وقد تت�ضمن العلاجات الم�ستقبلية علاجات جينية �أو 

تقنية كري�برس، 
الحم�ض  لتعديل  ال��ع��ل��م��اء  ي�ستخدمها  تقنية  وه���ي 
 RaIA م��ن  للتخل�ص  الح��ي��ة،  الكائنات  في  ال��ن��ووي 

وت�أثيراته في الج�سم.
 Nature مج������ل������ة  في  ال��������درا���������س��������ة  ن�������������ش������رت 

.Metabolism

جين واحد يمكن لإيقافه �أن ي�سمح للنا�س بتناول ما يريدون دون الإ�صابة بال�سمنة!

هل تحمل رائحة الفاكهة النا�ضجة 
مفتاح وقف نمو الخلايا ال�سرطانية؟

الفواكه  م��ن  المنبعثة  ت��ل��ك  م��ث��ل  روائ����ح مح����ددة،  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 
النا�ضجة �أو الأطعمة المخمرة، يمكن �أن تحدث تغييرات في كيفية التعبير عن 

الجينات داخل الخلايا، خارج نطاق الأنف.
�إذا كان ا�ستن�شاق مركبات  ودفعت النتائج المثيرة للاهتمام �إلى الت�سا�ؤل عما 
معينة متطايرة ومحمولة جوا، قد يحمل مفتاح علاج ال�سرطان �أو �أمرا�ض 

التنك�س الع�صبي البطيئة.
 Drosophila( ال��ف��اك��ه��ة  ذب����اب  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  ع��رّ���ض  ال���درا����س���ة،  وفي 
melanogaster( والفئران لجرعات مختلفة من �أبخرة ثنائي الأ�سيتيل 
)مركب متطاير تفرزه الخميرة في الفاكهة المخمرة( لمدة 5 �أيام، ما �أدى �إلى 
تغيرات وا�سعة النطاق في التعبير الجيني لدى الذباب والفئران، بما في ذلك 

خلايا الأدمغة ورئتي الفئران وقرون ا�ست�شعار الذباب.
الأ�سيتيل  ثنائي  �أن  الفريق  المختبر، وجد  المزروعة في  الب�شرية  وفي الخلايا 
وهي   ،)HDAC( ديا�سيتيلاز  هي�ستون  مثبط  بمثابة  ي��ك��ون  �أن  يمكن 
حول  �إح��ك��ام��ا  �أك�ث�ر  ب�شكل  ال��ن��ووي  الحم�ض  التفاف  على  ت�ساعد  �إن��زيم��ات 
اله�ستونات )بروتينات قلوية ت�ساعد في تنظيم تركيب الحم�ض النووي داخل 
التعبير  في  ي�ساهم  �أن  لتثبيطها  يمكن  ل��ذا  ال��ن��واة(،  حقيقية  الخ�الي��ا  ن��وى 
HDAC كعلاج فعلي  �أكبر. كما ت�ستخدم مثبطات  عن الجينات ب�سهولة 

ل�سرطان الدم.
ووجد الباحثون �أن �أبخرة ثنائي الأ�سيتيل �أوقفت نمو خلايا الورم الأرومي 

الع�صبي الب�شري، المزروعة في طبق بتري.
�أن��ان��دا���س��ان��ك��ار راي، ع��الم الأح��ي��اء الخلوي  ال��درا���س��ة،  وي��ق��ول كبير م��ع��دي 
والجزيئي في جامعة كاليفورنيا )UC( ريفر�سايد: "�إن قدرة رائحة محددة 
على تغيير التعبير الجيني ب�شكل مبا�شر، حتى في الأن�سجة التي لا تحتوي 

على م�ستقبلات للرائحة، كان بمثابة مفاج�أة كبيرة".
و�أ�ضاف: "يمكن لبع�ض المركبات المتطايرة المنبعثة من الميكروبات والغذاء �أن 
تغير الحالات اللاجينية في الخلايا الع�صبية وغيرها من الخلايا حقيقية 
بهذه  تت�صرف  التي  ال�شائعة  المتطايرة  الم��واد  عن  الأول  هو  تقريرنا  النواة. 
الطريقة".ولكن بالنظر �إلى �أبحاث �أخرى تظهر �أن ا�ستن�شاق ثنائي الأ�سيتيل 
الف�شار"،  "رئة  الرئة  مر�ض  وحتى  الهواء  مجرى  خلايا  في  تغيرات  ي�سبب 

فقد لا يكون ثنائي الأ�سيتيل "المر�شح المثالي للعلاج"، وفقا لراي.
وي�ضيف راي، الذي �أ�س�س �شركتين نا�شئتين وقدم العديد من براءات لااختراع 
المتطايرة  الم���واد  تح��دي��د  على  بالفعل  نعمل  "نحن  فريقه:  عمل  على  ب��ن��اء 

الأخرى التي ت�ؤدي �إلى تغييرات في التعبير الجيني".
من  ي��ك��ون  ق��د  ل�الك��ت�����ش��اف  الأولي  ال��ع��م��ل��ي  التطبيق  �أن  ال��درا���س��ة  وك�����ش��ف 
خ�ل�ال ال���زراع���ة، ح��ي��ث تحتوي 
�إنزيمات  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  ال��ن��ب��ات��ات 
�أبحاث  و�أظ��ه��رت   ،HDAC
ا�ستجابة  ت��ظ��ه��ر  �أن���ه���ا  �أخ�����رى 
ق�����وي�����ة وم����ف����اج����ئ����ة ل����ل����م����واد 
الكيميائية المتطايرة في الهواء.

الدرا�سة  �أن  �إلى  الإ�شارة  تجدر 
تحليل  ت����ق����ديم  في  "ف�شلت 
الأ�سا�سية"  ل�ل��آل���ي���ات  ���ش��ام��ل 
التي يمكن �أن تف�سر كيف تحفز 
اللاجينية  ال��ت��غ�اريت  ال��روائ��ح 
ب��ع��ي��دا ع���ن خلايا  في الخ�ل�اي���ا 
��دد العواقب  الأن���ف، كما لم ُحت
الطويلة المدى للتعر�ض المتكرر 
ال�شائعة.وهناك  ل����ل����روائ����ح 
حاجة �إلى مزيد من الدرا�سات 
لهذا  النهائية  ال��ع��واق��ب  لفهم 
للاهتمام  الم���ث�ي�ر  لااك���ت�������ش���اف 
الدرا�سة  �أف�ضل.ن�شرت  ب�شكل 

.eLife في مجلة

ما علاقة التقدم في العمر بانت�شار 
�سرطان الجلد؟

وجد باحثون من مركز جونز هوبكنز "كيميل" لل�سرطان �أن تغيرات 
الجلد المرتبطة بالعمر قد ت�ساهم في ارتفاع معدلات الإ�صابة ب�سرطان 

الجلد النقيلي لدى كبار ال�سن.
�أن   ،Nature Aging مجلة  في  ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة،  وتظهر 
زيادة ت�صلب 

 ،ICAM1 ي�سمى  بروتين  �إط�الق  من  تزيد  مرونته  وقلة  الجلد 
ال���ورم، م��ا ي�ساعد على زيادة  ال��ذي يحفز نم��و الأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة في 
�أنحاء  جميع  في  لاانت�شار  م��ن  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  ويم��كّ��ن  حجمه، 

الج�سم ب�سهولة �أكبر.
وقالت الدكتورة �أ�شاني ويراراتنا، المديرة الم�ساعدة للأبحاث المخبرية 
�صلابة  تتغير  ال�سن،  في  تقدمنا  "مع  "كيميل" لل�سرطان:  مركز  في 
ي���ؤدي �إلى  �أن  �آث��ار ج�سدية فح�سب، بل يمكن  ب�شرتنا، وه��ذا لي�س له 
الأوعية  وظيفة  تعطيل  �أو  الج��دي��دة  الدموية  الأوع��ي��ة  نمو  زي��ادة 

الدموية".
و�أظهرت الأبحاث ال�سابقة التي �أجرتها ويراراتنا وفريقها �أن 
على  ي�ساعد في الحفاظ   HAPLN1 الم�سمى  البروتين 
الجزيئات  من  �شبكة  وه��ي  الخلية،  خ��ارج  الم�صفوفة  بنية 
والمعادن التي توفر الدعم الهيكلي، للحفاظ على مرونة 
�أق��ل من  كمية  الج�سم  يفرز  العمر،  تقدم  وم��ع  الجلد. 

الجلد. ت�صلب  في  يت�سبب  ما   ،HAPLN1
 HAPLN1 �أن انخفا�ض  وتظهر الدرا�سة الجديدة 
 ،ICAM1 يزيد ب�شكل غير مبا�شر من م�ستويات

ما يغير الإ�شارات الخلوية.
الم�صابة  ���س��ن��ا  الأك���ب��ر  ال���ف���ئ���ران  ع��ل�اج  �أن  وت���ب�ي�ن 
بالميلانوما )ال�شكل الأكثر فتكا من �سرطان الجلد( 
التغييرات  ه��ذه  يمنع   ،ICAM1 تحجب  بعقاقير 

ويقل�ص الأورام، ويقلل من انت�شار النقائل. 
وقد ت�ؤدي هذه لااكت�شافات �إلى طرق جديدة لعلاج �أنواع 

ال�سرطان الأخرى المرتبطة بالعمر. 
ويمكن �أن ت�ساهم الدرا�سات اللاحقة لـ ICAM في فهم كيفية 
التئام الجروح لدى كبار ال�سن، خا�صة �أن تكوين الأوعية الدموية 
�ضروري ل�شفاء الجروح لي�س فقط في الجلد، ولكن �أي�ضا في نظام 
يكون  �أن  يمكن  لذلك،  ونتيجة  وال��دم��اغ.  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب 
لاكت�شافات المختبر �آثار مهمة لفهم التغيرات المرتبطة بالعمر والتي 
قد ت�ساهم في الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية �أو ال�سكتات 

الدماغية.
�أن المر�ضى الأكبر �سنا هم الأكثر عر�ضة للإ�صابة بالميلانوما  يذكر 

والوفاة منه مقارنة بالمر�ضى الأ�صغر �سنا. 
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العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10976/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )266610( وال�صادر عن م�صرف الإم��ارات لاا�سلامي حيث 
ف���إن قيمة  دره��م ولذلك  ال�شيك هو )17368(  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  دره��م وحيث  ال�شيك )29490(  ان قيمة 

المطالبة )17368( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0544413448

المطلوب �إعلانه: 1- عي�سى مبارك محمد حمير الكندي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17921.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000021896
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-10976-000021896

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11163/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000017( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�شيك )177560.49( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )143305( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة 

)143305( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0544413448

المطلوب �إعلانه: 1- جايراج �سينغ كونج بيهارى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )143305( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000022846
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11163-000022846

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11171/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000018( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
المطالبة  قيمة  ف���إن  ولذلك  دره��م  ال�شيك هو )12027(  قيمة  المتبقي من  المبلغ  ان  دره��م وحيث  ال�شيك )16035( 

)12027( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0509466311

المطلوب �إعلانه: 1- مريم قدور علي احمد ال�شحى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )12027( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000022858
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11171-000022858

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11327/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة ال�شيك 
المطالبة  قيمة  ف���إن  ولذلك  دره��م   )209181( هو  ال�شيك  قيمة  من  المتبقي  المبلغ  ان  وحيث  دره��م   )294489.98(

)209181( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0558905567

المطلوب �إعلانه: 1- �سودار�سنان �شوندانغابارامبيل بارامي�سواران  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )213890.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000023334
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11327-000023334

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11622/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني حيث ان قيمة 
المطالبة  ف�إن قيمة  ال�شيك هو )38264( درهم ولذلك  المتبقي من قيمة  المبلغ  ان  ال�شيك )201510( درهم وحيث 

)38264( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0509466311

المطلوب �إعلانه: 1- خالد عو�ض بارميم عو�ض محمد بارمين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )39555.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000024270
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11622-000024270

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11641/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )127040( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�شيك )259056( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )202618( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة 

)202618( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0509466311

المطلوب �إعلانه: 1- فاتوخ ا�سماعيل عجلى �شام�سيف  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )207196.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE830260751208000024313
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11641-000024313

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11649/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )634841( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�شيك )204094( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )158756( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة 

)158756( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0509466311

المطلوب �إعلانه: 1- اميت كومار �سينه بريندرا كومار �سينه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )162457.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE340260751208000024322
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11649-000024322

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11739/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )001544( وال�صادر عن لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة ال�شيك 
)42000( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )21661( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )21661( 

درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني �شقة - 
   Q - 0558905567

المطلوب �إعلانه: 1- كريم فرحات ال�سيد محمد �شحيبر  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22620.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000024620
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11739-000024620

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11822/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )474169( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�شيك )281570( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )152991( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة 

)152991( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0544413448

المطلوب �إعلانه: 1- ني�شاد كري�شنان كالان فالابيل كونهونى كري�شنان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )156576.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000025045
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11822-000025045

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 11825/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )909747( وال�صادر عن م�صرف لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة 
ال�شيك )300000( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )247413( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة 

)247413( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0544413448

المطلوب �إعلانه: 1- مامون با�سل عبدالله الزعبي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )252887.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE850260751208000025053
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11825-000025053

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  11962/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )001305( وال�صادر عن لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة ال�شيك 
)36700( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )29292( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )29292( 

درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 
   Q - 0558905567

المطلوب �إعلانه: 1- �سريراج اني�ش �سيبى اني�ش كومار كوماران �شارادها  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )29292( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE640260751208000025334
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11962-000025334

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12492/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )1652719( وال�صادر عن لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة ال�شيك 
)37800( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )29185( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )29185( 

درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني �شقة - 
   Q - 0558905567

المطلوب �إعلانه: 1- عارف علي محمد �شيران  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )30294.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000026833
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12492-000026833

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  12493/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )655044( وال�صادر عن لاامارات لاا�سلامي حيث ان قيمة ال�شيك 
)14300( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )14300( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )14300( 

درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني �شقة - 
   Q - 0558905567

المطلوب �إعلانه: 1- عي�سى فدغم الليجى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )14300( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000026834
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12493-000026834

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9850/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )001639( وال�صادر عن بنك دبي التجاري حيث ان 
قيمة ال�شيك )122304( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )23042( درهم ولذلك ف�إن 

قيمة المطالبة )23042( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاامارات دبي الوطني 
   Q - 0544413448 - مبنى -

المطلوب �إعلانه: 1- ماجد ح�سن علي جا�سم البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )23708.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9903/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000005( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني 
حيث ان قيمة ال�شيك )32889.6( درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )23439( درهم 

ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )23439( درهم .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاامارات دبي الوطني 
   Q - 0509466311 - مبنى -

المطلوب �إعلانه: 1- كا�سى �سوان - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )24433.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11621/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك الم�شرق حيث ان قيمة ال�شيك )39375( 
درهم وحيث ان المبلغ المتبقي من قيمة ال�شيك هو )39375( درهم ولذلك ف�إن قيمة المطالبة )39375( درهم .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ند ال�شبا - مبنى لاام��ارات دبي الوطني مبنى - 

   Q - 0509466311
المطلوب �إعلانه: 1- �سوري�ش كومار جولراجانى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )40688.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE370260751208000024268
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11621-000024268

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9930/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

وال�صادر عن  درهم   )151034.7( بقيمة  رقم )857607(  المرتجع  بال�شيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
م�صرف لاامارات لاا�سلامي وحيث قيمة المطالبة )143000( درهم  .

طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654   

المطلوب �إعلانه: 1- دوجلا�س كرايج مان - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )146385.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9942/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
عن  وال�صادر  دره��م   )237718( بقيمة   )431048( رق��م  المرتجع  بال�شيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

م�صرف لاامارات لاا�سلامي وحيث قيمة المطالبة )130100( درهم  .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654   
المطلوب �إعلانه: 1- جلادي�س داى �سابالجو روبا�س - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )133227.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9959/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
عن  وال�صادر  دره��م   )207648( بقيمة   )465294( رق��م  المرتجع  بال�شيك  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

م�صرف لاامارات لاا�سلامي وحيث قيمة المطالبة )166800( درهم  .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي - دبي - �شارع ميدان - مبنى تنفيذ - 0509777654   
المطلوب �إعلانه: 1- ماريا �شاري�سا ليبون افيلا - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )170661.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7447/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )044827(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)100000( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )102525.50( درهم مائة واثنان 

�ألفا وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س.
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد عبدالعليم خمي�س - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5907/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )036807( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)120000( درهم مائة وع�شرون الف درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )122925.5( 

درهم مائة واثنان وع�شرون الف وت�سعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سن زكى �سعد محمد الع�شرى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )122925.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية 

بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3328/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )042230( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)120000( درهم مائه وع�شرون الف درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )122925.5( 

درهم مائة واثنان وع�شرون الف وت�سعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- مها محمد احمد احمد الخريبى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )122925.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2593/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
لااول  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )046141( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
و�أربعون  �سته  الر�سوم مبلغ بقيمة )46425.5( درهم  �شاملة  المطالبة  بقيمة )45000( درهم اجمالي 

الف واربعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
هاتف   -  065505778 فاك�س   -  065505677 رق��م  تليفون   -  1110 مكتب   - الهند  ب��رج   - الق�صباء   -

متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- هي�شام حمو�شى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )46425.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6926/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1282576( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
وخم�سة  مائة  دره��م   )185170.89( بقيمة  مبلغ  ال�سداد  عن  العميل  توقف  بعد  منه  والمتر�صد  دره��م   )228.000(
المنفذ �ضده ح�سب �سجلات  المبلغ المتر�صد على  وثمانون الف ومائة و�سبعون درهم وت�سعة وثمانون فل�س - وهو 
البنك )طالب التنفيذ( ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )189400.39( درهم مائة وت�سعة 

وثمانون الف واربعمائة درهم وت�سعة وثلاثون فل�س فقط لاغير   .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ايمن وحيد الدين جوده رم�ضان - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )189400.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686
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العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3444/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )042187( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)102400( درهم مائة واثنين الف واربعمائة درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة 

)104973.5( درهم مائة و�أربعة الف وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- ابراهيم �شوقى عبدالعزيز عبدالحميد - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )104973.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4651/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )099209( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)47543( درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )48699.5( درهم ثمانية و�أربعون الفا 

و�ستمائة وت�سعة وت�سعون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد محمد الحجاجى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )48699.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8943/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )049585( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الر�سوم مبلغ بقيمة )98037.5( درهم ثمانية وت�سعون  , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا  )95600( درهم 

الفا و�سبعة وثلاثون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- مها بنت الهادي بن الغالى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )95600( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 
القانونية  التنفيذ �ستتخذ لااج���راءات  �أي��ام من تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا فان محكمة   7 المقررة وذل��ك خلال 

بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7991/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )046867( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)100000( درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )102525.5( درهم مائة واثنان الفا 

وخم�سمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- عادل ها�شم ابراهيم �شلبى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
, بالا�ضافة الى �سداد  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وق��دره )102525.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 70686

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8011/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لااول  الخليج  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )588127( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)1610000( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )1605675.31( درهم , ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ 

بقيمة )1610880.81( درهم مليون و�ستمائة وع�شرة �آلاف وثمانمائة وثمانون درهم وواحد وثمانون فل�س  .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- احمد نخيرات كميد�ش �سالم العامري - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1610880.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5393/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )726122( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة 
)25200( درهم خم�سة وع�شرون الف ومائتين درهم, ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة 

)26229.5( درهم �سته وع�شرون الف ومئتان وت�سعة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

الق�صباء   - الخان   - بال�شارقة  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  الثقة  مكتب  المختار  عنوانه:ومحله 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - 

�صندوق البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- �سعيده ارزوزى - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )26229.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
لااجراءات  �ستتخذ  التنفيذ  ف��ان محكمة  ولاا  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 خ�الل  وذل��ك  الم��ق��ررة  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12312/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�شيك رقم )11121301( وال�شيك رقم )11121302( وال�شيك رقم )11121303(  ال�شيكات لااتية  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
وال�شيك رقم )11121304( وال�شيك رقم )11121305( درهم والم�سحوبه على بنك دبي لاا�سلامي بقيمة اجماليه )112.494( درهم 
ليكون  فل�س  ع�شر  واح��دى  دره��م  وثلاثون  وخم�سة  و�سبعمائة  الف  وت�سعون  ثلاثة  دره��م   )93735.11( بقيمة  مبلغ  منها  ومتبقي 
اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )96.620.61( درهم �سته وت�سعون الف و�ستمائة وع�شرون درهم وواحد 

و�ستون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج الهند - مكتب 1110 
- تليفون رقم 065505677 - فاك�س 97165505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 - 0549946635   

المطلوب �إعلانه: 1- كولديب بيدرو دكو�ستا  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )96620.61( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000026403
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-12312-000026403

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  24262/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
رقم  وال�شيك  دره��م   4328 بقيمة   )14039189( رق��م  ال�شيك  لاات��ي��ة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
دبي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادرة  دره��م   )4328( بقيمة   )14039188( رق��م  وال�شيك  دره��م   )4328( بقيمة   )14039190(
لاا�سلامي بقيمة اجمالي )12984( درهم اثنا ع�شر الف وت�سعمائة واربعة وثمانون درهم , اجمالي قيمة المطالبة 
�شاملة الر�سوم التنفيذ اجمالي مبلغ )14329.5( درهم اربعة ع�شر الف وثلاثمائه وت�سعة وع�شرون درهم وخم�سون 

فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم 065505677 - فاك�س 97165505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635   
المطلوب �إعلانه: 1- موهان �سميره باندارا ناواراتنى اجالاكوتوى هيرات موديان�سيلا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )12984( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11946/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )106( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة )27205( درهم ومتبقي 
مبلغ بقيمة )14123( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )14931.5( درهم اربعة ع�شر الفا وت�سعمائة 

وواحد وثلاثون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج الهند - مكتب 1110 
- تليفون رقم 065505677 - فاك�س 97165505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 - 0549946635   

المطلوب �إعلانه: 1- فاطمة نمناز �شهراز  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )14931.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE660260751208000025298
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11946-000025298

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70686

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11616/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة من البنك لعدم كفاية الر�صيد و�أرقامها )28/705/704/691( وال�صادرة 
عن م�ؤ�س�سة محل الل�ؤل�ؤ البحري لتجارة ا�صباغ ال�سيارات بقيمة )11.650( درهم �شاملة الر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : لااطلية الممتازة لتجارة لاا�صباغ ذ.م.م
هاتف   -  2005980225 رق��م  مكاني   -  8 رق��م  مبنى   - �أ   17 �شارع   - الثالثة  ال�صناعية  القوز  - منطقة  دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

048852912 - فاك�س 048852913 - 0503686287   
المطلوب �إعلانه: 1- محل الل�ؤل�ؤ البحري لتجارة ا�صباغ ال�سيارات   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11650( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE970260751208000024255
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-11616-000024255

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:5045/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : 1- قبول قيد دعوى وتحديد جل�سه لها واعلان المتنازع �ضدها بها 2- بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي 
للمتنازعة مبلغ وقدره )6080.00( �سته الف وثمانون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى 
ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 4- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل - احتياطيا:تمكين 

المتنازعة من اثبات دعواها بكافة طرق لااثبات المقرره  . 
المتنازع:جود اليا�سمين لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0555747564 
المطلوب �إعلانه :  1- ام بي ا�س لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- قبول قيد دعوى وتحديد جل�سه لها واعلان المتنازع �ضدها بها 
2- بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )6080.00( �سته الف وثمانون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 
5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 4- �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل - احتياطيا:تمكين المتنازعة من اثبات دعواها بكافة طرق لااثبات المقرره- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
الموافق:2024/6/12 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - ج��داول جل�سات  دبي لاالكتروني - الخدمات 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:552/2024/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية لااولى - تمييز رقم 546
مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة 
لاا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف ولااتعاب . 
الطاعن:�شركه �صله للتجارة العامة ذ.م.م - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى بلو 
باي تاور - �شقة 801/802 - 0502541625 - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني

ام ا�ستراتيجي غلوبال  الزبيدي 2-  �إعلانهما :  1- عبدالرحمن بن �سليمان بن علي  المطلوب 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - �صفتهما:مطعون �ضدهما 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للإعلان.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
00000 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1519/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باثبات ا�ستقاله وحذف ا�سم المدعي من من�صب مدير ال�شركة للمدعي عليها 

وبرخ�صتها التجاريه باخطار ال�سلطه المخت�صه مركز دبي لل�سلع بذلك والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة . 
المدعي:رامى فرح

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي خلف محطة مترو عود ميثاء - بناية المخاوي - مكتب رقم 215 - 
مقابل نادي الن�صر - 0502401704 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري

المطلوب �إعلانه:  1- بيتومينا �إنترنا�شيونال م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 
ا�سم المدعي  ا�ستقاله وحذف  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه باثبات  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
من من�صب مدير ال�شركة للمدعي عليها وبرخ�صتها التجاريه باخطار ال�سلطه المخت�صه مركز دبي لل�سلع بذلك والر�سوم 
والم�صاريف و�أتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/6/26  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم 
امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر(  بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2837/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :حيث �أن طالب التنفيذ ب�صدد بدء اجراءات تنفيذ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 46/2024 
ا�ستئناف عمالي .

طالب التنفيذ : فينتج للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير - مبنى 

رقم 1 - �شقة 4 - مكتب 401 - 0565265140   
المطلوب �إعلانه: 1- ان�سيرى اوجوز  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3714( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى 
�سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70579 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  995/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2023/2438 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
فل�س  وخم�سة  دره��م  و�أرب��ع��ون  وخم�سة  ومئة  ال��ف  وخم�سون  خم�سة  دره��م   )55145.5( وق��دره 

اماراتي �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة محمد ح�سن العمودي

ب��ارك -  ا�سيكو بزن�س�س  دب��ي - �شقة 304 -  دي��رة -  دب��ي - بور�سعيد -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
   0501547188

المطلوب �إعلانه: 1- امير محمد حكيم خان  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )55145.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2395/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 239/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1328683.76( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - ب��رج لطيفة - مكتب رق��م 3607 - 
�ص.ب:3117 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- ابهيجيت با�سو ميهير كومار با�سو  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1328683.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2262/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 1946/2023 ا�ستئناف عمالي , 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )70000( درهم ل�صالح العامل .

طالب التنفيذ : امجد احمد عطا الله
عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - 0566533335   

المطلوب �إعلانه: 1- م�ؤ�س�سة �شغف نور لخدمات ادارة الم�شاريع  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70168.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 70408

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2395/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 239/2023 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )1328683.76( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي لااول �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - بردبي - �شارع ال�شيخ زاي��د - ب��رج لطيفة - مكتب رق��م 3607 - 
�ص.ب:3117 - 0505661676   

المطلوب �إعلانه: 1- �سارابانتى با�سو ابيجيت با�سو  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1328683.76( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2215/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
مو�ضوع الدعوى : المطالبات اخراج المتنازعة من الرخ�صة التجارية لل�شركة المتنازع �ضدها لااولى نور�س الجزيرة لت�صميم 
المواقع رقم 924184 ومخاطبة دائرة التنمية لااقت�صادية باخراجها و�شطب ا�سمها من الرخ�صة التجارية والزام المتنازع 

�ضدهما بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:اودواك اينى ري�شارد

ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - مجمع بول�س ال�سكني - �شارع المطينة - بناية �سى 3 - الطابق 7 - 703 -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0586117055

المطلوب �إعلانهما :  1- نور�س الجزيرة لت�صميم المواقع 2- �سيد ثاقب ع�سكري بخارى �سيد طاهر عبا�س  -  �صفتهما : 
مدعي عليهما 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبات اخراج المتنازعة من الرخ�صة التجارية لل�شركة المتنازع 
�ضدها لااولى نور�س الجزيرة لت�صميم المواقع رقم 924184 ومخاطبة دائرة التنمية لااقت�صادية باخراجها و�شطب ا�سمها 
من الرخ�صة التجارية والزام المتنازع �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/6/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10249/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000006( وال�صادر عن محمد مختار محمد 

ح�سن حماد بقيمة )15000( درهم  .
طالب التنفيذ : عبدالله ميا عبدالمنان

عنوانه:امارة دبي - هور العنز - فيلا 15 بجوار طلال �سوبر ماركت - 0562122486  
المطلوب �إعلانه: 1- محمود مختار محمود ح�سن حماد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15825.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3389/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

وال�شيك رقم 940551 بمبلغ )2.289.513.29(  ال�شيك رقم 941834  تنفيذ  التنفيذ :لائحة  مو�ضوع 
مليونين ومئتان وت�سعة وثمانون الف وخم�سمائة وثلاثة ع�شر درهما وت�سعة وع�شرون فل�سا  .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع
عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465  

المطلوب �إعلانهما: 1- راجي�ش راى راتاكري�شنا 2- الح�ضور للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب  به وقدره )2300118.29(  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
�أي��ام من تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا فان محكمة   7 , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4085/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
و�ستون  و�سبعة  رقم 986307 بمبلغ )367.427.39( ثلاثمئه  ال�شيك  تنفيذ  التنفيذ :لائحة  مو�ضوع 

الف واربعمئة و�سبعة وع�شرون درهما وت�سعة وثلاثون درهما  .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع

عنوانه:دبي - ديرة - بناية �سيتي افنيو - الطابق ال�سابع - مكتب 703 - 0566380465  
البناء  - �صفتهما: منفذ  �إعلانهما: 1- هر�شاد كوروبامفيتيل محمد 2- �صول لتجارة مواد  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )372942.39( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 

                         اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1412/2015/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/111 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )112787685( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : بنك لاا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:�إمارة دبي - ديرة - �شارع المكتوم - مقابل بنك بانوراب - 0505157793  
المطلوب �إعلانه: 1- �أحمد ح�ينس لافير   - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )112787685( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 
288 من قانون لااجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات 

محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14175 بتاريخ 2024/6/12 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:311/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
المطالبة  تاريخ  القانونية من  والفائدة  درهم   )164.614.00( دعوى مطالبة بمبلغ   : الدعوى  مو�ضوع 

وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  . 
المدعي:اوريك�س مك�س ل�صناعة الخر�سانة ذ.م.م

ل�صناعة  مك�س  اوري��ك�����س  ملك   1 ط��اب��ق  م�صنع   -  4 �شعيب  �سيح   - ال�صناعية  المنطقة   - ع��ن��وان��ه:دب��ي 
الخر�سانه - هاتف متحرك:0502099055 - هاتف ثابت:072277111 - مكاني رقم:0598246726 - بريد 

 0502099055 - info@drhd.ae:الكتروني
المطلوب �إعلانه :  1- ابرار اعظم للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعى عليه   

بتاريخ:2024/5/30 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإعلان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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•• دبي -د.محمود علياء

المنتدى  �صالون  مع  بالتعاون  والعلوم  الثقافة  ندوة  نظمت 
الأدب  في  ال�����س��ردي��ة  “التحولات  ل��ك��ت��اب  ن��ق��ا���ش��ي��ة  ج��ل�����س��ة 
الإماراتي” للدكتورة مريك الها�شمي بح�ضور بلال البدور 
رئي�س مجل�س الإدارة وعلي عبيد الهاملي نائب رئي�س مجل�س 
الخياط  وجمال  الإداري  المدير  القا�سم  �صلاح  ود.  الإدارة 
المدير المالي وعائ�شة �سلطان وعلي ال�شريف �أع�ضاء مجل�س 
الإدارة وجمال ال�شحي ع�ضو مجل�س �إدارة مكتبة محمد بن 
القفيدي وغيث  �سويدان ومحمد  بن  �أحمد  را�شد وخمي�س 

الحو�سني ونخبة من الإعلاميين والمهتمين.
م�ؤكدة  العربي  الأدب  �أ���س��ت��اذة  ال�شامي  زي��ن��ة  النقا�ش  �أدار 
المتغير،  بالواقع  ارتباط وثيق  لما للأدب من  الكتاب،  �أهمية 
�أن  �إلى  و�أ�شارت  ما يموج بحركة ما،  التحولات ودائماً  دائم 
دولة الإمارات �شهدت تغيرات كبرى وعديدة خلال الع�صر 
قد  ي�شهد تح��ولات  الأدب وجعله  على  انعك�س  ما  الح��دي��ث، 
�أو ب�آخر للتحولات المو�ضوعية التي تحدث  ت�ستجيب ب�شكل 
خارجه �سواء على الم�ستوى ال�شخ�صي للكاتب والتي يعك�سها 

في كتاباته �أو تحولات مجتمعية.
وقد لفت الأدب الإماراتي انتباه كثير من الكتاب، وحاولوا 
�شهده من تح��ولات واتجاهاته  وم��ا  الإم��ارات��ي  الأدب  ر�صد 
وذل���ك م��ن��ذ ال���رواي���ة الأولى )���ش��اه��ن��دة( ال��ت��ي ���ص��درت عام 
الأدب  في  ال�سردية  ال��ت��ح��ولات  كتاب  ���ص��دور  حتى   ،1971
الإماراتي للدكتورة مريم الها�شمي التي تر�صد كل ما يهم 

الأدب الإماراتي، وتجليات الرواية وال�سرد الإماراتي.
التاريخ  �إلى  الإماراتي  الكاتب  يلج�أ  لماذا  ال�شامي  وت�ساءلت 
هل هو هروب من الواقع، �أم لأنه يت�شبث بهويته من خلال 
الكتابة  في  للمو�ضة  م�سايرة  �أن  التاريخية  ال��رواي��ة  كتابة 

التاريخية؟ 
ور�أت د. مريم الها�شمي �أ�ستاذة الأدب العربي في كليات التقنية 
الخا�صة  ال�سردية  والبنى  التقنيات  �أه��م  يتناول  الكتاب  �أن 

ال�سابقة  �إ�صداراتها  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  الإم��ارات��ي��ة،  بالرواية 
الإماراتي،  �أو  �أو الحديث  القديم  ال�شعر  تتحدث عن  كانت 
الناقد  البحثية على عاتق  الم��سؤولية  الكتاب من  وجاء هذا 
الإماراتي الذي عليه تناول كل الأجنا�س الأدبية في ال�ساحة 
�أدبي  الرواية الأدبية جن�س  الإم��ارات، وباعتبار  الثقافية في 
حا�ضر وله �شريحة وا�سعة من القراء جاء الكتاب ل�سد ثغرة 

في البحث حول الرواية �أو ال�سرد الإماراتي.
الإن�سانية في  التحولات  يتناول  الكتاب  �أن  الها�شمي  وذكرت 
مجتمع �سريع التحول والتطور ب�سبب التنوع الديموغرافي 
والثقافي، وباعتبار �أن م�صطلح ال�سرد يعني الحكي �أو تزويق 
�أو المهارة الب�شرية في الحكي، وباعتبار �أن الرواية حكي، فمن 
هناك جاء م�صطلح ال�سرد، والذي جاء من رحم البنيوية �أو 
ال�شكلانيين الرو�س الذين يتناولون العلاقة الداخلية بين 

البنى ال�سردية.
�سابقتها،  بالجديد عن  درا�ستها جاءت  �أن  الها�شمي  و�أك��دت 
ال�سبعينات  منذ  الإماراتية  الرواية  ت�أريخ  �سابقاً  قدم  وقد 
عبدالله  لرا�شد  �شاهندة  الإم��ارات��ي��ة  ل��ل��رواي��ة  ظ��ه��ور  و�أول 
وكذلك وكتابات محمد غبا�ش و�سارة الج��روان، ثم الحقبة 
الأخ�����رى ك���ريم م��ع��ت��وق وع��ل��ي �أب���و ال��ري�����ش، ح��ت��ى الرواية 
الجديدة )التجريب( وتحول المو�ضوعات فيها، ومنها رواية 
الإماراتية عن  الرواية  التي تعتبر نقطة تحول في  الديزل 

ما قبلها.
وتحولت  تحولت  الإماراتية  الرواية  �أن  الها�شمي  و�أ�ضافت 
وق��د تطرق  فيها،  الم��وج��ودة  والم��و���ض��وع��ات  ال�����س��ردي��ة  البنى 
ال��ك��ت��اب لاتج���اه�ي�ن في ال��ع��م��ل��ي��ة ال��ب��ح��ث��ي��ة، لااتج�����اه الأول 
في ت���ن���اول الم��و���ض��وع��ات في ال���رواي���ة الإم���ارات���ي���ة، ولااتج����اه 
الرواية  في  ال�سردية  التقنيات  او  البنى  تغير  كيفية  الثاني 
تناولها  يتم  التي  لااتج��اه  �أك�رث  �أن  �إلى  و�أ�شارت  الإماراتية، 
ال��ت��اري��خ��ي ولااتج������اه الواقعي  ال��ك��ت��اب ه���ي لااتج�����اه  م���ن 
الرواية  في  ال�سردي  التحول  من  كنوع  العجائبي  ولااتج��اه 
الإماراتية، والقاعدة الأ�سا�سية بين هذه لااتجاهات الثلاثة 

هي وجود لااتجاه لااجتماعي الذي يعتبر الأ�سا�س في كثير 
الإم��ارات��ي. ويعتبر لااتجاه  الأدب  ال�سردية في  الأعمال  من 
الكمالي  ريم  كتابات  ومنها  ج��دي  ب�شكل  حا�ضر  التاريخي 

ونادية النجار وغيرهم من كتّاب.
هناك  لي�س  ب�أنه  التاريخية  الرواية  على  الها�شمي  وعلقت 
العنا�صر،  مكتمل  ج��اد  ���س��ردي  عمل  ه��ن��اك  ك��ان  �إذا  ح��رج��اً 
على  تتكئ  كثيرة  كتابات  وهناك  للحا�ضر،  خلفية  والتاريخ 
التاريخ في الأعمال ال�سردية ومنها رواية رياح من ط�شقند 
ت�أريخية  معرفة  ت��ق��ديم  �إلى  ع��م��دت  وال��ت��ي  التميمي  لمنى 
الوقوف على ما  �أج��ل  المعرفية من  �إدراك��ات��ه  للقارئ ل�شحذ 
وراء هذا التاريخ، والكتابة التاريخية تختلف من كاتب �إلى 
�أخر، فمنهم من يحاول تقديم قيمة معرفية �أو للا�ستفادة 
من التاريخ بمختلف حقبه والتي قد يكون فيها �إ�سقاط على 
الواقع في كثير من الأحيان، وفي الرواية الإماراتية الكتابة 
التاريخية طرح لتقنية �سردية جميلة. وهناك روايات تجمع 
�أزم��ن��ة في عمل روائ��ي واح��د لمد النف�س ال�سردي،  �أك�رث من 
فعلت  كما  الحقب  مختلف  في  ال�شخ�صيات  ب�ين  �إ�سقاط  �أو 

الكاتبة �صالحة عبيد في رواياتها “دائرة التوابل«.
الإماراتية  ال�����س��ردي��ة  ك��ت��ح��ول في  ال��ت��ن��ا���ص  و�أك����دت ح�����ض��ور 
الجديدة وهذا التنا�ص لم يقت�صر على لااقتبا�س بل تجاوزه 
�إلى اقتبا�س ثقافي و�أدب��ي وتاريخي وهذا ما يت�ضح جليا في 
كثير من الأعمال الروائية التي �أثبتت جدارتها في توظيف 
فعل  �أن  قائلة  الها�شمي  ال�����س��ردي��ة.وا���س�رت���س��ل��ت  التقنيات 
الكتابة فعل �سلوكي �أحياناً يت�ستر الكاتب خلف �شخ�صياته 
�أن  ور�أت  الأ�سا�س،  في  قرائية  عملية  الرواية  و�أن  الروائية، 
م�ضاعف  كتابي  جهد  يبذلا  والخليجي  الإم��ارات��ي  الروائي 
ع��ن غ�ريه��م لأن ال��روائ��ي الإم���ارات���ي ه��و الم��دق��ق والمراجع 
والم�سوق لعمل وعليه طرق �أبواب وقراءات �أخرى فيقع على 
عاتقه الكثير لتكوين م�شروعه الأدبي الذي يت�شكل على نار 

هادئة.
و�أ�شارت �إلى �أن لغة الكتابة والفترة الزمنية للكتاب تختلف 

ل���ؤل���ؤة للكاتبة مي�سون  من كاتب لآخ��ر، وفي رواي��ة في فمي 
التنقيب  في  م�ضني  بحثي  بجهد  قامت  �أن  نج��د  القا�سمي 
يوميات  روايتها  في  الكمالي  ريم  الكاتبة  كذلك  والبحث، 
ذو  ال�صحيح  والت�أريخ  البحثي  بهذا الجهد  تتميز  التي  روز 
المرجعية التاريخية.ور�أت الها�شمي �أن الرواية العجائبية في 
الغابة لجمال  الإم��ارات م�ستحدثة ومنها رواي��ة ربيع  دولة 
ال�سويدي،  جر�ش  ب��ن  لمحمد  مجنونة  ليلة  وك��ذل��ك  مطر، 
وهناك تقاطع للغرائبية مع الرمزية لانتقالها من الواقع 
�إلى اللا واقع.وذكرت �أن التاريخ الأدبي العربي كان مهتماً 
بال�شعر، �إلا �أن البدايات مجهولة فلا يعلم �أول من تحدث 
بالعربية، و�أول من قام بنظم ال�شعر �أو كتب ال�سرد �أو حكى 
ح��ك��اي��ة، وق���د ط���اف ال�����س��اردون وذك�����روا �أن الم�الح��م تعتبر 
بدايات ال�سرد حتى و�صل ال�سرد �إلى العرب، وكانت غالبية 
الدرا�سات تتطرق لل�شعر ولم يتم لاالتفات للكتابة الإبداعية 
�أو ال�����س��ردي��ة.ور�أت �أن ال��رواي��ة الإم��ارات��ي��ة الج��دي��دة تميزت 
بالتجريب فلم تعد رواية تقدم ر�ؤية مبا�شرة للعالم بل ر�ؤية 
فنية تن�شد المواربة بعيداً عن التقريرية. و�أكدت �أن الكاتب 
الروائية  الأع��م��ال  ل��ذل��ك تم��ي��زت  ب��الم��ك��ان  ال��ع��م��اني يرتبط 
العمانية ب�شكل كبير.وختمت ب�أن كل كاتب �إماراتي له لغته 
و�سرديته التي تميزه، ولذلك لابد �أن يتمتع الناقد بنوع من 
المكان  �أو  اللغة  نقد  �إلى  كناقدة  تلج�أ  لم  لذلك  المو�ضوعية 
العمل  �أن  الكتاب لر�ؤيتها  �أي تقنيات �سردية لدى بع�ض  �أو 
اللغة  بزمام  والإم�ساك  للن�ضوج  �إلى مراحل  يحتاج  الأدب��ي 
النقد  عن  الهاملي  عبيد  علي  ال�سردية.وت�ساءل  والتقنية 
الأدبي، م�ؤكداً غياب النقد الأدبي عن ال�ساحة الإماراتية في 
الأدبية  ال�ساحة  ا�ستفادت  �أي مدى  ف�إلى  ال�سابقة،  الفترات 
يت�أثر  وه��ل  ال�سرد؟  فن  وتطور  الأدب���ي  النقد  من  والكتاب 

الكاتب بالنقد �أو ي�ؤثر فيه �أدبيا؟ً
النقد تحت مظلة اتحاد  نادي  �إلى  الها�شمي  و�أ�شارت مريم 
كتّاب و�أدباء الإمارات والذي يهتم بالنقد والقراءة النقدية 
حا�ضر  فالنقد  بالر�أي،  وي�أخذون  ي�ست�شيرون  كتّاب  وهناك 

وقد  �إماراتية  ب�أقلام  النقد  وخا�صة  الثقافية،  الأو�ساط  في 
تحقق هذا الإنجاز خلال ال�سنوات الأربع الما�ضية، و�أ�صبحت 
�إلا  الأدب���ي،  النقد  في  ح�ضورها  لها  �إم��ارات��ي��ة  �أ�سماء  هناك 
من  مزيد  �إلى  تحتاج  النقد  ومنها  الإن�سانية  الدرا�سات  �أن 
�إلى مدر�سي فل�سفة  الأكاديمي والتعليمي وحاجة  لااهتمام 
الأدبي  العمل  ف��ق��راءة  الح��ي��اة  �إلى  النظر  طريقة  ليعلموا 
بحاجة �إلى �أكثر من نافذة لأنه نمط فكري ي�ؤثر في المبدع 
عمله  تطوير  �أراد  �إذا  الجيد  والكاتب  الناقد،  في  ي�ؤثر  كما 
القراءة في مختلف �صنوف المعرفة و�أن يكون �صاحب م�شروع 

قرائي.
الرواية  ه���و  �أدب���ي���اً  ال�����س��رد  �أن  ���س��ل��ط��ان  وت�����س��اءل��ت ع��ائ�����ش��ة 
�أن الم�شروع ال�سردي الإماراتي خرج من  والق�صة، ومعروف 
الرواية، وخا�صة في حقبة  ولي�س  الق�صيرة  الق�صة  معطف 
�شهدت  والتي  الما�ضي  القرن  من  والت�سعينيات  الثمانينات 
مداً في �أعداد القا�صة، �إلا �أن الكتاب ح�صر ال�سرد في الرواية 
م�شروعك  في  ال��ق��ادم  الم�شروع  هو  الق�صة  م�شروع  لأن  فهل 

النقدي، �أم لأن الرواية هي الأهم؟
�أعمال  هناك  النقد،  في  اللغة  �أي��ن  �سلطان  عائ�شة  و�أ�ضافت 
تلك  ف��ه��م  ق���ارئ  �أي  ي�ستطيع  ولا  المحلية  باللهجة  تكتب 
اللغة فهناك تعددية في اللهجات هناك دارجة محلية عربية 
وبربرية وطوارق و�أمازيغ في المغرب العربي كذلك في كثير 

من البلدان العربية، كيف يفهم القارئ تعدد اللهجات؟
ي�أتي  �أن  الباحث حين يكتب عليه  �أن  الها�شمي  ور�أت مريم 
بالجديد، لذلك لم تتطرق لت�أريخ الرواية الإماراتية، وقد 
الأكاديميات،  �إح���دى  قبل  م��ن  الق�صيرة  الق�صة  ت���أري��خ  تم 
في  اللهجات  ا�ستخدام  و�أن  الأدب  م��ادة  هي  اللغة  �أن  �أ�شارت 
الأعمال ال�سردية �أحياناً يتطلب ن�سبة محددة من اللهجات 
خا�صة في لااتجاه الواقعي للكتابة، ولكن لااتجاه التاريخي 
�أو الغرائبي لا يتطلب ح�ضور لهجة �أو لغة محلية متباينة.

وزينة  الها�شمي  م��ريم  الدكتورة  بتكريم  الجل�سة  وختمت 
ال�شامي من قبل علي عبيد الهاملي وعائ�شة �سلطان.

•• دبي -د.محمود علياء

�أع��ل��ن��ت م���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب���ن علي 
ا�ستمرار  ع���ن  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ع��وي�����س 
ال��ت��ا���س��ع��ة ع�شرة  ل���ل���دورة  ال�رت���ش��ح 
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�أغ�سط�س 2024.
ا�ستمارات  م��ئ��ات  �إر����س���ال  وق���د تم     
الجامعات  م��ع��ظ��م  �إلى  ال�رت���ش��ي��ح 
ال���ع���رب���ي���ة والم����ؤ����س�������س���ات وال����رواب����ط 
ولااتح����������������ادات والأ��������س�������ر الأدب������ي������ة 
لتكون  ال���ن�������ش���ر،  ودور  وال���ث���ق���اف���ي���ة 
متوفرة �أمام المر�شحين في كل �أرجاء 
ال��وط��ن ال��ع��رب��ي، ك��م��ا يم��ك��ن طلبها  
�أو عن طريق  مبا�شرة،  الم�ؤ�س�سة  من 
�شبكة  على  لاالكتروني  الموقع  زي��ارة 
www.( :لاان�رتن��ت عبر ال��راب��ط

.)alowais.com
اللوائح  ع��ل��ي��ه  ت��ن�����ص  وح�����س��ب��م��ا    
الم�ؤ�س�سة،  في  بها  المعمول  والأن��ظ��م��ة 
ف����إن���ه ي��ح��ق ل��ل��م��ب��دع ت��ر���ش��ي��ح نف�سه 

ال��ع��ام��ة، كما  �إلى الأم���ان���ة  م��ب��ا���ش��رة 
ي��ح��ق لخ��م�����س��ة م���ن الأدب�������اء العرب 
ت��ر���ش��ي��ح م���ن ي���رون���ه م��ن��ا���س��ب��اً لنيل 
المر�شح على  �أن يوافق  الجائزة، على 
ذلك عند مخاطبته من قبل الأمانة 

العامة للجائزة.
  وت���ع���د ج����ائ����زة ���س��ل��ط��ان ب����ن علي 
ال�شاعر  �أ���س�����س��ه��ا  ال���ت���ي  ال���ع���وي�������س 
الراحل �سلطان بن علي العوي�س عام 
ومحايدة  م�ستقلة  ج��ائ��زة   1987
�إلى  �إلا  لا تخ�ضع في معايير منحها 
الجانب الإبداعي من دون النظر �إلى 
المعتقدات  �أو  ال�سيا�سية  لااتج��اه��ات 
تميز  لا  كما  للمر�شحين،  الفكرية 

بين لون �أو دين �أو جن�س.
قيمتها  تبلغ  التي  ـ  الجائزة  وتهدف 
الإجمالية 600 �ألف دولار �أميركي 
كل  في  دولار  �أل�������ف   120 ب����واق����ع 
الأدباء  وت��ك��ريم  ت�شجيع  �إلى  ـ  حقل 
العرب،  والعلماء  والمفكرين  والكُتاب 
اعتزازاً بدورهم في النهو�ض الفكري 

والعلمي في مجالات الثقافة والأدب 
والعلم في الوطن العربي.

  وتنق�سم الجائزة �إلى خم�سة حقول 
ه�����ي: ال�������ش���ع���ر، ال��ق�����ص��ة وال����رواي����ة 
والم�سرحية، الدرا�سات الأدبية والنقد، 
والم�ستقبلية،  الإن�����س��ان��ي��ة  ال��درا���س��ات 
بالإ�ضافة �إلى جائزة الإنجاز الثقافي 

والعلمي، 
ح���ي���ث ت��خ�����ض��ع الح����ق����ول الأرب����ع����ة 
تخ�ضع  لا  بينما  للتحكيم،  الأولى 
والعلمي  ال��ث��ق��افي  الإنج������از  ج���ائ���زة 
لم��ع��اي�ري ال��ت��ح��ك��ي��م، ح��ي��ث ي��ت��م من 
اختيار  الم�ؤ�س�سة  �أم��ن��اء  مجل�س  قِبل 
عامة  �أو  علمية  �أو  ثقافية  �شخ�صية 
في  و�أث����راً  ب�صمة  ت��رك��ت  م�ؤ�س�سة  �أو 

الحياة الثقافية.
وقد فاز بالجائزة حتى يومنا الحالي 
�أو  الم���ب���دع�ي�ن  م����ن  ف���ائ���زي���ن   105
ال�شخ�صيات لااعتبارية،  �أو  المكرمين 
حيث ف��از في ال��دورة الما�ضية كل من 
ال�شاعر ح�سن طلب في حقل ال�شعر، 

�أمين �صالح في حقل الق�صة  القا�ص 
عبد  والناقد  والم�سرحية،  وال��رواي��ة 
الدرا�سات  ح��ق��ل  في  �إب���راه���ي���م  الله 
ال�سلام  الأدبية والنقد، والمفكر عبد 
الدرا�سات  ح��ق��ل  في  ال���ع���الي  ب��ن��ع��ب��د 

الإن�سانية والم�ستقبلية.
نهاية  دب����ي  ت��ك��ريم��ه��م في  وج�����رى    
الما�ضي في حفل مهيب  �شهر فابرير 
والمثقفين  الكتاب  من  المئات  ح�ضره 
العامة  وال�شخ�صيات  والإع�الم��ي�ين 
برنامجاً  العوي�س  م�ؤ�س�سة  ونظمت 
ثقافياً للفائزين �شمل لقاءات ثقافية 
في ال�����ش��ارق��ة وال��ف��ج�رية ف�����ض�اًل عن 
فكرية  ون��دوات  كتب  توقيع  حفلات 
م�ؤ�س�سة  لم��ق��ت��ن��ي��ات  ك��ب�ري  وم��ع��ر���ض 

العوي�س من الأعمال الفنية.
  لم��زي��د م��ن الم��ع��ل��وم��ات ع��ن �شروط 
ا�ستمارة  على  للح�صول  �أو  الج��ائ��زة 
التر�شيح يرجى زيارة موقع الم�ؤ�س�سة 
www. :ش��ب��ك��ة الإن��ت��رن�����ت��� ع��ل��ى 

alowais.com

ا�ستمرار التر�شح لجائزة �سلطان بن علي 
العوي�س الثقافية ـ الدورة التا�سعة ع�شرة

التحولات ال�سردية في الأدب الإماراتي في ندوة الثقافة والعلوم

مركز جمعة الماجد يحتفي باليوم العالمي للأر�شيف  
•• دبي -د.محمود علياء

بمنا�سبة اليوم العالمي للأر�شيف الذي يوافق التا�سع من �شهر يونيو 
من كل عام،

الجامعة  مع  بالتعاون  وال�ارتث  للثقافة  الماجد  جمعة  مركز  م  نظَّ  
العالمية في بيروت يوم �أم�س  الأول لااثنين 10 يونيو، ندوة عن بعد 
ع�صر  في  الإلكترونية  “الأر�شفة  بعنوان  الإلكترونية  المن�صة  عبر 

الذكاء لاا�صطناعي: التحديات والتطلعات”.
اخت�صا�صي  محمد،  العليم  عبد  محمود  الأ�ستاذ  الندوة  في  �شارك   
الأر�شيف والوثائق في مركز جمعة الماجد للثقافة والتراث، والأ�ستاذ 
محمد يون�س عبد العال، رئي�س وحدة الأر�شيف في الجامعة العالمية 
في بيروت، و�أدار الندوة الأ�ستاذ الدكتور وافي حاج ماجد، رئي�س ق�سم 

اللغة العربية و�آدابها في الجامعة العالمية في بيروت.

ا تناول فيه مو�ضوع  بد�أت الندوة مع الأ�ستاذ محمود الذي قدم عر�ضً
“التكنولوجيا والتراث: تلاقي الأر�شيف مع الذكاء لاا�صطناعي”. 
التعريف  بينها:  م��ن  رئي�سية،  مفاهيم  ع��دة  �إلى  عر�ضه  في  تطرق 

بالذكاء لاا�صطناعي و�أدواته،
 و�أهمية الأر�شيف في ع�صر الذكاء لاا�صطناعي، والتعريف بالأر�شيف 

المظلم ودور الذكاء لاا�صطناعي في ا�ستك�شافه،
 والتطبيقات الذكية التي يمكن ا�ستخدامها للتحول نحو الأر�شيف 

الذكي.
وتحدث بعد ذلك الأ�ستاذ محمد يون�س في مداخلته حول مو�ضوع 

“التوثيق والأر�شفة:
المعالجة  على  فيها  ركز  حيث  الذكية”،  المعالجة  �إلى  الرقمنة  من   
الذكية للوثائق، وتحليل بيانات الوثائق من خلال تطبيقات الذكاء 

لاا�صطناعي، و�آفاق التوثيق في ع�صر الذكاء لاا�صطناعي.

وق��د �شهدت ال��ن��دوة ت��ف��اع�اًل ك��ب�اريً م��ن الج��م��ه��ور الح��ا���ض��ر، حيث 
طُرحت العديد من الأ�سئلة ولاا�ستف�سارات على المحا�ضرين، الذين 

بدورهم قاموا بالرد عليها ب�شكل �شامل ومف�صل.
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ترددتُ في قبول دور »رهف« في »ع �أمل«

�سيرينا ال�شامي: على الممثل �أن يحاول دائماً العودة �إلى �أر�ض الواقع
مع  »رهف«  بدور  لفتك  ما  �أكثر  • ما 
الممثلين  �إلى  ي�����ص��ل  لا  ال��ن�����ص  �أن 

كاملًا؟
»ع  بت�صوير  ب��د�أن��ا  عندما   -
�سبع  ا�ستلمنا  ك��ن��ا  �أم�����ل«، 
الم�سل�سل  م����ن  ح���ل���ق���ات 
ال���ب���داي���ة  وفي  ف����ق����ط. 
ترددتُ في قبول الدور، 
�أك��ن �أرغب  لأن��ن��ي لم 
الفتاة  دور  ب���ت���ك���رار 
والمظلومة،  الطيبة 
ول��ك��ن م��ا ل��ب��ث��ت �أن 
�أريد  ب�أنني  �شعرتُ 
�أن �أ�شارك في العمل 
على  تعرّفتُ  لأنني 
ال����ك����ات����ب����ة ن����ادي����ن 
�أنها  ووج���دتُ  جابر 
�إن���������س����ان����ة ����ص���ادق���ة 
تقدّمه،  م���ا  وتح�����بّ 
كما ان القيّمين كانوا 
ب�أنني  ي�������ش���ع���رون 
�����س�����أع����ط����ي 

�أحب المخرج  �أنني  »رهف« ما كانوا ينتظرون منها. عدا عن 
رامي حنا كثيراً وكنت �أتمنى �أن �أعمل معه منذ �أن �شاهدت 
م�سل�سل »غداً نلتقي«، لأنه ح�سا�س و�أنا �أحبّ التعامل مع هذا 
النوع من المخرجين، ولا �أحبّذ الذين ي�ستعر�ضون ع�ضلاتهم 
المخرجين  ل عليهم  و�أف�ضّ �أعمالهم،  الإبهار في  �إلى  ويميلون 
�أك�ث�ر ما  ال��ن��واح��ي الإن�����س��ان��ي��ة، وه���ذا  ال��ذي��ن ي�ضيئون على 

لفتني فيه كمخرج في م�سل�سل »غداً نلتقي«.
�شخ�صية  في  الم���وج���ودة  الم��وا���ص��ف��ات  ب��ع�����ض  ل��دي��ك  ه���ل   •

»رهف«؟
- �إذا حاول الإن�سان �أن يقر�أ نف�سه، يجد �أن فيه �شيئاً من كل 
�شيء. وربما الممثل في لاوعيه يختار مهنة التمثيل لأنه يكون 
العديد  ا�ستثمار  ي�ساعده في  والتمثيل  داخله،  وا�سعاً جداً في 
من ال�شخ�صيات. ولا �شك في �أنه يوجد فّي �شيء من »رهف«. 
وكممثلة، �أحاول �أن �آتي بال�شخ�صية �إلى عندي عو�ض �أن �أذهب 
على  يعتمد  بع�ضها  التمثيل،  في  عدة  مدار�س  وهناك  �إليها. 
ها الآخر  تغيير الممثل لنف�سه والذهاب �إلى ال�شخ�صية وبع�ضُ
يقوم على �أن ي�أتي الممثل بال�شخ�صية �إليه. وحتى اليوم، لم 
�إليها.  �أق��دّم �شخ�صية لا ت�شبهني، ولو ح�صل ذلك ف��سأذهب 
عند التح�ضير لأي �شخ�صية، �أح�ضرها �إلّي و�أحاول اكت�شاف 
و�إبرازها. توجد في داخل كل  الم�شتركة بيني وبينها  الأ�شياء 
ا�ستخدمتُ درج  �أدراج عدة، وعندما قدّمت دور رهف،  ممثل 

الطيبة والقبول والمحبة لكل �أفراد العائلة.
وت�شعرين  الآن  حتى  تقدميها  لم  التي  ال�شخ�صية  وما   •

ب�أنه يجب �أن تذهبي �إليها لا �أن تح�ضريها �إليك؟
�أفعل  �أن  م��اذا يمكن  �أع��رف  ع��ام، ولا  ب�شكل  - تحدثتُ 
عندها. وربما ت�صلني �شخ�صية تجعلني �أغّري نف�سي 
و�أذهب �أنا �إليها، وربما �أقوم بالعك�س و�أحاول �أن 

�آتي بها �إلّي.
�أنت من مدر�سة التلقائية والعفوية  • وهل 
الكثير  ن�شاهد  �أننا  خ�صو�صاً  التمثيل،  في 
بع�ض  في  مم��ث��ل�ين  �أداء  في  الم��ب��ال��غ��ة  م���ن 
الأعمال، والتقليد في �أعمال �أخرى كما 
بة؟  يح�صل في الم�سل�سلات التركية المعرَّ
وهل العفوية هي ال�سلاح الأول والأهمّ 

بالن�سبة للممثل؟
�أنه  �أ���ص��ع��ب م��ا في م��ه��ن��ة ال��ت��م��ث��ي��ل   -
نف�سه  ي��ذكّ��ر  �أن  الممثل  م��ن  مطلوب 
دائ���م���اً ب��ه��ذا الأم�����ر، لأن����ه يم��ك��ن �أن 
�أ�شياء كثيرة  �أن يفكّر في  �أو  ينجرف 
وين�سى. على الممثل �أن يحاول دائماً 
�أهمّ  الواقع، وهذا  �أر�ض  �إلى  العودة 
ما يُفتر�ض �أن يبحث عنه ويتم�سّك 
به ولا يتخلى عنه �أبداً، و�أن يحر�ص 
الموجود  الإن�����س��ان  �إلى  ال��ع��ودة  على 
يكون  كي  التوا�ضع  و�إلى  داخله  في 
ط��ب��ي��ع��ي��اً في ال��ت��م��ث��ي��ل. وربم����ا هو 
العادية،  حياته  في  م��غ��روراً  يكون 
ول��ك��ن �أث���ن���اء ال��ت��م��ث��ي��ل ي��ج��ب �أن 
�أبعد حد كي  �إلى  يكون متوا�ضعاً 
في  طبيعياً  ي��ك��ون  �أن  م��ن  يتمكن 

�أدائه.
على  ق������������ادراً  ي�����ك�����ون  وك�������ي   •

الإقناع؟

- الإقناع يتحقق عندما يتمكّن الفنان من الدخول �إلى قلوب 
يبني  ب�أنه لا  في�شعر الجمهور  و�أحا�سي�سه،  النا�س بم�شاعره 
في  ج��داً  �شفافاً  يكون  �أن  الممثل  وعلى  وبينهم.  بينه  ح��اج��زاً 

�إبراز م�شاعره الداخلية لخدمة ال�شخ�صية التي يلعبها.
ي�شاركون  عندما  الأداء  في  يبالغون  الم�سرح  ممثلو  ع��ادةً   •
موجودة  لي�ست  ال��ن��اح��ي��ة  وه���ذه  التلفزيونية  الأع���م���ال  في 
�أنك ممثّلة م�سرح، فما هو لااختلاف بين ممثّل  عندك مع 

م�سرحي و�آخَر؟
ما  نف�سه  �أق��ف على م�سرح هو  عندما  داخلياً  به  �أ�شعر  ما   -
يكون  الوحيد  والفارق  الكاميرا،  �أم��ام  �أقف  به عندما  �أ�شعر 
�أق��لّ في  ال�صوت وجعْلهما  وارتفاع  التحكّم بحجم الج�سم  في 
الم�سرح  على  يقف  عندما  بالممثل  يفتر�ض  لأن��ه  التلفزيون. 
�أن يو�صل �صوتَه �إلى الجمهور الذي يجل�س في �آخِر القاعة، 
ولذلك هو يتكلم ب�صوت �أعلى. وعندما يكون الممثل �صادقاً، 
يَظَهَرَ  �أن  ب��د  الح��رك��ة، لا  ب��الَ��غَ في  �أو  رف��ع �صوته  ل��و  فحتى 
يفتر�ض  ال�صوت  رفْ���ع  في  �أو  الأداء  في  يبالغ  ومَ���ن  ��دْق��ه،  ���صِ
الأم��ر وتنبيهه  �أن يقوم بمعالجة هذا  ال��ذي يديره  بالمخرج 

�إلى �ضرورة التوازن في �صوته و�أدائه.
الأبواب لأعمال  �أمامك  �إن دور رهف فتح  • هل يمكن قول 

و�أدوار جديدة؟
�أب��واب��اً ج��دي��دة، ولكن دور رهف  �أم��ام الممثل  - كل دور يفتح 

�أو�سع لأن العمل حظي  �أبوابه  �أم��ل« كانت  »ع  في م�سل�سل 
�أث��راً كبيراً لدى  �أك�بر وال��دور ترك  بن�سبة م�شاهدة 

الج���م���ه���ور، وم����ن ب���ع���ده ت��ل��ق��ي��تُ مج��م��وع��ة من 
�شيء  النقا�ش حولها، ولكن لا  العرو�ض ويتم 
يزيد  ع��ن��دم��ا  �أن���ه  �إلا  الآن.  ح��ت��ى  مح�����س��وم��اً 
بقبولٍ  حظي  دورَه  لأن  الممثل  على  الطلب 
يُحْزِنُني  الأم����ر  ف��ه��ذا  ال��ن��ا���س،  ع��ن��د  ك��ب�ري 
من  �أ�صبح مطلوباً  �أن��ه  يعني  لأن��ه  ك��ث�اريً 
النا�س  ال��درام��ا، لأن  المُ��خْ��رِج�ين و���ص��نّ��اع 

ال��دور فزاد عدد متابعيه  �أحبوه في هذا 
الأعمال  في  للم�شاركة  منا�سباً  و�أ�صبح 

�أن  ي��ف�رت���ض  بينما  ينتجونها،  ال��ت��ي 
يكون لديهم �إلمام بخلفية وتاريخ كل 
والتعاون  وموهبته  وق��درات��ه  ممثل 
معه على هذا الأ�سا�س ولي�س انتظار 

النا�س.
الممثل  ي��خ��ت��ارون  �أن��ه��م  تق�صدين   •

مواقع  على  متابعيه  ع��دد  م��ن  ان��ط�الق��اً 
التوا�صل لااجتماعي؟

- ن��ع��م، وه���ذا يُ��حْ��زِنُ��ن��ي ك��ث�اريً لأن���ه يفتر�ض 
ب�صناعّ الدراما �أن يتعاملوا مع الممثل انطلاقاً 
لا  ولكن  متابعيه،  ع��دد  ولي�س  موهبته  م��ن 
رِجين  ْ يمكن تعميم هذا الأمر، لأن هناك ُخم

و�شركات �إنتاج يراعون هذا الأمر.
بالن�سبة  التلفزيون  في  العمل  �صار  هل   •

�إل���ي���ك �أك��ث�ر �إغ������راءً مم���ا ك���ان ع��ل��ي��ه في 
ال�سابق؟

والظهور  الم�سرح  ل  �أف�ضّ ب��ل  �أب���داً،   -
ع��ل��ى الخ�����ش��ب��ة ب�����ش��ك��ل م��ب��ا���ش��ر مع 
بخط  بال�شخ�صية  وال�سير  الجمهور 
في  النهاية.  حتى  البداية  من  واح��د 

والم�����س��رح في  التمثيل  در���س��تُ  الأ���س��ا���س 

الجامعة ب�سبب حبي الكبير للم�سرح، وهذا لا يعني �أنني لا 
�أحب الكاميرا والتلفزيون، ولكن لي�س �أكثر من الم�سرح، لأنه 

�أكثر �صدقاً.
الأعوام  ابتعدوا عنه في  الم�سرح  �أن غالبية ممثلي  • اللافت 

الأخيرة من �أجل التلفزيون؟
- في العامين الأخيريْن زاد عدد العرو�ض الم�سرحية في �شكل 
ملحوظ. و�أعتقد �أن مَن توجهوا نحو التلفزيون لم يكونوا 
في الأ�سا�س ممثلين م�سرحيين. في فترة »كورونا«، �أغلقت كل 
 ، الم�سارح وما لبث �أن عاد الن�شاط �إليها في العامين الما�ضيْني
بحاجة  ال��ن��ا���س  �أن  نلم�س  وال��ي��وم 
الأعمال  لم�����ش��اه��دة 
الم���������س����رح����ي����ة، 
وهو الو�ضع 
ن�����ف�����������س�����ه 
ال��ذي كان 
ع�������ل�������ي�������ه 
الم�����������س�����رح 
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عاماً.

جلا ه�شام: 
»دواعى ال�سفر« يقدم 
ر�سائل مهمة و�سعيدة 

ال�سفر  دواع��ى  م�سل�سل  عن  ال�سابع"،  لـ"اليوم  خا�ص  لقاء  فى  ه�شام،  جلا  الفنانة  تحدثت 
ويعر�ض على من�صة watch it، عن الر�سائل المهمة التى يقدمها الم�سل�سل.

وقالت جلا: "طول ت�صوير الم�سل�سل كنا عيلة مع بع�ض قاعدين كلنا نكلم ون�أكل ونتناق�ش، كنت 
ولو حد عنده ميول  والوحدة  لااكتئاب  بيناق�ش  والم�سل�سل  البيت،  �أنا في  �أن  الوقت  حا�سة طول 

في  ج��دا  حلوة  م�شاعر  وف��ى  يتخطاها  يقدر  �إزاى  نف�سيا،  وثقيلة  �صعبة  حاجة  دى  انتحارية 
الم�سل�سل، 

وكان  الأح��داث  زوج��ى في  �شخ�صية عمرو  الألفى ويج�سد  �آدم  وبحب م�شاهدى مع 
الورق  على  مكتوبة  لي�ست  �أفعال  ردود  يعمل  وبيعرف  وعنده ح�ضور  بي�ساعدنى 

وكنت حا�سة انى مرتاحة و�أنا ب�صور معه".  
�أربعاء  10 حلقات، ويعر�ض حلقتان كل يوم  م�سل�سل دواعى ال�سفر مكون من 
ومن بطولة �أمير عيد، كامل البا�شا، نادين، �أحمد غزى، �أيمن ال�شيوى، جلا 
�آدم  حلمى،  �آي��ة  ج��وده،  ن��ادر  الكا�شف،  �سلمى  وائ��ل،  دنيا  فا�ضل،  �أحمد  ه�شام، 

الألفى، مريم ناعوم، يا�سمين �سمير وت�أليف و�إخراج محمد ناير.
ويتعاون النجم �أمير عيد مع ال�سيناري�ست محمد ناير في م�سل�سل دواعى ال�سفر 
للمرة الثالثة بعد م�سل�سل ريفو، وهى التجربة الأولى لمحمد ناير في الإخراج 

ا. وهو م�ؤلف الم�سل�سل �أي�ضً
ن��اي��ر في ع���الم الإخ����راج  �أولى تج���ارب مح��م��د  ال�����س��ف��ر  وي��ع��د م�سل�سل دواع����ى 
ونالت  الت�أليف  ع��الم  في  حققها  التي  الكبيرة  النجاحات  بعد  التليفزيونى، 
على �إعجاب الجمهور و�آخرها م�سل�سل ريفو بجز�أية، مما �شجعه على خو�ض 

التجربة الإخراجية ويكون في العمل الم�ؤلف والمخرج.

�سناء يو�سف: �أعود لمزاولة ن�شاطى الفني 
بعد غياب ب�سبب ان�شغالى بتربية ابني

ن�شاطها  مزاولة  �إلى  للعودة  ا�ستعدادها  عن  يو�سف  �سناء  التون�سية  الفنانة  ك�شفت 
الفني مجدداً خلال الفترة المقبلة بعد غيابها �سنوات، وتحديداً منذ ولادة ابنها، 
م�شيرة لـ"اليوم ال�سابع" �إلى �أنها تفرغت طوال ال�سنوات الما�ضية لتربية ابنها 
حتى و�صل �إلى �سن ت�ستطيع تركه والغياب عنه من �أجل الت�صوير الذى دائماً 

ما ي�ستغرق وقتاً طويلًا.
الفعاليات  من  العديد  في  م���ؤخ��راً  �شاركت  �أنها  �إلى  يو�سف  �سناء  و�أ���ش��ارت 
الذى  والتلفزيون،  للإذاعة  الخليج  مهرجان  �آخرها  والمهرجانات  الفنية 

�أقيم حفل توزيع جوائزه الأ�سبوع الما�ضى في البحرين،
 حيث �شاركت في لجنة التحكيم لافتة �أنها قامت بالتحكيم �أون لاين على 

. مختلفا  برنامجا   31
يذكر �أن الفنانة �سناء يو�سف كان �آخر �أعمالها م�سل�سل البيت الكبير الجزء 
داليا م�صطفى،  لو�سي،  بدر،  �سو�سن  �إلى جانب  �شاركت في بطولته  الثالث حيث 

عبير �برصى،
 مجدي كامل، دنيا الم�صري، طارق �برصي، ح�سام فار�س، �إيمان �سلامة، جيهان قمرى، 
تي�سير عبد العزيز، ومن ت�أليف �أحمد �صبحي، �إخراج محمد النقلي وانتاج ممدوح 

�شاهين .
وكانت الفنانة �سناء يو�سف قد بد�أت م�سيرتها الفنية في م�صر خلال 
م�سل�سل فرقة ناجي عطا الله مع الزعيم عادل �إمام عام 2012، 
�شاركت في  الم�صرية حيث  الدراما  وال��ذى جعلها تنطلق فى 
عدد من الم�سل�سلات �أبرزها نقطة �ضعف مع جمال �سليمان، 
دلع بنات مع مى عز الدين، ف�ض ا�شتباك مع �أحمد �صفوت 

�إ�ضافة �إلى عدد من الأعمال الأخرى.

قدّمت الممثلة اللبنانية �سيرينا ال�شامي 
�أداءً مميزاً وعفوياً في م�سل�سل »ع �أمل« 
ت�ستحق  التي  الممثلة  بلقب  جت  وتُوِّ
�أن تنال فر�صاً �أهمّ و�أكبر في الأعمال 
هذا  خ�لال  تحدثت  المقبلة.ال�شامي 
الم�سل�سل  ه��ذا  في  دوره���ا  ع��ن  الح���وار 

وموا�ضيع فنية �أخرى:
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هل ي�ؤثر عمر الوالدين 
على �صحة الجنين؟

والتوليد  الن�ساء  �أمرا�ض  ق�سم  رئي�س  �إي�شينكو  �أناتولي  البروفي�سور  ربط 
بجامعة �سيت�شينوف الطبية، �صحة الجنين بعمر الوالدين.

ويقول البروفي�سور في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا": "يبلغ متو�سط ​​عمر 
�أم��ا في  29 عاما.  الم��ر�أة عند ولادة طفل في الوقت الحا�ضر ما يقرب من 
القرن الما�ضي، وخا�صة في بدايته، كانت المر�أة تحمل ب�أول طفل في عمر 19 
عاما. كانت الن�ساء في ذلك الوقت يلدن مبكرا وكثيرا، �أما الآن فقد تغير 
كل �شيء". ووفقا له، هذه الم�شكلة ت�شمل جميع بلدان العالم ولي�س رو�سيا 

فقط �أو بلدا معينا.
ويقول: "�أما في الوقت الحا�ضر، يعمل ال�شخ�ص قبل كل �شيء على تكوين 
نف�سه ومن ثم يتزوج وبعد �أن يبني م�ستقبله، يفكر ب�إنجاب طفل. �أي بعد 
ارتفاع خطر  �إلى  ي���ؤدي  ال�شديد  بالعمر. وهذا للأ�سف  �أن يكون قد تقدم 
ولادة �أطفال مر�ضى. م�شيرا �إلى �أن هذا الخطر يزداد ب�صورة خا�صة بعد 

�سن الـ 35 عاما وب�صورة حادة بعد الـ 40 عاما".

�أعرا�ض غير وا�ضحة 
ل�سرطان العين

يمكن �إ�ضافة احمرار العين والأمرا�ض المعدية ولاالتهابات وتو�سع حدقة 
العين وتجلط الدم في الجزء الأمامي من العين وانف�صال ال�شبكية والتعب 

ال�سريع و�ضعف الر�ؤية التدريجي �إلى �أعرا�ض �سرطان العين.
ويقول الدكتور �أنطون �إيفانوف �أخ�صائي طب وجراحة الأورام في حديث 
لنوع  تبعا  العين  �سرطان  �أعرا�ض  تختلف  �أن  "يمكن   :Gazeta.Ru لـ 
ال�سرطان. فمثلا، �إذا كان ال�سرطان على القزحية، فقد يكون تغير لونها 
وظهور البقع والعقيدات على �سطحها من الأعرا�ض المميزة. و�إذا كان الورم 
�أن تنزف. و�سرطان جلد الجفون  في منطقة الجفن، فتظهر عقدة يمكن 

يتميز ب�أعرا�ض مثل ازدواجية الر�ؤية وظهور بقع داكنة على القزحية".
ووفقا له، ولكن في معظم الحالات يتطور �سرطان العين من دون �أعرا�ض 

وا�ضحة، لا تظهر �إلى في مرحلة مت�أخرة.
ال�سيئة،  ال��ب��ي��ئ��ي��ة  ب��ال��ظ��روف  ال��ع�ين  ���س��رط��ان  �أ���س��ب��اب  "ترتبط  وي���ق���ول: 
ولاانبعاثات الإ�شعاعية، ولاا�ستعداد الوراثي، والآثار ال�سلبية للأ�شعة فوق 
الم�سرطنة  والم��واد  الب�شرية،  المناعة  نق�ص  بفيرو�س  والعدوى  البنف�سجية، 
�أن  كما  ال�سيئة.  النوعية  ذات  التجميل  وم�ستح�ضرات  الغذائية  الم��واد  في 
الطفرات الجينية والعوامل الوراثية يمكن �أن تكون �سببا في تطور �سرطان 

العين".
طبيب  ا�ست�شارة  الأع��را���ض  ه��ذه  مثل  ظهور  حالة  في  الأخ�صائي  وين�صح 
العيون لتحديد ال�سبب و�إذا تطلب الأمر �إجراء فحو�صات ومن ثم و�صف 

العلاج اللازم.

مرة؟ لأول  المبارك  الفطر  بعيد  الم�سلمون  احتفل  هجرية  �سنة  �أي  • في 
- في ال�سنة الثانية من الهجرة

الأندل�س؟ في  الم�سلمون  معاقل  �آخر  كانت  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- مدينة غرناطة

ال�سرعة؟ بازدياد  يتباط�أ  الزمن  �أن  القائل  • من 
- �أين�شتاين	

الدفتريا؟ ميكروب  مكت�شف  • من 
- العالم لوفر

النجوم  ترى  و�سوف  النهار  و�ضح  في  بئر  قاع  �إلى  انظر  النهار‍ ‍،  في  و�أن��ت  النجوم  ر�ؤي��ة  ب�إمكانك  �أنه   •
المتلألئة.

بين  المتو�سط  البحر  في  وقعت  التي   ) ال�صواري  )ذات  هي  �إ�سلامية  بحرية  معركة  �أول  �أن  تعلم  هل   •
الم�سلمين والبيزنطيين في عهد عثمان بن عفان �سنة 34هـ و انت�صر فيها الم�سلمون. 

�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 
مرة من ال�سنوات الما�ضية.

تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 
النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
الأر�ض.

�أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي  • هل تعلم 
تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً وهي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها.

المادة الكيماوية الموجودة في الخ�شب  • �أن م�سامير الحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�شب البلوط وذلك ب�سبب 
والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
�أ�شجار الغابات . يختبئ في غطاء ثخين من النباتات  • �أن الحيوان الم�سمى بالك�سلان وهو حيوان يقيم في 

حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.

الأرنب ال�صغير
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الكركم

 ك�شفت درا�سة �صحية عن العديد من فوائد الكركم، م�شيرة �إلى �أنه يحمي 
القلب ويطرد ال�سموم من الج�سم ويقي من ال�سرطان.

و�أظهرت الدرا�سة �أن الكركم يعد حبيب القلب؛ حيث �إنه يحتوي على مادة 
)كركومين(، التي تمنع تجلط الدم باعتبارها �أحد م�ضادات الأك�سدة، ما 

يحد من خطر الإ�صابة بالأزمات القلبية وال�سكتات الدماغية.
في  ي�سهم  فهو  ل��ذا  للالتهابات؛  مُثبّط  بت�أثير  يمتاز  الكركم  �أن  و�أ�ضافت 
بالإ�ضافة  الجلدية،  والأمرا�ض  والروماتيزم  المعدة  التهابات  �آلام  تخفيف 
�إلى �أنه يتمتع بت�أثير مُطهّر؛ حيث �إنه ي�ساعد على �شفاء الجروح والحروق 
من  العديد  نتائج  و�أظ��ه��رت  ب��ال��ع��دوى.  الإ���ص��اب��ة  دون  وي��ح��ول  ال�صغيرة 
انت�شار  من  ويحد  ال�سرطانية  الخلايا  نمو  يكافح  الكركم  �أن  ال��درا���س��ات 
�إ�صلاح  عملية  الكركم،  عليها  يحتوي  التي  الفعالة،  الم��واد  ويعزز  الأورام. 

خلايا المخ، مما ي�سهم في محاربة الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
لااكتئاب؛  لعلاج  ال�صيني  الطب  الكركم في  يُ�ستخدم  �أخ��رى،  ناحية  ومن 
حيث �أظهرت بع�ض الدرا�سات �أن تناول الكركم بانتظام يخفف من �أعرا�ض 

لااكتئاب على نحو فعال.

ف�أنا  اري��د لاافطار  امي لا  �شقاوه فقال لامه  يبت�سم ويقفز في  ال�صغير من جحرة �صباحا وهو  الأرن��ب  خرج 
��سأخرج للبحث عن افطار �شهي حول البيت فقالت الأم �أنت �صغير واخاف عليك ،فقال: لن اذهب بعيدا اعدك 
. وذهب لاارنب يقفز هنا وهناك يبحث عن طعام لكنه وجد فرا�شه جميله تطير ف�أخذ يقفز خلفها حتى ا�ضاع 
طريقه لكنه لم يقلق بل قال لنف�سه ابحث عن الطعام والماما تبحث عني ولكن لم ي�ستطع تنفيذ ما قاله فقد 
اح�س بمن يتبعه فنظر فوجد ذئب يبحث عن افطار �شهي فخاف وجرى قبل ان يكون هو نف�سه هذا لاافطار 
،واخذ الذئب يجري ورائه ولم ينقذ لاارنب ال�صغير غير الح�شائ�ش الكثيفة الطويلة التي خب�أته وبعد ان ذهب 
الذئب جاء ال�ضبع ي�شم�شم على فري�سه فخاف لاارنب وجرى فوجد امامه الثعلب وب�سرعه قال لاارنب انقذني 
من ال�ضبع ارجوك و��سأكون �صديقا لك .. فرح الثعلب بهذه الهدية وبهذا لاارنب المجنون الذي يريد ان يكون 
�صديقه وجرى خلف ال�ضبع يخيفه حتى طرده من المكان ولما عاد �إلى لاارنب وجده يقفز م�سرعا هربا منه 
ف�أخذ يناديه تعال ايها لاارنب لنبقى ا�صدقاء ف�صرخ لاارنب وقال امي قالت لي لا ت�صاحب لااكبر �سنا وا�سنانا 
واختفى لاارنب م�سرعا م�ستكملا قفزاته ال�سريعة حتى وجد امامه جدول الماء ومن هناك عرف مكان جحره 
فا�سرع �إلى امه وقال امي ا�سرعي اريد افطارا �شهيا من يدك فقالت له لماذا لم تفطر في الغابه ،فقال لم اجد 

�شيء �آكله ولكن كان كل من قابلني يريد ان ي�أكلني.

ي�ؤكد بع�ض خابرء التغذية �أن تناول الخبز 
باعتدال لا ي�سبب انتفاخ البطن، لأن 
الغازات تت�شكل لدى معظم النا�س 
لأ���س��ب��اب ع���دي���دة، ك��م��ا �أن���ه لي�س 

�سببا مبا�شرا لزيادة الوزن.
وت�����������ش��ي��ر خ������ب���ي��رة ال����ت����غ����ذي����ة 
ال�بري��ط��ان��ي��ة ه��ي��ل�ين ب��ون��د، �إلى 
الخبز  ي�ستبعدون  النا�س  من  الكثير  �أن 
المخاوف  ب�سبب  ال��غ��ذائ��ي  نظامهم  م��ن 
الوزن  زي����ادة  م��ن 
ولاان���������ت���������ف���������اخ. 
مر�ض  ول����ك����ن 

لاا����ض���ط���راب���ات ال��ه�����ض��م��ي��ة )ع�����دم تحمل 
لدى  يحدث  والغلوتين(  الحبوب  بروتين 
�شخ�ص واحد من بين مائة �شخ�ص. �أي �أن 
ي�سبب  �أن  الأح��ي��ان  بع�ض  في  يمكن  القمح 
لاان���ت���ف���اخ ل����دى ب��ع�����ض الأ����ش���خ���ا����ص ذوي 
الأمعاء الح�سا�سة. هذا يعني �أن الخبز �آمن 

بالن�سبة لمعظم النا�س.
ويعتبر الخبز المنتج في المخابز من المنتجات 
ال��غ��ذائ��ي��ة ف��ائ��ق��ة الم���ع���الج���ة. ول���ك���ن لي�س 
لج��م��ي��ع �أن������واع الخ���ب���ز ت����أث�ي�ر ���س��ل��ب��ي على 
ال�صحة، على الرغم من وجود الم�ستحلبات 
�أن  �إلى  الخ��ب�رية  وت�شير  الحافظة.  والم���واد 

�إ�ضافة  يكون  �أن  يمكن  الكامل  القمح  خبز 
ممتازة لنظام غذائي متوازن.

�أزمينا  التغذية  خبيرة  ت�شير  جانبها  ومن 
من  للخوف  حاجة  لا  �أن��ه  �إلى  غوفينجي، 
ت��ن��اول خ��ب��ز ال��ق��م��ح ال��ط��ازج ال���ذي ي��ب��اع في 
المتاجر. لأن المهم هو تناول الخبز باعتدال 
لتجنب زيادة الوزن. وبالن�سبة لمحبي الخبز 
�ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  ال��ذي  الأبي�ض 
ف��ع��ل��ي��ه��م تناوله  ال��غ��ذائ��ي��ة،  الأل���ي���اف  م���ن 
ح�صول  ل�ضمان  ال�شم�س،  ع��ب��اد  ب���ذور  م��ع 
ج�سمهم على الكمية اللازمة من الألياف 

الغذائية.

تفنيد خرافات �شائعة حول الخبز

الممثلة البريطانية �أنابيل والي�س تقف خلال جل�سة ت�صوير قبل عر�ض �أزياء )Dior Croisiere Cruise( في قلعة دروموند، في ا�سكتلندا. )ا ف ب(


