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حيل تجميل مده�شة اأثناء العزل
ك�شف خبراء تجميل طبيعيون من �شركة بالمررز للتجميل، عن الطرق 
المنفق على م�شتح�شرات  الم��ال  الكثير من  توفير  التي يمكن عبرها 

التجميل من خلال ا�شتخدام مواد واأدوات متوفرة في المنزل للعناية.
فيما يلي 4 طرق غير تقليدية للعناية با�شتخدام اأدوات منزلية، وفق 
ما اأوردت �شحيفة ديلي ميل البريطانية: ين�شح الخبراء بتروي�ض 
الحواجب ال�شميكة وتنظيمها عن طريق و�شع بل�شم ال�شفاه ال�شفاف 
على ع�شا الما�شكارا النظيفة، وفرك الحواجب بها، �شي�شاهم ذلك في 

الح�شول على حواجب منمقة ولامعة طوال اليوم.:
تنظيف الاإبطين با�شتخدام منظف الوجه لن يوفر لك المال بال�شرورة، 
ولكنه اأكثر فعالية في اإبقاء منطقة تحت الاإبطين منتع�شة اأكثر من 
ال�شابون العادي اأو غ�شول الج�شم، وفقًا لخبراء بالمرز. تتطور رائحة 
الج�شم عندما يكون لدى البكتيريا الناجمة عن التعرق، وقت للنمو 
وممار�شة  عملنا  اأث��ن��اء  طبيعي  ب�شكل  يحدث  وال���ذي  ذراع��ي��ن��ا،  تح��ت 
منظفات  من  العديد  تحتوي  اليوم.  ط��وال  بالمهام  والقيام  الريا�شة 
التي  الكيميائية  والمق�شرات  هيدروك�شي،  األفا  اأحما�ض  على  الوجه 
الميتة،  والبكتيريا  الخلايا  لاإذاب��ة  الجلد  من  العليا  الطبقة  تخترق 
ال�شابون. هذا يجعل من  اأو  ع��ادةً في غ�شول الج�شم  والتي لا توجد 
المنتج مثالياً لتخلي�ض الاإبطين من البكتيريا العالقة، واإزالة اأي اآثار 

لمزيل العرق الذي تراكم تحت الجلد بمرور الوقت.

ما العلاقة بين ح�شا�شية الحليب وم�شاكل الغدة الدرقية؟
لاإنزيم  الج�شم  اإن��ت��اج  ع��دم  نتيجة  الحليب  تج��اه  الح�شا�شية  تح��دث 
اللاكتيز الذي يقوم به�شم اللاكتوز الموجود �شمن مكونات الحليب 
عندما  مناعي؛  مر�ض  فيعتبر  الدرقية  الغدة  مر�ض  اأم��ا  البقري. 
ويهاجمها.  م��ع��ادي��ة،  عنا�شر  بمثابة  ال��غ��دة  اأن�شجة  الج�شم  يعتبر 
وعلى الرغم من عدم وجود �شلة مبا�شرة بين الم�شكلتين من الناحية 
التي  هي  الدرقية  الغدة  لعلاج  الم�شتخدمة  الاأدوي���ة  اأن  اإلا  الطبية، 
الم�شتخدمة  الطبية  الم�شتح�شرات  بع�ض  تحتوي  ال�شلة.  هذه  توجد 
اأدوي��ة تو�شف  اللاكتوز، ومنها  الدرقية على  الغدة  في علاج م�شاكل 
لعلاج ق�شور الغدة. وبح�شب درا�شات حديثة يوؤدي تناول هذه الاأدوية 
اأعرا�ض لدى من لديه  اإلا  التي تحتوي على هرمون الغدة الدرقية 
اأعرا�ض الح�شا�شية تجاه  اأهم  عدم قدرة على تحمّل اللاكتوز. ومن 
واأوجاع  اآلام  من  عنه  ينتج  وما  للبطن،  ال�شديد  الانتفاخ  اللاكتوز: 
في الع�شلات المحيطة. كما اأظهرت اأبحاث اأن عدم القدرة على تحمّل 
اللاكتوز قد يكون عائقاً اأما امت�شا�ض الج�شم لاأدوية الغدة الدرقية 
م�شكلة  ت�شمّى  جريف.  مر�ض  الحالة.  تدهور  اإلى  ي��وؤدي  ما  نف�شها، 
اأظهرت  وق��د  جريف".  "مر�ض  الدرقية  الغدة  هرمون  اإن��ت��اج  ف��رط 
درا�شات طبية اأن معظم من لديهم هذا المر�ض يعانون من �شعوبات 

في ه�شم وامت�شا�ض اللاكتوز.

وات�شاب يوفر غرف ما�شنجر 
اأعلنت خدمة الترا�شل الفوري "وات�شاب" اختبار ميزة دمج موؤتمرات 
نظام  ع��ل��ى  تطبيقها  في  في�شبوك  م��ن  ما�شنجر"  "غرف  ال��ف��ي��دي��و 

الت�شغيل اأندرويد.
المزايا  WABetaInfo المتخ�ش�ض في ر�شد  ووفق ما ذكر موقع 
اأ�شافت  الفوري  الترا�شل  فاإن خدمة  وات�شاب،  التجريبية في تطبيق 
تطبيق  من   2.20.163 التجريبية  للن�شخة  الما�شنجر"  "غرف 
وم�شتخدمين  ل��دول  متاحة  باتت  وباأنها  اأن��دروي��د،  نظام  في  وات�شاب 

محددين.
ويمكن الو�شول اإلى خيار اإن�شاء الغرفة من خلال النقر على اأيقونة 
من  وغيرها  والم�شتندات،  ال�شور،  م�شاركة  يتيح  ال��ذي  "الم�شبك" 
ال��و���ش��ائ��ط في وات�����ش��اب. وم���ن ب��ين الخ���ي���ارات الم��ت��اح��ة: خ��ي��ار )غرفة 
"متابعة في  خ��ي��ار  ي��ظ��ه��ر  الخ��ي��ار  ه���ذا  ع��ل��ى  وب��ال��ن��ق��ر   ،  )Room
تطبيق  يُ��ف��ت��ح  عليه  وب��ال��ن��ق��ر  غرفة"،  لاإن�����ش��اء   Messenger
اإن�شاء الغرفة واإن�شاء الرابط الخا�ض بها، ثم  ما�شنجر، حيث يمكن 
اإعادة م�شاركته عبر وات�شاب ليُر�شل مبا�شرة اإلى جهة الات�شال التي 
 AIT NEWS موقع  ذكر  ح�شبما  عندها،  الغرفة  اإن�شاء  اختير 
غرف  )اخت�شارات  دم��ج  جانب  واإلى  التقنية.  ب��الاأخ��ب��ار  المتخ�ش�ض 
تبويب  في  اآخ���ر  اخت�شارا  وات�����ش��اب  اأ���ش��اف��ت  ال��درد���ش��ة،  في  ما�شنجر( 

المكالمات، الذي يظهر فوق خيار اإن�شاء المكالمات الموجود فعلا.
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ت�شونامي هائل قد ي�شرب األا�شكا
حذر علماء من اأن التغير المناخي يزيد من خطر حدوث انزلاق اأر�شي 
كارثة  بحدوث  يت�شبب  قد  ال��ذي  الاأم��ر  األا�شكا،  في  الم�شائق  باأحد  هائل 

موجات مد عاتية "ت�شونامي".
وت�شبب الارتفاع في درجات الحرارة بتراجع النهر الجليدي الذي ي�شاعد 
 1.5 ال��ذي يزيد طوله عن  الم�شيق،  المنحدر الح��اد على جانبي  في دعم 
كيلومتر، في منطقة "برين�ض ويليام �شاوند" على بعد نحو 90 كيلومتر 

اإلى ال�شرق من مدينة اأنكوريج.
وحاليا، فاإن الجليد المتراكم في ذلك الم�شيق لا يدعم �شوى ثلث المنحدر، 
اأن  اأر�شي يمكن  ان��زلاق  اأو  انهيار  العلماء، وبالتالي فقد يحدث  بح�شب 
اأن  اأو حتى موجة حر يمكن  اأمطار غزيرة  اأو هطول  زل��زال  به  يت�شبب 

تذيب المزيد من الثلوج.
الباحثون  ق��دّر  المنحدر كان يتحرك على مدى عقود، فقد  اأن  وفي حين 
العقدين  خ��لال  وق��ت  اأي  في  محتمل  اأم���ر  ومفاجئا  �شخما  ان��ه��ي��ارا  اأن 

المقبلين.
في  ما�شات�شو�شت�ض  في  للاأبحاث  هول  وودز  بمركز  المياه  عالمة  واأو�شحت 
األا�شكا، اأنا ليليدال، التي كانت ع�شوا في فريق الباحثين "يمكن اأن يحدث 

ذلك في اأي وقت، لكن الخطر يزداد مع تراجع هذا النهر الجليدي".
اإليها  تو�شلوا  التي  النتائج  اأن  م��ن  ال��رغ��م  على  اأن��ه  ليليدال  واأ���ش��اف��ت 
اإبلاغ  اإلى  اأننا بحاجة  "اأدركنا  ب�شكل مكثف فقد  لم تتم مراجعتها بعد 
للمراقبة  الاأم��وال  توفير  في  ياأملون  الباحثين  اأن  اإلى  م�شيرة  النا�ض"، 
انهيار  ح��دث  اإذا  يوفر تحذيرا  اأن  ما يمكن  وه��و  للمنحدر،  الاآنية  �شبه 

اأر�شي و"ت�شونامي".

نا�شا تمهد لاإقامة الاإن�شان على �شطح القمر
الاأميركية  والف�شاء  الطيران  اإدارة  مهدت 
)نا�شا( المجال، الجمعة، لنقا�ض عالمي ب�شاأن 
المباديء الاأ�شا�شية التي �شتحكم �شبل اإقامة 
وعمل الاإن�شان على �شطح القمر، وذلك بن�شر 
القواعد الاأ�شا�شية لمعاهدة دولية لا�شتك�شاف 
الكوكب تحت ا�شم اتفاقات اأرتمي�ض. وت�شعى 
اأمان �شتحيط  اأرتمي�ض اإلى تاأ�شي�ض مناطق 
لمنع  القمر  �شطح  على  الم�شتقبلية  بالقواعد 
الدول  ال�شار من  بالتدخل  نا�شا  ما ت�شميه 
تعمل في مناطق  التي  ال�شركات  اأو  المناف�شة 
لل�شركات  اأي�شا  الاتفاقية  وت�شمح  قريبة. 
عنها  بالتنقيب  تقوم  التي  الم��وارد  بامتلاك 
ع��ل��ى ال��ق��م��ر وه����و ع��ن�����ش��ر اأ���ش��ا���ش��ي ي�شمح 
الماء  بتحويل جليد  الاإدارة  للمتعاقدين مع 
على القمر اإلى وقود لل�شواريخ اأو ا�شتخراج 
الم���ع���ادن ل��ب��ن��اء الم��ه��اب��ط. والات���ف���اق���ات جزء 
ال��ط��يران لجذب  اإدارة  اأ���ش��ا���ش��ي م��ن ج��ه��ود 
لتر�شيخ  ال���ه���ادف���ة  خ��ط��ت��ه��ا  اإلى  الح���ل���ف���اء 
القمر، وفقا  المدى على �شطح  وجود طويل 
لبرنامج اأرتمي�ض الذي تتبناه. وقال مدير 
"ما  ل��روي��ترز:  بريندن�شتين،  جيم  الاإدارة، 
الف�شاء  م��ع��اه��دة  اأن��ن��ا نطبق  ه��و  ب��ه  ن��ق��وم 
اإلى  م�شيرا  اأرتمي�ض"،  باتفاقات  الخ��ارج��ي 
يوؤكد   1967 ع����ام  في  اأب�����رم  دولي  ات���ف���اق 
للاأغرا�ض  الف�شاء  ا�شتغلال  �شرورة  على 

ال�شلمية فقط دون الحربية.

ال�شوم.. يحارب اأعرا�ض 
اأمرا�ض المناعة الذاتية �ص 23

تجنب تناول هذه 
الاأطعمة لحماية رئتيك

اإيجابي  ب�شكل  توؤثر  التي  العوامل  اأهم  ال�شحي من  الغذائي  النظام  يعتبر 
على �شحة الج�شم واأجهزته كافة، لذا لا بد من التركيز على تناول الاأطعمة 

المفيدة وتجنب الاأطعمة ال�شارة قدر الم�شتطاع.
العناية  من  بد  فلا  للاإن�شان،  حيويان  ع�شوان  تعتبران  الرئتين  اأن  وبم��ا 

ب�شحتهما، وتجنب الاأغذية التي تلحق ال�شرر بهما.
اأورد  ح�شبما  الرئتين،  ب�شحة  ت�شر  التي  الاأغ��ذي��ة  من  مجموعة  يلي  فيما 

موقع "اإم اإ�ض اإن" الاإلكتروني:
المكرر  ال��دق��ي��ق  م��ث��ل  الب�شيطة  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ت�شاهم  اأن  يم��ك��ن  الخ��ب��ز:  
وال�شكريات في �شوء �شحة الرئة. هذه الاأطعمة تتطلب الكثير من العمل من 

جانب الرئتين للتمثيل الغذائي.
بم�شادات  غ��ن��اه  بف�شل  للرئتين  مفيد  ال��بروك��ل��ي  اأن  ح��ين  في  ال��بروك��ل��ي: 
الاأك�شدة واإمكانات مكافحة ال�شرطان، ت�شير خبيرة التغذية اأماندا ويب�شتر، 
اأن يوؤثر �شلباً على الرئتين في حالات معينة لدى الاأ�شخا�ض  اأنه يمكن  اإلى 

الذين يعانون من النفخة والغازات.
الاآي�ض كريم: تو�شح طبيبة العلاج الطبيعي و�شاحبة مركز "اآنا اأورغانك�ض" 
الدكتورة اآنا جون�شون، اأن الاألبان الم�شتخدمة في الاآي�ض كريم يمكن اأن تزيد 
التنف�شي، مما يجعلها حلوى غير مرغوب بها  اإنتاج المخاط في الجهاز  من 

خلال مو�شم البرد والاإنفلونزا، واأثناء جائحة كورونا.

بع�ض اأمرا�ض الاأ�شنان وراثية، لكن هناك بع�ض الحالات 
فما  ك��اف.  ب�شكل  بالاأ�شنان  الاهتمام  اإلى عدم  تعود  التي 
نقدمها  ج��دا  والمفيدة  الب�شيطة  الن�شائح  بع�ض  الح��ل؟ 

لكم هنا للمحافظة على اأ�شنانكم، مدى الحياة:
اأ�شنانك  تنظيف  احر�ض على  يوميا:  غ�شلها مرتين   .1

مرتين يوميا ولمدة دقيقتين لكل مرة.
الاأ�شخا�ض  فمعظم  وتركيز:  بدقة  الاأ�شنان  تنظيف   .2
تنظيف  فين�شون  ب�شرعة،  اأ�شنانهم  بتنظيف  ي��ق��وم��ون 
الاألماني  فوكو�ض  لموقع  ووفقا  لل�شن.  الداخلية  الاأ�شطح 
ومن  منهجية،  طريقة  بو�شع  الاأ���ش��ن��ان  خ���براء  ين�شح 
الانتقال  ث��م  وم��ن  الداخلية  بالاأ�شطح  ال��ب��دء  الاأف�����ش��ل 
اإلى الج��وان��ب وم��ن ث��م الاأ���ش��ط��ح الخ��ارج��ي��ة، فالاأ�شطح 
اأخ�شائي  ب��راأي  بدقة  تنظيفها  يتم  ما  غالبا  الخارجية 

طب الاأ�شنان.
الاأف�شل ا�شتخدام فر�شاة  من  الكهربائية:  الفر�شاة   .3
اأ�شنان كهربائية، فهي ت�شاعد على تنظيف الاأ�شنان ب�شكل 

اأف�شل من الفر�شاة اليدوية.
الاأ�شنان  ط��ب  اأخ�شائيو  ي�شدد  التنظيف:  خيوط   .4
يوميا،  الاأ�شنان  تنظيف  خيوط  ا�شتخدام  ���ش��رورة  على 
اأن  علما  ج��ي��د،  ب�شكل  الاأ���ش��ن��ان  ب��ين  ال��ف��راغ��ات  لتنظيف 
جرح  اإلى  ي���وؤدي  �شحيح  غ��ير  ب�شكل  الخ��ي��وط  ا�شتخدام 
الخ��ي��ط حول  بلف  ت��ك��ون  ال�شحيحة  وال��ط��ري��ق��ة  ال��ل��ث��ة. 
الاإم�شاك  ي��ت��م  ول��ك��ي  ال��ي��دي��ن،  بكلتا  ال�����ش��ب��اب��ة  اإ���ش��ب��ع��ي 
عليه  ال�شغط  خ��لال  م��ن  تثبيته  يجب  ج��ي��دا  بالخيط 
برفق باإ�شبعي الاإبهام، وبعد ذلك تبداأ عملية التنظيف. 
ولا تقت�شر عملية التنظيف على تحريك الخيط لاأعلى 
واأ�شفل فقط، واإنما يجب تدويره مع منحنيات الاأ�شنان، 
با�شتخدام الاأ�شابع بما يتنا�شب  بحيث يتم ثني الخيط 
بتحريك  الاأ���ش��ن��ان  �شطح  تنظيف  ث��م  ال�����ش��ن،  �شكل  م��ع 
الخيط انطلاقا من الفراغ الموجود بين الاأ�شنان. وجدير 
اأ�شنانهم  بين  الفراغات  تكون  الذين  اأول��ئ��ك  اأن  بالذكر 
الاأ�شنان ب�شرورة تنظيف هذه  اأطباء  كبيرة، فين�شحهم 

الفراغات با�شتخدام فر�شاة الاأ�شنان المخ�ش�شة لذلك.
�شرورية،  خ��ط��وة  دوري:  ب�شكل  الاأ���ش��ن��ان  فح�ض   .5
التهاب  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�شى  بالن�شبة  وخا�شة 
اللثة وت�شو�ض الاأ�شنان، اإذ من الاأف�شل لهم زيارة الطبيب 
الذين  بالن�شبة لاأول��ئ��ك  اأم���ا  م��ت��ق��ارب��ة.  ف���ترات  وخ���لال 
مراجعة  فتكفيهم  اأ�شنانهم،  في  م�شاكل  لديهم  توجد  لا 

الطبيب مرة في ال�شنة.
يُن�شح  ك��م��ا  ال��ط��ب��ي��ب:  ل���دى  الاح����ترافي  التنظيف   .6
ل��دى طبيب الاأ���ش��ن��ان عدة  ب��اح��تراف  بتنظيف الاأ���ش��ن��ان 
تيب�ض"  "غيزوندهايت  موقع  وبح�شب  ال�شنة.  في  م��رات 
يعانون  ال��ذي��ن  الاأ�شخا�ض  ف��اإن  ال�شحة  ب�����ش��وؤون  المعني 
ب�شكل محترف  تنظيفها  عليهم  اأ�شنانهم  ت�شو�ض في  من 
لدى الطبيب مرة كل 3 اأ�شهر. بينما يكفي القيام بهذا 
الاإجراء مرة واحدة في ال�شنة بالن�شبة لاأولئك الذين لا 

يعانون من م�شاكل في اأ�شنانهم.
ا�شتخدام الفلوريد في  البع�ض من  الفلوريد: يخ�شى   .7
تنظيف الاأ�شنان، لكن الاأطباء يرون اأن ا�شتخدام كميات 
التي  الدرا�شات  من  الكثير  وهناك  ت�شر.  لا  منه  قليلة 
غير  الاأ���ش��ن��ان  �شناعة  في  الم�شتخدم  الفلوريد  اأن  ت��وؤك��د 
ب��ل يقي م��ن ت�شو�ض الاأ���ش��ن��ان وح���دوث نخر فيها.  ���ش��ام، 
ويُن�شح الاأ�شخا�ض الذين يعانون من ت�شو�ض في اأ�شنانهم 
با�شتخدام "جل الفلوريد" بعد ا�شتخدام معجون الاأ�شنان 

فهو ي�شاعد على حماية الاأ�شنان.
متى ياأتي تنظيف الاأ�شنان بنتائج عك�شية؟

دائ��م ومع ذلك  ب�شكل  اأ�شنانك  هل تحر�ض على تنظيف 
�شفراء  طبقة  ت��ك��وّن  اأو  ال��ل��ث��ة  في  م�شكلات  م��ن  ت��ع��اني 
فوق الاأ�شنان؟ تلعب طريقة تنظيف الاأ�شنان وا�شتخدام 
الفر�شاة دوراً حا�شماً في هذا الاأمر اإذ اأن التنظيف بطريقة 

خطاأ قد ياأتي بنتائج عك�شية.
تختلف نظريات الخبراء حول الطريقة المثالية لتنظيف 
الاأ�شنان وا�شتخدم الفر�شاة، فالبع�ض يتحدث عن تقنيات 
مختلفة للتنظيف، �شواء با�شتخدام الفر�شاة بزاوية 45 

وخل�ض  اللثة.  اتج���اه  عك�ض  الفر�شاة  تح��ري��ك  اأو  درج���ة 
الاأطباء اإلى اأن تنظيف الاأ�شنان بطريقة خاطئة يت�شبب 

في م�شكلات معقدة، لا�شيما فيما يخ�ض �شحة اللثة.
ويو�شح الاأطباء اأن تنظيف الاأ�شنان ب�شكل دائري يت�شبب 
للطبقات  الم�شببة  المجهرية  والكائنات  البكتيريا  نقل  في 
فر�ض  تزيد  وبالتالي  اللثة،  اإلى  الاأ�شنان  فوق  ال�شفراء 
با�شتخدام  الاأط��ب��اء  ين�شح  ل��ذل��ك،  الال��ت��ه��اب��ات.  ح���دوث 
وتحريك  اللثة  حافة  عند  قليلًا  مائل  بو�شع  الفر�شاة 
الفر�شاة بداية من حدود اللثة وحتى اأ�شفل ال�شن ولي�ض 

العك�ض.

مدة	التنظيف	المثالية	
يقدر الخبراء عدد مرات وفترة تنظيف الاأ�شنان المثالية 
التنظيف في  األا تقل مدة  بالفر�شاة بمرتين يومياً، على 

كل مرة عن ثلاث دقائق.
بين  الفجوات  تنظيف  تجاهل  يجب  لا  نف�شه،  الوقت  في 
اأن  اإذ  ل��ذل��ك،  المخ�ش�شة  الاأ���ش��ن��ان ع��ن ط��ري��ق الخ��ي��وط 
البالغين، يتكون عادة في مناطق  الت�شو�ض، لا�شيما لدى 

احتكاك الاأ�شنان ببع�شها.
ين�شح  وج��ه،  اأف�شل  على  الاأ���ش��ن��ان  لتنظيف  وا�شتكمالًا 
با�شتخدام  اأر" الاألم��اني -  "اإن دي  لموقع  الخ��براء - وفقاً 
من  تحمي  للاأ�شنان  مكملة  تنظيف  كو�شيلة  الم�شم�شة 
التخل�ض من  وت�����ش��اع��د في  ال��ل��ث��ة  وم�����ش��ك��لات  ال��ت�����ش��و���ض 
بقايا الطعام. واأخ��يراً، تعتبر العلكة الخالية من ال�شكر 
يو�شي  التي  الو�شائل  من  الاأ�شنان  لتنظيف  والمخ�ش�شة 
بها الخبراء، اإذ اأثبتت الدرا�شات اأنها تحفز اإفراز اللعاب 
الفم.  في  المختلفة  الاأحما�ض  تاأثير  معادلة  في  وت�شاهم 
في  المتراكمة  الطعام  لبقايا  البكتيريا  تفكيك  ويت�شبب 
الفم في تولد مواد حم�شية �شارة يمكن اأن ت�شاعد هذه 
الاأ�شنان  طبيب  زي���ارة  وتبقى  منها.  الحماية  في  العلكة 
ال��ك��ث��ير من  ال��وق��اي��ة م��ن  اأه����م ط���رق  م��ن  ب�شكل دوري 

م�شكلات الفم والاأ�شنان.

رغم معاناة 
اإيطاليا.. كورونا 
قدم خدمة فريدة

ان��ع��ك�����ش��ت م��رح��ل��ة الح���ج���ر التي 
الاإيطالية  ال�����ش��ل��ط��ات  ف��ر���ش��ت��ه��ا 
لمكافحة وباء "كوفيد19-" اإيجابا 
خ�شو�شا  روم����ا،  في  ال��ن��ح��ل  ع��ل��ى 
التلوث  م��ع��دلات  ت��راج��ع  في ظ��ل 
الذي �شاهم في تح�شن �شحة هذه 

الح�شرات ب�شكل ملحوظ.
وا�شحا  التح�شن  ه���ذا  ك���ان  وق���د 
 150 ح��والى  ل��دى  ب�شكل خا�ض 
3 قفران  األ��ف نحلة م��وج��ودة في 
لقوات  خا�شة  وح���دة  �شطح  على 
معنية  )ك����اراب����ي����ن����يري(  ال�������درك 
ومقرها  والغابات  البيئة  بحماية 

في و�شط روما.
فر�شة  "كوفيد19-"  وقدم وباء 
توقف  م�����ع  ل���ل���ب���اح���ث���ين  ف�����ري�����دة 
وال�شجيج  والتلوث  الم��رور  حركة 
ليلة  الكبرى بين  المدينة  ه��ذه  في 
الحجر  تدابير  بدء  مع  و�شحاها 

في التا�شع من مار�ض الفائت.
بم�شاألة  الخ������براء  ان�����ش��غ��ل  وق����د 
معرفة الطريقة المتوقعة لتفاعل 

النحل في هذا الو�شع.
ال�����ق�����وات  في  الم������ق������دم  واأو���������ش��������ح 
الاإي���ط���ال���ي���ة، ن��ي��ك��ول��و ج����وردان����و، 
ه����ذه  اأن  بر�ض"  ل�"فران�ض 
"م�شدر  تمثل  الملقحة  الح�شرات 

تنوع حيوي اأ�شا�شي لكوكبنا".
وي��ت�����ش��م��ن ب���رن���ام���ج ال���درا����ش���ات 
ب���������ش����اأن ال����ن����ح����ل، ال�������ذي ي���دي���ره 
نيكولو ج��وردان��و، ح��والى ثلاثين 
العا�شمة  في  اأخ������رى  مج��م��وع��ة 
في  المعلومات  تت�شارك  الاإيطالية 

ما بينها.
الاإيطالي  الاتح���اد  رئي�ض  واأ���ش��ار 
لمربي النحل، رافايله �شيرونه، اإلى 
تربية  م�شاريع  وكل  "تجربتنا  اأن 
الح�شرية  الاأو�����ش����اط  في  ال��ن��ح��ل 
اأن و�شع  تعلمنا  اأج��م��ع  ال��ع��الم  في 
النحل في المدن اأف�شل عموما من 

ذلك الموجود في الاأرياف".
اإلى وجود  ول��ف��ت في ه���ذا الاإط����ار 
"م�شكلات اأقل )في المدن( مت�شلة 
بالمنتجات الكيميائية التي تق�شي 
النحل،  وب��ي��ن��ه��ا  الح�����ش��رات  ع��ل��ى 
ك��م��ا يم��ك��ن اإي���ج���اد ت��ن��وع اأك����بر في 

الاأزهار".
ف���ترة  "خلال  �����ش����يرون����ه  وق�������ال 
جيدة  ب�شحة  النحل  كان  الحجر 
ج����دا ووج�����د ك��م��ي��ة ���ش��خ��م��ة من 

الرحيق وحبوب اللقاح".

ن�شائح ب�شيطة لتحافظ على اأ�شنانك مدى الحياة

اأ�سنانهم	 الييكييثييرون	 يفقد	 العمر	 في	 التقدم	 مييع	
مختلفة.	 اأ�سباب	 الأ�سنان	 ولت�ساقط	 الأ�سلية،	
العتناء	 عييدم	 اإلى	 يعود	 وبع�سها	 وراثييي	 بع�سها	
ولكنها	 الب�سيطة	 الن�سائح	 بع�ض	 اإليكم	 كافيا،	 بها	
ت�ساعدكم	على	الحتفاظ	باأ�سنانكم	مدى	الحياة.
م�ساكل	الأ�سنان،	ذلك	ال�سيف	الثقيل،	تجعل	احتمال	
ال�سيخوخة	 �سن	 في	 الأ�سلية	 بالأ�سنان	 الحتفاظ	

التهاب	 الم�ساكل	 هذه	 بين	 ومن	 جدا.	 �سئيلا	
اإ�سابتها	 ب�سبب	 يييحييدث	 اليييذي	 الييلييثيية	
بالبكتريا،	ما	ي�سعف	اللثة	ويجعلها	غر	
الأ�سنان.	ف�سلا	عن	 تثبيت	 قادرة	على	
وجود	بكتريا	ت�سبب	ت�سو�ض	الأ�سنان	
وتنتج	اأحما�سا	توؤدي	اإلى	تاآكل	المينا	

وحدوث	ثقوب	في	الأ�سنان.
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�ش�ؤون محلية

لخدمة	المجتمع	ودعم	الجهود	المبذولة	لمواجهة	كوفيد19-

جامعة اأبوظبي تطور نموذجاً لواقي الوجه دعماً لجهود القطاع ال�شحي في الدولة

طالب من جامعة نيويورك اأبوظبي يفوز بمنحة »بورين «

�شفاء اأ�شغر طفلة مُ�شابة بكورونا في م�شت�شفى الزهراء دبي

•• اأبوظبي - الفجر 

انت�شار  مواجهة  جهود  اإلى  اأبوظبي  جامعة  في  الهند�شة  كلية  ان�شمت 
م�شت�شفيات  م��ع  ج��ن��ب  اإلى  ج��ن��ب��اً  عملت  ح��ي��ث  كوفيد19-،  ف��يرو���ض 
الوجه  بواقي  1000 طوق خا�ض  اأك��ثر من  واإنتاج  لت�شميم  اأبوظبي 
يومين  غ�شون  في  الاأبعاد  ثلاثية  الجامعة  طابعات  با�شتخدام  الطبي 
قطاع  جهود  دع��م  على  حر�شها  اإط��ار  وفي  ذل��ك،  اإلى  بالاإ�شافة  فقط. 
الرعاية ال�شحية في الدولة للحد من انت�شار الفيرو�ض، طورت جامعة 
للم�شت�شفيات  تقديمه  ليتم  الطبي  ال��وج��ه  ل��واق��ي  نم��وذج��اً  اأب��وظ��ب��ي 

والمن�شاآت ال�شحية في مختلف اأنحاء الاإمارة.
المهند�ض  التدري�شية  الهيئة  اأع�شاء  من  كل  القطع  �شناعة  في  و�شارك 
عابد عبدالعزيز، الم�شاعد التدري�شي المتخ�ش�ض في الهند�شة الميكانيكية، 
الهند�شة  في  التدري�شي  الم�شاعد  ال��ع��واودة،  اأح��م��د  المعماري  والمهند�ض 
المعمارية  باإ�شراف من كل من الدكتور محمد الخ�شر – رئي�ض ق�شم 
– رئي�ض ق�شم العمارة  اإبراهيم  الهند�شة الميكانيكية والدكتور مجدي 
عبر  للواقي  معدل  ت�شميم  اإلى  تو�شلا  حيث   ، الداخلي  والت�شميم 
ق�ض مادة "بي اإي تي" بالليزر ليكون اأكثر راحة عند ا�شتخدامه. وتم 
ذلك في وقت قيا�شي، حيث قام فريق جامعة اأبوظبي في غ�شون يومين 
فقط بو�شع ت�شميم جديد تم ا�شتيحاوؤه من الت�شميم المعروف بهدف 
وزيادة  الا�شتخدام  ط��ول  م��ع  ال��راح��ة  على  الح��ف��اظ  م�شكلتي  معالجة 
اعتماد  قبل  ت�شاميم    8 تجربة  تمت  ولقد  والتجميع.  الاإنتاج  �شرعة 
با�شتخدام  الق�ض  تقنيات  الفريق  ووظ��ف  للواقي.  النهائي  الت�شميم 
ال��دروع والاأط��واق، كما وقام  الاأبعاد ل�شناعة  الليزر والطباعة ثلاثية 
اأداة ملحقة لمقاب�ض الاأب��واب ت�شهم في الوقاية  الفريق باإعادة ت�شميم  
العدوى. وتهدف  انتقال  المقاب�ض وبذلك تقلل من احتمالية  من لم�ض 

الجامعة اإلى اإر�شال 100 واقي للم�شت�شفيات.

برفد  التزامنا  من  "كجزء  اأبوظبي:  جامعة  مدير  اأحمد،  وق��ار  وق��ال 
الا�شتثنائية  ال�شحية  الظروف  ظل  في  ال�شحية  الرعاية  قطاع  جهود 
باأطواق  اأبوظبي  اأبوظبي بتزويد م�شت�شفيات في  الراهنة، تعتز جامعة 
اأن  ا�شتطعنا  حيث  كوفيد19-،  فيرو�ض  انت�شار  لمواجهة  الوجه  واق��ي 
مرافق  في  الم��ت��وف��رة  الم����وارد  با�شتخدام  الح��دي��ث��ة  التكنولوجيا  ن��وظ��ف 
التدري�شية  الهيئة  اأع�شاء  التي يتمتع بها  المتميزة  الجامعة والخبرات 
بتقديم  ق��دم��اً  الم�����ش��ي  اإلى  ال��ت��دري�����ش��ي��ة، متطلعين  الم�����ش��اع��دة  وف��ري��ق 
الدعم لمزيد من الم�شت�شفيات وتاأدية دورنا المجتمعي في مواجهة انت�شار 

الفيرو�ض." 
في  "نجحنا  الهند�شة:  كلية  عميد  ال�شيباني،  حمدي  ال��دك��ت��ور  وق��ال 
ب��اإدراج��ه �شمن  بل وقمنا  الوجه في مختبراتنا   لواقي  تطوير نم��وذج 
مناهجنا لتعزيز مهارات الطلبة العملية، حيث نوؤمن ب�شرورة تمكين 
الاأبعاد  ثلاثية  كالطباعة  الحديثة  التقنيات  ا�شتخدام  م��ن  الطلبة 
وتقنيات القطع با�شتخدام الليزر، الاأمر الذي ي�شهم في توفير تجربة 

اأكاديمية �شاملة لهم ت�شمن جاهزيتهم لخو�ض غمار �شوق العمل."
وبالاإ�شافة اإلى الطابعات ثلاثية الاأبعاد واأجهزة القطاع بالليزر، ي�شم 
الت�شنيع  معدات  من  ع��دداً  اأبوظبي  جامعة  في  الهند�شة  كلية  مختبر 
المتطورة بما في ذلك مكائن التفريز الموؤتمة  واليدوية ومكائن الخراطة 
وغيرها.  الت�شكيل  واإع���ادة  التفريز  توجيه  واأج��ه��زة  واليدوية  الم��وؤتم��ة 
من  مترمربع  ب�100  للجامعة  تبرعت  ق��د  ب��اك  ه��وت  �شركة  وك��ان��ت 

�شرائح البلا�شتيك لا�شتخدامها في �شناعة واقيات الوجه. 
وتتوا�شل جامعة اأبوظبي مع عدد من الم�شت�شفيات الاأخرى في الاإمارة 
المجتمع  ودعم  بهدف خدمة  الوجه  بواقيات  العاملة  الطواقم  لتزويد 
والم�شاهمة في الحد من انت�شار الفيرو�ض، كما �شتوا�شل الجامعة تطوير 
وتوفير  المحلية  وال��ع��ي��ادات  الم�شت�شفيات  م��ن  الطلب  بح�شب  ال����دروع 

مواردها لتقديم الدعم اإينما اأمكن. 

•• اأبوظبي - الفجر

 اأعلنت جامعة نيويورك اأبوظبي عن ح�شول الطالب كاميرون جون وير 
من دفعة عام 2022 على منحة "بورين" المرموقة، التي تعزز الانغما�ض 
العربية  ذل��ك  في  بم��ا  الاأ�شا�شية،  اللغات  مجموعات  في  وال��ث��ق��افي  اللغوي 

وال�شينية والبرتغالية وال�شواحلية.
ويعتبر وير هو اأول طالب من جامعة نيويورك اأبوظبي يح�شل على هذه 
المنحة حيث �شيدر�ض لغة "الماندرين" لمدة عام كامل في العا�شمة ال�شينية 
بكين، بهدف اكت�شاب فهم عميق للثقافة ال�شينية وال�شيا�شة البيئية المتبعة 

في ال�شين.
وتقدم جائزة بورين المنح الدرا�شية ومنح الزمالة للطلبة الملتزمين بتاأدية 
الطلبة  لتمكين  توفر تمويلًا  المتحدة، حيث  الولايات  المدنية في  الخدمة 
ب�شكل مكثف، وذلك عن طريق  اللغات  درا�شة مجموعة متنوعة من  من 
الانغما�ض والاندماج الكامل في ثقافات لم يتم تمثيلها ب�شكل كافي كمواقع 
واأمريكا  واآ���ش��ي��ا  اأفريقيا  دول   ثقافات  ذل��ك  في  بم��ا  الخ���ارج،  في  للدرا�شة 

اللاتينية وال�شرق الاأو�شط.
في  الاأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  م��ن  المنحدر  وي��ر،  الطالب  ويتخ�ش�ض 
بالدرا�شات  اهتمامه  جانب  اإلى  العامة  وال�شيا�شة  الاجتماعية  البحوث 

البيئية. ودر�ض في �شنغهاي خلال م�شاركته في اإحدى الدورات التي قدمتها 
ما  يناير"،  ل�شهر  المكثف  الدرا�شي  "الف�شل  في  اأبوظبي  نيويورك  جامعة 
دفعه اإلى ال�شعي نحو معرفة المزيد عن ثقافة ال�شين وال�شيا�شة البيئية 
جامعة  في  البلا�شتيك  تدوير  اإع��ادة  اأبحاث  مختبر  مع  وير  وعمل  فيها. 
كما  الا�شتدامة.  تحديات  لفهم  حما�شه  بدافع  وذل��ك  اأبوظبي،  نيويورك 
ان�شم في فترة تدريبية اإلى اإحدى الهيئات التنظيمية في ولاية كاليفورنيا، 
والممار�شات  ال��ن��ووي��ة  الطاقة  ق��ط��اع  تنظيم  اإلى  ينظر  بحث  على  وع��م��ل 
الخاطئة فيه، و�شارك في عدد من مجموعات الطلبة في جامعة نيويورك 

اأبوظبي، التي تركز ب�شكل خا�ض على مجال البيئة.
اإلى  للان�شمام  اختياري  "جاء  وي��ر:  قال  المنحة  على  ح�شوله  وبمنا�شبة 
حيث  ور�شالتها،  بمهمتها  ال�شديد  لاإعجابي  اأبوظبي  نيويورك  جامعة 
للتبادل  كمركز  مكانتها  وتر�شيخ  الوطنية  الح���دود  تج���اوز  نحو  ت�شعى 
والا�شتك�شاف بين الثقافات.  وعلى الرغم من اإدراكي للدور المحوري الذي 
تلعبه ال�شين كاأحد اأهم القيادات في العالم، فقد اأتاح لي الف�شل الدرا�شي 
�شنغهاي، فر�شة  دورات���ه في  اإح��دى  �شاركت في  ال��ذي  يناير   ل�شهر  المكثف 
اكت�شاف �شحر جديد للغة الماندرين والثقافة ال�شينية ب�شكل عام، واتطلع 
من خلال هذه المنحة اأن اأتعمق في فهم اللغة والثقافة ال�شينية، اإلى جانب 

دور ال�شين كواحدة من رواد البيئة على ال�شعيد العالمي".

•• دبي- الفجر

ك�شفت "م�شت�شفى الزهراء دبي" عن تعافٍ تام لطفلة تبلغ من العمر 4 
اأ�شهر )م�شرية الجن�شية( كانت مُ�شابة بكوفيد 19 وقد غادرت الم�شت�شفى 

بعد ثالث اختبار كوفيد 19 وجاءت النتيجة �شلبية.
تم اإدخال طفلة تبلغ من العمر 4 اأ�شهر الى "م�شت�شفى الزهراء دبي" في 
الاأ�شبوع الثالث من اأبريل برفقة والدتها، وعند الو�شول خ�شعت لاختبار 
اأخاها  اإ�شابة  تاأكيد  �شبق  قد  وك��ان  اإيجابية،  النتيجة  وكانت   19 كوفيد 
15 عامًا. عانت الطفلة من حمى  العمر  الاأك��بر بالفيرو�ض والبالغ من 
طفيفة و�شعال، الاأعرا�ض نف�شها التي عانى منها �شقيقها الم�شاب ب� كوفيد 

الاأو�شط جاءت �شلبية. وال�شقيق  الاأم  والاأب  اختبار  نتائج  اأن  علماً   ،19
تبلغ من  واأن طفلتي ت.م  خا�شة  "كنا قلقين ج��داً  الطفلة  وال��دة  وقالت 
دبي"  ال��زه��راء  "م�شت�شفى  ن�شكر  عزلها.  ويجب  فقط،  اأ�شهر   4 العمر 
الذي �شمح لي ولطفلتي الاأخري ذات الثلاثه اأعوام البقاء معها في فترة 
العزل في الم�شت�شفى. اإنه لاأمر مخيف اأن يمرّ الوالدين بهذا الموقف. ولكن 
ت�شرفوا  الذين  دبي"  ال��زه��راء  "م�شت�شفى  في  الطبّي  الطاقم  بم�شاعدة 

بمهنية، وقدموا لنا جميع الت�شهيلات والدعم خلال رحلة ال�شفاء".
ا�شت�شاري ورئي�ض  يا�شر نخلاوي،  الدكتور  المعالج للطفلة  الطبيب  وعلّق 
البورد  ع��ل��ى  دبي" الح��ائ��ز  ال���زه���راء  "م�شت�شفى  في  الاأط���ف���ال  ط��ب  ق�شم 
م�شتقرة  ح��ال��ة  في  وبقيت  خفيفة  ب��اأع��را���ض  الطفلة  "جاءت  الاأم��ري��ك��ي 
طوال فترة اإقامتها في الم�شت�شفى. منذ بداية جائحة كورونا لم يكن عدد 
الم�شابين  من فئة الاأطفال مرتفعاً. ولكننا الاآن نرى زي��ادة متطّردة  في 
الاأطفال  كل  اأن  الاآن   نعتقد  لذلك   .19 بكوفيد  الم�شابين  الاأطفال  عدد 
معر�شون للاإ�شابة بعدوى كوفيد 19 تمامًا مثل البالغين، ولكن لح�شن 

الحظ عادةً ما تكون الاأعرا�ض لديهم معتدلة ".

اأكاديمية �شرطة دبي تنظم اأم�شية رم�شانية عن 
بعد حول ف�شل الع�شر الاأواخر من رم�شان

•• دبي-الفجر:

لعام  الرم�شاني  الثقافي  برنامجها  �شمن  دب��ي،  �شرطة  اأكاديمية  نظمت 
من  الاأواخ���ر  الع�شر  "ف�شل  ح��ول  بعد  ع��ن  رم�شانية  اأم�شية  1441ه�، 
رم�شان"، بح�شور العميد الدكتور غيث غانم ال�شويدي، مدير اأكاديمية 
التدري�ض،  هيئة  واأع�شاء  الاأق�شام  وروؤ�شاء  الاإدارات  ومديري  دبي،  �شرطة 
والطلبة المر�شحين والمر�شحات، األقاها الاأ�شتاذ الدكتور رمزي دراز، رئي�ض 
غيث  ال��دك��ت��ور  العميد  واأك���د  الاأك��اديم��ي��ة.  في  الاإ���ش��لام��ي��ة  ال�شريعة  ق�شم 
ال�شويدي، اأن تنظيم مثل هذه المحا�شرات في �شهر رم�شان المبارك يهدف 
اإلى تعزيز الروحانيات الاإيمانية عند الطلبة ومرتب الاأكاديمية، وحثهم 
والتقرب  الطاعات  الاأواخ��ر في  الع�شر  الف�شيلة خا�شة  الاأي��ام  اغتنام  على 
اإلى الله والتزود من الاأعمال ال�شالحة، والتوجه اإلى المولى العلي القدير 
ال��ب��لاء، داع��ي��ا الله عز  اأن يك�شف الغمة وي��رف��ع  ال��ظ��روف،  خا�شة في ه��ذه 
وجل اأن ينعم على الجميع بال�شحة والعافية. ومن جانبه تحدث الاأ�شتاذ 
الدكتور رمزي دراز عن اأهمية ال�شيام مو�شحا اأنه فري�شة محكمة ثابتة 
اأ�شا�شها  بالقراآن وال�شنة والاإجماع، وهو عبادة متميزة عن �شائر العبادات 
الاإخلا�ض الحقيقي في الطاعة والعبادة لله رب العالمين فلا يتخللها رياء 
ولا �شمعة، موؤكدا اأن ال�شيام اختبار حقيقي للاإيمان، وتربية للنف�ض على 
وقد  الموؤمن،  �شمير  في  ال�شادقة  المراقبة  معنى  وغر�ض  وال�شدق  الالتزام 
به(،  اأج��زى  واأن��ا  : )ال�شوم لي  العلية فقال  ذات��ه  اإلى  اأ�شافه الله �شبحانه 
وي��زداد ثواب ال�شيام والعمل ال�شالح في الع�شر الاأواخ��ر منه وبخا�شة في 

ليلة القدر والتي يزيد ف�شل قيامها عن عبادة األف �شهر.

�سمن	برنامج	اأ�سواء	على	حقوق	الن�سر	2020
معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب ينظم ندوة 

افترا�شية بعنوان الن�شر الاإلكتروني: من�شات بديلة
�سارك	في	الندوة	ما	يزيد	على	30	
نا�سراً	وخبراً	في	قطاع	الن�سر

•• اأبوظبي- الفجر 

�شل�شلة  �شمن  الم��ا���ش��ي،  الاأ���ش��ب��وع  للكتاب،  ال���دولي  اأب��وظ��ب��ي  معر�ض  نظم 
الاإلكتروني:  "الن�شر  بعنوان  ن��دوة  الاإن��ترن��ت  عبر  الافترا�شية  جل�شاته 

من�شات بديلة"، والتي ناق�شت تحديات واقع وم�شتقبل قطاع الن�شر.
�شارك في الندوة ما يزيد على 30 نا�شراً وخبيراً في قطاع الن�شر، من بينهم 
�شلاح �شبارو )ب��يروت( وهو موؤ�ش�ض ومدير موقع نيل وف��رات. كوم لبيع 
وهو  )القاهرة(  محمد  المنعم  عبد  وعلي  الاإن��ترن��ت،  على  العربية  الكتب 
التطوير  لجنة  ورئي�ض  الم�شريين،  النا�شرين  اتّح���اد  اإدارة  مجل�ض  ع�شو 
المهني والن�شر الاإلكتروني. وي�شغل حالياً اأي�شاً من�شب مدير قطاع الن�شر 
الذي  ال��دور  اأولها  4 مح��اور؛  الندوة  ناق�شت  اأراب��ي��ا.   �شتوريتل  �شركة  في 
تلعبه المنح المقدمة للنا�شرين في تحفيز قطاع الن�شر، م�شلّطة ال�شوء على 
برنامج منح "اأ�شواء على حقوق الن�شر" في معر�ض اأبوظبي الدولي للكتاب 
الاإلكتروني  والكتاب  ال�شوتي  الكتاب  فئتَي  ا�شتحداث  في  ال�شبّاق  بو�شفه 
من خلال المنح التي يوفرها للنا�شرين اإلى جانب المنح المخ�ش�شة للكتاب 
الورقي �شمن فئة الترجمة. كما طرح الم�شاركون خلال الندوة عدة حلول 
القراءة  تعزيز  اأهمها  القطاع،  ه��ذا  يواجهها  التي  للتحديات  م�شتدامة 
كفعل يومي اأ�شا�شي لدى القارئ العربي.  وتطرق الم�شاركون في محور اآخر 
الحا�شلة  التكنولوجية  الطفرة  ظلّ  في  والاإلكتروني  ال�شوتي  الن�شر  اإلى 
الن�شر  التي يواجهها  التحديّات  انت�شارهما في ظل  واأث��ر  في عالمنا الح��الي، 
الورقي اليوم، وناق�شت الوقائع والاآفاق المتعلقة بم�شتقبل الكتاب الورقي في 
ظلّ انت�شار الكتاب ال�شوتي والكتاب الاإلكتروني والقارئ العربي والمن�شات 

البديلة التي ي�شكّلها الكتاب ال�شوتي والكتاب الاإلكتروني. 
كما قدم الم�شاركون في الندوة اإطلالة على الاأ�شواق الاأوروبية والاأميركية، 
هذا  في  ال��ع��رب  النا�شرين  اتّح���اد  ب��ه  ي�شطلع  ال��ذي  ال���دور  عند  متوقّفين 
المجال، حيث تحدّث رئي�شه محمد ر�شاد في مداخلة تناولت هموم النا�شرين 

والاإ�شكالات التي تتربّ�ض بهذا القطاع الحيوي. 
التنفيذي لقطاع دار الكتب في  اآل علي، المدير  وقال �شعادة عبدالله ماجد 
دائرة الثقافة وال�شياحة – اأبوظبي: "توا�شل دائرة الثقافة وال�شياحة – 
اأبوظبي جهودها الرامية اإلى البحث في �شبل دعم قطاع الن�شر والنا�شرين، 
خ�شو�شاً في ظلّ الظروف الراهنة التي و�شعت الكثير من العقبات في وجه 
تنظيم  عبر  وذل��ك  اأي�شاً،  الثقافي  القطاع  جانب  اإلى  الاقت�شادي  القطاع 
حلقات نقا�شية مع المتخ�ش�شين في القطاع للتعمق في واقع الن�شر في ظل 
اأن يحدث  �شاأنه  اليوم، ما من  العالم  التي ي�شهدها  التكنولوجية  الطفرة 
تغييراً جذرياً في م�شتقبل الكتاب الورقي، خ�شو�شاً في ظل الاأزمة الحالية 
التي ي�شهدها العالم نتيجة انت�شار فيرو�ض كورونا". واأ�شاف: "اإن الواقع 
الذي نعي�شه اليوم فر�ض قيوداً على الطباعة الورقية، وجعل من الاإنترنت 
حاجتنا  ظ��ل  في  خ�شو�شاً  بالمعلومات،  للتزود  للم�شتخدم  الاأول  الم��رج��ع 
للالتزام بالتباعد الج�شدي والبقاء في المنازل، وهو الاأمر الذي من �شاأنه 
اأن يزيد من التحديات التي يواجهها الن�شر الورقي خلال المرحلة المقبلة".  
خلال  م��ن  النا�شرين  دع��م  اإلى  للكتاب  ال���دولي  اأبوظبي  معر�ض  وي�شعى 
تعزيز انت�شار المحتوى ب�شيغته المترجمة من واإلى اللغة العربية، والمحتوى 
برنامج  الفكرية من خلال  الملكية  والاإل��ك��تروني وحماية حقوق  الم�شموع، 
اأ�شواء على حقوق الن�شر. يرجى العلم اأنه قد تم تمديد فترة الم�شاركة في 
برنامج اأ�شواء على حقوق الن�شر لغاية 31 مايو 2020. ويمكن للراغبين 

التقدم من خلال تعبئة النموذج الخا�ض على الموقع هنا.
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في	�سهر	رم�سان	المبارك	ومع	ال�سيام	يحتاج	الإن�سان	اإلى	�سرب	الكثر	من	ال�سوائل،	
اأن	نقلل	 وذلك	لترطيب	الج�سم	وحمايته	من	الجفاف،	ولكن	هناك	م�سروبا	يجب	

منه	اأو	نبتعد	عنه،	فما	هو؟	كما	�سنعرفك	على	فائدة	مهمة	لل�سيام.
الجواب	هو	ع�سر	الفاكهة،	فهو	لي�ض	اأف�سل	بكثر	من	الم�سروبات	الغازية،	

التي	اأ�سبه	ما	تكون	بقنابل	من	ال�سكر.	غر	اأن	الع�سر	اأي�سا	
وال�سعرات	 ال�سكر	 ن�سبة	 حيث	 من	 �سحي	 غر	 يكون	 قد	
الحرارية،	حتى	واإن	تم	الت�سويق	للع�سائر	على	اأنها	مقويات	

وم�سدر	للفيتامينات.

الع�شائر  �شرب  بتقليل  الخ���براء  وين�شح 
للاأ�شباب التالية:

تحتوي الع�شائر على الكثير من ال�شعرات 
ال��غ��ازي��ة، فاإذا  الم�����ش��روب��ات  الح��راري��ة مثل 
كنت ترغب بفقدان الوزن لن تح�شل على 
اإذ لا فرق بين الع�شائر  النتيجة المرجوة، 
اأن ن�شبة ال�شكر  والم�شروبات الغازية، حتى 

في الع�شائر المحلاة قد تكون اأكثر.
عند �شرب كوب من ع�شير البرتقال المحلى 
الجاهز يرتفع م�شتوى ال�شكر في الدم، ثم 
ينخف�ض ب�شرعة كبيرة الاأمر الذي ينتهي 
غالبا بنوبة من الجوع. لذا اإذا كنت ترغب 
بفقدان الوزن تجنب الع�شائر، بح�شب ما 

ذكره موقع )مينز هيلث(.
من  ول����ك����ن 

ناحية اأخرى، الع�شائر الطازجة المح�شرة 
الفيتامينات  حيث  م��ن  اأف�����ش��ل  الم��ن��زل  في 

والعنا�شر الغذائية.
من وجهة نظر غذائية، لا يمكن ا�شتبدال 

تفاحة اأو حبة 
ي  كيو

بالع�شير، اإذ اإن تح�شير الع�شائر يعر�شها 
ل�شغط وحرارة عالية مما يفقدها العديد 
من الفوائد، فالفيتامينات ح�شا�شة وتفقد 

قيمتها عند تعر�شها للحرارة.
توجد  الفيتامينات  م��ن  ال��ع��دي��د  اأن  ك��م��ا 
الع�شر،  خ��لال  تهمل  التي  الق�شرة  تح��ت 
خلال  تتغير  التي  الاألياف  اإلى  اإ�شافة 

ذلك.
ي��ه��اج��م الع�شير  ذل����ك  ف�����ش��لا ع���ن   

المحلى مينا الاأ�شنان،
 24 “ويب   بح�شب ما ن�شره موقع 

نيوز” الاأميركي.
ون���ظ���را ل��ن�����ش��ب��ة ال�����ش��ك��ر ال��ك��ب��يرة في 
الع�شائر فقد يزيد من خطر الاإ�شابة 

بمر�ض ال�شكري،
ك��ل��ي��ة هارفارد  اأج��رت��ه��ا  درا����ش���ة  ب��ح�����ش��ب   

الاأميركية لل�شحة العامة.

ال�سيام	والمناعة
اأثبتت  اأي�����ش��ا،  ال�شيام  اإط���ار  وفي 
ال�شوم  اأن  اأم��يرك��ي��ة  درا����ش���ة 
الحرارية  ال�شعرات  وتقليل 
عليها  ي���ح�������ش���ل  ال�����ت�����ي 
الج�شم لفترات معينة 
اأن  الوقت يمكن  من 
ي�شاعد في محاربة 
اأعرا�ض اأمرا�ض 
الم�����������ن�����������اع�����������ة 
مثل  ال��ذات��ي��ة 
الذئبة  مر�ض 
الح��������������م��������������راء، 
والت�شلب الع�شبي 
من  وغ��يره��ا  المتعدد 

الاأعرا�ض.
بهذه  الاإن�������ش���ان  وي�������ش���اب 
ع��ادة عندما يبداأ  الاأم��را���ض 
مهاجم�����ة  في  الم��ن��اع��ي  ن��ظ��ام��ه 

اأع�شاء الج�ش�م نف�شه. 
المناعي  الج��ه��از  ف�شل  نتيجة  وذل���ك 
ب��ال��ت��ع��رف ع��ل��ى الاأع�������ش���اء والاأج�������زاء 

الداخلية الخا�شة به،
الب�شمة  م���ع���رف���ة  ي�����ش��ت��ط��ي��ع  لا  ب��ح��ي��ث   

الوراثية الخا�شة بخلايا الج�شم فيتعامل 
كاأنها غريبة عنه ويبداأ بمهاجمتها  معها 
ب���ا����ش���ت���خ���دام خ���لاي���ا الم���ن���اع���ة والاأج�������ش���ام 

المناعية.
قد  بالج�شم  �شديدة  اأ���ش��رارا  ي�شبب  ه��ذا 
اأو ع�شو واحد مثل  تتركز في مكان واحد 
المناعة  الناجم عن  الدرقية  الغدة  التهاب 
ت��ه��اج��م مج��م��وع��ة من  ق���د  اأو  ال���ذات���ي���ة، 

الاأع�شاء، 
مما قد يت�شبب بمر�ض الج�شم.

واأج���ري���ت ال���درا����ش���ة ب�����ش��ك��ل م��ب��دئ��ي على 
ال���ت���ج���ارب ب�شكل  ال���ف���ئ���ران ق��ب��ل م��ت��اب��ع��ة 

محدود على الب�شر،
ل�شاعات  الطعام  ع��ن  الامتناع  اأن  وتبين   
اأعرا�ض مر�ض  اأي�شا في الحد من  ي�شاعد 

الت�شلب الع�شبي المتعدد.
جامعة  م��ن  البحث  ف��ري��ق  رئي�ض  وي��ق��ول 
�شاوث كاليفورنيا الاأميركية فالتر لونغو 
“عند تناول وجبات وفق نظام معين ي�شبه 

ال�شوم،
 ي��ف��رز الج�����ش��م م����ادة ال���ك���ورت���ي���زون التي 
وهذه  الذاتية،  المناعة  قتل خلايا  تبداأ في 
تكون خلايا  اإلى  ت��وؤدي  اأن  العملية يمكن 

جديدة �شليمة”. 
ويعتمد النظام الغذائي الذي تو�شل اإليه 
ا�شتهلاك  م��ن  الح��د  على  وفريقه  لونغو 
الن�شف على  ب��واق��ع  ال�����ش��ع��رات الح��راري��ة 

مدار ثلاثة اأيام من كل اأ�شبوع.
التجربة  ل��ه��ذه  الاأول��ي��ة  النتائج  واأث��ب��ت��ت 
هذا  اأن  الب�شر  اأو  للفئران  بالن�شبة  �شواء 
ي��ق��ل��ل بع�ض  اأن  ال��غ��ذائ��ي يم��ك��ن  ال��ن��ظ��ام 
المناعة  اأم��را���ض  ع��ن  الناجمة  الاأع���را����ض 

الذاتية.
م����ن ج���ه���ت���ه، اأف�������اد الم����وق����ع الاإل�����ك�����تروني 
)�شاين�ض األيرت( المعني بالاأبحاث العلمية 
اأن ال��ف��ري��ق ال��ب��ح��ث��ي اأج����رى ال��ع��دي��د من 
التجارب على ال�شوم وتو�شل اإلى اأن تناول 
متباعدة  ل��ف��ترات  زمنيا  متفرقة  وج��ب��ات 
ي�شاعد  لا  �شعرات حرارية مح��دودة  وذات 
يقلل  اأي�����ش��ا  ب��ل  ال��ده��ون،  تقليل  فقط في 
من  والعديد  ال�شيخوخة  اآث��ار  ظهور  من 

الاأمرا�ض لدى الاإن�شان.

احذر	من	هذا	الم�سروب	في	رم�سان

ال�شوم.. يحارب اأعرا�ض اأمرا�ض المناعة الذاتية

بداية، يجب الحر�ض على تزويد الج�شم بالماء خلال وجبة 
اأو  الم��ح��لاة  الم�شروبات  ب��دل  الم��اء  باختيار  وين�شح  ال�شحور، 
ووفقا  الاأ���ش��ن��ان.  و�شحة  ال���وزن  على  للمحافظة  الع�شائر 
للتو�شيات ين�شح ب�شرب ما بين 2 و3 لترات )بين 8 و12 
كوبا( من ال�شوائل يوميا، ويمكن �شرب ال�شاي لكن من دون 

�شكر. ومن المقترحات لتعزيز طعم الماء اإ�شافة الليمون.
والكربوهيدرات اأ�شا�شية في وجبة ال�شحور، وين�شح باختيار 
الح��ب��وب ال��ك��ام��ل��ة وم��ن��ت��ج��ات��ه��ا، م��ث��ل الخ��ب��ز الاأ���ش��م��ر بدل 
المنتجات  الحبوب المق�شرة ومنتجاتها كالخبز الاأبي�ض؛ لاأن 
الم�شنوعة من الحبوب الكاملة �شت�شعرك بال�شبع والامتلاء 
لفترات اأطول من المنتجات الم�شنوعة من الحبوب المق�شرة. 

-اأو  دون  المح�شرة من  بتناول م�شتقات الحبوب  ين�شح  كما 
بكميات قليلة من- الدهون اأو ال�شكر اأو الملح.

وم���ن ال�������ش���روري الح���د م���ن ت���ن���اول الخ��ب��ز الم��ق��ل��ي )مثل: 
والزيوت  الدهون  من  الم�شنوع  والخبز  وال��ب��وري(  الجباتي 

)مثل: الكروا�شون والفطائر(.

الدهون
يمكن تناول الدهون ال�شحية ب�شكل معتدل على ال�شحور، 
الاألبان، وين�شح  تناول منتجات  الزيتون، ويمكن  مثل زيت 
ب��اخ��ت��ي��ار ال����زب����ادي وال��ل��ب��ن��ة والح��ل��ي��ب ق��ل��ي��ل ال��د���ش��م بدل 

الاأ�شناف كاملة الد�شم.

والمقالي  والم��ه��درج��ة  الم�شبعة  ال���ده���ون  ب��ت��ن��اول  ين�شح  ولا 
الاأطعمة  م��ن  كبيرة  كميات  ت��ن��اول  اإن  حيث  ال�شحور،  على 
العالية بالدهون الم�شبعة والمهدرجة قد يوؤثر على م�شتويات 
العامة  ال�����ش��ح��ة  ل������وزارة  وف���ق���ا  ال������دم،  ال��ك��ول��ي�����ش��ترول في 

القطرية.
في الم��ق��اب��ل، ف���اإن ا���ش��ت��ب��دال ال��ده��ون الاأح���ادي���ة غ��ير الم�شبعة 
والدهون متعددة الاإ�شباع بالدهون الم�شبعة يح�شن م�شتويات 

الكولي�شترول.
ال��ع��ال��ي��ة بالدهون  الاأط���ع���م���ة  ب��ا���ش��ت��ب��دال  ي��ن�����ش��ح  ول���ذل���ك 
النباتي  وال�شمن  والق�شطة  الزبدة  مثل  والمهدرجة  الم�شبعة 
على  تح��ت��وي  �شحية  ب��اأ���ش��ن��اف  النخيل  وزي���ت  والح���ي���واني 
الدهون الاأحادية اأو المتعددة غير الم�شبعة مثل زيت )الزيتون 

والذرة ودوار ال�شم�ض(.
على  والكات�شاب  والمايونيز  ال�شل�شات  بتلافي  ين�شح  اأي�شا 
والدهون  الح��راري��ة  وال�شعرات  بالملح  غنية  فهي  ال�شحور، 
مثل  ال�شحور  على  ال�شريعة  الوجبات  تتناول  ولا  وال�شكر، 

البرغر وال�شاورما.

البروتين
بالبروتينات  الج�شم  لتزويد  جيدا  خ��ي��ارا  البقوليات  تعد 
المح�شرة  البقوليات  تناول  على  التركيز  مع  ال�شحور،  على 
من دون اأو بكميات قليلة من الزيوت والدهون والملح، ومن 
الفول  مثل:  العربية،  التقليدية  الاأطعمة  كذلك  الخيارات 

المدم�ض والحم�ض بالطحينة والباجيلا والنخي.
بالماء  �شتزودك  لل�شوربة، وعندها  البقوليات  اإ�شافة  ويمكن 
غير  والمك�شرات  البقوليات  اإ�شافة  يمكن  اأي�شا  والبروتين، 

المملحة اإلى طبق ال�شلطة.

البي�ض
البي�ض من الخيارات ال�شائعة على ال�شحور، ووفقا للمركز 
الاتحادي الاألماني للتغذية، فاإنه يزخر بالبروتين الحيواني 

المهم   )B2( )بي2(  بفيتامين  غنيا  ويعد  لل�شحة،  المفيد 
الذي  ال�شيلينيوم،  على  يحتوي  اأن��ه  كما  الطاقة،  لاأي�ض 
ال�شموم  م��ن  الج�شم  ويحمي  الم��ن��اع��ة،  تقوية  على  يعمل 
البيئية، وي�شاعد في اإنقا�ض الوزن. وي�شتمل البي�ض اأي�شا 

على فيتامين دي )D( المهم ل�شحة العظام.
)اللوتين  ال�شفراء  بال�شبغات  اأي�شا  البي�ض  ويزخر 
هذه  تح��د  حيث  ال��ع��ين؛  ل�شحة  المهمة  والزياك�شانثين( 
ال�شبغات من خطر التنك�ض البقعي المرتبط بتقدم ال�شن 

والمياه البي�شاء )الكاتاراكت(.
في  الكولي�شترول  م�شتوى  يرفع  البي�ض  تناول  المقابل،  في 
ال���دم، مم��ا يرفع ب���دوره خطر الاإ���ش��اب��ة ب��اأم��را���ض القلب 

والاأوعية الدموية.
اأك��ثر من  تناول  يجوز  لا  الج�شيمة  المخاطر  ه��ذه  ولتجنب 
الفوائد  الاأ�شبوع، وذلك للا�شتفادة من  بي�شات في  ثلاث 
يمكنك  اأن���ه  يعني  وه���ذا  ���ش��رر.  دون  م��ن  للبي�ض  ال�شحية 

تناول بي�شة واحدة على ال�شحور، ثلاث مرات اأ�شبوعيا.
كمية  تكون  ق��د  اإذ  الطبيب،  ا�شت�شارة  يجب  ح��ال،  اأي  على 
اأقل بناء  اأو  اأكثر  اأ�شبوعيا  البي�ض التي ي�شمح لك بتناولها 

على و�شعك ال�شحي ون�شاطك البدني ووزنك.
اأو  م�شلوقا،  البي�ض  يكون  ب��اأن  ال�شحور  على  ين�شح  اأي�شا 
لتقليل محتواه  وذل��ك  الزيت،  قليلة جدا من  بكمية  مقليا 

من ال�شعرات الحرارية والدهون.

ما اأف�شل طعام على ال�شحور.. وما الاأغذية الواجب اجتنابها؟
في	�سهر	رم�سان	يمثل	ال�سحور	وجبة	اأ�سا�سية	تزود	الج�سم	بالطاقة	وال�سوائل	التي	تعينه	على	ال�سيام،	ونقدم	هنا	اأبرز	موا�سفاتها..
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تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل/
قم�شية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 141839
با�ش��م: �شيجا جيمز كو.، ال تي دي.

وعنوانه: �شوميتومو فودو�شان اأو�شاكي جاردن تاور ، 1-1-1 ني�شي - �شيناجاوا، 
�شيناجاوا - كو، طوكيو، اليابان

والم�شجلة تحت رقم : )141839(  بتاريخ:  2012/11/07
و�شتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �شنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/04/29 وحتى تاريخ : 2030/04/29
اإدارة	العلامات	التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد 

�إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل/
قم�شية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 141840
با�ش��م: �شيجا جيمز كو.، ال تي دي.

وعنوانه: �شوميتومو فودو�شان اأو�شاكي جاردن تاور ، 1-1-1 ني�شي - �شيناجاوا، 
�شيناجاوا - كو، طوكيو، اليابان

والم�شجلة تحت رقم : )164695(  بتاريخ:  2012/02/18
و�شتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �شنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/04/29 وحتى تاريخ : 2030/04/29
اإدارة	العلامات	التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد 

�إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939  دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة

وز�رة �لقت�صاد
�إد�رة �لعلامات �لتجارية   

�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

تعلن اإدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�شجيل/
قم�شية للملكية الفكرية

بن�شر طلب  تجديد مدة الحماية للعلامة التجارية التالية:

المودعة بالرقم : 144339
با�ش��م: �شيجا جيمز كو.، ال تي دي.

وعنوانه: �شوميتومو فودو�شان اأو�شاكي جاردن تاور ، 1-1-1 ني�شي - �شيناجاوا، 
�شيناجاوا - كو، طوكيو، اليابان

والم�شجلة تحت رقم : )157594(  بتاريخ:  2011/10/24
و�شتظل الحماية نافذة المفعول لمدة ع�شر �شنوات اأخرى اعتباراً من تاريخ انتهاء 

الحماية في : 2020/06/30 وحتى تاريخ : 2030/06/30
اإدارة	العلامات	التجارية

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد 

�إد�رة �لعلامات �لتجارية
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

�لعدد 12939 بتاريخ 2020/5/18   
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

ا�شم ال�شركة : فل	�سركل	للتجارة	العامة	-	�ض	ذ	م	م	 
المركز   - ب��ردب��ي   - العقارية  الخليجية  ا�شيكو  �شركة  ملك   205 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم   598170  : الرخ�شة  رق��م   ، م�شوؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   - التجاري 
القيد بال�شجل التجاري : 1013442 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�شادية بدبي 
باأنه قد تم التاأ�شير في ال�شجل التجاري لديها باإنحلال ال�شركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/5/14 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
اإلى الم�شفي المعين  التقدم  اأو مطالبة  اأي اعترا�ض  بتاريخ 2020/5/14 وعلى من لديه 
بن  محمد  موؤ�ش�شة  ملك   305 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  والتدقيق  للمحا�سبة	 حمد	
را�شد ال مكتوم للاعمال الخيرية - الرقة - هاتف : 2349534-04  فاك�ض : 2349535 
م�شطحباً معه كافة الم�شتندات والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الاإعلان
دائرة	التنمية	القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية

�لعدد 12939 بتاريخ 2020/5/18   
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�شم الم�شفي : حمد	للمحا�سبة	والتدقيق
ال مكتوم للاعمال  را�شد  بن  موؤ�ش�شة محمد  رقم 305 ملك  : مكتب  العنوان 
هذا  بموجب   2349535  : فاك�ض    04-2349534  : هاتف   - ال��رق��ة   - الخ��يري��ة 
المذكور  الم�شفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  الاق��ت�����ش��ادي��ة  التنمية  دائ����رة  تعلن 
اأعلاه لت�شفية فل	�سركل	للتجارة	العامة	-	�ض	ذ	م	م	وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ  2020/5/14 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2020/5/14 وعلى من لديه اأي اعترا�ض اأو مطالبة التقدم اإلى الم�شفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�شطحباً معه كافة الم�شتندات 

والاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاإعلان
دائرة	التنمية	القت�سادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�صادية
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تعلن محكمة راأ�ض الخيمة الابتدائية – دائرة الامور الم�شتعجلة – عن بيع ال�شيارات التالية عن طريق �شركة الاإمارات للمزادات �ض.ذ.م.م في تمام ال�شاعة العا�شرة م�شاءاً يوم الاربعاء الموافق 19 مايو 2020 وعلى من 
يرغب بمعاينة ال�شيارات بزيارة موقع المزاد اأو بزيارة الموقع الالكتروني WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�شم التنفيذ المدني اأثناء الدوام الر�شمي.

محكمة راأ�س الخيمة البتدائية   دائرة الأمور الم�ستعجلة

   
H1 2016 13181/2019  S/17080/ 19,000 . . .     
  2014 23075/2017  H/72754/ 17,000      

 2013 15801/2017  2/18897/ 12,000    
A4 2011 14934/2016  16/83427/ 11,000    
 2007 16530/2018  E/62807/ 1,200    

 2014 13269/2018  Q/11368/ 18,000   
 2016 21088/2018  R/74261/ 16,000       
 2015 7230/2018  P/25197/ 10,000    

L200 2016 23429/2018  G/30781/ 16,000    
 2011 19835/2016  2/55249/ 5,000       

E 300 2014 6081/2018  Q/37396/ 18,000   
 2015 24315/2018  R/15071/ 20,000       
 2014 1391/2015  11/35826/ 10,000      
 2012 20765/2018  N/40496/ 10,000        

508 2014 24828/2017  O/24304/ 9,000      
 2013 13875/2019  R/72491/ 10,000    

 2014 11870/2019  U/72489/ 11,000 . 
 2016 14823/2019  S/51960/ 22,000     

 2016 15527/2019  U/46519/ 15,000  
  2014 8208/2017  O/39408/ 10,000    
 2014 15533/2019  P/77849/ 18,000    

JMC NKR 2015 21769/2017  Q/47266/ 12,000    
 2016 13941/2018  K/47966/ 25,000   

 2013 13949/2016  O/50274/ 6,000   
J5 2014 18800/2016  B/97309/ 3,000      
 2015 27624/2018  R/57699/ 13,000        

 2012 16552/2017  R/95344/ 7,000        
  2017 25423/2018  F/76341/ 40,000    

 2015 29341/2018  K/64874/ 15,000    
I10 2017 14804/2019  T/85475/ 11,000   

 2016 18800/2017  J/57436/ 28,000   
 2016 8/2019  Q/63733/ 9,000    
 2016 1544/2019  K/74546/ 20,000    

  2016 5507/2019  B/22461/ 15,000   
 2015 13516/2019  Q/78025/ 10,000   
 2012 3111/2015  48309/ / 12,000       

 2014 21927/2017  O/87881/ 17,000     
 2015 15605/2018  Q/37960/ 32,000          

 2010 796/2015  10/37406/ 16,000   
 2017 14120/2019  L/68451/ 21,000 .   

 2014 11977/2019  B/59680/ 18,000     
 2014 12465/2018  Q/23637/ 18,000        

  2009 2202/2017  2/38772/ 7,000     
 2014 11608/2017  I/74164/ 15,000   

  2015 1826/2018  R/21719/ 30,000   
 2012 1607/2018  2/48375/ 38,000      
 2015 3718/2016  C/54389/ 21,000   

 2013 11901/2017  D/67231/ 12,000   
 2018 10142/2019  U/28335/ 23,000     

  2012 21522/2018  V/35493/ 32,000     
 2015 17328/2016  P/88751/ 5,000             

1500  2015 25125/2018  G/41323/ 25,000  
  2014 3235/2014  B/6191/ 14,000     

ASX 2017 16541/2019  O/95964/ 12,000     
 2014 21264/2017  15/52948/ 4,000       

 2015 11516/2017  C/44837/ 10,000   
 2015 7550/2019  K/64765/ 19,000      

 2015 13420/2018  Q/2857/ 14,000 (  )       
 2014 4275/2017  P/28792/ 8,000   

 2015 4343/2017  E/22586/ 18,000     
 2016 8289/2018  1/82146/ 20,000     
 2017 25741/2018  Q/66703/ 33,000      

750LI   2017 26997/2017  T/69524/ 110,000  
F 150 2014 1572/2019  K/42698/ 22,000    

 2017 13617/2019  L/36049/ 10,000        
 2014 555/2018  2/71839/ 10,000   

 2013 5191/2016  M/41983/ 14,000   
 2014 6046/2017  I/17228/ 6,000    
 2013 15504/2016  Q/95160/ 19,000    

  2015 9499/2018  Q/22178/ 25,000     
 2013 8858/2017  P/15816/ 85,000        

X3   2011 9362/2018  I/63723/ 18,000     
H1 2016 13123/2019  T/49078/ 22,000    

 2016 22270/2017  Q/36944/ 15,000 . . .    
 2015 3829/2017  Q/75262/ 13,000  
 2012 4399/2017  12/64877/ 3,000   
 2015 4543/2017  Q/21487/ 20,000   
 2015 3431/2017  P/88718/ 8,000     
 2009 6818/2017  C/87228/ 2,500        

 2015 15617/2018  L/62177/ 10,000       
 2015 13106/2017  Q/62935/ 13,000      

 2014 14582/2016  H/81550/ 13,000      
A6 2013 13832/2016  B/86304/ 20,000   

 2015 7880/2016  R/24871/ 15,000   
 2014 18100/2016  O/69647/ 20,000      

 2014 1561/2019  M/97659/ 17,000    
 2014 12309/2016  P/19120/ 18,000      

 2013 9050/2016  76205/ / 20,000     
 2014 17945/2016  O/69648/ 20,000  
 2015 7461/2019  1/95701/ 12,000     

 2014 11761/2019  R/32539/ 10,000      
 2017 13616/2019  L/36065/ 12,000        

L200 2016 1489/2019  3/18058/ 15,000   
BMW 528 I 2015 11856/2019  16/48801/ 35,000   

 2012 3605/2019  1/59230/ 12,000   
A3 2018 27901/2018  U/80672/ 36,000      

 2015 15410/2019  1/92466/ 10,000    
 2013 28444/2017  F/89833/ 40,000   

570 2013 11032/2016  J/2618/ 70,000       
 2015 13407/2018  J/4719/ 18,000    
 2007 1383/2015  A/52911/ 1,200   
 2016 177/2018  3/28290/ 30,000   

X5   2009 6361/2016  R/43760/ 8,500    
 2012 1513/2015  1/14738/ 6,000   

 2015 14660/2019  R/26648/ 17,000    
 2012 2505/2014  87319/ / 14,000       
 2013 28705/2018  D/99362/ 20,000   

 2013 4272/2015  A/76256/ 8,000   
 2012 632/2016  A/29457/  4,000   
 2013 17088/2016  Q/54204/ 12,000      
 2015 15980/2016  K/65862/ 10,000    

 2015 4930/2018  C/98916/ 14,000     
  2012 2065/2017  R/31026/ 20,000 ( . . . )     

 2016 14893/2019  G/13271/ 26,000          
 2016 3284/2016  26152/ / 20,000   

E 300 2014 8281/2018  J/9366/ 23,000  
  2014 375/2018  P/81647/ 2,000       
 2014 5921/2017  B/30172/ 7,000      

 2015 4222/2017  R/63126/ 16,000     
 2014 2715/2015  16358/ / 9,000      

 2015 7436/2019  76494/ / 11,000   
 2016 6986/2017  R/49177/ 20,000       

 2016 14597/2019  1/92886/ 10,000   
 2015 20239/2018  Q/92613/ 30,000    

 2015 11741/2016  64617/ / 20,000     
 2014 14960/2018  10/21094/ 14,000     

  2006 18648/2018  G/71910/ 2,000   
C 300 2014 14596/2019  L/26500/ 19,000        

 2012 24716/2018  1/15572/ 4,000    
 2008 4607/2015  J/96757/ 2,000   

ES 350 2016 7775/2019  N/67686/ 52,000     
 2016 21768/2017  I/24120/ 9,000     
 2015 26693/2018  P/62022/ 21,000       

 2016 17690/2018  M/10029/ 30,000 . . .      
 2016 13962/2018  K/33101/ 18,000   

 2015 3753/2019  G/87684/ 25,000         
 2014 17470/2017  A/70298/  11,000      

 2015 28240/2017  A/16015/ 8,000     
L200 2013 11506/2016  A/31727/ 10,000     

 2011 16492/2018  O/91028/ 18,000    
 2014 13943/2019  P/56818/ 16,000   

 2015 13245/2017  C/22931/ 15,000    
 2015 25687/2017  Q/82750/ 19,000   

 2016 8537/2016  1/54369/ 22,000   
 2015 17288/2018  P/10257/ 16,000   

520   2015 815/2016  P/59073/ 22,000  
 2013 20572/2016  O/27752/ 14,000     

 2015 13722/2017  A/92170/  9,000   
 2015 21960/2017  1/40377/ 12,000   

A4 2015 14481/2019  P/76466/ 20,000   
 2015 714/2016  P/56687/ 10,000  

 2014 20701/2017  B/59121/ 18,000      
CRV 2011 3114/2017  N/79125/ 12,000       

 2013 20535/2016  R/38197/ 14,000    
 2014 1441/2015  A/66419/ 9,000   

CRV 2017 14921/2019  U/14058/ 23,000   
 2011 19256/2018  P/48837/ 14,000   

H1 2016 13634/2019  S/86126/ 18,000 . . .   
 2017 13871/2019  S/86194/ 16,000   
 2014 17950/2017  O/77935/ 23,000   

ML350 2008 7122/2016  G/57239/ 10,000    
GTI  2011 21270/2018  S/26142/ 7,000      

6 2015 17303/2017  G/69871/ 13,000  
 2015 2622/2016  Q/78048/ 13,000    

 2015 23302/2017  Q/80334/ 31,000   
 2015 16715/2016  2/59741/ 10,000       
 2014 4782/2017  O/87562/ 10,000    

 2015 13491/2018  Q/78164/ 32,000   
 2014 5994/2016  P/47010/ 6,000       
 2014 5987/2016  P/46988/ 6,000       

  2015 27554/2017  N/75001/ 14,000    
 2013 6099/2016  N/18548/ 10,000   

 2016 8874/2018  Q/47848/ 23,000  
i 316   2015 28707/2018  K/33971/ 20,000      

 2016 27114/2017  C/21699/  13,000   
 2013 14403/2016  M/83392/ 12,000    

 2015 13511/2018  8/90967/ 60,000    
 2012 3493/2016  6/38210/ 13,000    
 2016 6269/2018  R/46007/ 22,000      

CRV 2015 15566/2019  Q/60579/ 19,000     
 2017 22992/2017  C/65354/ 20,000  

 2015 16388/2019  L/45504/ 11,000    
F 150 2012 8773/2019  U/62739/ 24,000    

 2016 28507/2018  S/34914/ 30,000    
Q3 2016 14790/2019  R/79539/ 24,000     

 2016 14277/2019  S/13699/ 12,000 ... 
 2015 30289/2018  Q/98588/ 15,000     

ASX 2011 3601/2019  B/92247/ 8,000   
G 65 2013 5685/2019  G/65699/ 55,000  
25  2013 2175/2019  1/71955/ 12,000   

 2014 10009/2018  I/45606/ 55,000    
   2017 8579/2019  G/85075/ 50,000    

 2013 3179/2017  J/17235/ 7,000        
 2013 27281/2017  G/53122/ 14,000     

 2014 534/2017  1/90719/ 17,000   
 2012 11655/2019  O/81910/ 9,000      

   2012 2600/2014  11/58495/ 16,000    
 2015 27562/2017  C/63835/ 12,000   
 2009 2386/2014  2/65018/ 5,000 . .    
 2015 4521/2018  K/82078/ 17,000     

L200 2013 17691/2016  M/50446/ 10,000   
 2006 303/2015  H/11404/ 1,500   
 2012 13938/2019  1/3438/ 4,000        
 2014 18226/2016  I/29724/ 10,000    
 2014 26940/2018  J/16123/ 10,000   

328I   2007 2604/2014  N/44716/ 5,000   
6 2014 7430/2015  D/84603/ 10,000 . . .    

 2015 6298/2018  B/60028/ 12,000      
 2015 20937/2016  R/81945/ 21,000        

 2014 3933/2017  B/34592/ 11,000     
 2009 6580/2015  2/34939/ 6,000    
 2009 5481/2015  11/95168/ 6,000   
 2016 6592/2019  E/39077/ 10,000   

  2014 1687/2018  O/31227/ 11,000    
S40 2011 5323/2016  6/84892/ 3,000   

 2015 356/2017  Q/42293/ 13,000   
 300 2013 17436/2016  C/52371/ 13,000    

 2015 17038/2016  2/62231/ 21,000    
 2012 340/2017  D/61508/ 10,000     

  2017 7401/2018  3/45347/ 27,000    
XF 2009 3497/2015  6/94917/ 7,000   

 2013 9306/2016  12/37681/ 6,000    
X3   2009 1777/2016  2/62961/ 9,000   

 2014 21038/2018  Q/73017/ 12,000    
 2012 16653/2016  A/53392/  4,000       
 2014 13165/2019  B/26751/ 10,000         

 2014 16776/2016  G/90186/ 12,000  
 2015 16286/2019  L/73677/ 55,000   

 2015 20352/2016  J/88907/ 8,000   
308 2014 7249/2018  C/10270/ 9,000  
508 2013 6996/2018  F/51998/ 7,000  

 2014 29367/2018  Q/16215/ 10,000      
 2015 28187/2018  O/53571/ 13,000    
 2016 20964/2018  Q/32414/ 13,000   

 2008 6998/2017  D/77636/ 5,000   
 2009 24273/2018  E/53844/ 2,500   

 2015 13062/2017  2/11621/ 12,000  
CTS 2012 10344/2016  B/94998/ 16,000        

 2013 3270/2020   7/24022/ 18,000    
 2014 3383/2020   3/75769/ 12,000     
 2016 3376/2020   3/97622/ 37,000   
 2016 3494/2020   1/24804/ 11,000   
 2017 3387/2020   11/91467/ 42,000    
 2018 3390/2020   11/32844/ 42,000    

  2015 3582/2020   15/45871/ 20,000   
 2016 3586/2020   N/20887/ 22,000    

  2015 3584/2020   P/74058/ 21,000    
 2015 3585/2020   14/23926/ 12,000       

 2016 3583/2020   15/38564/ 15,000   
I 30 2016 3587/2020   L/56519/ 15,000     

 2017 3588/2020   16/34657/ 22,000    
  2020 3589/2020   8/55973/ 180,000   

 2016 3590/2020   10/49260/ 24,000     
  2016 3591/2020   5/64390/ 7,000   
H1 2015 3592/2020   P/83375/ 26,000         
A6 2012 3593/2020   K/78349/ 10,000   
  2014 3594/2020   14/98679/ 16,000   

 2013 10567/2018   1/86431/ 4,500      
    2015 3269/2020   O/77710/ 72,000    

S 500 2010 3271/2020   10/44191/ 24,000    
 2016 19661/2019   2/61765/ 15,000      

  2018 616/2020   13/35834/ 213,750     
  2014 1190/2020   T/89335/ 216,000 . . .    

�لعدد 12939 بتاريخ 2020/5/18 

لابوير اأرابيا منطقة حرة ذ.م.م رخ�شة رقم 92280
»ال�شركة«

اإ�شعار لاأغرا�ض اللائحة 98 من لوائح ال�شركات  هذا 
الخا�شة لدي �شلطة دبي للتطوير 2016

تعتزم ال�شركة الا�شتمرار خارج المنطقة الحرة ل�شلطة 
دبي للتطوير ك�شركة خارجية لدي �شلطة مركز دبي 
لل�شلع المتعددة ك�شركة ذات م�شوؤولية محدودة والكائن 
بناية 14 وحدة رقم  مقرها في مدينة دبي للاأنترنت 
104 الدور الاأول - في اأو بعد 45 يومًا من التاريخ الاأول 

لن�شر هذا الاإ�شعار

اإخطار تو�شيح بالنية بالا�شتمرار/ بالخروج 

من �شركة خارج �شلطة دبي للتطوير

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 

دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة
وز�رة �لقت�صاد

�إد�رة �لعلامات �لتجارية   
�لثنين  18  مايو  2020 �لعدد 12939 



ثقافة وفن�ن

26

الاثنين    18   مايو   2020  م  -   العـدد   12939  
Monday     18    May   2020  -  Issue No   12939

تنظم موؤ�ش�شة �شلطان بن علي العوي�ض الثقافية يوم الاأربعاء 20 مايو الجاري 
ال�شاعة العا�شرة م�شاء بتوقيت الاإمارات، حلقة نقا�شية افترا�شية بعنوان )عزلة 
الكتابة في زمن الكورونا( ي�شارك فيها كل من د. �شكري المبخوت والاأ�شتاذ عبده 

وازن والدكتور طالب الرفاعي.
“زووم” الافترا�شية يلقى الم�شاركون ال�شوء على مفهوم الكتابة  وعِبر من�شة 
الفكرية  تاأثيراتها  الكاتب، وما هي  فُر�شت على  التي  والعزلة  في زمن الَحجر 

ن�شو�شاً  اأعطت  اإبداعية  الكتاب لخلق حالة  بع�ض  ا�شتثمرها  وكيف  والنف�شية، 
يرقى بع�شها اإلى م�شتوى الحدث الكبير الذي �شرب الكرة الاأر�شية ب�شرا�شة.
حلقة  من  اأك��ثر  نظمت  قد  الثقافية  العوي�ض  علي  بن  �شلطان  موؤ�ش�شة  وكانت 
نقا�شية عبر من�شتها الرقمية، عن ال�شاعر �شعيد بن عتيج الهاملي �شارك فيها 
اأحمد  ال�شاعر  الها�شمي، وحلقة نقا�شية عن  واإبراهيم  ال�شيباني  كل من موؤيد 
اأمين المدني �شارك فيها كل من الاأ�شتاذ بلال البدور والدكتورة مريم الها�شمي 

اأن الم�شاركين  اإبراهيم الها�شمي.يذكر  والدكتور هيثم يحيى الخواجة والاأ�شتاذ 
في هذه الحلقة النقا�شية ينحدرون من خلفيات ثقافية وابداعية مرموقة حيث 
يعد الاأكاديمي والروائي التون�شي د. �شكري المبخوت اأحد األمع الاأ�شوات الروائية 
العربية ف�شلًا عن حمله لقب )الفائز بالجائزة العالمية للرواية العربية � بوكر( 

عن روايته “الطلياني”.
والعربية  الخليجية  الاأ�شماء  اأبرز  الرفاعي  الكويتي طالب  الروائي  يعتبر  كما 

العام  اأكاديمي واإعلامي وي�شغل من�شب الاأمين  في كتابة الق�شة والرواية وهو 
لجائزة )الملتقى للق�شة الق�شيرة( وقد لاقت روايته الاأخيرة “حابي” اهتماماً 

نقدياً واإعلامياً وا�شعاً.
وي�شغل ال�شاعر والاإعلامي اللبناني عبده وازن حيزاً كبيراً في الثقافة العربية 
فهو �شاعر ومترجم وروائ��ي وكاتب �شحفي فاز بالعديد من الجوائز الاأدبية، 

اأبرزها جائزة ال�شيخ زايد للكتاب عن روايته “الفتى الذي اأب�شر لون الهواء”.

التطبيق  مع  �شراكته  اإط��ار  في  اأبوظبي،  اللوفر  متحف  اأطلق 
الخا�شة  المو�شيقية  القوائم  من  �شل�شلة  اأول  اأنغامي  المو�شيقي 
موا�شيع  تلام�ض  مو�شيقية  مقاطع  القوائم  ه��ذه  به.وت�شمل 
اأبوظبي  ال��ل��وف��ر  مجموعة  م��ن  م�شتوحاة  جميعها  مختلفة، 

الفنية.
“تعدّ  اأبوظبي:  اللوفر  متحف  مدير  راباتيه،  مانويل  وق��ال   
ال�شناعات  ب��دع��م  التزامنا  على  ���ش��اه��داً  اأن��غ��ام��ي  م��ع  �شراكتنا 
الاإبداعية في المنطقة، حيث تتيح هذه ال�شراكة للجمهور اإمكانية 
اكت�شاف مجموعة المتحف الفنية بطريقة جديدة ومبتكرة من 

خلال المو�شيقى، وهي لغة عالمية تجمع ال�شعوب.
واأ�شاف “فخورون بتو�شيع نطاق الموارد الرقمية التي نقدّمها، 
اأخرى  ثقافية  ج��وان��ب  الم��رئ��ي��ة،  ال��ف��ن��ون  ج��ان��ب  اإلى  لت�شمل، 
جديد  منظور  م��ن  الاإن�����ش��ان  اإب��داع��ات  بتاأمّل  للجمهور  ت�شمح 

�شراكة  م��ن  الاأولى  الم��رح��ل��ة  الاآن  نطلق  اإن��ن��ا  ب��الاإل��ه��ام.  يم���دّه 
من  مج��م��وع��ة  للم�شتمعين  خ��لال��ه��ا  م��ن  نتيح  الاأم����د  ط��وي��ل��ة 
القوائم المو�شيقية المتنوّعة على مدار العام كما �شنطلق المزيد 
اأنحاء  جميع  م��ن  الج��م��ه��ور  ليتمكّن  ال�شوتية  ال��ت��ج��ارب  م��ن 
العالم من البقاء على توا�شل معنا، ولنروي لقاء الثقافات.”  
اأبحاث دقيقة ليتمكّن  اإج��راء  اأنغامي على  وحر�ض فريق عمل 
من اختيار المو�شيقى التي تتنا�شب مع مجموعة الاأعمال الفنية 
تجربة  لتقديم  وذل��ك  اأب��وظ��ب��ي،  اللوفر  متحف  في  المعرو�شة 
ل الفريق، بعد بحث مو�شّع اإلى  مميّزة للم�شتمعين. وقد تو�شّ
مجموعة متنوّعة من المو�شيقى تبرز الاأعمال الفنية من جهة 
المو�شيقى  تطوّر  كيفية  على  اأخ��رى،  ال�شوء، من جهة  وت�شلّط 
عبر ال�شنين. اإذ ت�شم كل قائمة من القوائم ال�شبع من 20 اإلى 
30 مقطعاً مو�شيقياً حر�ض فريق عمل اأنغامي على اختيارها 

بدقة، وهي ت�شمل مجموعة من الاأنماط المو�شيقية التي تعك�ض 
فيها،  المعرو�شة  الفنية  والقطع  المتحف  عر�ض  قاعات  اأج���واء 
المو�شيقى.     خ��لال  م��ن  المتحف  زي���ارة  م��ن  الم�شتمعون  ليتمكّن 
من جهته، قال اإيلي اأبو �شالح، نائب رئي�ض اأنغامي في منطقة 
على  اأن��غ��ام��ي  في  حر�شنا  “لطالما  الخليجي:  ال��ت��ع��اون  مجل�ض 
الاأو�شط  ال�����ش��رق  منطقة  في  الج��م��ه��ور  على  اهتمامنا  تركيز 
و���ش��م��ال اأف��ري��ق��ي��ا، ولا���ش��ي��م��ا ع��بر ت��ع��زي��ز ال��ف��ن��ون. ل���ذا، يمكن 
خطوة  ت�شكّل  اأبوظبي  اللوفر  متحف  م��ع  �شراكتنا  اإن  ال��ق��ول 
معاً  عملنا  فقد  ه��ذا.  م�شارنا  في  نتخذها  التي  الخ��ط��وات  من 
رحلة  في  الم�شتمعين  لاأخ��ذ  ال�شوت  قوة  لا�شتخدام  وثيق  ب�شكل 
عبر الزمن، رحلة تنق�شم اإلى ع�شور عدّة ب�شكل م�شابه لقاعات 
عر�ض المتحف.”  وتتوفر قوائم اللوفر اأبوظبي المو�شيقية عبر 
اأبوظبي  اللوفر  م��ن متحف  بكل  الخ��ا���ض  الاإل��ك��تروني  الم��وق��ع 

واأنغامي وعبر تطبيق اأنغامي الذي يمكن تنزيله من متجري 
اإلى  الو�شول  للم�شتخدمين  يمكن  ب��لاي.  وغ��وغ��ل  �شتور  اأب��ل 

مجاناً  اأنغامي  تطبيق  عبر  المو�شيقية  اأبوظبي  اللوفر  قوائم 
بمجرد ت�شجيل دخولهم.

•• ال�شارقة-الفجر:

ي�شلط البرنامج التاريخي “يحكى اأن” الحائز على عدد 
من الجوائز المحلية والاإقليمية، ال�شوء على العديد من 
ال�شخ�شيات التي قامت باأدوار كبيرة وموؤثرة عبر التاريخ، 
�شردية  بطريقة  ال�شارقة  اإذاع���ة  اأث��ير  على  وي�شتعر�شها 

�شيقة، تلبي ذائقة الم�شتمعين، وتعزز ر�شيدهم المعرفي.
م�شاءً  ال�شاعة4:15  عند  يبث  ال��ذي  البرنامج  ويهدف 
العربي  ال��تراث  تر�شيخ  اإلى  الف�شيل،  ال�شهر  اأي��ام  طيلة 
تحمل  التي  التاريخية،  والق�ش�ض  بال�شخ�شيات  الزاخر 

في ثناياها العديد من الدرو�ض والعبر، با�شتخدام ال�شرد 
التاريخ  كتب  من  متنوعة  باقة  اإلى  بالا�شتناد  الق�ش�شي 
من  مجموعة  اإلى  ال��برن��ام��ج،  وي�شتند  ال��ع��رب��ي.  والاأدب 
كتب  اإلى  بالاإ�شافة  التاريخية،  والكتب  الاأدبية  الموؤلفات 
ال�شير ال�شردية، وذلك حر�شاً على ربط الجمهور بالموروث 
اللغة  اإلى  اأك��ثر  وتقريبهم  وتحبيبهم  التاريخي،  العربي 
العربية.وقال رعد اأمان معد ومقدم البرنامج “ انطلاقاً 
من و�شوح النهج الذي ت�شير عليه هيئة ال�شارقة للاإذاعة 
ال�شيخ  ال�شمو  �شاحب  ب���روؤى  وا���ش��تر���ش��ادا  وال��ت��ل��ف��زي��ون 
الدكتور �شلطان بن محمد القا�شمي ع�شو المجل�ض الاأعلى 

اأكيد ورا�شخ باأهمية الثقافة  حاكم ال�شارقة ، ومن اإيمان 
اأن  ودوره��ا في نه�شة وبناء الاإن�شان جاء برنامج ) يحكى 
للم�شاهدين  ت��ق��دم  ال��ت��ي  ال��برامج��ي��ة  الخ��ارط��ة  �شمن   )
باإغناء  المهتمة  الاأع��م��ال  من  ع��دداً  با�شتمرار  والم�شتمعين 

وتنمية الجوانب الثقافية والمعرفية لديهم “. 
وا�شاف اأمان “هدفنا الرئي�شي من البرنامج الذي يحقق 
ت�شل  المتلقين  ج��م��ه��ور  ب��ين  الا���ش��ت��م��اع  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�شباً 
والقراءة  المطالعة  على  الت�شجيع  ه��و  الاآلاف  مئات  اإلى 
، وخ��ا���ش��ة ك��ت��ب ال����تراث الاأدب�����ي ال��ت��ي ربم���ا اب��ت��ع��د عنها 
القارىء العربي خلال ال�شنوات الما�شية لاأ�شباب مختلفة 

اأدبية في  كنوز  الكتب من  تلك  ما في  اإلى  انتباهه  ولفت   ،
ال�شعر والنثر والخواطر والمقالات والاأحاديث والق�ش�ض 
بها  تمتلىء  التي  والنوادر  الطرائف  وخا�شة  والحكايات 
كتب التراث ،بالاإ�شافة اإلى المحافظة على اللغة العربية 
و�شونها واإعطاء ما ي�شبه الدرو�ض لتعلمها وغر�ض حبها 

في نفو�ض الم�شتمعين على اختلاف فئاتهم واأعمارهم”.
وكانت هيئة ال�شارقة للاإذاعة والتلفزيون اأطلقت الن�شخة 
ال�شوتية من البرنامج على اأقرا�ض مدمجة خلال الدورة 
ال� 36من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب بهدف تو�شيع 
رقعة انت�شاره وتحقيق اأهدافه الرامية اإلى العودة للتراث 

الاأدبي العربي، والغو�ض في عوالمه الزاخرة لاإخراج الدرر 
الثمينة والاأ�شيلة وتقديمها للنا�ض.

عام  انطلقت  البرنامج  م��ن  الاأولى  ال���دورة  اأن  اإلى  ي�شار 
اإنجاز خم�شة اأجزاء تجاوز عدد  الاآن  حتى  وتم   ،2011
من  حكاياتها  انتقاء  تم  حلقة،  وع�شرين  مائة  حلقاتها 
الاأذن  تحبه  �شردي  باأ�شلوب  وقُدمت  العربي،  الاأدب  كتب 
الجوائز  من  العديد  البرنامج  ونال  القلوب،  وت�شتلطفه 
�شلطان  ج��ائ��زة  ومنها  وال��ع��رب��ي،  المحلي  الم�شتويين  على 
ال��ع��وي�����ض ل���لاإب���داع ع���ام 2014 ك��اأف�����ش��ل ب��رن��ام��ج ثقافي 

محلي.

•• ال�شارقة-الفجر: 

نظمت مكتبات ال�شارقة العامة، التابعة 
ال�شبت،  ي���وم  ل��ل��ك��ت��اب،  ال�����ش��ارق��ة  لهيئة 
جل�شة افترا�شية عن بُعد عبر ح�شابها 
الخا�ض على موقع التوا�شل الاجتماعي 
القراءة  “اأ�شرار  ب��ع��ن��وان  )ان�����ش��ت��غ��رام( 
الاإعلامية  فيها  ا�شت�شافت  المنزلية”، 
الاأردنية دانا اأبو لبن، للحديث عن اأبرز 
لاختيار  اتباعها  يجب  التي  الخ��ط��وات 
ال��ك��ت��ب الم��ف�����ش��ل��ة ل��ل��ق��راءة خ���لال فترة 
للاإجراءات  تطبيقاً  ب��الم��ن��ازل  ال��ت��واج��د 
الاحترازية التي تتخذها دولة الاإمارات 
ل��ل��وق��اي��ة م��ن ان��ت�����ش��ار ف��اي��رو���ض كورونا 

الم�شتجد.
اأبو لبن ال�شحفية والمذيعة في  وتناولت 
برنامج �شباح الخير يا عرب على �شا�شة 
اإم بي �شي خلال حديثها في الجل�شة التي 
التي  الاأ�شاليب  اأهم  زينة خالد،  اأدارتها 
القراءة  م��ن  للا�شتفادة  اتباعها  يجب 
وا�شتغلال  الم���ن���ازل  في  ال��ت��واج��د  خ���لال 
جيدة  عناوين  ع��ن  البحث  في  الاأوق����ات 

وم�شامين في مختلف الحقول. 
وفي م�شتهلّ حديثها قالت اأبو لبن”: اأنا 
مليئة  بيئة  في  اأعي�ض  قارئة،  عائلة  من 
نف�شي  اأج��د  واأن��ا  بالكتب، منذ طفولتي 
خلال القراءة، كنت ا�شتعير كتب اأخوتي 
باللغة  �شغوفة  لاأن��ن��ي  �شناً  مني  الاأك���بر 
الق�شائد  اأح��ف��ظ  ك��ن��ت  ال��ع��رب��ي��ة ح��ي��ث 
التي لا تفر�ض علينا في المدر�شة وكانت 

فغالب  كنزاً،  بالن�شبة لي  والدي  مكتبة 
مح��ت��وي��ات��ه��ا ك���ت���ب ن�������ادرة ج��ل��ب��ه��ا من 
بيروت، وكنت اأحر�ض �شنوياً على زيارة 
لي  بالن�شبة  كانت  التي  الكتب  معار�ض 

حدثاً مهماً”. 
الاإعلام  لم��ج��ال  دخ���ولي  بعد  وتابعت”: 
اكت�شفت اأهمية القراءة باعتبارها لي�شت 
مجرد و�شيلة تثقيف وا�شتمتاع وح�شب، 
ب��ل ه��ي منطلق ل���لاإب���داع والارت���ق���اء في 
�شتى مجالات الحياة، وحر�شت على اأن 
ي��ا عرب  الخ��ير  �شباح  برنامج  يكون في 
للقراءة  فقرة  واأ�شفنا  للكتاب،  ف�شحة 
اأوحت  التي  للفكرة  وبعد ذلك تحم�شت 
لي فيما بعد باإطلاق نادي للقراءة يقوم 
ك��ت��اب واح���د بال�شهر  اآل��ي��ة اخ��ت��ي��ار  على 
حوله  للنقا�ض  ال��زم��لاء  اأح���د  قبل  م��ن 
وطرحه للم�شاهدين لي�شاركونا فيه”. 

والمثقف  للقارئ  النمطية  ال�شورة  وعن 
قالت:” كل �شخ�ض منا يمكن اأن يكون 
اأو  ال���ق���راء  ق���ارئ���اً، وه��ن��اك م��ن ي�شنف 
المجتمع  ع��ن  منف�شلة  ك��ف��ئ��ة  الم��ث��ق��ف��ين 
وهذا �شيء �شلبي، بل على العك�ض يجب 
اأن يقراأ كلّ فرد منا اأي كان مجاله، ومن 
ال�شروري نبذ ال�شورة النمطية للقراء 
الذين يقراأون فقط بجانب فنجان قهوة 
اأو ي�شوروا وجودهم في المقاهي وغيرها، 
اأخذ  اأو  كتاب  لي�شت �شورة مع  ال��ق��راءة 
التوا�شل  ن�شعها على مواقع  اقتبا�شات 

الاجتماعي بل هي نمط حياة”. 
من  الا�شتفادة  ب�شروريات  يتعلق  وبم��ا 

الموا�شيع  تح��دي��د  قالت”:  ال����ق����راءة، 
الخ����ط����وات  اأول  ال������ق������راءة  في  الم���ه���م���ة 
يتم  اأن  يجب  اإذ  الكتب،  من  للا�شتفادة 
تدوين الكثير من الموا�شيع وتحديدها 
اأن  ال��ك��ت��اب، كما  ع��ن  كافية  لاأخ��ذ فكرة 
ال��ب��ح��ث ع���ن ال��ك��ت��ب ال���ت���ي ل��ه��ا علاقة 
مهمة،  ع��م��ل��ي��ة  �شخ�شية  ب��اه��ت��م��ام��ات 
الكتب فقط  ب��ق��راءة  البدء  ع��دم  ويجب 
لاأنه تم اقتراحه علينا بل نختار ب�شكل 
نبداأ  واأن  بمطالعته،  نرغب  م��ا  خا�ض 
كبيرة،  ولي�شت  الح��ج��م  �شغيرة  بكتب 
والاأ�شدقاء  بالتقييمات  ن�شتعين  واأن 
واألا نخجل من ذلك لاأخذ فكرة �شاملة 

عن الكتاب”. 
يومياً  ���ش��اع��ة  تخ�شي�ض  واأ�شافت:” 
ل���ل���ق���راءة اأم�����ر م��ف��ي��د ل��ل��غ��اي��ة، ك��م��ا اأن 
البيت  في  للكتب  مخ�ش�ض  رك��ن  وج���ود 
المطالعة،  لموا�شلة  ومهم  محفز  عامل 
مثالية  المنزل  في  ال��ق��راءة  لي  وبالن�شبة 
وتم��ن��ح��ن��ي ال��ك��ث��ير م���ن ال���ه���دوء، ومن 
ال�شرير  في  ال����ق����راءة  ع����دم  ال�������ش���روري 
ومن  الفترة هي للا�شترخاء  ه��ذه  لاأن 
تفا�شيل  م��ن  التمكن  يتم  اأن  ال�شعب 

وم�شمون الكتاب”. 
اأبو  ق���ال���ت  ال��ك��ت��ب  م��ع��ار���ض  دور  وع����ن 
تقام  التي  الثقافية  التظاهرات  لبن:” 
الاإم���ارات مهمة وغنية ويجب  دول��ة  في 
على القراء ارتيادها ب�شكل �شنوي كونها 
تحتوي على الكثير من الكنوز المعرفية 
ال���ت���ي ي�����ش��ع��ب اإي���ج���اده���ا ب�����ش��ك��ل يومي 

و���ش��ع ميزانية  ي��ج��ب  ل���ذا  الم��ك��ت��ب��ات  في 
الكتب  اقتناء  اأن يتم  محددة لل�شراء لا 
ب�شكل ع�شوائي، واأن يتم التعرف ب�شكل 
الم�شاحبة  الفعاليات  اأجندة  على  �شامل 
المواقع  زي������ارة  خ����لال  م���ن  ل��ل��م��ع��ار���ض 
على  والتعرّف  لها  التابعة  الاإلكترونية 
ب�شهولة  لها  للو�شول  واأماكنها  اأوقاتها 
وي�����ش��ر والا����ش���ت���ف���ادة مم���ا ت��ق��دم��ه من 

معارف قيمة”. 
اإلى الاه��ت��م��ام بتدوين  ل��بن  اأب���و  ودع���ت 
المخ�ش�ض  ال��وق��ت  وم���راع���اة  ال��ع��ن��اوي��ن 
الاأيام  على  ال�شفحات  وتق�شيم  للقراءة 
بم���ا ي�����ش��هّ��ل ال����ق����راءة، ك��م��ا اأ����ش���ارت اإلى 
الكتب المترجمة  ب�شراء  العناية  �شرورة 
ال�شادرة  الترجمات  باختيار  والاهتمام 
ع���ن الم��ترج��م��ين الم���ع���روف���ين ك���ي ت�شل 
المعلومة كما هي دون خلل في المعاني اأو 

اللغة. 
مايو   17 الاأح��د  اليوم  المكتبات  وتنظّم 
التعامل  )ف���ن  “�شيكودراما”  ج��ل�����ش��ة 
تقدمها  الاأدوار(،  ب��ل��ع��ب  الم���واق���ف  م���ع 
مدرب الحياة عبير وكيل التي �شتعرّف 
�شيوفها بهذه التقنية التي تعد واحدة 
والدعم  ال��ت��وا���ش��ل  تقنيات  اأح���دث  م��ن 
 19 ال��ث��لاث��اء  ي��وم  تعقد  كما  النف�شي، 
تقدمها  رم�شانية،  طهي  جل�شة  م��اي��و 
على  الح�����ش��ور  �شتطلع  ح�����ش��ين،  اأم��ي��ن��ة 
اأ�شهل الو�شفات ل�شناعة اأطباق الحلوى 
الفطر  عيد  اق��تراب  بمنا�شبة  الخا�شة 

ال�شعيد. 

من	خلال	جل�سة	تفاعلية	نظمتها	عن	بعد	وا�ست�سافت	فيها	الإعلامية	دانا	اأبو	لبن

مكتبات ال�شارقة العامة تعرّف جمهورها على اأهم اأ�شاليب القراءة المنزلية

موؤ�ش�شة العوي�ض الثقافية ت�شت�شيف وازن ومبخوت والرفاعي 
في حلقة نقا�شية افترا�شية عن )عزلة الكتابة في زمن كورونا( 

اللوفر اأبوظبي واأنغامي يطلقان قوائم مو�شيقية 
م�شتوحاة من مجموعة المتحف الفنية

�سمن	حلقات	المو�سم	الخام�ض	من	البرنامج

يحكى اأن يروي لجمهور اإذاعة ال�شارقة ق�ش�ض نخبة من ال�شخ�شيات التاريخية 
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م�سرتي	الأكثر	تنوعا	في	مجال	التقديم	عربيا

رزان مغربي: »اإغلب ال�شقا« .. البرنامج 
الاأ�شعب في حياتي على الاإطلاق

البرنامج؟ على  التعاقد  بداية  عن  حدثيني  ال�شقا...  • اغلب 
- عر�شت عليّ اإدارة �شبكة قنوات "اإم بي �شي"، التي تملك تعاقداً معي، تقديم برنامج جديد معها 
ال�شباح، ويكون فيه تعاون مع  الكبير �شادق  المنتج  اإنتاج  الكريم من  يعر�ض خلال �شهر رم�شان 
لفورمات  دائم، وفقاً  الثلاثين كبطل ونجم  ال�شقا، حيث يكون موجودا في الحلقات  اأحمد  النجم 
البرنامج الذي نقدمه بالطريقة العربية من خلال ا�شت�شافة نجوم عرب في كل الحلقات، ودعني 
اأقول انه في الحقيقة وبدون اأي تفكير وافقت على تقديمه، وبالفعل اتخذنا خطواتنا الجادة للعمل 

وبداأنا التنفيذ.
عدم  وهل  ذلك؟  ترين  كيف  بطولته،  خلال  من  يت�شدر  ال�شقا  الفنان  لكن  البرنامج  • قدمت 

اإ�شافة رزان لا�شم البرنامج كان فيه م�شكلة؟
- طول حياتي المهنية لا اأفكر في ذلك في العمل على الاإطلاق، ولا بتلك الطريقة، البرنامج نف�شه 
نقدم  فنحن  البرنامج،  ن��وع  ك��ان  اأي��ا  وعنا�شر نج��اح،  عوامل  البرنامج  داخ��ل  وكلنا  "النجم"،  هو 
الم�شوؤولة  البرنامج  مقدمة  واأن��ا  فقط،  خلالها  من  اإ�شعادهم  نريد  للم�شاهدين  رم�شانية  وجبة 
عن خطوط اللعبة والحركات والنقاط بين فريقي المباراة، فريق ال�شقا الدائم من جانب والفريق 
اأن الحلقة  اإلى  المتغير في كل حلقة، واأن��ا وال�شقا كانت لنا �شولات وج��ولات خلال حلقاته، واأ�شير 
اأكثر من فورمات مثل  له  العالمي  �شيكون فيها مفاجاأة كبرى، والبرنامج  البرنامج  الاأخ��يرة من 
"اغلب النجم"، و"اغلب ال�شيف"، وهنا في فورمات "اغلب ال�شقا" لابد اأن يوؤول الا�شم للنجم، واأنا 

وال�شقا لا تنق�شنا نجومية حتى نفكر في هذه الاأمور، واأحمد نجم كبير اأحبه والعالم العربي.
اأطاليا"؟  "حرب  في  معه  التعامل  من  طويلة  �شنوات  بعد  ال�شقا  في  متغيرا  لاحظتيه  الذي  • ما 

وما المختلف فيه كممثل وك�شريك في برنامج م�شابقات جديد؟
- اأحمد ال�شقا هو اأحمد ال�شقا الذي تعاملت معه في الفيلم قبل �شنوات، فهو نجم كبير، ولديه عدد 
من ال�شفات المميزة كنجم، اكت�شفت اإ�شرار ال�شقا وعنده في المناف�شة واإ�شراره على المك�شب دائما، 
وحر�شه على عدم الخ�شارة في اي جولة، واكت�شفت موهبته في ال�شعر والكتابة والغناء اأي�شا، كما اأنه 
يحفظ عدة لهجات مختلفة ب�شكل مميز، واللهجة اللبنانية كان يغني بها كثيرا الاأغاني القديمة، 
ووجدته ي�شبهني كثيرا، وكانت بيني وبينه كيمياء كبيرة ووا�شحة في حلقات العمل الجديد، فاأنا 
اأو الاإع�شار  اأن نكون على الم�شرح كالت�شونامي  وهو م�شتركان في حيويتنا الكبيرة، فمن المفتر�ض 
التي كانت  ال�شغير  التحية ولزوجته مها  اأوج��ه لل�شقا  اأن  واأح��ب  الم�شرح من حيث الحركة،  داخل 
مهتمة باأزيائنا، وم�شمم الاأزياء الم�شري اأحمد عبدالله الذي �شمم 30 ت�شميما للملاب�ض خلال 

الحلقات.
الاأمر؟ في  ودورك  البرنامج  �شيوف  اختيار  كان  • كيف 

- كانت ح�شة الاأ�شد من النجوم الم�شريين قبل ع�شر كورونا، وكلهم من اأ�شدقاء ال�شقا واأ�شدقائي، 
فالنجم الم�شري بطبيعته دمه خفيف، وحين يح�شر في هذه البرامج يكون على طبيعته، ويلعب 

التفا�شيل  التكلف في  الذهنية، وكيف يظهر، بعيدا عن  بال�شورة  اللعب دون الاهتمام  وينطلق في 
كانوا  الذين  الفنانين  بع�ض  وج��ود  تعذر  الم��ط��ارات  "كورونا" وغلق  وبعد  البع�ض،  بها  يهتم  التي 

من  نجوم  خلال  من  بديلة  بخطة  البرنامج  لا�شتكمال  فاتجهنا  الحلقات،  في  المفاجاأة  بمنزلة 
لبنان و�شورية، وكانت حلقات مميزة اي�شا.

قبل؟ من  معهم  تتعاملي  ولم  التعامل  في  مفاجاأة  كانوا  نجوم  هناك  • هل 
- كلهم لطفاء جدا، و�شعدت بالنجم محمد هنيدي الذي افتتحنا به حلقات البرنامج.

للعمل؟ ا�شتعدادك  كان  كيف  كبير...  وج�شماني  ذهني  مجهود  به  كان  • البرنامج 
وبعدي عن  "كورونا"،  الاإط��لاق، لوجود ظ��روف  الاأ�شعب في حياتي على  البرنامج  كان   -
اأحد الفنادق، وفكرة التباعد  م�شر، ووجودي في لبنان، ولي�ض في مدينتي نف�شها، كنت في 
الاجتماعي في النهاية، والخوف من انت�شار المر�ض، وكيفية عمل المكياج وغيرها، بالاإ�شافة 

اإلى المجهود الع�شلي الكبير، وال�شعود والنزول، وال�شلالم الكثيرة، والتحرك بالكعب العالي 
طوال النهار، والحقيبة التي نحملها، والتركيز بين ال�شيف والنجم والمخرج والمعد وم�شك 

الخيوط كماي�شترو، لاإتمام تلك ال�شيمفونية اللذيذة بكل اأوتارها، وكذلك بعدي عن ابني 
والاحتفال بعيد ميلاده ال�شاد�ض واأنا ل�شت معه، فكنت غائبة عن م�شر وبيتي مدة �شهرين، 

وابني "رام" ال�شغير، فكل ذلك كان �شغطا ع�شبيا ونف�شيا كبيرا ومهنيا وفكرة الخوف من 
الغد والموت وغيرها من الاأمور.

غلق  قبل  كثيرة  حلقات  ت�شوير  ع��دم  اأخ��ب��ار  وحقيقة  واجهتوها  التي  ال�شعويات  م��ا   •
المطارات ب�شبب كورونا؟

- �شورنا في البداية 14 حلقة ب�شورة طبيعية، وبعد انت�شار "كورونا" �شورنا 
16 حلقة �شريعا، حتى ا�شتطعنا اأن نعود اإلى م�شر في بداية ال�شهر الكريم 

لنتواجد في بلدنا، وبالطبع كانت الاإجراءات الاحترازية والخوف من 
انت�شار المر�ض والقوى المطلوبة لتنفيذ البرنامج اأبرز ال�شعوبات.

• كيف ترين التعامل مع المنتج �شادق ال�شباح كمنتج برامج 
وباقي طاقم العمل؟

في  كعائلة  واحت�شنا  والاأخ  وال�شديق  كالعراب  كان   -
ب�شبب  م�شل�شلات  ع��دة  وق��وف  فمع  العمل،  ه��ذا 

جهده  كل  و�شع  غ��يره  "كورونا" اأو  فيرو�ض 
جيدة،  ب�شورة  ويخرج  البرنامج  يقف  األا 

وتحملنا  م��ك��ان��ت��ه،  م�����ش��ت��وع��ب��ين  وك���ن���ا 
بع�شنا البع�ض، وكان اأكثر من رائع 

هو وابنه اأنور ال�شباح.
ال���������ش����ب����اق  ع��������ن  ت����غ����ي����ب����ين   •
منذ  ال��ت��م��ث��ي��ل  في  ال���رم�������ش���اني 

اأم  لماذا؟ ومتى �شتعودين  �شنوات، 
�شتركزين على البرامج؟

اأح���د  اأق������دم  اأن  الم���ق���رر  م���ن  ك����ان   -
العام  هذا  اإلي  بالن�شبة  المهمة  الاأدوار 

الجديد  م�شل�شلها  في  ي�شرا  النجمة  مع 
�شامح  اإخراج  من  والعمل  عهد"،  "خيانة 

اإلى  للبرنامج  �شفري  وب�شبب  عبدالعزيز، 
اأرغب  وكنت  ال���دور،  تقديم  ا�شتطع  لم  لبنان 

اأ���ش��ارك في  اأن  ك��ان مقررا  كما  ب�شدة في تقديمه، 
عبيد  نبيلة  النجمتين  م��ع  زيادة"  "�شكر  م�شل�شل 

ونادية الجندي، وبالرغم من اأن الت�شوير كان بلبنان 
�شهر  ب��داي��ة  قبل  م�شر  الى  وع���دت  ا�شتطع،  لم  ف��اإن��ن��ي 

رم�شان الكريم واأتمنى اأن اأتواجد ال�شنوات القادمة.
لم�شابقات  ك���روي  ب��رن��ام��ج  م��ن  دائ��م��ا  التغيير  تح��اول��ين   •

لم���ن���وع���ات... م���ا اأك����ثر ال���برام���ج ال��ت��ي ان��دمج��ت��ي ف��ي��ه��ا؟ وهل 
�شتوا�شلين التغيير؟

- م�شيرتي الاأك��ثر تنوعا في هذا المجال عربيا، وبكل توا�شع اأتحدى 
"الحياة حلوة"،  اأحد مثلما قدمت في هذا ال�شدد، من خلال  اأن يقدم 

و"�شوت الحياة"،
 و"الكورة مع مهيب"، وغير ذلك، وبرامجي القديمة في" اإم بي �شي" 

كلها كانت مميزة، وا�شعى دائما للتغيير والتطوير.
�شتعودين؟ ومتى  لماذا؟  الغناء...  عن  تغيبين  • اأي�شا 

واأحتاج  البحث  اأح��اول  ما  الاأغ��اني، فكثيرا  لتقديم  اإلى وقت  اأحتاج   -
الى مزيد من الوقت والجهد لمتابعة الكتابة والتلحين والت�شجيل حتى 

اأخرج باأغان مميزة اأقدمها للجمهور.

توؤديها  التي  ال�شخ�شية  الم�شاهدين  من  ع��دد  ا�شتغرب 
اإذ  »ف��لان��ت��ي��ن��و«  م�شل�شل  في  ال��ب��ح��يري  دال���ي���ا  ال��ف��ن��ان��ة 
تعميم  راف�شين  وال�شذاجة،  الغباء  �شديدة  الم��راأة  تج�شد 
لي�شت  طنطا.وهذه  منطقة  في  الن�شاء  كل  على  ال�شورة 
وال�شخرية  للنقد  العمل  فيها  يتعر�ض  التي  الاأولى  الم��رة 
فيه  ظهرت  اإذ  البلطجية،  على  ال�شوء  ت�شليط  لا�شيما 
البي�شاء من  اأ�شلحتهم  رافعين  البلطجية  مجموعة من 
الحارقة  الزجاجات  اإ�شعالهم  اإلى  اإ�شافة  وغيرها،  �شكاكين 
)مولوتوف(، من اأجل مطاردة اأحد البلطجية، الذي اختباأ 
ال��ب��ح��يري �شمن  الفنانة  اإم��ام.وت�����ش��ارك  ع���ادل  م��در���ش��ة  في 
النجم  مقدمتهم  وفي  ال��ن��ج��وم  م��ن  مجموعة  م��ع  الم�شل�شل 
عادل اإمام، ودلال عبدالعزيز، ورانيا محمود يا�شين، وحمدي 
الميرغني، وعمرو وهبة، و�شليمان عيد، وهدى المفتي، ومحمد 
كيلاني، ومن اإخراج رامي اإمام، وتاأليف اأيمن بهجت قمر، وتدور 
الاأحداث حول نور عبدالمجيد رجل الاأعمال الذي يمتلك مجموعة 
التفا�شيل  م��ن  الكثير  ن�شاهد  الاأح����داث  م���دار  وع��ل��ى  دول��ي��ة،  م��دار���ض 
بينها  لها، ومن  ويتعر�ض  له  التي تحدث  الكوميدية  والمواقف  والم�شكلات 
ق�ش�ض عاطفية، وينتمي الم�شل�شل لنوعية الاأعمال الكوميدية الاجتماعية.

هاجم ال�شيناري�شت والفنان عمرو 
محمود يا�شين عددا من منتقدي 
تاني  »ون���ح���ب  الج���دي���د  م�شل�شله 
ليه«، الذي تقوم ببطولته الفنانة 
ي��ا���ش��م��ين ع��ب��دال��ع��زي��ز م���ع كريم 
وق��ام عمرو  و�شريف منير.  فهمي 
التغريدات  اإحدى  م�شاركة  باإعادة 
واتهم  الم�����ش��ل�����ش��ل،  ت��ن��ت��ق��د  ال���ت���ي 
�شاحبها باأنه لا يجيد فهم ال�شياق 
الدرامي للاأحداث، قبل اأن ي�شطر 
الانتقادات  ت��زاي��د  م��ع  حذفها  اإلى 

الموجهة له من الجمهور.
ردود  متابعة  ويحر�ض عمرو على 
الاأفعال ب�شكل م�شتمر، مع متابعة 
على  بالتعقيب  وي��ق��وم  الح��ل��ق��ات، 
ب��ع�����ض ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات ع��ن الاأح�����داث، 
بالملاحظات  يتعلق  فيما  خ��ا���ش��ة 

الفنية.
التي  الاأولى  الم����رة  ل��ي�����ش��ت  وه����ذه 
انتقاد  ب�شبب  ع��م��رو  فيها  ينفعل 
ال��ع��م��ل وال��ت��ع��ل��ي��ق ع��ل��ى الاأح����داث، 
علما اأنه نفى اأي ت�شابه بين اأحداث 

العمل وق�شة بطلته الحقيقية.

تقدم	النجمة	رزان	مغربي،	بالتعاون	مع	النجم	الم�سري	اأحمد	ال�سقا،	برنامج	م�سابقات	يعتمد	على	الألعاب،	
عبر	�سا�سة	"اإم	بي	�سي".	حول	البرنامج	الجديد،	واعتذارها	عن	م�سل�سلين	مهمين	خلال	رم�سان	الحالي،	مع	

النجمة	رزان	مغربي	كان	هذا	الحوار:

داليا البحيري 
تتعر�ض

 للنقد اللاذع

عمرو محمود يا�شين يهاجم 
منتقدي م�شل�شله
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تعرفوا على كيفية تنظيف ال�شيراميك الباركيه
ب�شبب  العربيّة،  البيوت  دواخ��ل  في  كبيًرا  انت�شارًا  الباركيه  ا�شتخدام  ينت�شر 
ويمنح  الم���ودرن.  وذل��ك  الكلا�شيكي  ال���ذوق  ب��ين  وجمعه  وجاذبيته  ب�شاطته 
الباركيه المنزل العديد من المزايا في الديكور. لكن، ل�شعوبة العناية بالباركيه، 
بالاأخير.  الباركيه  هيئة  يتخذ  ال��ذي  ال�شيراميك  با�شتبدال  البع�ض  يقوم 
كيفية الاهتمام بالاأر�شيات ال�شيراميك الباركيه، التي هي عبارة عن قطع 

�شين؟ خ�شبية �شميكة تُر�ضّ، وتل�شق بمادة خا�شة من جانب المتخ�شّ
خطوات تنظيف ال�شيراميك الباركيه

اإزالة  لغر�ض  الكهربائية،  المكن�شة  با�شتخدام  الباركيه  ال�شيراميك  تنظيف 
اأو با�شتخدام المكن�شة العادية للتخلّ�ض من الغبار والجزيئات  الاأو�شاخ عنه، 

ال�شغيرة في الاأماكن التي لا ت�شل اإليها المكن�شة الكهربائية.
الباركيه  تتلف  التي  ال�شغيرة،  والاأح��ج��ار  الرملية  الحبوب  من  التخل�ض 

وتخد�شه. ويجب تجنب جر الاأثاث على الباركيه، حتى لا يتلفه.
التخل�ض من الماء اأو اأية �شوائل اأخرى على الفور، عند ان�شكابها على الباركيه، 
بوا�شطة قطعة قطنية جافة. عند اإ�شابة الباركيه ببع�ض البقع "العنيدة"، 
كالدهون والزيوت، ي�شتخدم الخل عن طريق و�شعه في زجاجة، وخلطه مع 

الماء، ثم ر�شّه على البقع، فتجفيفه بقطعة قما�ض.
الخل في التنظيف والتلميع

يلمّع الباركيه عن طريق مزج القليل من الخل، مع �شائل تنظيف الباركيه، 
فتبلل قطعة قطنية بالمزيج، لم�شح ال�شيراميك الباركيه.

تطهّر اأر�شية الباركيه من فترة الى اأخرى، حتى لا تتراكم عليها الجراثيم 
والفطريات، وذلك عبر خلط �شائل تنظيف الباركيه مع �شائل الحماية من 
الجراثيم، ور�شّه على ال�شيراميك الباركيه، وتجفيفه بقطعة قطنية جافة. 

من الهام فتح النوافذ والاأبواب عند تنظيف الاأر�شيات
ل فتح النوافذ والاأبواب، حتى ي�شمح للهواء بالدخول وحماية الباركيه  يف�شّ

من التعفّن والتلف.
 مزايا وعيوب ال�شيراميك الباركيه

من مزايا ال�شيراميك الباركيه اأنه يتوافر في اأ�شكال واألوان ومقا�شات تنا�شب 
كل الاأذواق، وهو طويل العمر، مع العناية الدائمة به.

يمتاز الباركيه بالفخامة، وهو يجمع بين الكلا�شيكيّة والع�شرنة، وي�شيف 
اإلى المنزل المزيد من الدفء، بخا�شة في ف�شل ال�شتاء.

قطع  من  يتكّون  لاأن��ه  الم�شكن،  تغيير  ح��ال  في  ب�شهولة  الباركيه  نقل  يمكن 
�شغيرة متلا�شقة. بالمقابل، ت�شمل عيوب ال�شيراميك باركيه ثمنه المرتفع، 
ال�شير عليها، كما  اأثناء  اأ�شواتًا مزعجة  تُ�شدر  الاأن��واع منه  بع�ض  اأن  علمًا 
اأن تعرّ�ض ال�شيراميك الباركيه الم�شتمر لاأ�شعة ال�شم�ض قد يوؤدي اإلى تغيّر 

لونه.
ن�شائح يجب اتباعها، لمنع تراكم الاأو�شاخ على ال�شيراميك

م�شحه يوميًّا.
وجود  عند  اأو  عليه،  للاأو�شاخ  تراكم  هناك  ك��ان  اإذا  ال��داف��ئ،  الم��اء  ا�شتخدام 

ا�شوداد بين قطع ال�شيراميك اأو بقايا الدهون.
التجفيف: بعد تنظيف ال�شيراميك، هو يجفّف جيدًا بقطعة قطنية جافّة. 
التخل�ض من البقع: عند �شقوط اأي بقايا طعام اأو �شراب على ال�شيراميك، 
يجب التخل�ض منها على الفور، با�شتخدام المنظف، وذلك حتى لا تعلق على 

ال�شيراميك، وت�شعب اإزالتها لاحقًا.
التخل�ض من اآثار العفن: يمكن اإزالة اآثار العفن عن ال�شيراميك عن طريق 
خلط م�شحوق الاأمونيا مع الماء، وفرك الاأر�شية جيدًا، وتركه لع�شر دقائق، 

ثم �شطف ال�شيراميك، وتوفير التهوية الجيدة له.

ل	 لميياذا	 الحركي	 الييدوار	 من	 يعانون	 الأ�سخا�ض	 بع�ض	  •
ي�ساب	الإن�سان	بالدوار	من	تاأثر	دوران	الكرة	الأر�سية؟

- لان حركة دوران الاأر�ض منتظمة
بما	 الخارجية	 للاأذن	 ان�سداد	 اأحيانا	 يحدث	 قد	  •

ي�سمى	wax	فكيف	يكون	؟
- افرازات طبيعية للاأذن

عجيب	 وبتنا�سق	 الخيييياذه	 برائحتها	 تمييتيياز	   •
الييتييي	تف�سلها	 الييوحيييييدة	 الييزهييرة	 في	الليييوان	وهييي	
اأعماقها	 الفرا�سات	على	غرها	لن	رحيقها	مخبا	في	
والأزرق	 والأبي�ض	 الأحييميير	 األيييوان	 بعدة	 وتوجد	 ؛	

والأ�سفر	والزهري	فما	هي؟
 - القرنفل

؟	 ال�ساي	 ورائحة	 اختلاف	طعم	 �سبب	 هو	 • ما	
- عمر الورقة المقطوفة 

هذا  نق�ض  اأع��را���ض  وتكون  العين  عمل  وح�شن  الاإب�شار  عملية  ق��وة  في  ي�شاعد   A فيتامين  اأن  تعلم  • هل 
الفيتامين بالعم�ض الليلي الذي ي�شيب الاإن�شان وجفاف بالعين. ويداوي ذلك بتعوي�ض هذا الفيتامين وذلك 

بتناول الجزر والاأوراق الخ�شراء و�شرب اللبن والحليب واأكل البي�ض. 
• هل تعلم اأن الاإن�شان ي�شتطيع اأن يتحمل بدون تنف�ض ما بين 3 � 7 دقائق فقط، فاإذا زادت على ذلك يجب 
فح�ض مجرى التنف�ض ومحاولة تحريره من اأي عائق فاإذا تم كل ذلك وبقيت عملية التنف�ض متوقفة يجب 

اللجوء عندها اإلى اإجراء عملية تنف�ض ا�شطناعي .
• هل تعلم اأن اأهم اأعرا�ض النزيف اأن يكون الم�شاب بالنزيف م�شفر اللون جاف الفم، عط�شاناً. وتكون درجة 
حرارته منخف�شة. يعاني من الدوخة وطنين حاد في الاأذنين. ثم ي�شاب بالاإغماء. فاإذا كان الم�شاب يعاني من 
نزيف �شرياني في اأحد الاأطراف نك�شف على المكان، ونرفع الطرف اإلى الاأعلى ثم ن�شغط على مكان النزيف 

بقطعة قما�ض، وي�شتعمل رباط قوي اأعلى الجرح واأ�شفله عند الاإ�شابة بالنزيف الوريدي. 
يوم. كل  نف�ض   23،000 ب�  مايقدر  تتنف�ض  اأنك  تعلم  • هل 

اأبداً. يتاآكل  لا  الذهب  اأن  تعلم  • هل 
البنف�شجية. فوق  الاأ�شعة  تحت  متوهج  بلون  تظهر  العقارب  اأن  تعلم  • هل 

.9% بن�شبة  حجمه  يزداد  فاإنه  الماء  يتجمد  عندما  اأنه  تعلم  • هل 
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الأفوكادو	
تعد فاكهة الاأفوكادو من هبات الطبيعة 
غنية  ف���ه���ي  وج���م���ال���ك،  ���ش��ح��ت��ك  اإلى 
اإلى جانب  ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  م��ن  ب��ال��ك��ث��ير 
م�������ش���ادات الاأك���������ش����دة، ك��م��ا ت�����ش��اع��د في 
القلب  باأمرا�ض  الاإ�شابة  من  الحماية 
وال�شرطان، تحارب العط�ض وهي مفيدة 
جدا في خ�شارة الوزن. كذلك تتمتع نواة 
الم�شادة للاك�شدة، كما  بالمواد  الاأفوكادو 

في  م�شاكل  من  يعانون  ولمن  الج�شم.  في  الالتهابات  ح�شول  من  تقلل  انها 
المعدة كالا�شهال، عليكم بتناول نواة الافوكادو كونها فعالة في التخل�ض من 
هذه الم�شكلة. كذلك فانها مفيدة في منع وتقليل القرحة في المعدة والحد 
في  الالتهابات  ح��دوث  من  تقلل  انها  وبم��ا  اله�شمي.  الجهاز  م�شاكل  من 
الج�شم، فانها بالتالي تحارب ت�شكل او ن�شوء الاورام في الج�شم، وهي قوية 
اي�شا في محاربة الخلايا المتطرفة في الج�شم ما يعني المحافظة عبى ن�شارة 

و�شباب الج�شم.
ولا يخفى على احد ان اف�شل الما�شكات الم�شتخدمة ل�شد وترطيب الب�شرة 

ومحاربة اثار ال�شيخوخة هي تلك المحتوية على الافوكادو.
لبذور الافوكادو فعالية كبيرة في تعزيز مناعة الج�شم والوقاية من الا�شابة 
بامرا�ض العظام، ولمن يرغبون بالاحتفاظ بمعدل الغلوكوز ثابتا في الدم 
نن�شحكم بتناول نواة الافوكادو. يتم نزع النواة من داخل حبة الافوكادو 
وطحنها ثم و�شعها في كي�ض بلا�شتيكي وتك�شيرها، ليتم بعدها خلطها في 

الخلاط وا�شتخدامها كبودرة على الاطباق وفي كافة الوجبات.

زبونة	تلتقط	�سورًا	لألبكة	في	مقهى	يعنى	بالحيوانات	الأليفة	في	�سنيانغ	بمقاطعة	لياونينغ	�سمال	�سرق	ال�سين.	ا	ف	ب

لم يكن هذا ال�شباح في المدر�شة �شباحاً عادياً بالن�شبة للجميع، فقد ان�شم اإلى هيئة التدري�ض مدر�ض جديد 
للغة العربية والدين، لا عجب في ذلك ولكن ما جعله حادثاً مثير هو ان ذلك المدر�ض وا�شمه فريد ق�شيراً 
التدري�ض  هيئة  كانت  واذا  �شم   110 يتعدى  لا  فهو  ال�شديد  ق�شره  مع  ال�شيء  بع�ض  ممتلاأً  ك��ان  نعم  ج��داً، 
قد تقبلته لاأنهم انا�ض كبار يفهمون انه لا حيلة له في ذلك الا ان التلاميذ لم ي�شكتوا فدار الهم�ض والغمز 
وال�شحك والتلميحات الغريبة بينهم وكان مو�شوع ال�شاعه.  ا�شبح الا�شتاذ فريد م�شئولًا عن تدري�ض اللغه 
العربية لل�شفوف الاأولى ثانوي وعانى كثيراً في اليومين الاأولين لدخوله تلك المدر�شة ولكنه في اليوم الثالث 
كان قد ا�شتجمع �شتات نف�شه وثقته واي�شاً قوته المحدودة وقرر ان يرغم التلاميذ على احترامه و�شبحان الله 
فقد ا�شتطاع ذلك الق�شير ان يم�شك بزمام الامور .. كيف، احكي لكم .. دخل ال�شيد فريد اإلى ال�شف وطلب 
اخراج كتاب اللغه العربية وفتح ال�شفحة و�شاأل من منكم قام بتح�شير ذلك الدر�ض فلم يجد اجابه بل هم�شات 
و�شخرية .. ح�شناً من منكم يحفظ تلك الاأية التى تتحدث عن نعم الله تعالى .. ح�شناً لا مجيب، رفع ال�شيد 
فريد يده بع�شاه الطويلة وهو يقول اليوم �شاأ�شامح ولكن لن ا�شامح بعد ذلك وربما جاءت الع�شا ب�شئ من 
الان�شباط ف�شكت الجميع فاأ�شتدرك يقول الاأن لنقراأ الاأية ووقف بجانب الطاولة واعتدل في وقفته ثم اطلق 
المنُغم الحلو  .. �شبحان من اخ��رج هذا ال�شوت العميق العالي  الاأي��ة الكريمة  ت��لاوة  �شوته بالب�شملة وب��داأ في 
ين�شتون  فاأعتدل الجميع  و�شكينة  التلاميذ هدوء  روؤو���ض  انزل على  و�شبحان من  ال�شغير  ذلك الج�شد  من 
خا�شعين لتلاوة ا�شتاذهم وعندما ختم الاأية كانوا مازالوا من�شتين فاأ�شرع وبداأ في �شرح الاأية الكريمة كلمة 
كلمة بطريقة مبهرة وجميلة اجبرت الجميع على الان�شات بل انه كلما �شكت طالبوه بالزيادة وبداأت الاأ�شئلة 
اختتم ح�شته   .. بع�شهم  ذلك الجر�ض وغ�شب  فاأ�شتنكروا  �شوؤال رن جر�ض الح�شة  اخر  .. ومع  تنهال عليه 
واطلق �شلامه عليهم وان�شرف وهم في قمة ال�شعادة، وانطلقوا في الف�شحة يحكون عن الاأ�شتاذ فريد، في �شباح 
اليوم التالي كان للاأ�شتاذ فريد �شعبية غريبة في المدر�شة حتى للذين لم يح�شروا له در�شاً وفي الاأذاعه المدر�شية 
كانت البداية بكلمات الله البينات اطلقها الاأ�شتاذ فريد بعقيرته فاأبدع وترك في عيون بع�شهم بع�ض الدموع 
وترك في القلوب حب من نوع غريب فاأ�شبح في �شاعات قليلة هو الورقة الرابحة في المدر�شة ب�شخ�شيته الجذابة 

وا�شلوبه التربوي المتميز وتدينه وهدوءه ولا عجب في انه بعد ذلك كان ي�شير وهو يح�ض باأنه عملاق. 

على  البالغة  ال�شحية  ف��وائ��ده��ا  النيئة  المك�شرات  ع��ن  يُ��ع��رف 
والف�شتق  الج��وز  ت��ن��اول  اأنّ  تبين  حديثة  درا���ش��ة  وفي  الج�شم. 
الذاكرة،  تح�شين  على  يعمل  ي��وم��ي،  ب�شكل  والكاجو  الحلبي 

والوظائف الدماغية الاأخرى.
يوؤكد الاأطباء اأنّ تناول المك�شرات كل يوم، جيّد ل�شحة الاأمعاء 
درا�شة  واأك���دت  الج�شم.  في  الكول�شترول  م�شتوى  ولتح�شين 
مفيد  ي��وم،  ك��ل  الحلبي  والف�شتق  المك�شرات  ت��ن��اول  اأنّ  حديثة 

كذلك لتح�شين قدراتنا الاإدراكية والمعرفية.

المك�سرات	تعمل	على	تحفيز	ترددات	دماغية	معينة
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ليندا  لوما  جامعة  في  الباحثون  اكت�شف 
والم��ك�����ش��رات يحفّز  ال��ف�����ش��ت��ق الح��ل��ب��ي  ت���ن���اول  اأنّ  الاأم��ري��ك��ي��ة، 
ترددات معيّنة في الدماغ. وقد در�ض الباحثون م�شتهلكو اللوز 

الحلبي  والف�شتق  وال��ب��ن��دق  ال�����ش��وداني،  والف�شتق  وال��ك��اج��و، 
قوة  لقيا�ض  ال��دم��اغ  كهربائية  ج��ه��از  وا���ش��ت��خ��دم��وا  والج����وز. 
الاإ�شارات الدماغية في مناطق مختلفة من الدماغ. فالف�شتق 
الحلبي على �شبيل المثال، اأنتج الا�شتجابة الاأكبر لموجات غاما، 
المعرفية  المهارات  معالجة  لتح�شين  ال�شرورية  الموجات  وه��ذه 
وحفظ المعلومات والتعلم. يو�شح د. لي بيرك الموؤلف الرئي�شي 
للدرا�شة قائلًا: "اإنّ هذه الدرا�شة تعطينا نتائج مهمة، وتثبت 
لنا اأنّ المك�شرات مفيدة كذلك لدماغنا، كما هي مفيدة لباقي 
الج�شم". بعد قراءة نتائج هذه الدرا�شة، ربما قد حان الوقت 
ال�شحي.  ال��غ��ذائ��ي  نظامكم  �شمن  النيئة  المك�شرات  لاإدخ���ال 
اأن تكون وجبة  تناولوا ما يقرب من قب�شة يد في اليوم، على 
خفيفة توؤمّن ال�شعور بال�شبع بين الوجبات وتقلل كمية الطعام 

المتناولة في الوجبة الرئي�شة التي تليها.

الف�شتق الحلبي لتح�شين الذاكرة والوظائف الدماغية الاخرى


