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درا�سة مطمئنة للرجال.. نوع �سائع من ال�سرطان لا يدعو للفزع
�إ�صابتهم  �صخ�صت  �ل��ذي��ن  �ل��رج��ال  �أن  حديثة  طبية  در����ص��ة  ك�صفت 
جر�حية  عملية  �إج��ر�ء  �إلى  م�صطرين  لي�صو�  �لبرو�صتاتا،  ب�صرطان 
�أن يبقو� �لمر�ض تحت �ل�صيطرة عبر طرق �أخرى  عاجلة، بل يمكنهم 
�إنغلند"  "نيو  �صحيفة  في  �لمن�صورة  �لدر��صة  وبح�صب  نجاعة.  تقل  لا 
�لمخت�صة في �صوؤون �لطب، فاإن �لم�صابين ب�صرطان �لبرو�صتاتا بو�صعهم 
�لمر�ض  "مر�قبة  بينها  من  �أخ���رى،  علاجية  ط��رق  من  ي�صتفيدو�  �أن 
�أن  �أغلب �لرجال لا يجدر بهم  �أن  ب�صكل م�صتمر". و�أو�صح �لباحثون 
ي�صابو� بالفزع حين يجري ت�صخي�ض �صرطان �لبرو�صتاتا لديهم، لاأن 

�لعلاج لي�ض م�صاألة عاجلة بال�صرورة.
�لبرو�صتاتا  �صرطان  عن  �لناجم  �لوفيات  معدل  �أن  �لدر��صة  وذك��رت 
بعد 15 عاما من ت�صخي�ض �لمر�ض يظل منخف�صا، بغ�ض �لنظر عن 

�لخطة �لعلاجية �لمتبعة.
وبد�أت �لدر��صة في �لمملكة �لمتحدة �صنة 1999، و�صملت 2664 رجلا 
�إ�صابتهم  50 و59 ع��ام��ا، تم ت�صخي�ض  ب��ين  �أع��م��اره��م  ت���ر�وح  مم��ن 

ب�صرطان برو�صتاتا متمركز.
�إذ  علاجية،  ط��رق   3 �إلى  بالدر��صة  �لم�صمولون  �لمر�صى  ه��وؤلاء  ولج��اأ 
�آخ��رون �إلى  �إج��ر�ء �لعملية �لجر�حية، في حين لجاأ  �أولى  �ختارت فئة 

�لعلاج �لاإ�صعاعي، بينما ف�صلت فئة ثالثة �لمر�قبة �لم�صتمرة.

الخبز المتعفن ولو جزئيا.. مخاطر تفوق التوقعات بكثير
يلجاأ كثيرون لاإز�لة �أجز�ء �لخبز �لمتعفنة و��صتخر�ج �لاأجز�ء �ل�صليمة 
�أ�صر�ر  ل��ه م��ن  لم��ا  �ل�صلوك  ي��ح��ذرون م��ن ه��ذ�  �أن خ���بر�ء  �إلا  لاأك��ل��ه��ا، 
�صلامة  د�ئ��رة  تن�صح  �لبريطانية،  "�صن"  وبح�صب �صحيفة  �صحية. 
بالتخل�ض من  �لاأميركية  �لزر�عة  لوز�رة  �لتابعة  و�لتفتي�ض  �لاأغذية 
رغيف �لخبز بالكامل في حال كان �لعفن مرئيا، حتى و�إن كان في جزء 
من �لرغيف، م�صيفة �أن بع�ض �أنو�ع �لعفن ت�صبب ح�صا�صية وم�صاكل 
�لعفن على  روؤي��ة  ف��اإن عدم  �لطرح،  �لتنف�صي. وح�صب هذ�  في �لجهاز 

�لاأجز�ء �لاأخرى من �لرغيف لا يعني �أنها �صالحة للاأكل.
�لمتعفن  تناول �لخبز  �لمعر�صين لمخاطر  �لاأ�صخا�ض  �إن  �لخ��بر�ء  وق��ال 
هم �لفئات �لاأكثر �صعفا، مثل كبار �ل�صن و�لاأطفال و�لن�صاء �لحو�مل، 
و�أولئك �لذين يعانون �صعف في جهاز �لمناعة. وتقول منظمة �ل�صحة 
مجموعة  ت�صبب  �أن  يمكن  )�ل��ع��ف��ن(  �لفطرية  �ل�صموم  �إن  �لعالمية 
متنوعة من �لاآثار �ل�صحية �ل�صارة، وت�صكل خطر� ج�صيما على �صحة 
�لاإن�صان. وحذر �لطبيب باتريك هيكي من �أنه "�إذ� تم ��صتهلاك كمية 
كبيرة من �لعفن �ل�صام مع �لخبز، فقد يت�صبب ذلك في ظهور �أعر��ض 
�أو  �لكلوي  �أو  �لكبدي  �لف�صل  �أك��ثر خطورة، بما في ذلك  و�آث��ار  معوية 
�لتابع  �لاإنجليزية  �ل�صيدلة  مجل�ض  رئي�ض  وح�صب  �لوفاة".  حتى 
يكون  �أن  "يمكن  فاإنه  جوفيند،  ث��ورون  �لملكية  �ل�صيدلانية  للجمعية 
بع�ض �لاأ�صخا�ض �أكثر ح�صا�صية تجاه هذه �لم�صكلات من غيرهم، مثل 
�لذين يعانون �صعفا في جهاز �لمناعة وكبار �ل�صن و�لر�صع و�لاأطفال".

هل يكفي النوم لمدة 6 �ساعات؟
�أن  �إلى  �لنوم  لطب  �لاأمريكية  �لاأك��اديم��ي��ة  تبنتها  بحثية  �أدل��ة  ت�صير 
�لح�صول على نوم جيد ليلًا يمكن �أن ي�صيف �صنو�ت �إلى �لعمر، بينما 
تفيد تقارير باأن نمط �لحياة �لحديث يجعل ربع �لبالغين لا ي�صتوفون 

عدد �صاعات �لنوم �ل�صحية.
عن  كثيرين  ل��دى  ت�����ص��اوؤلًا  ذل��ك  يثير  د�ي"،  "هيلث  موقع  وبح�صب 
�لذي  �لاأدن��ى  �لحد  �أو�صح  بمعنى  �أو  �لنوم،  ل�صاعات  �ل�صحري  �لرقم 

يحتاجه �لج�صم بالفعل من �لر�حة؟.
�صاوث  نيتون فيرما في جامعة  �ل��دك��ت��ور  �أج���ر�ه  ج��دي��د،  ووج��د بحث 
كاليفورنيا، �أن �لنطاق �ل�صحي للج�صم ل�صاعات �لنوم ير�وح بين 7 

و9 �صاعات، و�أن �لمعدل يختلف ح�صب �لعمر.
وقال فيرما: "�رتبطت �لعو�قب طويلة �لمدى �لناجمة عن قلة �لنوم 
و�لاأوعية  �لقلب  و�أم��ر����ض  �ل��دم  �صغط  و�رت��ف��اع  و�ل�صكري  بال�صمنة 

�لدموية �لاأخرى".
�أن  18 و60 عاماً  �أعمارهم بين  ويجب على �لبالغين �لذين تر�وح 
7 �صاعات على �لاأق��ل من �لنوم كل ليلة، بينما  ي�صعو� للح�صول على 

يحتاج كبار �ل�صن �إلى ما يقرب من 9 �صاعات.
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اإفريثينغ اإفريوير يهيمن 
على حفلة الاأو�سكار 

هيمن فيلم "�إفريثينغ �إفريوير �آل �أت و�ن�ض" على حفلة �لاأو�صكار �إثر فوزه 
لبطلته  ممثلة  و�أف�صل  فيلم  �أف�صل  بينها  رئي�صية  فئات  في  جو�ئز  ب�صبع 
�لمكافاأة  ه��ذه  تنال  �آ�صيوي  �أ�صل  من  ممثلة  �أول  �أ�صبحت  �لتي  يو  مي�صيل 

�لكبرى.
وحده �لفيلم �لاألماني "�آل كو�يت �أون ذي وي�صرن فرونت" نجح في �إثبات 
وجوده �أمام هذ� �لفيلم �لطويل �لمفعم بالغر�بة، �إذ نال �لعمل �لمقتب�ض من 
فيلم  �أف�صل  بينها  �أو�صكار،  �أرب��ع جو�ئز  �لاأولى  �لعالمية  �لح��رب  رو�ي��ة عن 

دولي.
�لحركة  عنا�صر  يجمع  �ل��ذي  و�ن�ض"  �أت  �آل  �إفريوير  "�إفريثينغ  وي��روي 
و�لكوميديا و�لخيال �لعلمي، ق�صة مالكة مغ�صل تدعى �إفلين، توؤدي دورها 
و�نغم�صت  �ل�صر�ئب،  �صلطات  �لاإد�ري��ة مع  �أنهكتها م�صكلاتها  يو،  مي�صيل 

فجاأة في مجموعة عو�لم مو�زية.
وح�صد �لفيلم معظم �لجو�ئز �ل�صينمائية �لتي وُزعت قبل حفلة �لاأو�صكار، 
بف�صل حبكته �لتي تقوم على �أفكار موؤثرة عن حب �لعائلة، تولى ترجمتها 

على �ل�صا�صة فريق عمل لامع معظمه �أع�صائه من �لاآ�صيويين.
وكان لهيمنة �لاآ�صيويين على طاقم عمل �لفيلم، رمزية كبيرة في هوليوود 

�لتي تو�جه منذ �صنو�ت �نتقاد�ت على خلفية نق�ض �لتنوع فيها.
وقالت �لماليزية مي�صيل يو، بطلة �لفيلم و�أول �مر�أة من �أ�صل �آ�صيوي تفوز 

باأو�صكار �أف�صل ممثلة "�صكر�ً للاأكاديمية، نحن نكتب �لتاريخ".

الق�سر الملكي الاأردني 
يزف الاأميرة اإيمان

ب���ال���زغ���اري���د و�ل��ف��ل��ك��ل��ور �ل�����ص��ع��ب��ي، زف 
�إيمان  �لاأم����يرة  �لاأردني  �لملكي  �لق�صر 
�ب��ن��ة �لم��ل��ك ع��ب��د�لله �ل��ث��اني ب��ن �لح�صين 
على جميل ترميوت�ض، و�صط حفل عائلي 
و�لتقاليد  و�لج���م���ال  بالب�صاطة  �ت�����ص��م 
�لاأردنيين  �أعر��ض  �صكنت  �لتي  �لر�ثية 

خلال �صنو�ت طويلة.
منذ  �لج���دي���دة،  �لاأل��ف��ي��ة  في  م���رة  لاأول 
ع�صرين عامًا لم تحتفل �لمملكة �لاأردنية 
لتكون  ج��دي��د،  ملكي  ب��زف��اف  �لها�صمية 
�ل�صخ�صية  ه��ي  �لها�صميين"  "ريحانة 
بيت  على  �لفرحة  �أدخ��ل��ت  �ل��ت��ي  �لمميزة 
�لاأردن��ي��ين، بم�صاعر �لفرح و�لح��ب �لتي 
و�لمن�صات  و�ل�����ص��ا���ص��ات  �لم���ك���ان  ت�����ص��درت 

�لر�صمية في �لاأردن.
�لذي  بالب�صاطة،  �لمتميز  �لملكي  �لحفل 
خ���ط���ف���ت نج���م���ت���ه �لاأم����������يرة �لاأردن�����ي�����ة 
بف�صتان  �ل�صاحرة  باإطلالتها  �لاأ���ص��و�ء 
�أبي�ض حرير باأكمام طويلة وياقة عالية 
"�صيفون" مطرزة بورود ب�صيطة، بعيدة 
كحال  و�ل����رف؛  و�لم��ب��ال��غ��ة  �لتكلف  ع��ن 
بيوم  تحتفل  ع�صرينية  �أردن��ي��ة  فتاة  �أي 

زفافها. 

خطر  لخف�ض  الخبراء  يقدمها  ن�شائح   5
الإ�شابة بمر�ض ال�شكري بعد الحمل �ص 23

من  هكتارا  حريق يتلف 30 
غابات ال�سنوبر بتون�س

و�لحماية  �لغابات  وح��د�ت  تمكنت 
�لمدنية بباجة في تون�ض، من �إخماد 
�لقرو�و،  جبل  بغابة  �ندلع  حريق 
على �لحد �لفا�صل بين معتمديتي 

تبر�صق وباجة �لجنوبية.
وقال رئي�ض د�ئرة �لغابات في باجة، 
�لحريق  ه��ذ�  �إن  �لرفيقي،  ح�صين 
من  هكتار�   30 �إت���لاف  في  ت�صبب 
�أ�صجار �ل�صنوبر �لحلبي بالكامل.

�لنير�ن  �أن  �إلى  �ل��رف��ي��ق��ي  و�أ����ص���ار 
هكتار�ت   10 ت��ع��ر���ض  في  ت�صببت 
�أخرى �إلى �لحرق �ل�صطحي، لافتا 
�ل��ري��اح �صعبت عملية  ق��وة  �أن  �إلى 

�إطفاء �لنير�ن.
و�أو����ص���ح رئ��ي�����ض د�ئ����رة �ل��غ��اب��ات في 
تز�ل  لا  �لحريق  �أ�صباب  �أن  باجة، 
مح���ل ب��ح��ث وم���ت���اب���ع���ة، م���ن قبل 

�لم�صالح �لاأمنية �لمخت�صة.

الا�سطناعي.. و�سيلة 
مبتكرة لمحاربة �سرطان الجلد
تو�صل �لعلماء �إلى طريقة جديدة 
���ص��رط��ان �لجلد،  لم��ح��ارب��ة م��ر���ض 
ت���ق���وم ف��ك��رت��ه��ا ع���ل���ى �إن����ت����اج جلد 
تمدد  وق���ف  ي�صتطيع  ��صطناعي 

�لخلايا �لخبيثة.
�لطريقة  ف���ك���رة  �ل��ع��ل��م��اء  ون�����ص��ر 
�لجلد  �صرطان  لمحاربة  �لج��دي��دة 
 Science" ب��دوري��ة  در����ص��ة  في 

."Signaling
وذكر �لعلماء في جامعة كوبنهاغن 
ما  معرفة  �إلى  �صعت  در��صتهم  �أن 
يحدث على وجه �لتحديد عندما 
تتحول �لخلية �لطبيعية �إلى خلية 

�صرطانية.
وذك����ر رئ��ي�����ض ف��ري��ق �ل��ب��اح��ث��ين في 
د�ئرة  من  و�ن��د�ل،  هانز  �لدر��صة، 
�ل����ط����ب �لخ����ل����وي و�لج����زي����ئ����ي في 
�لجامعة "كنا ندر�ض �أحد م�صار�ت 
�لخلايا،  تطلقها  �ل��ت��ي  �لاإ����ص���ار�ت 
�أف  ي�صمي بم�صار تي جي  ما  وهو 

بيتا".
�لم�صار دور� في تو��صل  وي��وؤدي هذ� 
�لخلايا مع محيطها، ويتحكم في 
نمو �لخلايا و�نق�صامها، وفي حال 
تلف هذه �لاآليات، فاإن هذه �لخلية 
تتحول �إلى خلية �صرطانية وتغزو 

�لاأن�صجة �لمحيطة.
ف����اإن  �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  �ل����ظ����روف  وفي 
�لطبقة  ت���غ���زو  لا  �لج���ل���د  خ���لاي���ا 
على  �صتعمل  �إذ  �لجلد،  تحت  �لتي 
�إنتاج طبقة جديدة، لكن مع ظهور 
خ��لاي��ا �ل�����ص��رط��ان، ف��اإن��ه��ا لا تقف 
�لجلد،  طبقات  ب��ين  �لح���دود  عند 
�لنهاية  وفي  غ���زوه���ا  في  و���ص��ت��ب��د�أ 

تظهر حالة "�لنمو �لغازي".

�سرب الحليب بعد تناول ال�سمك.. هل يت�سبب باأمرا�س جلدية؟

تنت�شر في بع�ض الثقافات ال�شعبية فكرة مفادها اأن �شرب الحليب 
بعد تناول ال�شمك، يمكن اأن ي�ؤدي اإلى الإ�شابة بمر�ض البهاق، 
 "Boldsky" وهي فكرة قديمة انت�شرت في الهند ودفعت م�قع
وجه  على  بمق�لتين،  يتعلق  فيما  الخببراء  اآراء  ا�شتطلاع  اإلى 
التحديد، اأولهما اأن �شرب الحليب اأو تناول اأي منتجات األبان مع 
ال�شمك يمكن اأن ي�شبب اأمرا�ض جلدية، واأنه يمكن اأن ي�ؤدي لظه�ر 
بقع متفاوتة من الت�شبغ على الجلد، والتي تُعرف با�شم البهاق. 
ومنتجات  الأ�شماك  ببباأن  الثانية  المق�لة  اأو  النظرية  وكذلك 

هناك  يك�ن  واأنه  بالروتين،  الغنية  الأطعمة  من  الألبان 
حاجة اإلى الإنزيمات من اأن�اع مختلفة له�شمها، لذا فاإنه 

الأج�شام  فاإن  معًا،  وال�شمك  الحليب  تناول  عند 
وه�  له�شمهما،  الطاقة  من  كبير  قدر  ت�شتهلك 

اإلى الغازات والنتفاخ وم�شاكل  ما قد ي�ؤدي 
اأخرى في الجهاز اله�شمي.

�أظهرت در��صة حديثة �أن �إ�صافة �لملح �إلى �لمعكرونة �أثناء 
�لغليان قد يوؤدي �إلى م�صاكل �صحية غير مرغوبة.

�لمعكرونة  طهي  في  �لرئي�صية  �لخطوة  �أن  �لمعروف  ومن 
�أن���ك ق��د لا  �ل��رغ��م م��ن  �أولًا. وع��ل��ى  �لم���اء  ه��ي غليها في 
�لاهتمام  م��ن  �ل��ك��ث��ير  ت���ولي 
�أن  �إلا  �لعملية،  لهذه 
�لاأب�������ح�������اث 

�لجديدة تحذر من ��صتخد�م �لملح خلال هذه �لخطوة. 
ومما يثير �لقلق، �أن �لتفاعل �لكيميائي بين �لماء �ل�صاخن 
�أن  يمكن  �لقمح  من  �لم�صنوعة  و�لمعكرونة  �ليود  وملح 

يوؤدي �إلى منتجات ثانوية �صارة.
�لعلوم  مج���ل���ة  في  ن�������ص���رت  �ل���ت���ي  �لاأب�����ح�����اث،  ووج�������دت 
�لمعكرونة  �إلى مياه  �ليود  �إ�صافة ملح  �أن  و�لتكنولوجيا، 
قد لا تكون �أف�صل فكرة. وعلى �لرغم من �أن ملح �ليود 
لم  �ل��ي��ود،  نق�ض  ����ص��ط��ر�ب��ات  منع  في  ي�صاعد  �أن  يمكن 
يكن من �لو��صح كيف يتفاعل هذ� �لملح مع مياه �ل�صرب 

�لمعالجة بالكلور�مين.
وم��ع و���ص��ع ذل��ك في �لاع��ت��ب��ار، �أظ��ه��ر ف��ري��ق �لبحث �أن 
ط��ب��خ �لم��ع��ك��رون��ة في م��ث��ل ه���ذ� �لم���اء م��ع م��ل��ح �ليود 
"�صارة"  ثانوية  منتجات  ع��ن  ينتج  �أن  يمكن 
معالجة  تتم  �لبلد�ن،  معظم  وفي  محتملة. 
�لكلور�مين  �أو  ب��ال��ك��ل��ور  �ل�����ص��رب  م��ي��اه 
ت��خ��رج م��ن ح��ن��ف��ي��ات �لمطبخ  �أن  ق��ب��ل 
لكن كميات �صغيرة من  �أو �لحمام. 
تنتهي في  �أن  �لمطهر�ت يمكن  ه��ذه 

�لماء �لم�صتخدم في �لطهي.

طهي المعكرونة مع الملح قد ي�سر ب�سحتك

دح�ض النظرية الخاطئة
�للبن  ت��ن��اول  �أن  على  علمي  دليل  يوجد  لا  للخبر�ء،  وف��قً��ا 
يقول  �لاأ���ص��ك��ال.  من  �صكل  ب��اأي  بال�صحة  �صار  �ل�صمك  بعد 
�أن هناك حاجة لتجنب تناول  �أن��ه لم يثبت علميًا  �لخ��بر�ء 
�لحليب و�لاأ�صماك معًا، بل �إن �للبن �لر�ئب يتم ��صتخد�مه 
حد  في  يعد  فيما  �ل�صمك،  �أطباق  من  متنوعة  مجموعة  في 
�إلى  بالخطاأ  ت��روج��ان  �للتين  �لمقولتين  يدح�ض  دليل  ذ�ت��ه 
�أكثر  �أحد  �إن  �أغذية تكون �صارة عند �لجمع بينها، بل  �أنها 
حمية  وهي  �لعالم،  �أنحاء  جميع  في  �صحة  �لغذ�ئية  �لنظم 
�لبحر �لاأبي�ض �لمتو�صط، ت�صمل مزيجًا من �لاأ�صماك و�للبن 

و�لحليب.

الخلايا المنتجة للميلانين
في �لاأ�صا�ض، تت�صبب �لاإ�صابة بمر�ض �لبهاق في حدوث تغير 
في لون �لجلد على �صكل بقع تزد�د م�صاحتها عادة مع مرور 
�لوقت. ويمكن �أن يوؤثر مر�ض �لبهاق على �لجلد في �أي جزء 
من �لج�صم، وكذلك �ل�صعر ود�خل �لفم. �إن �لميلانين يكون 

م�صوؤولًا عادة عن تحديد لون �ل�صعر و�لجلد، ولكن في حلات 
عن  تتوقف  �أو  للميلانين  �لمنتجة  �لخ��لاي��ا  تم��وت  �ل��ب��ه��اق، 
�لب�صرة،  �أن��و�ع  �لبهاق �لاأ�صخا�ض من جميع  �لعمل. ي�صيب 
على �لرغم من �أنه قد يكون �أكثر و�صوحًا لمن لديهم ب�صرة 
قمحية �أو �صمر�ء. �إن مر�ض �لبهاق لي�ض مهددً� للحياة ولا 
�إلى  �للون  �أن يعيد  �لبهاق يمكن  �أن علاج  معديًا. وفي حين 
�لجلد  لون  فقد�ن  ��صتمر�ر  �أن��ه لا يمنع  �إلا  �لم�صاب،  �لجلد 

�أو تكر�ره.
�شبب الإ�شابة بالبهاق

يحدث  لكنه  و��صح،  غير  �لبهاق  بمر�ض  �لاإ�صابة  �صبب  �إن 
عندما تتوقف �لخلايا �لمنتجة لل�صبغة )�لخلايا �ل�صباغية( 

عن �إنتاج �لميلانين.

علاج البهاق
�صارة لج�صم  ولي�صت  �لبهاق حالة تجميلية  �أن  �إلى  بالنظر 
�لاإن�صان، فاإن �لعلاج لا يكون �صروريًا ب�صكل حا�صم �أو عاجل. 
يمكن للطبيب تقديم �لم�صاعدة للعثور على خيار علاجي �إذ� 

كانت �لاأعر��ض �لج�صدية للبهاق توؤثر على �لحالة �لنف�صية 
وت�صمل  مزعج.  ب�صكل  منت�صرة  �لاإ�صابة  كانت  �أو  للمري�ض 
�أو  �لت�صبغ(  )�إع����ادة  �ل��ل��ون  ��صتعادة  �إم���ا  �لم��ت��اح��ة  �لخ��ي��ار�ت 
�لتخل�ض من �للون �لمتبقي )�إز�لة �لت�صبغ( و�صولًا �إلى لون 

ب�صرة موحد.

�شبل ال�قاية
مجموعة  ب�صبب  �لبهاق  بمر�ض  �لاإ�صابة  تح��دث  �أن  يمكن 
م��ت��ن��وع��ة م��ن �ل��ع��و�م��ل، ل��ذل��ك لا ت��وج��د ط��ري��ق��ة معروفة 
محددة للوقاية منه، لكن يمكن تقليل مخاطر �لاإ�صابة به 

باتباع �لخطو�ت �لتالية:
لل�صم�ض. �لتعر�ض  �إز�ء  �آمنة  عاد�ت  على  • �لحفاظ 

ب�صكل  �لج��ي��دة  �لب�صرة  مرطبات  �أن���و�ع  �أح��د  ��صتخد�م   •
يومي.

�لاإجهاد. من  �لج�صم  • حماية 
ذ�تية  مناعة  �أم��ر����ض  لاأي  �لم�صاد  �لعلاج  تلقي  �صرعة   •

كامنة.
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�ش�ؤون محلية

الأطباء يعتمدون نهجاً بتدخل جراحي محدود من خلال جراحة اإزالة ال�رم بالمنظار لتجنب البدائل الجراحية الخطرة

نجاح م�ست�سفى توام في اإنجاز جراحة داخل العين بالمنظار لاإزالة ورم نزفي
تعافي المري�س تماماً وا�ستعادة ب�سره ب�سكل كامل بعد اأ�سابيع قليلة من العملية

تحقق اأهداف التنمية الم�شتدامة وبم�ا�شفات وخدمات تعليمية �شاملة

الجامعة الاأمريكية في الاإمارات AUE توقع اتفاق بناء جديد �سديق للبيئة بالمدينة الاأكاديمية في دبي

•• العين – الفجر:

�صركة  �إح��دى من�صاآت  ت��و�م،  �لاأطباء في م�صت�صفى  نجح فريق 
للرعاية  �صبكة  �أك��بر  "�صحة"،  �ل�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
�أكبر  ل�"بيورهيلث"،  �ل��ت��اب��ع��ة  �ل�����ص��رك��ات  و�ح����دى  �ل�صحية 
من�صة رعاية �صحية متكاملة في دولة �لاإم��ار�ت، في �إز�لة ورم 
كهفي د�خ��ل �لعين بالمنظار )وه��و ورم ن��زفي يقع د�خ��ل �لعين 
في مخروط �لع�صلات( وذلك عن طريق �لاأنف وبدون �إجر�ء 
�لدكتور  بقيادة  و�لاأع�صاب  �لدماغ  �صقوق.  فريق جر�حة  �أي 
في  و�لمتخ�ص�ض  �لاأع�����ص��اب،  جر�حة  ��صت�صاري  �لع�صا،  محمد 
جر�حة �أور�م �لدماغ، وجر�حة قاعدة �لجمجمة في م�صت�صفى 

تو�م �أجرى �إز�لة �لورم بالمنظار عبر �أنف �لمري�ض.
عانى �لمري�ض من �نتفاخ تدريجي في �لعين وعلامات تدهور 
�أو ورم نزفي  �آف��ة  ب�صري مبكرة. وتبينّن من فحو�صاته وج��ود 
وت�صتدعي  �لب�صري.  بالع�صب  �لمت�صل  �لعين  محجر  د�خ��ل 
حالته عادةً �صقاً جر�حياً كبير�ً وخطر�ً في محجر �لعين لاإز�لة 
�ل��ورم. وفي معر�ض حديثه عن هذ� �لاإج��ر�ء �لفريد و�لمعقد، 
قال �لدكتور محمد �لع�صا: "كانت �لحالة معقدة جد�ً، نظر�ً 

لتمو�صع �لورم و�لت�صاقه بالع�صب �لب�صري للمري�ض د�خل 
مخروط �لع�صلات �لمحيط بمقلة �لعين. و��صتفدنا من خبرة 
�لدكتور علاء �أبو عطو�ن، ��صت�صاري طب وجر�حة �لعيون في 
م�صت�صفى تو�م، �لذي قام بعزل ع�صلات �لعين قبل �لجر�حة 
�لفردية،  �لع�صلات  حول  مربوطة  خا�صة  خيوط  با�صتخد�م 
على  �لمنظار  �إدخ��ال  �أثناء  �لاأع�صاب  جر�حة  فريق  �صاعد  مما 
من  �لج��ر�ح��ي  �لنهج  وتخطيط  �ل��ف��ردي��ة  �لع�صلات  تحديد 
خ���لال مم��ر ���ص��ي��ق ب��ين ع�����ص��لات �ل��ع��ين ب��ا���ص��ت��خ��د�م طريقة 
�لورم  و�أزل��ن��ا  بالنجاح  �لج��ر�ح��ة  وتكللت  �لاأن���ف.  عبر  �لمنظار 
ب�صكل كامل، وعادت عين �لمري�ض �إلى و�صعها �لطبيعي وتعافى 
�أنا في  �أ�صابيع قليلة بعد �لجر�حة.  ب�صره بالكامل في غ�صون 
�لمر�كز  فهناك عدد مح��دود فقط من  بالفريق،  �لفخر  غاية 
حول �لعالم �لتي تقدم هذه �لخدمة.  و�أ�صاف: "في م�صت�صفى 
�أور�م  للتعامل مع  بالكامل  ز  م��درب ومجهّن ت��و�م، لدينا فريق 
ت�صمن  تقنيات  با�صتخد�م  وتعقيد�ً  خ��ط��ورة  �لاأك���ثر  �ل��دم��اغ 
وت�صاهي  ممتازة.  نتائج  وتحقيق  ممكن  جر�حي  تدخل  �أق��ل 
�أف�صل مر�كز جر�حة �لاأع�صاب �لعالمية، وقد ر�صخنا  نتائجنا 
مكانتنا حالياً كموؤ�ص�صة ر�ئدة �إقليمياً في مجال جر�حة �أور�م 

�لدماغ وقاعدة �لجمجمة." وفي تعليق من �ل�صيد �صعيد جابر 
�صحة  "تفخر  �صحة،  لمجموعة  �لتنفيذي  �لرئي�ض  �لكويتي، 
متخ�ص�صين  يجمع  �ل��ذي  �لقوي  �ل�صحية  �لرعاية  نظام  في 
ه��ذه �لجر�حة  �ج���ر�ء  �إن  �لم��ج��ال.  ه��ذ�  موهوبين وعالميين في 
ناجحة هي �صهادة على جهودنا في توفير نظام رعاية �صحية 
ن �لنا�ض من �لعي�ض حياة �أطول و�صحة كاملة.  متخ�ص�ض يمكّن
�لاإمار�ت  في  �ل�صحية  �لرعاية  قطاع  م�صتوى  رف��ع  �صنو��صل 
�ل��ع��رب��ي��ة �لم��ت��ح��دة وت��ع��زي��ز م��ك��ان��ت��ه��ا ك��م��رك��ز ع��الم��ي لل�صحة 
و�لرفاهية. " وعلّنق �لمري�ض �لذي تعافى تماماً و��صتعاد ب�صره 
"كل  بالقول:  �لعملية،  بعد  قليلة  �أ�صابيع  بالكامل في غ�صون 
�متناني للاأطباء،  للتعبير عن مدى  تكفي  �ل�صكر لا  عبار�ت 
فقد كنت قلقاً للغاية ب�صاأن ت�صخي�صي وبد�أت روؤيتي تتدهور. 
بالن�صبة  لعملية جر�حية مخيفة جد�ً  �لخ�صوع  فكرة  وكانت 
ت���و�م خيار  �لاأط��ب��اء في م�صت�صفى  ق��دم لي  ل��ذل��ك عندما  لي، 
�لم��ن��ظ��ار ب��اأق��ل ق���در م��ن �ل��ت��دخ��ل �لج���ر�ح���ي، ���ص��ع��رت بارتياح 
�صديد. لم �أتوقع مطلقاً �أنني �صاأتعافى تماماً �أو �صاأتمكن من 
�ل�صكر  بخال�ض  �أت��وج��ه  �أخ���رى.  م��رة  طبيعي  ب�صكل  �لاإب�صار 
و�لامتنان لكامل �لفريق �لطبي في تو�م ". يُذكر �أن م�صت�صفى 

�لمتكامل و�لحا�صل  �أحد م�صت�صفيات �لاإحالة �لطبية  تو�م هو 
�لتخ�ص�صات  وي�صمل  �لم�صركة  �لدولية  �للجنة  �عتماد  على 
و�لم���ر�ف���ق �ل��ط��ب��ي��ة �لاأ���ص��ا���ص��ي��ة م��ث��ل وح����دة �ل��ع��ن��اي��ة �لمركزة، 
و�لطو�رئ، و�لت�صوير بالرنين �لمغناطي�صي، و�لاأ�صعة �ل�صينية، 

وعلم �لاأمر��ض، و�لمختبر، و�ل�صيدلة، و�لعياد�ت �لمتخ�ص�صة، 
و�لبر�مج �لاأكاديمية، ويعمل فيه ��صت�صاريون طبيون يمتلكون 
خبر�ت و��صعة وموؤهلات عالية، ويمتاز �لم�صت�صفى �أي�صاً بكفاءة 

عملية �لحجوز�ت ووقت �نتظار �أقل.

•• دبي –الفجر 

�إتفاقية   AUE �لاإم����ار�ت  �لاأم��ري��ك��ي��ة في  وق��ع��ت �لج��ام��ع��ة 
تعاون مع �ل�صركة �لاإيطالية GKSD �لقاب�صة للا�صتثمار 
�لمتخ�ص�صة في بناء �لمباني �ل�صديقة للبيئة، للبدء بت�صميم 
وتنفيذ بناء �لجامعة �لجديد بمو��صفات وخدمات تعليمية 
وذلك  دب��ي.  في  �لاأكاديمية  بالمدينة  مقره  �صيكون  متطورة، 
ب��ح�����ص��ور م��ع��الي مح��م��د ���ص��ال��ح ب��ن ب����دوه �ل��درم��ك��ي ر�عي 
�لدكتور  و�ل��ل��و�ء   AUE �لاإم���ار�ت  في  �لاأمريكية  �لجامعة 

رئي�ض  �لد�خلية  وز�رة  ع��ام  مفت�ض  �لري�صي،  نا�صر  �أح��م��د 
رئي�ض  )�لاإن���رب���ول(  �لجنائية  لل�صرطة  �ل��دول��ي��ة  �لمنظمة 
مجل�ض �أمناء �لجامعة، و�صعادة خلف �صغير �لقبي�صي ع�صو 
مجل�ض �أمناء �لجامعة، و�صعادة �لاأ�صتاذ �لدكتور مثنى غني 
رئي�ض  �لغريبي  و�ل�صيد كمال  رئي�ض �لجامعة،  �ل��رز�ق  عبد 
للا�صتثمار  �لقاب�صة   GKSD مجموعة  �إد�رة  مجل�ض 
و�ل���دك���ت���ور ب���اول���و روت���لّن���ي رئ��ي�����ض مج��م��وع��ة ����ص���ان دوناتو 
للم�صت�صفيات في �ل�صرق �لاأو�صط، وعدد من �ل�صفر�ء في دولة 

�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة.

وتن�ض �لاتفاقية في �أهم بنودها في مو��صفات �لمبنى �لجديد 
ي��اأت��ي بما  �أن���ه   AUE �لاإم�����ار�ت  �لاأم��ري��ك��ي��ة في  للجامعة 
يتما�صى مع روؤية وتطلعات دولة �لاإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة 
في تحقيق بيئة م�صتد�مة من حيث جودة �لهو�ء، و�لمحافظة 
�لنظيفة  �لطاقة  �لمتنوعة، وزيادة �لاعتماد على  �لمو�رد  على 
ما  و�أح����دث  �أه���م  ج��ان��ب  �لى  �لخ�����ص��ر�ء،  �لتنمية  وتطبيق 
بكل  �لتعليم �لج��ام��ع��ي  �ل���در�����ص���ات في خ��دم��ة  ل��ه  ت��و���ص��ل��ت 
�لدكتور  �لاأ���ص��ت��اذ  �أو���ص��ح  ذل��ك  وف��ئ��ات��ه. وح���ول  تخ�ص�صاته 
م��ث��ن��ى غ��ن��ي ع��ب��د �ل������رز�ق رئ��ي�����ض �لج��ام��ع��ة �لاأم��ري��ك��ي��ة في 

على  �صيكون  �لج��دي��د  �لمبنى  ت�صميم  �أن   AUE �لاإم����ار�ت 
هيئة خيمة تمثل نجمة �صباعية، وهي �لنجمة �لموجودة في 
�صعار �لجامعة و�لتي ترمز �إلى كل �إمارة من �إمار�ت �لدولة 

�ل�صبع، وفي نف�ض �لوقت ترمز �إلى كليات �لجامعة �ل�صبع. 
�أحدهم  �أن تلك �لخيمة �صت�صم جزئين  و�أ�صاف عبد�لرز�ق 
�صيعمل على توليد �لطاقة �لكهربائية و�لاآخر م�صنوع من 
مادة ت�صمح بدخول �ل�صوء مع تقليل درجة �لحر�رة، بحيث 
تكون درج��ة �لح���ر�رة د�خ��ل �لخيمة �أق��ل من خ��ارج �لخيمة 
�أن �لمبنى �صيكون  10 درجات مئوية، موؤكد�َ  5 �لى  بحو�لي 

خالي من �لكربون تماماَ. 
�ل��ع��دي��د من  �لاأم��ري��ك��ي��ة �لج��دي��د  و�صي�صم مبنى �لج��ام��ع��ة 
�لم���ر�ف���ق �لاأخ�����رى م��ث��ل ���ص��ف��وف در����ص��ي��ة ب����دء�َ م��ن ريا�ض 
�لاأطفال و�صولا لل�صف �لثاني ع�صر، كما �صي�صم في �لم�صتقبل 
م�صت�صفى تعليمي لتدريب طلبة كلية �لطب بعد �فتتاحها، 
و�لطلبة،  و�لم��وظ��ف��ين  ل��لاأ���ص��ات��ذة  �صكنية  غ��رف  ج��ان��ب  �إلى 
و�صي�صم �أي�صاَ مر�فق ريا�صية متكاملة من ملاعب كرة قدم 
و�صاحات للخيل وقاعة �جتماعات ت�صل �إلى 3000 كر�صي 

للموؤتمر�ت وحفلات �لتخرج. 

�سرطة اأبوظبي تختتم م�ساركتها 
في معر�س »كا�ستم �سو 2023«

•• اأبوظبي-الفجر:

�لدورة  فعاليات  في  م�صاركته  �أبوظبي  ب�صرطة  �ل�صرطي  �لم���وروث  �ختتم 
دبي  �ك�صبو  مدينة  في   "2023 �لاإم����ار�ت  �صو-  "كا�صتم  لمعر�ض  �لثامنة 
�لخليجية  �لمنطقة  في  �لمعدلة  و�لدر�جات  �ل�صيار�ت  لمحبي  �لاأك��بر  �لوجهة 
 3 ولم��دة   2023 �لعا�صر من مار�ض  �نطلق في  و�ل��ذي   ، �لاأو���ص��ط  و�ل�صرق 
�أيام متتالية. وقدم عر�صا لل�صيار�ت �لكلا�صيكية  �لقديمة ل�صرطة �أبوظبي 
و�ل�صيار�ت  �ل��لان��دروف��ر   �صيار�ت  مثل  �لتاأ�صي�ض  ب��د�ي��ة  في  و�لم�صتخدمة  

�لريا�صية و�لتي ��صتخدمت في �ل�صبعينات مثل �لبور�ض و�لرنج روفر.
�أف�صل �لخدمات وعر�صها على  �هتمامها بتقديم  �أبوظبي  و�أك��دت �صرطة 
دولة  تبو�أتها  �ل��ت��ي  و�ل��ري��ادي��ة   �لمتميزة  �لم��ك��ان��ة  يعك�ض  بم��ا  �لمن�صة   زو�ر 
�لام��ار�ت  في �صناعة �لمعار�ض �لدولية �لمتخ�ص�صة ، و�صهدت �لمن�صة �إقبالًا 
و�لدوريات  �ل�صيار�ت  ع��رو���ض   باإعجاب  تابعو�  �ل��ذي��ن  �ل���زو�ر  م��ن  ك��ب��ير�ً 

�ل�صرطية �لمعرو�صة .

بنك الفجيرة ال�طني يحتفل بتخريج طلاب اأكاديمية اإن بي اإف للتكن�ل�جيا

الخريجون الاإماراتيون يثبتون جدارتهم ويتولون العديد من الاأدوار في مختلف مجالات التكنولوجيا

 �سرطة اأبوظبي تناق�س كتاب »حياة في الاإدارة« تزامناً مع �سهر القراءة  

•• الفجيرة-الفجر:

حمد  �ل�صيخ  بح�صور  �ل��وط��ن��ي  �ل��ف��ج��يرة  ب��ن��ك  �ح��ت��ف��ى 
بنك  �إد�رة  �ل�صرقي، ع�صو مجل�ض  بن �صالح بن محمد 
�ل��ف��ج��يرة �ل��وط��ن��ي، وب��ال��ت��ع��اون م��ع ح��ك��وم��ة �لفجيرة، 
للتاأمين،  �لوطنية  �لفجيرة  و�صركة  �لفجيرة،  وميناء 
�إف  ب��ي  �إن  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  �إم��ار�ت��ي��اً  32 طالباً  بتخريج 
كوك،  فين�ض  وق���ال  ر���ص��م��ي.   �ح��ت��ف��ال  في  للتكنولوجيا 
كلمته  في  �ل��وط��ن��ي  �ل��ف��ج��يرة  لبنك  �لتنفيذي  �لرئي�ض 
بالا�صتثمار  تاأ�صي�صه  منذ  �لبنك  "�لتزم  �لافتتاحية: 
�إعد�د  �أن  ن��وؤم��ن  �ل�����ص��اب��ة، حيث  �لاإم��ار�ت��ي��ة  �لم��و�ه��ب  في 
خدمة  في  ي�صب  �لمحليين  �ل��ق��ادة  من  متميزة  مجموعة 
�لقطاع �لم�صرفي و�لمجتمع عموماً. وت�صكل �أكاديمية �إن بي 
�أ�صا�صياً من ��صر�تيجيتنا لدعم  �إف للتكنولوجيا جزء�ً 
�لاإمار�تي وتطوير مهار�تهم،  لل�صباب  �لمهنية  �لتطلعات 
�أدو�ر ق��ي��ادي��ة د�خل  ل��ت��ولي  �إع���د�ده���م  �أج���ل  وذل���ك م��ن 
و�لجهات  �لاأو���ص��ع  �لقطاع  �حتياجات  تلبية  �أو  �لبنك، 

�لحكومية. و�أود �أن �أهنئ جميع �لخريجين، و�أتمنى لهم 
�لتوفيق في م�صاعيهم �لم�صتقبلية".  تم �إطلاق �أكاديمية 
مع  بالتعاون   ،2021 ع��ام  في  للتكنولوجيا  �إف  ب��ي  �إن 
و�لمهار�ت  �لمو�هب  تنمية  �صركة  �صي،  دبليو  بي  �أكاديمية 
�صي  دبليو  ب��ي  ���ص��ارك خ��بر�ء  �لاأو���ص��ط، حيث  �ل�صرق  في 
منهج  �إن�صاء  خلال  من  �لاإلكرونية  �لمهار�ت  تطوير  في 
مخ�ص�ض وتقديم حلول لتح�صين �لمهار�ت للم�صاهمة في 
و��صتمل  للتكنولوجيا.  �إف  بي  �إن  �أكاديمية  روؤية  تمكين 
�لبرنامج على مجموعة متنوعة من �لدور�ت �لتدريبية، 
تكنولوجيا  �أ�صا�صيات  مثل  تناولت مجالات عديدة  �لتي 
�إد�رة  ع��ل��ى  و�ل��ت��دري��ب  �لتطبيقات  وت��ط��وي��ر  �لم��ع��ل��وم��ات 
�لاأن��ظ��م��ة. وق���ال عي�صى دل����ول، م��دي��ر ���ص��رك��ة ب��ي دبليو 
�لافر��صية:  �لاأكاديمية  ورئي�ض  �لاأو�صط،  �ل�صرق  �صي 
"ي�صرني وفريقي �أن نرى �لاأثر �لذي ��صتطاعت �أكاديمية 
�إن بي �إف للتكنولوجيا �أن تركه مع �لطلبة �لخريجين 
كل عام. �أنا معجب بمهار�تهم، وطموحاتهم، وقدر�تهم، 
و�أتطلع لروؤية م�صارهم �لمهني �لناجح".  ونجح �لطلبة 

�لبرنامج و�لح�صول على فر�ض عمل  �إتم��ام  32 في  �ل��� 
�لوطني  �ل��ف��ج��يرة  بنك  �ل��ت��ز�م  م��ع  �ن�صجاماً  حقيقية، 
بتطوير �لمو�هب �لاإمار�تية ودعم �أهد�ف �لتحول �لرقمي 
على  �لثالث  للعام  �لاأكاديمية  �لتز�م  وياأتي  �لدولة.   في 
متقدمة  عمل  بفر�ض  �لمحلية  �لم��و�ه��ب  بتزويد  �ل��ت��و�لي 
عن  ف�صلًا  و�لاب��ت��ك��ار،  �لمعلومات  تكنولوجيا  مج��الي  في 

�لتميز  م�صتويات  �أع��ل��ى  �إلى  �ل��و���ص��ول  في  م�صاعدتهم 
دور  لر�صيخ  و�لعلمية،  و�لتقنية  �لرقمية  �لم��ج��الات  في 
�لمو�هب �لمحلية في هذ� �لمجال. ويخ�صع �لطلبة لتدريب 
مكثف على مد�ر �صتة �أ�صهر، يكت�صبون خلاله مجموعة 
من �لخبر�ت و�لمهار�ت �للازمة لتحقيق �أهد�فهم �لمهنية 

و�لم�صاهمة في نمو �لاقت�صاد �لوطني.

•• العين-الفجر:

ن��ف��ذت ���ص��رط��ة �أب��وظ��ب��ي ور���ص��ة ل��ل��ق��ر�ءة ب��ع��ن��و�ن ك��ت��اب "حياة في 
�حتفاءً  �لعين  في  �لم��خ��در�ت  مكافحة  �إد�رة  بمبنى  �لاإد�رة" وذل��ك 

ب�صهر �لقر�ءة �لوطني �لذي ي�صادف �صهر مار�ض �صنوياً.  
�إد�رة مكافحة  م��دي��ر  �ل��ع��ام��ري  ���ص��الم عبيد  دك��ت��ور  �لم��ق��دم  و�أك���د 
�لم���خ���در�ت ب��ال��ع��ين �ه��ت��م��ام ���ص��رط��ة �أب��وظ��ب��ي و�ه��ت��م��ام��ه��ا بتحفيز 
ن�صرها  و�أه��م��ي��ة  و�لم��ع��رف��ة،  �ل��ق��ر�ءة  على  وت�صجيعهم  منت�صبيها 

ت��ع��زز وت��ر���ص��خ ثقافة  م���ب���ادر�ت وور�����ض  ل��لارت��ق��اء بالمجتمع ع��بر 
�لقر�ءة. ولفتت �لر�ئد فاطمة حارب �ل�صاعدي مدير فرع �ل�صرطة 
�لن�صائية باإد�رة مكافحة �لمخدر�ت - �لعين  �إلى �أهمية �لقر�ءة في 
في  �لمنت�صبين  مهار�ت  وتطوير  و�لفكرية  �لذ�تية  �لثقافة  تعزيز 
مجال �لعمل وتجعلهم يتطلعون نحو �لم�صتقبل . و��صتعر�صت عدد 
من �لكتب �لتي تتناول مفاهيم �لاإد�رة و�إيجابياتها و�صلبياتها ، و 
على  �لاإد�رة  موظفي  لت�صجيع  للقر�ءة  خا�ض  ركن  باإن�صاء  قامت 

�لقر�ءة وتر�صيخها وتبادل �لمعارف و�لخبر�ت و�لمعلومات .
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يُعرف مر�ض ال�شكري اأثناء الحمل ب�شكري الحمل. وبمجرد حدوث ارتفاع 
في ن�شبة ال�شكر في الدم في الأوعية الدم�ية، تزداد احتمالية الإ�شابة 
به مرة اأخرى.في ال�اقع، يمكن اأن يزيد �شكري الحمل من خطر الإ�شابة 

بداء ال�شكري من الن�ع الثاني.
و�شارك الخراء في معهد اأبحاث القلب )HRI( خم�ض ن�شائح للم�شاعدة 
في تقليل مخاطر الإ�شابة بمر�ض ال�شكري من الن�ع الثاني في وقت لحق 

من الحياة اإذا عانيت من ارتفاع ن�شبة ال�شكر في الدم اأثناء الحمل.

�لاإ�صابة  "خطر  �أن  وح��ذر �لخ��بر�ء من 
يزد�د  �ل�صكري  د�ء  م��ن  �ل��ث��اني  ب��ال��ن��وع 
�ل�����ص��ن��و�ت �لخم�ض  م��ل��ح��وظ في  ب�����ص��ك��ل 
و�لن�صاء  �لح���م���ل.  ���ص��ك��ري  ب��ع��د  �لاأولى 
�لم�صابات ب�صكري �لحمل معر�صات �أكثر 
بمر�ض  ل��لاإ���ص��اب��ة  �أ���ص��ع��اف  �صبعة  م��ن 
�ل���ث���اني مقارنة  �ل���ن���وع  م���ن  �ل�����ص��ك��ري 
ب��ال��ن�����ص��اء �ل��ل��و�ت��ي لم ي��ع��ان��ن م���ن هذه 

�لحالة".
ويتم ت�صجيع �لاأمهات �لم�صابات ب�صكري 
�لحمل على �إجر�ء �ختبار�ت دم منتظمة 
�ل��ث��اني بعد  �ل��ن��وع  �ل�صكري م��ن  لم��ر���ض 
�ل��ولادة، و�لتي يمكن �أن تكون �صنويا �أو 

كل ب�صع �صنو�ت.
�لطعام  "تناول  ب���  �لخ���بر�ء  يو�صي  كما 
تناول:  ي��ت�����ص��م��ن  و�ل������ذي  �ل�صحي"، 
�لكاملة،  و�لحبوب  و�لفو�كه،  �لخ�صار، 

و�لاأ�صماك، و�لاأطعمة �لغنية بالاألياف.
وق���ارن���ت �إح�����دى �ل���در�����ص���ات ب���ين �أكثر 
م�صابات  جميعهن  �م���ر�أة،   4400 من 
وعاد�تهن  �لم��ا���ص��ي،  في  �لح��م��ل  ب�صكري 

�لغذ�ئية.
وكانت �لن�صاء �للو�تي لديهن �أنماط �أكل 
بال�صكري  للاإ�صابة  خطر�  �أق��ل  �صحية 
م���ن �ل���ن���وع �ل���ث���اني ب��ن�����ص��ب��ة ت�����ص��ل �إلى 

لديهن  �للائي  بالن�صاء  مقارنة   57%
�أقل جودة في �لنظام �لغذ�ئي.

 )HRI( �لقلب  �أبحاث  معهد  ويو�صي 
�لاإمكان"،  ب�"�لن�صاط قدر  �لن�صاء  �أي�صا 
بمر�ض  �لاإ���ص��اب��ة  خطر  �نخف�ض  حيث 
�ل�صكري من �لنوع �لثاني بن�صبة 45% 
م��ن خ���لال مم��ار���ص��ة 150 دق��ي��ق��ة من 

�لتمارين متو�صطة �ل�صدة �أ�صبوعيا.
و�أو�صح معهد �لمو�رد �لب�صرية �أن هذ� قد 

يعني �لم�صي لمدة 30 دقيقة يوميا خلال 
 75 �أو ت��ر�ك��م  �أي���ام في �لاأ���ص��ب��وع،  خم�صة 
في  �لقوي  �لبدني  "�لن�صاط  من  دقيقة 

�لاأ�صبوع".
�لاأخير عن طريق:  �لقيام بهذ�  ويمكن 
�أو  �لتن�ض  لعب  �أو  �لج���ري  �أو  �ل�صباحة 
�لتمارين  ممار�صة  �أو  �ل��در�ج��ات  رك��وب 

�لريا�صية.
ويعد تدريب �لقوة مهما �أي�صا، حيث �أن 

�لن�صاء �للو�تي يمار�صن تمارين �لمقاومة 
�أو �لاأوز�ن كان لديهن معدل �أقل بن�صبة 
�ل�صكري  بمر�ض  �لاإ�صابة  من   30%
من �لنوع �لثاني مقارنة بالن�صاء �للائي 

لم يقمن باأي نوع من تمارين �لقوة.
ويقرح �لمعهد �أي�صا �لر�صاعة �لطبيعية 

ممكنة"، فرة  "لاأطول 
 لاأن �ل��ر���ص��اع��ة �ل��ط��ب��ي��ع��ي��ة لاأك����ثر من 
�لاإ�صابة  خطر  م��ن  تقلل  �أ�صهر  ث��لاث��ة 

بالنوع �لثاني من مر�ض �ل�صكري بنحو 
.46%

"يعتقد  �أنه  وذكر معهد �لمو�رد �لب�صرية 
�أن �لر�صاعة �لطبيعية توؤدي �إلى تح�صين 

�لتمثيل �لغذ�ئي للجلوكوز و�لدهون".
وعلاوة على ذلك،

زيادة  لاأن  �لوزن"،  "مر�قبة  �لمفيد   من 
�ل�������وزن ع���ام���ل خ���ط���ر م����ع����روف لمر�ض 

�ل�صكري من �لنوع �لثاني.

 1695 �صملت  بحثية  در��صة  و�أظ��ه��رت 
ب�صكري �لح��م��ل، تمت  م�����ص��اب��ات  �م����ر�أة 
عاما   18 �إلى  ثماني  ما بين  متابعتهن 

بعد �لت�صخي�ض،
 �أنه مقابل كل 5 كغ من �لوزن �لمكت�صب، 
فاإن خطر �لاإ�صابة بمر�ض �ل�صكري من 

�لنوع �لثاني يزد�د بن�صبة 27%.
�لخم�ض  �لن�صائح  تتمثل  وب��اخ��ت�����ص��ار، 
�ل�صكري  �لاإ�صابة بمر�ض  لتقليل خطر 

من �لنوع �لثاني �إذ� كنتِ م�صابة ب�صكري 
�لحمل في:

- مر�قبة م�صتويات �ل�صكر في �لدم
- �لاأكل �ل�صحي

- �لن�صاط
- �لر�صاعة �لطبيعية

- مر�قبة �لوزن
�ل�صحية  �لخ���دم���ات  ه��ي��ئ��ة  و�أو����ص���ح���ت 
�لحمل  �صكري  �أن   )NHS( �لوطنية 

يختفي عادة بعد �لولادة.
�لحالة  ت�����ص��ب��ب  �أن  يم��ك��ن  ذل�����ك،  وم����ع 
مخ��اط��ر ل����لاأم و�ل��ط��ف��ل �أث���ن���اء �لحمل. 
وت�����ص��م��ل �لاأم���ث���ل���ة ع��ل��ى �لم��خ��اط��ر �لتي 
�ل�����ولادة �لمبكرة  ي��ن��ط��وي ع��ل��ي��ه��ا �لاأم�����ر 
وت�����ص��م��م �لح���م���ل وزي�������ادة �لح���اج���ة �إلى 

�لولادة �لقي�صرية.
من  تعانين  كنت  "�إذ�  �لهيئة:  و�أ���ص��ارت 
فر�ض  تقليل  فيمكن  �لح��م��ل،  ���ص��ك��ري 
طريق  ع��ن  �لحمل  في  م�صكلات  ح��دوث 
�لدم.  في  �ل�صكر  م�صتويات  في  �لتحكم 
من  للتحقق  دم  فح�ض  �إج����ر�ء  وي��ج��ب 
 13 �إلى  ���ص��ت��ة  ب��ع��د  �ل�����ص��ك��ري  م���ر����ض 
�ل����ولادة، وم���رة و�ح���دة كل  �أ�صبوعا م��ن 
ب��ع��د ذل���ك في ح���ال ك��ان��ت �لنتيجة  ع���ام 

طبيعية".

الحمل بعد  ال�سكري  بمر�س  الاإ�سابة  خطر  لخف�س  الخبراء  يقدمها  ن�سائح   5

لماذا تناول الموز الاأخ�سر يوميا يمكن اأن يقي من الاإ�سابة بال�سرطان؟

�أ�صكال  باأنه �صكل من  �لمقاوم  �لن�صا  ويعرف 
�لطعام  نوع من  وهو  �لكربوهيدر�ت، 
ي�����وف�����ر �ل����ط����اق����ة، 

جد  يو و
ب�صكل �صائع في 
�لاأطعمة مثل �ل�صوفان 
و�لح���ب���وب و�ل��ف��ا���ص��ول��ي��ا و�لم���وز 

�لاأخ�صر قليلا.
ون����ظ����رت �ل����در������ص����ة �ل����دول����ي����ة، �ل����ت����ي ق���اده���ا 
خ���بر�ء ب��ري��ط��ان��ي��ون، في م��ا ي��ق��رب م��ن 1000 
حالة  وه��ي   - لين�ض  بمتلازمة  م�صاب  مري�ض 
ور�ث���ي���ة تج��ع��ل �ل��ن��ا���ض ع��ر���ص��ة لم��ج��م��وع��ة من 

�ل�صرطانات.
في  �لم�������ص���ارك���ين  �إع�����ط�����اء  وتم 
�لدر��صة جرعة يومية من 
�لن�صا �لمقاوم، تعادل موزة 
و�ح��دة غير نا�صجة، لمدة 

عامين في �لمتو�صط.
ووج��������د �لخ����������بر�ء �أن��������ه في 
�أن���ه لم يقلل م��ن خطر  ح��ين 
فاإن  �لاأمعاء،  ب�صرطان  �لاإ�صابة 
�لاإ�صابة  خطر  م��ن  قللت  �لج��رع��ة 
�أخرى من �لج�صم  �أجز�ء  بال�صرطان في 

بن�صبة ت�صل �إلى 60%.
خا�ض  ب�صكل  قويا  �لوقائي  �لتاأثير  ه��ذ�  وك��ان 
ل�صرطانات �لجهاز �له�صمي �لعلوي بما في ذلك 
�ل�صفر�وية  و�لقنو�ت  و�لمعدة  �لم��ريء  �صرطانات 

و�لبنكريا�ض، و�لتي ي�صعب �كت�صافها.
�صنو�ت   10 لم��دة  ت�صتمر  �لح��م��اي��ة  �أن  ول��وح��ظ 
ب��ع��د ت��وق��ف �لاأ���ص��خ��ا���ض ع���ن ت���ن���اول �لمكملات 
�أي�صا  مفيدة  �لنتائج  تكون  �أن  �لخ��بر�ء  وي��اأم��ل 

لعامة �لنا�ض، ولي�ض فقط �لاأ�صخا�ض �لم�صابين 
بمتلازمة لين�ض.

�لتغذية  م��اذرز، خبير  �لبروفي�صور ج��ون  وق��ال 
�لمقاوم  �لن�صا  �أن  "وجدنا  �لب�صرية في نيوكا�صل: 
يقلل من مجموعة من �ل�صرطانات بن�صبة تزيد 
ع��ن 60 %. وك���ان �ل��ت��اأث��ير �أك���ثر و���ص��وح��ا في 

�لجزء �لعلوي من �لقناة �له�صمية.
وهذ� مهم لاأن �صرطان �لجهاز �له�صمي �لعلوي 
�كت�صافه  ي��ت��م  لا  وغ��ال��ب��ا  ت�����ص��خ��ي�����ص��ه  ي�����ص��ع��ب 

مبكر�".

في  �لم�صتخدمة  �لمقاوم  �لن�صا  جرعة  �أن  و�أ���ص��اف 
موزة  في  �لم��وج��ودة  تلك  تقريبا  تعادل  �لتجربة 

غير نا�صجة.
وق����ال �ل��بروف��ي�����ص��ور ت��ي��م ب��ي�����ص��وب، خ��ب��ير علم 
�لور�ثة في ليدز و�لذي �صارك �أي�صا في �لدر��صة، 
�إلى  حاجة  هناك  لكن  مثيرة،  كانت  �لنتائج  �إن 

مزيد من �لبحث.
وقاد �لدر��صة خبر�ء في جامعتي نيوكا�صل وليدز 
 Cancer Prevention ون�صرت في مجلة

.Research

ت��شلت درا�شة جديدة اإلى اأن الم�زة في الي�م قد ت�شاعد في التخل�ض من ال�شرطان ولكن فقط اإذا كانت 
خ�شراء.واأعطى العلماء الأ�شخا�ض الذين لديهم مخاطر وراثية عالية للاإ�شابة بال�شرطان نظاما غذائيا 

عالي الن�شا المقاوم، ووجدوا اأنه يقلل من خطر الإ�شابة ببع�ض اأ�شكال المر�ض باأكثر من الن�شف.
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العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعببببببببببلان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة : مطعم �لاجو�ء

رخ�صة رقم: CN 1129791 قد تقدمو� �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�ض �لمال من 0 �لى 150000

تعديل �ل�صكل �لقانوني من موؤ�ص�صة فردية �لى �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ.م.م
تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/حذف عبد�لله محمد �صلطان حمد �لكندي

تعديل �ل�صركاء تنازل وبيع/��صافة محمود فاليا كاروفاريل %100
تعديل �إ�صم تجاري من/مطعم �لاجو�ء  

AL AJWA RESTAURANT

 �إلى/مطعم �لاجو�ء - �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ م م
AL AJWA RESTAURANT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعببببببببببلان
تعلن د�ئرة �لتنمية �لاإقت�صادية باأن / �ل�صادة : �إيجيب�صن �صى بى �إيه ��ض للاإ�صت�صار�ت 

�ل�صريبية - فرع �أبو ظبي 1

رخ�صة رقم: CN 2672150 قد تقدمو� �إلينا بطلب:

تعديل �ل�صكل �لقانوني من فرع �لى �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ.م.م

تعديل �إ�صم تجاري من/�إيجيب�صن �صى بى �إيه ��ض للاإ�صت�صار�ت �ل�صريبية - فرع �أبو ظبي 1  

EGYPTIAN C P A S TAX CONSULTANT BRANCH OF ABU DHABI 1

 �إلى/�ك�صبرت �صى بى �إيه �لا�صت�صار�ت �ل�صريبية - �صركة �ل�صخ�ض �لو�حد ذ م م

EXPERT CPA TAX CONSULTANCY SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو �عر��ض على هذ� �لاإعلان مر�جعة د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية 

خلال يوم و�حد من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان و�إلا فاإن �لد�ئرة غير م�صوؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد �نق�صاء هذه �لمدة حيث �صت�صتكمل �لاإجر�ء�ت �لمطلوبة.

مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعببببببببببلان
�ل�ص�����ادة/�لياه  بان  �لاقت�صادية  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن 

للمو�د �لغذ�ئية
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�صة رقم:2739552 

�لغاء رخ�صة
�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��صبوع من  �لتنمية �لاقت�صادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�صوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�صاء �لمدة حيث �صت�صتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعببببببببببلان
�ل�ص�����ادة/بوك�ض  �لتنمية �لاقت�صادية بان  د�ئ���رة  تعلن 

�أوف دولت�صي للماأكولات �ل�صهيه
CN قد تقدمو� �لينا بطلب رخ�صة رقم:3971317 

�لغاء رخ�صة
�لاعلان  هذ�  على  �عر��ض  �و  حق  له  من  كل  فعلى 
��صبوع من  �لتنمية �لاقت�صادية خلال  مر�جعة د�ئرة 
تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان و�لا فان �لد�ئرة غير م�صوؤولة 
عن �ي حق �و دعوى بعد �نق�صاء �لمدة حيث �صت�صتكمل 

�لاجر�ء�ت �لمطلوبة 
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - حازم محمد م�شطفى �شرحان
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007773/ 

�إلى �لمحكوم عليه : حازم محمد م�صطفى �صرحان  - �لعنو�ن دبي منطقة جبل علي بالقرب من بناية 
�صوير�م بناية �صبرينج �صقة 905 ويعلن على رقم �لهاتف:0529036439

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح �لمدعي �لمنفذ:�صركة د�ر �لتمويل 
�ض.م.ع ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا 

�لر�صوم و�لم�صاريف :96079.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  فاأنت مكلف بح�صور جل�صة  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذ� �لاخطار  �علانك/�إعلانكم 
�لمو�فق - �ل�صاعة - �مام �لمحكمة �لمذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : بلاك ج�لد لتجارة الطارات �ض.ذ.م.م 
�ل�صكل   - نايف  �لرفيع  رم�صان  محمد  �صالح  ملك   g07 رق��م  معر�ض   : �لعنو�ن 
�لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�صة : 862902 رقم �لقيد بال�صجل 
�لتجاري : 1465544 بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه 
قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها باإنحلال �ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2023/2/27 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم 
�إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/27 بتاريخ  دبي 
�لم�صفي �لمعين �شالم ال�شيابي محا�شب�ن قان�ني�ن ومدقق�ا ح�شابات �لعنو�ن 
 : ه��ات��ف   - �لبطين  رق��ة  مكتوم  �ل  م��ان��ع  ر����ص��د  م��ان��ع  �ل�صيخ  ملك   303 مكتب   :
�لم�صتند�ت  كافة  معه  م�صطحباً   042274080  : فاك�ض   042272828

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �شالم ال�شيابي محا�شب�ن قان�ني�ن ومدقق�ا ح�شابات
 �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم رقة �لبطين - هاتف 

: 042272828 فاك�ض : 042274080   
�لمذكور  �لم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دبي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد  تعلن  هذ�  بموجب 
بلاك ج�لد لتجارة الطارات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب قر�ر  �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى  و�لموثق   2023/2/27 بتاريخ  دبي  محاكم 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  �أو مطالبة  �أي �عر��ض  2023/2/27 وعلى من لديه 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640
العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعلن مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية

مدني    SHCFICICIVS2023 /0001618 في  الدعوى رقم
�إلى �لمدعي عليه :ر�نيه ديب خليل �لحاج - مجهول محل �لاقامة

2- يا�صر ح�صن محمد �بر�هيم  ، هبة �لله ديب خليل �لحاج - �ردنية �لجن�صية - قد �قامت عليكما �لدعوى وتطالبكما 
فيها:�ولا قبول �لدعوى و�لت�صريح ب�صد�د �لر�صم مع �علان �لمدعي عليها بموعد �لجل�صة بعد تحديدها - ثانيا:و�أ�صليا 
�لحكم ببطلان �لبيع للعقار بالرقم 37 ملك بمنطقة �لقاد�صية و�لعائدة ملكيته لمورث �لمدعية ومخاطبة د�ئرة �لت�صجيل 
�لمدعية  �ل�صادرة من مورث  �لوكالة  ببطلان  ثالثا:و�حتياطيا �لحكم   - �لمورث مجدد�  با�صم  �لملكية  �صند  �لعقاري لاعادة 
و�عتبارها كاأن لم تكن وبطلان جميع ت�صرفات �لوكيل )�لمدعى عليها �لاولى( �لتي تمت بالوكالة و�لتي تمت بمر�ض موت 
�لمورث كما و�نها تعتبر منتهيه ولاغية منذ تاريخ دخول �لموكل للم�صت�صفى بتاريخ 2012/05/15. ر�بعاً: �لز�م �لمدعى 

عليم بالت�صامن �لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة.
�لاإبتد�ئية  �لمحكمة  �لاتحادية  �ل�صارقة  محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/23 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لمدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير �لدعوى رقم 10 ( �صخ�صيا �و بو��صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جو�بية على 
�لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة �يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى 

�لمذكور رقمها �علاه - بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�شائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ارما �شارما
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008764/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �رما �صارما 
�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لمنفذ:�صركة د�ر �لتمويل �ض.م.ع  ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم 
له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
و�لم�صاريف  �لر�صوم  �صاملا  �لكلي  �لمجموع   : كالاآتي  تنفيذه  �لمطلوب   �لحكم  �ن 

:66461.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - برابو باندورانجان
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007044/ 

�إلى �لمحكوم عليه : بر�بو باندور�نجان 
�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لمنفذ:�صركة د�ر �لتمويل �ض.م.ع  ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم 
له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
و�لم�صاريف  �لر�صوم  �صاملا  �لكلي  �لمجموع   : كالاآتي  تنفيذه  �لمطلوب   �لحكم  �ن 

:40499.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة اإعلن حكم بالن�شر 

�شادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0001923 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / ��صرف ح�صن محمد ح�صن
�لعنو�ن:9483300 

�لدعوى  في  �لمحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/10/27 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح /�صركة د�ر �لتمويل �ض.م.ع بالتالي ن�ض �لحكم حكمت �لمحكمة 
بمثابة ح�صوري بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي لفائدة �لمدعي مبلغا وقدره )35.560.80( 
درهم درهم خم�صة وثلاثون �لف وخم�صمائة و�صتون درهما وثمانون فل�صا - و�لفائدة 
بالر�صوم   و�لز�مه  �لتام  �ل�صد�د  وحتى  �لق�صائية  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  عنه 

و�لم�صاريف وخم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ض طلب �لنفاذ �لمعجل .
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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انذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/1008(

�لمنذر)�لموؤجر(: نا�صر محمد لوتاه للعقار�ت
�لمنذر �إليه )�لم�صتاأجر(: حليم ترين للخدمات �لفنية

يخطر �لمنذر/�لمنذر �ليه ب�صد�د �لايجارية بقيمة 8.750 درهم للفرة �لايجارية من 
 )102( رقم  �لمكتب  �يجار  لقاء  وذلك   2023/02/28 ولغاية   2022/12/01

�لكائنة بدبي- �ل�صبخه- بناء رقم 24- بناء نا�صر لوتاه. 
بالاخلاء  للمطالبة  �ل��لازم��ة  �لق�صائية  �لاج���ر�ء�ت  �تخاذ  �لى  �لمنذر  �صي�صطر  و�إلا 
تاريخ  و�لمياه حتى  �لكهرباء  ��صتهلاك  �لم�صتحقة وم�صاريف  �لايجارية  �لقيمة  و�صد�د 

تمام �لاخلاء مع تحميل �لمنذر �ليه بكافة ر�صوم وم�صاريف �لتقا�صي.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 اإنذار عدلي بالن�شر

  رقم   2023/3722
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ض م ع .

�لمنذر �إليها  :  �لجازيه للتجاره        .
نتيجة  دره��م   )45،060.00( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لاإخلال ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لن�صر و�إلا �صي�صطر �لمنذر لاتخاذ �لاإج��ر�ء�ت  �أ�صبوع من تاريخ 
�ل�صيارة رقم  ) 30937 / خ�صو�صي /17/ �بوظبي( من نوع ) تويوتا هاي�ض _ 
فان �صحن  ( موديل )2016 ( _ لون ) �بي�ض ( و�لممولة ل�صالحكم من قبل �لمنذر 

مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اإنذار عدلي بالن�شر

 رقم   2023/3715
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ض م ع .

�لمنذر �إليها  :  مازن �حمد قا�صم �ليافعي  .
نتيجة  دره��م   )24،200.00( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لاإخلال ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لن�صر و�إلا �صي�صطر �لمنذر لاتخاذ �لاإج��ر�ء�ت  �أ�صبوع من تاريخ 
�ل�صيارة رقم  ) 36231 / خ�صو�صي /9/ �بوظبي( من نوع ) فولك�ض و�جن با�صات  
و�لممولة ل�صالحكم من قبل   ) �بي�ض   ( ( موديل )2014 ( _ لون  _ �صالون  

�لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 رقم    2023/3718
�لمنذر :  �صتاندرد ت�صارترد بنك.  

�لمنذر �إليه  :  هاري ناجو موني�صو�مي      .
�لاإخلال  نتيجة  دره��م   )46،275.53( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال �أ�صبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�صيارة  �لمبلغ  ل�صرف  �لتنفيذية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �صي�صطر  و�إلا  �لن�صر 
 /N/ بالمز�د �لعلني و�لم��ودع في خزينة �لمحكمة على �ل�صيارة رقم  ) 44657 / خ�صو�صي 
دبي( من نوع ) ميت�صوبي�صي لان�صر   _ �صالون   ( موديل )2015( _ لون ) رمادي( 

و�لممولة ل�صالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 رقم   2023/4005
�لمنذر :  �صتاندرد ت�صارترد بنك.  

�لمنذر �إليه  :  �لك�صندر فا�صيك       .
�لاإخلال  نتيجة  دره��م   )62،670.68( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال �أ�صبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�صيارة  �لمبلغ  ل�صرف  �لتنفيذية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �صي�صطر  و�إلا  �لن�صر 
 بالمز�د �لعلني و�لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�صيارة رقم  ) 67503 / خ�صو�صي / S/ دبي 
( من نوع ) فورد �ف 150 _ بيك �ب ( موديل )2015( _ لون ) �خ�صر بني (   و�لممولة 

ل�صالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 رقم   2023/3716
�لمنذر:  �صتاندرد ت�صارترد بنك.  

�لمنذر �إليه  :  فينود كومار جوبالا بيلاي جوبالا بيلاي �توبور�توبا .
�لاإخلال  نتيجة  دره��م   )34،370.85( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال �أ�صبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�صيارة  �لمبلغ  ل�صرف  �لتنفيذية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �صي�صطر  و�إلا  �لن�صر 
�ل�صيارة رق��م  ) 17263 / خ�صو�صي / 3/  �لم��ودع في خزينة �لمحكمة على  �لعلني    بالمز�د 
�ل�صارقة( من نوع ) ني�صان باثفايندر   _ ��صتي�صن( موديل )2016( _ لون ) �بي�ض(   

و�لممولة ل�صالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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رقم   2023/3717
�لمنذر :  �صتاندرد ت�صارترد بنك.  

�لمنذر �إليه   :  �صر�ج �لدين قطب �لدين محمد قطب �لدين �عظم .
�لاإخلال  نتيجة  درهم  �صد�د مبلغ وقدرة )159،955.14(  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال �أ�صبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�صيارة  �لمبلغ  ل�صرف  �لتنفيذية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �صي�صطر  و�إلا  �لن�صر 
 /L / بالمز�د �لعلني و�لم��ودع في خزينة �لمحكمة على �ل�صيارة رقم  ) 32944 / خ�صو�صي 
دبي( من نوع ) جيب جر�ند �صيروكي   _ ��صتي�صن( موديل )2015( _ لون ) �حمر( 

و�لممولة ل�صالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 رقم  2023/3729
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ض م ع .

�لمنذر �إليها  :  �صقر �لامار�ت لتجاره �لاعلاف �لحيو�نيه         .
نتيجة  درهم   )110،012.00( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لاإخلال ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لن�صر و�إلا �صي�صطر �لمنذر لاتخاذ �لاإج��ر�ء�ت  �أ�صبوع من تاريخ 
�ل�صيارة رقم  ) 98780 / خ�صو�صي /17/ �بوظبي( من نوع ) �ي�صوزو �ن كيو �ر  
_ مركبة خفيفة  ( موديل )2020 ( _ لون ) �بي�ض ( و�لممولة ل�صالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اإنذار عدلي بالن�شر

 رقم    2023/3720
�لمنذر :    بنك �بوظبي �لتجاري  �ض.م.ع .

�لمنذر �إليه  :  �صليمان �لدروي�ض      .
�لاإخلال  نتيجة  دره��م   )31،483.00( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليه  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال �أ�صبوع من تاريخ 
�لمباعة  لل�صيارة  �لمبلغ  ل�صرف  �لتنفيذية  �لاإج��ر�ء�ت  �لمنذر لاتخاذ  �صي�صطر  و�إلا  �لن�صر 
 بالمز�د �لعلني و�لمودع في خزينة �لمحكمة على �ل�صيارة رقم  ) 60143 / خ�صو�صي /C/ دبي  
( من نوع ) ني�صان �لتيما   _ �صالون ( موديل )2014( _ لون ) �أبي�ض لوؤلوؤي( و�لممولة 

ل�صالحكم من قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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 اإنذار عدلي بالن�شر

رقم   2023/3721
�لمنذر :  بنك �بوظبي �لتجاري  �ض م ع .

�لمنذر �إليها  :  �صقر �لامار�ت لتجاره �لاعلاف �لحيو�نيه   .
نتيجة  درهم   )107،679.00( وق��درة  مبلغ  �صد�د  ب�صرعة  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
�لاإخلال ب�صد�د �لاأق�صاط �ل�صهرية �لمتعلقة بعقد �لبيع بالتق�صيط  وذلك خلال 
�لتنفيذية على  �لن�صر و�إلا �صي�صطر �لمنذر لاتخاذ �لاإج��ر�ء�ت  �أ�صبوع من تاريخ 
�ل�صيارة رقم  ) 99541 / خ�صو�صي /17/ �بوظبي( من نوع ) �ي�صوزو �ن كيو �ر  
_ مركبة خفيفة   ( موديل )2020 ( _ لون ) �بي�ض ( و�لممولة ل�صالحكم من 

قبل �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

     حكومة  را�ض الخيمة      
دائرة المحاكم
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الدعوي رقم 2023/557 تجاري

لدي محكمة دبي �لابتد�ئية �لتجارية
�لمرفوعة من قبل �لمدعية /�لمدعية / �صركة تاجوج للتطوير و�لا�صتثمار �لمحدودة

بوكالة/ �صليمان �صالم �لكربي للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية.
 �لمدعى عليها /فيوجن �صبي�صيلزد لل�صحن و�لملاحة �ض.ذ.م.م

�لمدعى عليها /فيوجن �صبي�صيلزد لل�صحن و�لملاحة �ض.ذ.م.م  مدعوة �أو بو��صطة وكيل معتمد لاجتماع 
�لخبرة �لمعلن بالن�صر، وذلك وفقا لما يلي: 

تاريخ �لاجتماع: يوم �لخمي�ض �لمو�فق 2023/03/16 �ل�صاعة 02:00 ظهر�ً عبر تطبيق زوم ور�بط �لاجتماع 
Time: Mar 16، 2023 - 02:00 PM Dubai

Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/72879032874?pwd=hARhvpWbFugxiaKtk3WOdKTrayTvNn.1

Meeting ID: 728 7903 2874
Passcode: AWAD123

�لخبير �لح�صابي  /عو�ض �لعبد على �لعامري
رقم �لهاتف :  0566666533

awad-alameri@hotmail.com -:لبريد �لالكروني�

المو�شوع / اعلن بالن�شر لح�شور اجتماع الخبرة
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 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل �شركة

��صم �ل�صركة : ترايفيا �شتار لتجارة قطع غيار اللكترونيات �ض.ذ.م.م 
عبا�ض،  �ل  عبد�لنبي  �حمد  �بر�هيم  ملك   ،306  ،407  ،305 رقم  مكتب   : �لعنو�ن 
بردبي، منخول ��صتد�مة B - �ل�صكل �لقانوني : ذ�ت م�صوؤولية محدودة ،  رقم �لرخ�صة 
د�ئرة  تعلن  هذ�  بموجب   1426076  : �لتجاري  بال�صجل  �لقيد  رقم   840210  :
باإنحلال  لديها  �لتجاري  �ل�صجل  في  �لتاأ�صير  تم  قد  باأنه  دب��ي  في  و�ل�صياحة  �لاإقت�صاد 
�ل�صركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/8/2 و�لموثق 
�أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/2 بتاريخ  دبي  محاكم  �لعدل  كاتب  لدى 
ومدقق�ا  قان�ني�ن  محا�شب�ن  ال�شيابي  �شالم  �لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
303 ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم رقة �لبطين  ح�شابات �لعنو�ن : مكتب 
- هاتف : 042272828 فاك�ض : 042274080 م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �لم�صفي : �شالم ال�شيابي محا�شب�ن قان�ني�ن ومدقق�ا ح�شابات
 �لعنو�ن : مكتب 303 ملك �ل�صيخ مانع ر��صد مانع �ل مكتوم رقة �لبطين - هاتف 

: 042272828 فاك�ض : 042274080   
بموجب هذ� تعلن �لاإقت�صاد و�ل�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين �لم�صفي �لمذكور �أعلاه 
لت�صفية ترايفيا �شتار لتجارة قطع غيار اللكترونيات �ض.ذ.م.م وذلك بموجب 
قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2022/8/2 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
�لمعين  �لم�صفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة  �أو  �عر��ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/2
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة �لم�صتند�ت  في مكتبه �لكائن بدبي على �لعنو�ن �لمذكور 

و�لاأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذ� �لاإعلان
 الم�ش�ؤول المخ�ل

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة
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العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  11963/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�صة رقم 187

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )00010-00011-00013( و�ل�صادر عن بنك �لم�صرق 
بقيمة )37445( درهم .

طالب �لتنفيذ : مركز ��صندريز للاأعمال
�صنر  �لفرد�ن  مبنى   - �لبحيرة  كورني�ض  �صارع   - �ل�صارقة  �لمجاز   - �ل�صارقة  �م��ارة   - عنو�نه:�لامار�ت 

ب 104
�لمطلوب �إعلانه : 1- رو�صان كومار �صونكار - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان :بتاريخ:2023/3/13  قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع 
�لمبلغ �لمنفذ به وقدره )37445( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر 
�لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�صر هذ� 

�لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17971/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صابعة رقم 228

�لبنك  �ل�صيك رقم 000010 و�ل�صادر عن  �رقام 1-  �لمرتجعة  �ل�صيكات  �لمطالبة بقيمة   : �لتنفيذ  مو�صوع 
�لعربي بقيمة 30.000 درهم 2- و�ل�صيك رقم 000011 و�ل�صادر عن �لبنك �لعربي بقيمة 30.000 درهم 
و�لمبلغ �لم�صدد من �جمالي �ل�صيكات �لمذكورة �علاه هو �صفر و�جمالي �لمبلغ �لمطلوب هو )60.000( درهم .

طالب �لتنفيذ : �لبنك �لعربي
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - ديرة - مكتب �صعيد �لغافري للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية مكتب رقم 

311 - �لطابق �لثالث - مبنى بيزن�ض �أفينيو
�لمطلوب �إعلانه : 1- معتز �صعيد �بر�هيم �صليم خاطر - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)61785( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7494/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لحادية ع�صر رقم 296
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم 997/2021 تجاري م�صارف جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ 

�لمنفذ به وقدره )1.306.464.89( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لتجاري

عنو�نه:�مارة �ل�صارقة - �لخان - مكتب بر�صتيج للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية - مركز �لغانم للاأعمال 
- �لطابق �ل�صاد�ض - مكتب 606 - هاتف:065289955 - فاك�ض:065289922

�لمطلوب �إعلانه : 1- خالد �صعيد محمد محمد عبد�لله �لمقبالي - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
�لاجر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه   ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )1306464.89(

�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )7( �أيام  من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلن اأمر اأداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:151/2023/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لاد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة با�صد�ر �لامر بالز�م �لمدعي عليه ب�صد�د مبلغ )800000( درهم و�لفائدة 
�لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام و�لر�صوم و�لم�صاريف . 

�لمدعي:�متياز خان �أكبر خان
عنو�نه:�لامار�ت �لعربية �لمتحدة �مارة دبي - بور�صعيد - بناية فاطمة �لها�صمي �لطابق �لار�صي محل 

رقم 2
�لمطلوب �إعلانه :  1- كاملي�ض ر�تنام ر�تينام باد�كييور �صانتانانتام  -  �صفته : مدعي عليه

مو�صوع �لاإعلان :طلب ��صت�صد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لابتد�ئية بتاريخ:2023/1/19 - 
بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ )800000( درهم ثمانمائة �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�صد�د �لتام وبالر�صوم و�لم�صاريف ، ولكم �لحق في ��صتئناف �لامر 

�و �لتظلم منه بح�صب �لاحو�ل عملا بن�ض �لمادة 147 من قانون �لاجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

انذار عدلي بالن�شر
انذار رقم )2022/1/151022(

�لمنذر:ر�ج كومار �صيو�كر�ماني - بوكالة �لمحامين:محمد بني ها�صم/�صهيل �ل�صيخ
�لمنذر �ليها:محمد ب�صير ناليلاكات حمزه - مجهول محل �لاقامة

حيث �ن �لمنذر وبموجب هذ� �لانذ�ر �لعدلي فاإنه ينذر �لمنذر �ليه بالمطالبة ب�صد�د مبلغ 
�لامار�ت  بنك  على  و�لم�صحوب   000115 رقم  �ل�صيك  بموجب  دره��م   )50.000(
بو�قع  �لقانونيه  �لفائدة  مع  بتاريخ:2019/7/28  �لاد�ء  و�لم�صتحق  �لوطني  دبي 
12% من تاريخ �لا�صتحقاق وحتى تمام �ل�صد�د وذلك خلال خم�صة �يام من تاريخ 
ن�صر �لاعلان وفي حالة عدم �ل�صد�د �صيتم �للجوء للق�صاء و��صت�صد�ر �مر باأد�ء �لمبالغ 

�لم�صتحقة بموجب �ل�صيكات �لمذكورة �علاه  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري    AJCFICICOMS2023 /0000604 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه :�وتليت للمطابخ ومن يمثلهم قانونيا - مجهول محل �لاإقامة 
محكمة  �لدعوى  �إد�رة  مكتب  �أمام   2023/3/28 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  �نت 
�لاإبتد�ئية �لمدنية -  مكتب رقم  ) مكتب مدير �لدعوى  عجمان �لاتحادية �لمحكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صيا   ) �لو�حد  �ليوم  د�ئرة   -  2 رقم 
جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�صتند�ت وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�صرة 
�يام من تاريخ �لن�صر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �علاه - بو�صفك مدعي 

عليه - .  حرر بتاريخ  2023/3/8  
مكتب الخدمات الق�شائية      

عبدالملك خلفان النقبي

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلن بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:126/2023/43 تجاري م�شارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�صعة رقم 412

مو�صوع �لدعوى : �لز�م �لمدعي عليهما �لاولى و�لثاني مت�صامنين ب�صد�د ورد مبلغ وقدره )100.000( دولار �مريكي 
بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من تاريخ �لمطالبة حتى تمام �ل�صد�د مع �لفائدة �لقانونية 

بن�صبة 5% من مبلغ �لمطالبة و�لز�م �لمدعي عليهما بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�صركة فير�صت و�ي للتمويل �لمحدودة

عنو�نه:�مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - مر��صي در�يف - ميد�ن �لخليج - بناية رقم 7 �لمكتب رقم 07
�لمطلوب �إعلانه:  1- و��صف ميرز� �صلطان محمود  -  �صفته: مدعي عليه

مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لز�م �لمدعي عليهما �لاولى و�لثاني مت�صامنين ب�صد�د ورد 
مبلغ وقدره )100.000( دولار �مريكي بما يعادل مبلغ وقدره )بما يعادل 367.250.00( درهم من تاريخ �لمطالبة 
بالر�صوم و�لم�صاريف  �لمدعي عليهما  و�ل��ز�م  �لمطالبة  بن�صبة 5% من مبلغ  �لقانونية  �لفائدة  �ل�صد�د مع  حتى تمام 
ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�ض  �لمو�فق  2023/3/16  �ل�صاعة 09.00 �ض في قاعة �لتقا�صي 
م�صتند�ت  �و  م��ذك��ر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�صور  مكلف  فاأنت  ل��ذ�  بعد  عن 

للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70579

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
في الدعوى رقم:2023/459 تجاري 

�لح�صابية  �لخ��برة  تكليفنا بمهمة  باأنه قد تم  نعلمكم  ر�صيد �صمودة(  بنت  )�ي��ه  عليه  �لمدعي  �لى 
2023/459 تجاري بمحكمة دبي و�لمقامة �صدكم من �لمدعي �لاول �حمد بن  في �لدعوى رقم 
و�لمطرو�صي  �ل�صادة/�لقرق  ويمثلهم  �صفيق  �صميرة  �لثانية  و�لمدعية  �لفرحان  عبد�لله  بن  حمد 
محامون وم�صت�صارون قانونيون ندعوكم ب�صفتكم طرفا في �لق�صيه �لم�صار �ليها �علاه و�علامكم 
ب�صاأن �عمال �لخبرة �لح�صابية في �لدعوى باأنه تقرر عقد �جتماع �لخبرة في �لدعوى يوم �لخمي�ض 
 ZOOM �لمرئي  �لات�صال  برنامج  04:30 م�صاء عن طريق  �ل�صاعة  �لمو�فق:2023/3/16 
dc@shakerazinal-ca.:لالكروني� �ل��بري��د  ط��ري��ق  ع��ن  معنا  �ل��ت��و����ص��ل  ي��رج��ى  ل���ذ� 

حال  وفي  �لمحدد  بالموعد  مكتبنا  مقر  �لى  �لح�صور  �و  �لاجتماع  بر�بط  لمو�فاتكم  وذلك   com
تخلفكم ح�صور �لاجتماع وعدم تزويدنا بدفوعكم في �لوقت �لمحدد فاإننا �صنبا�صر �جر�ء�ت �لخبرة 

ونقدم تقريرنا للمحكمة من و�قع �لم�صتند�ت �لمتاحة .
الخبير الح�شابي/�شاكر فريد زينل
قيد رقم 51 محاكم دبي
هاتف:042204660

 تبليغ ب�شاأن اأعمال الخبرة الح�شابية �شادرة عن

الخبير الح�شابي �شاكر فريد عبدالرحمن زينل

70197

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل ال�شركة

��صم �ل�صركة:فيوز كافيه ذ.م.م
رخ�صة رقم 963183 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1590970

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:محل رقم RG11 ملك دبي �لوطنية للا�صتثمار �ض.ذ.م.م - �لخليج �لتجاري 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة �لتقدم 
�لى �لم�صفي �لمعين على عنو�ن �لكائن بدبي بمنطقة هور �لعنز �صرق �صارع �لاتحاد بجو�ر وز�رة �لعمل 
�لاول  �ل��دور  �لمكتوم  خليفة  بن  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مرو  محطة  مقابل  �لقديمة  و�لعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا معه 
كمهلة  �لاع���لان  ه��ذ�  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ��لال  وذل���ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  ك��اف��ة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل ال�شركة

��صم �ل�صركة:�صتيفانو�ض مارينا مطعم ومقهى ذ.م.م
رخ�صة رقم 763973 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1725019

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:محل رقم 85 ملك مجموعة �لحبتور - بردبي - مر�صى دبي 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة �لتقدم 
�لى �لم�صفي �لمعين على عنو�ن �لكائن بدبي بمنطقة هور �لعنز �صرق �صارع �لاتحاد بجو�ر وز�رة �لعمل 
�لاول  �ل��دور  �لمكتوم  خليفة  بن  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مرو  محطة  مقابل  �لقديمة  و�لعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا معه 
كمهلة  �لاع���لان  ه��ذ�  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ��لال  وذل���ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  ك��اف��ة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بانحلل ال�شركة

��صم �ل�صركة:�صركة يايهاو لل�صيار�ت ذ.م.م
رخ�صة رقم 944619 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1558321

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:معر�ض رقم 2 - ملك بلدية دبي - ر��ض �لخور �ل�صناعية 3 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
�لتقدم  و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2023/3/7 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة 
وز�رة  بجو�ر  �لاتح��اد  �صارع  �صرق  �لعنز  هور  بمنطقة  بدبي  �لكائن  عنو�ن  على  �لمعين  �لم�صفي  �لى 
�لدور  �لمكتوم  بن خليفة  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مقابل محطة مرو  �لقديمة  و�لعمال  �لعمل 
�لاول مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا 
ن�صر هذ� �لاع��لان كمهلة  تاريخ  45 يوم من  �لثبوتية وذلك خلال  �لم�صتند�ت و�لاأور�ق  معه كافة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �ل�صركة:فيوز كافيه ذ.م.م
رخ�صة رقم 963183 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1590970

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:محل رقم RG11 ملك دبي �لوطنية للا�صتثمار �ض.ذ.م.م - �لخليج �لتجاري 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة �لتقدم 
�لى �لم�صفي �لمعين على عنو�ن �لكائن بدبي بمنطقة هور �لعنز �صرق �صارع �لاتحاد بجو�ر وز�رة �لعمل 
�لاول  �ل��دور  �لمكتوم  خليفة  بن  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مرو  محطة  مقابل  �لقديمة  و�لعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا معه 
كمهلة  �لاع���لان  ه��ذ�  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ��لال  وذل���ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  ك��اف��ة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �ل�صركة:�صتيفانو�ض مارينا مطعم ومقهى ذ.م.م
رخ�صة رقم 763973 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1725019

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:محل رقم 85 ملك مجموعة �لحبتور - بردبي - مر�صى دبي 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2022/11/28 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة �لتقدم 
�لى �لم�صفي �لمعين على عنو�ن �لكائن بدبي بمنطقة هور �لعنز �صرق �صارع �لاتحاد بجو�ر وز�رة �لعمل 
�لاول  �ل��دور  �لمكتوم  خليفة  بن  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مرو  محطة  مقابل  �لقديمة  و�لعمال 
مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا معه 
كمهلة  �لاع���لان  ه��ذ�  ن�صر  ت��اري��خ  م��ن  ي��وم   45 خ��لال  وذل���ك  �لثبوتية  و�لاأور�ق  �لم�صتند�ت  ك��اف��ة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�شجل التجاري- بتعين م�شفي 

��صم �ل�صركة:�صركة يايهاو لل�صيار�ت ذ.م.م
رخ�صة رقم 944619 رقم �لقيد بال�صجل �لتجاري 1558321

�ل�صكل �لقانوني �صركة ذ�ت م�صوؤولية محدودة ذ.م.م
�لعنو�ن:معر�ض رقم 2 - ملك بلدية دبي - ر��ض �لخور �ل�صناعية 3 

��صم �لم�صفي:�لايد للمحا�صبة و�لتدقيق محا�صبون قانونيون.
بموجب هذ� تعلن د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بدبي بانه قد تم �لتاأ�صير في �ل�صجل �لتجاري لديها 
محا�صبون  و�لتدقيق  للمحا�صبة  �لاي��د  مكتب  �لم�صفي  وبتعيين  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �ل�صركة  بانحلال 
قانونيون )ر��صد �حمد �ل�صيخ( للقيام بت�صفية �ل�صركة بموجب مح�صر �جتماع �لجمعية �لعمومية 
�لتقدم  و�لم�صدق لدىكاتب �لعدل بتاريخ:2023/3/7 وعلى من لديه �ي �عر��ض �و مطالبة 
وز�رة  بجو�ر  �لاتح��اد  �صارع  �صرق  �لعنز  هور  بمنطقة  بدبي  �لكائن  عنو�ن  على  �لمعين  �لم�صفي  �لى 
�لدور  �لمكتوم  بن خليفة  ر��صد  �ل�صيخ  بناية  �لقيادة  مقابل محطة مرو  �لقديمة  و�لعمال  �لعمل 
�لاول مكتب رقم 118 & 119 هاتف:042686888 - فاك�ض:042665252 ، م�صطحبا 
ن�صر هذ� �لاع��لان كمهلة  تاريخ  45 يوم من  �لثبوتية وذلك خلال  �لم�صتند�ت و�لاأور�ق  معه كافة 

نهائية و�لا �صقط حقه في �أي مطالبة نهائيا بعد �نق�صاء �لمهلة �لمذكورة
 دائرة التنمية القت�شادية

حكومة  دبي 
للإقت�شاد وال�شياحة

70640

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1947/2022/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 

�لى �لمنفذ �صده/1- كو�صو مباهادرو �صينتاهاني  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/مركز �مريكا �ل�صماليه للخدمات

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )6825.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �لالتز�م 
بالقر�ر �لمذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 

رئي�ض ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - كريم عبدالواحد محمد الطويل
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0009241/ 

�إلى �لمحكوم عليه : كريم عبد�لو�حد محمد �لطويل 
�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�أن �لمحكوم له  �لمنفذ:بنك دبي �لا�صلامي  ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما 
�لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
و�لم�صاريف  �لر�صوم  �صاملا  �لكلي  �لمجموع   : كالاآتي  تنفيذه  �لمطلوب   �لحكم  �ن 

:21308.0 درهم
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اإعلن منفذ �شده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شاي �شيام راما �شاندران
جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0008761/ 

�إلى �لمحكوم عليه : �صاي �صيام ر�ما �صاندر�ن  - �لعنو�ن �ل�صارقة منطقة �لنهدة �صارع �لقونت ر�أ�ض 
�لخيمة بالقرب من �صوبر ماركت �للولو �صقة رقم 717 ويعلن على رقم �لهاتف:0568800466

حيث �نه بتاريخ قد �صدر �لحكم �لمرفق �صوره عنه �صدك ل�صالح �لمدعي �لمنفذ:�صركة د�ر �لتمويل 
�ض.م.ع ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم 
�لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي : �لمجموع �لكلي �صاملا 

�لر�صوم و�لم�صاريف :68438.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  فاأنت مكلف بح�صور جل�صة  ، وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذ� �لاخطار  �علانك/�إعلانكم 
�لمو�فق - �ل�صاعة - �مام �لمحكمة �لمذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اأداء اأمر   AJCEXCICPL2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000969/ 

�إلى �لمحكوم عليه : معمر عبد�لله �مين عبد�لرحمن �ل�صرفاء 
�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لمنفذ:محمد �حمد هريدى �صيد �حمد ، �لجن�صية م�صري  ، في �لق�صية �لم�صار 
�أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور  �ليها �علاه، وبما 
�لمجموع   : تنفيذه كالاآتي  �لمطلوب   �ن �لحكم  ، وبما  �لمحدد لذلك  �لر�صم  ودفع 

�لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف :38539.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
جزئي تجاري   AJCEXCIPOR2023 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0000114/ 

�إلى �لمحكوم عليه : ر�بين تابا 
�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لمنفذ:�لاندل�ض لتاجير �ل�صيار�ت �لحافلات ، �لجن�صية �لامار�ت �لعربية �لمتحدة  
، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
�لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب  تنفيذه كالاآتي 

: �لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف :18490.0
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
رقم المحرر   121595 - 2023

 اإخطار عدلي بالوفاء
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 4700 درهم

لل�صيد/خلفان  وكيلا  ب�صفته   784197915763052 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  م�صر  �لجن�صية   - عبد�لقادر  �صالم  �ل�صيد/�حمد  �لمنذر 
�لفاروق  �لم�صماه  �لرخ�صة  مالك  وب�صفته   ،  MOJAU20230121357:رقم وكالة  بموجب  �لامار�ت  �لجن�صية   - �لند��ض  علي  �صيف 
 - �صالح  عمر  فاطمة  ملك   4 رقم  محل   - �لا�صتقلال  �صارع   - �لمناخ  �لعنو�ن:مكتب/�ل�صارقة   -  507162 رقم  رخ�صة   - �ل�صيار�ت  لتاأجير 

.alfarooq.Rent.car@gmail.com:لهاتف:0555577263 �لبريد �لالكروني�
�صد �لمنذر �ليهم:نجمة �ح�صان محمد محمد �ح�صان �صيخ - �لجن�صية باك�صتان - وعنو�نها:�مارة �ل�صارقة - بناية ر�ك بنك �صقة 1001 �صارع �لملك 

في�صل �لمجاز 1- هاتف متحرك رقم:0561867804 - 0505200441.
2021/5/26 بين �لمنذر و�لمنذر �ليه يدين �لمنذر من �لمنذر �ليها بمبلغ وقدره )4700( درهم بموجب  �لوقائع بموجب عقد �لايجار �لموؤرخ 
�ل�صيك �لمرتجع رقم 000086 حيث �قام �لمنذر ب�صفته مكتب تاأجير �صيار�ت و�لكائن بامارة �ل�صارقة بتاأجير �لمدعي مركبة هيوند�ي - �صوناتا 
- رقم �للوحه 20799/1 �ل�صارقة وذلك لقاء �يجار يومي �لا �ن �لمنذر �ليها لم تلتزم ب�صد�د قيمة �لايجار بموعده حتى �رتفعت قيمة �لمطالبة 
�لى 4700 درهم مرفق �لم�صتند�ت �لد�لة على �صحة �دعاء �لمنذر وحيث �ن �لمنذر �ليهم قد �خلو� بالتز�ماتهم �لمتفق عليها بموجب �ل�صيك رقم 

مغلق. �ل�صيك  عليه  �لم�صحوب  �لح�صاب  �ن  حيث   2021/7/14 و�لموؤرخ   000086
�لدين وما  �لتز�مها ب�صد�د  �ربعة �لاف و�صبعمائة درهم لعدم  4700 درهم  �لتنبيه عليكم ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره  لذلك فانه يحق للمنذر 
ي�صتجد عليها من فائدة قانونية بو�قع 5% �صنويا وحتى �ل�صد�د �لتام للمنذره خلال خم�صة �يام من تاريخ �ر�صال �لانذ�ر �ليكم وحال �متناعكم 
عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له ��صتكمال �جر�ء�ت �ل�صير  فاتخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية قبلكم للمطالبة بالمبلغ �لم�صار �ليه 
و�تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لتحفظية حفاظا على حقوق �لمنذر مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لاخرى و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� 

�لاخطار للعلم بما جاء به وهذ� �خطار منا بذلك
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
رقم المحرر   0120599 - 2023

 اإخطار عدلي باإلغاء الوكالة
�خطار عدلي باإلغاء �لوكالة

�لاإله  عبد  محمد  �ل�صيد/  عنه  وكيلا   ، �لجن�صية  بنغلادي�صي   - مياه  عرفين  محمد  �لح�صين  نظم  �لمخطر/محمد 
 0100101_2022_MOJAU:لحور�ني - �صوري �لجن�صية بموجب �لوكالة �لم�صدقة من �لكاتب بالعدل رقم�

- �لعنو�ن/�مارة �ل�صارقة - منطقة �لمجاز 1 - هاتف 0559356933
 -  784198476976828 رقم  هوية  بطاقة  تحمل   - �لجن�صية  �صورية   - قاز�ن  غ�صان  �ليه:د�نيا  �لمخطر  �صد 
�لعنو�ن:�مارة �ل�صارقة - منطقة �لمجاز 1 -بناية بالر�صيد 1 - �لطابق 14 - 1403 - مكتب يو�صف محمد �لزيودي 

للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية - هاتف:0562855588
قد  باأني  بموجبه  �خطركم   SH20210408A11812:لمحرر� برقم  �لم�صدقة  �لخا�صة  �لوكالة  �لمو�صوع:�لغاء 
 - قاز�ن  غ�صان  لل�صيدة/د�نيا  و�لممنوحة   SH20210408A11812:لرقم� تحمل  لتي  �لخا�صة  �لوكالة  �لغيت 
و�ل�صلاحيات  �ل�صلطات  جميع  فان  وعليه   -  784198476976828 رقم  هوية  بطاقة  تحمل  �لجن�صية  �صورية 
�لخا�صة  �لوكالة  بهذه  �لتعامل  يجوز  ولا  لاغية  تكون  �علاه  رقهما  �لمذكور  �لخا�صة  �لوكالة  هذه  في  لك  �لممنوحة 
�لوكالة  بالغاء هذه  باأننا قد قمنا  - لذلك:نرجو �علامكم  بهذ� �لاخطار  ت�صلمك �لاعلان  تاريخ  �لمذكورة �علاه من 
�لخا�صة بك من تاريخ هذ� �لاخطار �علاه و�ن جميع �ل�صلاحيات و�ل�صلطات و�لو�جبات و�لحقوق �لمرتبة عليها قد 

فقدت حجيتها وتعتبر لاغية نهائيا �عتبار� من تاريخ ��صتلامكم لهذ� �لاخطار.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
رقم المحرر 0123000 - 2023

 اإخطار عدلي بالوفاء
�خطار عدلي بالوفاء

رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  �لجن�صية  �مار�تي   - �لان�صاري  محمد  عبد�لعزيز  يو�صف  �لمخطر:خالد 
رقم:0527888084 هاتف   - �لعنو�ن:�ل�صارقة   -  784196793769025

�لمخطر �ليه:مجيد عبد�لله �لبلو�صي - �مار�تي �لجن�صية - �لعنو�ن:�ل�صارقة - هاتف رقم 0507971889 
0524294884 -

مو�صوع �لاخطار:�لمطالبة بمبلغ 25.000 درهم
وقدره  بمبلغ  م  بتاريخ:2014/2/12  �مانه  و�صل  للمخطر  حرر  قد  �ليه  �لمخطر  �ن  �لوقائع:حيث 
)25.000( درهم خم�صة وع�صرون �لف درهم على �نها �صلفة نقدية بذمته - حيث �ن �لمخطر �ليه لم يلتزم 
باعادة �لمبلغ للمخطر - وعليه يطلب �لمخطر من �لمخطر �ليه �لالتز�م بدفع قيمة �لاي�صال وقدره 25.000 
درهم خم�صة وع�صرون �لف درهم في فرة �ق�صاها خم�صة �يام من تاريخ �لاخطار و�لا �صيتم �تخاذ �لاجر�ء�ت 

�لقانونية لا�صتلام �لمبلغ - وعليه يلتم�ض �لمخطر من �صعادة �لكاتب �لعدل �خطاركم بهذ� ر�صميا.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 
اعلن بالن�شر        

 594/2023/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�شيل الإعلان بالن�شر 

�إلى �لمتنازع �صده : 1- �لجابر للهند�صة �لدقيقة و�لمقاولات ذ.م.م - فرع دبي  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمتنازع :�لفريق لا�صت�صار�ت �ل�صلامة �ض.ذ.م.م 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها لذلك لما تقدم ترونه منا�صبا تلتم�ض �لمدعية من عد�لة �لمحكمة �لق�صاء 
بالتالي:�ولا قبول �لدعوى و�علان عليها بلائحتها - ثانيا: �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها بان توؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )1.9600( درهم �لف وت�صعمائة و�صتون درهم و�لفائدة �لقانونية 12% من تاريخ ��صتحقاق �خر 
فاتورة بتاريخ:2022/03/29 وحتى �ل�صد�د �لتام عبارة عن مبلغ وقدره )1.869( درهم �لف وثمانمائة وت�صعة 
ر�صوم  درهما  وت�صعون  و�حد  درهم  وق��دره )91(  �لتجارية ومبلغ  �لمعاملات  فو�تير  درهما بموجب  و�صتون 
ترجمة للاأور�ق - ثالثا:�لز�م �لمدعي عليها بالر�صوم و�لم�صروفات ومقابل �تعاب �لمحاماة - بوكالة عن �لمدعية 

�لمحامي/خالد ��صماعيل �لزرعوني 
�لتقا�صي عن بعد لذ�  �ل�صاعة 09:00 �صباحا في قاعة  �لمو�فق 2023/3/20  وح��ددت لها جل�صة يوم �لاثنين 
فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�ض الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70392 العدد 13798 بتاريخ 2023/3/14 

اإعلن منفذ �شده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة التحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد ار�شاد جيندين فيزر علي

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0007774/ 
�إلى �لمحكوم عليه : محمد �ر�صاد جيندين فيزر علي 

�لمدعي  ل�صالح  �صدك  عنه  �صوره  �لمرفق  �لحكم  �صدر  قد  بتاريخ  �نه  حيث 
�لمنفذ:�صركة د�ر �لتمويل �ض.م.ع  ، في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه، وبما �أن �لمحكوم 
له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�صم �لمحدد لذلك ، وبما 
و�لم�صاريف  �لر�صوم  �صاملا  �لكلي  �لمجموع   : كالاآتي  تنفيذه  �لمطلوب   �لحكم  �ن 

41178.0:
لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �علاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �علانك/�إعلانكم بهذ� �لاخطار ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن 

�لمحكمة �صتتخذ بحقك �إجر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591



ثقافة وفن�ن

26

�صلطان  ب��ن��ت  ب���دور  �ل�صيخة  �أك����دت 
�لقا�صمي رئي�صة �للجنة �لا�صت�صارية 
عالمية  عا�صمة  �ل�����ص��ارق��ة  ل�”مكتب 
�ل�صارقة  �إم������ارة  �إل����ت����ز�م  للكتاب” 
بالحفاظ على مر�كز �لمعرفة و�لتعلّنم 
ل��لاأط��ف��ال و�ل��ي��اف��ع��ين في ك��ل مكان 
مكتبة  �فتتاح  �إع���ادة  �أن  �إلى  م�صيرة 
لحظة  تمثل  �صتوباني”  “جيانينو 

فخر ل�صناعة �لن�صر باأكملها.

تمكين  في  م��ع��ا  “نجحنا  و�أ����ص���اف���ت 
متابعة  من  للاأطفال  مهمة  مكتبة 
�إث�����ر�ء عقول  �لم��ت��م��ث��ل��ة في  ر���ص��ال��ت��ه��ا 
و�صنو��صل  ب���الاأدب  �لم�صتقبل  �أج��ي��ال 
�لكتب متى كان ذلك  لبائعي  دعمنا 
�لمكتبة  �أرى  �أن  وي�����ص��ع��دني  مم��ك��ن��اً 
�ل�صغار  بالقر�ء  �أخرى ممتلئة  مرة 
و�ل�صغوفين  �لمتعط�صين  و�ليافعين 

بالقر�ءة«.

�ل�صيخة  زي������ارة  خ����لال  ذل����ك  ج����اء 
�لو�قعة  �لمكتبة  �إلى  �لقا�صمي  ب��دور 
و�لتي  �لاإيطالية  بولونيا  مدينة  في 
من  �لان��ت��ه��اء  بعد  م��وؤخ��ر�ً  �فتتحت 
ودعم  بم�صاهمة  ترميمها  �أع���م���ال 
عالمية  ع��ا���ص��م��ة  �ل�����ص��ارق��ة  “مكتب 
كبير  ح��ري��ق  دم��ر  �أن  بعد  للكتاب” 

�لمبنى في مايو 2022.
قد  �لقا�صمي  ب��دور  �ل�صيخة  وكانت 

وجهت �لعام �لما�صي “مكتب �ل�صارقة 
بتخ�صي�ض  للكتاب”  عا�صمة عالمية 
جمع  حملة  ل�صالح  ي��ورو  �أل��ف   50
�لمكتبة  �أط��ل��ق��ت��ه��ا  �ل���ت���ي  �ل���ت���برع���ات 
�لمتبرعين  ق��ائ��م��ة  �إلى  و�لان�����ص��م��ام 
�لاأ�صر�ر  �إ���ص��لاح  في  �أ�صهمو�  �لذين 
�لكتب  �آلاف  و����ص��ت��ع��ادة  �ل��ه��ي��ك��ل��ي��ة 

و�لم�صنفات �لمت�صررة من �لحريق.
“جيانينو  م���ك���ت���ب���ة  وت����اأ�����ص���������ص����ت 

1983 في ق�صر  في عام  �صتوباني” 
بولونيا  بمدينة  �إنزو”  ري  “بلازو 
�لرئي�صة  �ل�صخ�صية  ����ص��م  وتح��م��ل 
ن�صرت عام  �لتي  �لاأط��ف��ال  رو�ي���ة  في 
ولد  “مذكر�ت  ب���ع���ن���و�ن   1907
�لمتخ�ص�صة  �لم��ك��ت��ب��ة  وت��ع��د  �صقي” 
بكتب �لاأطفال من �أبرز 10 مكتبات 
م�صتقلة في �إيطاليا.وفي �إطار �لروؤية 
�ل�����ص��ارق��ة ي�صهم  �ل��ث��ق��اف��ي��ة لاإم�����ارة 

عالمية  ع��ا���ص��م��ة  “�ل�صارقة  م��ك��ت��ب 
على  �لح���ف���اظ  ج��ه��ود  في  للكتاب” 
و�لاأكاديمية  �لم��ع��رف��ي��ة  �لم��وؤ���ص�����ص��ات 
 2019 ع��ام  في  ل  تكفّن �إذ  �ل��ع��الم  في 
برميم وتجديد “مكتبة ماكميلان 
�لمكتبات  �أ�صهر  �إح���دى  �لتاريخية” 
في �لقارة �لاأفريقية بقلب �لعا�صمة 
�لكينية نيروبي تحت �إ�صر�ف منظمة 

“بوك بانك” غير �لربحية.

مكتبات ال�سارقة من�سة للحوار الطلابي 
حول م�ستقبل القراءة والن�سر

“�لقر�ءة  ب��ع��ن��و�ن  طلابية  م��ن��اظ��رة  �ل�صارقة”  “مكتبات  ��صت�صافت 
و�دي  �لمعا�صرة” في مكتبة  و�لطرق  �لتقليدية  �لطريقة  و�أنماطها بين 
من  ع��دد�ً  ��صتقطبت  حيث  �ل��ق��ر�ءة  �صهر  فعاليات  �صمن  �لعامة  �لحلو 
طلاب �لمرحلة �لثانوية من �إمارتي �ل�صارقة ور�أ�ض �لخيمة من مد�ر�ض 

و�دي �لحلو و�لمنيعي �إ�صافة �إلى مدر�صة �صوكة للبنين.
ذهنية  بن�صاطات  �لقر�ءة”  “�صهر  فعاليات  �إث��ر�ء  �إلى  �لمناظرة  وهدفت 
لاإثر�ء  للطلاب  و�لم��ع��رفي  �ل�صخ�صي  �لنمو  تعزيز  في  ت�صاهم  وف��ك��ري��ة 
مخزونهم �لثقافي وت�صجيع �لاأفر�د و�لطلاب على ممار�صة �لقر�ءة كعادة 

يومية يقبلون عليها ب�صغف.
وتناولت �لمناظرة �أهمية ت�صجيع �لقر�ءة و�أثرها في تعزيز ثقافة ومعارف 
�لح�صار�ت  من  باأمثلة  م�صت�صهدة  و�لتدوين  �لكتابة  تاريخ  و  �ل�صباب 
�أوروبا  �لم�صرية و�لاإ�صلامية �لقديمة ف�صلًا عن �لممار�صات �لحديثة في 

وجنوب �صرق �آ�صيا.
�ل��ت��ي حفزت  �لمتنوعة  �لح����و�ر�ت  وح��م��ا���ض في  ب�صغف  �ل��ط��لاب  و���ص��ارك 
و�صلبيات  �إيجابيات  حول  �لنظر  وجهات  خلالها  من  وتبادلو�  �أفكارهم 
كل من طريقتي �لقر�ءة �لتقليدية و�لمعا�صرة حيث كان �لنقا�ض بمثابة 
من�صة لتبادل �لاأفكار و�لروؤى حول �أهمية تنمية حب �لقر�ءة بين �أفر�د 

�لمجتمع وخا�صة من جيل �ل�صباب.
فريقين  �إلى  �نق�صمو�  حيث  للطلاب  ثمينة  فر�صة  �لمناظرة  و�أت��اح��ت 
�لقر�ءة  �أن�صار  �لتقليدية و�لاآخر من  �أحدهما موؤيد للقر�ءة  متقابلين 
�لمعا�صرة حيث �أبدى �أحد �لفريقين ر�أيهم بتف�صيل �لقر�ءة �لاإلكرونية 
�صهولة  مع  وجيز  وق��ت  خ��لال  �لم�صادر  في  �لبحث  ب�صهولة  تمتاز  كونها 

تخزين ملايين �لكتب في م�صاحات لا تذكر وبتكلفة زهيدة.
�لتقليدية عن تف�صيلهم للكتاب  �لموؤيدون للقر�ءة  �أعرب �لطلاب  فيما 
�ل��ورق��ي رغ��م ك��ل م��ا ي��ه��دده م��وؤك��دي��ن �أن ملم�ض �ل��ورق��ة ي��اأخ��ذه��م �إلى 
عو�لم �أخرى من �لخيال ي�صعرون من خلالها بم�صاركة كافة حو��صهم 
في �لقر�ءة ما ي�صفي على جل�صات �لقر�ءة �إح�صا�صاً حقيقياً وكاأن �لقارئ 

يحلق عالياً وي�صافر من مكان �إلى �آخر عبر �لكتاب.

بدور القا�سمي: اإعادة افتتاح مكتبة جيانينو �ستوباني 
الاإيطالية تمثل لحظة فخر للاأطفال ول�سناعة الن�سر

�عتمد �صعادة �لدكتور خليفة م�صبح �لطنيجي رئي�ض مجمع 
�لقر�آن �لكريم بال�صارقة �للائحة �لتنظيمية لاإد�رة �لمقارئ في 
�لمجمع وذلك دعماً لتطوير �لكفاء�ت �لعلمية �لمعنية بتدري�ض 
�لتميز  وتحقيق  به  �لمت�صلة  و�لعلوم  �ل��ق��ر�ء�ت  وعلم  �ل��ق��ر�آن 
و�لاأ�صانيد  ب��ال��ق��ر�ء�ت  �لم��ج��ازي��ن  �إع���د�د  في  �لعالمية  و�ل��ري��ادة 

�لمتو�ترة.
وياأتي �عتماد �للائحة �لتنظيمية �لتي �صتكون متاحة لجميع 
�ل���ق���ر�ء�ت د�خل  �ل��ك��ريم وع��ل��م  ب��ال��ق��ر�آن  �لم��وؤ���ص�����ص��ات �لمهتمة 

�لدولة وخارجها �صمن �صعي �لمجمع لاإر�صاء معايير و��صحة 
وفاعلة في �إد�رة �لمقارئ وتنميتها وتوفير بيئة تعليم منا�صبة 

وفق �أف�صل �لممار�صات �لمعمول بها في دولة �لاإمار�ت.
مجمع  رئي�ض  �لطنيجي  م�صبح  خليفة  �لدكتور  �صعاد  و�أك��د 
�لقر�آن �لكريم بال�صارقة �أن �للائحة تهدف �إلى �إعد�د مناهج 
علمية ر�صينة للقر�ء�ت �لمتو�ترة رو�ية ودر�ية من �أجل تخريج 
علماء �أكفاء في علوم �لقر�آن و�لقر�ء�ت �إ�صافة �إلى �لتعاون مع 
�لجهات ذ�ت �لاخت�صا�ض محلياً وعالمياً لتطوير �لعمل وتاأهيل 

لروؤية  تحقيقاً  و�لتطور  �لتقدم  م�صيرة  ومو��صلة  �لكفاء�ت 
�لقا�صمي  محمد  بن  �صلطان  �لدكتور  �ل�صيخ  �ل�صموّن  �صاحب 
�لمجمع  ��ل��ه  وم���ا يم��ثّن �ل�����ص��ارق��ة  ح��اك��م  �لاأع���ل���ى،  �لمجل�ض  ع�صو 
بعلوم  متخ�ص�صة  تعليمية  موؤ�ص�صة  كونه  معرفية  قيمة  من 
�أه��د�ف �لمجمع تاأهيل  �أه��م  �إن من  �إذ  �ل��ق��ر�ء�ت  �لقر�آن وعلم 
�لعلماء �لمتخ�ص�صين وتر�صيخ مكانته بين �لموؤ�ص�صات �لقر�آنية 

خا�صة و�إبر�ز دور �ل�صارقة �لعلمي و�لح�صاري عموماً.
�لاأمين  طاهر  �لرحمن  عبد  ���ص��يرز�د  �ل��دك��ت��ور  �صعادة  وق��ال 
�للائحة  هذه  تاأتي   : بال�صارقة  �لكريم  �لقر�آن  لمجمع  �لعام 
و�لر�مية  ع��دة  ل�صنو�ت  �لمجمع  لجهود  تتويجاً  �لتنظيمية 
في  بها  �لمعمول  �لممار�صات  باأف�صل  �لمقارئ  و�إد�رة  تنظيم  �إلى 
�لمجازين  تاأهيل  في  �لاأف�صل  نحو  و�لتجديد  �لاإم���ار�ت  دول��ة 
�أن  �لعلمية و�لعملية موكد�ً  ورفع كفاءتهم وتعزيز قدر�تهم 
�لموؤ�ص�صات  لجميع  متاحة  �لمقارئ  لاإد�رة  �لتنظيمية  �للائحة 
�لمهتمة بالقر�آن �لكريم وعلم �لقر�ء�ت للا�صتفادة منها �صو�ء 

كانت د�خل �لدولة �أو خارجها.
تعليم  ��صر�تيجيات  تطوير  �إلى  �لمجمع  ي�صعى   : و�أ���ص��اف 
�لو�صائل  باأرقى  م�صتعيناً  ر�صالته  وتحقيق  وعلومه،  �لقر�آن 
�لمختلفة �لتي تمكنه من �إي�صال ر�صالته �إلى كل �صعوب �لعالم 
�صلطان  �لدكتور  �ل�صيخ  �ل�صموّن  �صاحب  توجيهات  وترجمة 
�ل�صارقة  حاكم  �لاأع��ل��ى  �لمجل�ض  ع�صو  �لقا�صمي  محمد  ب��ن 
نه م��ن م��و�ك��ب��ة ك��ل �ل��ت��ط��ور�ت و�لاإنج����از�ت  �لاأم���ر �ل���ذي مكّن
لطلبة  �لتعليمية  �ل��بر�م��ج  و�إع����د�د  فاعلة  �صيا�صات  ور���ص��م 
بعلوم  �لمهتمة  �لموؤ�ص�صات  جميع  مع  �لتعاون  وتعزيز  �لم��ق��ارئ 
�لقر�آن د�خل دولة �لاإمار�ت وخارجها م�صير�ً �إلى �أن �للائحة 
تت�صمن كافة �ل�صو�بط و�لتفا�صيل �لمتعلقة بالمقارئ و�إد�رتها 

وقبول �لطلبة فيها.

مجمع القراآن الكريم بال�سارقة يعتمد 
اللائحة التنظيمية لاإدارة المقارئ

رئي�ض  �لم�صلم  �لعزيز  عبد  �لدكتور  �فتتح 
“�لر�ث  �ل�صارقة للر�ث معر�ض:  معهد 
للفنون  �لاإم�����ار�ت  جمعية  في  و�لاإبد�ع”، 
فعاليات  �صمن  ي��اأت��ي  و�ل����ذي  �لت�صكيلية 
�ل�����ص��ارق��ة �لر�ثية،  �أي���ام  20 م��ن  �ل����دورة 
�لجمعية،  رئي�ض  �لجنيبي  �صالم  بح�صور 
و�لدكتورة نهى فر�ن رئي�صة تحرير مجلة 
�لفنان  �لم�����ص��ارك��ين،  و�ل��ف��ن��ان��ين  �لت�صكيل، 
لوتاه،  فاطمة  و�لفنانة  �لق�صاب،  محمد 

و�لدكتور محمد يو�صف، �أحمد �لاأن�صاري، 
�ل�صوملي،  كريمة  �لدكتورة  �لم��ري،  �صلمى 
خ��ال��د �ل��ب��ن��ا، ع��ل��ي �ل���ع���ب���د�ن، ول��ف��ي��ف من 

�لفنانين و�لمهتمين و�لباحثين.
�أيام  م��ع  ت��ز�م��ن��اً  �لفني  �لمعر�ض  ه��ذ�  ي��اأت��ي 
�ل�صارقة �لر�ثية، وي�صم مجموعة كبيرة 
�أجيال  م���ن  �لاإم����ار�ت����ي����ين  �ل��ف��ن��ان��ين  م���ن 
م�صيرتهم  خ��لال  �أب��دع��و�  �لذين  مختلفة، 
�ل��ت��ي ترتكز  �لفنية  �لاأع��م��ال  م��ن  �ل��ع��دي��د 

فنية  روؤي���ة  وت��ق��ديم  �ل���ر�ث  ��صتلهام  على 
خا�صة ومعا�صرة.

�أهمية  “ ت����برز  �لج��ن��ي��ب��ي:  ����ص���الم  وق�����ال 
ه����ذه �لاأع����م����ال ب��اأن��ه��ا ت��رب��ط ب���ين ما�صي 
دول������ة �لاإم�����������ار�ت وح���ا����ص���ره���ا بم���ف���رد�ت 
ف��ن��ي��ة م���ع���ا����ص���رة، ويم���ث���ل �لم���ع���ر����ض دع���وة 
�لقيم  �كت�صاف  م��ن  �لم�صاهد  يتمكن  حيث 
�لجمالية و�لفنية للر�ث و�لموروث �لثقافي 
�لاأعمال  تختزنها  �لتي  �لاإمار�تية  و�لبيئة 

�لفنية �لتي تتاأرجح بين �تجاهات و�أ�صاليب 
فنية مختلفة ت�صاهم روؤية ور�صالة جمعية 
�لاإمار�ت للفنون �لت�صكيلية في �إر�صاء م�صهد 
وتعزيز  �لاإب����د�ع،  ورع��اي��ة  وت�صجيع  ث��ق��افي، 
�لذ�ئقة  وتطوير  �لهوية،  وتاأ�صيل  �لر�ث 
�لب�صرية، وت�صعى �لجمعية �إلى تحقيق تلك 
�لاأهد�ف بكل �لاإمكانات �لمتاحة، وبمختلف 
ومحا�صر�ت  معار�ض  من  �لفعاليات  �أن��و�ع 

وندو�ت و�إ�صد�ر�ت تثقيفية.

انطلاق معر�س التراث والاإبداع في جمعية 
الاإمارات للفنون الت�سكيلية بال�سارقة
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هكتارا من غابات 
ال�سنوبر بتون�س

تم�����ك�����ن�����ت وح�����������د�ت 

و�لحماية  �ل���غ���اب���ات 
�لم����دن����ي����ة ب���ب���اج���ة في 
�إخماد  م���ن  ت��ون�����ض، 
بغابة  �ن��دل��ع  ح��ري��ق 
ج��ب��ل �ل���ق���رو�و، على 
�لح����د �ل��ف��ا���ص��ل بين 
تبر�صق  معتمديتي 

وباجة �لجنوبية.
وق�����ال رئ��ي�����ض د�ئ����رة 

فــن عــربـــي

27

)لا  باأغنية  �لفنية  �ل�صاحة  �إلى  ع��دتِ   •
�أن���كِ حر�صت على  تكبرّن ر����ص��ك( وي��ب��دو 
ب��اأغ��ن��ي��ة تعك�ض  �ل���ع���ودة  ه���ذه  ت��ك��ون  �أن 
�لذي  �لغنائي  ولونك  �لفنية  هويتك 

طالما تميّنزتِ به؟
- هذ� �صحيح، وهذه كانت تعليقات 
كل �لنا�ض. ما �أحببتُ �أن �أو�صله من 
خ��لال ه��ذه �لاأغ��ن��ي��ة ه��و تاأكيدي 
�لغنائي  ب��ال��ل��ون  �ل��ت��م�����ص��ك  ع��ل��ى 
�لذي �أحبني �لنا�ض وعرفوني به، 
وه���ذ� �لاأم���ر تحقق م��ن خ��لال )لا 

تكبرّن ر��صك(.
 وقد و�صل �إلى �لنا�ض ما كنتُ �أهدف 

�إليه.
�إع��د�ده��ا خ�صي�صاً لي  �لاأغنية تم  ه��ذه   
�إليها  ��صتمعتُ  وعندما  جاهزة،  تكن  ولم 

�أعجبتْني وقررتُ ت�صجيلها وطرحها.
لك؟ هي  �لاأغنية  فكرة  • وهل 

غ��ن��ائ��ي��ا معيناً  ل���ون���اً  ك����لا، ول��ك��ن��ن��ي ط��ل��ب��تُ   -
عادة،  مها  �أقدّن �لتي  �لمو�صيقى  ت�صبه  ومو�صيقى 
عنفو�ن  فيها  يكون  �لتي  �ل�صحر�ء  مو�صيقى  �أي 

وهيْبة.
�لكلام كي يكون هناك  �أن ت�صبه  �لمو�صيقى يجب 

تَنا�صُق بينهما. 
يكون  �أن  طلبت  فقد  �لفكرة،  �إلى  بالن�صبة  �أم��ا 

فيها عنفو�ن، 
�أحببتُه لاأنه بعيد  وعندما �طلعتُ على �لكلام 
عن �لماألوف ومو��صيع �لحب و�لغر�م �ل�صائدة 

ويعك�ض �صخ�صية �لمر�أة �لقوية، 
لاأنه  �ل�صحيح  وبمكانه  �إيجابي  ب�صكل  ولكن 

جاء كرد فعل على خيانة �لحبيب.
و�لاأغ��ن��ي��ة م��ن �ألح���ان وت��وزي��ع علي ح�صون 
وك��ل��م��ات ف���ادي م��رج��ان، و�أح��ب��ب��تُ �لتعاملَ 
جد�ً  من�صجمان  �صخ�صان  لاأن��ه��م��ا  معهما 
�ل��ب��ع�����ض فنياً  ب��ع�����ص��ه��م��ا  وي��ف��ه��م��ان ع��ل��ى 
وي���ع���م���لان م���ع���اً د�ئ����م����اً، وي���ع���رف���ان كيف 
م��ان �لاأغ��ن��ي��ة، وه��م��ا �أع��ط��ي��اني ما  ي��ق��دّن

�أريده في �أغنية )لا تكبرّن ر��صك(.
• وفق روؤيتك هل كنت تخططين للعودة باأغنية توؤكد �أنك 

كنت ولا تز�لين موجودة؟
روؤيتي  �إلاّن وحر�صتُ من خلاله، ووف��ق  �أي عمل  م  �أق��دّن - لم 
وذلك  �لنا�ض  ب��اإع��ج��اب  يحظى  �أن  على  �لفنية،  وح�صاباتي 
�لاأعمال  �أختار  �ليوم.  وحتى  �لفني  م�صو�ري  ب��د�أتُ  �أن  منذ 
�لتي ت�صبه �صخ�صيتي، �صو�ء على م�صتوى �لمو�صيقى �أو كلام 

مها. �لاأغنية �أو �لمو��صيع �لتي �أقدّن
�لمو�صيقى  �أتناول مو��صيع ح�صا�صة جد�ً، ولكن عندما تكون 
�إيقاعية، �صو�ء كان هناك فرح في �لاأغنية �أو حب �أو عنفو�ن، 
فلا �أحب �أن �أقدم عملًا ي�صبه �ل�صائد �لذي يطرحه غيري 
و�لكل  مختلفة،  �أك��ون  �أن  على  د�ئماً  و�أحر�ض  �لفنانين  من 
م �أبد�ً عملًا عادياً كما  يعرف �أنني منذ بد�يتي �لفنية لم �أقدّن

في �أغنية )�صبكة(.
بعمل  �أع��ود  �أن  على  �لغياب  بعد فرة من  ولذلك، حر�صتُ 
مختلف ويرك ب�صمة عند �لنا�ض وكاأنني لم �أغِب بالن�صبة 
�إليهم. �أتحدى نف�صي، وفي كل مرة يثبت لي �أكثر باأن �لوقت، 

رغم �أهميته، 
تو�جد  على  ي��دلّن  �ل��ذي  �لاأ�صا�صي  �لعن�صر  ه��و  وح��ده  لي�ض 
�صحيح  ب�صكل  وعودته  �أعماله  نوعية  هو  �لاأه��مّن  بل  �لفنان، 
�إذ�  توؤكد  �لتي  هي  �لعنا�صر  هذه  جديدة.  �أغنية  طرح  عند 

كان �لفنان موجود�ً فعلًا �أم لا.
عودتك؟ في  ما  حد  �إلى  تاأخرتِ  �أنك  ترين  �ألا  • لكن 

- �أحياناً يمكن �أن يمر �لفنان بظروف خا�صة و�صخ�صية. و�أنا 
�أمي،  مَرَ�صي ومر�ض  ب�صبب  بيتي  مَرَ�صية في  م��ررتُ بفرة 
��صتمرت عامين  �أتح��دث عنها في �لاإع���لام، وه��ي  ولكنني لم 

كاملين.
 هذ� عد� مرحلة )كورونا( �لتي جاءت قبلها. و�أنا �أعِد �لنا�ض 
م  و�صاأقدّن �لمقبلة  �لفرة  خلال  �لفني  ن�صاطي  �صاأكثف  باأنني 

عملًا جديد�ً بمنا�صبة عيد �لفطر.
�أف�صل؟ و�لدتك  �صحة  �أ�صبحتْ  • هل 

- �لحمد لله هي �أ�صيبت بمر�ض �ل�صرطان وخ�صعتْ لعملية 
خلال  ونتابعها  ن��ر�ق��ب��ه��ا  �أن  وعلينا  ج���د�ً  دق��ي��ق��ة  ج��ر�ح��ي��ة 

�لفرة �لمقبلة.
�لم�صروع �لتمثيلي �لذي كنتِ قد تحدثت عنه  • وما م�صير 

خلال �لفرة �لما�صية؟
- لم يكن م�صروعاً، 

ولكنني  ل��ب��ن��اني  �لم�����ص��ارك��ة في م�صل�صل  ع��ل��يّن  عُ��ر���ص��تْ  ول��ك��ن 
�ع��ت��ذرتُ لاأن��ن��ي متطلبة ج��د�ً في ك��ل م��ا ل��ه علاقة باأعمالي 
�أغنياتي،  ت�صوير  عند  �أنا متطلبة جد�ً  �لفنية.  و�ختيار�تي 
فكيف يمكن �أن يكون �لاأمر في حال تَعَلَّقَ بعملٍ فني �أخو�ض 
تجربته للمرة �لاأولى، �إذ لا بد �أن �أتاأكد من �أنه �صي�صيف �إلى 

متُه للنا�ض �صابقاً. ر�صيدي كفنانة و�إلى ما قدّن
دة حتى �لاآن �لى �أن يُعر�ض عليّن �لاأف�صل،  وهذه �لخطوة مجمّن
لاأنني �أرف�ض �لاإقد�م على �أي خطوة ناق�صة. من خلال �أي 
قادرة  و�أنني  جد�رتي  �أثبت  �أن  يجب  �أخو�صه،  تمثيلي  عمل 
على تقديم �أد�ء جيد و�أنني لم �أخ�ض �لتجربة لاأنني �أعتمد 

على ��صمي و�صهرتي فقط.
غيرك  عن  تتميّنزين  بم��اذ�  �لا�صتعر��ض.  زمن  في  نحن   •
مينه في  م��ن �ل��ف��ن��ان��ات م��ن خ���لال �لا���ص��ت��ع��ر����ض �ل���ذي تقدّن

�أعمالك؟
- �صخ�صية �لفنان هي �لتي تميّنزه عن غيره. ود�ئماً هناك 
�لاأ�صل وهناك �لتقليد. �ل�صاحة تت�صع للجميع، و�لناجح هو 

�لذي يُقلَّد د�ئماً وكذلك �لذي يبرع في عمله.
و�لذي يتميّنز يحاولون �ل�صير على خطاه. �لا�صتعر��ض لي�ض 

 ، جديد�ً عليّن
غالبية  �أن  حين  في  )�صبكة(  كليب  في  رق�ض  من  �أول  وكنت 
ت�صبه  لا  �لتي  �لخا�صة  �صخ�صيتهن  لديهن  كانت  �لفنانات 
م��تُ��ه ك��ان ي�صبهني �أن��ا وح��دي وي�صبه  م��تُ��ه، ب��ل م��ا ق��دّن م��ا ق��دّن
و�أن���ا  و�لا���ص��ت��ع��ر����ض،  �لم��و���ص��ي��ق��ى  م�����ص��ت��وى  ع��ل��ى  �صخ�صيتي 
م�صتمرة على �لنهج نف�صه �لذي �أعتمده منذ بد�ياتي وحتى 

�ليوم.
مه  �صوتي ي�صبهني وكذلك �أغنياتي، و�لا�صتعر��ض �لذي �أقدّن
ت�صبهني،  رة  �لم�����ص��وَّ �أغ��ن��ي��ات��ي  و�أف��ك��ار  ي�صبهني،  كليباتي  في 

و�أ�صلوبي ي�صبهني. 
م غيري �لا�صتعر��ض، ولكن هناك �أ�صلوب يميّنز  وحتى لو قدّن
كل فنانة وهو خا�ض بها ويميّنزها عن غيرها على م�صتوى 

�ل�صوت و�لاأد�ء و�لمو�صيقى و�لاأغنية.
�لمقبلة؟ للفرة  بحفلات  �رتبطتِ  • هل 

ر للاأغنية  - يوجد كلام عن جولة في �أميركا. ولاأنني �أح�صّن
�لجديدة �لمقبلة، فلا �أعتقد �أنني يمكن �أن �أقبل بها و�أن �أقوم 
�لمقبلة  �لفرة  خلال  �رتبطتُ  ولكنني  طويلة.  فنية  برحلة 
�لدول  ع��دد من  �لاأع��ر����ض في  باإحياء مجموعة من حفلات 

�لعربية.

ي�����ص��ارك �ل��ن��ج��م ب��ي��وم��ى ف����وؤ�د خلال 
م�صل�صل "�صره �لباتع" للمخرج خالد 
�أحد�ث  يو�صف، ك�صيف �صرف �صمن 
�أح��د�ث��ه في حقبة  ت��دور  �لتي  �لعمل 
و�لمقرر  زم��ن��ين،  ب��ين  ت���دور  تاريخية 
على  �لمقبل  رم�صان  �صهر  في  عر�صه 

.ONقناتى �لحياة و
و�ل��ع��م��ل ع��ب��ارة ع��ن در�م����ا ع�صرية 
تاريخية �أحد�ثها تدور بين زمنين.. 
وع�����ص��ر �لحملة  �لح���ا����ص���ر  �ل��ع�����ص��ر 
�لعام  في  م�����ص��ر  ع���ل���ى  �ل��ف��رن�����ص��ي��ة 

 ،1798
من  �أك��ثر  �لعمل  بطولة  وي�صارك في 
مختلف  م���ن  ومم��ث��ل��ة  مم��ث��لا   60
قائمة  وت�����ص��م  �أب�����رزه�����م،  �لاأج����ي����ال 
ريم  فهمي،  �أح��م��د  �لم�صل�صل  �أب��ط��ال 
حنان  �ل�����ص��ع��دني،  �أح��م��د  م�صطفى، 
بدر،  فهمي، نج��لاء  م��ط��اوع، ح�صين 
عمرو عبد �لجليل، �صلاح عبد �لله، 

هالة �صدقى، �أحمد عبد �لعزيز.
"�صره  م�صل�صل  بطولة  في  وي�����ص��ارك 
منه  وف���ي���ق،  �أح���م���د  ���ا  �أي�������صً �لباتع" 

�لعزيز، محمود  �أحمد عبد  ف�صالي، 
قابيل، عايدة ريا�ض، خالد �صرحان، 
ح�صني،  ع����لاء  دروي���������ض،  م�����ص��ط��ف��ي 
ن���اه���د ر�����ص����دي، �أيم�����ن ع�����زب، �أيم���ن 
�ل�������ص���ي���وي، م��ف��ي��د ع���ا����ص���ور، مجدي 
مي�صرة،  �ل�������ص���اوي،  مح��م��د  ف���ك���ري، 
�صبري عبد �لمنعم، عمر زهر�ن خالد 
طلعت، �صريف حلمي، محمود عزت، 

عفاف م�صطفي، هايدي �صليم.
ومن �لنجوم �لعرب �لكويتية �صم�ض، 
�ل�صوري  �ل��ت��وم��ي،  ر�ن��ي��ا  �لتون�صية 
ن�صال نجم، و�لفنانين �ل�صباب خالد 

�أنور، 
ه��دي �لات��رب��ي، م��ي��دو ع���ادل، �ألحان 
�لم����ه����دي، �إ�����ص����لام ح����اف����ظ، ر����ص���ا بن 
ت�صنيم  ح���اف���ظ،  ���ص��ري��ف  م���ع���اوي���ة، 
هاني، ميدو ماهر، �لفت عمر، �صلمي 
خالد،  ف��اروق  مو�صي،  عمرو  ج��لال، 
ع��م��رو ع��م��رو���ص��ي، مح��م��ود ع����ز�زي، 
مح��م��ود �ل�������ص���رق���اوي، ع��م��رو علاء، 
�لمطرب  فريد،  �أحمد  ح�صن،  محمد 

مالك.

بيومى فوؤاد �سيف 
�سرف في م�سل�سل 
الباتع" "�سره 

�صيحة  ح��لا  �لفنانة  ن�صرت 
�صفحتها  ع����ل����ى  �������ص������ورة 
�إن�صتجر�م،  على  �ل�صخ�صية 
حجاب،  ب���دون  فيها  تظهر 
�ل�صورة  ع��ل��ى  وع��ل��ق��ت ح��لا 
خلال  م��ن  "تعلمت  ق��ائ��ل��ة: 
رحلتي �أن جميع �لاإخفاقات 
و�ل�����������ق�����������ر�ر�ت �لخ����اط����ئ����ة 
و�لمخاوف �لتي �أبعدتني عن 
�إلى  قادتني  �لحقيقية  ذ�ت��ي 
لي  و�أظهرت  �لحالية  �لقوة 

ما �أنا قادرة عليه حقًا".
يذكر �أن حلا �صيحة �عتزلت 
فيلم  ت�صوير  بعد  �لتمثيل 
عام  �لاأو�صاف"  "كامل 
�لحجاب  و�رت���دت   ،2006
تخلعه  �أن  قبل  �ل��ن��ق��اب،  ث��م 
وت���ع���ود ل��ل��ع��م��ل ب��ال��ف��ن مرة 

�أخرى بعد 13 عاما.
يذكر �أن حلا �صيحة تزوجت 
�لمنتج و�لد�عية معز م�صعود 
2012، و�أعلنت  في فبر�ير 
�لفن  �ع�����ت�����ز�ل  ذل������ك  ب���ع���د 

نهائياً.

حلا �سيحة تخلع الحجاب.. وتعلق: 
قرارات خاطئة اأبعدتني عن ذاتي

طرحتْ الفنانة نيللي مقد�شي اأخيراً اأغنية جديدة بعن�ان )ل 
بعدما  الفنية  ال�شاحة  اإلى  معلنة ع�دتها  را�شك(،  تكرّر 
مرت خلال الفترة الما�شية بظروف قاهرة اأجرتْها على 

البتعاد.
مقد�شي اأكدت في هذا الح�ار اأنها حر�شت على اأن تك�ن 
ها النا�ض به،  ع�دتها من خلال الل�ن الغنائي الذي اأَحَبَّ
م�شيرة اإلى اأن الأهمّر بالن�شبة للفنان اأن تك�ن ع�دته 

ب�شكل �شحيح.
عادت اإلى ال�شاحة الفنية بب)ل تكرّر را�شك(

نيللي مقد�سي: اأختار الاأعمال 
التي ت�سبه �سخ�سيتي
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مواد غذائية يمكن اأن ت�ساعف من 
خطر الاإ�سابة بالتنك�س البقعي

تزد�د م�صاكل ت�صو�ض �لروؤية �لمركزية مع تقدم �لج�صم في �لعمر. وفي كثير 
�لبقعة  تلف  يت�صبب في  �لبقعي  �لتنك�ض  �أن  �إلى  ذل��ك  يرجع  �لاأح��ي��ان،  من 

�ل�صفر�ء، وهو جزء من �لعين ينتج عنه روؤية حادة.
وتم ربط �لعديد من �لعو�مل �لور�ثية و�لبيئية بتطور �لمر�ض، لكن �لنظام 

�لغذ�ئي ما يز�ل من �أكثر �لعو�مل �لتي لم تتم در��صتها.
�لبقعي  �لتنك�ض  بتطور  �لمرتبطة  �لرئي�صية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لم�صببات  وتم��ي��ل 
�لاأن��و�ع من  وذل��ك لاأن �لج�صم يه�صم هذه  �لب�صيطة.  �لكربوهيدر�ت  �إلى 

�لكربوهيدر�ت ب�صرعة، ما يت�صبب في �رتفاع ن�صبة �ل�صكر في �لدم.
لو�ض  في   Assil Gaur Eye Institute معهد  ي�صير  ذل��ك،  وم��ع 
�أنجلو�ض، �إلى �أن �لمنتجات �لغذ�ئية �لدهنية قد ت�صاهم �أي�صا في زيادة تطور 

�لتنك�ض �لبقعي.
�لمو�د  ع��ن  ب��الاب��ت��ع��اد  �ل�صحة  خ���بر�ء  "يو�صي  �ل�صحية:  �لهيئة  وت�����ص��رح 
بزيت  �لمتحولة. ويو�صى  و�لدهون  �لمهدرجة  �لزيوت  ت�صمل  �لتي  �لغذ�ئية 
�لطهي �لذي يحتوي على �أقل من �أربعة غر�مات من �لدهون �لم�صبعة في كل 
ملعقة كبيرة. وتعد �لمارغرين بديلا �صحيا للزبدة ولكنها غنية بالدهون 
�لمتحولة �لتي يمكن �أن تزيد من م�صتويات �لكولي�صرول في �لدم. و��صتبدل 
�لدهون غير �ل�صحية بالدهون �لمتعددة غير �لم�صبعة مثل �أحما�ض �أوميغا 

�لدهنية".  3
�أن �لمخاطر   2003 �إلى عام  �لتي يعود تاريخها  �لمبكرة  ووج��دت �لاأبحاث 

على �لروؤية �لب�صرية كانت مختلفة لكل دهون م�صتهلكة.
ولتقييم ذلك، �تبعت �لدر��صة 261 �صخ�صا يعانون من درجة معينة من 

فقد�ن �لب�صر وكان لديهم علامات مبكرة على �ل�صمور �لبقعي.
ولم يكن �لهدف من �لبحث هو تقييم �آثار �لدهون ولكن ما �إذ� كان �لنظام 

�لغذ�ئي يوؤدي �إلى تفاقم �لروؤية بين هوؤلاء �لاأفر�د.
وبعد �إجر�ء تحليل �صامل، قرر �لباحثون �أن خطر �لاإ�صابة بال�صمور �لبقعي 
مع تقدم �لعمر قد ت�صاعف بين �لاأفر�د �لذين يتبعون نظاما غذ�ئيا غنيا 

بالاأطعمة �لمخبوزة �لدهنية.
وتم �قر�ح �أن �لاأنظمة �لغذ�ئية �لغنية بالدهون ت�صر بالروؤية عن طريق 
�ن�صد�د �لاأوعية في �ل�صبكية و�لم�صيمية، ما يحرم هذه �لمناطق من �لعنا�صر 

�لغذ�ئية �لتي ت�صتد �لحاجة �إليها.
و�أظهرت �لدر��صة �لتي ��صتمرت خم�ض �صنو�ت على وجه �لتحديد �أن تناول 

كميات �أكبر من �لدهون �لنباتية يزيد من معدل تطور �لتنك�ض �لبقعي.
وكان �لدليل على �لتقدم �لمعزز و��صحا �أي�صا مع �لدهون �لحيو�نية، ولكن 

بدرجة �أقل.
و�لاألبان  باللحوم  �لغنية  �لغذ�ئية  �لوجبات  �أن  وع��لاوة على ذلك، وجدت 
تزيد �أي�صا من خطر �لاإ�صابة بالتنك�ض �لبقعي، ولكن لي�ض بقدر �لاأطعمة 

�لمخبوزة.
وعلى �لعك�ض من ذلك، فاإن �لاأفر�د �لذين تناولو� كميات �أكبر من �لاأ�صماك 

و�لمك�صر�ت، قللو� من خطر تطور �لمر�ض.

الذاكرة؟ في  حي�ان  اأق�ى  ه�  • ما 
- �لجمل.

التلفيزي�ن؟ عرفت  بلد  اأول  هي  • ما 
- �لولايات �لمتحدة.

بالعالم؟ خليج  اأكر  • ما 
- خليج �لمك�صيك.

اأوروبا؟ اأنهار  اأط�ل  • ما 
- �لد�نوب.

الجر؟ علم  اأ�ش�ض  الذي  • من 
- �لخو�رزمي.

�لبقر. �أنو�ع  من  لنوع  ��صم  هي  بل  ��صتفهام  �أد�ة  فقط  لي�صت  �لاإنجليزية  في  )لماذ�(  كلمة  • �أن 
�أ�صجار �لغابات . يختبئ في غطاء ثخين من �لنباتات  • �أن �لحيو�ن �لم�صمى بالك�صلان وهو حيو�ن يقيم في 

حتى لا يظهر منه �صوى ر�أ�صه.
�لبنف�صجية. فوق  و�لاأ�صعة  �لحمر�ء  تحت  بالاأ�صعة  يرى  �أن  يمكنه  �لذهبي  �ل�صمك  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54،000 �و  م��ئ��وي��ة  درج���ة   30،000 �إلى  ي�صل  ف��اإن��ه  ي�����ص��رب  ح��ين  �ل���برق  �أن  تعلم  ه��ل   •
فهرنهايت.

�لنجوم  ترى  و�صوف  �لنهار  و�صح  في  بئر  قاع  �إلى  �نظر  �لنهار   ،  في  و�أن��ت  �لنجوم  روؤي��ة  باإمكانك  �أنه   •
�لمتلاألئة.

�أن �لتم�صاح �لاأمريكي و �لتم�صاح �لاإفريقي وفر�ض �لبحر تق�صي فر�ت نومها في �لوقت �لذي  • هل تعلم 
تطفو� فيه على �لماء خ�صو�صاً عندما يكون �لماء د�فئاً وهي تحب �أن ت�صند روؤو�صها �إلى ظهور زملائها.

�لمادة �لكيماوية �لموجودة في �لخ�صب  • �أن م�صامير �لحديد لا ت�صلح في تثبيت خ�صب �لبلوط وذلك ب�صبب 
و�لتي تت�صبب في �صد�أ �لم�صامير.

�لركاب. عظمة  باإ�صم  وتعرف  �لاأذن،  في  توجد  �لاإن�صان  ج�صم  في  عظمة  • �أ�صغر 
.): �لاآن  هَرهُور  ي  قطّن يفعل  كما  �لنوم.  في  حياتها  من   66% تق�صي  �لقطط  �أن  تعلم  • هل 

�صنوياً. في  �لو�حد  لل�صخ�ض  كيلوغر�م   10 يعادل  بما  �ل�صوكولاته  معظم  ي�صتهلك  �ل�صوي�صري  • �ل�صعب 
وزوجته. زوج  بين  جد�ل  �أي  لحدوث  �لاأول  �ل�صبب  هو  • �لمال 

ال�صبي الكاذب
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ف�ائد الليم�ن

�أو�صح �لدكتور �أحمد �لخطيب، �أخ�صائي �لتغذية �لعلاجية وعلاج �ل�صمنة 
من  عالية  ن�صبة  على  يحتوي  �لليمون  �أن  �ل��ق��اه��رة،  جامعة  و�ل��ن��ح��اف��ة، 
C  وحام�ض �لفوليك و�لبتا�صيوم، وغيرها من �لاأملاح �لمفيدة  فيتامين 

لل�صحة و�لوقاية من �لاأمر��ض.
وعن فو�ئد �لليمون قال �لدكتور �أحمد، يفيد تناول �لليمون كم�صروب د�فئ 
�أو �إ�صافة ع�صير �لليمون لوجبات مثل طبق �ل�صلطة و�ل�صوربة وغيرها في 

وقاية �لج�صم من �لاإ�صابة بالعديد من �لاأمر��ض، وتقوية مناعة �لج�صم.
يجعل  م��ا  لل�صخ�ض  �لع�صبي  �لج��ه��از  تهدئة  في  �لليمون  ت��ن��اول  وي�صاهم 
تناوله مفيد� للاأ�صخا�ض �لذين يعانون من �لقلق و�لتوتر و�لا�صطر�بات 

�لع�صبية و�لانفعال، كمهدئ طبيعي للجهاز �لع�صبي.

كان لدى �حدى �لاأ�صر �صبي طيب �لقلب وحلو �لكلام وح�صن �لوجه لكنه كذ�ب كان �لكذب كاأنما ولد معه لذ� 
كانت هذه �ل�صفه غير �لحميدة �صيئا موؤلما وقا�صيا على �بيه و�مه ود�ئما كانت ن�صيحتهم له لا تكذب فيق�صم 
�نه لن يكذب ثم ين�صى ما �ق�صم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذ� كانت حياته ت�صير على �لكذب فقط حتى 
جاء يوم من �يام �لخريف خرجت �لام مع ولدها حمد�ن ليلتقطو� بع�ض �لخ�صر من �لحقل �ل�صغير �لذي 
يملكونه فر�أى حمد�ن مجموعة كبيرة من �لطيور تحلق في �ل�صماء لم يكن ر�آها قبلا ف�صاأل �مه ما هذه �لطيور 
يا�مي فكرت �لام ب�صرعه وهي تنظر �ليها وقالت هذه �لطيور �لحقيقة د�ئما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�صع 
��صابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى �حدها وهو طائر �لحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�صاء وبدون �ن 
ن�صعر به ويقال �نه �حيانا ينقلب �إلى �صفدع و�حيانا �إلى ع�صفور وديع ولا نعرفه و�صط كل هذ� وعندما ي�صمع 
�حدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائر� كبير� ليق�صى على �لكذ�ب بمنقاره �لذي ي�صق �لر�أ�ض ويخرج �لل�صان 
من مكانها ليمزقها جز�ء كذبها وهكذ� �صرى �ن كل �لذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�صون لعقابه فما 

�أق�صى عقابه.
تركته �لام وذهبت بعيد� لتركه و�فكاره قليلا حتى تعرف ماذ� �صيفعل لكنه جرى ور�ءها وبقى �صامتا ثم �صاألها 

وهل تعرفين �صكل طائر �لحقيقة بينهم فقالت لا و�خذته وذهبا للبيت ولم ينطق بكلمة طو�ل �لطريق.
جهزت �لام �لغذ�ء لياأكل لكنه لم ياأكل وقال ل�صت بجائع ف�صرخت �لام وقالت لا تكذب فاأ�صرع وجل�ض للطعام 
لكنه لم يكن ي�صتطع �ن ياأكل ب�صهية بل ب�صع لقيمات وقام ذ�هبا لغرفته وعلى بابها �صاأل �مه: ماما متى يذهب 
طائر �لحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�صم �لخريف و�حيانا يبقى لمو�صم �خر �لله �علم .. �صهور مرت 
وحمد�ن لا يكذب خوفا من طائر �لحقيقة بعد ذلك �عتاد قول �ل�صدق دون �أن ي�صعر وعندما �أخبرته �مه يوما 

�أنها �صمعت �ن طائر �لحقيقة رحل قال ب�صعادة لا يهم فاأنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب �بد�ً.

�ل�صخ�ض  لتن�صيط  �لطاقة  م�صروبات  �صممت 
�أنها  ويبدو  �لفكرية.  �أو  �لبدنية  وزي��ادة قدر�ته 
�إ���ص��اف��ي��ة. ول��ك��ن �لاأم���ر مختلف في  تمنحه ق��وة 

�لو�قع.
�أخ�صائي  كوندر�خين،  �أن��دري��ه  �لدكتور  وي�صير 
���ص��يرغ��ي فيالوف  �ل��ق��ل��ب و�ل���دك���ت���ور  �أم���ر�����ض 
�أخ�����ص��ائ��ي �أم���ر�����ض �لج��ه��از �ل��ه�����ص��م��ي، �إلى �أن 
قوية،  دفعة  لل�صخ�ض  تعطي  �لطاقة  م�صروبات 
ولكن هذه �لقوة �لاإ�صافية تاأخذها �لم�صروبات من 
مو�رد �لج�صم. وهذ� بالتالي يوؤدي �إلى ��صتهلاك 

�أع�صاء �لج�صم وخا�صة �لقلب و�لدماغ.
�لكافيين  جرعات  ت��وؤدي  �أن  يمكن  لهما،  ووفقا 
�لطاقة،  م�صروبات  جميع  في  �لم��وج��ودة  �لكبيرة 
غاز  م��ع  وه��ي  �لقلب،  في  خطيرة  م�صكلات  �إلى 
خطورة  ت�صكل  و�ل�صكر  �ل��ك��رب��ون  �أك�صيد  ث��اني 

كبيرة على �لمعدة و�لكبد.
�ل�صحية  �لم�����ص��ك��لات  �أن  �إلى  �لاإ�����ص����ارة،  وتج����در 
بتعاطي م�صروبات  �إما  تبد�أ  �أن  �لخطيرة يمكن 
�أن  ويمكن  �لجانبية.  �آث��اره��ا  ب�صبب  �أو  �لطاقة 
يوؤدي تناولها �إلى ��صطر�بات خطيرة في �لقلب 

كان  �إذ�  ح��ت��ى  �ل���دم���وي���ة،  و�لاأوع����ي����ة 
�ل�صخ�ض يتمتع ب�صحة جيدة.

منبهات  هي  �لطاقة،  وم�صروبات 
ن��ف�����ص��ي��ة، ل��ذل��ك ل��ه��ا ت��اأث��ير �صلبي 

�أن  في �لج���ه���از �ل��ع�����ص��ب��ي، ح��ي��ث يم��ك��ن 
�لمزمن.  و�ل��ت��ع��ب  و�ل��ق��ل��ق  �لاأرق  ت�����ص��ب��ب 
�لكافيين  �أن  �لخ�����بر�ء،  ب��ع�����ض  وي��ع��ت��ق��د 
�لاإ�صابة  ي��ع��ن��ي  وه����ذ�  �لاإدم������ان،  ي�صبب 
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كيف توؤثر م�سروبات الطاقة في اأج�سامنا؟

المغنية وكاتبة الأغاني والممثلة الماليزية ج�ي�ض ت�ش� لدى و�ش�لها اإلى حفل ت�زيع ج�ائز الأفلام الآ�شي�ية 
ال�شاد�ض ع�شر في ه�نغ ك�نغ. ا ف ب

حريق يتلف 30 
هكتارا من غابات 
ال�سنوبر بتون�س

تم�����ك�����ن�����ت وح�����������د�ت 

و�لحماية  �ل���غ���اب���ات 
�لم����دن����ي����ة ب���ب���اج���ة في 
�إخماد  م���ن  ت��ون�����ض، 
بغابة  �ن��دل��ع  ح��ري��ق 
ج��ب��ل �ل���ق���رو�و، على 
�لح����د �ل��ف��ا���ص��ل بين 
تبر�صق  معتمديتي 

وباجة �لجنوبية.
وق�����ال رئ��ي�����ض د�ئ����رة 


