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لغز المعمرين.. خلايا مناعية 
نادرة قد تحميهم من ال�سرطان

�أو�ساكا  �أجراها باحثون من جامعة  ك�شفت درا�سة علمية جديدة 
اليابانية �أن المعمرين الذين تجاوزت �أعمارهم المئة عام يمتلكون 
خلايا مناعية نادرة تعرف با�سم »CD4 CTL«، قد ت�سهم في 
حمايتهم من تطوير الأورام ال�سرطانية عبر تدمير الخلايا غير 
الطبيعية قبل نموها؛ ما يف�سر تحقيقهم لطول عمر ا�ستثنائي، 

وفقًا لموقع �صحيفة »�إندبندنت«.
 ،»Cell Reports« مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة،  و�أو���ض��ح��ت 
ونادرة  نمطية  غير  مجموعة  تعد   »CD4 CTL« خلايا  �أن 
القرن«  التائية، وتعتبر �سمة مميزة لدى »معمري  من الخلايا 
 110 �أعمارهم  تتجاوز  الذين   »supercentenarians«

�أعوام.
و�أ�شار الم�ؤلف الرئي�س للدرا�سة، الدكتور كو�سوكي ها�شيموتو، �إلى 
عملية  تلقائيًّا عبر  نف�سها  وت�ستن�سخ  تت�ضاعف  �أن هذه الخلايا 
 »clonal expansion« الن�سيلي«  »التو�سع  با�سم  تعرف 
بم��ج��رد ت��ع��ر���ض الج��ه��از الم��ن��اع��ي لأي ه��ج��وم؛ م��ا يم��ن��ح الج�سم 
تقدم  مع  البيولوجية  التهديدات  مواجهة  على  م�ستمرة  ق��درة 
دم  درا���س��ت��ه��م على تحليل عينات  ال��ب��اح��ث��ون في  واع��ت��م��د  ال��ع��م��ر. 
70 �إلى  ا مق�سمين �إلى ثلاث فئات عمرية »من  28 �شخ�صً من 
فما  �أعوام   110 ومن  �أعوام،   109 �إلى   100 ومن  عامًا،   99
فوق«، حيث �أظهرت النتائج �أن تو�سع هذه الخلايا المناعية يبد�أ 
ب�شكل وا�ضح عند الو�صول ل�سن المئة عام تقريبًا، وتزداد ن�سبتها 
كح�صة من �إجمالي الخلايا المناعية مع تقدم ال�سن. كما ك�شفت 
المعمرين،  �أح��د  ل��دى  مركزية  ا�ستجابة  وج��ود  ع��ن  الفحو�صات 
 »CD4 CTL« حيث �شكلت »ن�سيلة« مناعية واحدة من خلايا

�أكثر من %50 من �إجمالي الخلايا لديه. 

حقيقة قد تفاجئك في العلاقة 
بين ال�سرطان والوراثة

قد يظن البع�ض �أن تكرار الإ�صابة بال�سرطان في العائلة يعود �إلى 
عامل وراثي، لكن وجود تاريخ عائلي للإ�صابة لا يعني بال�ضرورة 
�أن هناك جينًا موروثًا ت�سبب في المر�ض، كما �أن وجود تغير جيني 

يزيد من خطر الإ�صابة لا يعني حتمية الإ�صابة بال�سرطان.
وين��شأ ال�سرطان ب�سبب تغيرات جينية تحدث داخل الخلايا، لكن 

هذه التغيرات لا تكون موروثة دائمًا.  
ينتقل  �أن  �أن ما يمكن  لل�سرطان  الأمريكي  الوطني  المعهد  و�أكد 
من الوالدين �إلى الأبناء هو لاا�ستعداد الوراثي الذي يزيد خطر 
�أن  المعهد  ويو�ضح  نف�سه.  ال�سرطان  ولي�س  بال�سرطان،  الإ�صابة 
�أنها ناجمة  �أنواع ال�سرطان يعتقد  %10« من جميع  نحو »-5 

عن تغيرات جينية موروثة من �أحد الوالدين. 
دورية  نُ�شرت في  علمية  �أوردت����ه مراجعة  م��ا  م��ع  ذل��ك  وي��ت��واف��ق 
متلازمات  �أن  �إلى  �أ����ش���ارت  وال���ت���ي   ،2023 ع���ام   »Genes«
%10 م���ن �إج���م���الي حالات  ال�����س��رط��ان ال���وراث���ي���ة تم��ث��ل ن��ح��و 
ال�����س��رط��ان. وي�����س��اع��د اك��ت�����ش��اف ال��ت��غ�ري الج��ي��ن��ي الم��رت��ب��ط بهذه 
الإ���ص��اب��ة، وو���ض��ع خطط  الم��ت�الزم��ات في تح��دي��د م�ستوى خطر 
منا�سبة للمتابعة والفحو�صات الوقائية للمري�ض و�أفراد �أ�سرته. 
�أفراد  تعر�ض  ب�سبب  ا  عائليًّ يبدو  قد  المر�ض  �أن  المعهد  و�أو���ض��ح 
مت�شابهة، مثل  �سلوكات  تبني  �أو  بيئية م�شتركة  لعوامل  الأ�سرة 
التدخين، كما قد ي�صاب �أكثر من فرد ب�سرطان �شائع من دون �أن 

يكون ال�سبب تغيًرا جينيًا موروثًا.

ما علاقة لون الل�سان 
ب�صحة الج�سم؟

الل�سان  فمظهر  الج�سم،  لحالة  �ضوئي  م�ؤ�شر  بمثابة  الل�سان  يعتبر 
دليل  ول��ون��ه  م��ن �صحتك،  ج��وان��ب معينة  ع��ن  فكرة  الأط��ب��اء  يعطي 
مهم، وفق موقع »harvard health publishing«. ينبغي 
مع  ف���اتح،  وردي  ع���ادةً  ل��ون��ه  ومتنا�سقًا،  م�ستديرًا  الل�سان  ي��ك��ون  �أن 
�أفريقيا  �سكان  لدى  خفيفة  بنية  �أو  �أرجوانية  م�سحة  وج��ود  احتمال 
ا طبقة  �أي�ضً و�آ�سيا وحو�ض البحر الأبي�ض المتو�سط، وقد يكون عليه 

بي�ضاء خفيفة.
ق�سم  في  الأ�سنان  تركيبات  �أخ�صائية  جيانغ،  تيان  الدكتورة  وبح�سب 
�سيا�سات ال�صحة الفموية وعلم الأوبئة في كلية طب الأ�سنان بجامعة 
هارفارد، ف�إنه »ي�أتي الطلاء من بروتين قوي ي�سمى الكيراتين، والذي 

ي�ساعد على منع خد�ش ل�سانك عند تناول الطعام«.
وعند التدقيق، قد تتمكن من ر�ؤية �أن ل�سانك مغطى بنتوءات �صغيرة 
»حليمات« تخدم عدة �أغرا�ض: فهي ت�ست�شعر درجة الحرارة واللم�س، 
وتحتوي على براعم التذوق التي تمكنك من اكت�شاف ما �إذا كان الطعام 
ا �أو مرًا �أو لذيذًا، وتخلق احتكاكًا لم�ساعدتك  حلوًا �أو مالًحا �أو حام�ضً
على تكوين كرة �صغيرة من الطعام »البلعة« يمكنك ابتلاعها.  نعم، 
�أحيانًا يكون النظام الغذائي م�س�ؤولًا جزئيًا عن تغير لون ل�سانك عن 
�أل��وان وبقايا الأطعمة  الل�سان تمت�ص  المعتاد، ذلك لأن حليمات  لونه 

والم�شروبات التي تتناولها.

هل ي�سبب تناول الخبز 
المتعفن الت�سمم دائمًا؟

قد تكون ملاحظة بقع العفن على قطعة 
لإثارة  كافية  منها  تناول جزء  بعد  خبز 
في  العفن  ارت��ب��اط  م��ع  ا  خ�صو�صً القلق، 
الغذائي  ب��ال��ت�����س��م��م  ك���ث�ي�ري���ن  �أذه��������ان 
لكن  الخ��ط�رية.  ال�صحية  والم�����ض��اع��ف��ات 
تناول كمية �صغيرة من الخبز المتعفن عن 
طريق الخط�أ لا يعني بال�ضرورة حدوث 
من  الواقعة  تمر  قد  �إذ  �صحية،  م�شكلة 
دون �أي �أعرا�ض لدى معظم الأ�شخا�ص 
ت���أث�ري العفن على  الأ���ص��ح��اء. وي��ت��وق��ف 
جرى  ال��ت��ي  الكمية  بينها  ع���دة،  ع��وام��ل 
التعر�ض  وت��ك��رار  العفن،  ون��وع  تناولها، 
له، �إلى جانب الحالة ال�صحية لل�شخ�ص 
م��ن ح�سا�سية تجاه  ي��ع��اني  ك��ان  �إذا  وم��ا 
وفقًا  الم��ن��اع��ة،  جهاز  في  �ضعف  �أو  العفن 
ال�سيناريو  »ف�ريي ويل هيلث«. في  لموقع 
الأكثر �شيوعًا، قد لا ي�شعر ال�شخ�ص ب�أي 
�أع��را���ض بعد ت��ن��اول كمية مح���دودة من 
ال�سيئ.  مذاقه  با�ستثناء  المتعفن،  الخبز 
ويمتلك الج�سم خطوط دفاع طبيعية في 
مواجهة كثير من الكائنات والم��واد التي 
ت�صل �إلى الجهاز اله�ضمي، بينها حم�ض 

المعدة وجهاز المناعة.

 علامات لا تتجاهلها: 
من ال�صداع �إلى 

ارتفاع �ضغط الجمجمة
ح����ذر ال���دك���ت���ور ح�����س��ام م����وافي، 
�أ���س��ت��اذ الح���الات الح��رج��ة بكلية 
تجاهل   من  العيني،  ق�صر  طب 
ال�صداع الم�ستمر �أو التعامل معه 
ال�صداع  �أن  مو�ضحًا  با�ستهانة، 
و�إنما  ذات��ه،  ا في حد  لي�س مر�ضً
�أ�سباب  ع����ن  ي��ن��ت��ج  ق����د  ع���ر����ض 
متعددة، بع�ضها ب�سيط وبع�ضها 

ي�ستدعي تقييمًا طبيًا دقيقًا.
�أ����س���ب���اب  �أن  م��������وافي  و�أو�������ض������ح 
ال�صداع  م���ن  ت���ت���درج  ال�������ص���داع 
بالتوتر  الم����رت����ب����ط  ال���ن���ف�������س���ي 
�أ�سباب  �إلى  و���ص��ولًا  ولاان��ف��ع��ال، 
م�ؤكدًا  خ���ط���ورة،  �أك��ث�ر  �أخ�����رى 
تكراره  �أو  ال�صداع  ا�ستمرار  �أن 
ال�سبب  ع���ن  ال��ب��ح��ث  ي�����س��ت��دع��ي 
دون  بالم�سكنات  لااك��ت��ف��اء  وع���دم 

ت�شخي�ص.
الحرجة  الح���الات  �أ�ستاذ  و���ش��دد 
الفحو�صات  �إج���راء  �أهمية  على 
بال�صداع  الإ�صابة  عند  المنا�سبة 
ب��ي��ن��ه��ا فح�ص  الم�����س��ت��م��ر، وم����ن 
ق������اع ال����ع��ي�ن و�أ�����ش����ع����ة ال���رن�ي�ن 
لتقييم  وف����قً����ا  الم��غ��ن��اط��ي�����س��ي، 
ال��ط��ب��ي��ب ل��ل��ح��ال��ة والأع����را�����ض 

الم�صاحبة.
�أن ال�صداع الن�صفي،  �إلى  و�أ�شار 
يُعد  »الميجرين«،  با�سم  المعروف 
من �أنواع ال�صداع المزعجة، وقد 
ي�����ص��اح��ب��ه ع���دد م���ن الأع���را����ض 
والتقييم  لاانتباه  تتطلب  التي 
ظهرت  �إذا  ��ا  خ�����ص��و���صً ال��ط��ب��ي، 

ب�صورة جديدة �أو �شديدة.
�إلى �ضرورة �سرعة  ولفت موافي 
عند م�صاحبة  للطبيب  التوجه 
القيء  مثل  لأع��را���ض  ال�����ص��داع 
وزغ��ل��ل��ة ال��ع��ي��ن�ني، م��و���ض��حً��ا �أن 
اج���ت���م���اع ه�����ذه الأع������را�������ض قد 
ي�شير �إلى ارتفاع ال�ضغط داخل 
�أن وج����ود  و�أك�������د  الج���م���ج���م���ة.  
ال�صداع مع القيء وا�ضطرابات 
ال�����ر�ؤي�����ة يم���ث���ل مج���م���وع���ة من 
ال��ت��ي ينبغي  الم��ه��م��ة  ال��ع�الم��ات 
�إلى  �إذ تح���ت���اج  ع����دم تج��اه��ل��ه��ا، 
ال�سبب  ل��ت��ح��دي��د  ط��ب��ي  ت��ق��ي��ي��م 
وا���س��ت��ب��ع��اد الح������الات ال���ت���ي قد 

تتطلب تدخلًا �سريعًا.
ت�شخي�ص  بعدم  عمومًا  ويُن�صح 
ذات����يً����ا، خا�صة  ال�������ص���داع  ���س��ب��ب 
�أو �شديدًا  عندما يكون م�ستمرًا 
غير  ب����أع���را����ض  م�����ص��ح��وبً��ا  �أو 
الطبيب  �إلى  وال��ل��ج��وء  م��ع��ت��ادة، 
المنا�سبة  الفحو�صات  لتحديد 

وفقًا للحالة.
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مكتبة محمد بن را�شد 
تحتفي بـ»الفن بو�صفه 

ا�ستجابة �إن�سانية«

�صلاح عبد الله: �أ�صبحت �أكثـر 
وعيًا بقدراتي، وبالأدوار التي 

تنا�سب تاريخي الفني
�ص 23

لغة الج�سد.. حين ي�صنع الحذاء �شعوراً داخلياً
د«  المتج�سِّ »الإدراك  م��ف��ه��ومُ  ي��ب�رزُ  ال��ن��ف�����س،  ع��ل��مِ  في 
ب�أن  يُفيد  وه��و   ،Embodied Cognition
بل  فقط،  النف�سيَّةَ  الح��ال��ةَ  تعك�سُ  لا  الج�سدِ  و�ضعيَّةَ 
وتُ�سهم �أي�ضاً في ت�شكيلها. هذا نجده عند ارتداءِ الكعبِ 
ُ �شكلُ الوقوفِ والم�شي: ي�ستقيمُ الظهر،  العالي، �إذ يتغَّري
الإيقاعُ  ويُ�صبح  الخطوات،  وت��ت��وازنُ  الكتفان،  وترتفعُ 
�إ�شاراتٍ  الفيزيائي  التغييُر  ه��ذا  ويُ��ر���سِ��ل  ثباتاً.  �أك�رث 
ة، وهنا  ز ال�شعورَ بالثقةِ والقوَّ مبا�شرةً �إلى الدماغ، تُعزِّ
بذلك  �أي�ضاً  �أك�رث ثقةً فقط، بل وت�شعرُ  الم��ر�أةُ  لا تبدو 
ةَ �إقناعِ العقل بامتلاك  فعلياً، وك�أنَّ الج�سدَ يتوَّىل مهمَّ

د نخلة في بدايةِ حديثها. ح�ضورٍ �أقوى، كما تُ�ؤكِّ
وتتابعُ المعالجةُ النف�سيَّةُ الفكرة: »تُظهِرُ درا�ساتٌ عدة في 
علمِ النف�سِ لااجتماعي، �أن الطولَ يرتبطُ في اللاوعي 
ةِ، والقيادةِ، والهيبة. الأ�شخا�صُ  الجمعي بمفاهيمِ القوَّ
الأط������ولُ ق���ام���ةً غ��ال��ب��اً م���ا يُ��ن��ظَ��ر �إل��ي��ه��م ب���أن��ه��م �أكثر 
التفاعلاتِ  في  �أو  العمل،  بيئةِ  في  �سواء  وت���أث�اريً  �سلطةً 
لااجتماعيَّة، لذا يلعبُ الكعبُ العالي دوراً رمزياً وا�ضحاً 
هنا، فهو يمنحُ زيادةً في الطول، ما ينعك�سُ �إيجاباً على 
الإدراك لااجتماعي، فالمر�أةُ التي ترتديه قد يُنظَر �إليها 
ب�أنها �أكثر حزماً، وح�ضوراً، وقدرةً على اتِّخاذِ القرار«. 
بل  فقط،  بالمظهرِ  تتعلَّقُ  لا  ال�����ص��ورةُ  »ه��ذه  وت�ضيفُ: 
رةٍ في الثقافة،  وتتقاطعُ كذلك مع �آليَّاتٍ �إدراكيَّةٍ متجذِّ
معادلةٌ  لطة  وال�سُّ ال��ط��ولَ  �إن  ال��ق��ولُ  يمكن  هنا  وم��ن 

نف�سيَّةٌ قديمةٌ«.

�صورة الذات.. حين يلتقي الداخل بالخارج
»مفهوم  بالمو�ضة  المرتبطةِ  النف�سيَّةِ  المفاهيمِ  �أه��مِّ  من 
الذهنيَّةُ  ال�����ص��ورةُ  �أي   ،Self-Concept ال����ذات« 
التي يحملها الفردُ عن نف�سه، وعندما يتطابقُ المظهرُ 
من  نوعٌ  قُ  يتحقَّ الداخليَّة،  ال�صورةِ  هذه  مع  الخارجي 
ال���ت���وازنِ ال��ن��ف�����س��ي. ت�����س��ت��ط��ردُ ن��خ��ل��ة: »ال��ك��ع��بُ العالي 
�إنه  د ح��ذاءٍ،  الن�ساء، لي�س مج��رَّ �إلى كثيٍر من  بالن�سبةِ 
انعكا�سٌ ل�صورةِ �أنوثةٍ، يرغبن في التعبيِر عنها. عندما 
الحقيقيَّة،  هويَّتها  يعك�سُ  مظهرها  ب���أن  الم����ر�أةُ  ت�شعرُ 
زُ �شعورها بالان�سجامِ الداخلي، وهذا التطابقُ بين  يتعزَّ
�صورةِ الذات، وال�صورةِ المعرو�ضة، يرفعُ م�ستوى الثقة، 

رَ لااجتماعي«. ويُقلِّل التوتُّ

�إدارة الانطباع.. الر�سالة ال�صامتة
يُعرف  م����ا  الأف����������رادُ  ���ة، يم����ار�����سُ  ال���ي���وم���يَّ في الح����ي����اةِ 

 Impression لاان������ط������ب������اع«  »�إدارةِ  ب������ـ 
التي  الطريقةِ  اختيار  �أي   ،Management
عموماً،  الملاب�سُ  للآخرين.  �أنف�سهم  بها  مون  يُقدِّ
�أ�سا�سياً  ، تُ�شكِّل جزءاً  والكعبُ العالي ب�شكلٍ خا�صٍّ
النف�سيَّة:  المعالجةُ  وتُو�ضح  العملية.  ه��ذه  م��ن 
الأ�سود قد يعك�سُ الر�صانةَ  »الكعبُ الكلا�سيكي 
ا الألوانُ الجريئة مثل الأحمر  �أمَّ ولاا�ستقرار، 

لاانتباه،  لفتِ  في  والرغبةِ  ب��الج��ر�أةِ،  فتوحي 
 Stiletto الرفيعُ جداً  الكعبُ  يُعِّرب  بينما 

ع��ن ح�ضورٍ ق��وي ولاف���تٍ، في ح�ني يوازنُ 
ط بين العمليَّةِ والأناقة«. الكعبُ المتو�سِّ

�إلى  لاارت��ف��اعِ  من  تف�صيلٍ  »ك��لُّ  وتتابعُ: 
منطوقةٍ  غير  ر�سالةٌ  والت�صميم  اللونِ 

وال���دورِ لااجتماعي، وحتى عن  الم���زاجِ،  عن 
الطموح«.

وت�أثيره  التوتر  من  نف�سك  تحمي  كيف  ا  �أي�ضً تابعي 
على �صحتك؟

الأنوثة بين الرمز والثقافة
ةِ   لطالما ارتبطَ الكعبُ العالي ب�صورةِ الأنوثةِ التقليديَّ
وقد  �سواء،  ح��دٍّ  على  وال�شرقيَّةِ  الغربيَّةِ  الثقافتَين  في 
التي  الم��ر�أةَ  �أن  �إلى  الدرا�ساتِ لااجتماعيَّة  �أ�شارت بع�ضُ 
�أكبر،  اجتماعي  بتفاعلٍ  تحظى  قد  عالياً  كعباً  ترتدي 
�سياقاتٍ  في  �أن��وث��ةً  �أو  ��ةً،  ج��اذب��يَّ �أك�ث�ر  ب�أنها  تُ���درَك  كما 
تعني  القراءةُ لا  »هذه  نخلة:  ذلك  وتُعلِّق على  معيَّنةٍ. 
كيف  تك�شفُ  بل  نمطيَّةٍ،  لقوالبَ  الخ�ضوعَ  بال�ضرورةِ 
لَ الكعبُ العالي �إلى رمزٍ ثقافي متراكمِ الدلالات.  تحوَّ
ةٍ كلا�سيكيَّةٍ،  هو قد يكون تعبيراً عن التزامٍ ب�صورةٍ �أنثويَّ
�أو على العك�س، قد يُ�صبح و�سيلةً لإعادةِ تعريفِ الأنوثةِ 

وفق ر�ؤيةٍ معا�صرةٍ«.

المزاج والهوية.. اختيار يتجاوز المو�ضة
ةِ  اخ��ت��ي��ارُ ال��ك��ع��بِ ال��ع��الي ق��د ي��رت��ب��طُ ب��الح��ال��ةِ المزاجيَّ
امٍ، ت�شعرُ فيها بالحاجةِ  اليوميَّة فهناك مَن تختاره في �أيَّ
ه �أخرياتٌ جزءاً  �إلى دفعةٍ �إ�ضافيَّةٍ من الثقة، بينما تعدُّ
ثابتاً من هويَّتهن المهنيَّة، �أو لااجتماعيَّة، كما يمكن �أن 
يعك�سَ لاانتماءَ �إلى بيئةٍ معيَّنةٍ. تزيدُ المعالجةُ النف�سيَّة: 
العالي جزءاً من الزي  الكعبُ  يُعدُّ  »في بع�ض المجالات، 
لااح�ارتفي، وفي  والمظهرِ  بالمكانةِ  المرتبطِ  الر�سمي  غير 
د،  �أحيانٍ �أخرى قد يكون ارتد�اؤه �شكلًا من �أ�شكالِ التمرُّ

ةِ للمر�أة«. �أو �إعادةِ تعريفِ ال�صورة التقليديَّ

بين الحرية وال�ضغط لااجتماعي
الإيجابيَّةِ  الأب����ع����ادِ  م���ن  ال���رغ���مِ  ع��ل��ى 
ل���ل���ك���ع���بِ ال������ع������الي، ي���ب���ق���ى ال�����������س������ؤالُ 
؟  م��ط��روح��اً: ه��ل ه��و دائ���م���اً خ��ي��ارٌ حرٌّ
ي�شيُر  النف�سِ  »علمُ  نخلة:  تجيبُ  وهنا 
ينبعُ  لا  ةِ  بالقوَّ الحقيقي  ال�شعورَ  �أن  �إلى 
لااختيارِ  م��ن  ب��ل  لل�ضغوط،  لاام��ت��ث��الِ  م��ن 
العالي  الكعبَ  الم����ر�أةُ  ت��رت��دي  عندما  ال��واع��ي. 
�شعوراً  ويمنحها  �شخ�صيَّتها،  يعك�سُ  لأن��ه 
لُ وقتها �إلى  �أ�صيلًا بالراحةِ والثقة، يتحوَّ
عاتٍ  توقُّ نتيجةَ  ك��ان  �إذا  ��ا  �أمَّ تمكيٍن،  �أداةِ 
معناه  يفقدُ  فقد  م��ف��رو���ض��ةٍ  اجتماعيَّةٍ 
يكمن في  ال��ف��ارقُ  �إذاً  الإي��ج��اب��ي.  النف�سي 
الداخل،  نابعٌ من  هو  القرار: هل  م�صدرِ 

�أم �أنه ا�ستجابةٌ لإملاءاتٍ خارجيَّةٍ؟«.

ذاكرة وتجربة �شخ�صية
العاطفي  البُعدِ  �إغ��ف��الُ  نخلة،  ��د  تُ���ؤكِّ كما  لنا،  لا يمكن 
يربطن  الن�ساءِ  من  كثيراً  �أن  وال�سببُ  العالي،  للكعب 
منا�سبةٌ  معيَّنةٍ:  بذكرى  العالي  الكعبِ  من  ح��ذاءٍ  لَ  �أوَّ
ةٌ، �أو مقابلةُ عملٍ، �أو مرحلةٌ انتقاليَّةٌ في حياتهن.  خا�صَّ
تتجاوزُ  ��ةً  رم��زيَّ قيمةً  الح���ذاءَ  لاارت��ب��اط��اتُ تمنحُ  ه��ذه 
لُ �إلى عن�صرٍ من الذاكرةِ ال�شخ�صيَّة،  �شكله. هكذا يتحوَّ
ويُ�صبح  مختزنةٌ،  وم�شاعرَ  وتج���اربَ،  ق�ص�صاً،  يحملُ 

ةِ الذاتيَّةِ لكلِّ امر�أةٍ. جزءاً من ال�سرديَّ

خلا�صة: الحذاء كامتداد للذات
العالي  الكعبَ  �أن  النف�س  علمُ  يك�شفُ  المطاف،  نهايةِ  في 
د تف�صيلٍ جمالي عابرٍ في خزانةِ الملاب�س، بل  لي�س مجرَّ
الذات، ور�سالةٌ اجتماعيَّةٌ متكاملةٌ.  امتدادٌ ل�صورةِ  هو 
���ر في  الم����زاج، وتُ����ؤثِّ ��ة، وتعك�سُ  ال��ه��ويَّ تُ��ع�ِّرر بِّ ع��ن  �أداةٌ  �إن���ه 

طريقةِ �إدراك المر�أةِ نف�سَها، وفي نظرةِ الآخرين �إليها.
الكعبُ العالي لي�س قطعةَ �إك�س�سوارٍ فقط فحين تختاره 
تعبيٍر  �أداةَ  يُ�صبح  ال�ضغوط،  ةٍ، وبعيداً عن  الم��ر�أةُ بحريَّ
تها، وا�ستقلالِ قرارها. ومثل �سندريلا..  عن ثقتها، وقوَّ
�أن تجدي  ب��ل  �أن تج��دي الح����ذاءَ الأج��م��ل،  الم��ه��مُّ  لي�س 
ن�سخةٍ  �أف�ضلِ  ب�أنكِ في  ت�شعرين  ال��ذي يجعلكِ  الح��ذاءَ 
تختاري  �أن  واح���دٍ.  �آنٍ  في  وج�سدياً  نف�سياً  نف�سكِ  م��ن 
ةِ ولاان�سجام  الحذاءَ الذي يمنحكِ �شعوراً حقيقياً بالقوَّ
الواحدةُ  لُ الخطوةُ  تتحوَّ بالمعنى،  ال�شكلُ  يلتقي  فحين 

�إلى �إعلانٍ �صامتٍ عن الثقةِ والهويَّة.

ق بعنايةٍ فح�سب، �إنها خطابٌ  المو�ضةُ لي�ست �أقم�شةً و�ألواناً، تُن�سَّ
الأول لدى  ل الانطباعَ  ويُ�شكِّ الكلمات،  ي�سبقُ  نف�سي متكاملٌ، 

العالي  الكعبُ  يقفُ  الخ��ط��اب،  ه��ذا  قلبِ  وفي  الآخ��ري��ن. 
الأناقة.  عالِم  في  ح�ضوراً  الرموزِ  �أكثر  من  واحداً  بو�صفه 
ى كونه تف�صيلًا جمالياً عابراً �إلى عن�صرٍ، يحملُ  �إنه يتعدَّ

�صورةَ  تعك�سُ  عميقةً،  ةً  وثقافيَّ ةً  واجتماعيَّ ةً  نف�سيَّ �أبعاداً 
د  ر في نظرةِ المجتمعِ لها، ح�سبما تُ�ؤكِّ المر�أةِ عن نف�سها، كما تُ�ؤثِّ

لـ»�سيدتي« كري�ستينا نخلة، المعالجةُ النف�سيَّة.

الكعب العالي والثقة بالنف�س.. ما 
العلاقة من منظور علم النف�س؟

هذا ما يحدث لكليتيك عند 
�شرب ال�شاي �صباحًا

يُعد �شرب ال�شاي في ال�صباح خيارًا �آمنًا 
ومفيدًا لمعظم الأ�شخا�ص الأ�صحاء، �إذ 
ي�سهم في ترطيب الج�سم ودعم وظائف 
ومن  باعتدال  يُ�ستهلك  دام  ما  الكلى، 
ما  وف��ق  ال�سكر،  م��ن  كبيرة  كميات  دون 

ت�شير �إليه درا�سات حديثة.
ويحتوي ال�شاي في معظمه على الماء، 
م���ن لااحتياج  ي��ج��ع��ل��ه ج�����زءًا  م���ا 
ال��ي��وم��ي ل��ل�����س��وائ��ل، وه���و �أمر 
�ضروري لم�ساعدة الكلى على 
والتخل�ص من  ال��دم  تنقية 
احتوائه  ورغ��م  الف�ضلات. 
ت�أثيره  ف�إن  الكافيين،  على 
المدر للبول يُعد محدودًا ولا 
ي�ؤدي عادةً �إلى الجفاف عند 
يوميًا.  كوبين  �أو  ك��وب  تناول 
كما قد ي�سهم ال�شاي في تعزيز 
ت��دف��ق ال���ب���ول، وه���و م��ا ي�ساعد 

على تقليل تركيز المعادن التي قد تتبلور داخل 
الم�سالك البولية وتكوّن ح�صى الكلى.

في الم��ق��اب��ل، ي��ح��ذر الخ��ب��ارء م���ن الإف������راط في 
على مركب  الأ���س��ود، لاح��ت��وائ��ه  ال�شاي  ت��ن��اول 
الأوك�سالات الذي قد يزيد خطر تكوّن ح�صى 
ال��ك��ل��ى ل���دى ب��ع�����ض الأ����ش���خ���ا����ص، خ��ا���ص��ة من 

لديهم تاريخ متكرر مع هذه الم�شكلة. 
�إذ  متباينة؛  ت���زال  لا  ال��درا���س��ات  نتائج  �أن  �إلا 
ت�شير �أبحاث �أخرى �إلى �أن لاا�ستهلاك المنتظم 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  يرتبط  ق��د  لل�شاي 
ا�ستهلاك  زي��ادة  دوره في  بف�ضل  الكلى  بح�صى 
ال�سوائل. وبالن�سبة لمر�ضى الكلى، لا توجد �أدلة 
بوظائف  ي�ضر  باعتدال  ال�شاي  تناول  �أن  على 
ارتباطه  ال��درا���س��ات  بع�ض  �أظ��ه��رت  ب��ل  الكلى، 
الكلى  الإ����ص���اب���ة بم���ر����ض  ب��ان��خ��ف��ا���ض خ��ط��ر 
الم�صابين  لدى  البقاء  المزمن وتح�سن معدلات 
يُعد  �أن��ه  �أن يعني ذلك  المبكرة، دون  المراحل  في 

علاجًا للمر�ض.

"عدو  3دقائق 

�سريع" تغيّر 
الدم �أكثـر

 من 90 
دقيقة من 

تمرين معتدل



••  دبي-الفجر: 

ور���ش��ة فنية  �أي����ام،  ث�الث��ة  م���دار  را���ش��د، على  ب��ن  نظّمت مكتبة محمد 
تفاعلية بعنوان »الفن بو�صفه ا�ستجابة �إن�سانية«، تحت �إ�شراف الفنان 
و�ضمن  الإن�ساني،  للعمل  العالمي  باليوم  احتفاءً  وذلك  الوعري،  �أحمد 

برنامج الفنون الت�شكيلية والرقمية.
من  الم�شاركين  وا�ستهدفت  بالمكتبة،  الخور  معر�ض  في  الور�شة  و�أقيمت 
عمر 16 عامًا فما فوق، حيث جمعت بين الجانب المعرفي والتطبيقي، 
معر�ض  �ضمن  الفني  نتاجهم  لعر�ض  للم�شاركين  الفر�صة  �إتاحة  مع 

ختامي بالمكتبة.

للحدود،  عابرة  �إن�سانية  لغة  بو�صفه  الت�شكيلي  الفن  الور�شة  وتناولت 
بدءًا من جذوره في ر�سوم الكهوف القديمة، و�صولًا �إلى دوره في التعبير 
عن ق�ضايا الإن�سان، وتوثيق الحروب، والفقر والمعاناة. كما ا�ستعر�ضت 
�أعمالهم للت�أثير في الوعي الإن�ساني، من  نماذج بارزة لفنانين وظفوا 
وكيث  كوربيه،  وغو�ستاف  غ��وي��ا،  وفران�سي�سكو  بيكا�سو،  بابلو  بينهم 
كولفيت�س، ودييغو ريفيرا وخو�سيه كليمنتي �أوروزكو، �إلى جانب نماذج 

من توظيف الفن في العمل الإن�ساني والمبادرات والمزادات الخيرية.
وركزت الور�شة كذلك على مفهوم »الفنان ك�ضمير �إن�ساني«، ودور الفن 
في منح الق�ضايا الإن�سانية والفئات المهم�شة م�ساحة للتعبير، وتحويل 
الأرقام والإح�صاءات �إلى ق�ص�ص وتجارب قادرة على تحريك التعاطف 

والوعي.
وفي جانبها التطبيقي، تناولت الور�شة رمزية »اليد الممدودة« باعتبارها 
تدريب  جانب  �إلى  والتوا�صل،  والم�ساندة  العطاء  ع��ن  ب�صريًا  تعبيًرا 
التلوين  �أ�سا�سيات  �إلى  وال��ت��ع��رف  ال��ي��د،  ت�شريح  ر���س��م  على  الم�شاركين 
وتقنيات  الأل����وان  لوحة  تكوين  ي�شمل  بم��ا  الب�شرة،  ل��درج��ات  الزيتي 

الدمج وال�شفافية و�أبرز الأخطاء ال�شائعة.
يتمثل  الفعالية  الأ�سا�سي من  الهدف  �أن  الوعري،  �أحمد  الفنان  و�أك��د 
�أن  �إلى  م�شيًرا  المجتمع،  فئات  مختلف  من  والثقافة  الفن  تقريب  في 
المعار�ض  الفن وتنظيم  13 عامًا في ممار�سة  لنحو  التي تمتد  خبرته 
�أكثر قربًا  بناء ج�سور  ت�سهم في  التي  الفعاليات  ب�أهمية  عززت قناعته 

بين الجمهور والم�شهد الثقافي.
ا���س��ت��ف��ادوا من  الم�����ش��ارك�ني، ال��ذي��ن  ال��ور���ش��ة تفاعًال لاف��تً��ا م��ن  و�شهدت 
التعبير عن  الفن في  دور  وا�ستك�شفوا  والتطبيقية،  النظرية  محاورها 
الر�سم  في  مهاراتهم  تطوير  جانب  �إلى  الإن�سانية،  والق�ضايا  الم�شاعر 
وال��ت��ل��وي��ن. واخ��تُ��ت��م��ت �أع��م��ال ال��ور���ش��ة بعر�ض ن��ت��اج الم�����ش��ارك�ني �ضمن 

معر�ض فني ختامي في المكتبة.
برامج  لتقديم  را���ش��د  ب��ن  محمد  مكتبة  جهود  �ضمن  ال��ور���ش��ة  وت���أت��ي 
مفتوحة  م�ساحة  بو�صفها  ح�ضورها  وتعزيز  تفاعلية،  وفنية  ثقافية 
المهارات  تنمية  ت�سهم في  و�إت��اح��ة تج��ارب  والح���وار،  والإب����داع  للمعرفة 

الفنية وا�ستك�شاف دور الفن في التعبير عن الق�ضايا الإن�سانية.

•• دبي-الفجر:

الثاني  المو�سم  دب��ي،  ف��رج��ان  م�ؤ�س�سة  نظمت 
وذل���ك في »حوي  ���ص��ي��ف«،  »م��ط��ر  م��ن فعالية 
 23 �إلى   21 الفترة من  4« خ�الل  ال�شبا  ند 
5 ع�صراً  ال�����س��اع��ة  م���ن  �أغ�����س��ط�����س الج������اري، 
م�����س��اءً، في تج��رب��ة �صيفية تجمع   10 وح��ت��ى 
ب�ي�ن ال�رتف��ي��ه والأن�����ش��ط��ة الم��ائ��ي��ة والأج������واء 
 3 عمر  م��ن  الأط��ف��ال  وت�ستهدف  المجتمعية، 
برامج  �ضمن  الفعالية  وت�أتي  عاماً.   12 �إلى 
ال���رام���ي���ة �إلى ت���وف�ي�ر تج���ارب  ف���رج���ان دب����ي 
للأطفال  م��ت��ن��وع��ة  ومج��ت��م��ع��ي��ة  ت��رف��ي��ه��ي��ة 
وال��ع��ائ�الت خ�الل ف�رتة ال�صيف، م��ن خلال 

�أن�����ش��ط��ة تج��م��ع ب�ني الم��ت��ع��ة وال��ت��ف��اع��ل، وتتيح 
�آمنة  �أج��واء  �أوق��ات مميزة في  للأطفال ق�ضاء 
ومليئة بالحيوية. و�ضمّ برنامج »مطر �صيف« 
والم�سابقات  الفعاليات  من  متنوعة  مجموعة 
المطاعم  عدد من  م�شاركة  �إلى جانب  الممتعة، 
والكافيهات ال�صيفية، بما يوفر للزوار تجربة 

متكاملة تنا�سب مختلف �أفراد الأ�سرة.
وتميزت الفعالية با�ستخدام المطر لاا�صطناعي 
ال���ذي وفّ��رت��ه ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل��ل��دف��اع المدني 
في دب����ي، ل�رتط��ي��ب الأج������واء وال��ت��خ��ف��ي��ف من 
�أجواءً  المكان  على  �أ�ضفى  بما  ال�صيف،  ح��رارة 
جانب  �إلى  ل��ل��م�����ش��ارك�ني،  ومم��ت��ع��ة  م��ن��ع�����ش��ة 
مّمت  �صُ التي  المائية  الأن�شطة  من  مجموعة 

ومن  الم�ستهدفة،  ال��ع��م��ري��ة  ال��ف��ئ��ات  لتنا�سب 
و�أحوا�ض  ال��ث��ل��ج��ي،  ال�����ص��اب��ون  ف��ق��رات  بينها 
والور�ش  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ع���ن  ف�����ض�اًل  ال�����س��ب��اح��ة، 
للأطفال.  المخ�ص�صة  والريا�ضية  الترفيهية 
�أن تت�ضمن  و�أك��دت فرجان دبي حر�صها على 
للأطفال  يتيح  م��ت��ن��وع��اً  ب��رن��امج��اً  الفعالية 
تجمع  �أن�شطة  خ�الل  من  بوقتهم  لاا�ستمتاع 
ب�ني الح��رك��ة وال��ت��ف��اع��ل وال��ت��ع��ل��م، �إلى جانب 
الم�سابقات والفقرات الترفيهية التي تعزز روح 
الم�شاركة والتوا�صل بين الأطفال و�أ�سرهم، في 
�إطار �أجواء مجتمعية تعك�س طبيعة »الفريج« 

وروح الترابط التي تتميز بها �أحياء دبي.
ا�ستثمار �أوقات الأطفال

دبي،  ف��رج��ان  م��دي��ر  ال�شملان،  علياء  وق��ال��ت 
�إلى  الموجهة  ال�صيفية  الفعاليات  تنظيم  �إن 
�أح���ي���اء دب����ي يم��ث��ل جانباً  الأط����ف����ال و�أه������الي 
م�ساحات  توفير  في  الم�ؤ�س�سة  جهود  من  مهماً 
الأ�سرة،  احتياجات  تواكب  مجتمعية  وتجارب 
دوراً  ت�����ؤدي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه���ذه  �أن  �إلى  م�����ش�اريً 
لأوقات  الأم��ث��ل  لاا�ستثمار  تحقيق  في  حيوياً 
الأطفال، من خلال برامج تجمع بين الترفيه 
والفائدة، وتوفر لهم فر�صاً للتفاعل واكت�ساب 

مهارات وتجارب جديدة في �أجواء ممتعة.
و�أ�ضافت: »تمثل فعالية »مطر �صيف« امتداداً 
تنظمها  التي  والترفيهية  المعرفية  للأن�شطة 
ال��ع��ام، وحر�صنا من  دب��ي على م���دار  ف��رج��ان 

مختلفة  �صيفية  تجربة  تقديم  على  خلالها 
للأطفال و�أ�سرهم، تجمع بين الأن�شطة المائية 
فر�صة  وتمنحهم  وال�رتف��ي��ه��ي��ة،  وال��ري��ا���ض��ي��ة 
مع  وال��ت��وا���ص��ل  ال��ف��ري��ج  ب����أج���واء  للا�ستمتاع 
�أفراد المجتمع«. و�أو�ضحت علياء ال�شملان، �أن 
برنامج الفعالية يت�ضمن �أي�ضاً مجموعة من 
تن�سجم  التي  والثقافية  الترفيهية  الفعاليات 
م��ع ت��ق��ال��ي��د ال��ف��ري��ج والم�����وروث ال�����ش��ع��ب��ي، بما 
يُ�سهم في تعريف الأطفال بالعادات والتقاليد 
�إلى  ومح��ب��ب��ة،  تفاعلية  بطريقة  الإم��ارات��ي��ة 
المجتمعية  بالبيئة  ارت��ب��اط��ه��م  ت��ع��زي��ز  ج��ان��ب 
التوا�صل  قيم  ير�سّخ  بما  فيها،  يعي�شون  التي 

والتعاون ولاانتماء.

•• ال�شارقة-الفجر:

اخ��ت��ت��م��ت ال���ق���ي���ادة ال��ع��ام��ة ل�����ش��رط��ة ال�����ش��ارق��ة برامجها 
مِ��ظ��لّ��ة ب��رن��ام��ج  »ال�����شّ��رط��ي ال�صغير«،  ال�����ص��ي��ف��يّ��ة تح���ت 
البرنامج  ت�ضمن  ونا�شئًا،  طفًال   2164 بم�شاركة  وذلك 
حزمة من البرامج النوعية الهادفة �إلى ا�ستثمار الإجازة 
ال�صيفية في تنمية مهارات الن�شء، وتعزيز الوعي الأمني 
والمجتمعي، وتر�سيخ قيم الم�س�ؤولية ولاانتماء؛ بما ين�سجم 
تعزيز جودة  �إلى  ال��رام��ي��ة  لاا���س�ارتت��ي��ج��يّ��ة  الأه����داف  م��ع 

الحياة وال�شراكة المجتمعية وبناء جيل واعٍ وم�س�ؤول.
ال�شرطة«  »�أ���ص��دق��اء  دورت���ا:  ال�صيفية  ال�اربم��ج  ت�����ص��دّرت 
و»�صديقات ال�شرطة«، وذلك بتنظيمٍ من �أكاديمية ال�شارقة 
دورة  من  الـ39  الن�سخة  �شهدت  حيث  ال�شرطية،  للعلوم 
»�صديقات  دورة  من  الـ8  والن�سخة  ال�شرطة«،  »�أ���ص��دق��اء 
�أوقات  ي�ستثمر  متكامل  وطني  برنامج  تقديم  ال�شرطة«، 

لاان�ضباط  قيم  ويُ��ع��زّز  ال�صيفية،  الإج���ازة  خ�الل  ال�شباب 
�إلى جانب تطوير مهاراتهم  الوطني،  والولاء  والم�س�ؤولية 
خلال  م��ن  وذل���ك  وال��ق��ي��ادي��ة،  ولااج��ت��م��اع��ي��ة  ال�شخ�صية 

تقديم محتوى تدريبي وتثقيفي متنوع.
وجاءت البرامج ال�صيفية للقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة 
ال�صغير« مت�ضمنة حزمة  »ال�شرطي  برنامج  تحت م�ضلة 
والتدريب  المعرفة  بين  جمعت  التي  الم��ه��ارات  من  متنوعة 
برنامج   �أ�سهم  �إذ  ال��ب��دني،  والن�شاط  الميدانية  والتجربة 
والتفكير  ال��ك��ت��اب��ة  م���ه���ارات  تنمية  في  الم�����س��ت��ق��ب��ل«  »ك��ات��ب 
عن  والتعبير  القراءة  على  الم�شاركين  وت�شجيع  الإبداعي، 
»مفت�ش  ب��رن��ام��ج  �أت���اح  فيما  مبتكرة،  ب�أ�ساليب  �أف��ك��اره��م 
الم�ستقبل« تجربة �أمنية ميدانية تعرّف خلالها الم�شاركون 
ت�أمين  و�إج����راءات  ال�سينية  والأ�شعة  التفتي�ش  �آل��ي��ات  �إلى 

الم�سافرين والأمتعة وال�شحن. 
ال�صيفي  ال�سباحة  برنامج  �أ�سهم  الريا�ضي،  الجانب  وفي 

الريا�ضية  الم���ه���ارات  ت��ط��وي��ر  في  ال��ق��ي��ادة  منت�سبي  لأب��ن��اء 
مخت�صين،  مُدرّبين  �إ�شراف  تحت  البدنية  اللياقة  وتعزيز 
ف��ي��م��ا ج��م��ع ب��رن��ام��ج »ب���راع���م ال�����ض��واح��ي« ب�ني الأن�شطة 
تر�سيخ  �إلى  الهادفة  »ال�سنع«  وور���ش  والبدنية،  التربوية 
الموروث ال�شعبي والقيم وال�سلوكيات الإيجابية. كما عزّزت 
والأمنية  القانونية  الثقافة  ال�صغير«  »القانوني  مبادرة 
لدى الأطفال والنا�شئة ب�أ�سلوب تفاعلي ومب�سط، ور�سّخت 
ل��دي��ه��م ال��وع��ي ب��الح��ق��وق وال��واج��ب��ات وق��ي��م ح��ب الوطن 

والم�س�ؤولية المجتمعية واحترام القانون.
البرامج  هذه  �أن  ال�شارقة  ل�شرطة  العامة  القيادة  و�أكّ��دت 
الن�شء  في  لاا�ستثمار  في  الم�ؤ�س�سي  لنهجها  ام��ت��دادًا   ت�أتي 
وت��ع��زي��ز م��ن��ظ��وم��ة ال���وق���اي���ة الم��ج��ت��م��ع��ي��ة؛ بم���ا ي�����س��ه��م في 
وق��درة على الإ�سهام الإيجابي في  �أكثر وعياً  �أجيال  �إع��داد 
الأمن  تر�سيخ  في  القيادة  م�ستهدفات  ويُعزّز  مجتمعاتهم، 

وجودة الحياة وا�ستدامتهما للأجيال القادمة.

في اليوم العالمي للعمل الإن�ساني

مكتبة محمد بن را�شد تحتفي بـ»الفن بو�صفه ا�ستجابة �إن�سانية«

خلال الفترة من 21 �إلى 23 الجاري

فرجان دبي تنظم المو�سم الثاني من فعالية »مطر �صيف« بحوي ند ال�شبا 
دوراً حيوياً في تحقيق الا�ستثمار الأمثل لأوقات الأطفال، من خلال برامج تجمع بين الترفيه والفائدة ت�ؤدي  ال�صيفية  الفعاليات  ال�شملان:  • علياء 
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركةِ 2164 طفًال ونا�شئًا

�شرطة ال�شارقة تختتم حزمة من البرامج ال�صيفيّة الهادفة �ضمن برنامج »ال�شرطي ال�صغير« 



�صحة وتغذية
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�أكثر الدم  �سريع" تغّري  "عدو  3دقائق 

 من 90 دقيقة من تمرين معتدل
وفي المقابل، غّري ركوب الدراجة، ب�صورة 
م�ستمرة ومتو�سطة ال�شدة لمدة 90 
%1 من  �أق�����ل م���ن رب����ع  دق��ي��ق��ة 
نف�سه،  التوقيت  في  البروتينات 
في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  بح�سب 
 Cell Reports دوري��ة 

.Medicine
قالوا  ال���ب���اح���ث�ي�ن  ل���ك���ن 
تعني  لا  ال���ن���ت���ائ���ج  �إن 
المكثف  ال��ت��م��ري��ن  �أن 
�أف�ضل من الريا�ضة 
عموما؛ً  الم��ع��ت��دل��ة 
الدرا�سة  رك���زت  �إذ 
�أ��������س�������ا��������س�������اً ع���ل���ى 
التغيرات الجزيئية 
على  ولي�س  ال���دم،  في 
�أو  ال���وزن،  خ�سارة  مقارنة 
اللياقة، �أو معدلات الإ�صابة بالأمرا�ض 

والوفاة على المدى الطويل.

فوائد التمارين المكثفة
�أظهرت الدرا�سة �أن التمارين الق�صيرة 
�شديدة الكثافة لم ت�ؤثر في البروتينات 
�أكثر  م�ستويات  �أي�ضاً  ت  غ�ّر�يّ ب��ل  فقط، 
من 200 م�ستقلب، وهي جزيئات �صغيرة 

تنتج خلال عمليات الأي�ض داخل الج�سم.
ور�صد الباحثون ارتفاعاً فورياً في مجموعة 
الأوعية  بنمو  المرتبطة  البروتينات  م��ن 
الأن�سجة،  ت�����ش��ك��ي��ل  و�إع��������ادة  ال���دم���وي���ة، 

والإ�شارات الهرمونية.
ويعتقد الباحثون �أن بع�ض تلك البروتينات 
ت�صل �إلى الدم بطريقة �سريعة تعرف با�سم 
البروتينات  م��ن  الخ��ارج��ي  الج���زء  "اقتطاع 
ت�ضطر  لا  ال��ع��م��ل��ي��ة  ه����ذه  وفي  الغ�شائية"، 
و�إف���رازه،  جديد  ب��روت�ني  ت�صنيع  �إلى  الخلية 
بل تقطع ج��زءاً من بروتين موجود بالفعل 
الدورة  في  مبا�شرة  وتطلقه  �سطحها،  على 
الدموية، وهو ما يمكن �أن ي�سمح للج�سم 
ا�ستجابة  للغاية  �سريعة  �إ���ش��ارات  ب�إر�سال 

للجهد البدني.
ق���ال ال��ب��اح��ث ال��رئ��ي�����س��ي ل��ل��درا���س��ة، بول 
ك��وه�ني، رئ��ي�����س مخ��ت�رب الأي�����ض الجزيئي 
هو  النتائج  في  الم��ث�ري  �إن  روك��ف��ل��ر،  جامعة  في 
ال�شديدة"  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  دق��ائ��ق  "ب�ضع  �أن 
كبيرة،  جزيئية  ا�ستجابة  لإث��ارة  كافية  كانت 

و�أن هذه لاا�ستجابة ظلت قابلة للر�صد حتى بعد 8 
�أ�سابيع من التدريب.

وي�شير ذلك، وفقاً للباحثين، �إلى �أن الظاهرة لي�ست 
مجرد رد فعل م�ؤقت لج�سم غير معتاد على التمرين 
الأ�سا�سية  الخ�صائ�ص  من  تكون  قد  و�إنم��ا  ال�شديد، 

لهذا النوع من الن�شاط.
الدم  الم���وج���ودة في  ال��ت��غ�اريت  ك��ان��ت  �إذا  ولم��ع��رف��ة م��ا 
عر�ض  �أخ���رى،  �أن�سجة  في  الت�أثير  بالفعل  ت�ستطيع 
الباحثون خلايا دهنية ب�شرية لعينات دم م�أخوذة بعد 

�أداء التمارين.

ر�سائل الدم �إلى الدهون
الكثافة  �شديد  التمرين  بعد  الم���أخ��وذ  ال���دم  و�أح���دث 
ت��غ��ي�اريت وا���س��ع��ة في ن�شاط الج��ي��ن��ات داخ���ل الخلايا 
ا�ستخدام  كيفية  في  تتحكم  م�سارات  �شملت  الدهنية، 
توافر  وا�ست�شعار  للهرمونات،  ولاا�ستجابة  ال��وق��ود، 

العنا�صر الغذائية.
�أما الخلايا التي تعر�ضت 
الم�أخوذة بعد  لعينات الدم 
رك��وب ال��دراج��ة، متو�سط 

تغييرات  ف�أظهرت  ال�شدة، 
الن�شاط  في  ب���ك���ث�ي�ر  �أق��������ل 

الجيني.
فكرة  النتيجة  هذه  وتدعم 
وظائف  ع��ل��م  في  متنامية 
�أن  م����ف����اده����ا  الأع�����������ض�����اء 

�أثناء  ال��ع�����ض�الت 
الريا�ضة لا تعمل 
ف������ق������ط ك������������آلات 

ل���ل���ح���رك���ة، و�إنم������ا 
ت�ساعد على �إطلاق مجموعة 

من الإ�شارات الكيميائية التي 
تتوا�صل من خلالها �أع�ضاء 

الج�سم بع�ضها مع بع�ض.

م������������������������ا ه��������ي 
"الإك�سركينات"؟

ي�����ط�����ل�����ق ال�����ع�����ل�����م�����اء 
الإك�سركينات  ا���س��م 
 E x e r k i n e s
البروتينات  ع���ل���ى 
والم�����������س�����ت�����ق�����ل�����ب�����ات 

والج����زي����ئ����ات 
الأخ�������رى 

ال����ت����ي 

تظهر �أو تتغير في الدورة الدموية ا�ستجابة للتمارين 
بين  الإ���ش��ارات  نقل  في  الم�ساهمة  ويمكنها  الريا�ضية 

الأن�سجة.
�أول�سن،  الدرا�سات، لوك  �أج��رى  ال��ذي  الباحث  وق��ال 
�شديدة  الج��زي��ئ��ات  ه���ذه  �أن  �إلى  ت�����ش�ري  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن 
الح�سا�سية لكثافة التمرين، وقد تكون من الو�سائط 
التي تربط فترات الن�شاط الق�صيرة والقوية ببع�ض 

�آثارها المفيدة على الج�سم.
كل  م��ع  يتعامل  الج�سم  �أن  يبدو  لا  �أخ���رى،  وبعبارة 
�أ�شكال الريا�ضة بالطريقة الكيميائية نف�سها؛ ف�شدة 
الن�شاط ومدته قد تغيران نوع الر�سائل التي تطلقها 

الأن�سجة في الدم، وكذلك توقيت ظهورها.

ت�أثير الريا�ضة المنتظمة
تفعل  لم  المعتدلة  التمارين  �أن  النتائج  تعني  ولا 
�شيئا؛ً فالا�ستجابة لها 
كانت �أبط�أ و�أكثر 
ت������������درج������������اً، 
نحو  ف��ب��ع��د 
�ساعات   3
انتهاء  م���ن 
التمرين متو�سط ال�شدة، ظهرت موجة 
والبروتينات  ال��ده��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض  م��ن  �أو����ض���ح 
ا�ستجابة  وه���ي  ال��ك��ب��د،  م��ن  ك��ب�رية  ب��درج��ة  الم�شتقة 

تتوافق مع المتطلبات الأي�ضية للتمارين الطويلة.
وبذلك تك�شف الدرا�سة عن م�سارين مختلفين �أكثر 
�أح��ده��م��ا م��ط��ل��ق��اً: تم��ري��ن ق�صير  مم��ا تثبت ت��ف��وق 
ووا�سعاً،  �سريعاً  جزيئياً  اّرريًّ  ت��غ� يولد  الكثافة  �شديد 

�أبط�أ  ا�ستجابة  الممتد  الم��ع��ت��دل  الن�شاط  يثير  بينما 
تختلف في طبيعتها وتوقيتها.

�أن الجري المعتدل على جهاز الم�شي  ووجد الباحثون 
غ�ّر�يّ ع����دداً �أك�ب�ر م��ن ال�ربوت��ي��ن��ات، م��ق��ارن��ة بركوب 
ال���دراج���ة الم��ع��ت��دل، ل��ك��ن��ه ظ���ل �أق����ل ب��ك��ث�ري م���ن عدد 
ال�ربوت��ي��ن��ات الم���ت����أث���رة ب��ع��د الج��ه��د ال��ق�����ص�ري �شديد 

الكثافة.
�أمرا�ض ال�سكري وال�سمنة والقلب

ولمحاولة معرفة ما �إذا كانت البروتينات التي تتغير 
نطاق  ع��ل��ى  الب�شر  ب�صحة  مرتبطة  ال��ري��ا���ض��ة  ب��ع��د 
�أو����س���ع، ق���ارن ال��ب��اح��ث��ون ال��ن��ت��ائ��ج ب��ب��ي��ان��ات �أك�ث�ر من 
53 �ألف �شخ�ص في قاعدة بيانات البنك الحيوي في 

بريطانيا.
المت�أثرة  البروتينات  م��ن  ع���دداً  �أن  الباحثون  ووج��د 
بالتمرين ارتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والأي�ض، وكانت العلاقة لافتة ب�صورة خا�صة 
في ال�سمنة، وال�سكري من النوع الثاني، وا�ضطرابات 

الأي�ض الأخرى.
�أي�ضية  ب���أخ��ط��ار  ارت��ب��ط��ت  ب��روت��ي��ن��اً   33 ب�ني  وم���ن 
�شديدة  الق�صيرة  بالتمارين  بروتيناً   32 ت�أثر  �أق��ل، 
الكثافة، مقارنة بثلاثة فقط بعد التمرين المعتدل في 
المقارنة التي �أجراها الباحثون، كما ارتبط �أكثر من 
تباط�ؤ  على  بم�ؤ�شرات  البروتينات  هذه  من   25%

ال�شيخوخة البيولوجية.
التغير  �أن  تثبت  ولا  ر�صدية  العلاقات  ه��ذه  �أن  غير 
في بروتين بعينه هو الذي يمنع ال�سكري، �أو �أمرا�ض 
القلب، كما لا تثبت �أن �أداء ثلاث دقائق من التمرين 

�شديد الكثافة ي�ؤدي وحده �إلى �إبطاء ال�شيخوخة.

تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن ب�ضع دقائق فقط من التمارين المكثفة كفيلة 
ب�إطلاق موجة جزيئية �سريعة في الدم، تفوق بمراحل الا�ستجابة الناتجة 
عن 90 دقيقة من الريا�ضة المعتدلة؛ وهو اكت�شاف قد يمنح العلماء فهماً 

جديداً لكيفية حماية الج�سم من �أمرا�ض القلب، وال�سمنة، وال�سكري.
 6 �أن  المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  روكفلر  بجامعة  باحثون  ووج��د 

3 جولات من التمرين ب�أق�صى �شدة، مدة كل منها 30 ثانية، �أي 
ت م�ستويات نحو 25% من  دقائق من الجهد ال�شديد �إجمالًا، غيّر

البروتينات التي قا�سها الباحثون في الدم فور انتهاء التمرين.

عادات يومية قد ت�سرق من عمرك 15 عاماً

ووفقا للطبيبة، هناك عوامل قد تق�صر متو�سط العمر 
�سبيل  فعلى  ع��ام��ا.  و15   10 ب�ني  ي�ت�اروح  المتوقع بم��ا 

المثال، قد ي�ؤدي تدخين علبة �سجائر يوميا �إلى تق�صير 
العمر بمقدار يتراوح بين 7 و10 �سنوات. كما �أن تناول 
م�سرطنة،  م��واد  على  تحتوي  التي  الأطعمة 
�أن���واع مختلفة م��ن اللحوم  بم��ا في ذل��ك 
الإ�صابة  خ��ط��ر  ي��زي��د  ق��د  الم�����ص��ن��ع��ة، 
ب�سرطان القولون والم�ستقيم، وهو 
العمر  م��ت��و���س��ط  يخف�ض  ق��د  م��ا 
الم��ت��وق��ع بم��ا ي�ت�اروح ب�ني عامين 

و15 عاما.
البيئية  الظروف  �أن  �إلى  وت�شير 
لعوادم  الم�ستمر  والتعر�ض  ال�سيئة 
ال�سيارات ي�ؤثران �سلبا في ال�صحة، 
قد  م��ل��وث��ة  بيئة  في  العي�ش  �إن  �إذ 
يقل�ص متو�سط العمر المتوقع بما 

يتراوح بين 5 و7 �سنوات.
ولا  البدني،  الخمول  �أن  وت�ضيف 
�سيما الجلو�س لفترات طويلة، قد 
المتوقع  العمر  متو�سط  يخف�ض 
بما ي�ارتوح بين 7 و10 �سنوات. 
كما ت�شير �إلى �أن الحمل والولادة 
ك����ب��ي�ار على  ي���ف���ر����ض���ان ج����ه����دا 
الج�����س��م. ورغ���م ع���دم وج���ود دليل 
العمر،  يق�صران  �أنهما  على  قاطع 
ف�إن بع�ض الدرا�سات ت�شير �إلى �أنهما 
التيلوميرات،  تق�صير  في  ي�سهمان  قد 

وهي النهايات الواقية للكرومو�سومات، الأمر الذي قد 
يتراوح  بما  المتوقع  العمر  متو�سط  بانخفا�ض  يرتبط 

بين 5 و10 �سنوات.
درا�سة  على  لااع��ت��م��اد  ���ش��يء،  ك��ل  قبل  "علينا،  وت��ق��ول: 
المبكرة  ب��ال��وق��اي��ة  ولااه��ت��م��ام  للعائلة  الم��ر���ض��ي  ال��ت��اري��خ 
وال�سكري  ال�سرطان،  مثل  ف��الأم��را���ض  الأم��را���ض.  من 
الدموية،  والأوعية  القلب  و�أمرا�ض  بال�سمنة،  المرتبط 
وارتفاع �ضغط الدم، تعد من �أبرز العوامل التي تق�صر 
العائلة  �أف���راد  ل��دى  ك��ان  و�إذا  الم��ت��وق��ع.  العمر  متو�سط 
بها  الإ�صابة  ف���إن خطر  الأم��را���ض،  تاريخ مر�ضي بهذه 
يزداد، وعند حدوثها قد تنخف�ض �سنوات العمر المتوقعة 

بنحو 10 �سنوات."

ع�ضلة  احت�شاء  م��ن  ال��وق��اي��ة  ���ض��رورة  الطبيبة  وت���ؤك��د 
القلب وال�سكتة الدماغية، لأنهما قد يكونان قاتلين في 
�أي وقت. كما ت�شدد على �أهمية تبني نمط حياة �صحي، 
وال��ت��دخ�ني، و�شرب  وال�����س��م��ن��ة،  ال���ب���دني،  لأن الخ��م��ول 
الأطعمة  تناول  في  والإف���راط  التغذية،  و�سوء  الكحول، 
الم�صنعة، جميعها عوامل ت�سرع تدهور ال�صحة وتق�صر 

العمر.
الم��ل��ح �إلى ال��ط��ع��ام ق��د تقلل  �إ���ض��اف��ة  �أن ع���ادة  وت�����ض��ي��ف 
�سنوات،  و5   3 بين  ي�ارتوح  المتوقع بما  العمر  متو�سط 
�إلى جانب عوامل الخطر  الملح،  تناول  الإف��راط في  لأن 
الأخرى، يزيد م�شكلات الأوعية الدموية ويرفع �ضغط 
يزيد  م��ا  ال�سوائل،  احتبا�س  �إلى  الملح  ي����ؤدي  كما  ال���دم. 

م�ؤقتا حجم الدم المتدفق ويرفع �ضغط الدم.
وتقول: "�أما لاازدحام المروري الم�ستمر، فيعد عاملا �آخر 
يعزز الخمول البدني، ما يزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب التاجية و�سرطان الرئة، وقد يق�صر العمر بنحو 

�سنوات.  10
لما  لم�سافات طويلة معر�ضون  ال�شاحنات  �سائقي  �أن  كما   
يعرف بـ)مر�ض �سائقي ال�شاحنات(، �إذ يتعر�ض الجانب 
ب�شكل  ال�شم�س  لأ�شعة  وجوههم  م��ن  للنافذة  الم��ح��اذي 
ال�شم�س،  واق��ي  ي�ستخدمون  م��ا  ن���ادرا  ح�ني  في  م�ستمر، 
ما يزيد خطر ال�شيخوخة ال�ضوئية والإ�صابة ب�سرطان 
بنحو  العمر  تق�صير  �إلى  �أي�ضا  ذلك  ي���ؤدي  وقد  الجلد، 

�سنوات."  10

ت�شير الدكتورة كري�ستينا رادينا، �أخ�صائية الأمرا�ض الباطنية، �إلى �أنه من الم�ستحيل تحديد مدى ت�أثير �سلوك معين في متو�سط العمر المتوقع بدقة، 
�إلا �أن الإح�صاءات توفر م�ؤ�شرات وا�ضحة بهذا ال�ش�أن.
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العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  1532/2026/284 تنفيذ م�صارف 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/201 تجاري م�صارف جزئي  مو�ضوع 
وقدره )920362.68( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف   .

طالب التنفيذ: بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
رق��م مكاني 3113783794 -   - دب��ي  ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة   - يا�س  بني  ���ش��ارع   - دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

   0553390175
المطلوب �إعلانه: 1- راما محمد انور زيد -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )920362.68( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE630260751208000282305
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-1532-000282305

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4216/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  تج��اري   907/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)37318.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد   .
طالب التنفيذ: عبدالله جا�سم محمد جا�سم بن كلبان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لاامارات اتريوم - �شقة ط 
2 مكتب 252 - بجوار جلف نيوز - 0559552890   

المطلوب �إعلانه: 1- ال�شركة الهند�سية لانظمة لاالمنيوم �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )37318.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000278000
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4216-000278000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  4551/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 913/2025 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 891/2026 
التنفيذ  المنفذ به وقدره )1854246.81( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف وق�ضايا  المبلغ  , ب�سداد  ا�ستئناف تجاري 

بالر�سوم .
طالب التنفيذ: �شركة اجيال البترول والطاقة للنقليات �شركة �شخ�ص واحد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0555747564   
المطلوب �إعلانه: 1- بينيت �إنيرجي م.د.م.�س -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1854246.81( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000284376
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-4551-000284376

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  1081/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
به وقدره  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2025/2683 تجاري جزئي  ال�صادر في  :تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 

)514137.5( درهم �شاملا للر�سوم  والم�صاريف   .
طالب التنفيذ: عبدالله عبدالرحمن ال�شيخ عبدالكريم الجناحى الخطيب

الم�ستقبل - مبنى كورت تاور - �شقة 1903  التجاري - دبي - �شارع  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:لاامارات - 
   0551180707 -

المطلوب �إعلانه: 1- رواد الف�ضاء للمقاولت �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )514137.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000223840
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1081-000223840

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1504/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417

مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )مائتان الف و�سبعة و�أربعون دولارا �أمريكيا 
و�أربعة  )�سبعمائة  وق��دره  مبلغ  لااماراتي  بالدرهم  يعادله  وما  �أمريكي  دولار   )200.047.26( �سنتا(  وع�شرون  و�ستة 
وثلاثون الفا و�ستمائة وثلاثة و�سبعون درهما اماراتيا )734.673 درهما اماراتيا( والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص 

المادة 216/1 من قانون لااجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م   . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

دب��ي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0552009066 - ويمثله:�أمينة محمد �شريف محمد �صالح الج�سمي

المطلوب �إعلانه:  1- بيتر �ساجابى -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )مائتان 
الف و�سبعة و�أربعون دولارا �أمريكيا و�ستة وع�شرون �سنتا( )200.047.26( دولار �أمريكي وما يعادله بالدرهم لااماراتي 
اماراتيا(  درهما   734.673( اماراتيا  درهما  و�سبعون  وثلاثة  و�ستمائة  الفا  وثلاثون  و�أربعة  )�سبعمائة  وق��دره  مبلغ 
والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون لااجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1511/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة ع�شر رقم 417
مو�ضوع الدعوى : 1- الزام المدعي عليه ب�أن ت�سدد للمدعيين مبلغ وقدره )153.130.00( دولار �أمريكي)مائة وثلاثة 
وخم�سون الفا ومائة وثلاثون دولارا �أمريكيا فقط( �أو بما يعادله بالدرهم اماراتي )561987.1( درهم بالا�ضافة الى 
الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  2- وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون لااجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م   . 
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( و�آخرون

دب��ي - �شارع مرا�سي دراي��ف - مبنى 014 - �شقة 14 -  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
0552009066 - ويمثله:�أمينة محمد �شريف محمد �صالح الج�سمي

المطلوب �إعلانه:  1- تاتيانا كراف�شينكو -  �صفته : مدعي عليه
وقدره  مبلغ  للمدعيين  ت�سدد  ب���أن  عليه  المدعي  ال��زام   -1 ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)153.130.00( دولار �أمريكي)مائة وثلاثة وخم�سون الفا ومائة وثلاثون دولارا �أمريكيا فقط( �أو بما يعادله بالدرهم 
اماراتي )561987.1( درهم بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  2- وحيث ان الدعوى متعلقة 
بمادة تجارية ف�إن المدعيين يلتم�سان �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون لااجراءات المدنية 
رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/8/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  20967/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14845698( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )32.250.58( درهم �شامل الر�سوم    .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
 -  3196594327 مكاني  رق��م   - لاا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0567153719
المطلوب �إعلانه: 1- بهيم برا�ساد بوديل �شودار�سان بوديل -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )32250.58( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000281541
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20967-000281541

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20937/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14369603( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)102.426.43( درهم �شامل الر�سوم    .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- فائق غزالى بيريرا -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )102426.43( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE490260751208000281490
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20937-000281490

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21176/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )15000458( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)20.609.5( درهم �شامل الر�سم    .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0555477449   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سرفراز �سخى محمد -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )20609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000282119
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21176-000282119

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21125/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )13420781( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

. )16.100.12(
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- بيريكيت تيكلى يهاي�س -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )16100.12( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE120260751208000281962
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21125-000281962

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  21208/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14379757( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)25.706.5( درهم �شامل الر�سوم .

طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالغفور اليكاندييل احمد اليكاندييل -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25706.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE690260751208000282197
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21208-000282197

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  20931/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14159300( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)25.510.69( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد احمد قدى -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )25510.69( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000281480
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-20931-000281480

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21427/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�أبوظبي  المنفذ �ضده من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )3571971(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

لاا�سلامي بقيمة )1.526.054.78( درهم �شامل الر�سوم .
طالب التنفيذ: م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �أبوهيل - نف�س مبنى بريد لاامارات المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0567153719   
المطلوب �إعلانه: 1- امير م�سعود ريا�ضيات -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1526054.78( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE380260751208000283143
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21427-000283143

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                         في التنفيذ رقم  21086/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  لاا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14061935( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.  )27.730.79(
طالب التنفيذ: بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد  - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0505122691   
المطلوب �إعلانه: 1- عثمان ولى خور�شيد زمان -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )27730.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000281854
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-21086-000281854

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  14372/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

لل�صناعة  كيت�شين  بي�ستري  �ألان��اه  عن  وال�صادر   )000003( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
�ش.ذ.م.م  بقيمة )255205.5(  .

طالب التنفيذ: �أنو�شا جون كوتيل يوهانان ثانكا�شان
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع منطقة باي افينيو مول - مبنى برج ا�سبكت 

تاور - �شقة الطابق 32 - مكتب 320 - 97142594391   
المطلوب �إعلانه: 1- لااناه دوى -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )255205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000267591
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14372-000267591

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في التنفيذ رقم  15693/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000277( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )161.650( وال�شيك 
المرتجع رقم )000278( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )161.650( وال�شيك المرتجع رقم )000279( وال�صادر عن 

بنك الم�شرق بقيمة )161.650( والر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ: ايفند فاكترنق لخدمات �شراء الم�ستندات التجارية والنتمانية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0555747564   
المطلوب �إعلانه: 1- و�سيط �شحن نيك�س�س لين �ش.ذ.م.م -  �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )4903355( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE320260751208000263075
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-15693-000263075

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الا�ستئنافية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2026 /0001039 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فيجن اير انترنا�شيونال بي في تي ليمتد 
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2026/8/27 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم   مكتب    - المدنية  لاا�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا 
الن�شر  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  بها كافة 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه
حرر بتاريخ  2026/8/20  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريم ريم لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م 
 : القانوني  ال�شكل   , الفهيدي   - - بردبي  بلدية دبي  44 ملك   -  43 : مكتب رقم  العنوان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1296544  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة   م�س�ؤولية  ذات 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  2198578 بموجب هذا 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 2026/6/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/29 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
 - �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ���ش.ذ.م.م 
بور�سعيد- هاتف : فاك�س :  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد- هاتف 

: فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  الم�شاريع  �إدارة  لخدمات  ريم  ريم  لت�صفية  �أع��ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/29 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2026/6/29 وعلى من لديه 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1026/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية ال�ساد�سة رقم 10

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بتعديل �سجل ال�شركة المدعي عليها الثالثة وذلك ب�إ�ضافة المدعية كمالك لــــ 40% من ح�ص�ص ايه 
دبليو �آي جلوبال AWI Global FZ Dubai علما ب�أن قيمة الح�ص�ص تقدر بمبلغ )20.000( درهم 2- احتياطيا 
ال�سنوية  لاارب��اح  �آي جلوبال وح�ساب  دبليو  �إي��ه  ب�شركة  العامة  الميزانيات  على  لااط�الع  تكون مهمته  ندب خبير محا�سبي 

للمدعية عليها الثانية بدء من تاريخ 2013/12/9 م والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المدعي:انجيليقو فران�س تورنود كيوان - و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية لااعمال - �شقة الخام�س 532 - 0544553709
المطلوب �إعلانه:  1- ليالينا انترنا�شيونال منطقة حرة ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعديل �سجل ال�شركة المدعي عليها الثالثة وذلك ب�إ�ضافة 
المدعية كمالك لــــ 40% من ح�ص�ص ايه دبليو �آي جلوبال AWI Global FZ Dubai علما ب�أن قيمة الح�ص�ص تقدر 
بمبلغ )20.000( درهم 2- احتياطيا ندب خبير محا�سبي تكون مهمته لااطلاع على الميزانيات العامة ب�شركة �إيه دبليو �آي 
اتعاب  م والر�سوم والم�صاريف ومقابل  تاريخ 2013/12/9  الثانية بدء من  ال�سنوية للمدعية عليها  جلوبال وح�ساب لاارباح 
ف�أنت  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  11.00 �ص في  ال�ساعة  الموافق  2026/9/1   الثلاثاء   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  مكلف بالح�ضور 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

            اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                في  الدعوى رقم:810/2025/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:الم�صارف التجارية الجزئية الثانية رقم 256
دولار   )168.137.26( وق���دره  مبلغا  للمدعية  ت����ؤدي  ب���أن  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
�أمريكي )مائة ثمانية و�ستون �ألف ومائة و�سبعة وثلاثون دولار و�ستة وع�شرون �سنتا( ما يعادل مبلغ 
)617.469.00( درهم اماراتي )�ستمائة و�سبعة ع�شر الف واربعمائة وت�سعة و�ستون درهما( مع الفائدة 

بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد لتام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بنك تورك �إك�سيمبانك

�إي�الري - رقم 19 - عمرانية -  �أحمد توفيق  عنوانه:العنوان جمهورية تركيا - حي �سراي - �شارع 
العنوان المختار لأغرا�ض هذه الدعوى امارة دبي - بور�سعيد - �شارع بور�سعيد - بناية �سيتي �أفنيو 

- الطابق الثاني - مكتب رقم 203 - 0589272030 
المطلوب �إعلانه :  1- هيكتور �سكاي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بتاريخ:2026/3/12  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية 

والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    
                      في  الا�ستئناف رقم:1430/2026/315 ا�ستئناف عمالي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية الحادية ع�شر رقم 849
مو�ضوع لاا�ستئناف : ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/883 عمالي جزئي المناطق 

الحرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
الم�ست�أنف:ازهر يا�س خ�ضير البومهدى

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع 1/108 مبنى البحري والمزروعي 
- �شقة ط الأول رقم 10 , 9 - خلف معر�ض هيونداي لل�سيارات - 0504625355
المطلوب �إعلانه :  1- جى �سي �سوليو�شونز م.د.م.�س  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

الدعوى  ال�صادر في  ا�ستئناف الحكم  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
رقم 2026/883 عمالي جزئي المناطق الحرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها 
جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
العامة - جداول  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  يمكن 
جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - فينود بادينجاري فيدو   
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006073/ 

مو�ضوع الطلب/يلتم�س مقدم الطلب من �سيادتكم الموافقة على ا�صدار اعلان 
المنفذ �ضده بال�سندى التنفيذي عن طريق الن�شر وذلك لتعذر لااعلان بالار�شاد 

بافادة التحري.
قرار المحكمة/يجاب الطلب وي�صرح لااعلان بال�سند التنفيذي ن�شرا

محكمة  لدى  لااحكام  لتنفيذ  لاامارات  مراجعة  الطلب  مقدم  ملاحظة/على 
�أو   -  https://eje.ae لاالكترونية  المن�صة  على  الدخول  �أو  ال�شارقة 
الر�سم  ل�سداد   - الهاتف:600553355  طريق  عن  التوا�صل  للا�سف�سارات 

المقرر تمهيدا لا�ستكمال الإجراءات .  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0004416 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عباده محمد احمد الزغول 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ م�صرف 
�أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع      في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه -  وبما �أن المحكوم له 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 

 179329.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   
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العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرباج للعطور �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم f - 1 - 430 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - هور العنز , ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
1464329 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2517052 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي 
2026/8/21 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/21 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
���ش.ذ.م.م - بور�سعيد- هاتف : فاك�س :  م�صطحباً معه كافة  مجموعة �سلطان للا�ستثمار 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جت �أوي لبيوت العطلات ذ.م.م - �ش.�ش.و 
 Owned by NATIONAL GENERAL INSURANCE  ,  165-office 404  : ال��ع��ن��وان 
م�س�ؤولية محدودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   ,  CO (P.J.S.C) Port Saeed,Deira.0

- ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1514801 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
729467 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2026/7/16 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/16 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كيو ان ايه للتدقيق 
والح�سابات  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي دي نوماد للت�أجير �ش.ذ.م.م 
 Hor Al Anz East , Deira عبيد م�صبح محمد المن�صوري Owned by  , 83  office : العنوان
, ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   489768  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1255853  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2026/8/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  ان  بي  ان  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
تاريخ  من  يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد- هاتف 

: فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
بتاريخ  دبي  قرار محاكم  وذلك بموجب  للعطور �ش.ذ.م.م  كرباج  لت�صفية  �أع�اله 
2026/8/21 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/21 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كيو ان ايه للتدقيق والح�سابات
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
المذكور �أعلاه لت�صفية جت �أوي لبيوت العطلات ذ.م.م - �ش.�ش.و 
2026/7/16 والموثق لدى  بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  لديه  من  وعلى   2026/7/16 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
بدبي  الكائن  مكتبه  المعين في  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
وذلك  ����ش.ذ.م.م  للت�أجير  نوماد  دي  دي  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
كاتب  لدى  والموثق   2026/8/13 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/13 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:3951/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

ب�أن ي�ؤدي للمدعي  ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه  مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة 
بتاريخ  لاان��ذار  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  بالفوائد  المدعي عليه  ال��زام   -2 دره��م  بمبلغ )10.500( 

2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927
المطلوب �إعلانه :  1- ايريك ا�سينجوما  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي بمبلغ )10.500( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ لاانذار بتاريخ 2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/9/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:3955/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460
ب�أن ي�ؤدي للمدعي  ب�إ�صدار حكم 1- الزام المدعي عليه  مو�ضوع المنازعة : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة 
بتاريخ  لاان��ذار  تاريخ  �سنويا من  بواقع %9  القانونية  بالفوائد  المدعي عليه  ال��زام   -2 دره��م  بمبلغ )12.308( 

2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كابي �ش.ذ.م.م )كار�س تاك�سي �سيرفي�سي�س كومباني �ش.ذ.م.م/�سابقا(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س بارك 4 - 0501280927
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سلم �شاه ادم �شاه  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها يلتم�س المدعي من المحكمة الموقرة ب�إ�صدار حكم 1- الزام 
المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي بمبلغ )12.308( درهم 2- الزام المدعي عليه بالفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا 
من تاريخ لاانذار بتاريخ 2026/6/12 حتى تاريخ ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليه بالم�صروفات ومقابل اتعاب 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/25  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
ج��داول جل�سات   - العامة  - الخدمات  لاالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن 
الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 اعلان بالن�شر        

           في  المنازعة رقم:3278/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )15800( الف خم�سة ع�شر الف وثمانمائة درهم  مو�ضوع 
مع  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  الى  ا�ضافة  درا�سيه  ر�سوم  تمثل 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:جامعه الجزيره �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - �شارع ال�شيخ را�شد - مبنى �صالح بن لاحج - �شقة 
2 - مكتب 213 - 0504820055

المطلوب �إعلانه :  1- احمد �سيف علي �سعيد الكعبي  -  �صفته : متنازع �ضده 
 )15800( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
الف خم�سة ع�شر الف وثمانمائة درهم تمثل ر�سوم درا�سيه ا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  
�أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2026/9/1  

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392 العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 

 �إعلان حكم بالن�شر    
 رقم الدعوى 2026/362 - ابتدائي تجاري   

بناء على طلب/مدعي/�شركة كونمك�س المحدودة ذ.م.م - الجن�سية
الى المدعي عليه :جوبال رام رام نيتاروال - الجن�سية/الهند

مدعي عليه/العنقود لمقاولات البناء ذ.م.م - الجن�سية 
يرجى لااحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ 2026/6/17 ا�صدرت بحقك الحكم التالي: 
حكمت المحكمة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن ب�أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )17000( درهما 
اماراتيا �سبعة ع�شر الف درهما اماراتيا - والزمتهما ب�أداء فائدة قانونية �سنوية بواقع 9% من 
تاريخ اقامة الدعوى في 2026/4/22 وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالم�صاريف ومبلغ مائة درهم 

مقابل اتعاب المحاماة . 
، وبانق�ضاء  به  التالي للإعلان  اليوم  اعتبارا من  حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما 
القانونية  الإج���راءات  تتخذ  �سوف  المحكمة  ف���إن  �إليه  الم�شار  الطعن على الحكم  دون  الميعاد  هذا 

لتنفيذه.
 �إدارة �سعادة متعاملين

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية  
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001978 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نهلا مرغني حاج عثمان 
مجهول محل الإقامة

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2026/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
عجمان لااتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه
حرر بتاريخ  2026/8/19  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية  
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0001958 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : منال مزمل مهدي 
مجهول محل الإقامة

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2026/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
عجمان لااتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه
حرر بتاريخ  2026/8/19  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية  
عقاري     AJCFICIRSTATE2026 /0002171 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �أميد ر�ضا مو�سى محمدي 
مجهول محل الإقامة

الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   2026/9/2 بجل�سة  بالح�ضور  انت مكلف 
عجمان لااتحادية المحكمة لاابتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى 
رقم 6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه
حرر بتاريخ  2026/8/19  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلوريك للخدمات الفنية  ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 507 -19 عبدالرحمن محمد را�شد ال�شارد - ديرة - النهدة , ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   1533382  : الرخ�صة  رق��م    ، ذات م�س�ؤولية مح���دودة     : القانوني 
ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2662035 بموجب هذا   : التجاري 
وذل��ك بموجب قرار   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في 
محاكم دبي بتاريخ 2026/8/5 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/8/5 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أ�سكنت جلوبال لمراجعة 
الح�سابات ذ.م.م العنوان : مكتب رقم D - 03 ملك ال�صقر لاادارة العقارات �ش.ذ.م.م - 
فرع دبي - المركز التجاري الثاني - هاتف : 5682200-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أ�سكنت جلوبال لمراجعة الح�سابات ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم D - 03 ملك ال�صقر لاادارة العقارات ���ش.ذ.م.م - فرع دبي - المركز 

التجاري الثاني - هاتف : 5682200-04 فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  بموجب هذا 
فلوريك للخدمات الفنية  ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه لت�صفية 
 2026/8/5 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/8/5 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2897/2026/100 �أحوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:�إدارة دعاوى الأحوال ال�شخ�صية الثانية رقم 504

مو�ضوع الدعوى : دعوى بطلب تطليق المدعية على المدعي عليه لل�ضرر المادي والمعنوي الذي يتعذر معه دوام الع�شرة 
بالمعروف وما يترتب على ذلك من �آثار �شرعية وقانونية ت�شمل ح�ضانة لاابنتين والولاية التعليمية ونفقاتهما بكافة 
انواعها و�أجرة م�سكن الح�ضانة واجرة الحا�ضنة ف�ضلا عن حقوق المدعية في النفقة الزوجية ومهر المثل والمتعة ونفقة 
�أحكام قانون لااحوال ال�شخ�صية ال�صادر بالمر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة  العدة وم�سكنها وذلك ت�أ�سي�سا على 

 .   2024
المدعي:نيمى جيري�ش نارايانا كوروب رادهاكري�شنان

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى لااهرام - �شقة 314 - نادي الن�صر - 0588890822
المطلوب �إعلانه:  1- جري�ش جمال عليار كونجو محمد -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى بطلب تطليق المدعية على المدعي عليه لل�ضرر المادي 
والمعنوي الذي يتعذر معه دوام الع�شرة بالمعروف وما يترتب على ذلك من �آثار �شرعية وقانونية ت�شمل ح�ضانة لاابنتين 
المدعية في  و�أج��رة م�سكن الح�ضانة واجرة الحا�ضنة ف�ضلا عن حقوق  انواعها  بكافة  التعليمية ونفقاتهما  والولاية 
النفقة الزوجية ومهر المثل والمتعة ونفقة العدة وم�سكنها وذلك ت�أ�سي�سا على �أحكام قانون لااحوال ال�شخ�صية ال�صادر 
بالمر�سوم بقانون اتحادي رقم 41 ل�سنة 2024 - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/8/25  ال�ساعة 09.00 �ص 
في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - الفه عوني  
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001434/ 
�إلى المحكوم عليه : الفه عوني  - العنوان : امارة الفجيرة - �شارع المكتوم بناية الطيف مول - �شقة 

رقم 701 - هاتف رقم 971526405299
الفجيرة  بنك  المنفذ/  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صورة  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
لتنفيذ الحكم  المذكور قد تقدم بطلب  له  المحكوم  �أن  �أعلاه  وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  الوطني  في 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا 

الر�سوم والم�صاريف 431047.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال ا�ستلمت يوما من تاريخ 
�إعلانكم بهذا الإخطار. بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم 

التالي لتبليغكم ، وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0003309 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �صالح علي �صالح محمد ح�سين �سليطين 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/ عقار 
�أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  - في  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  المجمعات  لإدارة 
-  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم 
�شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب  الحكم  ان  ، وبما  لذلك  المحدد 

الر�سوم والم�صاريف : 8452.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

عقاري     AJCEXCIRSTATE2026 /0004260 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : عمار احمد محمد عبدالمولى 

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ/ م�ؤ�س�سة 
له  المحكوم  �أن  -  وبما  �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  عقارات عجمان )عقار( - في 
المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 

 83429.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

         الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
محكمة عجمان الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)AJCFICIRSTATE2026/0002193( في الق�ضية رقم

المختار في  التفوي�ض:z4px3u - وعنوانه:ومحلها  المدعية: م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( -   : بناء على طلب 
ذ.م.م  قانونيون  م�ست�شارون  محامون  والعو�ضي  وال�شام�سي  المدحاني  القانوني  وكيلها  مكتب  فقط  الدعوى  تلك 
2701 هاتف رقم   ,  2702  ,  2706 دبي - منطقة برج خليفة - الخليج التجاري - مبنى �سنجل بزن�س تاور - 

 info@mslawuae.com الكتروني  بريد   -  043298881
 - وعنوانه:0583019424   -  zbjGWm التفوي�ض  رمز   - محمد  عبدالله  محمود   : عليه  المدعي   : الى 

بالر�سائل الن�صية 
 08:30 ال�ساعة   2/09/2026 بتاريخ  والمقرر   EM00157848 رقم  المرئي  الإجتماع  بح�ضور  مكلف  انت 
موقع  عبر  المرئي  لاات�صال  بوا�سطة  بعد  عن  العقارية  الدائرة  دائرة  الإتحادية  عجمان  محكمة  في  �سيعقد  والذي 

وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا الهاتف 

EM00157848 : بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع -
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام لاالكتروني.

مكتب الخدمات الق�ضائية          

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنية
م�ستعجل     SHCFICIINJ2026 /0004379 في  الدعوى رقم

�إلى : بارتا روى رادها كري�شنا روى - مجهول محل الإقامة:امارة دبي - هاتف متحرك 0521452269
نعلمكم ب�أن المدعية/�شكيل احمد محمد ا�شرف - العنوان:محل لااقامة امارة ال�شارقة - القا�سمية - الند بناية الفي�صل 
 salnaqbiadvocate@gmail.com 2 - مكتب رقم 109 - هاتف متحرك 0504704709 - بريد الكتروني
بـــــ:اعلان باللغتين احداهما باللغة لااجنبية -  �أقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة  971504704709 - قد 
1- الت�صريح بقيد هذه الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها 2- بعد لااطلاع 
قدره  العجز من  ن�سبة  لتحديد  المدعي  على  للك�شف  الدور  �صاحب  المخت�ص  ال�شرعي  الطبيب  بندب  الحكم  والثبوت 
ج�سمه الكلية للإ�صابة التي لحقت به مع احت�ساب تكاليف الم�ست�شفى وتقدير العمليات الم�ستقبلية وقيمتها وتقدير قيمة 
3- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - لذا يتوجب  التعوي�ض المادي والأدبي الجابر له 
الموافق:2026/8/31  يوم  �صباح   - ال�شارقة  لااولى محكمة  الم�ستعجلة  الأمور  دائرة  الدائرة  �أمام  عليكم الح�ضور 
ال�ساعة 09:00 لتقديم مالديكم من دفاع  وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

المحكمة �ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم  -  حرر بتاريخ  2026/8/19  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24   
�شركة/ ثيرتي �سليب�س منطقة حرة ذ.م.م ، )رخ�صة رقم :102221 ( والكائنة بـ مدينة 
دبي للانترنت. �ص.ب 73000 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة لدى 
وال��ذي تم  للكافة  �إع�الن قرارها  المذكورة في  ال�شركة  للتطوير، ترغب هذه  �سلطة دبي 
 15-June-2026 بتاريخ  عقد  ال��ذي  �إجتماعه  في  الإدارة  مجل�س  بوا�سطة  �إتخاذه 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها 
عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد 

الم�سجل �أو الإت�صال بـ :
ال�سيّد / اميت فيجايكومار فيا�س

�إ�سم ال�شركة: ثيرتي �سليب�س منطقة حرة ذ.م.م
�ص.ب : 73000

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم :  7970 729 50 971+

usha@digitalnexa.com :البريد الإلكتروني
لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً.

�إ�شعار ت�صفية
العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24   

في الدعوى رقم 2026/165 تعيين خبرة
�آر  �إت�ش  بي   -3 العري�ضي  ر�شيد  غ�سان   -2 العري�ضي  غ�سان  جاد  عليهم:1-  المدعى 
 -5 ريزورت�س منطقة حرة �ش.ذ.م.م  �آند  بارامونت هوتيلز   -4 منطقة حرة-�ش.ذ.م.م 
المقامة  الدعوى  ب�أنه تم ندب خبير ح�سابي في  �سيادتكم علماً  �إنك -نحيط  �آر  �إت�ش  بي 
�ضدكم من المدعي: اوليج بويكو -وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً 
بح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد والمقرر عقده يوم الخمي�س الموافق 2026/08/27 
بوا�سطة  الإلكترونية  المن�صة  على  بالح�ضور  وذلك  ظهراً   12:00 ال�ساعة  تمام  في 
برنامج مايكرو�سوفت تييمز على الرابط �أدناه. الدعوى )2026/165( تعيين خبرة 

Meeting-Join Microsoft Teams
�أو لاات�صال هاتفياً على مكتب الخبير  �أو من يمثلكم قانوناً  لذا نطلب منكم الح�ضور 
تقديم  وكذلك   )0502662869( التالية:ت:043888996-  الأرقام  على 
الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالجل�سة المحددة علماً ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن 

الخبرة �ستبا�شر �أعمال وفقاً لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً. 
عمر ن�صير-خبير ح�سابي-قيد رقم 92

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

العدد 14839 بتاريخ 2026/8/24   
في الدعوى رقم 2392 ل�سنة 2026-نزاع تجاري-�صغير

المقامة من:المتنازع/نيوتريلايف لتجارة المكملات الغذائية �ش.ذ.م.م.
بوكالة/مكتب يعقوب المازمي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

�ضد المتنازع �ضده/احمد يا�سين ابراهيم الكروي
المو�ضوع:مهمة الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2392 ل�سنة 2026-نزاع تجاري-�صغير

بجل�سة  ال�صادر  الحكم  بموجب  محمد  ح�سن  يو�سف  الح�سابي/ماجد  الخبير  نحن  نعلن 
بالدعوى  خبيراً  تعيينا  تم   2026/08/19 وبتاريخ  ح�سابي  خبير  بندب   2026/07/29
الماثلة �أنه تم تحديد جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2026/08/26 في تمام ال�ساعة 01:00 ظهراً 

للاجتماع بطرفي الدعوى ح�ضورياً بمكتب الخبرة الكائن بالعنوان �أدناه:
 -1004 رقم  للأعمال-مكتب  ال�صقر  زايد-برج  ال�شيخ  2-�شارع  التجاري  عنوان:دبي-المركز 

https://goo.gl@maps/UyeoB3PJrLrJnZ3v5 - رقم مكاني:2652089754 
majid@lgrs.ae - mahmoud.elsese@lgrs.ae:بريد الكتروني
0521695317 - 0506446422 - 042918222 Ext 209 :هاتف

مكتب الخبير الح�سابي/ماجد يو�سف ح�سن محمد

�إعلان اجتماع الخبرة



�أغاني الطيور تتبع �أنماطاً �إح�صائية ت�شبه اللغة الب�شرية

طيور  وهي  البنغالية،  الزيبرا  طيور  �أغ��اني  الباحثون  وحلل 
الطيور  �أغ��انٍ معقدة من  تعلم  بقدرتها على  مغردة معروفة 

البالغة.
 Science Advances و�أظهرت النتائج المن�شورة في دورية
�إح�صائياً  م�ارتب��ط��ة  �سلا�سل  في  النغمات  ت��رت��ب  ال��ط��ي��ور  �أن 
يمكن ت�شبيهها بـ"الكلمات" �إذ ظهرت بع�ض ال�سلا�سل ب�صورة 

متكررة جداً،
ي��ع��رف با�سم  ن����ادرة، وه��و نم��ط  �أخ���رى   بينما ك��ان��ت �سلا�سل 

الب�شرية. اللغات  في  �أي�ضاً  زيف" ويظهر  "توزيع 

�أنظمة التوا�صل
وين�ص هذا النمط على �أن عدداً قليلًا من الكلمات ي�ستخدم 
الأخرى  الكلمات  من  كبير  عدد  ا�ستخدام  يقل  بينما  بكثرة، 

تدريجياً.
لكنه  الب�شري،  بالمعنى  لغة  الطيور تمتلك  �أن  ذلك  يعني  ولا 
�أنظمة  بها  تنظم  التي  الطريقة  في  ت�شابه  وج��ود  �إلى  ي�شير 

التوا�صل التي يجري تعلمها ونقلها بين الأجيال.
وا�ستخدم العلماء �أ�ساليب م�ستوحاة من الطريقة التي يتعلم 

بها الر�ضع تمييز الكلمات داخل الكلام المت�صل،
تتكرر  التي  الأ�صوات  واعية  الأطفال ب�صورة غير  �إذ يراقب   
م���ع���اً، م���ا ي�����س��اع��ده��م ع��ل��ى م��ع��رف��ة م��وا���ض��ع ب���داي���ة الكلمات 

ونهايتها.
من  جمعت  ت�سجيلات  على  نف�سه  الأ���س��ل��وب  ال��ف��ري��ق  وط��ب��ق 
م��ن نم��وه��ا، ووجد  م��راح��ل مختلفة  خ�الل  اليابان  طيور في 
الأولى  الم��ح��اولات  بالفعل في  الإح�صائية ظهرت  الأنم��اط  �أن 

للطيور ال�صغيرة للغناء.
وقال الباحثون �إن هذه النتيجة ت�شير �إلى �أن الطيور تلتقط 
م��ن خ�الل لاا���س��ت��م��اع ال��ع�الق��ات الإح�����ص��ائ��ي��ة ب�ني الأ�صوات، 
تعلم  جزئياً  ت�شبه  بطريقة  �أغانيها،  لتنظيم  ت�ستخدمها  ثم 

الأطفال للغة من المحيطين بهم.
وت�أتي الدرا�سة ا�ستكمالًا لأبحاث �سابقة �أجراها بع�ض �أع�ضاء 
الفريق، وك�شفت عن �أن �أغاني الحيتان الحدباء تحتوي �أي�ضاً 

على �أنماط �إح�صائية م�شابهة.

م�سار تطوري
�أ�ستاذ  كيربي"  "�سايمون  الدرا�سة  في  المـ�شارك  الم���ؤل��ف  وق��ال 
�إن  �إدن��ب�رة  ج��ام��ع��ة  في  وال��ل��غ��ة  النف�س  وع��ل��م  الفل�سفة  ع��ل��وم 
الب�شر ما زالوا النوع الوحيد المعروف بامتلاك اللغة، لكنهم 
يت�شاركون مع �أنواع �أخرى القدرة على تطوير �أنظمة توا�صل 

تنتقل ثقافياً.
�أن  رغ��م  الم��غ��ردة،  وال��ط��ي��ور  الب�شر  ب�ني  الت�شابه  �أن  و�أ���ض��اف 

مليون   300 من  �أك�رث  قبل  انف�صلا  التطوريين  م�ساريهما 
الآخرين  من  التوا�صل  يتعلم  كليهما  �أن  �إلى  يرجع  قد  ع��ام، 

وينقله عبر الأجيال.
ويرى الباحثون �أن التطور ربما ي�صل مراراً �إلى حلول متقاربة 

عندما يتعين تعلم نظام توا�صل معقد والحفاظ عليه،
�سل�سلة  تق�سيم  على  المنتظمة  الإح�صائية  البنية  ت�ساعد  �إذ   

الأ�صوات �إلى وحدات ي�سهل تذكرها و�إعادة �إنتاجها.
وقال الفريق �إن النتائج لا تثبت �أن �أغاني الطيور �أو الحيتان 

تمثل لغة �شبيهة بلغة الإن�سان،
قابلة  اللغة  التي تجعل  اللبنات  بع�ض  �أن  فكرة  تدعم  لكنها   
للتعلم يمكن �أن تظهر �أي�ضاً في �أنظمة توا�صل حيوانية تعتمد 

على التعلم الثقافي.
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منذ طرح �أداة "في 1" من �شركة "ديب �سيك" 
 ،2024 ال�صينية في دي�سمبر )كانون الأول( 
ال�صينية  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء  �شركات  تعيد 
ال��ق��ط��اع ب�شكل م��ت��وا���ص��ل، من  ر���س��م م�الم��ح 
الم�صدر يمكن تحميلها  خلال نماذج مفتوحة 

وتعديلها، �إلى جانب �إتاحتها مجاناً.
الأ�س�س  في  النظر  جزئياً  النماذج  ه��ذه  وتعيد 
�أر�ستها  التي  لاا�صطناعي  للذكاء  لااقت�صادية 
ال�شركات الغربية الكبرى، القائمة على نماذج 

مدفوعة ومغلقة.
ومع نموذج "كيمي كاي 3"، تم بلوغ م�ستوى 
جرى  �إذ  الحجم،  ناحية  من  �سيما  لا  جديد، 
متغير  ت��ري��ل��ي��ون   2,8 ب��ا���س��ت��خ��دام  اب���ت���ك���اره 
)معايير قابلة للتعديل(، �أي نحو �ضعف حجم 
�أبريل  في  �أُطلق  برو" الذي   4 في  �سيك  "ديب 

)ني�سان( وعدد متغيراته 1,6 تريليون.
نموذجها  ب�����أن  �آي"  �أي  "مون�شوت  وت��ف��اخ��ر 
ناحية  م���ن  الأع����ل����ى  "الحد  يم��ث��ل  الج���دي���د 
الذكاء  مج���ال  في  المفتوحة"  ال��ن��م��اذج  ح��ج��م 

لاا�صطناعي.
�أث����ار الم��ف��اج���أة ب��ال��درج��ة الأولى هو  ل��ك��ن م��ا 
الذكاء  نم��اذج  باتت  �إذ   ،"3 ك��اي  "كيمي  �أداء 

ال���ي���وم وف����ق مجموعة  تُ���ق���ارن  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
وا�سعة من المعايير والمهام المحددة.

 "3 ك���اي  "كيمي  ي��ق�رتب  ال�����س��ب��اق،  ه���ذا  وفي 
مثل  المتقدمة  لاا�صطناعي  الذكاء  نماذج  من 
بي  "�أنثروبيك" و"جي  �شركة  5" من  "فابل 
تي 5,6 �سول" من "�أوبن �أي �آي"، في جوانب 

كثيرة.
وفي بع�ض الت�صنيفات، ت�صدرت �أداة "مون�شوت 
�أي �آي" الترتيب، ولا �سيما في مجال برمجة 
بح�سب  الإل��ك�رتون��ي��ة،  الم��واق��ع  �أو  التطبيقات 
�آي"  �أي  "�أرينا  ت�ضعه من�صة  الذي  الت�صنيف 

المرجعية.
توليد  ع��م��ل��ي��ة  تُ���ع���دّ  ال���راه���ن���ة،  الم��رح��ل��ة  وفي 
للذكاء  ا�ستخدام  �أب��رز  البرمجية  ال�شيفرات 
لاا���ص��ط��ن��اع��ي ال��ت��ول��ي��دي، وه���ي ���س��وق تهيمن 
عليها حالياً �شركة "�أنثروبيك"، فيما توا�صل 
�آي" تر�سيخ ح�ضورها فيها بوتيرة  �أي  "�أوبن 

مت�سارعة.
وقال رئي�س من�صة "هنري �إنتليجنت ما�شينز 
بي بي �سي" �أليك�س فين، في من�شور عبر من�صة 
جذرياً  تح���وّلًا  "�سيُحدث  ذل��ك  �إن  "�إك�س"، 

ودائماً في �سباق الذكاء لاا�صطناعي".

تفاقم التوترات الجيو�سيا�سية
الذكاء  ت��ولى ملف  ال��ذي  �ساك�س  ديفيد  وق��ال 
مار�س  حتى  الأب��ي�����ض  البيت  في  لاا�صطناعي 
الأميركي  للرئي�س  م�ست�شاراً  زال  وما  )�آذار( 

دونالد ترمب "�إنه �أمر يدعو �إلى القلق".
ي���رى ���س��اك�����س ه���ذا الإنج�����از الج���دي���د بمثابة 
ال�صين  ب��ي�ن  ال�������ص���راع  في  ���ص��ي��ن��ي  ان���ت�������ص���ار 

والولايات المتحدة.

تُ�����س��رّع ال�����ص�ني م��ن وت��ي�رة تقدمها،  وب��ي��ن��م��ا 
الولايات  بـ"تعقيد  و�صفه  م��ا  �ساك�س  انتقد 
ال�سيا�سيون  "يحظر  وق��ال  الأمور"،  المتحدة 
والبيروقراطيون مراكز البيانات، ويفر�ضون 
ال��ق��وان�ني وال��ق��ي��ود على م�ستوى  م��ن  م��زي��داً 
�إلى منح وكالات  وي�سعون جاهدين  الولايات، 
�أحدث  ترخي�ص  �صلاحية  جديدة  فيدرالية 

النماذج".
بناء  �إلى حركة لااحتجاج �ضد  �ساك�س  وي�شير 

مراكز بيانات جديدة، ف�ضلًا عن تراجع �إدارة 
�إلى  الآن  ت�سعى  وال��ت��ي  م��وق��ف��ه��ا،  ع��ن  ت��رم��ب 
اختبار �أحدث تقنيات الذكاء لاا�صطناعي قبل 

طرحها في ال�سوق.
الأبي�ض ل��شؤون  ال�سابق للبيت  الم�ست�شار  يرى 
الذكاء لاا�صطناعي دين بول، �أن نجاح النظام 
ال�صيني يعود �إلى تحويل الذكاء لاا�صطناعي 
منتجاً،  ك��ون��ه  م��ن  ب���دلًا  عامة"  "منفعة  �إلى 
�إذ  ال��ت��ق��دم ولاا���س��ت��ث��م��ار،  ال���ذي �سيعيق  الأم���ر 

�سيُثني القطاع الخا�ص عن لاانخراط فيه.
الكمبيوتر في جامعة  الأ�ستاذ في علوم  ويقول 
نيو �ساوث ويلز في كانبيرا الأ�سترالية ح�سين 
عبا�س "لا �أقول �إن على الأميركيين �أن يقلقوا، 

لكن لا يمكنهم �أي�ضاً �أن يبقوا مكتوفين".
لاا�صطناعي  للذكاء  ال�صينية  النماذج  تحظى 
الغرب،  في  متزايد  وا�ستخدام  وا�سعة  بمتابعة 
الأ�شهر  خ��ل��ال  ب���ه���ا  لااه���ت���م���ام  تج�����دد  وق�����د 
الأخيرة، بف�ضل انخفا�ض كلفتها في المتو�سط 
مقارنة بالنماذج الأميركية المتقدمة، في وقت 
ارتفاعاً  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال��ذك��اء  �أ���س��ع��ار  ت�شهد 

كبيراً.
لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  وك�الء  ظهور  �أدى  وق��د 

من  �سل�سلة  تنفيذ  ع��ل��ى  ق����ادرة  ب��رام��ج  وه���ي 
�أوام��ر ب�سيطة بلغة يومية بل  المهام بناء على 
�إلى  �أخطائها،  وت�صحيح  �أدائ��ه��ا  تقييم  وحتى 
ورفع  الح��و���س��ب��ة  ق���وة  �إلى  الح��اج��ة  م�ضاعفة 

كلفة �أي م�شروع.
وق��لّ��ل ال��ب��ع�����ض م��ن بينهم غ��اف�ني ب��ي��ك��ر من 
�شركة "�أتريد�س مانجمنت" لاا�ستثمارية، من 
�أهمية ت�أثير "كيمي كاي 3"، م�شيرين �إلى �أن 
لااختبارات الأولية �أظهرت �أنه ي�ستهلك قدراً 
كبيراً من قدرات الحو�سبة، مما يجعله مكلفاً 

ن�سبياً مقارنة بنموذج مفتوح الم�صدر.
ور�أى الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�أرينا �أي �آي" 
في  الطفرة  �أن  �أنجيلوبولو�س  �أنا�ستا�سيو�س 
قدرات نماذج الذكاء لاا�صطناعي �ست�ؤدي �إلى 

تفاقم التوترات الجيو�سيا�سية.
و�أو����ض���ح خ�ل�ال م��ق��اب��ل��ة ع�رب ب��ودك��ا���س��ت "تي 
�إلى قيود �صينية  ذل��ك يُترجم  �آي تي في" �أن 
تقييد  �إلى  �أو  المحلية،  نماذجها  ت�صدير  على 
الولايات المتحدة ا�ستخدام الذكاء لاا�صطناعي 
"تتزايد حدة  وق��ال  ح��دوده��ا،  داخ��ل  ال�صيني 
مما  المتحدة،  وال��ولاي��ات  ال�صين  بين  المناف�سة 

يُ�شكل �أخطاراً متزايدة الأهمية".

�أثار �إعجاباً وا�سعاً بف�ضل قدراته القريبة من �أداء �أكثر الأنظمة تقدماً

»كيمي كاي 3« نموذج ذكاء ا�صطناعي �صيني جديد يربك المناف�سين في �أميركا
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الا�صطناعي  ال���ذك���اء  نم���وذج  �أث����ار 
�أطلقته  "كيمي كاي 3" الذي  الجديد 
"مون�شوت  النا�شئة  ال�صينية  ال�شركة 
�أي �آي" الجمعة، �إعجاباً وا�سعاً بف�ضل 
قدراته القريبة من �أداء �أكثر �أنظمة 
الذكاء الا�صطناعي الأميركية تقدّماً، 
المتحدة  الولايات  في  دعوات  �أثار  مما 
هذا  لم��واك��ب��ة  �سريعاً  ال��ت��ح��رك  �إلى 

التطور.

علوم وتكنولوجيا

ك�شفت درا�سة دولية �أن �أغاني بع�ض الطيور تت�ضمن �أنماطاً ريا�ضية و�إح�صائية ت�شبه تلك الموجودة في اللغات الب�شرية، ما ي�شير �إلى �أن بع�ض القواعد 
الأ�سا�سية التي تجعل التوا�صل المعقد قابلًا للتعلم قد لا تكون حكراً على الإن�سان.
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فــن عـــربــي

زينب المالكي تك�شف كوالي�س تتويجها بجائزة 
�أف�ضل ممثلة في مهرجان الدار البي�ضاء

المالكي  زي��ن��ب  التون�سية  الم��م��ث��ل��ة  تح��دث��ت 
من  �أف�����ض��ل ممثلة �ضِ ب��ج��ائ��زة  ف��وزه��ا  ع��ن 
مهرجان  م��ن  ال�سابعة  الن�سخة  فعاليات 
�أن  م�ؤكدة  العربي،  للفيلم  البي�ضاء  ال��دار 
خا�صةً  لها،  بالن�سبة  مُفاجئًا  جاء  التتويج 
المغرب؛  �إلى  لل�سفر  تخطط  تكن  لم  �أن��ه��ا 

ب�سبب ظروف خا�صة.
"�صباح  ب��رن��ام��ج  في  ا�ست�ضافتها  وخ��ل�ال 
"القاهرة  ق���ن���اة  ع���ل���ى  المُ���������ذاع  جديد", 

الإخبارية"، 
الكبيرة  �سعادتها  المالكي عن  زينب  �أعربت 
بهذا التكريم، م�شيرة �إلى �أن قيمة الجائزة 
ت�ضاعفت في ظل قوة المناف�سة التي �شهدتها 

الم�سابقة.

و�أكدت �أن المهرجان �شهد برنامًجا �سينمائيًا 
المميزة  الأف�الم  و�ضمّ مجموعة من  ثريًا، 

التي ناف�ست بقوة،
 مو�ضحة: "المهرجان كان حامًال لبرمجة 

�سينمائية د�سمة جدًا، 
وك���ان���ت �أف���ل��ام ج���ي���دة ج�����دًا م����وج����ودة في 

الم�سابقة، 
لذلك الجائزة كان لها معنى كبير بالن�سبة 

لي".
المناف�سة  �أن  �إلى  التون�سية  الفنانة  و�أ�شارت 
كانت قوية بين عدد من الممثلات المتميزات، 
�إلى جانب قوة لجنة التحكيم التي تر�أ�سها 
الفنان الم�صري محمد فراج، وهو ما جعل 
�أهمية  لها  يحمل  الج��ائ��زة  على  ح�صولها 

خا�صة.

محطة مهمة في م�شواري
ثّل  �أن الج���ائ���زة ُمت الم��ال��ك��ي  زي��ن��ب  و�أك�����دت 

محطة مهمة في م�شوارها الفني، 
بطولة  �أول  ع����ن  ج������اءت  �أن����ه����ا  ���س��ي��م��ا  لا 
�سينمائية لها، قائلة: "كان هذا �أول بطولة 

ودور لي في ال�سينما،
 فكانت الجائزة وك�أنها تقول لي: �أنتِ على 

الطريق ال�صح".
لم  التكريم  �أن  بت�أكيد  حديثها  واختتمت 

يكن نجاحًا فرديًا فقط،
 بل ثمرة جهود فريق العمل ب�أكمله، قائلة: 
"الفريق كله اجتهد وقدم تجربة مميزة".

ت�ستعد الفنانة كندة علو�ش للعودة �إلى �شا�شة ال�سينما بعد فترة من الغياب، من خلال م�شاركتها في فيلمين جديدين تظهر 
خلال �أحداثهما ك�ضيفة �شرف، لت�ست�أنف ن�شاطها الفني على ال�شا�شة الكبيرة بالتزامن مع ا�ستعدادها لعر�ض �أحدث �أعمالها 

الدرامية على المن�صات الرقمية.

كندة علو�ش تعود �إلى ال�سينما ك�ضيفة �شرف
 في فيلمين مع ي�سرا ومحمد ممدوح

كندة علو�ش �ضيفة �شرف في ال�ست لما
ت�شارك كندة علو�ش ك�ضيفة �شرف في فيلم ال�ست لما، الذي تقوم ببطولته 
النجمة ي�سرا، والمقرر انطلاق عر�ضه في دور ال�سينما الم�صرية اليوم الأربعاء 
19 �أغ�سط�س، وي�ضم الفيلم مجموعة كبيرة من النجوم، �إلى جانب ي�سرا 
�أبرزهم يا�سمين رئي�س، درة، ماجد الم�صري، عمرو عبدالجليل، انت�صار، دنيا 
�سامي، رانيا من�صور، محمد جمعة، محمود البزاوي ومحمد �أنور، والفيلم 

من ت�أليف كيرو �أيمن وم�صطفى بدوي، و�إخراج م�صطفى �أبو غريب.

حتة مني يجمع كندة علو�ش بمحمد ممدوح وهدى المفتي
كما ت�شارك كندة علو�ش ك�ضيفة �شرف في فيلم حتة مني، الذي ي�ضم نخبة 
من النجوم، في مقدمتهم محمد ممدوح، هدى المفتي وعلي �صبحي، ومن 
�إن�ساني  ت�أليف �أحمد عماد، و�إخراج مريم �أحمدي، وتدور �أحداثه في �إطار 

�أزمة مالية حادة  �أب يواجه  ت�شويقي ممزوج بالكوميديا، من خلال ق�صة 
تقلب حياته ر�أ�سًا على عقب، وتدفعه �إلى خو�ض رحلة محفوفة بالمخاطر 

داخل عالم تجارة الأع�ضاء.
�سل�سلة  �أم���ام  نف�سه  العمل  بطل  يجد  الفيلم،  ف��ى  الأح���داث  ت�صاعد  وم��ع 
مدى  يختبر  �صعب  �إن�ساني  �صراع  في  ويدخل  والتحديات،  المفاج�آت  من 
ا�ستعداده للت�ضحية من �أجل عائلته، قبل �أن يكت�شف جوانب غير متوقعة 

في �شخ�صيته وفي الأ�شخا�ص المحيطين به.

 كندة علو�ش تترقب عر�ض ابن الن�صابة
الن�صابة،  ابن  م�سل�سل  عر�ض  علو�ش  كندة  تنتظر  الدراما،  م�ستوى  وعلى 
بعدما انتهت من ت�صويره م�ؤخرًا، حيث ينتمي العمل �إلى نوعية الم�سل�سلات 
خلال  كندة  وتج�سد  الرقمية،  المن�صات  عبر  للعر�ض  المخ�ص�صة  الق�صيرة 

الأحداث �شخ�صية رانيا، وهي محامية تنقلب حياتها 
لتبد�أ  المفاجئ لزوجها،  بعد لااختفاء  ر�أ�سًا على عقب 
رحلة مليئة بال�صراعات في محاولة للانتقام وتحقيق 

العدالة، م�ستعينة بابنها.
وي�شارك  حلقات،   10 من  الن�صابة  ابن  م�سل�سل  ويتكون 

العبد،  يا�سمينا  من  كل  علو�ش  كندة  جانب  �إلى  بطولته  في 
انت�صار، حمزة دياب،

بالإ�ضافة  عبده،  ومحمد  عبدالعزيز  هبة  ه�شام،  معتز   
�إلى عدد من �ضيوف ال�شرف، 

بينهم عمرو يو�سف، �أحمد فهمي، �شيماء �سيف وفدوى 
عابد، والعمل من �إخراج �أحمد عبدالوهاب، وت�أليف عمرو 

�أبو زيد و�أحمد ه�شام.

حدد �شرطا لا�ستن�ساخ �صوته و�صورته بالذكاء الا�صطناعي

�صلاح عبد الله: �أ�صبحت �أكثر وعيًا بقدراتي، 
وبالأدوار التي تنا�سب تاريخي الفني

وحول �إمكانية ا�ستخدام �صوته �أو �صورته من 
خلال تقنيات الذكاء لاا�صطناعي، حتى 
�أج��ر مادي،  ك��ان ذل��ك مقابل  �إذا 
�أو�ضح �صلاح عبد الله لموقع 
الإخبارية"  "القاهرة 
اتخاذ  ي�ستطيع  لا  �أن��ه 
م�����وق�����ف ق�����اط�����ع من 
ال����وق����ت  في  الأم������������ر 
الح�������������الي، خ���ا����ص���ة 
الذكاء  ت��ق��ن��ي��ات  �أن 
لاا�صطناعي تتطور 

ب�صورة مت�سارعة.
و�أ�ضاف: "لم �أمر 
التجربة  ب���ه���ذه 
من قبل، والذكاء 
لاا�����ص����ط����ن����اع����ي 
ب�سرعة  ي��ت��ط��ور 
ولا  ك������������ب������ي�����رة 
�أي���ن  �إلى  �أدري 
�سي�صل وما هي 

حدوده". 
و�أ���ش��ار �إلى �أن 
موافقته على 
ا�����س����ت����خ����دام 
�أو  �����ص����وت����ه 

هذا  م��ن  ب��ال��ه��دف  مرتبطة  �ستكون  ���ص��ورت��ه 
ا���س��تُ��خ��دِمَ��ت في  "�إذا  لاا���س��ت��خ��دام، م��و���ض��حً��ا: 
لا  �أن��ه  م���ؤك��دًا  �س�أوافق"،  للنا�س  مفيد  �شيء 
يمكنه التنب�ؤ بكل ما قد يحدث م�ستقبًال مع 

ا�ستمرار تطور هذه التقنيات.
ا�ستخدام  فكرة  �إلى  الله  عبد  �صلاح  وت��ط��رق 
الفنية،  الأع����م����ال  في  لاا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
م�شيًرا �إلى �أهمية التفرقة بين ال�سخرية التي 
�أن  التنمر، مو�ضحًا  فني وبين  �إط��ار  م في  تُقدَّ
يعتمد  ما  كثيًرا  الفنية  الأعمال  في  ال�ضحك 
بال�ضرورة  ال�سخرية، لكن ذلك لا يعني  على 

�أنه تنمر.
�إلى  الم�صري بطبيعته يميل  المجتمع  �إن  وقال 
هناك  �أن  �إلا  التعبير،  في  ال�سخرية  ا�ستخدام 
والتنمر،  الفنية  ال�سخرية  بين  خلطًا  �أحيانًا 
يقدم  �أن  يم��ك��ن  ال��ف��ن��ي  ال��ع��م��ل  �أن  م�����ؤك����دًا 
في  وتكون  ر�سالة،  تحمل  بطريقة  الكوميديا 

الوقت نف�سه مقبولة وم�ؤثرة.
وعن مدى ح�صوله على ما ي�ستحقه فنيًا، �أكد 
الأوقات  ي�شعر في معظم  �أن��ه  الله  �صلاح عبد 
: "معظم الأوقات  بالر�ضا عن م�شواره، قائًال
ي�أتي لي �شعور �إن الحمد لله رب العالمين �أنني 

�أخذتُ �أكثر مما �أ�ستحق".
�أعماله  اختيار  في  ت�شدده  �أ�سباب  عن  وك�شف 
"قوة  �أن  م�����ؤك����دًا  الح���ال���ي���ة،  ال���ف�ت�رة  خ��ل�ال 

ال�سابق؛  م��ن  �أك�رب  لديه  �أ�صبحت  الرف�ض" 
حفاظًا على تاريخه الفني.

التي تجعله  الأوق��ات  �أن هناك بع�ض  و�أ�ضاف 
يُعيد التفكير في الأم��ر، خا�صةً عندما ي�سمع 
ا  من بع�ض المحيطين به �أنه كان ي�ستحق فر�صً
ر�ضاه  ي�ؤكد  النهاية  في  لكنه  �أك�رث،  �أعمالًا  �أو 

الكامل عما حققه.
لم  �أنني  يُ�شعِرني  البع�ض  "�أحيانًا  و�أو���ض��ح: 
�آخ���ذ ح��ق��ي، ول��ك��ن��ن��ي �أخ�����ذتُ �أك�ث�ر م��ن ذلك، 

ولدي اقتناع بما و�صلت �إليه".

قوة الرف�ض �أ�صبحت �أكبر
اختياراته  طبيعة  �أن  الله  عبد  �صلاح  وك�شف 
الفنية تغيرت خلال الفترة الأخيرة، مو�ضحًا 
ا  عرو�ضً ت�شهد  ك��ان��ت  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����س��ن��وات  �أن 
�أكبر للاختيار  كثيرة، وهو ما منحه م�ساحة 

والمفا�ضلة بين الأعمال.
و�أكد �أن قلة العرو�ض لا تعني انعدامها تمامًا، 
و�إنما �أ�صبحت �أقل مقارنة بال�سابق، مو�ضحًا 
�أن الفنان في هذه المرحلة يجب �أن يكون �أكثر 
وعيًا بقدراته، وب��الأدوار التي تنا�سب تاريخه 

الفني.
�أ�صبحت  ل��دي��ه  الرف�ض"  "قوة  �أن  و�أ����ض���اف 
�أقوى خلال الفترة الحالية، مو�ضحًا �أن ذلك 
الفني،  تاريخه  على  الحفاظ  �أج��ل  من  ي�أتي 

�أف��ك��ر جيدًا  ال��ف��ر���ص،  ق��لّ��ت  �إذا  "حتى  وق���ال: 
فيما �أقدمه".

و�أو�ضح �أن ال�سبب في ذلك يعود �إلى رغبته في 
�ألا يقدم عمًال ثم ي�شعر بالندم عليه.

وتح����دث ���ص�الح ع��ب��د الله ع���ن م�����ش��ارك��ت��ه في 
�أنه لا  بع�ض الأعمال ك�ضيف �شرف، مو�ضحًا 
يرى م�شكلة في تقديم �أدوار �صغيرة، طالما �أن 

ال�شخ�صية والعمل لهما قيمة فنية حقيقية.
�شرف؛  الظهور ك�ضيف  �أمانع في  " لا  وق��ال: 
حيث �إن معظم الأدوار التي �أ�شارك فيها �أظهر 

ك�ضيف �شرف".
�أع���م���ال ي�����ش��ع��ر تجاهها  �أن����ه ����ش���ارك في  و�أك�����د 
كانت  م�شاركته  �أن  رغ��م  وال�����س��ع��ادة،  بالفخر 
تُقا�س  ال��دور لا  �أهمية  �أن  مح��دودة، مو�ضحًا 
ال�شخ�صية  ب��ق��ي��م��ة  و�إنم������ا  الم�������ش���اه���د،  ب���ع���دد 

وطريقة تقديمها.
ك�ضيف  ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك��تُ  "الحقيقة  و�أ����ض���اف: 
مميز،  ب�شكل  مَ��ت  وقُ��دِّ بها  فخور  و�أن��ا  �شرف، 
كانت  �إذا  ح��ت��ى  ح���ل���وة،  ك���ان���ت  وال�����ش��خ�����ص��ي��ة 

م�شهدين".
�صلاح  ك�شف  الج��دي��دة،  الفنية  �أعماله  وع��ن 
ع��ب��د الله �أن���ه لا ت��وج��د ل��دي��ه �أع��م��ال محددة 
�أن يعود قريبًا �إلى  في الوقت الح��الي، متمنيًا 
ج��م��ه��وره م��ن خ�ل�ال ع��م��ل ف��ن��ي ج��دي��د يليق 

بم�شواره.

�صلاح  الم�صري  الفنان  تح��دث 
لم�ستقبل  ر�ؤيته  عن  الله  عبد 
الذكاء الا�صطناعي وت�أثيره في 
المجال الفني، م�ؤكدًا �أن التطور 
التكنولوجيا  ل��ه��ذه  المت�سارع 
بما  التنب�ؤ  ال�صعب  من  يجعل 
خلال  �إل��ي��ه  ت�����ص��ل  �أن  يم��ك��ن 

ال�سنوات المقبلة.
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عواقب تناول البطيخ الأحمر مع الخبز
البطيخ  تناول  من  التغذية  خبيرة  رو�ساكوفا،  داري��ا  الدكتورة  تحذر 
الأحمر مع الخبز لأنه قد ي�سبب لاانتفاخ، وتخمرا في الأمعاء، ويزيد 

ال�ضغط على البنكريا�س، ويرفع م�ستوى ال�سكر في الدم.
مخاطر  على  الخبز  م��ع  البطيخ  ت��ن��اول  »ينطوي  مو�ضحة:  وت��ق��ول 
محتملة، لاحتوائه على كمية كبيرة من الفركتوز مع الكربوهيدرات. 
وبالن�سبة للأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضعف تحمل الغلوكوز، ف�إن 
ت��ن��اول ه��ذا الم��زي��ج، ذي الم���ؤ���ش��ر الجلاي�سيمي الم��رت��ف��ع، ق��د ي����ؤدي �إلى 
الألياف  الكبيرة من  الكمية  �أن  كما  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستوى  ارتفاع 
في  وتخمر  وال��غ��ازات  لاانتفاخ  ت�سبب  ق��د  الب�سيطة  والكربوهيدرات 
الأمعاء. وقد يزيد ال�ضغط على البنكريا�س نتيجة لاارتفاع الحاد في 

م�ستوى ال�سكر في الدم لدى الأ�شخا�ص المعر�ضين لهذه الحالة«.
ووفقا لها، ينبغي على مر�ضى ال�سكري، ومقاومة الأن�سولين، و�ضعف 
تحمل الغلوكوز، ومختلف �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، والقلب والأوعية 
�أن نقع  الدموية، والكلى، تجنب تناول هذا المزيج من الأطعمة. كما 
البطيخ في �صل�صة ال�صويا الغنية بال�صوديوم قد ي�ساهم في احتبا�س 
ارتفاع  �أو  للوذمة  المعر�ضين  الأ�شخا�ص  ين�صح  لا  لذلك  ال�سوائل، 

م�ستوى �ضغط الدم بتناول هذا الطبق .

قبل طهيها.. احذر البطاط�س 
المنبتة والخ�ضراء لهذا ال�سبب

ومينغوي  التغذية،  خبيرة  داندريا-رو�سيرت،  نيكول  الدكتورة  تحذر 
�شو، خبير تكنولوجيا الأغذية، من �أن البطاط�س الخ�ضراء �أو النابتة 

قد ت�شكل خطرا على ال�صحة، لاحتوائها على مركبين �سامين.
تبد�أ، عند تعر�ضها لأ�شعة  البطاط�س  �أن درنات  �شو  و�أو�ضح مينغوي 
الغليكو�ألكالويدات،  با�سم  تُعرف  طبيعية  مركبات  ب�إنتاج  ال�شم�س، 
الف�صيلة  نباتات  تنتجها  وال�شاكونين، وهي مواد  ال�سولانين  و�أبرزها 
والعوامل  والأم��را���ض  الآف���ات  �ضد  طبيعية  دف��اع  ك�آلية  الباذنجانية 

البيئية ال�ضاغطة.
بكميات  البطاط�س  في  طبيعيا  ت��وج��د  الم��رك��ب��ات  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�ضئيلة، �إلا �أن تركيزها يرتفع ب�شكل ملحوظ عندما تتحول الدرنات 
تهيج  �إلى  تناولها  ي���ؤدي  وق��د  بالإنبات.  تبد�أ  �أو  الأخ�ضر  اللون  �إلى 
والإ�سهال  والقيء  الغثيان  اله�ضمي، م�سببا  للجهاز  المخاطي  الغ�شاء 
في  وتت�سبب  المركزي  الع�صبي  الجهاز  في  ت�ؤثر  قد  كما  البطن،  و�آلام 

ا�ضطرابات نظم القلب، مثل ت�سرع القلب وعدم انتظام �ضرباته.
لهذه  تركيز  �أعلى  �أن  داندريا-رو�سيرت  نيكول  �أو�ضحت  جانبها،  من 
المركبات ال�سامة يوجد في براعم البطاط�س وق�شرتها الخ�ضراء، م�شيرة 

�إلى �أن البراعم تُعد �أغنى �أجزاء البطاط�س بالغليكو�ألكالويدات.
�أو التي تحتوي  ون�صح الخبيران بتجنب تناول البطاط�س الخ�ضراء 
الخيار  هو  منها  التخل�ص  �أن  م�ؤكدين  براعم،  �أو  خ�ضراء  بقع  على 
الأكثر �أمانا، لأن �إزالة الأجزاء الخ�ضراء �أو البراعم لا ت�ضمن دائما 

خلو البطاط�س من المركبات ال�سامة.

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�شم�س  هي  الأر�ض  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 
، و جلد  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2 ملم  الإن�سان لا يزيد عن  �أن �سمك جلد  • هل تعلم 
الغدد  هذه  من  خال  الفيل  جلد  بينما  العرق  تفرز  التي  الغدد  من  �آلاف  عدة  على  يحتوي  الإن�سان 

با�ستثناء جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 

�أكله. من  دقيقة   20 خلال  بك  الخا�ص  الدم  مجرى  �إلى  ي�صل  • الع�سل 
الأخرى  الأن�سجة  و  الرئتين  بين  ما  وتنتقل  �أ�شهر،   4 المتو�سط  في  تعي�ش  الحمراء  الدم  • خلايا 

لأكثر من 75,000 مرة، لتعود �إلى نخاع العظام وتموت.
المينا. هي  الإن�سان  ج�سم  في  الموجودة  المواد  • �أق�سى 

اللّيل. من  النهار  خلال  �أعلى  تحلّق  • الغيوم 
بالتحلل. ليبد�أ  �سنة   50,000 �إلى  يحتاج  البلا�ستيك  • وعاء 

ا�شترى جحا من ال�سوق زوجا من الأرانب الولود فجاء بذكر ابي�ض جميل وانثى رمادية رقيقة وقرر 
�أن يربيهما في البيت. وفى الطريق قرر �أن ي�ستريح قليلا فجل�س في ظل �شجرة وو�ضع �سلته التي كانت 
لااران��ب قد قر�ضت ج��زءا منها على لاار���ض وو�ضع فوق منها عمامته وجبته حتى لا تخرج لاارانب 
من ال�سلة ثم فرد ج�سده على لاار�ض وا�ضعا يده تحت ر�أ�سه كو�سادة واغم�ض عينيه و�أخذ يحلم بزوج 
الأرانب كيف �سيربيهما ثم يتوالد في�أتيان ب�أربعة ازواج وتتوالد تلك لاازواج بعد ان تكبر في�أتوا بازواج 
زمنية  و�سي�صدر عنه مجموعه كبيره في فتره  ولاابناء  ولااب  لاام  �سيتوالد  اذن  لااران��ب.  كثيرة من 
ق�صيره لان لاارانب تحمل وتلد ب�سرعه و�سيخلى لهما عن غرفه كبيرة في بيته و�سيغرقهما بالطعام 
ليكبروا ويكتنزوا ويتوالدوا ويبيع منهم وي�شترى زوجا من البط ليبي�ض ويفق�س بطا �صغيرا ويكبر 
ليبي�ض اي�ضا و�سي�شترى بعد ذلك زوجا من لااوز ثم من الممكن ان ي�شترى معزة �صغيره حلوبا وتلد 
اي�ضا وتمتلىء الغرفة لت�صبح غرفتين ثم ثلاثا ثم قطعه ار�ض كاملة ولا ي�ستطيع ان يراعيها وحده 
فهناك زوجته واولاده.وربما ي�أتي بعاملين للنظافة والطعام واغم�ض عينه ليحلم اكثر بذلك الم�شهد 
الرائع لمزرعته وقطعان الما�شية تجري فيها وتمرح وت�سمن فيبيع البط ولااوز والدجاج ولاارانب فلن 
يكون بحاجة اليها لانه ا�شترى ما�شية وهذه فعنده تكفي كثيرا.. وا�ستيقظ من النوم مرتاحا مب�سوطا 
بها خالية فقد  ال�سلة فوجىء  دور  ولب�سهما وحين جاء  ال�سلة  واخذ عمته وعباءته من  و�سعيدا جداً 
قر�ضها زوج لاارانب وخرج منها هاربا �إلى تلك المزروعات الجميلة ليعي�ش هناك يلد ويتكاثر بعيدا عن 
بيت جحا لم يتمالك جحا نف�سه ف�أخذ ي�صرخ ويلطم خديه لما حدث وعندما تجمع حوله النا�س اخذ 
يقول يا ويلاه فقدت لاارانب ولااوز والبط والغنم والما�شية وفقدت نقودي كلها ورجعت كما كنت فقيرا 

يا ويلاه.. واحلاماه. 

�أحد الدببة البنية الأربعة ال�صغيرة من محمية ليبيرتي الرومانية يقف منت�صبًا بعد �إطلاقه في 
حديقة حيوان �سانت كروا في رود�س، �شمال �شرق فرن�سا. »ا ف ب«

هدية جميلة قد تتحول �إلى كابو�س.. �أزهار �شائعة تثير الح�سا�سية
�أخ�صائية  زينوفييفا،  �إيلينا  الرو�سية  الدكتورة  حذّرت 
الح�سا�سية والمناعة، من �أن باقة الزهور قد تتحول من 
م�صدر للبهجة �إلى كابو�س حقيقي للأ�شخا�ص الذين 

يعانون من الح�سا�سية.
»بودمو�سكوفيي  لم��وق��ع  ح��دي��ث  في  الطبيبة،  وق��ال��ت 
من  ال��زه��ور  باقة  تتحول  »ق��د  الرو�سي:  �سيغودنيا« 
حقيقي  كابو�س  �إلى  جميلة  هدية 
بالح�سا�سية.  الم�����ص��اب�ني  لبع�ض 
على  الم����خ����اط����ر  ت���ق���ت�������ص���ر  ولا 
الأع�شاب البرية، بل ت�شمل 
�شائعة تباع  �أزهارا  �أي�ضا 
في معظم المتاجر، مثل 
ال���زن���ب���ق، وال���ب���اب���ونج، 

والأقحوان. والم�سبب الرئي�سي للح�سا�سية لي�س الزهرة 
نف�سها، و�إنما حبوب اللقاح التي تحملها. وتعد النباتات 
اللقاح الدقيقة والخفيفة الأكثر خطورة،  ذات حبوب 
الجهاز  �إلى  وت�صل  ال��ه��واء،  في  ب�سهولة  تنت�شر  لأن��ه��ا 
م�سببة  المخاطية،  الأغ�شية  على  وت�ستقر  التنف�سي، 
العط�س، و�سيلان الأنف، وحكة العينين، وال�سعال، وقد 

ت�ؤدي في بع�ض الحالات �إلى نوبات اختناق«.
حبوب  �إط�ل�اق  المقطوفة  الأزه���ار  »توا�صل  و�أ���ض��اف��ت: 
تركيزها  وي��زداد  المتطايرة،  العطرية  والمركبات  اللقاح 
في الأماكن المغلقة مع مرور الوقت، ما قد ي���ؤدي �إلى 
�إلى  لاان��ت��ب��اه  ينبغي  كما  الح�سا�سية.  �أع��را���ض  تفاقم 
المزهرية التي تو�ضع فيها الزهور، لأن عدم تغيير الماء 
بانتظام ي�سمح بنمو العفن، وتعد �أبواغه من م�سببات 

الح�سا�سية القوية التي قد تزيد �شدة الأعرا�ض«.
بالح�سا�سية  الم�صابين  الأ�شخا�ص  الطبيبة  ون�صحت 
بتجنب الباقات التي تحتوي على الزنابق، والبابونج، 
والأع�شاب  ال���زخ���رفي،  ال�����ش��م�����س  ودوار  والأق�����ح�����وان، 
كبيرة  كميات  ت�ضم  التي  الباقات  �إلى  �إ�ضافة  البرية، 
المجففة،  وال��زه��ور  وال�سنابل،  ال��ورق��ي��ة،  النباتات  م��ن 
لأنها غالبا ما تحمل كميات كبيرة من الغبار وحبوب 

اللقاح.
و�أ�شارت �إلى �أنه لا توجد �أزهار خالية تماما من م�سببات 
الح�سا�سية، �إلا �أن بع�ض الأنواع تعد �أكثر �أمانا ن�سبيا، 
والقرنفل غير  وال��ت��ول��ي��ب،  والأورك���ي���د،  ال����ورود،  مثل 
لزجة،  �أو  كبيرة  لقاحها  حبوب  لأن  الرائحة،  �شديد 

فلا تنت�شر ب�سهولة في �أرجاء الغرفة.

جحا والأرانب 

الرياح؟ تهب  • لماذا 
ت�سخن حرارة ال�شم�س الهواء فيتحرك محدث الرياح .تتحرك 
الرياح بحركات �ضخمة جدا فوق مختلف �أنحاء الكرة الأر�ضية 
اقل  ي�صبح  ال��ذي  الهواء  ال�شم�س  ت�سخن  لاا�ستوائية  المناطق  في 
لاا�ستواء محدثة تحركات هوائية جديدة  ناحية خط  وزنا من 
هي الأخ��رى تحدث تحركات جديدة وهكذا دواليك بحيث تلف 

حركة الرياح �أقا�صي الدنيا الأربع
• ما ا�سم الرئي�س الأمريكى الذي ا�ستقال عقب 

ف�ضيحة ووات رجيت؟
الرئي�س نيك�سون في عام 1974

في  مو�سكو  �أم��راء  اتخذه  الذي  اللقب  هو  ما   •
القرن ال�ساد�س ع�شر؟

قي�صر

 

البي�ض الم�سلوق
ك�شفت نتائج درا�سة علمية �أن تناول 
البي�ض الم�سلوق في ال�صباح بانتظام 
العمر  م��ت��و���س��ط  ي���زي���د  �أن  يم��ك��ن 

المتوقع.
بافلوفا  زه�����رة  ل��ل��دك��ت��ورة  ووف���ق���ا 
�أظهرت  ال�����ص��م،  ال��غ��دد  �أخ�����ص��ائ��ي��ة 
�أجراها علماء  نتائج درا�سة علمية، 
الدجاج هذه  لبي�ض  �أن  �أمريكيون، 

من  الخالية  الغذائية  الحمية  ت�أثير  الباحثون  در�س  فقد  الخا�صية. 
بي�ضات،  ث�الث  بيا�ض  ت��ن��اول  المت�ضمنة  الغذائية  والحمية  البي�ض، 
وتناول ثلاث بي�ضات كاملة في اليوم، في الحالة ال�صحية للم�شاركين 
�أف�ضل حمية غذائية  �أن  18-35 عاما. فتبين  �أعمارهم  في الدرا�سة 
لهم  ات�ضح  كاملة، حيث  بي�ضات  تناول ثلاث  المحتوية على  تلك  هي 
القلب  حالة  وتح�سن  ال��دم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  تخف�ض  �أن��ه��ا 
ت�صلب  تطور  يوميا يمنع  البي�ض  تناول  ان  كما  الدموية.  والأوع��ي��ة 

ال�شرايين بف�ضل ارتفاع م�ستوى الكولي�سترول »الجيد«.
ولم تحدد الدرا�سة ال�شكل الذي تناول فيه الم�شاركون البي�ض- م�سلوق 

�أم مطهي على البخار، وتناولوها كاملة. 
ن�شطة  مغذية  ومركبات  بم��واد  غني  البي�ض  �صفار  بافلوفا  وت�ضيف 
بيولوجيا، تح�سن عملية التمثيل الغذائي وا�ستقلاب الدهون ووظيفة 

منظومة المناعة.


