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قططك لا ترف�ض الطعام كما تظن.. هذا ما يحدث
يواجه كثير من مالكي القطط �سلوكًا م�ألوفًا يتمثل في ترك الحيوانات 
الأليفة لطعامها رغم تقديم وجبات مف�ضلة وبجودة عالية، وهو ما 

دفع العلماء �إلى البحث عن ال�سبب الحقيقي وراء هذا الت�صرف.
�إي��وات��ي��ه في ال��ي��اب��ان، ف�إن  ل��درا���س��ة حديثة ���ص��ادرة ع��ن جامعة  ووف��ق��اً 
تفقد  قد  بل  ال�شبع،  ب�سبب  بال�ضرورة  الأك��ل  عن  تتوقف  لا  القطط 

اهتمامها بالطعام نتيجة "الملل من الرائحة".
و�أو�ضح البروفي�سور ما�ساو ميازاكي، الباحث الرئي�س في الدرا�سة، �أن 
القطط تتعر�ض لما يُعرف علميًا بـ"التعود ال�شمي"، �أي �أنها مع تكرار 
�شم الرائحة نف�سها تفقد تدريجيًا رغبتها في تناول الطعام، حتى لو 
لم تكن قد �شبعت فعليًا. و�أ�شار الباحث وفقا لـ"الديلي ميل" �إلى �أن 
طريقة  في  وال��ك�لاب  القطط  بين  وا�ضحاً  اختلافاً  �أظ��ه��رت  التجارب 
كامل،  وب�شكل  ب�سرعة  وجباتها  الكلاب  تلتهم  بحيث  الطعام،  تناول 
�إليه  وال��ع��ودة  الطعام  وت��رك  المتقطع  الأك���ل  �إلى  القطط  تميل  فيما 
تغذية  تج��ارب  البحثي  الفريق  �أج��رى  الظاهرة،  ه��ذه  ولفهم  لاحقاً. 
متعددة، بحيث قُدمت للقطط وجبات على فترات متكررة، مع ت�سجيل 
كمية الطعام الم�ستهلكة في كل مرة. وبيّنت النتائج �أن ا�ستهلاك القطط 

للطعام ينخف�ض تدريجياً مع تكرار تقديم الوجبة نف�سها.
لكن اللافت في التجربة �أن تغيير نوع الطعام �أو حتى تغيير الرائحة 
�أن  �إلى  ي�شير  م��ا  ال��ق��ط��ط مج����دداً،  ا���س��ت��ه�لاك  زي����ادة  �إلى  �أدى  ف��ق��ط 

لديها. ال�شهية  تحفيز  في  �أ�سا�سياً  دوراً  الح�سي" ي�ؤدي  "التجديد 

ما علاقة عدم غ�سل �شعر الر�أ�س بال�شيب وال�صلع؟
الدكتورة  والتجميل  وال�شعر  الج��ل��دي��ة  الأم��را���ض  �أخ�صائية  ف��ن��دت 
ناتاليا �سيرماي�س معلومة متداولة على الإنترنت ت�شير �إلى �أن عدم 
وال�صلع،  ال�شيب  �إلى عواقب مثل  ي���ؤدي  ال�شعر لفترات طويلة  غ�سل 

م�ؤكدة �أن هذه المزاعم لا ت�ستند �إلى �أ�سا�س علمي.
و�أو�ضحت �سيرماي�س �أن انت�شار هذه الفكرة دفع كثيرين �إلى �سلوكيات 
مرات  ث�لاث  ال�شعر  غ�سل  �إلى  الأ�شخا�ص  بع�ض  اتج��ه  �إذ  متطرفة؛ 
ف�رتة ممكنة خ�شية  �آخ��رون عن غ�سله لأط��ول  امتنع  يوميا، في حين 

له. مبرر  لا  القلق  هذا  �أن  �إلى  م�شيرة  ال�شعر"،  ب�صيلات  "�إتلاف 
�آخر،  بمعنى  خرافة.  الواقع  في  "هذه  "�إزفي�ستيا":  ل�صحيفة  وقالت 
يجب غ�سل ال�شعر ح�سب الحاجة، ولكل �شخ�ص احتياجاته الخا�صة. 

ولا ي�ؤدي هذا �إلى ال�شيب �أو ال�صلع".
و�أ�ضافت �أن تقليل غ�سل ال�شعر، �أو العودة �إلى غ�سله بعد انقطاع طويل، 
قد يجعل ال�شخ�ص يلاحظ ت�ساقط خ�لاصت �شعر على ذراعيه، �إلا �أن 
هذه الظاهرة لا تدعو �إلى القلق، ولا ترتبط ب�أي مر�ض، بل تعود �إلى 

�أ�سباب فيزيائية.
�أن  يبدو  ال�سبب  ول��ه��ذا  ال�شعر،  ت��راك��م  في  ه��ذا  ي�ساهم  "قد  وتابعت: 
ال�شعر يت�ساقط �أكثر من ال�سابق بعد غ�سله". وفيما يتعلق بعدد مرات 
الر�أ�س ومدى  يرتبط بطبيعة فروة  الأمر  �أن  �أو�ضحت  ال�شعر،  غ�سل 
�شعرهم  غ�سل  الدهنية  الفروة  لأ�صحاب  يمكن  �إذ  للدهون؛  �إف��رازه��ا 
يوميا، بينما يُن�صح �أ�صحاب الفروة الجافة بغ�سله مرة كل ثلاثة �إلى 
ال�شعر عند  الأ�سا�سية تتمثل في غ�سل  القاعدة  �أن  و�أك��دت  �أي��ام.  �أربعة 

ات�ساخه، لا وفقا لجدول زمني ثابت.

مواد كيميائية �شائعة قد ت�شوه وجه الجنين
حذّرت درا�سة علمية حديثة من �أن مادة كيميائية تُ�ستخدم على نطاق 
ملامح  تطور  في  �سلبًا  ت���ؤث��ر  ق��د  والملاب�س  المنزلية  الأدوات  في  وا���س��ع 

الوجه لدى الأجنة خلال الحمل المبكر.
 ،)PFDA( البيرفلوروديكانويك  حم�ض  مادة  ف�إن  للبحث،  ووفقًا 
وهي �إحدى ما يُعرف بـ"المواد الكيميائية الأبدية"، قد ترتبط بزيادة 
مثل  الوجه،  ملامح  في  ت�شوهات  ح��دوث  احتمالات  في   10% تقارب 

غر حجم العينين وم�شكلات في تكوّن الفك. �صِ
ال�سموم، لتقدّم  الكيميائية في علم  البحوث  النتائج في مجلة  ونُ�شرت 

�أول تف�سير �آلي لكيفية ت�أثير هذه المادة في تطور الوجه.
�أهمية الدرا�سة  �إن  الن�ساء، فالنتينا ميلانوفا،  �أمرا�ض  وقالت خبيرة 
�آلية حدوثه،  ت�شرح  بل  ال�ضرر،  ب�إثبات وجود  تكتفي  �أنها لا  تكمن في 
مو�ضحة �أن المادة تعطل �إنزيًما م�س�ؤولًا عن تنظيم حم�ض الريتينويك، 

وهو عن�صر �أ�سا�سي في تكوين ملامح الجنين.

زهرة برية �صغيرة قد تنقذ الب�شرية 
من مقاومة الم�ضادات الحيوية

مقاومة  �ضد  العالمية  المعركة  في  محتملًا  جديداً  �سلاحاً  العلماء  اكت�شف 
"تومنتيل"  الم�ضادات الحيوية: زهرة برية �صفراء متوا�ضعة تُعرف با�سم 
ميكارثي  رونان  قادها  التي  الحديثة،  الأبحاث  وت�شير   .Tormentil
�أرا�ضي  في  تنمو  ال��ت��ي  ال�شائعة  النبتة  ه��ذه  �أن  �إلى  العلماء،  م��ن  وف��ري��ق 
الأيرلندية والأوروبية، تحتوي على مركبات قوية قادرة على  الم�ستنقعات 

تحييد البكتيريا المقاومة للأدوية المتعددة.
ال�سريرية  والعلوم  القديم  الفولكلور  بين  ج�سراً  الدرا�سة  ه��ذه  وتج�سد 
للنبتة في علاج  التقليدي  الا�ستخدام  تثبت �صحة قرون من  �إذ  الحديثة، 

الجروح والالتهابات.
جاء هذا الاختراق العلمي عندما فح�ص الباحثون �أكثر من 70 نوعاً من 
تثبيط  على  "التومنتيل" لقدرتها  زه��رة  ب��رزت  حيث  الم�ستنقعات،  نباتات 
نمو م�سببات الأمرا�ض الخطيرة، بما في ذلك تلك الم�س�ؤولة عن الالتهاب 

الرئوي الحاد وعدوى الم�سالك البولية.
 ellagic" الإي�لاج��ي��ك  حم�ض  هما  مح��ددي��ن،  مركبين  الفريق  وح��دد 
لهذا  رئي�سيين  كمحركين   ،"agrimoniin" acid" والأغريمونيين 
عن�صر  وه��و  "كن�س" الحديد،  طريق  عن  الجزيئات  ه��ذه  تعمل  الن�شاط. 
غذائي حيوي تحتاجه البكتيريا للتكاثر. ومن خلال تجريد البكتيريا من 

هذا المورد الأ�سا�سي، تقوم النبتة فعلياً بتجويعها ومنعها من الانت�شار.
�إلى جانب قتل البكتيريا مبا�شرة، �أثبت الم�ستخل�ص فاعليته �ضد الأغ�شية 
الحيوية "Biofilms"، وهي دروع لزجة واقية تبنيها البكتيريا للدفاع 

عن نف�سها �ضد جهاز المناعة والأدوية التقليدية.

نهاية »�إنترنت الب�شر«.. هل تحكم 
البوتات العالم الرقمي في 2027؟

التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ب��ري��ن�����س،  م��اث��ي��و  ت��وق��ع 
"�إنترنت  ن��ه��اي��ة  فلير"  "كلاود  ل�����ش��رك��ة 
الب�شر".. هل تحكم البوتات العالم الرقمي 
الرئي�س  برين�س،  ماثيو  توقع  2027؟  في 
�أن ي�شهد  "كلاود فلير" ،  التنفيذي ل�شركة 
2027 نقطة تحول تاريخية في بنية  العام 
العالم الرقمي، حيث يُرجح �أن يتجاوز حجم 
الم�ؤتمتة  "البوتات"  ع���ن  ال���ن���اتج  ال��ن�����ش��اط 
ووكلاء الذكاء الا�صطناعي �إجمالي الن�شاط 
و�أو�ضح  الإن��ت�رن����ت.  ���ش��ب��ك��ة  ع��ل��ى  ال��ب�����ش��ري 
 South" برين�س، خلال م�شاركته في م�ؤتمر
وكلاء  �أن  �أو���س�تن،  في   "by Southwest
 "AI Agents" الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء 
فبينما  بالتقنية؛  علاقتنا  �صياغة  يعيدون 
ال�سابق مجرد  ال��درد���ش��ة في  ك��ان��ت روب��وت��ات 
تحوّلت  الت�سا�ؤلات،  على  للإجابة  "نوافذ" 
على  ق��ادري��ن  فاعلين"  "�شركاء  �إلى  ال��ي��وم 
تنفيذ المهام المعقدة. وتت�سابق كبرى ال�شركات 
 ،"OpenAI"و "�أنثروبيك"،  مثل  العالمية 
وكلاء  لطرح  و"مايكرو�سوفت"  و"غوغل"، 
الإنترنت،  ت�صفح  يمكنهم  ا�صطناعي  ذك��اء 
بالنيابة  الأع��م��ال  و�إتم���ام  المعلومات،  وجمع 

عن الم�ستخدمين.

لماذا تت�أثر العظام بانقطاع الطمث؟
 Johns في  نُ���������ش����ر  ل����ت����ق����ري����ر  وف������ق������اً 
يلعب   ،Hopkins Medicine
في  ح��ي��وي��اً  دوراً  الإ����س�ت�روج�ي�ن  ه���رم���ون 
ب��ن��اء وهدم  ت����وازن عملية  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
هذا  �أن  ال���ت���ق���ري���ر  وي���و����ض���ح  ال����ع����ظ����ام. 
يتعر�ض  العظام،  ل�صحة  الهام  الهرمون 
ل�ل�ان���خ���ف���ا����ض ب����وت��ي�رة م���ت�������س���ارع���ة، مع 
الطمث،  لانقطاع  الج�سم  ا�ستعداد  بداية 
الكتلة  تدريجياً  الج�سم  يفقد  وبالتبعية 
العظمية، دون القدرة على تجديدها، وهو 
ما يف�سر �أن الن�ساء �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
بالرجال.  م��ق��ارن��ة  العظام"  بـ"ه�شا�شة 
ب�أنها  ال��ع��ظ��ام  ه�شا�شة  الخ�ب�راء  ويُ��ع��رف 
الك�سر،  و�سهلة  ه�شة  العظام  تجعل  حالة 
خا�صة في مناطق الورك، العمود الفقري، 

والر�سغ.

فترة  خ�لال  ال��ع��ظ��ام  تقوية  ط��رق 
انقطاع الطمث

رغم �أن التغيرات الهرمونية �أمر طبيعي 
ل��ك��ن يمكن  م��ن��ع��ه،  �أو  �إي���ق���اف���ه  ي�����ص��ع��ب 
وهنا  ال��ع��ظ��ام،  تبعاتها على  م��ن  ال��وق��اي��ة 
التالية  الن�صائح  باتباع  الخ�رباء  ين�صح 
لت�أهيل العظام وحمايتها قبل الدخول في 

مرحلة انقطاع الطمث.

النظام الغذائي
 Cleveland Clinic يقول خبراء 
�إن خط الدفاع الأول، هو النظام الغذائي 
انقطاع  لفترة  ال�سابقة  المرحلة  في  المتبع 

بالتركيز  الخ�رباء  ين�صح  وهنا  الطمث، 
على ثلاثة عنا�صر:

الكال�سيوم
 1200 الم��ر�أة في هذه المرحلة �إلى  تحتاج 
ويُف�ضل  ال��ك��ال�����س��ي��وم.  م��ن  ي��وم��ي��اً  ملجم 
الطبيعية  الم�����ص��ادر  م��ن  عليها  الح�����ص��ول 
م���ث���ل م��ن��ت��ج��ات الأل�����ب�����ان، الخ�������ض���روات 
كالبروكلي  م���ث���ل  ال����داك����ن����ة،  ال����ورق����ي����ة 
وال�سبانخ، والأ�سماك التي ت�ؤكل بعظامها 

كال�سردين.

فيتامين د
فيتامين د هام لامت�صا�ص الكال�سيوم، كما 
العظام.  تقوية  رحلة  �أن��ه لا غنى عنه في 
التو�صيات الطبية تن�صح بجرعة تتراوح 
دولية  وح�����دة   1000 �إلى   800 ب�ي�ن 
ي�صعب الح�صول على هذه  يوميا؛ً حيث 
وحدهما  وال���غ���ذاء  ال�شم�س  م��ن  الكمية 
المكملات  الح����الات، مم��ا يجعل  �أغ��ل��ب  في 

�ضرورية بعد ا�ست�شارة الطبيب.

البروتين
تقوية العظام لا تعمل بمعزل عن تعزيز 
الكتلة الع�ضلية، وهنا يجدر الحديث عن 
على  للحفاظ  ال�ربوت�ني  ح�ص�ص  �أهمية 
ال��ع�����ض�لات، وم���ن ث��م ع���دم الإث���ق���ال على 

الهيكل العظمي.
للج�سم:  المغني�سيوم  فوائد  �أي�ضاً  اقرئي 
يحتاجه  ولم������اذا  الم���ه���م  دوره  �إلى  ت���ع���رّفي 

الج�سم وفق طبيبة

الحركة كعلاج للعظام
الأهمية  الثانية من حيث  المرتبة  ت�أتي في 
للحفاظ على �صحة العظام؛ لأن التغذية 
حي  ن�سيج  فالعظام  ك��اف��ي��ة،  غ�ري  وح��ده��ا 
نف�سه. وين�صح  بتقوية  لل�ضغط  ي�ستجيب 
ولو خفيفة،  �أي حركة  الخ�رباء بممار�سة 

ولكن بانتظام مثل:

الخفيف،  الج���ري  ال�����س��ري��ع،  الم�����ش��ي 
و�صعود ال�سلم.

الأوزان  ب��ا���س��ت��خ��دام  الم���ق���اوم���ة  تم���اري���ن 
الخفيفة �أو �أحبال المقاومة، مما ي�ساعد في 

تحفيز خلايا بناء العظام.

اختبار كثافة العظام
يتعر�ضن  حتى  ال�سيدات  تنتظر  م��ا  ع��ادة 
م�شكلة  تك�شف  ح��ت��ى  ال��ع��ظ��ام؛  في  لم�شكلة 
ان���خ���ف���ا����ض ال���ك���ث���اف���ة، ل���ك���ن م����ا ن�����ص��ح به 
الخبراء هو �ضرورة اتخاذ خطوة ا�ستباقية 
�أن  ال���دوري. لا �سيما  الفح�ص  من خ�لال 
لا  �صامتاً  مر�ضاً  تعتبر  العظام  ه�شا�شة 

تظهر �أعرا�ضه �إلا بحدوث ك�سر.
باجراء  الأط��ب��اء  ين�صح  ال�����ص��دد  ه��ذا  وفي 
 ."DXA scan" فح�ص كثافة العظام
هذا الاختبار غير الم�ؤلم يقي�س مدى قوة 
الأطباء في تحديد خطر  وي�ساعد  العظام 
يُن�صح  كما  م�ستقبلًا.  بالك�سور  الإ�صابة 
ب����إج���راء ال��ف��ح�����ص الأ���س��ا���س��ي ع��ن��د بداية 
مرحلة انقطاع الطمث، خا�صة لمنْ لديهن 
ال��ت��دخ�ني، انخفا�ض  ع��وام��ل خ��ط��ر م��ث��ل 

الوزن، �أو تاريخ عائلي للمر�ض.

العلاجات البديلة
ي��ح��ت��ج��ن لتدخل  ق����د  ال�������س���ي���دات  ب��ع�����ض 
العظام،  ك�سور  خطر  م��ن  للوقاية  دوائ���ي 
بالهرمونات  العلاج  الأط��ب��اء  يقترح  وق��د 
�أثبتت  وال��������ذي   ،"HRT" ال���ب���دي���ل���ة 
ال���درا����س���ات ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل فقدان 
الم�صادر  وح�سب  ملحوظ.  ب�شكل  العظام 
المعتمدة، تتوفر خيارات دوائية �أخرى غير 
الهرمونات، والتي تعمل على �إبطاء عملية 
ه���دم ال��ع��ظ��ام، ل��ك��ن ي��ظ��ل ال��ق��رار خا�ضعاً 
لتقييم الطبيب المخت�ص بناءً على الحالة 

ال�صحية العامة لكل �سيدة.

ن�صائح �إ�ضافية لنمط حياة �آمن
ل�����ض��م��ان �أق�������ص���ى ح���م���اي���ة، ي��ن��ب��غ��ي تجنب 
ت����آك���ل العظام،  ت�����س��رع م���ن  ال��ت��ي  ال���ع���وام���ل 
و�أهمها: الإق�لاع عن التدخين: حيث يقلل 
التدخين من م�ستويات الإ�ستروجين ويعيق 

امت�صا�ص الكال�سيوم.
الا�ستهلاك  والكافيين:  ال�صوديوم  تقليل 
لزيادة  ي�����ؤدي  ق��د  وال��ق��ه��وة  للملح  الم��ف��رط 

فقدان الكال�سيوم عبر البول.
مخاطر  لتقليل  الم��ح��ي��ط��ة:  ال��ب��ي��ئ��ة  ت���أم�ني 

ال�سقوط والك�سور داخل المنزل.
ه��ن��اك بع�ض  �إن  ال��ق��ول  ال��ن��ه��اي��ة يم��ك��ن  في 
المخاطر التي تعاني منها ال�سيدات في مرحلة 
انقطاع الطمث، وعلى ر�أ�سها انخفا�ض كثافة 
العظام الذي يجعلهن عر�ضة للك�سور، لكن 
ووقائي،  م�سبق  �صحي  روت�ي�ن  خ�ل�ال  م��ن 
يمكن تخفيف حدة ه�شا�شة العظام، وحماية 

الج�سم من هذه الت�أثيرات ل�صحة �أف�ضل.

ال�سهر.. م�ؤ�شر محتمل ل�سمات 
الا�ضطراب ثنائي القطب

محتمل  ارتباط  عن  حديثة  علمية  درا�سة  ك�شفت 
بين ال�سهر المت�أخر ليلًا وارتفاع احتمالية امتلاك 
�سمات مرتبطة با�ضطراب ثنائي القطب، في نتائج 

�أثارت اهتماماً وا�سعاً في الأو�ساط النف�سية.
يف�ضلون  الذين  الأ�شخا�ص  ف�إن  للدرا�سة،  ووفقاً 
الليلي"،  بـ"البوم  والم���ع���روف�ي�ن  ل���ي�ل�اً،  ال�����س��ه��ر 
عواطفهم،  ت��ن��ظ��ي��م  في  �أك��ب�ر  ���ص��ع��وب��ة  ي��واج��ه��ون 
ويُظهرون �سلوكيات قد تت�شابه مع بع�ض �أعرا�ض 

ا�ضطراب ثنائي القطب.
�أن  �إلى  ميل"  لـ"الديلي  وفقا  الباحثون  ويُ�شير 
ال��ن��م��ط ال��زم��ن��ي ل��ل��ن��وم ق��د ي��ل��ع��ب دوراً م��ه��م��اً في 
الح��ال��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة، ح��ي��ث ت��رت��ب��ط �أنم����اط ال�سهر 

بزيادة معدلات التوتر والتقلبات المزاجية.
و�أفاد الم�شاركون في الدرا�سة الذين يميلون لل�سهر 
الاكتئاب  م��ن  �أع��ل��ى  م�ستويات  م��ن  يعانون  ب�أنهم 
�أكبر  تقلبات مزاجية  �إلى جانب  والتهيج،  والقلق 

مقارنة بغيرهم.

�سجلوا  الليلي"  "البوم  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  ب��يّ��ن��ت  ك��م��ا 
العاطفي،  ال��ت��ن��ظ��ي��م  ع���دم  م���ن  �أع���ل���ى  م�����س��ت��وي��ات 
�شدة  في  التحكم  �صعوبة  �إلى  ي�شير  م�صطلح  وهو 
المبكر  الا�ستيقاظ  يف�ضلون  بمن  مقارنة  الم�شاعر، 

�أو الذين لا يملكون نمطاً زمنياً محدداً.
النتائج  �إن  بونتوني  جي.  الرئي�سي  الباحث  وقال 

بقوة  ت��دع��م 
وج�����������������������ود 
ع�����ل����اق����������ة 

ال�سهر  ب�ي�ن 
الم����������ت�����������أخ����������ر 

وال���������������ض�������ع�������ف 
ب�سمات  الم��رت��ب��ط 

ثنائي  ا�����ض����ط����راب 
�إلى  م�شيراً  القطب"، 

تظهر  العلاقة  ه��ذه  �أن 
حتى بين عموم ال�سكان.

بيزن�س الأعرا�س.. 
ح����ف��ل�ات زف�����اف 
وه���م���ي���ة لأج����ل 
والأرباح الم�شاهدات 
�ستاي�سي  �إلى  �أت����وود  �أول��ي��ف��ي��ا  م��ن 
عالمية  ثنائيات  وحتى  �سولومون، 
ب����ول وت���ان���ا مونجو،  م��ث��ل ج��ي��ك 
غير  "الزيجات  ف�ضائح  �صدمت 
الغربي  الج���م���ه���ور  القانونية" 
م�ؤخرًا. فبعد حفلات زفاف باذخة 
كلفت مئات الآلاف من الدولارات، 
العالمية  المجلات  �أغلفة  وت�صدرت 
الواقع"،  "تلفزيون  وب�����رام�����ج 
من  الكثير  �أن  الم��ت��اب��ع��ون  اكت�شف 
ر�سميًّا  ���ق  تُ���وثَّ ال��زي��ج��ات لم  ه���ذه 
ب���ل كانت  الم��دن��ي��ة،  ال�����س��ج�لات  في 
�أمام  تمثيلية"  "عرو�ض  مج���رد 

الكاميرات.
ويرى خبراء في بريطانيا و�أمريكا 
�أن "الزواج" لدى ه�ؤلاء الم�شاهير 
رابط مقد�س  ل من  الأجانب تحوَّ
�إذ  ب��ح��ت��ة؛  ت�سويقية"  "�أداة  �إلى 
تُ�����س��ت��غ��ل ح���ف�ل�ات ال����زف����اف لخلق 
نِ�سب  محتوى رقمي جذاب يرفع 
الرعاية  عقود  وي��ج��ذب  الم�شاهدة 
ال�������ض���خ���م���ة م�����ن ب����ي����وت الأزي���������اء 

والمجوهرات.
الم���ادي���ة من  الم��ك��ا���س��ب  �إلى ج��ان��ب 
المالي  الجانب  ي�ربز  "المحتوى"، 
زواج  دون  فالبقاء  رئي�سي؛  كدافع 
النجوم  ث������روات  ي��ح��م��ي  ق���ان���وني 
اللواتي يتقا�ضين  الن�ساء  "خا�صة 
�أجورًا �أعلى" من الانق�سام في حال 
ن�شرته  تقرير  بح�سب  الانف�صال، 

�صحيفة "الإندبندنت". 
�إج�����������راءات  الطلاق  م����ن  وب�������دلًا 
الثنائي  يكتفي  والمكلفة،  المعقدة 
وهو  ��ا،  رق��م��يًّ الخطوبة"  بـ"ف�سخ 
اكت�شفت  التي  �أت��وود  ما حدث مع 
توثيق  ل����ع����دم  دف���ع���ت���ه���ا  ح���ق���ائ���ق 
ويرى  بعد الحفل.  ر�سميًّا  ال��زواج 
تعك�س  ال��ظ��اه��رة  ه���ذه  �أن  خ�ب�راء 
ي��ع��ر���ض��ه الم�شاهير  ب�ني م��ا  ف��ج��وة 
ال����واق����ع؛  وب��ي��ن  "مثالية"  م����ن 
�أحلام  للجمهور  يبيعون  فبينما 
الكوالي�س  "العمر"، يحر�صون في 
على �إبقاء �أبواب الخروج مفتوحة 
ما يطرح  المادية؛  الخ�سائر  وب�أقل 
تحويل  �أخلاقيات  حول  ت�سا�ؤلات 
الحميمة  ال�شخ�صية  الم��ن��ا���س��ب��ات 
للا�ستهلاك  "�سلعة"  مج��رد  �إلى 

العام.

انقطاع  فترة  خلال  متعددة  بتغيرات  الن�ساء  تمر 
�أب��رز  وم��ن  لها،  ال�سابقة  المرحلة  وحتى  الطمث، 
علامات المرحلة المعاناة من الهبات ال�ساخنة، وكذلك 
�آلام العظام. وبح�سب الخبراء ف�إن الا�ستعداد يجب 

�أن يبد�أ م�سبقاً، حتى قبل عمر الأربعين.
 20 بح�سب درا�سات معتمدة، ف�إن الن�ساء يفقدن 
الخم�س  ال�سنوات  خلال  عظامهن  كثافة  % من 

مما  المرحلة،  هذه  من  الأولى  ال�سبع  �إلى 
ي��ج��ع��ل ال��وق��اي��ة ���ض��رورة 

طبية لا رفاهية.

كيفية الوقاية من م�شاكل العظام خلال فترة انقطاع الطمث
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�ش�ؤون محلية

•• �أبوظبي- الفجر:

�أعلنت الأمانة العامة لجائزة خليفة الدولية لنخيل 
زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي،  والابتكار  التمر 
�أ���س��م��اء الفائزين  الإن�����س��اني، دي����وان ال��رئ��ا���س��ة، ع��ن 
عيون  في  "النخلة  ال��دول��ي��ة  الت�صوير  م�سابقة  في 
التي   ،"2026" ع�شرة  ال�سابعة  بدورتها  العالم" 
بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  م��ن  كريمة  برعاية  م  تُنظَّ
رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  مبارك 
ال�صورة في  ل��دور  �أمناء الجائزة، في تج�سيد  مجل�س 
توثيق العلاقة بين الإن�سان والطبيعة وتعزيز القيم 
للفائزون  النتائج  جاءت  حيث  الم�شتركة.  الإن�سانية 
المركز  على  ليح�صل  التمر"  "نخلة  الأولى  بالفئة 
الثاني:  والم��رك��ز  الغنبو�صي  ح��م��د  الم�����ص��ور  الأول: 
الم�����ص��ور ���س��ل��ط��ان ال��ن��ق��ي��ب والم���رك���ز ال��ث��ال��ث: الم�صور 

محمد الجلندي.
التمر"  ونخلة  "الإن�سان  الثانية  بالفئة  والفائزون 
عبيد  ب��ن  م��اج��د  الم�صور  الأول:  الم��رك��ز  على  ح�صل 

العامري.
�شيريا�س  اون���دن  �شيجيث  الم�صور  ال��ث��اني:  والم��رك��ز 

والمركز الثالث: الم�صور مح�سن الهاجري.

و�أك����د ذل���ك ���س��ع��ادة الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب 
�أم�ني عام الجائزة، حيث ج��اءت هذه  البخاري زائ��د 
الم�سابقة امتداداً لر�ؤية دولة الإمارات الم�ستلهمة من 
�إرث المغفور له -ب���إذن الله -ال�شيخ زاي��د بن �سلطان 
�آل نهيان، طيّب الله ثراه، الذي �أولى النخلة مكانة 
�إلى  و�سعى  والعطاء،  للحياة  رم��زاً  بو�صفها  خا�صة 

غر�س قيم الارتباط بالأر�ض في وجدان الأجيال.

وق���د ���ش��ه��دت ال����دورة الح��ال��ي��ة م�����ش��ارك��ة وا���س��ع��ة من 
الم�صورين من مختلف دول العالم، لا �سيما من فئة 
 54 بم�شاركة  ال����دورة  ه��ذه  تم��ي��زت  حيث  ال�شباب، 
م�صوراً يمثلون 17 دولة، وبلغ عدد ال�صور الم�شاركة 
276 �صورة، الذين قدّموا بعد�ساتهم ر�ؤية �إن�سانية 
ووحدة  ال��ث��ق��اف��ات  ت��ن��وّع  عك�ست  للنخلة،  وجمالية 
و�أ�سفرت  والا���س��ت��دام��ة.  ب��ال��ب��ي��ئ��ة  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ق��ي��م 

فئتي  �ضمن  الم�صورين  م��ن  نخبة  ف��وز  ع��ن  النتائج 
التمر"، حيث  "الإن�سان ونخلة  التمر" وفئة  "نخلة 
ت ال�صور الفائزة عن عمق العلاقة بين الإن�سان  عّرب

وهذه ال�شجرة المباركة.
و�أ�ضاف �أمين عام الجائزة، �أن الم�سابقة تمثل من�صة 
عالمية تجمع ال�شباب والمبدعين من مختلف الدول، 
وت�سهم في توظيف فن الت�صوير الفوتوغرافي ك�أداة 
و�إب����راز  ال��ب��ي��ئ��ي،  ال��وع��ي  لتعزيز  وث��ق��اف��ي��ة  معرفية 
وت�شجيع  للنخلة،  وال�����س��ي��اح��ي��ة  ال�رتاث��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة 

الحوار الثقافي بين ال�شعوب.
و�أ�ضاف �أن هذا التفاعل الدولي يعك�س الدور المتنامي 
ال�شباب حول  الإن�ساني في تمكين  �إرث زايد  لم�ؤ�س�سة 
ال���ع���الم، و�إت����اح����ة ال��ف��ر���ص �أم���ام���ه���م ل��ل��ت��ع��ب�ري عن 
�إلى  الم��رئ��ي  الإب����داع  وتح��وي��ل  بالطبيعة،  ارتباطهم 

ر�سالة �إن�سانية تدعم الا�ستدامة.
وتوا�صل الجائزة، من خلال هذه المبادرة، بناء ج�سور 
التوا�صل بين الثقافات، وتعزيز ح�ضور النخلة كرمز 
الأجيال  ويُلهم  والابتكار،  ال�رتاث  بين  يجمع  عالمي 
الموارد  و�صون  البيئة  حماية  في  للم�ساهمة  ال�شابة 

الطبيعية من �أجل م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة.

•• �أبوظبي- الفجر

الم��ت��ن��ام��ي للكفاءات  ع��ل��ى الح�����ض��ور  ت���أك��ي��د ج��دي��د  في 
�سعادة  ح�ضر  العالمية،  الطبية  المحافل  في  الإم��ارات��ي��ة 
لدى  الإم���ارات  دول��ة  �سفير  ال�شام�سي،  حمود  محمد 
الذي  الزمالة  ومنح  تخرج  حفل  �إيرلندا،  جمهورية 
بح�ضور  �إي��رل��ن��دا،  في  ل��لأط��ب��اء  الملكية  الكلية  نظمته 

نخبة من القيادات الأكاديمية والطبية الدولية.
بن  حميد  الدكتور  البروفي�سور  مُنح  الحفل،  وخ�لال 
حرمل ال�شام�سي لقب زميل الكلية الملكية للأطباء في 
و�إ�سهاماته  المتميزة  العلمية  لم�سيرته  تقديرًا  �إيرلندا، 
جانب  �إلى  الأورام،  ط��ب  خ��دم��ات  تطوير  في  النوعية 
بم�ستويات  والارت���ق���اء  العلمي  ال��ب��ح��ث  دع���م  في  دوره 

الرعاية ال�صحية.
من  ال�شام�سي  ح��رم��ل  ب��ن  حميد  البروفي�سور  ويُ��ع��د 
�أبرز الأطباء الإماراتيين في مجال طب الأورام، حيث 
وح�صل  مرموقة  و�أك��اديم��ي��ة  قيادية  منا�صب  ي�شغل 
م����ؤخ���را ع��ل��ى ل��ق��ب ب��روف��ي�����س��ور م��ن ج��ام��ع��ة هارفارد 
العريقة، و�أ�سهم في ت�أ�سي�س وتطوير خدمات الأورام في 
م�ؤ�س�سات طبية رائدة بالدولة، ف�ًالض عن م�شاركته في 
العديد من الأبحاث المن�شورة في مجلات علمية عالمية 

محكمة.
حميد  للبروفي�سور  التهنئة  ال�شام�سي  �سعادة  وق��دم 
�إلى �سجل  ي�����ض��اف  ال����ذي  ب��ه��ذا الإنج������از  ال�����ش��ام�����س��ي 
ال��ن��ج��اح��ات تعك�س  �أن م��ث��ل ه���ذه  �إنج����ازات����ه، م����ؤك���دًا 
دولة  مكانة  تر�سيخ  في  وت�سهم  الوطنية  الكوادر  تميز 

الإمارات كمركز عالمي للتميز الطبي والأكاديمي.
وي�أتي هذا الإنج��از في وقت ت�شهد فيه دولة الإمارات 
تطورًا مت�سارعًا في قطاع الرعاية ال�صحية، لا �سيما في 
مجالات التخ�ص�صات الدقيقة مثل طب الأورام، حيث 
العلاجية  التقنيات  �أح���دث  تبني  على  ال�رتك��ي��ز  يتم 

�أبرز  مع  دولية  �شراكات  وبناء  العلمي  البحث  وتعزيز 
الم�ؤ�س�سات الطبية والأكاديمية حول العالم.

هذه  مثل  على  الوطنية  الكفاءات  ح�صول  يعك�س  كما 

الزمالات الدولية المرموقة نجاح ا�ستراتيجية الدولة 
الأطباء  الب�شري، وتمكين  الم��ال  ر�أ���س  الا�ستثمار في  في 
عالمية،  علمية  من�صات  �إلى  الو�صول  من  الإماراتيين 

بما ي�سهم في نقل المعرفة والخبرات المتقدمة �إلى داخل 
المقدمة  ال�صحية  الخ��دم��ات  ج���ودة  وت��ع��زي��ز  ال���دول���ة، 

للمر�ضى وفق �أعلى المعايير الدولية.

•• العين - الفجر

رئي�س مجل�س  العامري،  بن حم  م�سلم  بن  الدكتور محمد  ال�شيخ  ا�ستقبل 
�سفير  جومابيك،  راوان  �سعادة   ، بالعين  مجل�سه  في  �شموخ،  مجموعة  �إدارة 
جمهورية كازاخ�ستان لدى دولة الإم��ارات العربية المتحدة، والوفد المرافق 
والا�ستثماري  الاق��ت�����ص��ادي  ال��ت��ع��اون  تعزيز  �سبل  بحث  �إط���ار  في  وذل���ك  ل��ه، 
العام  القن�صل  تا�سبولَات،  �ألم��از  ال�سيد  من  كلًا  الوفد  و�ضم  الجانبين.  بين 
لج��م��ه��وري��ة ك��ازاخ�����س��ت��ان في دب���ي والإم������ارات ال�����ش��م��ال��ي��ة، وال�����س��ي��د مك�سات 
دو�سكوجا، الممثل التجاري لجمهورية كازاخ�ستان لدى دولة الإمارات العربية 
المتحدة، وال�سيد داورين دو�سجانوف، م�ست�شار القن�صلية العامة لجمهورية 
�أورازالييف، الممثل  كازاخ�ستان في دبي والإمارات ال�شمالية، وال�سيد ر�سلان 
المتحدة،  العربية  الإم�����ارات  دول���ة  ل��دى  ك��ازاخ�����س��ت��ان  لجمهورية  ال��ت��ج��اري 
وال�سيد �شينغيز ميدي�ش، قن�صل في القن�صلية العامة لجمهورية كازاخ�ستان 
في دبي والإمارات ال�شمالية. وبحث الجانبان خلال اللقاء فر�ص الا�ستثمار 
ا�ستك�شاف  �إلى  �إ�ضافة  الم�شترك، لا �سيما في القطاعين العقاري وال�سياحي، 
�آفاق التعاون في الم�شاريع النوعية التي ت�سهم في دعم النمو الاقت�صادي وتعزيز 

ال�شراكات بين مجتمع الأعمال في البلدين. و�أ�شاد بن حم بمتانة العلاقات 
التي تجمع دولة الإمارات وجمهورية كازاخ�ستان، م�ؤكدًا �أن مجموعة �شموخ 
تولي اهتمامًا بالتو�سع في الأ�سواق الواعدة، وعلى ر�أ�سها ال�سوق الكازاخي، لما 
يتمتع به من فر�ص ا�ستثمارية واعدة في مجالات متعددة. من جانبه، �أعرب 
�سعادة راوان جومابيك عن تقديره لحفاوة الا�ستقبال، م�شيدًا بمكانة دولة 
الإمارات كوجهة اقت�صادية رائدة. و�أكد �أن كازاخ�ستان ترحب بالم�ستثمرين 
القطاعات  بيئة جاذبة ومحفزة للا�ستثمار، لا�سيما في  الإماراتيين، وتوفر 
الحيوية، م�شيًرا �إلى حر�ص بلاده على تعزيز التعاون مع القطاع الخا�ص 
الإماراتي وفتح �آفاق جديدة لل�شراكات الاقت�صادية المثمرة. وي�أتي هذا اللقاء 
في �إطار جهود مجموعة �شموخ لتعزيز ح�ضورها الا�ستثماري �إقليميًا ودوليًا، 
وبحث فر�ص جديدة ت�سهم في تنويع ا�ستثماراتها ودعم النمو الم�ستدام. كما 
الثقافي،  بن حم  �سالم  �إلى مركز  بزيارة  المرافق  والوفد  ال�سفير  �سعادة  قام 
اطّلعوا  الدكتور محمد بن حم في جولة تعريفية  ال�شيخ  حيث ا�صطحبهم 
خلالها على مرافق المركز ومبادراته الثقافية. و�أ�شاد ال�سفير بالدور الذي 
يقوم به المركز في تعزيز الم�شهد الثقافي وخدمة المجتمع، م�ؤكدًا �أهمية هذه 

المبادرات في مد ج�سور التوا�صل الثقافي بين ال�شعوب.

برعاية نهيان بن مبارك �آل نهيان

�إعلان �أ�سماء الفائزين في م�سابقة »النخلة في عيون العالم« بدورتها ال�سابعة ع�شرة 2026
وا�سعة دولية  بم�شاركة  الإن�ساني  زايد  �إرث  �إطار  في  العالم  بعد�سة  النخلة  �إرث  يوثّقون  • ال�شباب 

في ت�أكيد على تنامي الكفاءات الإماراتية في المحافل الطبية العالمية

�سفير الإمارات لدى �إيرلندا يح�ضر حفل تكريم البروفي�سور حميد ال�شام�سي بزمالة الكلية الملكية للأطباء

�أثناء ا�ستقبال �سفير جمهورية كازاخ�ستان

مجمـــوعة �ــــشموخ تبحث فـــر�ص الا�ــــستثمار في كازاخ�ـــستان
ال�سفير والوفد المرافق قاموا بزيارة �إلى مركز �سالم بن حم الثقافي في جولة تعريفية اطّلعوا خلالها على مرافق المركز ومبادراته الثقافية

بم�شاركة 144 �شاعراً و�شاعرة من 16 دولة
�إعلان �أ�سماء الفائزين بم�سابقة »النخلة 
ب�أل�سنة ال�شعراء« بدورتها العا�شرة 2026

•• �أبوظبي- الفجر:

والابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة  خليفة  لج��ائ��زة  العامة  الأم��ان��ة  �أعلنت 
�أ�سماء  عن  الرئا�سة،  ديوان  الإن�ساني،  زايد  �إرث  لم�ؤ�س�سة  التابعة  الزراعي، 
ب�أل�سنة  "النخلة  م�سابقة  م��ن   "2026" العا�شرة  ال���دورة  في  الفائزين 
�آل  مبارك  نهيان  ال�شيخ  برعاية كريمة من معالي  م  تُنظَّ التي  ال�شعراء"، 
نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش، رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة، في تج�سيد 
حي لدور الثقافة في �صون التراث وتعزيز الهوية الوطنية. وجاءت النتائج 

على النحو التالي:
الفائزون بالفئة الأولى "ال�شعر الف�صيح" ح�صل على المركز الأول: ال�شاعر 
القرى"والمركز  �شيخ   " ب��ع��ن��وان  ق�صيدة  ع��ن  ع��ل��ي،  محمد  ح�سن  مر�سي 
" نخلة  بعنوان  ق�صيدة  عن  جلنبو،  ح�سن  عطية  ح�سن  ال�شاعر  ال��ث��اني: 
الخير "والمركز الثالث: ال�شاعرة �سمر محلا، عن ق�صيدة بعنوان " كرامة 

النخيل "
الأول:  الم��رك��ز  على  النبطي"ح�صل  "ال�شعر  الثانية  بالفئة  وال��ف��ائ��زون 
ال�شاعر �أحمد نا�صر بخيت الوزان، عن ق�صيدة بعنوان " ال�شامخ ال�صامت 
"والمركز الثاني: ال�شاعر جمعة خلفان �سالم الكعبي، عن ق�صيدة بعنوان " 
نخلة الكرم "وجاء في المركز الثالث: ال�شاعر عمر ر�شيد را�شد العازمي، عن 

ق�صيدة بعنوان " با�سقات النخيل"
وت�أتي هذه الم�سابقة في �سياق ر�ؤية �إماراتية �أ�صيلة ت�ستلهم �إرث المغفور له 
ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه، الذي ر�سّخ مكانة النخلة 
والبيئي  الثقافي  الم��وروث  والعطاء، وجعل من الحفاظ على  للحياة  كرمز 
الدورة  ه��ذه  �شهدت  وق��د  الم�ستدامة.  التنمية  م�سيرة  من  يتجز�أ  لا  ج��زءاً 
�ضمن  تناف�سوا  دول���ة،   16 �إلى  ينتمون  و���ش��اع��رة  ���ش��اع��راً   144 م�شاركة 
فئتي ال�شعر الف�صيح وال�شعر النبطي، حيث ا�ستلهمت الن�صو�ص ال�شعرية 
لل�صمود  رم��زاً  بو�صفها  العربي،  ال��وج��دان  في  ومكانتها  النخلة  جماليات 
ال�شعراء  فوز نخبة من  النتائج عن  و�أ�سفرت  بالأر�ض.  والارتباط  والكرم 

وا ب�إبداعاتهم عن عمق هذا الارتباط الثقافي والإن�ساني. الذين عّرب
وفي هذا ال�سياق، �أكد الأ�ستاذ الدكتور عبد الوهاب البخاري زائد، �أمين عام 
الجائزة، �أن الم�سابقة تمثل من�صة ثقافية رائدة لتوظيف ال�شعر في توطين 
كعن�صر  لي�س فقط  التمر،  نخلة  ب�أهمية  المجتمعي  الوعي  وتعزيز  المعرفة 
�أن  �إلى  و�أ�شار  وقيمها.  الوطنية  الهوية  يعك�س  بل كرمز ح�ضاري  زراع��ي، 
معايير  وف��ق  متخ�ص�صة  تحكيم  لجنة  لتقييم  خ�ضعت  الم�شاركة  الأع��م��ال 

فنية دقيقة �شملت جودة الن�ص والابتكار والعمق البلاغي والبناء الفني.
�أه���م الأغرا�ض  �أح���د  �إح��ي��اء  تُ�����سْ��هِ��مُ في  الثقافية  الم��ب��ادرة  �أن ه��ذه  و�أ���ض��اف 
الم�شهد  في  ح�ضورها  وت��ع��زز  النخلة،  بو�صف  المرتبطة  العربية  ال�شعرية 
الإن�ساني  زاي��د  �إرث  م�ؤ�س�سة  توجهات  م��ع  ين�سجم  بم��ا  المعا�صر،  الثقافي 
بين  تجمع  التي  الإن�سانية  القيم  وتر�سيخ  بالا�ستدامة،  الثقافة  رب��ط  في 
الإن�سان والأر�ض، وتوا�صل الجائزة، من خلال هذه الم�سابقة، دورها في دعم 
الإبداع العربي، و�إتاحة الفر�صة لل�شعراء من مختلف الدول للتعبير عن 
ارتباطهم بالنخلة، بما ي�سهم في �إثراء المكتبة العربية وتعزيز البعد الثقافي 
والإرث  المتجدد  للعطاء  عالمي  النخلة كرمز  الا�ستدامة، وتج�سيد  لق�ضايا 

الإن�ساني الم�ستدام.
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تتعدد الو�صفات التي تعد الراغبين في �إنقا�ص �أوزانهم 
في  يكون  يقدم  ما  �أغلب  وقت.  �أ�سرع  في  ر�شيق  قوام 
"حمية"  نظام  على  ترتكز  "معقدة"  و�صفات  �شكل 
قا�س، ي�صعب على الكثيرين الالتزام به.على الرغم 
التي  الكثيرة  الو�صفات  ثنايا  من كل ذلك، نجد بين 
تزخر بها مختلف المطبوعات والمواقع الإلكترونية، 
ن�صائح ب�سيطة وفاعلة يمكن �أن ت�ساعد في التخل�ص 

من الدهون والوزن الزائد.

النف�سية  الا�ضطرابات  �أكثر  من  الف�صام  يُعد 
التفكير  في  مبا�شر  ب�شكل  ي���ؤث��ر  �إذ  ت��ع��ق��ي��دا، 
به  الم�����ص��اب�ني  وي��ج��ع��ل  وال�����س��ل��وك،  والإدراك 
الواقع  ب�ي�ن  ال��ت��م��ي��ي��ز  ���ص��ع��وب��ة في  ي��واج��ه��ون 

والخيال، فيما يُعرف بالذهان.
ل��لإ���ص��اب��ة بهذا  ال��دق��ي��ق  ال�����س��ب��ب  ي�����زال  ولا 
الا���ض��ط��راب غ�ري م��ع��روف ب�شكل ق��اط��ع، غير 
وراثية  عوامل  تداخل  �إلى  ت�شير  الأبحاث  �أن 

وبيئية في ظهوره.
ف���وج���ود ت���اري���خ ع��ائ��ل��ي ل��ل��م��ر���ض ي���زي���د من 

الإ�صابة،  احتمالية 
ق����د  ح�����ي����ن  في 

عوامل  ت�سهم 
م����������������ث����������������ل 

ط  ل�ضغو ا
لنف�سية  ا

�سامة  م���واد  �أو  ل��ع��دوى  والتعر�ض  ال�����ش��دي��دة، 
قبل ال��ولادة، وال�صدمات في الطفولة، في رفع 

م�ستوى الخطر.
الف�صام  ب�ي�ن  ح��دي��ث��ة  درا�����س����ات  ت���رب���ط  ك��م��ا 
وتغيرات في بنية الدماغ ووظائفه الكيميائية. 
وت�شير هذه الأبحاث �إلى �أن بع�ض الم�صابين قد 
وهي  الدماغية،  البطينات  ات�ساع  من  يعانون 
�صغر  �إلى  �إ�ضافة  بال�سوائل،  مملوءة  تجاويف 

حجم الف�ص ال�صدغي الأو�سط 
الم�س�ؤول عن الذاكرة، 

ووج����������ود خ����ل����ل في 
الات�����������������ص��������الات 

ب��ي��ن الخ��ل�اي����ا 
الع�صبية.

وتُ������ظ������ه������ر 
ت����ق����ن����ي����ات 

ال��ت�����ص��وي��ر بالرنين  ال��ط��ب��ي، م��ث��ل  ال��ت�����ص��وي��ر 
المقطعي  والت�صوير   )MRI( المغناطي�سي 
المادة  �أن   ،)PET( ال��ب��وزي�رتوني  ب��الإ���ص��دار 
الرمادية في الدماغ -التي تحتوي على الخلايا 
بع�ض  لدى  تدريجيا  تتناق�ص  قد  الع�صبية- 
المر�ضى، وهو ما قد يرتبط بظهور الأعرا�ض 

وتفاقمها.
بين  التفاعل  �أن  �إلى  �أي�����ض��ا  الأب��ح��اث  وت�شير 
دورا  يلعب  الجينية  وغ�ري  الجينية  ال��ع��وام��ل 

الم�ؤثرات  بع�ض  �إن  �إذ  مهما، 
تعاطي  م��ث��ل  ال��ب��ي��ئ��ي��ة، 

�أو  الم����������خ����������درات 
ال������ع������ي�������������ش في 
ب����������ي����������ئ����������ات 
ح�������ض���ري���ة 
مزدحمة 
و  �أ

التعر�ض 

الإ�صابة  �إلى  ت����ؤدي  ق��د  اجتماعية،  ل�ضغوط 
وراثي  ا�ستعداد  لديهم  �أ�شخا�ص  ل��دى  فقط 

م�سبق.
وع����ادة م��ا ي��ظ��ه��ر ال��ف�����ص��ام في �أواخ�����ر مرحلة 
�أو ب��داي��ة ال��ب��ل��وغ، ويُ�����ش��خ�����ص لدى  الم��راه��ق��ة 
الرجال في �سن مبكرة مقارنة بالن�ساء. وت�شمل 
�أبرز �أعرا�ضه الهلو�سة، خا�صة ال�سمعية، حيث 
�إلى  م���وج���ودة،  �أ���ص��وات��ا غ�ري  الم��ري�����ض  ي�سمع 
لكنها  را�سخة  معتقدات  وه��ي  الأوه���ام،  جانب 
بالتعر�ض  الاع��ت��ق��اد  م��ث��ل  ���ص��ح��ي��ح��ة،  غ�ري 

للمراقبة �أو الا�ضطهاد.
كما يعاني الم�صابون من ا�ضطراب 
و�صعوبة  وال�سلوك،  التفكير  في 
الم�شاعر،  ع����ن  ال���ت���ع���ب�ي�ر  في 
ف�������ض�ل�ا ع������ن م�������ش���ك�ل�ات في 
ال��ذاك��رة وال�رتك��ي��ز، م��ا ي�ؤثر 
الدرا�سة  ع��ل��ى  ق��درت��ه��م  ع��ل��ى 
والعمل والتفاعل الاجتماعي. 
الح���الات، قد تظهر  بع�ض  وفي 
���س��ل��وك��ي��ات خ��ط��رة م��ث��ل تعاطي 
المواد �أو التفكير في �إيذاء النف�س، 
ما ي�ستدعي تدخلا طبيا 

متخ�ص�صا.

الكيميائية  الم��واد 
في الدماغ

الإ�صابة  ت��رت��ب��ط  ق���د 
ب����ال����ف���������ص����ام ب�����ح�����دوث 
الم������واد  في  ا�����ض����ط����راب 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة داخ����ل 
ال������دم������اغ، الم���ع���روف���ة 
الع�صبية،  ب��ال��ن��واق��ل 
الم�����������س������ؤول�����ة عن  وه�������ي 
ب�ني خلايا  نقل الإ���ش��ارات 
الحالات،  بع�ض  وفي  ال��دم��اغ، 
النواقل  قد يكون ن�شاط هذه 
عن  م��ن��خ��ف�����ض��ا  �أو  م���رت���ف���ع���ا 

المعدل الطبيعي.
وي����ع����د ك�����ل م�����ن ال����دوب����ام��ي�ن 
النواقل  �أب��رز  من  والغلوتامات 
ي�ساهمان  �إذ  بالف�صام،  المرتبطة 
والفهم  ال���ت���ف���ك�ي�ر  ع���م���ل���ي���ات  في 

والتحفيز. وعندما يختل توازنهما، قد يت�أثر 
ظهور  �إلى  ي���ؤدي  ما  للواقع،  ال�شخ�ص  �إدراك 
�أعرا�ض مثل الهلو�سة، �أي ر�ؤية �أو �سماع �أ�شياء 

غير موجودة.
ويلعب  ب��الإدم��ان،  �أي�ضا  ال��دوب��ام�ني  ويرتبط 
الع�صبية  الا����ض���ط���راب���ات  م���ن  ع����دد  في  دورا 

والنف�سية،
 مثل مر�ض باركن�سون.

 وت�شير �إحدى النظريات �إلى �أن زيادة ن�شاطه 
قد ت�سهم في ظهور الهلاو�س والأوهام، ولهذا 
تقليل  ع��ل��ى  ل��ل��ذه��ان  الم�����ض��ادة  الأدوي�����ة  تعمل 

ت�أثيره.
الذاكرة  بوظائف  فيرتبط  ال��غ��ل��وت��ام��ات،  �أم���ا 

والمزاج والتفكير،
 وي�ؤثر في ن�شاط بع�ض مناطق الدماغ.

 وقد ي�ؤدي �أي خلل في م�ستوياته �إلى �أعرا�ض 
وتبلد  الاج���ت���م���اع���ي  ال���ت���ف���اع���ل  ���ض��ع��ف  م���ث���ل 

الم�شاعر.
ولا يزال الباحثون ي�سعون لفهم كيفية تفاعل 

هذه النواقل داخل دوائر الدماغ، 
�أعرا�ض  ظهور  في  التفاعل  هذا  ي�ساهم  وكيف 

الف�صام.

لا يزال ال�سبب الدقيق للإ�صابة بهذا الا�ضطراب غير معروف ب�شكل قاطع 

الف�صام.. �صعوبة في التمييز بين الواقع والخيال

 درا�سة تثبت ت�سببه في م�ضاعفات قلبية خطيرة بعد �سنوات

»كوفيد طويل الأمد« لي�س مجرد تعب

وت������ظ������ه������ر ال������ن������ت������ائ������ج ال��������ت��������ي ن�����������ش�����رت�����ه�����ا مج���ل���ة 
eClinicalMedicine، �أن خطر الإ�صابة بحالات 
التاجي  ال�شريان  وم��ر���ض  القلب  نظم  ا���ض��ط��راب  مثل 

�إدخالهم  يتم  لم  الذين  �أولئك  بين  حتى  �أعلى  يكون 
�إلى الم�ست�شفى �أثناء العدوى الحادة.

الأمد م�شكلة  و�أ�صبح كوفيد طويل 
���ص��ح��ي��ة م���ت���زاي���دة الأه���م���ي���ة في 

ال���ع���الم، وي�شير  �أن���ح���اء  ج��م��ي��ع 
الدرا�سات  م���ن  م��ت��زاي��د  ع���دد 

�أن  �أن هذه الحالة يمكن  �إلى 
قلبية  �أم���را����ض  �إلى  ت������ؤدي 

وعائية ثانوية.
ركزت  الآن،  وحتى 

الأب������ح������اث 

�إلى  �إدخالهم  تم  الذين  الأ�شخا�ص  على  �أ�سا�سي  ب�شكل 
الم�ست�شفى، في حين �أن المخاطر التي تهدد �أولئك الذين 
�أقل  �أو ع���ولج���وا ل���دى ط��ب��ي��ب الأ����س���رة  ب��ق��وا في الم���ن���زل 

معروفة. 
وفي الدرا�سة الحالية، حقق الباحثون في 
�أح��داث قلبية  مدى تكرار ح��دوث 
وع���ائ���ي���ة ك��ب��رى ل�����دى ه������ؤلاء 
الأف�������راد م��ق��ارن��ة بم���ن لي�س 

لديهم الت�شخي�ص.
وم����ن ب�ي�ن م���ا ي���زي���د قليلا 
�شخ�ص  م��ل��ي��ون   1.2 ع���ن 
ت����ت����راوح �أع�����م�����اره�����م بين 
�شملتهم  عاما  و65   18
ت�شخي�ص  تم  ال���درا����س���ة، 
�شخ�ص  �آلاف   9 ن���ح���و 
�أي  الأم��د،  بكوفيد طويل 
وك���ان   .0.7% ي���ع���ادل  م���ا 
الن�ساء.  م���ن  م��ن��ه��م  ال��ث��ل��ث��ان 
الذين  الأ�شخا�ص  ا�ستبعاد  وتم 
القلب  ب�أمرا�ض  �سابقا  �أ�صيبوا 
والأوعية الدموية �أو تم 
�إدخالهم 

�إلى الم�ست�شفى ب�سبب كوفيد19- من هذه المجموعة.
�سنوات،  �أرب��ع  نحو  ا�ستمرت  التي  المتابعة  ف�رتة  وخ�لال 
كان الم�صابون بكوفيد طويل الأمد �أكثر عر�ضة للإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، حيث عانت 18.2% 
م��ا من  �شكل  م��ن  ال��رج��ال  م��ن  و20.6%  الن�ساء  م��ن 
 8.4% بـ  مقارنة  الوعائية،  القلبية  الأح���داث  �أ�شكال 
غير  المجموعة  في  ال��رج��ال  م��ن  و11.1%  الن�ساء  م��ن 

الم�صابة بكوفيد طويل الأمد.
ب��ت��ع��دي��ل النتائج  ب��ع��د ذل����ك  ال��ب��اح��ث��ون  وع��ن��دم��ا ق����ام 
ب��ع��د الأخ����ذ في الاع��ت��ب��ار ع��وام��ل م��ث��ل ال��ع��م��ر، والحالة 

الاجتماعية والاقت�صادية،
الاختلافات  ظلت  الأخ���رى،  المعروفة  الخطر  وع��وام��ل   

قائمة.
وكانت الن�ساء الم�صابات بكوفيد طويل الأمد �أكثر عر�ضة 
ال�ضعف  م��ن  ب���أك�رث  وع��ائ��ي  قلبي  بت�شخي�ص  للإ�صابة 
فكان  ال��رج��ال  �أم���ا  ب��ه.  الم�صابات  غ�ري  بالن�ساء  مقارنة 

لديهم خطر �أعلى بنحو الثلث.
وتقول الم�ؤلفة الرئي�سية بيا ليندبيرغ، طالبة الدكتوراه 
�أن  "وجدنا  ك��ارول��ي��ن�����س��ك��ا:  بم��ع��ه��د  ال���ط���ب  ق�����س��م  في 
كانت  التاجي  ال�شريان  ومر�ض  القلب  نظم  ا�ضطرابات 
الم�صابين  وال���رج���ال  ال��ن�����س��اء  م��ن  ك��ل  ب�ني  �شيوعا  �أك�ث�ر 

بكوفيد طويل الأمد.
للإ�صابة  �أي�ضا خطر متزايد  كان هناك  الن�ساء،  ولدى 
الطرفية.  الدموية  الأوعية  و�أمرا�ض  القلب  بق�صور 

ومع ذلك، 
كوفيد  بين  وا�ضح  ارت��ب��اط  على  العثور  يتم  لم 

طويل الأمد وال�سكتة الدماغية".

ونظرا لأن العديد من الم�صابين بكوفيد طويل الأمد لم 
يحتاجوا �أبدا �إلى دخول الم�ست�شفى �أثناء العدوى الحادة 

التي تعر�ضوا لها،
الثانوية، كما  التغا�ضي عن الح��الات   فهناك خطر من 

تقول ليندبيرغ،
قد  الم��ر���ض��ى  ه����ؤلاء  �أن  تو�ضح  النتائج  �أن  �إلى  م�شيرة   

يحتاجون �إلى مراقبة �أكثر منهجية.
طويل  كوفيد  �أن  نتائجنا  "تظهر  ليندبيرغ:  وتخل�ص 

ب�أمرا�ض  للإ�صابة  خطر  عامل  يكون  �أن  يمكن  الأم��د 
الذين  ال�شباب  ل��دى  حتى  ال��دم��وي��ة،  والأوع��ي��ة  القلب 

كانوا �أ�صحاء �سابقا. 
وهذا ي�ؤكد الحاجة �إلى متابعة منظمة ت�أخذ في الاعتبار 

الفروق بين الجن�سين، 
خ��ا���ص��ة و�أن �أم���را����ض ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة لدى 
�أن  انت�شارا يمكن  �أكثر  ب�أعرا�ض  الن�ساء غالبا ما تظهر 

تجعل الت�شخي�ص �أكثر �صعوبة".

وجدت درا�سة جديدة من معهد كارولين�سكا في ال�سويد �أن الم�صابين بكوفيد طويل الأمد معر�ضون لخطر متزايد للإ�صابة 
ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. 
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العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
في الدعوى رقم 2026/177 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي

المدعى عليا الاولى / فندق ركن ال�شرق لل�شقق الفندقية �ش ذ م م 
المدعى عليه الثاني / علي ابراهيم محمد ابراهيم 

المدعى عليه الثالث / عبدالله علي احمد عبدالله ح�سن 
الدعوى  بتكليفنا بمبا�شرة مهمة الخبرة في  الإبتدائية  الدعوى�أعلاه - بمحكمة دبي  ال�صادر في  القرار  بموجب 
الم�شار �إليها �أعلاه المقامة من المدعي / بنك �أبوظبي الأول �ش م ع ، نحيطكم علما بانه تحديد موعد �إجتماع الخبرة 

الم�صرفية وفقا للتفا�صيل المبينة ادناه : اليوم : الثلاثاء الموافق 2026/4/14 - الوقت : 10:15 �صباحا 
عن بعد بوا�سطة تطبيق زووم كما هو مو�ضح �أدناه : رابط الاجتماع : 

- https://us06web.zoom.us/j/82728398211?pwd=OGpeAyv84Wie
SodrxazyWzsE9zFwrS.1

- Meeting ID : 827 2839 8211 - Passcode : 112233
بالدعوى  المتعلقة  الم�ستندات  وتقديم  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانوناً  يمثلكم  من  �أو  ح�ضوركم  يتطلب  وعليه 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب��شأن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور الاجتماع يرجى 

التوا�صل على الارقام التالية ت : 0521044435-042292257
الخبير الم�صرفي /عبدالله الجابري 
رقم القيد بمحاكم دبي 260

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول  

70392 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2026/230 ابتدائي تجاري

بناء على طلب مدعي / كايو مارت�شي�ساني - الجن�سية / �إيطاليا  
الى مدعى عليه / جورجينا تايلور - الجن�سية / �آيرلندا  

ف�أنت مكلف بالح�ضور امام �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في ال�ساعة 10:00 من يوم 
الاثنين الموافق 2026/4/20، للإجابة على الدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، وفي 
حالة تخلفك عن الح�ضور �أو �إر�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر الدعوى 
عقد  تعديل  �صورية   : �أولا   : الآتي  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يلتم�س  غيابيا. 
2022/9/12 مع الزام المدعى عليها الاولى برد ح�ص�ص  ت�أ�سي�س المدعي عليها الثانية الم�ؤرخ 
ب�إعادة  لل�شركات  الدولي  الخيمة  را�س  وتوجيه مركز  المدعي،  �إلى  الثانية  عليها  المدعى  ال�شركة 
ت�سجيل ح�ص�ص ال�شركة المدعى عليها الثانية با�سم المدعي ، مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. ثانيا 

: الزام المدعى عليها الاولى بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
مدير الدعوى 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     SHCFICILABS2026 /0000343 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / حميد احمد عبدالله العفريت الكويتي - العنوان : 10586305  
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
المحكمة  حكمت   : بالتالي   - الح�سينى  يعقوب  فرا�س  ديمه   / ل�صالح  �أعلاه 
مقداره  مبلغا  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعى  بالزام   / الح�ضوري  بمثابة 
و�أدبيا  تعوي�ضا ماديا  درهم(  الاف ومائتان وخم�سون  درهم )ثماينة   8250
القانونية   المدة  قابلا للا�ستئناف خلال  والر�سوم. حكما  بالم�صاريف  والزمته 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0006059 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الافندي لتجارة قطع غيار ال�سيارات ويمثله مالكها 
محمد علي �شم�س العالم، نحيطكم علما بانه بتاريخ 2025/12/23 
قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / النجم 
حكمت  الحكم  ن�ص   : بالتالي   - الكهربائية  المولدات  لتجارة  المتالق 
المحكمة بمثابة ح�ضوري : بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا 
وقدره 24784 درهم )اربعة وع�شرون الف و�سبعمائة واربعة وثمانون 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  الفائدة  مع  درهما( 

ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية ال�شرعية
التركات  SHCFISHINJ2026 /0000106 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رامي نا�صر الم�صري
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   14/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - ال�شرعية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
الدعوى التركات الثانية( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  7/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

مدني      AJCEXCICIVS2026 /0001388 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ميره م�صطفى احمد ح�سن الرئي�سي  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ مكتب ليلي محمد احمد طوعي للمحاماة والإ�ست�شارات القانونية

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10114.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70608 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان - محكمة التنفيذ المدنية - مدحت محمود عبد العزيز عبدالرازق    
المرتجعة ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2026/0000078 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : مدحت محمود عبدالعزيز عبدالرازق  
العنوان : �إمارة ال�شارقة - خورفكان - �شارع الم�صلي - بناية محمد عبدالله - �شقة رقم 601 - بالقرب 

من مركز ال�شفاء الطبي - موبايل رقم 0508089864 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 62639.0 درهم. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( يوما من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    - محمد را�شد انور محمد انور 
المرتجعة ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2026/0000355 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد را�شد انور محمد انور  
العنوان : �إمارة ال�شارقة - التعاون - بنايةالمروه �شقة رقم 1102 بالقرب من اللفاح - موبايل رقم 

0508381750/0569989326
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 34111

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - ح�ضرت عمر ميرا بات خان 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000349 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : ح�ضرت عمر ميرا بات خان  
305 بالقرب من ميجا مول  ال�شارقة - القا�سمية - بناية عبدالعزيز - �شقة رقم  �إمارة  العنوان : 

موبايل رقم 0554783886
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10600

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  كاني�سا محمد جميل ذو الفيقار علي 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000467 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : كاني�سا محمد جميل ذو الفيقار علي  
107 �شارع  ALZAROONI �شقة رقم  العنوان : �إمارة ال�شارقة - ال�صناعية الثالثة - بناية 

ال�صناعية الثالثة - موبايل رقم 0501800755
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 97691

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - لاين جون فيدا ابابا لورين
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2025/0009414 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : لاين جون فيدا ابابا لورين  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17601.0 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية    - ثاقب خان رحيم خان باتان رحيم خان باتان 
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026/0000435 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : ثاقب خان رحيم خان باتان رحيم خان باتان  - العنوان : �إمارة ال�شارقة - النا�صريه 
- بناية 18 - �شقة رقم 5 - موبايل رقم 0529425250/0561906113

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 72936
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - جهانغير احمدوف 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2025/0009574 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : جهانغير احمدوف  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 64533.0
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  امل محمد ابوالفتوح عبدالمجيد 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000353 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : امل محمد ابوالفتوح عبدالمجيد
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 159852.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �شافير �شيتيان كانديل نازار اريال بارمباث 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000073 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : �شافير �شيتيان كانديل نازار اريال بارمباث  
العنوان : �إمارة ال�شارقة - اليرموك - بناية بناية اليرموك بلوك A - �شقة رقم 213 - بالقرب من 

ادنوك - موبايل رقم 0502067647 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35800

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سفيان محمد ابراهيم الغزيوات الخوالده 
المرتجعة    ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2026 �إخطار اعلان في الق�ضية رقم 0000225/ 

�إلى المحكوم عليه : �سفيان محمد ابراهيم الغزيوات الخوالده  
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 138374.0 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة الفجيرة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كرايون�س جلوبال للاعلام - �ش ذ م م  
 - - الحمرية  دي��رة  م(  م  ذ  )���ش  العقارية  الر�ستماني  �شركة  176 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
 : الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص  م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل 
1507848 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2608409 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 4/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عالية 
لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - القرهود 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
القرهود  دي����رة -   - ال��زب�ري  ب��ن  م��ل��ك مح��م��د   A17-102 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  -
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كرايون�س جلوبال 
4/4/2026 والموثق  للاعلام - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سايم للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب G-06-26 ملك طيب  محمد ابراهيم - ديرة / الخبي�صي - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1951986  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1172660
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   9/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
�سايم للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
�أي  لديه  من  وعلى   9/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ج ر �س للا�ست�شارات الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
ال�شكل   - ن��اي��ف   - ال��ب��دور  م��ل��ك مح��م��د عبيد مح��م��د   1F/73 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1952461  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1172955
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  31/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان  ذ م م  ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها �ش ذ م م  : مكتب 
الثبوتية  الم�ستندات والأوراق  :   م�صطحباً معه كافة  :   فاك�س  بردبي - الخل - هاتف 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كالي للا�ست�شارات العقارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
 - الخبي�صي   - دي���رة  عبيدالله  ب��ن  اب��راه��ي��م  محمد  ملك   F02-061 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1182561 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1972033 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
�آدم  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  7/4/2026 وعلى من لديه  بتاريخ 
جلوبال لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : مكتب رقم 104-40 ملك �سالم احمد 
عبدالله بن د�سمال ال�سويدي / بردبي - القوز ال�صناعية الا - هاتف : 3419701-04 فاك�س 
: 3412349-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ريل تايم لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب 805 ملك ريل تايم لتنظيم ال�سجلات والدفاتر المحا�سبية وم�سكها 
�ش ذ م م بردبي - الخل - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للا�ست�شارات  �س  ر  ج  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  في 
الإدارية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
31/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 31/3/2026 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �آدم جلوبال لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 / ال�سويدي  د�سمال  بن  عبدالله  احمد  �سالم  ملك   40-104 رق��م  مكتب   : العنوان 
 بردبي - القوز ال�صناعية الا - هاتف : 3419701-04 فاك�س : 04-3412349

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  العقارية  للا�ست�شارات  كالي  لت�صفية 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   2/4/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 7/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي بي �سي للا�ست�شارات العقارية - �ش ذ م م  
الخام�سة  الثنية   - لوبي�س  ك��وري��ا  ج���ورج  انتونيو  ملك   2706 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
هذا  بموجب   1919283  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1061754  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دي بي �سي للا�ست�شارات العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 9/4/2026 9/4/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     UAQCFICICOMS2025 /0000157 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / يا�سر احمد محمد عبدالرحمن الزرعوني  
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع - بالتالي 
المدعية  بان ي�ؤدي لل�شركة  المدعى عليه  بالزام   : : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
مبلغ 25,480 درهم خم�سة وع�شرون الف واربعمائة وثمانون درهم والزمته ب�آداء 
الفوائد الت�أخيرية بواقع 5% �سنويا من �إجمالي المبلغ المق�ضى به اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد ، والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70677 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية   
تجاري       SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0009446/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد بن م�سفر بن عو�ض ال مطلق 
العنوان : �إمارة ال�شارقة - هاتف رقم 0544472054 

 m.h.m_147@hotmail.com : بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 46132.0 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 

�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ن�سمه محمد عثمان عطيه محمد عثمان    
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000377/ 

�إلى المحكوم عليه : ن�سمه محمد عثمان عطيه محمد عثمان  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 41026.0 درهم. 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0001868 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : بينتا تريد م م ح  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ لوبريك�س - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 225564.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000892 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عامر �صالح ابو �شاهين - مجهول محل الإقامة
الزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 37,000 درهم مع الفائدة القانونية 4% 

اعلان المدعى عليه
الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف.   

عجمان  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   21/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
اليوم  دائرة   -  1 الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
الواحد( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
الن�شر وذلك للنظر في  ايام من تاريخ  الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة  كافة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  8/4/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)1/2026/493764(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / ح�سين حجت الله توانكر رنجبر 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وحتى   25/10/2025 م���ن  ل��ل��ف�رتة  دره����م   24395 م��ب��ل��غ  الم�����س��ت��ح��ق  ����س���داد 
الإنذار.  هذا  ا�ستلامه  من  �أيام   5 خلال  وذلك   16/12/2025

1( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه 
والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ال�سابقة والحالية  ايا كان نوعها  المحاماة. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)1/2026/571764(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / ح�سين حجت الله توانكر رنجبر 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وحتى   1/11/2025 م���ن  ل��ل��ف�رتة  دره�����م   25407 م��ب��ل��غ  الم�����س��ت��ح��ق  ����س���داد 
الإنذار.  هذا  ا�ستلامه  من  �أيام   5 خلال  وذلك   16/12/2025

1( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه 
والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ال�سابقة والحالية  ايا كان نوعها  المحاماة. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)1/2026/572330(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / ح�سين حجت الله توانكر رنجبر 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وحتى   1/11/2025 م���ن  ل��ل��ف�رتة  دره�����م   41977 م��ب��ل��غ  الم�����س��ت��ح��ق  ����س���داد 
الإنذار.  هذا  ا�ستلامه  من  �أيام   5 خلال  وذلك   15/1/2026

1( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه 
والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ال�سابقة والحالية  ايا كان نوعها  المحاماة. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر)1/2026/571828(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه / ح�سين حجت الله توانكر رنجبر 
ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

وحتى   10/9/2025 م���ن  ل��ل��ف�رتة  دره�����م   73644 م��ب��ل��غ  الم�����س��ت��ح��ق  ����س���داد 
الإنذار.  هذا  ا�ستلامه  من  �أيام   5 خلال  وذلك   15/01/2026

1( وبخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية بحفظ حقوقه 
والزام المنذر اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
ال�سابقة والحالية  ايا كان نوعها  المحاماة. مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر 

والم�ستقبلية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ركن ال�شاطئ للخدمات الفنية �ش ذ م م  
6A / L1 ملك الريف مول �ش ذ م م - المرقبات - ال�شكل   - D31 العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2624159  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1509289
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2/4/2026 والموثق لدى كاتب  �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر 
 04-3962415  : 3962410-04 فاك�س   : ام هرير - هاتف   - احمد لوتاه - بردبي 
تاريخ  م��ن  ي��وم��اً   )45( خ�لال  وذل���ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد   : 3962410-04 فاك�س   :
ركن  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
ال�شاطئ للخدمات الفنية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/4/2026
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يورو تولز لتجارة مواد البناء - ذ م م    
العنوان : مكتب 156 -601 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد الر�ستماني - البر�شاء 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1177935 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1962694 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  11/3/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 11/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
ن�شر هذا  تاريخ  من  يوماً  وذل��ك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
يورو تولز لتجارة مواد البناء - ذ م  �أعلاه لت�صفية  تم تعيين الم�صفي المذكور 
والموثق لدى كاتب   11/3/2026 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 11/3/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  مريم عي�سى الم�صلح 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000816 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : مريم عي�سى الم�صلح  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58067.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  حمد جمال عبدالله محمد الح�ضرمى 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000490 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : حمد جمال عبدالله محمد الح�ضرمي  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153894.0

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  نهى عبدالنا�صر �سعد جبيلى   
المرتجعة ال�شيكات    SHCEXCIBOUNCE2026/0000737 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : نهى عبدالنا�صر �سعد جبيلى 
العنوان : ال�شارقة النهدة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / مدر�سة الان�صار العالمية الخا�صة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5176
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  م�صطفى الاتودييل بوناكال 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000486 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : م�صطفى الاتودييل بوناكال 
 fire station - شقة رقم 907 جوار� - altawash العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - بناية

- �شارع nabba area - موبايل رقم 0581262038 050253575 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22644

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  محمد هنر�شاد ميتاتيتودوكا 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000811 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : محمد هنر�شاد ميتاتيتودوكا - العنوان : �إمارة ال�شارقة - بودانق - بناية كرات�شي 
دربار - �شقة رقم 404 موبايل رقم 0558152941 - 0558152941 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25600
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية محمد �سلمان - �شيخ موكا عبدول �سلام 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2026/0000804 ال�شيكات المرتجعة

�إلى المحكوم عليه : محمد �سلمان �شيخ موكا عبدول �سلام  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48114.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

      حكومة ال�شارقة
 دائرة  الق�ضاء 

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليلتنا لتجارة الملاب�س الجاهزة - ذ م م �ش �ش و  
 - LILI DJERMANI CHERIFI ملك retail-22 العنوان : محل رقم
بردبي - المركا�ض - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ 
م م(، رقم الرخ�صة : 1499786 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2592323 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/4/2026 
والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 10/4/2026 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  عالية  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
مكتب رقم A17-102 ملك محمد بن الزبير - ديرة - القرهود - 04-2873327 
الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14731 بتاريخ 2026/4/14 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود -  دي���رة -  ال��زب�ري -  ب��ن  A17-102 ملك محمد  ال��ع��ن��وان : مكتب رق��م 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب    04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327
ليلتنا لتجارة  �أعلاه لت�صفية  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  و  �ش  �ش  م  م  ذ   - الملاب�س الجاهزة 
 10/4/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/4/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
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وخا�صة  الحليب،  �أن  �إلى  الجمال  في  المتخ�ص�صة  المجلة  ت�شير 
الحليب البقري، يحتوي على �أندروجينات وعوامل نمو تحفّز 

ن�شاط الغدد الدهنية في الب�شرة.
�أكثر عر�ضة للان�سداد،  �إفراز الزهم، ت�صبح الم�سام   ومع زيادة 
والالتهابات  ال�����س��وداء،  وال���ر�ؤو����س  ال��ب��ث��ور،  مم��ا يم��هّ��د لظهور 
الب�شرة  ���ص��اح��ب��ات  ل���دى  خ�صو�صا  ال�����ش��ب��اب،  وح���ب  الج��ل��دي��ة، 

الدهنية �أو المختلطة.
ي�ؤدي  قد  الأ�شخا�ص  بع�ض  لدى  اللاكتوز  �أن عدم تحمّل  كما 
�إلى ردود فعل التهابية داخل الج�سم، تُترجَم مبا�شرة على �شكل 

احمرار �أو تهيج �أو بثور.

علامات على ا�ستهلاك الحليب بكثرة
"�إيلي" �أن هناك م�ؤ�شرات مبكرة يمكن ملاحظتها على  ترى 
الوجه، وغالبا ما ترتبط بزيادة ا�ستهلاك الحليب ومنتجاته، 

ومنها:
-تورم الجفون عند الا�ستيقاظ.

-انتفاخ وا�ضح �أ�سفل العينين.
-هالات داكنة مزمنة.

-بثور �صغيرة حول الذقن �أو الفم.
-مظهر باهت وغير متوازن للب�شرة.

-غالبا ما ترتبط هذه العلامات -وفق الخبراء- با�ضطرابات 

هرمونية طفيفة م�صدرها مكونات الحليب الطبيعي.
كيف تحمين ب�شرتكِ من الحليب؟

لا تدعو المجلة �إلى الامتناع التام عن الحليب، بل �إلى ا�ستهلاك 
العناية  وروت�ي�ن  الغذائية  ال��ع��ادات  بع�ض  وتعديل  وعيا  �أك�رث 

بالب�شرة. وهذه �أبرز الن�صائح:
لاحظتِ  �إذا  نباتية:  ببدائل  وا�ستبداله  الحليب  كمية  تقليل 
ظهور م�شكلات جلدية بعد تناول الحليب، جرّبي بدائل مثل 
خيارات  وهي  ال�صويا،  وحليب  ال�شوفان،  وحليب  اللوز،  حليب 
لطيفة على الب�شرة وغنية بالفيتامينات والبروتين.دعم �صحة 
الأمعاء بالبروبيوتيك: توازن بكتيريا الأمعاء ينعك�س مبا�شرة 
على �صفاء الب�شرة. لذلك يُن�صح بتناول الزبادي النباتي المدعّم، 
الم��خ��م��رة مثل المخللات  وم��ك��م�لات ال�ربوب��ي��وت��ي��ك، والأط��ع��م��ة 
للالتهاب:  م�ضاد  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  والكيمت�شي.اتباع  ال�صحية 
بفيتامين  الغنية  والفواكه  الورقية،  الخ�ضروات  من  �أك�رثي 
"�سي"، والمك�سرات، وزيت الزيتون، وال�شاي الأخ�ضر، فجميعها 

ت�ساعد على تهدئة الالتهابات وتح�سين ن�ضارة الب�شرة.
ت��ع��دي��ل روت��ي��ن ال���ع���ن���اي���ة: ا���س��ت��خ��دم��ي غ�����س��ولا ل��ط��ي��ف��ا غير 
ال�شباب،  لح��ب  المعر�ضة  �أو  الح�سا�سة  للب�شرة  كوميدوجيني 
�سيروم  و�ضعي  الثقيلة،  الزيوت  من  خالية  مرطبات  واختاري 
يحتوي على النيا�سيناميد �أو حم�ض ال�سالي�سيليك، كما ين�صح 

بتجنب المنتجات التي تزيد �إفراز الزهم.
�إعلان

قد  ا�ستهلاكه  في  الإف���راط  لكن  للب�شرة،  ع��دوا  لي�س  الحليب 
يترك ب�صمته ال�سلبية على وجوه كثيرات. و�إذا بد�أتِ تلاحظين 
المفيد  يكون من  فقد  العينين،  �أ�سفل  انتفاخا  �أو  متكررة  بثورا 

�إعادة النظر في الكوب الأبي�ض اليومي.
وتم��ام��ا كما ه��و الح��ال في ك��ل ���ش��يء: ال��ت��وازن �أول خطوة نحو 

ب�شرة �صحية ومتوهجة.

هل ي�ؤثر تناول الحليب �سلبا على جمال ب�شرتك؟ وما البدائل المتاحة؟

ل���ل���خ�ب�راء، لا ت��ق��ت�����ص��ر ف����وائ����د ����ش���ج���رة الـ  وف����ق����اً 
فهذه  فقط،  الكوالا  حيوانات  "�أوكاليبتو�س" على 
ترطيب  في  ت�ساعد  �أن  يمكن  الأ���س�رتال��ي��ة  الع�شبة 

الب�شرة الجافة وت�سكين �آلام المفا�صل.
وعلى رغم �أن �أوراق �شجرة الـ "�أوكاليبتو�س" �سامة 
قوياً  عطرياً  زيتاً  تنتج  لكنها  الإن�سان  تناولها  �إذا 
يمكن ا�ستخدامه ب�أمان على الج�سم عند مزجه مع 

المرطبات �أو الزيوت النباتية.
بالروائح  الزيت في العلاج  ما ي�ستخدم هذا  وغالباً 
العطرية )الأروماثيرابي(، �إذ تقول علامة العناية 
بالب�شرة "كيلز" Kiehl’s �إنه قد ي�ساعد في تقوية 

الحاجز الخارجي للب�شرة والحفاظ على رطوبتها.
م���ن م�ست�شفى  ي��ون��غ  م��ي��ل��ي�����س��ا  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
العطرية  ال��زي��وت  "هذه  �إن  كلينيك"  "كليفلاند 
هي م�ستخل�صات نباتية مركزة، ويمكن ا�ستخدامها 

بطرق مختلفة، 
�أو  ال��ت��دل��ي��ك  �إلى الا���س��ت��خ��دام في  م��ن الا���س��ت��ن�����ش��اق 

و�ضعها في حو�ض الا�ستحمام".
وقد اُ�ستخدم الـ "�أوكاليبتو�س" طبياً وفي الطقو�س 
الاحتفالية من قبل ال�شعوب الأ�صلية الأبورجينية 

يتمتع  وه��و  الأع���وام،  �آلاف  م��دى  �أ�ستراليا على  في 
بخ�صائ�ص م�ضادة للالتهابات،

�أنها  وكوريون جنوبيون  باحثون م�صريون  وي�ؤكد   

�ساعدت �أ�شخا�صاً يعانون التهاب المفا�صل.
خ�ب�راء ع��ل��م الأدوي�����ة في م�صر وال���ع���راق ك��ان��وا قد 
الـ  "ن�شاط زيت  �أن  ذك��روا في يناير )كانون الثاني( 
'�أوكاليبتو�س' الم�ضاد للميكروبات ي�سهم في الوقاية 
ت�����س��اع��د خ�����ص��ائ�����ص��ه الم�ضادة  ف��ي��م��ا  ال����ع����دوى،  م���ن 
للالتهاب والم�سكّنة في تقليل التورم والآلام المرتبطة 

بالجروح".
نزلات  مو�سم  في  وبخا�صة  م��ف��ي��داً  ال��زي��ت  ويعتبر 

البرد والإنفلونزا،
الاحتقان  وتخفيف  العدوى  ي�ساعد في محاربة  �إذ   
ان�سداد  تخفف  القوية  الخ�شبية  فرائحته  الم��زع��ج، 

الأنف وت�ساعد في التنف�س ب�سهولة.
�أن ي�����س��اع��د في ال��وق��اي��ة من  ويم��ك��ن ل��ل��زي��ت �أي�����ض��اً 

تقرحات البرد المزعجة، 
وك��ل م��ا يتطلبه الأم���ر ه��و ب�ضع ق��ط��رات منه مع 

ملعقة �صغيرة من زيت نباتي لتخفيفه.
و���ض��ع معظم  ع���دم  "ينبغي  �أن����ه  ي��ون��غ  و�أو����ض���ح���ت 
الزيوت العطرية مبا�شرة على الجلد �إلا بعد مزجها 

مع زيت �آخر لتخفيفه،
 لأن ذلك قد ي�سبب طفحاً جلدياً �أو حروقاً �أو ردود 
لا  ال��زي��وت  ه��ذه  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت  تح�س�سية"،  فعل 

تخ�ضع لرقابة "�إدارة الغذاء والدواء الأميركية".
الح���وام���ل  ل��ل��ن�����س��اء  "ينبغي  �أن������ه  ع���ل���ى  و�����ش����ددت 
والأ�شخا�ص الم�صابين بالربو، و�أولئك الذين يعانون 

ال�صداع �أو ال�صداع الن�صفي، تجنبها".
ف�إنه يمكن  الم�ستخدمين  �إلى معظم  وبالن�سبة  لكن 
تهدئة  في  ي�����س��اع��د  �أن  "�أوكاليبتو�س"  ال���ـ  ل��زي��ت 
ب�صورة  ا�ستخدامه  عند  الا�سترخاء  وتعزيز  التوتر 

�صحيحة، 
وفقاً لـ "كليفلاند كلينك".

وقد وجد باحثون كوريون جنوبيون عام 2014 �أن 
م�ستويات  خف�ض  في  "�أوكاليبتو�س" ي�سهم  الـ  زيت 
ب�ضع  �إ�ضافة  الت�أثير  ه��ذا  لإح���داث  ويكفي  القلق، 
قطرات �إلى وعاء من الماء ال�ساخن �أو �إلى جهاز نا�شر 

.)Diffuser( الروائح
الطبيعي  ال��ط��ب  في  المتخ�ص�صة  الطبيبة  وق��ال��ت 
"بريو-ميديكال" لعلاج ال�سرطان المتكامل  بمركز 
لمجلة  الأم�ريك��ي��ة،  �أري��زون��ا  ب��ولاي��ة  �سكوت�سديل  في 
لابانت،  ميراندا   :Prevention "بريفين�شن"
�أجهزة  في  ال���زي���ت  ال��ن��ا���س  م���ن  ك��ث�ري  "ي�ستخدم 
البرد  موا�سم  خ�لال  مهدئة  بيئة  لخلق  التعطير 

والإنفلونزا".

ا�ستخدمت منذ �آلاف ال�سنين في �أ�ستراليا

الجافة  الب�شرة  ترطب  مهدئة  ع�شبة  "�أوكاليبتو�س".. 
وتخفف �آلام المفا�صل

 زيت الأوكاليبتو�س يتميز بخ�صائ�صه الم�ضادة للالتهابات 
والميكروبات، وي�ساعد في ترطيب الب�شرة وت�سكين �آلام 

والقلق  البرد  نزلات  �أعرا�ض  وتخفيف  المفا�صل 
تخفيفه.  بعد  �آم��ن  ب�شكل  ا�ستخدامه  عند 

المتعددة، يُحذر من  وعلى رغم فوائده 
الجلد  على  مبا�شرة  ا�ستخدامه 

ومر�ضى  الحوامل  قبل  من  �أو 
الربو وال�صداع.

رغم �أن الحليب يُعدّ جزءا �أ�سا�سيا من النظام الغذائي اليومي لدى الكثيرات، ف�إن مجلة "�إيلي" المتخ�ص�صة 
في الجمال تحذر من �أن الإفراط في تناوله قد ينعك�س �سلبا على �صحة الب�شرة ومظهرها، ب�سبب المواد 

الهرمونية الموجودة فيه وت�أثيرها المبا�شر في الجلد.

ما علاقة تناول اللحوم ب�صحة 
الن�ساء النف�سية؟

ب��ال��ل��ح��وم والبروتين  ال��غ��ن��ي  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  �أن  �إي��ران��ي��ة  درا���س��ة  ك�شفت 
والقلق  بالاكتئاب  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��ارت��ف��اع  مرتبطا  ي��ك��ون  ق��د  الح��ي��واني 

والتوتر لدى الن�ساء.
�إي���ران،  ام����ر�أة م��ن   489 ب��ي��ان��ات  ال��درا���س��ة بتحليل  الباحثون خ�لال  ق��ام 
وقارنوا خلالها بين ا�ستهلاك البروتين الحيواني والنباتي، وقيموا كيفية 
ارتباط هذه المغذيات ب�أعرا�ض الا�ضطرابات النف�سية والعاطفية، ولتحقيق 
ذلك، ا�ستكملت الم�شاركات ا�ستبيانات حول عاداتهن الغذائية بالإ�ضافة �إلى 
علامات  ع��ن  الك�شف  في  ي�ساعد  ال��ذي  القيا�سي،   DASS-21 مقيا�س 
الاكتئاب والقلق والتوتر، و�أظهرت النتائج �أن الن�ساء اللواتي لديهن �أعلى 
ا�ستهلاك للبروتين الحيواني كن �أكثر عر�ضة ب�شكل ملحوظ للإبلاغ عن 

�أعرا�ض الحالات الثلاث.
الحيواني،  للبروتين  ا�ستهلاكا  الأعلى  المجموعة  في  للم�شاركات  بالن�سبة 
والقلق  م��رة،   2.6 بمقدار  �أعلى  الاكتئاب  �أعرا�ض  ظهور  احتمالية  كانت 
اللواتي  بالن�ساء  مقارنة  م��رة،   3.7 بمقدار  والتوتر  م��رة،   1.8 بمقدار 
�أي  النباتي  ال�ربوت�ني  يُظهر  لم  الم��ق��اب��ل،  وفي  منه،  �أق��ل  كميات  ا�ستهلكن 

ارتباط ذي دلالة �إح�صائية ب�أي من الحالات النف�سية المدرو�سة.
وي�شير الباحثون �إلى �أن هذه الدرا�سة لا تثبت وجود علاقة �سببية مبا�شرة، 
�إلا �أنها ت�شير �إلى الدور المحتمل لم�صدر البروتين في ال�صحة النف�سية، ووفقا 
لر�أيهم، قد تت�أثر هذه العلاقة بالاختلافات في تكوين الأحما�ض الأمينية، 

والدهون الم�صاحبة لها، والطبيعة العامة للنظام الغذائي.
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م�ستوحى من ق�صة حقيقية لجندي �أمريكي من �أ�صل �إفريقي

»ال�سيد نيل�سون«.. �أهوال حرب �أمريكا في فيتنام بدور العر�ض اليابانية
باللغة  طويل  روائ���ي  عمل  �أول  يعد  ال��ذي  الفيلم 
الإنجليزية للمخرج، ويبحث م�شاركته في مهرجان 
ن��وع��ي��ة في م�سيرة  ن��ق��ل��ة  الم���ق���ب���ل، يم��ث��ل  ف��ي��ن�����س��ي��ا 
ت�����س��وك��ام��وت��و، ال���ذي ك��ت��ب و�أخ����رج و���ص��وّر و�أج���رى 
مونتاج الفيلم، �إذ قام بت�صويره في الولايات المتحدة 

وتايلاند وفيتنام واليابان.
ت�سوكاموتو بثلاثية  الفيلم ما و�صفه  ويكمل هذا 
الع�شرين،  ال��ق��رن  الح���رب في  لأف�ل�ام  ر�سمية  غ�ري 
المقتب�س   ،2014 �إن��ت��اج  ال�سهل"  في  "نيران  فيلم 

عن رواية �شوهي �أوكا الكلا�سيكية، التي 
تتناول تجربة جندي ياباني مروعة 

في ال��ف��ل��ب�ني، و����ش���ارك ال��ع��م��ل في 
لمهرجان  الر�سمية  الم�سابقة 

وفيلم  ال�سينمائي،  فين�سيا 
"ظل النار" �إنتاج 2023، 
ال��������ذي ت��������دور �أح�����داث�����ه 
ال�������س���وداء  الأ������س�����واق  في 
الم�����دم�����رة ب���ال���ي���اب���ان في 
العالمية  الح��رب  �أع��ق��اب 

مبا�شرة،  الثانية 
لأول  وعُ����ر�����ض 

ق�سم  في  م����رة 

وفاز  ا،  �أي�ضً ال�سينمائي  فين�سيا  في  "�أوريزونتي" 
الأفلام  تلك  ت��ن��اول��ت  وبينما  "نيتباك"،  ب��ج��ائ��زة 
وتداعياتها،  الحرب  فظائع  مع  اليابانية  التجربة 
الجانب  �إلى  ال��ع��د���س��ة  نيل�سون"  "ال�سيد  يُ���ح���وّل 
"جراح  المخرج  ي�سميه  ما  �إلى  تحديدًا  الأمريكي، 

�أولئك الذين ارتكبوا الحرب".
الذي  الواقعية،  نيل�سون  ق�صة  �إلى  الفيلم  ي�ستند 
البحرية  م�شاة  ب�سلاح  والتحق  نيويورك  في  ن��شأ 
من  للهروب  �ساعيًا  الـ18،  �سن  في  الأمريكية 
ال��ف��ق��ر وال��ت��م��ي��ي��ز، وب��ع��د ت��دري��ب��ه في 
�أوكيناوا  في  ه��ان�����س��ن  مع�سكر 
ال���ي���اب���ان-،  -مح���اف���ظ���ة في 
عام  ف��ي��ت��ن��ام  �إلى  �أُر�����س����ل 
في  ���ش��ارك  �إذ   ،1966
م����داه����م����ات ق���روي���ة 
الرجال  ا�ستهدفت 

�إلى الفيت  والن�ساء والأطفال للا�شتباه بانتمائهم 
حرب  خ��ل�ال  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ت��ح��ري��ر  "جبهة  ك����ونج 

فيتنام".
نف�سية  ب�صدمة  م�صابًا  الوطن  �إلى  نيل�سون  وع��اد 
يتلقى  �أن  قبل  م���أوى  بلا  �سنوات  وق�ضى  �شديدة، 
�إدارة ��شؤون المحاربين القدامى،  العلاج من خلال 
وكرّ�س نيل�سون حياته للدفاع عن مناه�ضة الحرب، 

و�ألقى   ،1996 ع��ام  �أوكيناوا  �إلى  وع��اد 
 1200 �أكثر من  في نهاية المطاف 

وقاعات  الم��دار���س  في  محا�ضرة 
الم��ج��ت��م��ع ب��ج��م��ي��ع �أن���ح���اء 

ال����ي����اب����ان، وت�������وفي ع���ام 
في  ودُف����������ن   2009

اليابان.
الممثل  ي����������ؤدي  ك���م���ا 

والم����غ����ن����ي الأم����ري����ك����ي 

دور  الكبيرة،  الم�سرحية  الخلفية  ذو  هيك�س  رودني 
البطولة لأول مرة على ال�شا�شة الكبيرة ب�شخ�صية 
الحائز  را���ش،  جيفري  يلعب  بينما  نيل�سون،  �أل�ني 
ع��ل��ى ج���وائ���ز الأو����س���ك���ار والإيم������ي وال����ت����وني، دور 
القدامى،  المحاربين  ��شؤون  دانيلز، طبيب  الدكتور 
ت��ده��ور حالته،  م��ن  نيل�سون  لإن��ق��اذ  يتدخل  ال��ذي 
تاتيانا علي دور  الأمريكية  والمغنية  الممثلة  وت���ؤدي 
ليندا، زوجة نيل�سون، ويظهر الممثل ال�صاعد مارك 

م������ي�����رفي في 

خلال  نيل�سون  ب�شخ�صية  ا���س�رتج��اع��ي��ة  م�شاهد 
فترة ال�شاب.

ق�صة لا تن�سى
ا�ستغرق  الم�شروع  �إن  ت�سوكاموتو،  قال  جانبه؛  من 
7 �سنوات، ويعود بجذوره �إلى بحثه لفيلم "نيران 
في ال�سهل"، �إذ �إنه في �أثناء تح�ضيره للفيلم غا�ص 
من  الناجين  و�شهادات  الجنود  مذكرات  درا�سة  في 
عن  البحث  ه��ذا  وخ�لال  الثانية،  العالمية  الح��رب 
نيل�سون،  �أل�ني  بق�صة  ا�صطدم  الحرب"،  "�أهوال 

الجندي الذي مر بتجربة م�شابهة ولكن في �سياق 
حرب فيتنام.و�أ�ضاف: "كان �أكثر عمل غير روائي 
مرعب �صادفته هو كتاب ال�سيد نيل�سون، هل قتلت 
�أُنا�سًا؟، هذا الكتاب، الذي �سرد ​​فيه جرائمه والحياة 
التي تلتها دون مواربة، وظلّ را�سخًا في ذاكرتي منذ 

ذلك الحين، ومحفوفًا في قلبي".
حياته  �أم�����ض��ى  ال���ذي  نيل�سون،  ق�صة  �أن  و�أو���ض��ح، 
�أكثر  باتت  الح���رب،  زم��ن  في  تج��ارب��ه  ي�شارك  كلها 
�أهمية من �أي وقت م�ضى، في عالمنا اليوم، �إذ ت�شتعل 

ال�صراعات في �أماكن متفرقة.

ميلي �ألكوك: م�ستعدة لأي انتقادات حول دور 
"super girl" الفتاة الخارقة في

الجمهور،  مع  التعامل  في  ال�سابقة  تجربتها  �أن  عامًا،   25 العمر  من  البالغة  الممثلة  و�أو�ضحت 
 ،House of the Dragon ا بعد �أدائها ل�شخ�صية رينيرا تارجارين ال�شابة في م�سل�سل خ�صو�صً
التفاعل  لطبيعة  �إدراكً�����ا  �أك�ث�ر  جعلتها   ،HBO �شبكة  ع��ل��ى   Game of Thrones م��ن  الم�شتق 

الجماهيري، بما في ذلك الجوانب ال�سلبية منه.
و�أ�ضافت "�ألكوك"، في مقابلة مع مجلة Vanity Fair: "هذا الأمر جعلني �أدُرك تمامًا 
�أن مجرد وجودي كامر�أة في هذا المجال يثير تعليقات النا�س، لقد �أ�صبحنا مرتاحين جدًا 
لهذا التملك الغريب لأج�ساد الن�ساء، فلا �أ�ستطيع حقًا منعهم، وكل ما يمكنني فعله �أن 

�أكون على طبيعتي".
فيلم  �ضمن  ق�صير  م�شهد  في  الخ��ارق��ة  ال��ف��ت��اة  ب�شخ�صية  م��رة  لأول  الممثلة  وظ��ه��رت 
المخرج  ب�إ�شراف  الجديد  ال�سينمائي  العالم  انطلاقة  مثّل  الذي   ،Superman
جيم�س جان والمنتج بيتر �سافران، ومن المقرر �أن يطرح الفيلم كالإ�صدار التالي �ضمن 

هذه ال�سل�سلة، �صيف العام الجاري.
وقالت ميلي �ألكوك، �إنها قررت في وقت �سابق الابتعاد عن الم�شاركة في �سلا�سل 
 ،House of the Dragon الأفلام ال�ضخمة بعد انتهائها من ت�صوير
قبل �أن تغير م�سارها الفني ب�شكل ملحوظ عبر م�شاركتها في بطولة الم�سل�سل 
 ،Netflix Sirens �إلى جانب الممثلة جوليان مور على من�صة  الق�صير 

م�شيرة �إلى �أنها واجهت فترة ركود مهني ا�ستمرت عامًا كامًال بعد ذلك.
"كنت خائفة للغاية من فكرة �أن حياتي �ستنتهي عند الـ22، لكن  و�أ�ضافت: 
بالطبع لم يحدث ذلك"، مو�ضحة �أن هذا القلق كان �أحد الدوافع التي �شجعتها 

على خو�ض تجربة الأداء لدور الفتاة الخارقة.
وفي �سياق مت�صل، علقت الممثلة الأ�سترالية على الانتقادات التي وجهها عدد من كبار 
المخرجين لأفلام الأبطال الخارقين، من بينهم مارتن �سكور�سيزي، الذي �شبه هذه 

الأفلام بـ"مدن الملاهي"، وريدلي �سكوت الذي و�صفها ب�أنها "مملة للغاية" ولي�ست جيدة على الإطلاق، م�ؤكدة 
"�أتفهم ذلك، كانوا موجودين منذ  �أنها تتفهم وجهة نظرهم، لكنها لا ت�شاركهم الر�أي بال�ضرورة.وقالت ميلي: 
زمن طويل وي�صنعون �أفلامًا رائعة، لكن لي�س كل فيلم ينا�سب الجميع، وجمال الفن يكمن في �إمكان الانتقاء".

وتدور �أحداث super girl الجديد حول كارا زور-�إل، التي تجد نف�سها م�ضطرة للانطلاق في رحلة ف�ضائية 
وغير  قا�سٍ  عدو  من  مفاجئ  لتهديد  محيطها  تعر�ض  بعد  العدالة،  وتحقيق  للانتقام  خلالها  ت�سعى  ملحمية 
متوقع وي�شارك في بطولة الفيلم ماتيا�س �شونارت�س، وديفيد كرومهولتز، وجي�سون موموا، في �أدوار رئي�سية، ومن 

المقرر طرحه في دور العر�ض ال�سينمائي بدءًا من 26 يونيو المقبل.

�أعلن المخرج الياباني �شينيا ت�سوكاموتو، طرح  
 Mr. Nelson, Did You" فيلمه الجديد
Kill People " �أو "ال�سيد نيل�سون، هل قتلت 
�أنُا�سًا؟" في اليابان، �سبتمبر المقبل، عمل درامي 
باللغة الإنجليزية م�ستوحى من ق�صة حقيقية 
لجندي �أمريكي من �أ�صل �إفريقي �شارك في حرب 
علاقات  تربطه  �سلام  نا�شط  و�أ�صبح  فيتنام، 

وثيقة باليابان.

ك�شفت الممثلة الأ�سترالية ميلي �ألكوك عن توقعاتها لموجة من ردود الفعل ال�سلبية، التي قد 
 ،Warner Bros الجديد من �إنتاج super girl تواجهها مع تج�سيدها دور البطولة في فيلم

م�ؤكدة �أنها تعلم بطبيعة الانتقادات المرتبطة بظهور الن�ساء في �أدوار الأبطال الخارقين.
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للتوحد  رئي�سية  علامات   7
عند البالغين غالبا ما تُغفل

�أع��دادا كبيرة من البالغين الم�صابين بالتوحد في  �أن  ك�شفت درا�سة حديثة 
العمرية  الفئات  خ�صو�صا  ر�سمي،  ت�شخي�ص  دون  يعي�شون  المتحدة  المملكة 

الأكبر، ما ي�سلّط ال�ضوء على فجوة في اكت�شاف الحالة.
النف�س  وعلم  النف�سي  الطب  معهد  في  باحثون  �أج��راه��ا  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
الرعاية  بيانات  تحليل  بعد  لندن،  كوليدج  كينغز  بكلية  الع�صبية  والعلوم 
ال�صحية لعام 2018، �أن ن�سب "نق�ص الت�شخي�ص" ترتفع ب�شكل ملحوظ 

مع التقدم في العمر. فقد تبين �أن:
عاما  و59   40 بين  الن�ساء  من  و79.48%  الرجال  من   91.45%

لم يُ�شخّ�صوا.
وترتفع الن�سبة �إلى �أكثر من %96 لدى من تجاوزوا ال�ستين.

بينما تنخف�ض �إلى %52.54 بين 20 و39 عاما.
وت�صل �إلى %23.34 فقط لمن هم دون 19 عاما.

قد  �إذ  الحالة،  ت�أثير  من  يقلل  لا  الت�شخي�ص  غياب  �أن  مخت�صون  وي�ؤكد 
يق�ضي الأفراد حياتهم وهم يواجهون �صعوبات دون تف�سير وا�ضح لها.

�أن  �إلى  للتوحد  الوطنية  نيكولز من الجمعية  تيم  �أ�شار  ال�سياق،  هذا  وفي 
الت�شخي�ص قد ي�شكّل نقطة تحول مهمة في حياة ال�شخ�ص، وقد يكون في 

بع�ض الحالات عاملا منقذا للحياة.
حددت  الأربعين،  �سن  فوق  خا�صة  البالغين،  لدى  التوحد  مظاهر  ولفهم 
 The" الدكتورة ليزا ويليامز، �أخ�صائية نف�سية �سريرية وم�ؤ�س�سة لخدمة
يتم  ما  غالبا  التي  العلامات  من  مجموعة   ،Autism Service

تجاهلها، �أبرزها:
مع  ثابت،  يومي  بجدول  التم�سك  الروتين:  على  ال�شديد  الاعتماد   .1

�شعور وا�ضح بالتوتر عند حدوث تغييرات مفاجئة.
هوايات  �أو  بموا�ضيع  العميق  الان�شغال  ومكثفة:  محددة  اهتمامات   .2

معينة ب�شكل م�ستمر ومكثف.
الروائح  �أو  ال�ضوء  �أو  بال�ضو�ضاء  الزائد  الت�أثر  الح�سية:  الح�سا�سية   .3

�أو الملم�س.
مع  ال��ت��ع��ام��ل  في  تح��دي��ات  م��واج��ه��ة  ال��ت��غ��ي�ري:  م��ع  التكيف  �صعوبة   .4

التحولات الحياتية �أو البيئية.
فهم  �أو  الج�سد  لغة  ق��راءة  مثل  الاجتماعية:  القواعد  فهم  �صعوبة   .5

الإ�شارات غير المبا�شرة.
�أو  الم�شاعر  ع��ن  التعبير  �صعوبة  العاطفية:  العلاقات  في  تح��دي��ات   .6

فهمها، �أو تف�ضيل الا�ستقلالية.
التكيف  �أو  الاجتماعي  التفاعل  في  خا�صة  العمل:  بيئة  في  �صعوبات   .7

مع التغيرات المهنية.
�أو الحياة  ال��ع��م��ل  ���س��واء في  داع��م��ة،  بيئة  ت��وف�ري  �أن  �إلى  الخ��ب�راء  وي�����ش�ري 
اليومية، يمكن �أن ي�ساعد ب�شكل كبير في تمكين الأفراد الم�صابين بالتوحد 

من التكيف والنجاح.

- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟
عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 

. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75
- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟

يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 
جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

الدولفين

 

الزبيب 
الزبيب  ي�ضفي 
�شهيا  م������ذاق������ا 
مميزة  ون���ك���ه���ة 
الأطعمة،  ع��ل��ى 
ك�������م�������ا ي����ت����م����ت����ع 
�صحية  ب��ف��وائ��د 

جمة.
خبير  و�أو������ض�����ح 
مارتن  التغذية 
روت���ك���وف�������س���ك���ي 
م����ن �أك����اديم����ي����ة 
ال�صحية  الحياة 
م�������دي�������ن�������ة  في 

�أوبرور�سل الألمانية، فوائد الزبيب: يعد الزبيب بمثابة حلوى �صحية غنية 
بالطاقة.

و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
�إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  كن  ُمي لا  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

هل يحمي لقاح الإنفلونزا من �ألزهايمر؟
وجد باحثون �أن كبار ال�سن الذين يتلقون لقاح الإنفلونزا 
ع��ر���ض��ة للإ�صابة  �أق�����ل  ي���ك���ون���ون  ق���د  ال�ت�رك���ي���ز  ع����الي 
بانخفا�ض  %55، مقارنة  �إلى  ت�صل  بن�سبة  ب�ألزهايمر 

بن�سبة %40 فقط لدى من يتلقون اللقاح العادي. 
�أل����ف �شخ�ص   200 و���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ة م���ا ي��ق��رب م���ن 
التي  نتائجها  وت�ضاف  ف�أكثر.  عاما   65 �أعمارهم  تبلغ 
�أدلة  �إلى  العلمية،   Neurology مجلة  في  ن�شرت 
متزايدة ت�شير �إلى �أن التطعيمات الروتينية قد ت�ساعد 
�أن  ال��ع��م��ر. ولا يعني ذل��ك  ت��ق��دم  ال��دم��اغ م��ع  في حماية 
بل  مبا�شر،  ب�شكل  الخ��رف  ت�سبب  بالإنفلونزا  الإ�صابة 
في  نف�سه  التطعيم  من  ت�أتي  الفائدة  �أن  العلماء  يعتقد 
مرحلة مت�أخرة من العمر. فمع تقدمنا في ال�سن، ي�صبح 
الجهاز المناعي �أ�ضعف و�أقل قدرة على مكافحة العدوى، 

كما تزداد حالة الالتهاب المزمن في الج�سم، وهو محرك 
رئي�سي لتلف خلايا الدماغ المرتبط بالخرف. وفي نف�س 
الوقت، ت�صبح الخلايا �أقل قدرة على �إ�لاصح نف�سها، ما 
و�أمرا�ض  ال�سرطان  مثل  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  يزيد 

القلب �إلى جانب الخرف. 
التي  التركيز،  عالية  اللقاحات، وخا�صة  دور  ي�أتي  وهنا 
ال�سن  ك��ب��ار  ل��دى  الم��ن��اع��ة  ج��ه��از  تقوية  ت�ساعد على  ق��د 
وتقليل هذا الالتهاب، ما يخف�ض بدوره خطر الإ�صابة 
الن�ساء،  �أقوى لدى  الت�أثير الوقائي  بالخرف. وقد كان 

على الرغم من �أن ال�سبب ما يزال غير وا�ضح.
في  الأع�����ص��اب  علم  �أ�ستاذ  �شولتز،  ب��ول  الدكتور  وي�شرح 
جامعة تك�سا�س، �أن الجهاز المناعي ي�صبح �أقل فعالية في 
مكافحة العدوى عند �سن 65، ولهذا ين�صح باللقاح عالي 

التركيز لهذه الفئة العمرية، وهو �أقوى ب�أربع مرات من 
من  بوخبيندر  �أف��رام  الدكتور  وي�ضيف  ال��ع��ادي.  اللقاح 
عالي  اللقاح  اختيار  �أن  العام  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى 
التركيز قد يكون طريقة �سهلة و�آمنة ومتاحة للجميع 

للم�ساعدة في حماية الدماغ مع تقدم العمر.
الدرا�سة كانت قائمة  ه��ذه  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 

ارتباطا  تظهر  �أن��ه��ا  يعني  م��ا  الم�لاح��ظ��ة،  على 
�ألزهايمر،  خ��ط��ر  وان��خ��ف��ا���ض  ال��ل��ق��اح  ب�ي�ن 

يقي  اللقاح  �أن  على  قاطعا  دل��ي�لا  ولي�س 
منه ب�شكل مبا�شر. فمن الممكن �أن ت�ؤثر 

العامة  ال�صحة  مثل  �أخ���رى  ع��وام��ل 
ونمط  ال���ع���م���ر  في  ل��ل��م��ت��ق��دم�ني 

حياتهم على النتائج �أي�ضا.
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