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الم�سي.. ن�سائح لن�ساط "ب�سيط" 
يمنحك حياة اأكثر �سحة �ص 23

يمكنك تقليل الألم المزمن باتباع نظام غذائي �سحي!

ت�ؤثر  م�هنة  حالة  ه�  المزمن  الألم  اإن 
جميع  في  الأ���ش��خ��ا���ص  م��اي��ن  ع�ل��ى 

اأنحاء العالم. وعلى الرغم من ت�فر 
الألم،  لعاج  العاجية  التدخات 
يعان�ن  الأ�شخا�ص  من  العديد  فاإن 

من دون عاج على الإطاق.
ب���ح�������ش���ب م������ا ن���������ش����ره م����ق���ع 

عن  نقاًا   "NeuroScience News"
 ،"Nutrition Research" دوري�ة 

�شازرن  جامعة  من  جديد  بحث  يُظهر 
اأ�شتراليا اأن اعتماد نظام غذائي �شحي 

يمكن اأن يقلل من �شدة الألم المزمن، مما 
في  ت�شهم  اأن  ويمكن  �شهلة  طريقة  ي�فر 

ال��ت��ع�ام��ل م���ع ح���الت 
المزمن  الألم 

ب��������ش���ك���ل 
اأف�شل.

ده�ن الج�شم والألم
ون الج�سم  ده� ب�ن  الارت�ب�اط��ات  ا�ستك�ساف  وم�ن خ��ال 
اأن ا�ستهاك  والنظام الغذائي والاألم، اكت�سف الباحثون 
�ادئ التوجيهية  ب الم� اأك��ر م�ن الاأط�ع�م�ة ��س��م��ن  ك�م�ي�ات 
الغذائية الاأ�سترالية كان مرتبطًا ب�سكل مبا�سر بانخفا�ض 

م�ستويات اآلام الج�سم، خا�سة بن الن�ساء.
والاأهم من ذلك، اأن هذه النتائج كانت م�ستقلة عن وزن 
اأنه على الرغم من تكوين الج�سم،  ال�سخ�ض، مما يعني 
اأن ي�ساعد في تقليل  فاإن اتباع نظام غذائي �سحي يمكن 

الاألم المزمن.

الن�شاء ومر�شى ال�شمنة
ال�سكان  %30 من  ح��والي  يعاني  العالمي،  ال�سعيد  على 
من  اأع�ل�ى  مع�دلات  م�ن  الن�ساء  تعاني  مزمنة.  اآلام  م�ن 
الاألم المزمن، وكذلك الاأ�سخا�ض الذين يعانون من زيادة 

الوزن اأو ال�سمنة.
اإن  اأ�ستراليا  الباحثة �سو وارد من جامعة �سازرن  وتقول 

للتعديل،  القابلة  للعوامل  يمكن  كيف  تُظهر  ال��درا���سة 
المزمن  الاألم  اإدارة  في  ت�ساعد  اأن  ال��غذائ��ي،  النظام  مثل 

وتخفيفه.

الأطعمة ال�شحية الأ�شا�شية
�ان الا���س�ت�ه�اك العالي  �ة، ك� درا���س "في ال� اأن���ه  واأ����س���اف�ت 
والحبوب  والفواكه  الخ�سار  وهي   - الاأ�سا�سية  لاأطعمة 
واللحوم الخالية من الدهون ومنتجات الاألبان والبدائل 
- مرتبطًا بتقليل الاألم، بغ�ض النظر عن وزن الج�سم"، 
اأو ال�سمنة هي  "اأمر مهم لاأن زي�ادة ال�وزن  اأنه  مو�سحة 

عامل خطر معروف لاألم المزمن.

م�شت�يات األم اأقل للن�شاء
اإن معرفة اأن الخيارات الغذائية والجودة ال�ساملة للنظام 
وت�ساعد  �سحة  اأكثر  ال�سخ�ض  تجعل  لل�سخ�ض  الغذائي 
ا في تقليل م�ستويات الاألم، هو اأمر ذو قيمة كبيرة". اأي�سً

على  توؤثر  الغذائي  النظام  ج��ودة  اأن  اإلى  النتائج  وت�سير 

اأن  م��وؤك��دة  والن�ساء،  ال��رج��ال  ل�دى  مختلف  ب�سكل  الاألم 
اأف�سل كان لديهن  اتبعن نظامًا غذائيًا  الاتي  "الن�ساء 

م�ستويات األم اأقل ووظيفة بدنية اأف�سل".

م�شادات الأك�شدة واللتهاب
ال�سبب في  اأن يكون  "من المرجح  اأنه  وت�سرح دكتورة وارد 
لالتهابات  الم�سادة  الخ�سائ�ض  اإلى  يرجع  الاألم  تقليل 
ولاأك�سدة للمجموعات الغذائية الاأ�سا�سية الاأكثر �سحة، 
لكن في المقابل لم يمكن الجزم بما اإذا كان النظام الغذائي 
ك��ان الاألم  اإذا  اأو ما  المزيد من الاألم،  اإلى  ي�وؤدي  ال��رديء 

يوؤدي اإلى تناول نظام غذائي رديء الجودة".
واختتمت دكتورة وارد قائلة "اإن اتباع نظام غذائي �سحي 
واإدارة  والرفاهية  لل�سحة  متعددة  فوائد  يجلب  ومغذٍ 
�سخ�سية  ا���س��ترات��ي��ج��ي��ات  اع�ت�م�اد  ينبغي  وبينما  الاألم. 
و�سيلة  ه��و  غذائ��ي �سحي  نظام  ات��ب��اع  اإن  ف� الاألم،  لاإدارة 
الاألم وحتى  لاإدارة  وفعالة  وباأ�سعار معقولة  المنال  �سهلة 

تقليله".

حقن التنحيف تعيق 
علاج �سرطان الثدي

�ة مثل  ��ذي ت��ب�����س��ر ف�ي�ه اأدوي��� في ال��وق��ت ال�
في  جديد  بع�سر  و"ويغوفي"  "اأوزمبيك" 
المعركة �سد ال�سمنة، اقترح خراء اأن حقن 
الماين  عليها  يعتمد  التي  ال�وزن  اإنقا�ض 
من مر�سى ال�سكري قد تت�سبب في توقف 

عاجات �سرطان الثدي عن العمل.
عن  تك�سف  التي  الدرا�سات  تتواتر  وبينما 
هذه  ب�وا��س�ط�ة  للتنحيف  ج��ان��ب��ي��ة  ف�وائ�د 
�اع عن  ع��اج��ات الج���دي���دة، م��ن الاإق��� ال�
العبء  تخفيف  اإلى  وال�ك�ح�ول،  ال�ت��دخ��ن 
الم�سبب لاأمرا�ض الكبد والكلى، تثير الاآثار 

الجانبية لحقن التنحيف القلق.
��ار  � �ثر الاآث� �ن اأك��� �دة م� �ع� ل�ل الم� �ت��ر ���س� وي��ع
ال�سوء  األ��قي  وق�د  للقلق،  ارة  اإث� الجانبية 
على هذه الحالات بعد اإ�سابة م�ساهير بها، 

مثل هند عبدالحليم ومنى فاروق.
اأط��ب��اء  ��د  وج� ميل"،  "دايلي  وب�ح����س��ب 
العاج  يتلقن  ن�ساء  يتابعون  اأمريكيون 
اأن  الثدي،  من �سكل ع�دواني من �سرطان 
"توؤثر �سلباً" على كيفية ا�ستجابة  الحقن 
الج�سم للعاج الكيميائي والعاج المناعي.
الثدي  ��س�رط�ان  اأن م�ر��س�ى  ي��ع�ن��ي  ذا  وه��
با�سم  ال�ات�ي تلقن الح��ق��ن - والم�ع�روف�ة 
م�ستقبات الببتيد ال�سبيهة بالغلوكاجون 
ام من  �ت�� س��ف�اء ال� �ل ع���ر����س���ة ل�ل���� - ك���ن اأق���
ال�سرطان بعد العاج واأكثر عر�سة لعودة 
مئات  متابعة  تم  س�ة،  ال�درا�� وفي  الاأورام. 
الثاثي  الثدي  ب�سرطان  الم�سابات  الن�ساء 
ل��ة م��ب�ك�رة ط�ي�ل�ة فترة  ال���س�ل�ب�ي في م�رح�

العاج وبعده.

اأول عملية جراحية بالروبوت المزدوج لإزالة غدة البرو�ستاتا
تمت بنجاح اأول جراحة على الاإطاق، با�ستخدام روبوتن جراحين، 
المركز  البولية في  الم�سالك  الرو�ستاتا لمري�ض في ق�سم  اأزالا غدة  حيث 

الطبي الجنوبي الغربي بجامعة تك�سا�ض.
الجراحية   Levita’s Mars من�سة  ب�ن  الاإج���راء  ه�ذا  وي��ج��م��ع 
من  ذ  �ف�� الم���ن �ادي  ��� اأح� �س��ي(،  ��� ن� )داف��ي�   Da Vinci SP �وت  �� وروب��

اإنجينيرينغ". "اإنتر�ستينغ  وفق   Intuitive Surgical
ت��اذ في مركز  دو، طبيب الم�����س��ال��ك البول��ي��ة والاأ��س� ادي�� �ال ج��يف��ري ك�� وق�
الاأولى  المرة  هي  "هذه  بيان:  في  الطبي،   UT Southwestern
واحد،  اآلي  راء  اإج� في  معاً  مختلفن  نظامن  ا�ستخدام  فيها  يتم  التي 
نظام  بتدريب  الطبيون  الباحثون  ق�ام  ال�ث�اني،  نوفمر-ت�سرين  وفي 
روبوتي با�ستخدام التعلم المقلد من مقاطع الفيديو الجراحية وقاموا 
باإجراءات معقدة ب�سكل م�ستقل، مما اأدى اإلى تقدم الجراحة الروبوتية 
اإزالة  ج�راح�ة  ن��اء  واأث� مف�سلة".  ب��رمج��ة  دون  م�ستقلة  عمليات  نحو 
لمعالجة   Levita م��ن   MARS من�سة  ا�ستخدام  تم  الرو�ستاتا، 
الاأع�ساء الداخلية با�ستخدام نظام تحديد المواقع المغناطي�سي الحا�سل 
على براءة اختراع، و�سمح ذلك ب�سحب الاأن�سجة بدقة بهدف تح�سن 
الروؤية وحماية الاأع�ساب المرتبطة بالوظيفة الجن�سية و�سل�ض البول، 
وقام روبوت Da Vinci SP بتوفير اإمكانات المنفذ الواحد الازمة 
لاإج�راء هذا الاإج�راء البولي المعقد. واأظهر الفريق الجراحي معاينة 
لم�ستقبل الجراحة بم�ساعدة الروبوت، حيث تعمل عدة اأنظمة جنباً اإلى 

جنب لتحقيق اأف�سل النتائج الممكنة، من خال دمج النظامن.

باحثون كوريون يتغلبون على ال�سرطان
الكوري  المعهد  في  الباحثون  ط�ور  ال�سرطان،  ع�اج  في  رائ�د  تقدم  في 
المتقدم للعلوم والتكنولوجيا تقنية تحول خايا �سرطان القولون اإلى 

خايا �سبيهة بالخايا الطبيعية دون تدميرها.
 ويمثل هذا النهج المبتكر، بقيادة الروفي�سور كوانغ هيون ت�سو، من 
عاجات  عن  كبيراً  ابتعاداً  والدماغية،  البيولوجية  الهند�سة  ق�سم 
ال�سرطانية،  الخ�اي�ا  ق��ت�ل  عل��ى  تعتمد  ال�ت�ي  التقليدية  ال���س�رط�ان 
�ار جانبية �سدي��دة ومخ�اط�ر ت�ك�رار المر�ض،  اآث� اإلى  �وؤدي غ��ال��ب��اً  مم�ا ي�
الخايا  اأن  حقيقة  "اإن  ت�سو:  وق��ال  اإنجينيرينغ".  "اإنتر�ستينغ  وفق 
ال�سرطانية يمكن تحويلها مرة اأخرى اإلى خايا طبيعية هي ظاهرة 
مذهلة، تثبت هذه الدرا�سة اأنه يمكن اإحداث مثل هذا الانعكا�ض ب�سكل 
بالتف�سيل  الباحثون  ي�سرح  البحثية،  ورقتهم  مقدمة  وفي  منهجي". 
الثدي  و�سرطان  الح��اد  النقوي  ال�دم  �سرطان  في  البحث  اأظهر  كيف 
و�سرطان الخايا الكبدية اأن ت�سجيع الخايا ال�سرطانية على التمايز 
تحديد  اأن  غ��ير  الانعكا�ض،  ه��ذا  يحقق  اأن  يمكن  المتبادل  التمايز  اأو 
المنظمومة الرئي�سية الم�سوؤولة عن هذه العمليات لا يزال ي�سكل تحدياً، 
وفي حال تم تحديدها، وتطبيقها على الخايا ال�سرطانية، فقد تقدم 

بدياً واعداً لعاجات ال�سرطان الحالية.

تحذير: اأحذية تهدد �سحة العدائين   
ك�سفت درا�سة حديثة من جامعة فلوريدا اأن العدائن الذين يرتدون 
لاإ�سابة  اأع�ل�ى  خ�ط�راً  ي��واجه��ون  �سميك  كعب  ذات  ريا�سية  اأح�ذي�ة 
مقارنة بمن يرتدون اأحذية م�سطحة. ووجدت هذه الدرا�سة ال�ساملة 
كعب  ذات  اأحذية  يرتدون  الذين  العدائن  اأن  اأي�ساً،  النطاق  وا�سعة 
�سميك يجدون �سعوبة في ال�سعور بدقة بكيفية هبوط اأقدامهم مع كل 
خطوة، مما ي�ساهم على الاأرجح في ارتفاع معدلات الاإ�سابة، وفق موقع 
"�سيتكدايلي". و يو�سي الباحثون بالاأحذية الم�سطحة لمعظم العدائن، 
لكونها مرتبطة بانخفا�ض مخاطر الاإ�سابة، وتعمل الاأحذية الم�سطحة 
تقنية  تطوير  على  العدائن  وت�ساعد  بالاأر�ض  الاإح�سا�ض  تعزيز  على 
نوع  اإلى  التحول  اأن  من  الباحثون  يحذر  لكن  تحكماً.  اأك�ثر  هبوط 
جديد من الاأحذية اأو تغيير اأنماط �سرب القدم يمكن اأن ي�سكل اأي�ساً 
الموؤلفة الرئي�سية هيذر  اإذا تم ب�سرعة كبيرة.  واأكدت  اإ�سابة  مخاطر 
تجربتها  م��ن  م�ستفيدة  التدريجي،  التحول  اأهمية  على  فين�سينت، 
من  التخل�ض  نف�سي  تعليم  اإلى  ا�سطررت  لقد  وق��ال��ت:   ال�سخ�سية، 
الاأحذية الكبيرة ذات الكعب العالي اإلى �سيء اأكثر اعتدالًا في التبطن 
والعمل على تقوية القدم، قد ي�ستغرق الاأمر ما ي�سل اإلى �ستة اأ�سهر 

حتى اأ�سعر باأن الم�ساألة طبيعية اإنها عملية كاملة".

مدينة يعي�ش �سكانها 
في مبنى واحد فقط

يعي�ض �سكان بلدة �سغيرة نائية في األا�سكا الاأمريكية، في مبنى واحد فقط، 
وهو اأمر ا�ستحوذ على اهتمام الاإنترنت اأخيراً.

على  ف�ق�ط،  ن�سمة   263 �سكانها  ع��دد  يبلغ  ال�ت�ي  "ويتير"  ب��ل�دة  وت�ق�ع 
اأنكوريج، وهي معروفة  60 مياً من  �ساحل قناة با�ساج، على بعد حوالي 
رد في  ة اأن ك�ل ف�� �ق، ل�درج� �راف� ارخ ل��ل��م��ب��اني والم� بم�ن�اخ رط��ب واف��ت��ق�ار ���س�
 Begich Towers �ساهق، وهو  واح��د  يقيم في مبنى  تقريباً،  البلدة 
�سقف  تحت  "المدينة  لقب  المنطقة  اكت�سب  مما   ،Condominium

واحد".
وعلى مر ال�سنن، اجتذب اإعداد ال�سكن الفريد في ويتير قدراً كبيراً من 
 YouTubeو  TikTok م�ستخدمو  ن�سر  حي�ث  ام،  ع�� ال�� الاه�ت�م�ام 
مقاطع فيديو حول لغة األا�سكا، و اأطلقت  الموؤثرة نيكي دلفنثال موؤخراً على 
المنطقة ا�سم "اأغرب مدينة" راأتها على الاإطاق، وفق "نيويورك بو�ست".

وتقول ديلفينثال في مقطع الفيديو الخا�ض بها على TikTok : "لقد 
�سكانها  األا�سكا، هذه مدينة ويتير، حيث يعي�ض  اأغ��رب مدينة في  اكت�سفت 

تحت �سقف واحد، لي�ض هذا فح�سب، بل لي�ض عليهم حتى المغادرة". 
ونفق  وكني�سة،  زاوي�ة، ومغ�سلة،  بريد، ومتجر  المبنى مكتب  داخل  ويوجد 
يوؤدي اإلى المدر�سة، وملعب داخلي، وفي وقت ما كان هناك مركز لل�سرطة في 
الموقع، والاآن اأ�سبحت ويتير مح�سورة بن المياه والجبال �سديدة الانحدار، 
يبلغ  واح�د  باتجاه  نفق  عر  هي  هناك  اإلى  للو�سول  الوحيدة  والطريقة 

طوله 2.5 ميل ويغلق لياً.

محمد اأحد اأكثر اأ�سماء 
المواليد �سعبية في نيويورك

دخل محمد قائمة الع�سرة الاأوائ��ل لاأكثر 
نيويورك  �سكان  يختارها  ال�ت�ي  الاأ��س�م�اء 
لاأطفالهم، وذلك وفق اإح�ساءات اأ�سدرتها  
في  ال�سحة  دائ�رة  الجمعة،  اأم�ض  اأول  اأول 

المدينة الاأمريكية.
 ،2023 في  اإح�ساءاتها  الدائرة  واأ�سدرت 
اأ�سماء الذكور، ولاأول  حيث ظهر من بن 
ا ي�ك��ون في  ��ادة م� ���ذي ع� د، وال� م� رة، مح� م��
العائات الم�سلمة، ويختار  للمولود الاأول. 
المتزايدة  ي�ة  الاأه�م� ع�ل�ى  ي��ار  ت� الاخ� �دل  وي��
والذين  ن�ي�وي�ورك،  في  الم�سلمن  لل�سكان 
تُظهر  الم�ج�م�وع.ك�م�ا  م��ن   9% ي�����س��كل��ون 
اء المدن  س��م� رة اأ�� اً وف�� س� الاإح���س�ائ��ي�ات اأي���
 ،110 الق��اه��رة  مثل  للمواليد،  الم��خ��ت��ارة 
ولندن 109، وميانو وباري�ض وبروكلن 

واحدة.  116لكل 
القديمة  الاأ���س��م��اء  في  ن�ق���ض  ي��وج��د  ولا 
اأو   ،133 ماك�سيمو�ض  مثل  القائمة،  في 
اأو   ،111 بياتري�ض  اأو   ،124 ميريديث 
برنارد 145، والتي لم تكن م�ستخدمة في 

العقود ال�سابقة.  

امراأة ت�سارك فيديو 
لأغرب وظيفة تعمل بها

ن�سر ح�ساب متخ�س�ض في الت�سوير 
على اإن�ستغرام، مقطعاً لامراأة تعمل 
الوظائف،  رب  �� اأغ� م��ن  ���دة  واح� في 
وهي  الم�ح�ت�وى،  ب�سناعة  المتعلقة 
با�ستخدام  حرفياً  ال�سوت  �سناعة 
المقطع  وفي  م�توق�ع�ة.  غ��ير  اأدوات 
camera. ح�ساب  ن�سره  ال��ذي 
 7 ن�ح�و  ت��اب��ع��ه  ي �ذي  ال�  ،setup
الم�راأة وهي  ماين �سخ�ض، تظهر 
بينما  ون  روف� �ك�� ي� الم�� ع��ل��ى  ت���س�ج�ل 
اإ�سافة  تريد  ال�ذي  المقطع  ت�ساهد 
ع�ل��ي�ه، فتارة  س�وت�ي�ة  ال�� ��رات  وؤث الم��
عالٍ  بكعب  ح��ذاء  م�رتدي�ة  تم�سي 

لمحاكاة خطوات الم�سهد.
اأو  اأخ�رى تفتح وتغلق مظلة  وت�ارة 
تظهر  بطريقة  جلد  قطعة  تحرك 
تنن،  اأو  دينا�سور  جناحي  ���س��وت 
ب�سيطة  اأدوات  ت�ستخدم  وك��ذل�ك 
وغير متوقعة لخلق �سوت طيران 
وغيرها  الح�سان  وخ��ت��ل  الجنيات 
في  �سهلة  الوظيفة  وت��ب��دو  الكثير. 
تحتاج  ع  �واق� ال في  لكنها  ب��داي��ة،  ال�
فني، ومراعاة  وابتكار وح�ض  لدقة 
الاأمثل  الاأدوات  واختيار  التوقيت 
للموؤثرات  ن���س��خ��ة  اأف����س�ل  ل���س��ن��ع 
بالغ  دوراً  تلعب  وال�ت�ي  ال�سوتية، 
�سناعة  في  ���اً  وري� �� ومح� ��ة  م��ي الاأه���
الاأفام وال�سينما والمقاطع، وغيرها 

من اأ�سكال �سناعة المحتوى.

اإن�ستغرام تختبر »خا�سية 
مهمة« طال انتظارها  

تختر من�سة التوا�سل الاجتماعي 
اإن�ستغرام طريقة لروؤية م�ساركات 
�دق���اء ال�ت�ي ق��د ت�ك�ون فاتت  الاأ��س
ع�ل�ى الم���س�ت�خ�دم ولم ي��تمك��ن من 
��رة.  م لاأول  ث��ه�ا  ب� ح���ن  ه���ا  ت�� روؤي��
"اأبرز  ع��ر��ض  س�ت�غ��رام  اإن��� داأت  ��� وب
المتابعون  ن�سرها  التي  الق�س�ض"، 
اأ�سفل  في  للم�ستخدم  الم�����س��تركون 
)�ستوريز(،  "الق�س�ض"  ���س�م  ق�
وهي الم�ساحة الموجودة اأعلى قائمة 
فيها  يرى  التي  الم�ساركات،  عر�ض 

الم�ستخدم ق�س�ض الاأ�سدقاء.
كران�ض"  "تك  ���ع  ��وق م�� ���ل  ���ق ون
�ات  �وع�� �س�� ��و��� م� في  ت����خ�������س�������ض  الم���
با�سم  متحدث  ع�ن  التكنولوجيا 
دائما  نعمل  "نحن  ال�ق�ول:  ميتا 
لم�ساعدة  جديدة  طرق  اإيجاد  على 
س�ل في  الم���س�ت�خ�دم�ن ع�ل��ى ال�ت�وا��
خا�سية  ونختر  الق�س�ض،  ق�سم 
الاأخيرة  ال�ب�ارزة  داث  الاأح�� عر�ض 
م���ع مجموعة  ال�ق�ائ�م�ة  ن�ه�اي�ة  في 

�سغيرة من الاأ�سخا�ض".
وقد ر�سد خبير من�سات التوا�سل 
الاجتماعي اأحمد غانم وجود هذه 

الخا�سية لاأول مرة.
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�ش�ؤون محلية

�شمن فعاليات برنامج �شما محمد للتثقيف البيئي

مركز ال�سيخ محمد بن خالد اآل نهيان ي�ست�سيف عا�سق اللوؤلوؤ م�سطفى الفردان

•• العين-الفجر:

من  بتوجيهات  الثقافي  نهيان  اآل  خالد  بن  محمد  ال�سيخ  مركز  ا�ست�ساف 
رئي�ض مجل�ض الاإدارة ال�سيخة د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان، الباحث 
للتثقيف  محمد  �سما  برنامج  فعاليات  �سمن  الفردان  م�سطفى  الاإماراتي 
الاإم�ارات وتراثه"،  "اللوؤلوؤ جوهرة  الفردان محا�سرة بعنوان  البيئي. قدم 
باأبوظبي.  والبحري  ال�ري  البيولوجي  التنوع  قطاع  مكتب  مع  بالتعاون 

�سهد الفعالية ح�سور وفد رو�سي يمثل مدر�سة اأم الاإمارات للغة العربية في 
مو�سكو، بالاإ�سافة اإلى جمعية الترع بالدم، و�سيوف من مختلف الموؤ�س�سات، 
وطاب مكتبة اأجيال الم�ستقبل.  تناولت المحا�سرة رحلة الغو�ض لا�ستخراج 
نادي  مقر  في  مميزة  عملية  ور�سة  تبعتها  وت�سمياته،  اللوؤلوؤ،  اأن�واع  اللوؤلوؤ، 
قدمها  التي  ال�سدفات  فتح  طريق  عن  اللوؤلوؤ  عن  للبحث  البيئي  الاأجيال 
مكتب التنوع البيولوجي للمركز وا�ستخراج اللوؤلوؤ من داخلها. بعد ذلك، قام 
الح�سور بجولة في اأركان المركز ت�سمنت زيارة قرية زايد التراثية لاطاع 

على الحرف التقليدية الاإماراتية مثل النول، �سعف النخيل، ال�سدو، والتلي. 
واأبدى الوفد اإعجابه بالاأزياء الاإماراتية، العطور، والاأطباق التقليدية، كما 
اأركان تعر�ض منتجات التمور، الحلوى العمانية، والماأكولات ال�سامية  زاروا 
عر�ض  ال�سطرنج،  �ادي  ن �سملت  متنوعة  عرو��ض  ال�ي�وم  تخلل  والم�سرية. 
"تطوعك انتماء"، كما  ال�سقور، ودورية ال�سعادة لاأطفال، بتنظيم فريق  
الفعالية  اختُتمت  والرو�سية.   العربية  باللغتن  ا  عرو�سً المتطوعون  ق�دم 
بتكريم ال�سيوف والداعمن، وتوزيع الدروع والهدايا، اإ�سافة اإلى مجموعة 

من اإ�سدارات �سمو ال�سيخة د. �سما بنت محمد بن خالد اآل نهيان واإ�سدارات 
المركز. كما قام الاأ�ستاذ م�سطفى الفردان باإهداء ن�سخة من كتابه "اللوؤلوؤ 
المكنون" اإلى �سمو ال�سيخة �سما والوفد الرو�سي. وعر الح�سور عن �سعادتهم 
على  الاإدارة  مجل�ض  لرئي�ض  والتقدير  ال�سكر  عبارات  وقدموا  بالفعاليات، 
الرائدة  جهودها  مثمنن  والاجتماعية،  الثقافية  للرامج  الم�ستمر  دعمها 
والمتميزة واهتمامها بتحقيق اأهداف التنمية الم�ستدامة تعزيزا لا�ستراتيجية 

الدولة والقيادة الر�سيدة.

•• دبـــــي ـــ الفجر:

المتاأهلن  اآخ�ر  لهوية  ترقب  مع  القوية  بالتحديات  المناف�سة  حدة  ارتفعت 
اإلى "المربع الذهبي" من الن�سخة ال� 24 لبطولة فزاع لليولة، والن�سخة ال� 
20 من برنامج الميدان، التي تنظمها اإدارة بطولات فزاع، في مركز حمدان 
بن محمد لاإحياء التراث، بعد ليلة مميزة اأ�ساءت "المرموم" باأجمل �سور 
التناف�ض بمهارات التراث ال�سعبي. جاء ذلك في الحلقة الثالثة من المرحلة 
على  عجمان  اإم�ارة  من  ال�ساوي  علي  �سعيد  ح�سول  �سهدت  والتي  الثانية، 
ثالث بطاقات التاأهل اإلى "المربع الذهبي" بعد تفوقه على عبد الرحمن عمر 
الزعابي من اإمارة راأ�ض الخيمة، بعدما حقق ال�ساوي 70 عامة، مقابل 30 
لمناف�سه، لين�سم �سعيد علي ال�ساوي اإلى خالد �سالح المنهالي، وخليفة �سيف 
الحمر في المربع الذهبي.  و�سيكون موعد ح�سم البطاقة الرابعة يوم الجمعة 
المقبل "3 يناير" في الحلقة التي تنطلق ال�ساعة التا�سعة م�ساءً على م�سرح 
بالمرموم،  الهجن  ل�سباقات  دبي  بنادي  التراثية  بالقرية  موقعه  في  الميدان 
ويقدم حلقات الرنامج را�سد حارب الخا�سوني، مدير اإدارة بطولات فزاع، في 

مركز حمدان بن محمد لاإحياء التراث، ويتم بثها ب�سكل مبا�سر عر �سا�سة 
قنوات �سما دبي، ومن خال اأثير اإذاعة الاأولى، وعر قناة مركز حمدان بن 
محمد لاإحياء التراث على اليوتيوب. وجاءت انطاقة الحلقة مع اليولة، 
"�سرغام" من  عنوان  تحمل  والتي  المو�سم  لهذا  الم��ي��دان  اأغنية  اإي��ق��اع  على 
حمدان  لمركز  التنفيذي  الرئي�ض  دلم�وك  بن  حمدان  الله  عبد  �سعادة  كلمات 
بن محمد لاإحياء التراث، وغناء الفنان ميحد حمد، واألحان فايز ال�سعيد، 
وخالها قدّم المتناف�سان عر�ساً مميزًا على م�سرح الميدان، و�سط تفاعل من 
حدة  ارتفاع  مع  متزايدة  باأعداد  الميدان  م�درج  اإلى  تح�سر  التي  الجماهير 
التحدي بع�ض  الذي يقوم بتحكيم هذا  �سبعن  وق��دّم خليفة بن  التناف�ض، 
وفي  ال�ساوي.   علي  �سعيد  اإلى  عامة   25 ال��  ومنح  للم�ساركن،  الن�سائح 
تحدي الموروث تمكن ال�ساوي من الاإجابة ب�سكل �سحيح وح�سل على  10 
عامات ليو�سع الفارق مع الزعابي.   وفي تحدي ال�سباحة الذي يقام في وقت 
ا، ليك�سب 15 عامة.  �سابق في مجمع حمدان الريا�سي، تفوق ال�ساوي اأي�سً
اأما في تحدي الرماية الذي يقام مبا�سرة على م�سرح الميدان، باأ�سلوب الجري 
15 عامة.   لالتقاط ال�ساح والت�سويب على الاأه�داف، ك�سب الزعابي ال 

وفي تحدي عدّ الق�سيد، الذي يقوم بالتحكيم عليه، ال�ساعر �سعد بن مرزوق 
ا من الح�سول على عامتها. الاأحبابي، تمكّن الزعابي اأي�سً

وفي �سباق الهجن الذي زادت م�سافته لي�سبح 700 متر واأُقيم على م�سمار 
البطولة،  موقع  نف�ض  في  الهجن  ل�سباقات  دبي  ن�ادي  مع  بالتعاون  المرموم 

تفوق ال�ساوي ليك�سب 20 عامة.

تحديات تعك�ص الثقافة الغنية للدولة
ات، م�دي�ر الاإع��ام  ��� ي��ان، م�دي�ر اإدارة الاإذاع� ���س� ق�ال�ت ن�ت�الي ج��وزي�ف اأوادي�
بن  حمدان  مركز  في  للبطولة  المنظمة  اللجنة  ورئي�ض  الموؤ�س�سي  والات�سال 
محمد لاإحياء التراث، اأن البطولة تعك�ض ب�سكل كبير بيئة دولة الاإمارات، 
وثقافتها الغنية التي تميزت بها على مر الع�سور، واأكدت اأن هذه التحديات 
التي  والذهنية،  البدنية  التحديات  من  مزيجاً  لتكون  بعناية  درا�ستها  تم 

تتطلب مهارات عالية من الم�ساركن.
واأ�سارت اإلى اأن البطولة لي�ست مجرد بطولة تناف�سية، بل تحمل في طياتها 
الاإماراتي  بالتراث  والاع��تزاز  الوطنية  القيم  غر�ض  في  يتمثل  اأعمق  هدفًا 

تعد  البطولة  في  الموجودة  التحديات  "اإن  وقالت:  الجديدة.  الاأجيال  لدى 
اأداة هامة في بناء جيل متم�سك بهويته الوطنية، حيث ت�سهم في تعزيز الروح 
عمق  م��ن  تنبثق  التي  البطولة  تح��دي��ات  م��ع  التفاعل  خ�ال  م��ن  الوطنية 
ا  اأي�سً التي ت�سكل جزءًا من ثقافة الدولة، وهي  ال�سعبي الاإماراتي  الموروث 
فر�سة لتبادل الخرات والتعلم من بع�سهم البع�ض، مع تعزيز روح الفريق 
المنظمة  اللجنة  اليويلة.  وفي ختام ت�سريحها، �سددت رئي�ض  والتعاون بن 
للبطولة، على اأهمية الدور الذي تلعبه هذه البطولات في تعزيز التوا�سل 
بن الاأجيال وتعريف ال�سباب بقيمة التراث ال�سعبي الاإماراتي، ليظل حياً 

في القلوب والعقول.

الفنان فا�شل المزروعي �شيف الحلقة ال�شابعة
حلّ الفنان فا�سل المزروعي �سيفاً على الحلقة ال�سابعة، وقدم اأغنية "الم�سافر" 
وعرّ عن �سعادته بالم�ساركة، وقال: ت�سّرني الم�ساركة في الرامج التي تُعنى 
بحفظ و�سون الموروث ال�سعبي، ومركز حمدان بن محمد لاإحياء التراث، 

يقدّم من خال برنامج الميدان ال�سورة الحقيقة لتراث واأبناء الوطن.

م�شرح »الميدان« ي�شيء ليالي المرم�م بالم�روث ال�شعبي

بطولة فزاع لليولة توا�سل تحدياتها القوية  ترقباً لكتمال »المربع الذهبي«
70 بالعامة  التف�ق  بعد  ال�شع�د  بطاقات  ثالث  يك�شب  ال�شاوي  علي  • �شعيد 

الإماراتي ال�شباب  نجاحات  من  جزء  الغني  الم�روث  اأوادي�شيان:  • نتالي 
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لجني  ا�شتعداد  على  اأن��ت  هل 
كيفية  يلي  فيما  الم�شي؟  ف�ائد 
فهل  متحفزاًا.  والبقاء  البدء، 
يم�ك�ن�ك ح��ق��اًا ال������ش���ل اإلى 
البدنية؟  اللياقة  من  م�شت�ى 

بالتاأكيد! ابداأ من الي�م.

ما ف�ائد الم�شي؟
يمكن  حيث  مع��ق��دة.  البدنية  الاأن�����سط��ة  ت��ك�ون  األا  يجب 
في  ي�ساعدك  اأن  يومياً  ال�سريع  الم�سي  مثل  ب�سيط  ل�سيء 

عي�ض حياة اأكثر �سحة.
ت�ساعدك  اأن  ال�سريع  الم�سي  على  للمواظبة  يمكن  مثاً، 

في:
الج�سم. دهون  وخ�سارة  �سحي  وزن  على  • الحفاظ 

ال�سيطرة عليها،  اأو  الاأمرا�ض  العديد من  • الوقاية من 
وارتفاع  ال��دم��اغي��ة  وال�سكتة  القلب  مر���ض  ذل��ك  في  بم�ا 

�سغط الدم وال�سرطان وداء ال�سكري من النوع 2.
الدموية. والاأوعية  القلب  لياقة  • تح�سن 

وع�ساتك. عظامك  • تقوية 
التحمل. على  الع�سات  قدرة  • تح�سن 

الطاقة. م�ستويات  • زيادة 
�رت��ك  وذاك� ��ة  ��ي��� والاإدراك��� الم��زاج��ي��ة  ح�ال�ت�ك  • تح���س�ن 

ونومك.
والتن�سيق. التوازن  • تح�سن 

المناعي. الجهاز  • تقوية 
والتوتر. الاإجهاد  من  • الحد 

كلما زادت �سرعة م�سيك وزادت الم�سافة ومرات الم�سي، زادت 
الفوائد التي تجنيها. فعلى �سبيل المثال، قد تبداأ بالم�سي 
اإلى  تدريجياً  ق�درات�ك  م��ن  تطور  ث��م  متو�سطة،  ب�سرعة 

زمنية  ف��ترة  في  اأك�ر  لم�سافة  والم�سي  اأك�ر  ب�سرعة  الم�سي 
بما  ال�سرعة،  متو�سط  الم�سي  ي�ستغرقها  التي  من  اأق�سر 

ي�سبه الم�سي ال�سريع.
الاأن�سطة  لممار�سة  رائعة  الطريقة  ه��ذه  تكون  اأن  ويمكن 
ادة ق���درت���ك على  ال�ه��وائ�ي�ة وتح���س�ن ��س�ح�ة ق�ل�ب�ك وزي���

التحمل مع حرق �سعرات حرارية.
ال��ت��ب��ديل ب�ن ف��ترات الم�����سي ال�سريع  اأي���س�اً  كم��ا يمكنك 
فترات  على  التدرب  من  النوع  ولهذا  مهل.  على  والم�سي 
ة  �ي�� �دة، م��ث�ل تح���س�ن ل��ي�اق�ة ال��ق�ل��ب والاأوع� �دي� ف��وائ��د ع�
ة اأك��ثر م�ق�ارن�ةً بالم�سي  ال�دم�وي�ة وح��رق ��س�ع�رات ح��راري�
ف��ترات في وقت  التدرب على  العادي. كما يمكن ممار�سة 

اأقل من الم�سي العادي.

اهتم باأ�شل�ب التدريب
البدنية  اللياقة  اأن�سطة  د  اأح� اإلى  الم��ع��ت��اد  الم�سي  تح�وي�ل 
يتطلب اتخاذ و�سعية جيدة وحركات هادفة. من الناحية 

المثالية، فيما يلي المظهر المطلوب اأثناء الم�سي:
الاأر�ض. في  ولي�ض  الاأمام  تجاه  النظر  لاأعلى.  • راأ�سك 

الانت�ساب  �دم  وع� وال�ظ��ه�ر،  وال��ك��ت��ف��ن  ال��عن��ق  اء  • اإرخ��
ب�سدة.

لا  قلياً.  المرفقن  ثني  مع  بحرية  الذراعن  • اأرجحة 
باأ�ض من زيادة �سرعة تحريك الذراعن قلياً.

م�ستقيماً  الظهر  جعل  مع  قلياً  البطن  ع�سات  • �سد 
ولي�ض مقو�ساً اإلى الاأمام اأو الخلف.

اإلى  الكعب  من  القدم  ثني  مع  �سل�سة،  بطريقة  • الم�سي 
اإ�سبع القدم.

حدد اأهدافاًا واقعية
الولايات  في  الب�سرية  والخ��دم��ات  ال�سحة  وزارة  وتو�سي 
المتحدة معظم البالغن الاأ�سحاء باتباع الاإر�سادات التالية 

عند ممار�سة التمارين الريا�سية:
على  دقيقة   150 نحو  خ�س�ض  الهوائية:  •الاأن�سطة 
من  دقيقة   75 اأو  المعتدل  ال��ه��وائ��ي  الن�ساط  م�ن  الاأق��ل 
اأو مزيجاً من الن�ساط  اأ�سبوعياً،  الن�ساط الهوائي القوي 
المعتدل والقوي. وتقترح الاإر�سادات توزيع هذه التمارين 
على مدار الاأ�سبوع كله. كلما مار�ست الكثير من التمارين 
العائدة عليك. ومع  ال�سحية  الفوائد  ازدادت  الريا�سية، 
ذلك فاإن القليل من الاأن�سطة البدنية يعود بالنفع اأي�ساً. 
وممار�سة الاأن�سطة لفترات ق�سيرة على مدار اليوم تزيد 

من الفوائد ال�سحية.
لجميع  وة  ال���ق�� اري���ن  تم�� ��ارِ����ض  م� �وة:  �ق�� ال�� اري���ن  تم��  •
��ل  مج�م��وع�ات ال�ع���س�ات ال�رئ�ي���س�ي�ة م��رت��ن ع��ل�ى الاأق
اأداء مج��م��وع��ة واح���دة م�ن كل  ب�وع. وا��س�ت�ه�دف  في الاأ���س�
�سديد  مقاومة  م�ستوى  اأو  ثقيل  وزن  با�ستخدام  تمرين، 

 12 بما يكفي لاإره�اق ع�ساتك بعد تكرار الحركة من 
اإلى 15 مرة تقريباً.

 30 لمدة  البدني  الن�ساط  ممار�سة  ا�ستهداف  يمكنك   •
تخ�سي�ض  م��ن  تتمكن  لم  اإذا  �ل:  الاأق� على  يومياً  دقيقة 
الن�ساط  تق�سيم  تجربة  فيمكنك  الوقت،  من  القدر  ه�ذا 
اأي  على عدة جل�سات ق�سيرة على مدار اليوم. فممار�سة 
قدر من الن�ساط البدني خير من عدم ممار�سة اأي �سيء 
البدني  الن�ساط  من  الب�سيطة  الكميات  فحتى  اإط�اق�اً. 
على  ال�ي�وم  م��دار  على  الن�ساط  ت�راك�م  وي�ساعد  م�في��دة، 

تحقيق فوائد �سحية.
تمار�ض  ت�ك�ن  لم  اإذا  خ�ا��س�ة  ب�ب��طء،  ب�دء  ال� يم��كن��ك   •
بخم�ض  ال�ب�دء  فيمكنك  ان��تظام:  ب الريا�سية  الت��م��ارين 
دة بمقدار  الم� ادة  زي�� ث�م  الاأول،  ب�وع  الاأ��س دق�ائ�ق يومياً في 
على  دقيقة   30 اإلى  ت�سل  حتى  اأ�سبوع  كل  دقائق  خم�ض 

الاأقل.
اأما اإذا كنت ترغب في تحقيق المزيد من الفوائد ال�سحية، 
على  دقيقة   60 لمدة  البدني  الن�ساط  تمار�ض  اأن  فحاول 

الاأقل معظم اأيام الاأ�سبوع.

ي�شاعد على بناء لياقتك العامة 

الم�سي.. ن�سائح لن�ساط "ب�سيط" يمنحك حياة اأكثر �سحة

درا�سة: مر�سى ال�سكري ال�سباب معر�سون لخطر الموت المفاجئ

اأولئك  اأعظم لدى  اأن هذا الخطر كان  والمثير للده�سة 
والم�سابن  30 و40 عاما  اأعمارهم بن  ت�تراوح  الذين 

بداء ال�سكري من النوع الاأول، ال�سكل الجيني للمر�ض.
ي��ة الخ�ط��ورة اأكثر  �ذه الم��ج��م��وع��ة ال��ع��ال وه�
القلب  ب�سبب م�سكلة في  للوفاة  عر�سة 

بنحو 20 مرة.
واأول�ئ�ك ال��ذين ت�سل اأع��م��اره��م اإلى 
ال�سكري  بداء  والم�سابن  عاما   30
من النوع الثاني )المرتبط بال�سمنة 
معر�سن  كانوا  الن�ساط(  عدم  اأو 

لخطر الوفاة بنحو 6 مرات.
ويقول الباحثون اإن النتائج تثبت 
ن الم�ه�م م�راق�ب�ة مر�سى  �ه م�� اأن�
ث��ا عن  �اب ب�ح� ب س�� �ك�ري ال������ �س � ال��

م�ساكل في القلب.
اإيليجاه  الروفي�سور  وي�سرح 
ال�قل�ب في �سانت  ب�ير، طب��ي��ب 
�ورج، ج�ام�ع�ة ل��ن�دن: "هذه  ج�
نتائج مثيرة لاهتمام للغاية. 
من المعروف منذ فترة طويلة 
يزيد  �ك�ري  �س� ��� ال� �ض  م���ر�� اأن 
باأمرا�ض  الاإ��س�اب�ة  خطر  م��ن 

وة ال�ت�اأث�ير ربم��ا لم ت�ك��ن م��فه��ومة. لن  ال�ق�ل�ب، ل��ك�ن ق��
النا�ض  بها  نعامل  التي  الطريقة  بال�سرورة  ه�ذا  يغير 
في الوقت الحالي، لكنه يظهر اأن مر�سى ال�سكري يجب 
يكونون معر�سن  قد  اأنهم  كثب، خا�سة  مراقبتهم عن 
�سيوعا".ويمكن  اأك�ثر  اأخ�رى  باأمرا�ض  الاإ�سابة  لخطر 
اتباع  الثاني من خال  النوع  ال�سكري من  اإدارة مر�ض 
نظام غذائي �سحي وممار�سة الريا�سة بانتظام. وقد يتم 
اإعطاء الاأدوية اإذا ف�سلت هذه التدابير.ومع ذلك، يحتاج 
مر�سى النوع الاأول اإلى جرعات منتظمة من الاإن�سولن، 
وهو هرمون يقلل م�ستويات ال�سكر في الدم.واإذا تُرِك دون 
اأن يوؤدي مر�ض ال�سكري في اأي من �سكليه  عاج، يمكن 
القلب.  واأم�را���ض  العمى  مثل  خطيرة  م�ساعفات  اإلى 
ولكن حتى الاآن لم يكن من الوا�سح مدى �سرعة تحول 
هذه الم�ساعفات اإلى حالات خطيرة.ويقول الروفي�سور 
جاكوب تفيلت هان�سن، خبير مر�ض ال�سكري في جامعة 
كوبنهاغن، والذي قدم نتائج الدرا�سة في موؤتمر الجمعية 
اأن  "بمجرد  الما�سي:  ال�سهر  القلب  لاأمرا�ض  الاأوروب�ية 
يكون لديك فرد م�ساب بمر�ض ال�سكري، فاأنت بحاجة 
نحن  بالقلب.  مرتبطة  اأعرا�ض  عن  بحثا  مراقبته  اإلى 
نعلم اأن ما ي�سل اإلى %50 من ال�سباب الذين يعانون 
من الموت القلبي المفاجئ يعانون من اأعرا�ض الاإغماء اأو 

الذبحة ال�سدرية على �سبيل المثال".

الم�ت  لخطر  كبير  ب�شكل  معر�ش�ن  ال�شكري  بمر�ص  الم�شابن  ال�شباب  اأن  جديدة  درا�شة  وجدت 
المفاجئ.وقال باحث�ن دنماركي�ن اإن مر�شى ال�شكري اأكثر عر�شة ب�شكل كبير لاإ�شابة بالم�ت 

القلبي المفاجئ مقارنة بالأ�شخا�ص الأ�شحاء من نف�ص العمر. 
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العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :مطعم 

جوزتوزو
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2006160 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :طريق 

ال�سماء لنقل الركاب
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:1040851 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
:�سيد  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لا�ست�سارات تقنية المعلومات
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4709101 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
:او�سم  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

لاعمال الديكور والنجارة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:2361097 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
:كونر  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

للحلويات
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5684753 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :ان�سايد 

اوت لا�ست�سارات تطوير ا�سلوب الحياة
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4312901 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :حفيت 

لعديد لل�سيانة العامه
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4511316 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الدعن 

للماأكولات ال�سعبية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4293183 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
ال�سادة :هولد  باأن /  التنمية الاإقت�سادية  تعلن دائرة 

اك�ض لالعاب
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4025821 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
 000: ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

رويال هابي كورن للمواد الغذائية
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:4864908 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
:ان�ض  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

ليل لاإدارة الم�ساريع
CN قد تقدموا اإلينا بطلب:  رخ�سة رقم:5350689 

اإلغاء رخ�سة
الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
اأ�سبوع  خال  الاقت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان  هذا  ن�سر  تاريخ  من 
اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة  م�سوؤولة عن اأي حق 

حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة.
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�سلفر بوردر للمقاولات 

العامة رخ�سة رقم:CN 3749950 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة محمد را�سد ريحان الحب�سي الزعابي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف لطيفه عبدالله نايف م�سعل المريخي
دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خال  الاقت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :الوفاء للخيام

رخ�سة رقم:CN 3801013 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة عبدالرحمن محمد علي جازم عمر %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف حمدان عبدالرحمن ا�سماعيل عبدالله العبدولي
دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خال  الاقت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :اكوا �سولي�ض �سبا �سنتر 

رخ�سة رقم:CN 1023003 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة مبارك �سرور مبارك فرحان الزعابي %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف فاتنه علي ح�سن ابو جراد
دائرة  مراجعة  الاإعان  هذا  على  اعترا�ض  اأو  حق  له  من  كل  فعلى 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوما  ع�سر  اأربعة  خال  الاقت�سادية  التنمية 
بعد  دعوى  اأو  حق  اأي  عن  م�سوؤولة  غير  الدائرة  فاإن  واإلا  الاإعان 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :�ستار ديلي نيد للمواد الغذائية

  رخ�سة رقم:CN 4167198 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة محمد ار�سد محمد غام ربانى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف محمد ح�سن محمد ح�سن الح�سنى
تعديل ا�سم تجاري من/ �ستار ديلي نيد للمواد الغذائية

STAR DAILY NEED FOODSTUFFS

الى/ �ستار ديلي نيد للمواد الغذائية - ذ.م.م - �ض.�ض.و
STAR DAILY NEED FOODSTUFFS - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :المدينة الراقية لتركيب الحجر

  رخ�سة رقم:CN 1177424 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال من 150000 الى 100000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة جوبانديب �سينغ بالوانت �سينغ %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف بلونت �سينغ �سرن �سينغ
تعديل ا�سم تجاري من/ المدينة الراقية لتركيب الحجر

CHARMING CITY STONE WORK

الى/ اندو فورت للمقاولات والنقليات العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
INDO FORT GENERAL CONTRACTING AND - TRANSPORTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
للمقاولات  المدينة الخ�سراء  :موؤ�س�سة  ال�سادة   / باأن  الاإقت�سادية  التنمية  دائرة  تعلن 

العامة والنقليات رخ�سة رقم:CN 1147178 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 100000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة انابا منجابا نايك %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف نا�سر عمر �سالح نا�سر بن عمر
تعديل ا�سم تجاري من/ موؤ�س�سة المدينة الخ�سراء للمقاولات العامة والنقليات

GREENCITY GENERAL & CONTRACTING - TRANSPORTATION EST 

الى/ المدينة الخ�سراء للمقاولات العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
GREENCITY GENERAL CONTRACTING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :خو�سبو للنقليات والمقاولات العامة

  رخ�سة رقم:CN 3701145 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 15000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ.م.م
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سناء الله يار محمد %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف نوال �سالم مبارك هادى العامرى
تعديل ا�سم تجاري من/ خو�سبو للنقليات والمقاولات العامة

KHOSHBO TRANSPORT AND - GENERAL CONTRACTING 

الى/ خو�سبو للنقليات والمقاولات العامة - ذ.م.م - �ض.�ض.و
KHOSHBO TRANSPORT AND GENERAL CONTRACTING - L.L.C  - S.P.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :اأبو بكر مركز للخياطة الرجالية

  رخ�سة رقم:CN 5182416 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل راأ�ض المال الى 150000

تعديل �سكل قانوني من موؤ�س�سة فردية الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة �سيف �سالم عو�ض مح�سن الواحدى %10

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة دابود كياجينا باريبيتو ا�سماعيل بيارى%90
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف عزيزه محمد احمد عبدالله ال على

تعديل ا�سم تجاري من/ اأبو بكر مركز للخياطة الرجالية
ABUBAKAR MARKAZ GENTS - TAILORING 

الى/ مركز ابوبكر للخياطة الرجالية - ذ.م.م
MARKAZ ABUBAKAR GENTS - TAILORING - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال اأربعة ع�سر يوما من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن 

اأي حق اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30  

اإع����������ان
تعلن دائرة التنمية الاإقت�سادية باأن / ال�سادة :فيو ارت للديكور - ذ.م.م - �ض.�ض.و

  رخ�سة رقم:CN 1155896 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل �سكل قانوني من �سركة ال�سخ�ض الواحد ذ م م الى �سركة ذات م�سوؤولية محدودة

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ ا�سافة هادى مجيب داود %49
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ا�سافة احمد محمد على عبدالله الجابرى%51

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع/ حذف احمد محمد على عبدالله الجابرى
تعديل ا�سم تجاري من/ فيو ارت للديكور - ذ.م.م - �ض.�ض.و

VIEW ART DECOR - L.L.C - S.P.C 

الى/ فيو ارت للديكور - ذ.م.م
VIEW ART DECOR - L.L.C 

فعلى كل من له حق اأو اعترا�ض على هذا الاإعان مراجعة دائرة التنمية الاقت�سادية 
خال يوم واحد من تاريخ ن�سر هذا الاإعان واإلا فاإن الدائرة غير م�سوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاإجراءات المطلوبة .
مركز اأبوظبي للأعمال )اأبوظبي(
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العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اعلن رقمي بالن�صر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:1596/2024/254 منازعة مو�صوعية تنفيذ �صيكات
المنظورة في:دائرة المنازعات المو�سوعية رقم 269

التنفيذية في الدعوى رقم 23791/253/2024 تنفيذ �سيكات  راءات  المنازعة : المطالبة بوقف الاج مو�سوع 
واعتبارها كما لم تكن لعدم �سحة ال�سند التنفيذي وبالتبعية وقف الاجراءات التنفيذية  . 

المدعي:محمد جال مرعى جمال
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�سي�ض ال�سناعية الثانية - دبي - �سارع دم�سق - مبنى الق�سي�ض بازا - 

�سقة 3 - 306 - برايم مديكال - 0565321919
المطلوب اإعانه :  1- �سركة جمال ال�سعودية التجارية �ض.م.م  -  �سفته : متنازع �سده 

اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بوقف الاج�راءات التنفيذية في الدعوى  مو�سوع الاإع�ان :  قد 
رقم 23791/253/2024 تنفيذ �سيكات واعتبارها كما لم تكن لعدم �سحة ال�سند التنفيذي وبالتبعية وقف 
الاجراءات التنفيذية - وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء  الموافق  2024/12/24  ال�ساعة 11.00 �ض في قاعة 
التقا�سي عن بعد والتي يمكن الو�سول اليها من خال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة 
اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�سات الق�سايا لذا فاأنت مكلف بالح�سور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 70021

اعلن بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:17/2024/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى ال�ساد�سة رقم 405
واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  درهم   )499555.40( وقدره  عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة  . 
المدعي:طفيل احمد عبدالعزيز

الطابق   - بناية ايمجيت   - زاي�د  ال�سيخ  �سارع   - دبي   - التجاري  الخليج  - منطقة  دبي  ارة  ام  - عنوانه:الامارات 
الثالث - مكتب 307 - 0551199143

المطلوب اإعانهما :  1- را�سد مالك م�ستقيم 2- مونو ميتال ديفيندرا كومار ميتال  -  �سفتهما : مدعي عليهما 
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )499555.40( 
درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ 
المعجل با كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�ض  الموافق  2025/1/2  ال�ساعة 09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اعلن بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:541/2024/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

الف  للمدعي مبلغ )50.000( درهم خم�سون  يوؤديا  ان  المدعي عليهما  الزام  : دعوى  الدعوى  مو�سوع 
درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:ح�سام طال الحينانى
 - �سقة 304   - ا�سيكو لاعمال  - مبنى  بور�سعيد  �سارع   - دبي   - دي�رة   - دبي  ام�ارة   - عنوانه:الامارات 

0501547188
المطلوب اإعانه :  1- هانى اوعابد  -  �سفته: مدعي عليه

مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى الزام المدعي عليهما ان يوؤديا للمدعي مبلغ 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ الا�ستحقاق والر�سوم والم�ساريف 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنن  الموافق  2024/12/30  ال�ساعة 09.00 �ض في 
قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 

اعلن بالن�صر        
                  في  الدعوى رقم:127/2024/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة اإدارة الدعوى الثالثة رقم 402
درهم  وقدره )17776449(  الايجار بمبلغ  اتفاقية  بف�سخ  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ الحا�سل في 2013/12/9 وحتى 

ال�سداد التام  . 
المدعي:خالد بن �سالح بن عبدالرحمن ال�سثرى

�اورز - �سقة 2104 -  ت� ا��ض - مبنى ت�وي�ن  ب��ن�ي ي س�ارع  ي - � رة - دب� ارة دب��ي - دي� � ارات - ام� �وان���ه:الام�� ع�ن
0506365658

المطلوب اإعانه :  1- عبدالكريم محمد باقر �سم�ض الدين  -  �سفته: مدعي عليه
مو�سوع الاإعان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بف�سخ اتفاقية الايجار 
بمبلغ وقدره )17776449( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ ا�ستحقاق المبلغ 
الحا�سل في 2013/12/9 وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/1/8  ال�ساعة 
09.00 �ض في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة اأيام على الاأقل.
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:3586/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية التا�سعة رقم 44

والر�سوم  درهم  وقدره )21174/46(  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
التام و�سمول  ال�سداد  والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة �سم ملف النزاع رقم 8160/2024   . 
المدعي:جولدن كي لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - ابوهيل - ديرة - 0545589956 
المطلوب اإعانه :  1- عبدالعزيز ما�سى عبدالله الما�سى  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/12/9 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�سيل  على  لاإطاع  الح�سوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
        اعلن رقمي لحكم قطعي بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:636/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية ال�ساد�سة رقم 216

اولا:اأ�سليا 1- بالزام المدعي عليها الثانية بنقل ملكية الوحدة  مو�سوع الدعوى : يلتم�ض المدعي من المحكمة الموقرة الحكم بالاتي
رية مو�سوع الدعوى الى ا�سم المدعي لدى المدعي عليها الثالثة وبالتبعية الزام المدعي عليها الثالثة بقيد المدعي في �سجات  العق
العقارية  الوحدة  المدعي  بت�سليم  والثالثة  الثانية  المدعي عليهما  الزام  راءات لذلك مع  اج يلزم من  كافة ما  ذ  وات لديها  الم��اك 
مو�سوع الدعوى 2-بالزام المدعي عليهما الاولى والثانية بالت�سامن والت�سامم باأن يدفعا الى المدعي مبلغ )114.331( درهم على 
�سنويا   %5 بواقع  الفائدة  ي مع  الاأدب ال�سرر  التعوي�ض عن  �سبيل  دره��م على  ومبلغ )20.000(  ادي  الم ال�سرر  التعوي�ض عن  �سبيل 
خ �سيرورة الحكم نهائيا وحتى ال�سداد التام - ثانيا:وعلى �سبيل الاحتياط بف�سخ العقد مو�سوع  عن التعوي�ض المق�سي به من ت
اثنن  درهم   )2.035.360( مبلغ  اجمالي  للمدعي  يدفعا  بان  والتكافل  بالت�سامن  والثانية  الاولى  عليهما  المدعي  وال�زام  الدعوى 
رية مو�سوع الدعوى لاخالهما  بل بيعه الوحدة العق ماها منه مق مليون خم�سة وثاثن الف ثاثمائه و�ستن درهم( الذي ت
ا التعاقدية قبله مع الزامهما بالت�سامن والت�سامم والتكافل باأن يدفعا للمدعي مبلغ )288.000( درهم قيمة العربون  بالتزاماته
خ  نونية عن المبالغ المق�سي بها من ت المتفق عليه كتعوي�ض عن الاخال التعاقدي من جانبهما دون مرر قانوني مع الفوائد الق

ب المحاماة   .  بل ات ق بواقع 5% �سنويا ثالثا:وفي جميع الاحوال بالزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�سروفات ومق الا�ستحق
المدعي:محمدباقر امراله فتاح

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - منطقة منخول - �سارع المنخول - بناية الخليج �سنتر - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 709 - 0524201515 
المطلوب اإعانه :  1- لايجولدن هولدينج ليمتد  -  �سفته : مدعي عليه 

مو�سوع الاإعان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم القطعي ال�سادر بتاريخ:2024/11/14 بمثابة الح�سوري لاإطاع 
�سيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية . على ت

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70654

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
        اعلن رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:4320/2024/42 تجاري 
المنظورة في:الابتدائية التجارية الجزئية ال�سابعة رقم 136

والر�سوم  دره�م   )24084.5( وق�دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�سوع 
التام و�سمول  ال�سداد  والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى 

الحكم بالنفاذ المعجل با كفالة �سم ملف النزاع رقم 8640/2024   . 
المدعي:جولدن كي لتاأجير ال�سيارات ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �سارع المطار - مبنى بناية ملك �سركة 
الن�سف للمعدات - مكتب 301 - 31 - 0545589956 

المطلوب اإعانه :  1- جال الدروي�ض  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع الاإعان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعانكم بالحكم ال�سادر بتاريخ:2024/12/25 
دبي  محاكم  خدمات  ا�ستخدام  من  لاب��د  الحكم  تفا�سيل  على  لاإطاع  الح�سوري  بمثابة 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�صم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
       اعلن مح�صر حجز بالن�صر 

                           في التنفيذ رقم  7/2022/267 تنفيذ اأحكام جزائية 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�سوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2018/3690 ا�ستئناف جزاء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )20.106.125( درهم .

طالب التنفيذ : م�سرف الامارات الا�سامي - م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175

ويمثله:محمد عبدالملك م�سطفى اأهلي   
المطلوب اإعانه: 1- مروان عبدالقادر ابراهيم محمد ابراهيم رئي�سي  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع الاإعان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن ا�سهم )ال�سركة 
المطالبة  للمبلغ  اء  وف� ���س��ه��م(  ه�م 3653  الا��س دد  ع��  - الا��س�ام�ي  ي  ب اأب�وظ الم�����س��اه��مة:م���سرف 

)20106125( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 70197

       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  21840/2024/253 تنفيذ �صيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296
ال�سباحة  لاحوا�ض  �سدها/اب�سيلوت  المنفذ  عن  ال�سادر   )010039( رقم  المرتجع  ال�سيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�سوع 

�ض.ذ.م.م بقيمة اجمالية بمبلغ وقدره )105.435( درهم مائة وخم�سة الفا واربعمائة وخم�سة وثاثون درهما .
طالب التنفيذ : توتال �سولو�سن لتجارة العامة ذ.م.م

�ف:042212494 -  ات� � رج الم���س��رف - ال��ط��ابق 21 مكتب رق�م 2102 - ه� ا���ض - ب� ارع بني ي س �رة - � ي - دي ارة دب� ن�وان�ه:ام ع
فاك�ض:042212899 - هاتف متحرك:0569747695 - رقم مكاني:3005495192 - 0569747695   

المطلوب اإعانه: 1- فرانك جوبى ويليهيم ما�سون  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )107749.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 

7 اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000063716
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-21840-000063716

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
       اعلن رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  23930/2024/253 تنفيذ �صيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�سر رقم 296

مو�سوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�سيك المرتجع رقم )6092517( ال�سادر عن المنفذ �سده من بنك دبي الا�سامي بقيمة 
)11.872.50( درهم �سامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �سارع المكتوم - بناية بنك دبي الا�سامي رقم مكاني:3196594327 - 0569608284   

المطلوب اإعانه: 1- ايلن اروتا �سالازار  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع الاإعان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )11872.5( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، بالا�سافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خال 7 

اأيام من تاريخ ن�سر الاعان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم اإيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ض بملف التنفيذ الماثل 

AE310260751208000062400
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23930-000062400

 Emirates NBD  - بنك الاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�صعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 

في الدعوى رقم 29 ل�سنة 2024 تجاري كلي لدى محكمة دبي البتدائية
المدعي عليه/�ساهرخ تيمور مو�سوى

اأم هرير - جوار مختر دبي المركزي - بناية  العنوان:الامارات - امارة دبي - بردبي - الكرامة - �سارع 
الزمردة - مكتب 14 - هاتف رقم:0527303333

مدعوا للح�سور �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لح�سور اجتماع الخرة الح�سابية في الدعوى اعاه 
والمقرر عقده يوم الثاثاء الموافق:2025/1/7 ال�ساعة 04:30 ع�سرا بمكتب الخبير وعليكم الح�سور في 
الموعد المحدد اأعاه او من ينوب عنكم قانونا على ان يتم تزويدنا قبل موعد الاجتماع بوقت كاف بكافة 

الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير .
الخبير الح�سابي/م�سعود ح�سن المرزوقي

قيد محاكم دبي رقم:250
بيانات التوا�سل:هاتف متحرك:0506005283 - هاتف:042280460

 exp.masoud@mauuditing.com:الريد الالكتروني
العنوان:دبي - ديرة - المرقبات - �سارع اأبوبكر ال�سديق - بناية القرن 21 - الطابق 7 - مكتب رقم 705 - 

مواعيد العمل من الاثنن الى الجمعة من ال�ساعة 8:30 �ض حتى ال�ساعة:4:30 ع�سرا . 

اعلن بالن�صر
باللغتين العربية والانجليزية

70021
العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 

اإعلن منفذ �صده بالن�صر 
محكمة ال�صارقة الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  براكا�س بودا�صايني

المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0008096/ 
ال�سارقة  امارة   - المتحدة  العربية  العنوان:الامارات   - بودا�سايني  براكا�ض   : عليه  المحكوم  اإلى 
منطقة ال�سناعية 15 �سارع ال�سناعية بناية الدوري - �سقة 302 - هاتف رقم:971564122161 - 

PRAKASH.PUDASAINI@UNILEVER.COM:مكاني:1903078841 - ايميل
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سامي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالاآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :138857.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  محمود محمد احمد الريح
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0004185/ 

اإلى المحكوم عليه : محمود محمد احمد الريح - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة عجمان 
- منطقة عجمان �سارع الملك في�سل بناية الربيع بازا �سقة 606 - هاتف رقم:0527601927 - 

mahmoud_san@hotmail.com:مكاني:1903078841 - ايميل
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سامي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالاآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :11024.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  ح�صن عبدالجبار ح�صن محمد
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0005348/ 

اإلى المحكوم عليه : ح�سن عبدالجبار ح�سن محمد - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة 
عجمان - المنطقة عجمان �سارع الكورني�ض بناية كنتاكي - �سقة رقم 13 - هاتف:0551661139 - 

jabbarbk@yahoo.com:مكاني:1903078841 - ايميل
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك راأ�ض الخيمة 
الوطني �ض.م.ع - فرع دبي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي 

: المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :148477.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  بينبين كوربات في�صوامباران كوربات
المرتجعة ال�صيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0005384/ 

العربية  العنوان:الامارات   - كوربات  في�سوامباران  كوربات  بينبن   : عليه  المحكوم  اإلى 
 - رقم 101  �سقة   - الكرار  بناية  �سنتر  �سيتي  �سارع  المنطقة عجمان   - امارة عجمان   - المتحدة 

bibinvishwam1@gmail.com:هاتف:559841045 - مكاني:1903078841 - ايميل
حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك راأ�ض الخيمة 
الوطني �ض.م.ع - فرع دبي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي 

: المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :134921.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 70392
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  الم�صتقبل لمقاولات التك�صية 
والار�صيات فين�صينت �صوري�س فين�صينت

المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0006870/ 
اإلى المحكوم عليه : الم�ستقبل لمقاولات التك�سية والار�سيات - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�سارقة - 

منطقة الروله المريجه - �سقة رقم 95 - هاتف 0504769540 - مكاني:1903078841 
DUMMY@RAKBANK.AE:ايميل 

 فين�سينت �سوري�ض فين�سينت - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�سارقة - منطقة الروله المريجه - �سقة 
DUMMY@RAKBANK.AE:رقم 95 - هاتف 0504769540 - مكاني:1903078841 - ايميل

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع 
اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور  - فرع دبي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 

 316140.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ اعانك/اإعانكم 
المحكمة  اأمام   - ال�ساعة   - الموافق   - يوم  فاأنت مكلف بح�سور جل�سة  ،وفي حالة تخلفك عن ذلك  بهذا الاخطار 

المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  المكي حلبي
المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0008098/ 

اإلى المحكوم عليه : المكي حلبي - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�سارقة - منطقة 
 - رقم:971563833232  هاتف   -  102 منزل   102 فيا  بناية  البطن  �سارع   - القا�سمية 

mhalbi@etisalat.ae:مكاني:1903078841 - ايميل
دبي  المنفذ:بنك  المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
الا�سامي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ 
المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالاآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  المذكور ودفع  الحكم 

الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :15327.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة ال�صارقة الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  ج�صر ال�صمحة لمقاولات الفنية بيجو �صيلفادا�صان
المرتجعة ال�صيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0003308/ 

 - ال�سارقة  امارة   - المتحدة  العربية  العنوان:الامارات   - الفنية  لمقاولات  ال�سمحة  ج�سر   : عليه  المحكوم  اإلى 
هاتف:00971524726888  ال�سويدي  �سعيد  �سلطان  موزة  ملك   2 رقم  �سقة   - الزهراء  �سارع   - الغوير  منطقة 

JASA.UAE@GMAIL.COM:مكاني:1903078841 - ايميل -
 بيجو �سيلفادا�سان - العنوان:الامارات العربية المتحدة - امارة ال�سارقة - منطقة الغوير - �سارع الزهراء - �سقة 

رقم 2 ملك موزة �سلطان �سعيد ال�سويدي هاتف:00971524726888 - مكاني:1903078841 
JASA.UAE@GMAIL.COM:ايميل 

حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سوره عنه �سدك ل�سالح المدعي المنفذ:بنك راأ�ض الخيمة الوطني �ض.م.ع 
- فرع دبي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف 

 77630.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ اعانك/اإعانكم 
اأمام المحكمة  بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - 

المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اعلن بيع  عقار بالن�صر  

في التنفيذ رقم  1688/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2021/39 تجاري م�سارف جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1552435.08( 
درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .

طالب التنفيذ:م�سرف الامارات الا�سامي �ض.م.ع -   عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �سارع بور�سعيد - مبنى �سيتي 
افنيو - �سقة 703 - 0566380465 - ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي

المطلوب اإعانه : بينه �سديقى �سرام �سديقى - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :الام�ارات - امارة ال�سارقة - النهدة - ال�سارقة - مبنى برج 
SARAMSIDDIQUI@YAHOO.COM - 0506348809 - 503 النعيم - �سقة

مو�سوع الاإعان :المنفذ �سده:بينه �سديقى �سرام �سديقى - �سرام اأبو طاهر �سديقى
العقار  بيع  �سيجرى  ال  الح�� اقت�سى  ان  التالية  ال�ث�اث  �ام  الاي� وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2025/1/15 الم�واف�ق  ع��اء  الارب� ي�وم  في  ه  اأن��  
http://www. الاإل���ك��تروني  وع��ل��ى موقعها  �م�زادات  ل� ارات  � الاإم� ��رك��ة  ���( البيع  بها  اأن�ي�ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  اه  اأدن�� �اف�ه  اأو��� المو�سحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول  ال�سراء ايداع تاأمن لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون 
الاإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل �سخ�ض غير ممنوع من 
المزايدة اأن يزيد على الثمن خال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة وادي ال�سفا 5 - رقم الار�ض 557 - ا�سم 
المبنى اجمل �سارة - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 307 - الم�ساحة 193.19 متر مربع - حالة الار�ض مبنية - التقييم:1.411.738.33 

درهم لاعلى عطاء -    - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 

اعلن بيع  عقار بالن�صر  
في التنفيذ رقم  207/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
فيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2914/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2037214.02(  مو�سوع التنفيذ : ت

درهم �ساما للر�سوم والم�ساريف .
طالب التنفيذ:الم�سرف العربي لا�ستثمار والتجارة الخارجية -   عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت 

ور - الطابق الرابع - مكتب 404 - 0529555051 ت
المطلوب اإعانه : محمد ظفر - ال�سفة : منفذ �سده  - عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �سارع بني يا�ض - مبنى برج رياك�ض 

ور - �سقة zafar123@gmail.com - 042672661 - 0508382320 - 1406 - مكاني:2997195280 ت
مو�سوع الاإعان : اأنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/1/15 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثاث التالية ان اقت�سى الحال �سيجرى 
http:// الاإلكتروني الاإم�ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�سركة  اأنيط بها  التي  اأدن��اه لدى الجهة  اأو�سافه  المو�سحة  العقار  بيع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  أمن لايقل عن  راغبي ال�سراء ايداع ت وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باإعترا�سه معززا بما يرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�ساريف خال ع�سرة اأيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الاإجراءات  قانون  من   294
�سخ�ض غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خال الايام الع�سرة التالية لر�سوم المزاد ب�سرط اأن لا تقل هذه الزيادة عن ع�سر 
الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�سروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�ساف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة 
 610.739.74:� مدينة المطار - رقم الار�ض 200 - ا�سم المبنى تينورا - رقم العقار 317 - الم�ساحة 74.86 متر مربع - المقدرة ب�

درهم - ماحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اإعلن منفذ �صده بالن�صر 

محكمة عجمان الاتحادية  محكمة التنفيذ المدنية  �صيكار باتوال اوم براكا�س
المو�صوعية التنفيذ  منازعة   AJCEXCISUBDIS2024 اخطار دفع في الق�صية رقم 0004871/ 

اإلى المحكوم عليه : �سيكار باتوال اوم براكا�ض - العنوان:عجمان الرا�سدية 1 - ابراج الهورايزون 
- مكاني:4451609550 - جوال رقم:0544333842

المدعي  ل�سالح  �سدك  عنه  �سوره  المرفق  الحكم  �سدر  قد   2024/12/24 بتاريخ  انه  حيث 
المنفذ:بافيتران كارايى ا�سوتان مابياى - الجن�سية هندي  ، في الق�سية الم�سار اليها اعاه، 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالاآتي : المجموع الكلي �ساما الر�سوم والم�ساريف :1310.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اعاه خال )7( اأيام من تاريخ 
اعانك/اإعانكم بهذا الاخطار ،وفي حالة تخلفك عن ذلك فاأنت مكلف بح�سور جل�سة يوم - 
الموافق - ال�ساعة - اأمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة �ستتخذ بحقك 

اإجراءات التنفيذ الجري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اعلن مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة عجمان الاتحادية  المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 /0003091 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : محمد كمال محمد اأحمد ال�سو 
 مجهول محل الاإقامة 

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/7 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
 1( رقم   مكتب    - المدنية  الاإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�سرة 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 
اعلن مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاتحادية  المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
مدني    SHCFICICIVS2024 /0006967 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : ان�ض محمد ال�سعدي 
 مجهول محل الاإقامة 

انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2024/12/30 اأمام مكتب اإدارة الدعوى 
محكمة ال�سارقة الاتحادية المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  الدعوى6(  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد 
المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�سر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�سرة 

اعاه - بو�سفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 14341 بتاريخ 2024/12/30 70197
اعلن مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب ادارة الدعوى محكمة ال�صارقة الاتحادية  المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOMS2024/0006550  تجاري  

اإلى المدعي عليه : غورجيت �سينغ �سوريندار �سينغ - مجهول محل الاإقامة 
نعلمكم بان المدعية/الزجاج الاأخ�سر ل�سناعة الزجاج والاألمنيوم ذ.م.م - في الدعوى رقم 6550/2024 
دائرة اليوم الواحد التجارية الرابعة - قد رفعت الدعوى المذكورة اعاه يطالب فيها الزام المدعي عليه 
باأداء مبلغ )90.000( درهم ت�سعون الف درهم والفوائد القانونية بن�سبة 5% من تاريخ الا�ستحقاق 
بالر�سوم والم�سروفات  المدعي عليه  الزام  التام مع  ال�سداد  2021/9/14 وحتى  تاريخ  لل�سيكات من 

ومقابل اتعاب المحاماة  .
الاتحادية  ال�سارقة  محكمة  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2025/1/8 بجل�سة  بالح�سور  مكلف  انت 
2 ( �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل  المحكمة الاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خال مدة لا تزيد على 

ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعاه - بو�سفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�صائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�صارقة الاتحادية الابتدائية

70533
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ا الج�ن�وب�ي�ة، روبوتاً  اب��ت��ك��ر ب�اح�ث�ون م�ن ك�وري�
م�ساعدة  يمكنه  ل�ارت�داء  قابل  �وزن  ال خفيف 
وتخطي  الم�سي  على  الن�سفي  بال�سلل  الم�سابن 

العوائق و�سعود الدرج.
"اإك�سو�سكيلتون" )الهيكل  مختر  فريق  وقال 
ي( في الم��ع��ه��د ال��ك��وري الم�ت�ق�دم للعلوم  الخ��ارج�
روبوت  �سنع  ه�و  ه�دفهم  اإن  وال�ت�ك�ن�ول�وج�ي�ا، 
لاأفراد  اليومية  الح��ي��اة  في  ب�سا�سة  يتكامل 

ذوي الاإعاقة.
اأع�ساء الفريق  اأحد  وعر�ض كيم �سونج هوان، 
الن�سفي،  ال�سلل  م��ن  نف�سه  ه��و  يعاني  وال��ذي 
النموذج الاأولي الذي �ساعده على الم�سي ب�سرعة 
مجموعة  و�سعود  ال�ساعة  في  كيلومتر   3.2
من ال�سالم واتخاذ خطوات جانبية لانزلاق 

والجلو�ض على مقعد.
اأي مكان  الاق��تراب مني في  "يمكنه  واأ���س�اف: 
ون ف��ي�ه، ح�ت�ى ع�ن�دم�ا اأج��ل���ض ع�ل�ى كر�سي  اأك���

���س�اع��دت��ي على  ���داوؤه لم� �ح���رك، ويم��ك��ن ارت����� م���ت
الوقوف، وهي واحدة من اأبرز مميزاته".

ا�سم  عليه  اأط�ل�ق  ال���ذي  ال�روب��وت،  وزن  وي�سل 
اإف1"، �سوت  اأون  "ووك 

 اإلى 50 كيلوجراماً ويحتوي على 12 محركاً 
الب�سرية  المفا�سل  ح�رك�ات  تح��اك��ي  اإل�ك�ترون�ي�اً 

اأثناء الم�سي.
وقال بارك جونج �سو، 

اأحد اأع�ساء الفريق، اإنه ا�ستلهم فكرته من فيلم 
واأ�ساف  الحديدي(.  )الرجل   IronMan
من  �سيكون  اأنه  فكرت  الفيلم،  م�ساهدة  "بعد 
الرائع اأن اأتمكن من م�ساعدة النا�ض با�ستخدام 

الروبوت في الحياة الواقعية".
ول�سمان توازن الم�ستخدم اأثناء الم�سي، تم تجهيز 
الروبوت باأجهزة ا�ست�سعار على باطن القدمن 

وفي الجزء العلوي من الج�سم،
 والتي تراقب 1000 اإ�سارة في الثانية وتتوقع 

القيام  في  الم�ستخدم  ��ب  يرغ� التي  ��ات  الحرك��
بها.

مقدمة  في  الم��وج�ودة  العد�سات  اإن  ب���ارك  وق�ال 
بتحليل  �وم  ق�� وت��� ي��ن�ن  ك�ع� �ع���م���ل  ت ��وت  ��روب��� ال���
واكت�ساف  ال�����س�الم  ارت��ف�اع  وتح�دي�د  محيطه 
الح�سية  القدرة  نق�ض  عن  للتعوي�ض  العوائق 
الن�سفي  ب�ال���س�ل�ل  الم���س�اب�ن  ل��لم�����س��ت��خ��دم��ن 

الكامل.
وفاز كيم �سونج هوان، بالميدالية الذهبية، وهو 
فئة  اإف1" في  ��س��وت  اأون  "ووك  ب��دلة  ي�رت�دي 
الهيكل الخارجي في م�سابقة كيباثلون 2024، 
س�ارك�ة م�ط�وري�ن م��ن ذوي  وال��ت��ي ���س�ه��دت م���
روبوتات  لعر�ض  المختلفة  الج�سدية  الاإع�اق�ات 

م�ساعدة في ثماني فئات.
اأنني  �ي...  ن� اب�� اأخ�����ر  اأن  "اأردت  ك���ي���م:  ��ال  وق�
اأ�ساركه  اأن  اأردت  اأي�ساً.  الم�سي  على  ادراً  ق� كنت 

مجموعة متنوعة من التجارب".

لتطبيق  الم�ط�ورة   OpenAI �سركة  تبحث 
اإمكانية   ChatGPT ال���س�ه�ير  درد���س��ة  ال�

تطوير روبوت ذكي على هيئة الاإن�سان.
ال�سركة  م��ط��ل�ع��ان في  س�دران  ب�ذل�ك م��� س�رح  ��

لل�سحفين. 
ومع ذلك، لم يتم الك�سف عن موعد الاإطاق 

المحتمل للروبوت من ال�سركة.
اأن  اإلى  �ة  �س��رك� ��� ال� رت��ه  ن�����س� �ر  ري� ق�� ت�� ار  ��س���� واأ���
لابتكار  م�������س���روع�ن  ��در�����ض  ت  OpenAI

الروبوتات الب�سرية. 
الذكية  الاآل����ة  �ستقوم  الاأول،  للم�سروع  وف�ق�ا 
ة، ويق�سي  ت��ن��ف��ي��ذ ع�م�ل�ي�ات روت�ي�ن�ي��ة ورت��ي��ب� ب
الم�سروع الاآخر باأن ي�ساعد الروبوت الاإن�سان في 

الاأعمال المنزلية.
 OpenAI اأن �سركة  اإلى  واأ�سار ال�سحفيون 
في  النا�سئة  ال�سركات  من  العديد  في  ا�ستثمرت 
مجال الروبوتات. وعلى �سبيل المثال فاإن �سركة 
األتمان" دعمت في فراير الما�سي تمويل  "�سام 
جمعت  التي  كاليفورنيا  في   Figure �سركة 

دولار.  مليون   675
 Figure ه��ا  ب� �ض  الخ��ا�� وت  ��روب�� ال� وي��ع�ت�م�د 
من  الا��س�ط�ن�اع�ي  ال��ذك��اء  �وذج  نم�� ع�ل�ى   02
اأي�سا في  ال�سركة  ا�ستثمرت  كما   .OpenAI
طورت  التي   1X النا�سئة  النرويجية  ال�سركة 

.EVE الروبوت
 2021 ع�ام  اأن�ه حتى  اإلى  ال�سحفيون  واأ��س�ار 

كان لدى OpenAI ق�سم يعمل على تطوير 
 The  الروبوتات. يعتقد الخراء في �سحيفة
الاأ�سهل  من  �سيكون  اأنه   Information
الاآن على ال�سركة اأن تح�سل على �سركة نا�سئة 
منتجها  ت��ط��وي��ر  م�ن  �دلا  ب وت��ات  ال�روب� ت�سنع 

الخا�ض من ال�سفر.
اأكتوبر  في  ك�����س�فت  "ت�سا"  ��س�رك�ة  اأن  ي��ذك�ر 
 .Optimus روبوتها  تفا�سيل  عن  الما�سي 
وقال رئي�ض ال�سركة اإيلون ما�سك اإن الروبوتات 
المنزل،  تنظيف  عل��ى  ق����ادرة  �ستكون  الب�سرية 
الاأطفال،  م�ع  وال��ل��ع��ب  ن�زه�ة،  الكلب في  �ذ  واأخ�
وما اإلى ذلك. وتتراوح تكلفة الروبوت بن 20 

و30 األف دولار.

يحدث التوهج ال�سم�سي عندما تت�سابك الحقول المغناطي�سية 
على �سطح ال�سم�ض فوق البقع ال�سم�سية الباردة، ما يت�سبب في 
اإ�سعاعات عر الطيف الكهرومغناطي�سي  انفجار هائل يطلق 
واأ�سعة  البنف�سجية  ف�وق  الاأ��س�ع�ة  اإلى  ال�سينية  س�ع�ة  الاأ� م�ن 
"القذف  رة ت�سمى  ع ظ�اه� ه��ذا م� �ا، ي�تراف�ق  واأح�ي���ان ام��ا.  غ�
�سخمة  �سحب  تنطلق  حيث   ،)CME( الاإكليلي"  الكتلي 
في  المغناطي�سية  والمج��الات  الم�سحونة  ال�سم�سية  البازما  من 

الف�ساء.
األف اإلى  وكان يُعتقد اأن مثل هذه التوهجات تحدث مرة كل 
ع�سرة اآلاف عام، ولكن درا�سة حديثة ت�سير اإلى اأنها قد تحدث 

مرة كل قرن.

- التاأثيرات ال�شريعة: ماذا �شيحدث اإذا �شرب الت�هج 
الأر�ص؟

الكارثة:  من  دقائق   8
ات  �اع�� ع� س� �داأ الاإ��� ب�� � ي، ت� س� م��� ���س� وه��ج ال� ن��دم��ا ي�ن�ف�ج�ر ال��ت�� ع�
وبالتالي،  ال���س��وء.  ب�سرعة  التحرك  في  الكهرومغناطي�سية 
�سيكون لدينا فقط 8 دقائق لا�ستعداد قبل اأن ي�سل الاإ�سعاع 
فوق  والاأ�سعة  ال�سينية  الاأ�سعة  و�ست�سبب  الاأر��ض.  اإلى  الاأول 
الكوكب، ما  الراديوية عر  الاإ�سارات  ت�سوي�ض  البنف�سجية في 
الراديوية على  اإلى انقطاع مفاجئ وكامل لات�سالات  يوؤدي 

الجانب الم�ساء بال�سم�ض من الاأر�ض.

دقيقة:   30
العا�سفة الاإ�سعاعية: بعد حوالي ن�سف �ساعة، �ست�سل �سحابة 
من الج�سيمات ال�سم�سية عالية الطاقة. وعلى الرغم من اأن 
ب�سبب  �ض  الاأر� على  مح�دودا  �سيكون  الج�سيمات  ه�ذه  تاأثير 
على  وال��ط��واق��م  ال�رك�اب  اأن  اإلا  للكوكب،  المغناطي�سي  الم��جال 
من  القريبة  المناطق  في  خا�سة  التجارية،  الجوية  ال��رح��ات 
كما  عالية.  اإ�سعاعية  �سيكونون معر�سن لجرعات  القطبن، 
في  �سيكونون  الدولية  الف�ساء  محطة  على  الف�ساء  رواد  اأن 

خطر حقيقي من التعر�ض لجرعات مميتة من الاإ�سعاع.
اأ�سواأ  م��ن  �دة  واح�� ��ض  الاأر�� ��س�رب�ت   ،1972 اأغ���س�ط���ض  وفي 
انقطاع  اإلى  اأدى  ما  الم�سجل،  التاريخ  في  ال�سم�سية  العوا�سف 

الات�سالات لم�سافات طويلة عر بع�ض الولايات الاأمريكية.

�شاعة:  16
"القذف   انقطاع الكهرباء والاأقمار ال�سناعية: عندما ي�سل 
 16 والي  ح� بعد  الاأر���ض  اإلى   )CME( الاإكليلي"  الكتلي 
�ساعة من التوهج، �ستكون العواقب اأكثر تدميرا. و�ستت�سبب 
هذه الموجة في حدوث عوا�سف جيومغناطي�سية، ما يوؤدي اإلى 
الطاقة.  �سبكات  على  توؤثر  �سخمة  كهربائية  تيارات  ح�دوث 

ويمكن اأن يوؤدي هذا اإلى انقطاع التيار الكهربائي على نطاق 
وا�سع، وربما ي�ستمر لمدة ت�سل اإلى عامن، كما حدث في واقعة 
عا�سفة  واأق�وى  )اأك��ر   1859 عام  ال�سم�سي  "كارينغتون" 
�سم�سية تم ت�سجيلها في التاريخ الحديث، ويعتر بمثابة معيار 
لدرا�سة التاأثيرات الكارثية التي قد تحدث نتيجة لتوهجات 
فقط،  الكهرباء  على  الاأ�سرار  تقت�سر  �سخمة(.ولن  �سم�سية 
الاإنترنت  كابات  الاإنترنت، وخا�سة  اأي�سا على  توؤثر  بل قد 

التي تربط بن القارات تحت البحر التي تعتمد على النحا�ض، 
وهو مكون ح�سا�ض لاإ�سعاع ال�سم�سي. فحتى الف�سل الب�سيط 
في هذه الكابات قد يت�سبب في قطع اأجزاء كبيرة من العالم 

عن الاإنترنت، وهو ما قد ي�ستغرق �سنوات لاإ�ساحه.
الاأنظمة  من  العديد  تدير  التي  ال�سناعية  الاأقمار  و�ستكون 
�سديدة  والم�اح�ة، عر�سة لاأ���س�رار  الات���س��ال  الحي��وي��ة، مثل 
المتزايد قد يعطل  الفائق. فالاإ�سعاع  ال�سم�سي  التوهج  نتيجة 

اإلى  الاأق�م�ار، وي��وؤدي  الم�وج�ودة على متن ه�ذه  الاإلكترونيات 
�ثر خ�ط��ورة ه�و اأن ه�ذا الاإ��س�ع�اع قد  ت�ده�ور ك��ف��اءت��ه�ا. والاأك�
يت�سبب في انزلاق الاأقمار ال�سناعية اإلى مدار اأكثر كثافة، ما 

يوؤدي اإلى �سقوطها ب�سكل تدريجي اإلى الاأر�ض.
تداعيات قد ت�ستمر ل�سنوات: بينما يمكن اأن تهداأ العوا�سف 
على  ال��ت��اأث��يرات  اأن  اإلا  �ساعة،   24 خ�ال  الجيومغناطي�سية 
التكنولوجيا الحديثة قد ت�ستغرق �سهورا اأو �سنوات لتتا�سى.

اإلى انهيار جزئي  اإن مثل هذا الحدث �سيوؤدي  وقال الخ��راء 
الاأجهزة  ذل�ك  في  بم��ا  ل�ل�ع�الم،  ال��رق��م��ية  التحتية  البنية  في 
الاإلكترونية الدقيقة مثل اأجهزة الكمبيوتر والهواتف الذكية 

واأنظمة التحكم ال�سناعية.
جميع  ا�ستبدال  اإلى  ع�الم  ال �سيحتاج  ذل��ك،  اإلى  وبالاإ��س�اف�ة 
ما  والكمبيوتر،  الاإلكترونية  زة  الاأج�ه من  التالفة  المكونات 

�سياأخذ وقتا طويا ويكلف اأموالا �سخمة.

م�ستوحى من IronMan.. روبوت 
لم�ساعدة مر�سى ال�سلل الن�سفي على الم�سي

اإمكانية  تبحث   OpenAI
تطوير روبوت ذكي

ماذا �سيحدث لو �سرب توهج �سم�سي ل تتحمله الب�سرية كوكبنا؟

الم�شدر  ه�ي  ال�شم�ص  اأن  م��ن  ال�رغ��م  على 
فاإنها  الأر�ص،  ك�كب  على  للحياة  الأ�شا�شي 
ي�م  في  تدميرنا  في  ال�شبب  اأي�شا  ت�شبح  قد 

من الأيام.
قد  الأر���ص  اأن  من  العلماء  حذر  وم�ؤخرا، 
�شم�شي  "ت�هج  م�اجهة  و�شك  على  تك�ن 
فائق"، اأي انفجار �شم�شي هائل يطلق طاقة 

تعادل مليارات القنابل الذرية. 
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»مو�سوع عائلي«.. عمل غير تقليدي يعتمد على الدراما الجتماعية

كلّ  ال�ك��دواني،  ماجد  بجانب  الم�سل�سل،  بطولة  في  وي���سارك 
من: نور، ومحمد �ساهن، وطه د�سوقي، ورنا رئي�ض، و�سماء 
العبد،  ويا�سمينا  الق�ض،  ومحمد  ر�سوان،  ومحمد  اإبراهيم، 
تولى  الجندي،  اأحمد  واإخ��راج  يو�سف،  لرانيا  خا�ض  وظهور 
تّ�اب، ت�سم محم��د ع�ز الدين،  س��ة م�ن ال�ك� اب��ة الع��م��ل ور�� ك��ت

واأحمد الجندي، وكريم يو�سف و�سامح جمال.

دراما عائلية
ومن جانبه، قال ماجد الكدواني، في بيان �سحافي، اإنّ: "هناك 
تدفعنا  العمل،  وفريق  عاتقي  على  اأحملها  كبيرة  م�سوؤولية 
اإلى تقديم عماً موجه للعائلة نفتخر به، خا�سة بعد نجاح 
المو�سمن الاأول والثاني الذي فاقا توقعاتنا"، م�سيراً اإلى اأن 
النجاح يعود اإلى ال�سدق في الاأحداث، وتفاعل الجمهور وثقته 

فيما نُقدمه.
اأجيال  اإلى  و��س�ل  "المُ�سل�سل  اب�ع  وت�

العالم  في  المُ�ساهدين  م��ن  متعددة 
العربي، خ�سو�ساً الاأطفال وهو ما 

يُحملنا المزيد من الم�سوؤولية".
الثالث  "الجزء  اأن  اإلى  واأ��س�ار 

�سخ�سيات  ان�سمام  �سي�سهد 
اإ�سافة  ت��م��ث�ل  �س �دة،  �دي� ج�

التي  �داث  �اأح� ل� ك�ب�يرة 
مُختلفاً  م��نح��ى  ذ  ت��اأخ�
��اظ  �� ��ف�� �� ��ت�� ��� �ع الاح� ��� �� � م�
�ل��ي  �ائ� ع� �ع ال� ��اب�� �ط� ��ال� ب�
للحلقات، ومع التطور 
لل�سخ�سيات،  �ام  ع� ال��
زوايا  هناك  اأن  �سنجد 
جديدة تام�ض الاأ�سر 

العربية".
�سخ�سية  اأن  �د  �� واأك��

التي  "اإبراهيم" 
ل  �� ��ا داخ�� �ه� ��دم�� �ق� ي��
قريبه  س��ل،  ل��� ���س� الم�
يع�سق  ون�ه  ك� ه،  ن� م�
��اً  ان� �ي�� �ب��خ واأح� الم��ط�
�وم ب��ال�ط��ب�خ في  ق� ي��
ابنه،  برفقة  منزله 
"ابنتي  اً  اب���ع�� ت�� م��
اأ�سبحت  ��اً  ��س� ��� اأي��
مرتبطة ب�سخ�سية 
وكثيراً  )اإب��راه��ي��م( 
�ي  �� �ن� �� ��ادي� �� ��ن �� �ا تُ ��� �� م�
�م في  �� � �ي� �� � راه� �� �� اإب� �� �� ب�

المنزل".
"هذا  اأن  اإلى  ولفت 
��ادني  الم���س�ل���س�ل اأع��

للدراما التلفزيونية مرة اأخرى، بالاإ�سافة اإلى اأن العمل اأفرز 
للمخرج  يُح�سب  ما  وهو  ال�سوء،  دائ�رة  في  وو�سعهم  نجوماً 

اأحمد الجندي والمنُتج اأحمد الجنايني".

النج�م ال�شباب
فريق  اأن  اإلى  ي�ع�ود  ل���سل  الم���س "نجاح  اأن  ض  � رئ�ي ا  رن�� وراأت 
الاأجواء  يعي�ض  والجميع  كبيرة  عائلة  بالفعل  اأ�سبح  العمل 
الاأ�سرية اأثناء التح�سير والت�سوير، ما اأو�سل �سدق الم�ساعر 

والاأحا�سي�ض اإلى المُ�ساهدين".
كانت  ال�ث�ال�ث  الم�و��س�م  في  لل�سخ�سية  الا��س�ت�ع�داد  اإن  وق�ال�ت 
بالفعل  ا  اأج��واءه� تعي�ض  ا  لاأن��ه� ل�ه�ا،  بالن�سبة  �سعوبة  �ل  اأق�

��ترات ط�وي�ل��ة، مو�سحة  ف� ��دار  ن ع�ل�ى م� اأ
تج�سدها  ال�ت�ي  "�سارة"  �سخ�سية 

�وراً  ط� س�ل، ��س�ت���س�ه�د ت�� ل��� ���س� في الم�
�ست�سبح  ح�ي�ث  ب��يرة،  ك� س�ورة  ب���
اأماً وتواجه الكثير من الاأحداث، 

وتحدث بينها ووالدها "اإبراهيم" 
"ح�سن"  ا  وزوج�ه�

من  �ك��ث�ير  ال�

تع�ض  لم  ال�سخ�سي  الم�ستوى  على  اأن��ها  واأ���س��اف��ت  الم��فارق��ات. 
تجربة الاأمومة حتى الاآن، لكنها اكت�سبت بع�ض الممُار�سات مع 
انعك�ست عليها  التي  العائلة، مما منحها بع�ض الخرة  اأبناء 

في الاأحداث. 
دور  في  الثالث،  المو�سم  في  د�سوقي،  ط��ه  الفنان  �سيظهر  كما 
بينه  التفاعل  من  حالة  "هناك  اأن  اإلى  لافتاً  م�رة،  لاأول  اأب 
�دواني، وق��د اأح��ب الج�م�ه��ور هذه  �ا رئ�ي���ض وم��اج��د ال��ك� ورن�

التركيبة".
الاأحداث  خ�ال  يج�سدها  التي  "ح�سن"  �سخ�سية  اأن  واأك��د 
قريبة منه في الحقيقة، اإذ حاول اأن يُ�سبح ممثاً وبداأ باأدوار 

�سغيرة في التمثيل، وقدم مُحاولات مُختلفة في ال�ستاند 
اآب كوميدي وهو ما يت�سابه مع تجربته الفعلية.

واعتر اأن "مو�سوع عائلي" من الاأعمال التي يُطلق 
"وجه  ه��ا  ع��ل��ي�
 " لخير ا
ه،  �� ي��� ��� ���ل�� ع���

وعلى عدد كبير من الفنانن، اإذ راأى نف�سه  محظوظاً بالعمل 
مع المخرج اأحمد الجندي، في هذه المرحلة من حياته المهنية 

كبيرة". خرات  لي  واأ�ساف  منه،  الكثير  "تعلمت 

حريقة" "رم�شان 
"زينب"  اإن �سخ�سية  اإبراهيم،  الفنانة �سماء  وبدورها، قالت 
ت�ي تج���س�ده�ا ت�وا��س�ل م��غ�ام�رات�ه��ا ال�ي�وم�ي�ة م��ع زوجها  ال�
بها  ارت�ب�ط  ال��تي  الفنية  الم��ب�اراة  وه�ي  حريقه"  "رم�سان 

المُ�ساهدين، لافتة اإلى اأنها �ست�سبح 
الجديد،  المو�سم  في  ج�دة 
وهو ما �سيختلف 
ة  �� �ق� ��ري�� ط�� في 
تعاملها مع كل 

. ت ل�سخ�سيا ا

واأ�سارت اإلى اأن جزء كبير من نجاح "مو�سوع عائلي"، يتمثل 
ناع العمل مع الاأحداث بجدية �سديدة في الماب�ض  في تعامل �سُ
تُمثل  التي  المخُتلفة  الفنية  والعنا�سر  والاإ��س�اءة  والديكور 
اأهمية  اأن  وراأت  الج�ن�دي.  اأح�م�د  روؤي��ة  وتح�ت  الم�سل�سل  روح 
والاأفكار  يحمله  ال�ذي  الاإن�ساني  الجانب  في  تتمثل  الم�سل�سل 
الجميلة التي يُر�سخها في مجتمعنا.فيما قال محمد ر�سوان، 
"هناك الكثير من  اإنّ:  "رم�سان حريقة"،  �ساحب �سخ�سية 
المفُاجاآت في المو�سم الجديد حيث تتطور الاأحداث في خطوط 
تُ�سبة  حريقة،  رم�سان  "�سخ�سية  مُتقاطعة".وتابع  درامية 
ق�سماً كبيراً من الم�سرين العادين، والكثير من المُ�ساهدين 
وجدوا اأنف�سهم فيه"، معتراً اأن عر�ض المُ�سل�سل خارج ال�سباق 
فر�سة  ل  �ث�� يُم� اني  �رم�������س��� ال��
مُتاأنية  ليحظى بُم�ساهدة 
ه  �س���الح�� �� في  ��ب  ������س� ت�

ب�سورة كبيرة.

ما بن الدراما وال�شينما والم�شرح 

رانيا يو�سف : 2024  عام حافل بالن�ساط الفني

وخال عام 2024 قدمت رانيا يو�سف اأكثر من عمل اأبرزها 
فيلم "الملكة"  الذى عُر�ض يوم 17 يناير الما�سى، و�ساركت في 
بطولته اإلى جانب هالة �سدقي، رانيا يو�سف، كريم عفيفي، 
دارين حداد،  انت�سار،  �سمرة،  با�سم  الر�سول،  عارفة عبد 
دينا، بدرية طلبة، وعدد من �سيوف ال�سرف من بينهم 
اأو��ض، واآخرين  ال��رداد، ومحمد ر�سوان، واأو��ض  ح�سن 
من تاأليف ه�سام هال واأحمد رم��زي، واخ�راج �سامح 

عبدالعزيز.
ى درام���ا رم����س�ان 2024  دت ف�� ي���ا ي�و��س�ف ت��واج� ران��
اإلى  بطولته  في  �ساركت  وال��ذى  اتنن  بقينا  بم�سل�سل 
يو�سف  ج���م���ال،  م��ي��م��ى  اإدوارد،  ن��ير،  م� ��س�ري�ف  ان�ب  ج�
يا�سر  لبيب،  ع�زة  المنعم،  عبد  م��روة  ف�رج،  تامر  عثمان، 
ماهر،  علي  نبيل  زي��ن،  ع�زت  ه��ال،  نان�سى  الطوبجى، 

عمر طلعت زكريا وعدد اآخر من الفنانن، من بينهم الفنان الراحل طارق 
عبد العزيز، والعمل من تاأليف اأمانى التون�سى واإخراج طارق رفعت، انتاج 

.K media
ا فى بطولة م�سل�سل "عمر اأفندى" من 15 حلقة  رانيا يو�سف �ساركت اأي�سً
كبيراً، وه��و بطولة  ON وحقق نجاحاً  على قناة  وال�ذي عُر�ض موؤخ��راً 
حافظ،  محمود  ر��س�وان،  محمد  يو�سف،  رانيا  �سماحة،  اآي�ة  ح��اتم،  اأحمد 
اإ�سماعيل  ال���وارث،  عبد  م�يران  عبدالعظيم،  محمد  �سريع،  اأب�و  م�سطفى 
فرغلي، ميمي جمال، وغيرهم من الفنانن، والعمل من تاأليف م�سطفى 

حمدي، واإخراج عبد الرحمن اأبو غزالة.
رانيا يو�سف اختتمت عام 2024 بالم�ساركة في عر�ض م�سرحى جديد يتم 
عر�سه حالياً، فيما تعمل على ت�سوير اأكثر من عمل جديد لعر�سهم خال 
عام 2025 ما بن ال�سينما والدراما، لتوا�سل ن�ساطها الفني الكبير خال 

الفترة المقبلة اأي�ساً.

بداأت من�شة "�شاهد" عر�ص الجزء الثالث من م�شل�شل 
وي�شهد  الكدواني،  ماجد  للفنان  عائلي"  "م��ش�ع 
الجزء الجديد تط�ر وت�شاعد لاأحداث التي تجمع 

بن الدراما والك�ميديا الجتماعية.
"اإبراهيم"  "م��ش�ع عائلي 3" مع  وتت�ا�شل اأحداث 
بعد اأن ت�شهد حياته مُتغيراًا هاماًا، حيث يُ�شبح جداًا 
بمن  عاقته  تتداخل  ذات�ه  ال�قت  وفي  م�رة.  لأول 

ح�له من اأفراد العائلة.

احتفلت الفنانة رانيا ي��شف هذا ال�شهر بعيد ميادها، و�شط ان�شغالها 
ا لحالة الن�شاط الفني الذى  بت�ش�ير اأكثر من عمل جدد وذلك ا�شتمرارًا
ومع  والم�شرح،  وال�شينما  الدراما  بن  ما  الأخيرة  الفترة  خال  تعي�شه 
ا مع نهاية عام  ت�ديع رانيا ي��شف لعام جديد من عمرها يتزامن اأي�شًا

ا �شهد تقديم رانيا العديد من الأعمال الفنية. ميادي اأي�شًا
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كيفية العناية بالب�سرة بعد التعر�ش لل�سم�ش لفترة طويلة
عن  كوتينا  اآن��ا  الجلدية  الاأم��را���ض  واأخ�سائية  الرو�سية  الطبيبة  ك�سفت 
طوياً  التعرّ�ض  بعد  بالب�سرة  الاعتناء  على  ت�ساعد  التي  الطرق  بع�ض 

لاأ�سعة ال�سم�ض.
وحول المو�سوع قالت الطبيبة: "في الكثير من الاأحيان، وبعد ق�ساء الاإجازة 
الجلد  واأن  وجميلة،  مميزة  �سمرة  اكت�سب  الجلد  اأن  ناحظ  البحر،  على 
تعافى من بع�ض الاأمرا�ض المزمنة والالتهابات وال�سدفية، لكن التعرّ�ض 
الطويل لاأ�سعة ال�سم�ض ومياه البحر يمكن اأن ي�سبب م�ساكل جلدية مثل 

الجفاف والاحمرار والخ�سونة والت�سبغ والتجاعيد الدقيقة".
واأ�سافت: "بعد الاإجازة والتعر�ض الطويل لاأ�سعة ال�سم�ض من المهم ترطيب 
الطبية  المنتجات  وتعتر  الا�ستحمام،  بعد  وخا�سة  يومي،  ب�سكل  الب�سرة 
لترطيب  منا�سبة  ال�سبار  م�ستخل�سات  اأو  البانثينول  على  تح��وي  التي 
الب�سرة، وللعناية بالوجه يجب ا�ستخدام المنتجات التي تحتوي على حم�ض 
التى  الكريمات  تجنب  ويجب  المرطبة،  الكريمات  وكذلك  الهيالورونيك، 
تحوي مواد مثل الريتينول في فيتامن C، وا�ستعمالها في فترة الخريف.

التعر�ض  بعد  للب�سرة  المق�سرة  الم���واد  ا�ستخدام  بعدم  الطبيبة  ون�سحت 
الذي  الجلد  ت��وؤذي  اأو  الم�سكات  تفاقم  قد  كونها  طويلة،  لفترة  لل�سم�ض 

يكون قد ت�سرر اأ�سا من ال�سم�ض.

درا�سة تك�سف تاأثير ال�سفر في اإبطاء ال�سيخوخة
وجدت درا�سة جديدة اأن ال�سفر يمكن اأن يوؤخر عملية ال�سيخوخة ويح�سن 

ال�سحة البدنية والعقلية.
الدرا�سة  اأ�ستراليا  في   )ECU( ك��وان  اإدي��ث  جامعة  في  باحثون  واأج���رى 
التي يُعتقد اأنها الاأولى على الاإطاق التي طبقت نظرية الاإنتروبيا، وهو 

مقيا�ض لا�سطراب المتزايد اأو الفو�سى في اأنظمة الج�سم، على ال�سياحة.
وقال فانغلي هو، مر�سح الدكتوراه في جامعة اإديث كوان في بيان �سحفي: 
"ال�سيخوخة، كعملية، لا رجعة فيها. وفي حن اأنه لا يمكن اإيقافها، يمكن 

اإبطاء عاماتها".
واكت�سف الفريق اأن الفوائد ال�سحية الج�سدية والعقلية الاإيجابية لل�سفر 
- مثل ممار�سة الريا�سة والا�سترخاء - ت�ساعد الج�سم على اإبطاء عامات 

ال�سيخوخة.
وت�سجع الرحات التي تت�سمن تجارب ن�سطة، مثل الم�سي لم�سافات طويلة 
اأو ال�سباحة النا�ض على الحركة والا�ستمتاع بالعديد من الفوائد المعروفة 

للتمرين.
المزمن،  التوتر  تقليل  على  الترفيهي  ال�سفر  يعمل  قد  نف�سه،  الوقت  وفي 
لنظام  الطبيعي  الاأداء  وت�سجيع  الن�ساط،  المفرط  المناعي  الجهاز  واإبطاء 
اإلى  بالو�سول  للج�سم  ي�سمح  اأن  ب��دوره يمكن  وال��ذي  النف�ض،  الدفاع عن 

حالة منخف�سة الاإنتروبيا.
اأن  يمكن  بل  وا�ستجمام،  ترفيه  مج��رد  لي�ست  "ال�سياحة  الباحث:  وق��ال 
اأن العك�ض  اأي�سا في ال�سحة البدنية والعقلية للنا�ض"، م�سيرا اإلى  ت�ساهم 
�سحيح اأي�سا. بب�ساطة، "قد تخفف التجارب الاإيجابية من زيادة الاإنتروبيا 
الاإنتروبيا  زي��ادة  ال�سلبية في  التجارب  ت�ساهم  قد  ال�سحة، في حن  وتعزز 
وت�سر بال�سحة". وردا على درا�ستهم، اقترح الخراء اأن "العاج بال�سفر 

يمكن اأن يكون بمثابة تدخل �سحي رائد".

؟ العالم  في  لل�شمك  م�شدر  اغزر  ي�جد  • اين 
يوجد بالقرب من �سواطيء جزيزة �سردينيا الايطالية ،وهناك م�سدر 

اخر عر�ض �ساحل المحيط الهادي لامريكا ال�سمالية.
الجن�بي؟ والقطب  ال�شمالي  القطب  بن  الفرق  • ما 

- القطب ال�سمالي بحر تغطيه الثلوج والقطب الجنوبي اأر�ض تغطيها 
الثلوج

؟ ال�شنان  فر�شاة  مخترع  • من 
الذي  الريطاني  ادي�ض  وليام  هو  ابتكرها  من  اول  الا�سنان  فر�ساة 
نتيجة  علي  يح�سل  فلم  القما�ض  م��ن  بقطعة  ا�سنانه  تنظيف  اراد 
جيدة فجاء بقطعة من الخ�سب و�سنع بها عدة ثقوب ماأها ببع�ض 
الق�ض فاعطته نتيجة جيدة وبعد ذلك فتح دكانا لانتاج فر�ض الا�سنان 

بخامات جديدة.

�سنة ثاثن  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 
الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  اأن  تعلم  • هل 

المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  اأن  تعلم  • هل 
الثديية الحيوانات  اأذكى  هو   - الدلفن   - اأن  تعلم  • هل 

مرة  24 التاريخ  مدى  على  احتلت  القد�ض  ان  تعلم  • هل 
ج�سر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 اإلى  تاريخه  يعود  العالم  في  ج�سر  اقدم  اأن  تعلم  • هل 

حجري فوق نهر ملي�ض في تركيا 
الدقيقة. في  مرة  األف  من  اأكثر  ينب�ض  الطنان  الطائر  قلب  اأن  تعلم  • هل 

الم�سي. يمكنه  لا  ولكن  اأرجل   6 لديه  اليع�سوب  اأن  تعلم  • هل 
ل�سانه. تحريك  يمكنه  لا  التم�ساح  اأن  تعلم  • هل 

 4.5 بمقدار  البحر  �سطح  م�ستوى  عن  تنخف�ض  منطقة  في  يقع  بهولندا  بروتدام  مطار  اأن  تعلم  • هل 
متر 

ميل  مليون   93 حوالي  تبعد  و  ال�سم�ض  هي  الاأر�ض  اإلى  نجم  اأقرب  اأن  تعلم  • هل 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الاإن�سان  جلد  �سمك  اأن  تعلم  هل   •
الاإن�سان يحتوي على عدة اآلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 
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 الأنانا�ص 
الطبيعة  ���س��ي��دل��ي��ة  م���ن 
ال���ذي يحتوي  الاأن��ان��ا���ض 
ع���ل���ى خ��ل��ي��ط م����ن الم�����واد 
الم����غ����ذي����ة ال����ت����ي تح�����ارب 
وتق�سي  الال����ت����ه����اب����ات 
فيها  بما  البكتيريا  على 
الم��وج��ودة في الحلق،  تلك 
ويقول خراء: اإن �سراب 
فعالية  اأك����ثر  الاأن���ان���ا����ض 
م���������رات في   5 ب������ح������والي 

ال�سيدليات،  في  الموجود  ال�سراب  من  الانفلونزا  عن  الناتج  ال�سعال  عاج 
ال�سراب  ه��ذا  يحتوي  �سي،  فيتامن  من  العالية  الن�سبة  اإلى  فبالاإ�سافة 
م�سادة  خ�سائ�ض  يمتلك  اأن��زيم  عن  عبارة  وه��ي  الروميلن،  م��ادة  على 

لالتهابات.
ي�ساعد على  الاأنانا�ض،  التي يحتويها عليها  المغذية  الم��واد  المزيج من  وهذا 
الموجودة في الحلق، وفي  البكتيريا، بما في ذلك تلك  المر�ض وقتل  محاربة 
اأن ���س��راب الاأن��ان��ا���ض ال��ط��ازج ي�ساعد على  ال��واق��ع فقد وج���دت ال��درا���س��ات 
التقليدي بح�سب  ال�سعال  �سراب  اأ�سرع بخم�ض مرات من  المخاط  تخفيف 

موقع لايف هاك.
ويمكن اأن ي�ستخدم �سراب الاأنانا�ض لعاج اأي نوع من ال�سعال، طالما لم يكن 
فاإذا كان لديك نزلة  الرئوي،  اأكثر خطورة كالالتهاب  اأمرا�ض  ناتجا عن 
واأق��ل تكلفة وطعمه  الاأنانا�ض فهو �سحي  اإلى ع�سير  اللجوء  برد، يف�سل 

اأف�سل بكثير من �سراب ال�سعال.

ال�سفدعة  اليه  بنهم ونظرت  ي�سرب  الفيل  للماء فوقف  بئر  اجتمع فيل �سخم و�سفدعة �سغيرة على حافة 
ال�سغيرة واخذت ت�سرب اي�سا، ثم التفت الفيل للح�سائ�ض واخذ ياأكل ب�سراهة وذهبت ال�سفدعة ت�سدر نقيعا 
افعل..  تفعل  كيفما  لا..  ولما  فقالت:  اأتقلدينني؟  البلهاء  ايتها  تفعلن  م��اذا  وق��ال:  اليها  نظر  هنا  �سعيفا.. 

ا�ستطيع ان ا�سرب ان اكل ان انقنق.
وان��ت لا ت�ستطيعن عمل اي �سيء.. ومد خرطومه وك�سر  ا�ستطيع فعل كل �سي  الفيل  انا  الفيل:   فقال لها 
جذع �سجرة قريبة منه وقذف به بعيدا وقال: ايتها التافهة هل ت�ستطعن فعل ذلك، نظرت ال�سفدعة حولها 
ثم ابتعدت وابتعدت وابتعدت ثم جاءت بقفزة هائلة لتح�سر نف�سها في خرطوم الفيل الذي اخذ ي�سرخ وينفث 
اخرى  م��رة  بقوة  نف�سه  يعيد  ث��م  الا�سجار  ج��ذوع  في  ويخبطه  ويمينا  �سمالا  ب��ه  ويطيح  بع�سبية  خرطومه 

وال�سفدعة ال�سغيرة قد انتفخت بحيث ا�سبح من �سعب على الفيل اخراجها. 
وهنا انهارت قوى الفيل ونزل على الار�ض بج�سده وكاأنه قارب على الموت، فخافت ال�سفدعة وانكم�ست على 
نف�سها ثم خرجت من خرطوم الفيل وقفزت بعيدا فتنف�ض الفيل ال�سعداء وقام يقف على قدميه وهو في غيظ 
�سديد من تلك ال�سفدعة التي لا ت�ساوي بجانب حجمه �سيئا، وقال: ايتها ال�سفدعة اعترف ان لكل مخلوق 
�ساأنه على هذه الار�ض ولن ا�ستهن بقوة احد بعد ذلك مهما كانت �ساآلة حجمه وا�سكرك لانك اأعطيتني در�سا 

لن ان�ساه.
 ومن يومها والفيل وال�سفدعة ا�سدقاء يخرجون معا وي�سربون معا وياأكلون معا وربما نفث في وجهها الماء 

فاأطاح بها بعيدة وهي �سعيدة بذلك .

الممثلة الأمريكية بريندا �ش�نغ لدى ح�ش�رها حفل ت�زيع ج�ائز نقابة ممثلي ال�شا�شة )SAG Awards( في ل��ص اأنجل��ص. )ا ف ب(

»حلّ فعّال« للحد من الرغبة ال�سديدة في تناول الطعام
ك�سفت درا�سة حديثة عن "حلّ فعّال" للحد من الرغبة 

ال�سديدة في تناول الطعام ووقف الاأكل العاطفي.
الكهربائية  التكنولوجيا  اأب��ح��اث  معهد  ع��ل��م��اء  ق���ال 
ا�ستخدام التحفيز الكهربائي للدماغ على  اإن  الكوري 

مدى اأ�سبوعن، يمكنه تقليل ال�سهية والجوع.
ال�سو�ساء  تح��ف��ي��ز  ي�����س��م��ى  ال�����ذي  ال����ع����اج،  وي��ع��م��ل 
م��ن خال   ،)tRNS( الج��م��ج��م��ة ع��ر  ال��ع�����س��وائ��ي��ة 

اأغطية جمجمة ب�سيطة.
ن�سفهم  تلقى  حيث  م�ساركا،   60 ال��درا���س��ة  و�سملت 
tRNS، بينما تم اإعطاء الن�سف الاآخر دواء وهميا.
 20 لم��دة  الكهربائي  التحفيز  م��ن  جل�سات   6 وتلقوا 
دقيقة على مدى اأ�سبوعن، مع وجود يومن اأو 3 اأيام 

بن كل جل�سة.
واأظهرت النتائج اأن العاج كان فعالا في تقليل ال�سهية 
والرغبة في تناول الطعام والجوع، مقارنة بمجموعة 

الدواء الوهمي.
اأو  لمعالجة  الطعام  تناول  اإلى  الميل  اإن  الباحثون  وقال 
انخف�ض  والقلق،  والاكتئاب  التوتر  م�ساعر  تخفيف 
لمدة  اأج��ري��ت  التجربة  لاأن  نظرا  ول��ك��ن،  كبير.  ب�سكل 
اأ�سبوعن فقط، لم يكن من الممكن تاأكيد تاأثير فقدان 

الوزن على المدى الطويل.
المخ من  ق�سرة  الكهربائي يحفز  اأن الجهاز  واأو�سحوا 
المكافاأة  الم�سوؤولة جزئيا عن  الراأ�ض، وهي  خال فروة 

والدافع عندما يتعلق الاأمر بال�سهية وال�سبع.

اأك��ثر فعالية  يكون  العاج قد  اإن  البحث  وق��ال فريق 
واأمانا من اأدوية اإنقا�ض الوزن القيا�سية.

"اإذا  وبهذا ال�سدد، قال معد الدرا�سة كي يونغ �سن: 
هذه،  الكهربائي  التحفيز  ع��اج  م��ع��دات  ت�سويق  تم 
ذات الاآثار الجانبية الاأقل بكثير من عاجات ال�سمنة 
بدلا من  المنزل  ا�ستخدامها في  الحالية، بحيث يمكن 
لاإدارة  وب�سيطة  �سهلة  طريقة  ف�ستوفر  الم�ست�سفيات، 
تكنولوجيا  ت��ق��ديم  تم  واإذا  اليومية.  ال�سهية  وق��م��ع 
ب��ن عاج  ال��ت��ي تج��م��ع  ال��رق��م��ي��ة،  ال��رع��اي��ة ال�سحية 
الريا�سية،  ال��ت��م��اري��ن  وع����اج  ال��ك��ه��رب��ائ��ي  التحفيز 
الاأف��راد على  الوزن وت�ساعد  اإنقا�ض  تاأثيرات  ف�ستعزز 

اإدارة �سحتهم ب�سكل اأكثر فعالية".


