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ك�سور العظام لدى الأطفال.. 
ن�صائح للعناية بالجبيرة �ص 23

فوائد خفية.. 9 �أ�سباب لتناول بذور اليقطين يومياً

بالعنا�صر  غنية  اليقطين  ب��ذور  �إن 

بالفيتامينات  ومليئة  ال��غ��ذائ��ي��ة، 

المغني�سيوم  مثل  الأ�سا�سية  والمعادن 

مما  ال�صحية  وال���ده���ون  وال���زن���ك 

للوجبات  �صحيًا  خ��ي��ارًا  يجعلها 

الخفيفة اليومية.

 Times ن�شرته  ما  وبح�سب 

هناك  ف����إن   ،of India

لتناول  �صحية  ف��وائ��د   9

اليقطين بع�ضها غير  بذور 

معروف، كما يلي:

غنية بالمغني�سيوم  .1
الم�����ص��ادر الطبيعية  �أف�����ض��ل  ب����ذور ال��ي��ق��ط�ين م���ن  ت��ع��ت�بر 
للمغني�سيوم. يمكن �أن ي�ساعد تناولها بانتظام في الحفاظ 
الإ�صابة  خطر  وتقليل  المثلى  الدم  �ضغط  م�ستويات  على 
ت�سهيل  خ�لال  من  العظام  �صحة  ودع��م  القلب  ب�أمرا�ض 

امت�صا�ص الكال�سيوم.

تعزز جهاز المناعة  .2
تحتوي بذور اليقطين على الزنك، مما يعزز جهاز المناعة 
الإ�صابة  فر�ص  م��ن  ويقلل  �أ���س��رع،  ب�شكل  ال�شفاء  وي��ع��زز 

بالعدوى.
الا�ستجابات  تنظيم  في  حا�سمًا  دورًا  ا  �أي�ضً الزنك  يلعب   

المناعية.

�سن �صحة القلب تُح  .3
تحتوي بذور اليقطين على دهون مفيدة للقلب، وخا�صة 
لهذه  يمكن  الدهنية.  و�أوميغا-6  �أوميغا-3  �أح��م��ا���ض 
الكولي�سترول  م�ستويات  تخف�ض  �أن  ال�صحية  ال��ده��ون 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  يقلل  مم��ا  ال�سيئ، 
والأوعية الدموية ويح�سن وظائف القلب ب�شكل عام عند 

تناولها بانتظام.

ت�سهم في جودة النوم  .4
لأن بذور اليقطين غنية بالتريبتوفان، ف�إن تناولها يمكن 
�أن يعزز جودة النوم. يمكن تناول جزء �صغير منها قبل 
النوم،  �أنم��اط  النوم بما ي�ساعد في تهدئة العقل وتنظيم 
وهو ما يمكن �أن يكون مفيدًا ب�شكل خا�ص لأولئك الذين 

يعانون من الأرق.

ت�ساعد في اله�ضم  .5
الألياف  م��ن  ع��ال��ي��ة  ن�سبة  ع��ل��ى  اليقطين  ب���ذور  تح��ت��وي 
الغذائية، وهي تعمل على تح�سين اله�ضم ومنع الإم�ساك. 
ال�صحية  الأم��ع��اء  بيئة  يعزز  المنتظم  الا�ستهلاك  �أن  كما 
وي�ساعد في الحفاظ على  البكتيريا الجيدة  وي�شجع نمو 
ب�شكل  اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  ودع��م  اله�ضمي  ال��ت��وازن 

عام.

م�ضادات الأك�سدة  .6
م�ضادات  من  كبيرة  كميات  على  اليقطين  ب��ذور  ت�شتمل 
مركبات  وه��ي   ،E وفيتامين  الكاروتينات  مثل  الأك�سدة 
الالتهابات  وتقليل  الح���رة  الج���ذور  تحييد  على  ت�ساعد 
ت��ل��ف الخ�ل�اي���ا وخ��ف�����ض خ��ط��ر الإ�صابة  والح��م��اي��ة م���ن 

بالأمرا�ض المزمنة مثل ال�سرطان و�أمرا�ض القلب.

تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم  .7
تتمتع بذور اليقطين بم�ؤ�شر جلاي�سيمي منخف�ض وهي 
والتي  والأل���ي���اف،  وال�ب�روت�ي�ن  ال�صحية  ب��ال��ده��ون  غنية 
ت�ساعد في الحفاظ على م�ستويات ال�سكر في الدم م�ستقرة. 
ن�سبة  ارتفاع  تقليل  في  بانتظام  تناولها  ي�ساعد  �أن  يمكن 

ال�سكر في الدم.

�إنقا�ص الوزن  .8
ال��ع��الي م��ن ال�بروت�ين والأل���ي���اف، يمكن  ن��ظ��رًا لمحتواها 
لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  اليقطين  ب���ذور  ت�ساعد  �أن 
�أطول، مما يقلل من الإفراط في تناول الطعام والوجبات 
النظام  �إلى  �إ�ضافتها  ي�ساعد  ال�ضرورية.  غير  الخفيفة 
الغذائي اليومي في التحكم في ال�شهية وي�ساهم في فقدان 

الوزن التدريجي والم�ستدام.

مفيدة للب�شرة وال�شعر  .9
الأك�سدة  وم�ضادات  الأ�سا�سية  الدهنية  الأحما�ض  تعمل 
�صحة  تعزيز  على  اليقطين  ب���ذور  في  الم��وج��ودة  وال��زن��ك 
العنا�صر  ه��ذه  ت�ساعد  ال�شعر.  وق���وة  وتوهجها  الب�شرة 
الغذائية على تقليل حب ال�شباب ومكافحة الجفاف ومنع 

ت�ساقط ال�شعر عن طريق تغذيته.

»الم�شي ال�صامت«.. فوائد مذهلة 
لتح�سين ال�صحة العقلية

على  م���ؤخ��راً  �شعبية  ال�صامت”  “الم�شي  اتج��اه  اكت�سب 
�إيقاف  على  ي�شجع  �أ�سلوب  وهو  توك”،  “تيك  تطبيق 

ت�شغيل �سماعات الر�أ�س والم�شي في �صمت.
“هيلث”،  وتتفق وجهة النظر النف�سية، بح�سب موقع 
على �أن التركيز على الحا�ضر �أثناء الحركة هو و�سيلة 
ال�صامت  الم�شي  بدا  لو  اليقظة. وحتى  لممار�سة  ممتازة 
للتخفيف  بتجربته  الخ�براء  يو�صي  البداية،  في  ممًال 

من حدة ال�صحة العقلية.
�إج���راء مكالمات  وي�شمل ال�صمت في ه��ذا الاتج���اه: ع��دم 
للكتب  ملفات  �أو  بودكا�ست  �إلى  الا�ستماع  �أو  هاتفية، 

الم�سموعة �أو الأغاني.
ي�صطفوا  �أن  الم��رج��ح  م��ن  ال��ن��ا���س  معظم  �أن  ح�ين  وفي 
في  للتنزه  لديهم  المف�ضل  ال�صوتي  الترفيه  قائمة  في 

خياراً  ال�صامت”  “الم�شي  كثيرون  اعتبر  فقد  الخ��ارج، 
لل�صحة العقلية.

وك�أن  “�أ�شعر  توك”:  “تيك  م�ستخدمي  �أح���د  وق���ال 
حوا�سي في حالة ت�أهب ق�صوى عندما �أم�شي في �صمت. 
�شيء، وهذا  كل  و�أرى  �شيء،  كل  و�أ�سمع  �شيء،  كل  �أ�شم 

�أمر مريح للغاية بالن�سبة لي«.
الم�شي ال�صامت حركة،  �إنها تحاول جعل  �أخ��رى  وقالت 
لقد كان “فو�ضى” في البداية، لكنها قالت �إن جولاتها 
�أ�صبحت  دقيقة   30 ت�ستغرق  التي  اليومية  ال�صامتة 

م�ساحات للت�أمل والإبداع.
الم�شي  �ساعدها  �أخ��رى، حيث  واتفقت معها م�ستخدمة 
ال�صامت في �إثارة �أفكار جديدة، وت�صفية ذهنها، بعد �أن 

كانت في حالة ذهنية �سلبية.

هل تناول الأطعمة النيئة هو الخيار الأف�ضل ل�صحتك؟
حول  م�ستمر  ج���دل  ب��وج��ود  ال�بري��ط��ان��ي��ة  ال��ت��ايم��ز  �صحيفة  �أف�����ادت 
التو�صيات الغذائية، حيث يرى بع�ض الخبراء �أن ا�ستهلاك الأطعمة 
النيئة، بما فيها الحليب الخام والأ�سماك واللحوم غير المطهوة، قد 
يكون مفيدًا ل�صحة الإن�سان في مواجهة الأ�ضرار الناتجة عن الأطعمة 

المعالجة والم�صنعة. 
ورغم التحذيرات ال�صحية التي ت�شير �إلى مخاطر الإ�صابة ببكتيريا 
 20% �ضارة، �شهدت مبيعات الحليب الخام ارتفاعًا ملحوظًا بن�سبة 
في الولايات المتحدة العام الما�ضي، كما ت�ضاعفت خم�س مرات بين عامي 

2014 و2018.
�أنه  يعتقدون  الخ��ام  الحليب  �أن محبي  تايمز”  “ذا  وذك��رت �صحيفة 
الحليب  م��ن  �أك�ث�ر  �صحية  وده���ون  وم��ع��ادن  فيتامينات  على  يحتوي 
البكتيريا  قتل  ب��ه��دف  الح��راري��ة  للمعالجة  يخ�ضع  ال���ذي  المب�ستر، 
و�إطالة فترة �لاصحيته. من جهة �أخرى، يرى منتقدو الحليب الخام 

�أن الب�سترة تقتل البكتيريا المفيدة؛ ما ي�صعّب عملية اله�ضم.
وتُظهر بع�ض الأبحاث �أن الأفراد الذين يعانون عدم تحمل اللاكتوز 
ق��د ي�����ش��ع��رون بتخفيف الأع���را����ض ع��ن��د ت��ن��اول الح��ل��ي��ب الخ����ام، رغم 
هذا  على  وا�ضحًا  دليًال  تجد  لم  �ستانفورد  جامعة  �أجرتها  درا�سة  �أن 
التح�سن. ومع ذلك، يبقى الحليب الخام م�صدرًا محتمًال للبكتيريا 
ال�ضارة، مثل: ال�سالمونيلا، والإ�شريكية القولونية، التي قد ت�ؤدي �إلى 

الت�سمم الغذائي.
والب�سترة  الت�صفية  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  �أ����ش���ارت  للع�سل،  وبالن�سبة 
مهمة،  غذائية  عنا�صر  تزيل  ق��د  التجارية  المنتجات  في  الم�ستخدمة 
مثل حبوب لقاح النحل التي تحتوي على �أحما�ض �أمينية وفيتامينات 
تقليل مخاطر  ت�سهم في  م��واد م�ضادة للأك�سدة قد  وه��ي  و�إن��زيم��ات، 

�أمرا�ض القلب وال�سرطان.
 وهناك ن�صائح مت�ضاربة بالن�سبة للبي�ض النيء، فقد وجدت درا�سات 
�أن قلي البي�ض يمكن �أن يزيد محتوى الدهون بالبي�ض وبالتالي زيادة 
ن�سبة ال�سكر في الدم. وفي المقابل، �أ�شارت �أبحاث �إلى �أن امت�صا�ص البي�ض 

يكون �أ�سهل في البي�ض المطبوخ كونه يتحلل �إلى مكونات �أ�صغر. 
من  م�ضى،  وق��ت  �أي  من  �أك�ثر  حاليًا  ب�شعبية  النيئة  الأ�سماك  تح��ظَ 
�أكبر  ا���س��ت��ه�لاكً��ا  يعني  م��ا  ال�سيفيت�شي،  �إلى  وال�سا�شيمي  ال�سو�شي 
الزيتية  الأ���س��م��اك  عليها  تحتوي  التي  الدهنية   3 �أوميغا  لأحما�ض 

ال�ضرورية ل�صحة القلب والدماغ والمفا�صل«. 

تكرار الهبات ال�ساخنة م�ؤ�شر خطر على ال�سكري
ب�شكل  الليلي  وال��ت��ع��رّق  ال�ساخنة  الهبات  م��ن  يعانين  ال�لات��ي  الن�ساء 
بح�سب   ،2 النوع  ال�سكري من  للإ�صابة بمر�ض  �أك�ثر عر�ضة  متكرر 
من  النتائج  وح��ذرت  عاماً.   17 فيها  المتابعة  ا�ستمرت  جديدة  درا�سة 
�أن هذه الأعرا�ض الم�ستمرة تزيد من خطر الإ�صابة بال�سكري بن�سبة 

.50%
ووفق “هيلث داي”، حلل الباحثون بيانات من �أكثر من 2700 امر�أة 
الم��ر�أة في الولايات  �شاركن في درا�سة وطنية طويلة الأم��د حول �صحة 

المتحدة.
المتابعة في  بدء  النموذجي عند  الطمث  انقطاع  �سن  الن�ساء في  وكانت 
منت�صف الت�سعينيات من القرن الما�ضي، وتراوحت �أعمارهن بين 42 

و52 عاماً وقتها.
ووجد فريق البحث من جامعة بيت�سبرغ �أن اللاتي يعانين من الهبات 
الأعرا�ض  با�سم  �أي�ضاً  والمعروفة  الليلي،  والتعرّق  الم�ستمرة  ال�ساخنة 
للإ�صابة   50% بن�سبة  متزايد  خطر  لديهن  ال��وع��ائ��ي��ة،  الحركية 

بمر�ض ال�سكري.
وعلى الرغم من عدم وجود تف�سير وا�ضح حتى الآن لكيفية زيادة هذه 
الأعرا�ض لخطر الإ�صابة بال�سكري، لاحظ الباحثون وجود �أدلة تربط 

بين الهبات ال�ساخنة والتعرق الليلي وزيادة مخاطر  �أمرا�ض القلب.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن �أمرا�ض القلب ت�سير �أحياناً جنباً �إلى جنب مع 
خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، حيث تتميز الحالتان بالالتهاب و�سوء 

جودة النوم وزيادة الوزن.
وبينما تعاني %70 من الن�ساء من �أعرا�ض حركية وعائية في وقت ما 
�أثناء �سن الي�أ�س، �أ�شار الباحثون �إلى �أن المق�صود بهذا الخطر المتزايد 

هن ن�سبة �أ�صغر من الن�ساء اللاتي يعانين من هذه الأعرا�ض ب�شدة. 

لماذا ت�ؤلم جروح الورق ب�شدة؟
عادة ما يحدث جرح ي�سببه الورق فج�أة، وب�شكل غير متوقع تماماً، وغالباً 

في اللحظة التي تقترب فيها �أخيراً من �إنجاز المهمة التي كنت ت�ؤجلها.
ت�ؤلم جروح الورق لأنها ت�صيب �أجزاء هي الأكثر ح�سا�سية، مثل الأ�صابع 
�أو ال�شفاه، وت�ستطيع ال�شبكات الع�صبية لهذه الأجزاء من الج�سم التمييز 
وال��ب�رودة  والح�����رارة  ال�ضغط  �أح��ا���س��ي�����س  ب�ين  ا�ستثنائيين  ودق���ة  ب��و���ض��وح 

والإ�صابة.
متخ�ص�صة  مناطق  على  تحتوي  �أدمغتنا  �إن  فايندز”،  “�ستادي  وبح�سب 
لا�ستقبال الإ����ش���ارات ال��ق��ادم��ة م��ن ه���ذه الأج�����زاء ب��دق��ة ع��ال��ي��ة. وق���درات 
�أكثر  والل�سان  وال�شفاه  الأ�صابع  �إ�صابات  تجعل  هذه  الرائعة  الا�ست�شعار 

�إيلاماً.
كما �أن هذه المناطق �شديدة الح�سا�سية وهي �أي�ضاً �أجزاء ن�ستخدمها طوال 

الوقت.
وتميل الجروح في الأ�صابع وال�شفاه والل�سان �إلى �إعادة الفتح طوال اليوم، 

ما يحكم على الم�صاب بتخفيف الألم مراراً وتكراراً.
و�إثارة  لك�شف  يعد مثالياً  ال��ورق  ي�سببه  ال��ذي  الج��رح  ف���إن عمق  و�أخ�ي�راً، 
�أن تلحق بها  �إتلافها بالطريقة التي يمكن  الألياف الع�صبية للجلد دون 

�إ�صابة �أعمق و�أكثر تدميراً ت�ضعف قدرتها على تو�صيل الألم.
ويو�صي الأطباء ب�إجراءات لتقليل الانزعاج الناتج عن جرح الورق.

بالماء وال�صابون. �سيقلل هذا من  �أ�سرع وقت ممكن  �أولًا، اغ�سل الجرح في 
فر�صة الإ�صابة بالعدوى وي�ساعد الجرح على الالتئام ب�سرعة.

وثانياً، حافظ على الجرح نظيفاً، و�إذا �أمكن، قم بتغطيته ب�ضمادة �صغيرة 
لب�ضعة �أيام لتخفيف الجرح والحد من �إعادة الفتح.

تون�س ترحل 3 فيلة 
�إلى الهند.. ما الق�صة؟

حديقة  في  م�س�ؤول  بيطري  طبيب  �أرج���ع 
�سو�سة  ب�����ولاي�����ة  “فريجيا”  ح�����ي�����وان 
�أفريقية م�سنة  3 فيلة  التون�سية، ترحيل 
�إلى ال��ه��ن��د لإح��ج��ام��ه��ا ع��ن ال���ت���زاوج منذ 

�أكثر من عقدين.
ال�شهر  في   �سابقة  دولية  تقارير  وتحدثت 
تعي�ش  ال��ت��ي  الفيلة  ترحيل  ع��ن  الج���اري، 
في المحمية، ب�سبب القيود المالية والافتقاد 

الى بيئة منا�سبة لها.
وا�ستقبلت م�ؤ�س�سة “فانتارا” الخا�صة في 
�أ�شهر  �أح��د  ت�ضم  التي  بالهند  جامنجارا 
ال�ب�ري���ة في العالم  �إن���ق���اذ الح���ي���اة  م���راك���ز 
ال��ف��ي��ل��ة، وه����م اث��ن��ت��ان م���ن الإن������اث وذكر 
وتتراوح �أعمارهم بين 28 و29 عاماً، عبر 
جديدة.  حياة  هناك  لتبد�أ  �شحن  ط��ائ��رة 
تون�س  في  بيو�ض  محمد  البيطري  وق��ال 
الفيلة  �أخ�ضعت  “فريجيا”  محمية  �إن 
�أث��ب��ت��ت وج���ود خلل  ال��ث�لاث��ة �إلى تح��ال��ي��ل 
الدماغ.  في  التزاوج  عن  م�س�ؤول  هرموني 
“موزاييك”  لإذاع����ة  ح��دي��ث��ه،  و�أو���ض��ح في 
الخ��ا���ص��ة ال���ي���وم، �إن ال��ف��ي��ل��ة ت��ق��دم��ت في 
ال�سن وعملية التزاوج لم تح�صل منذ عام 

2021 ما دفعهم �إلى ت�سليمها للهند.

 بخبز الفر�شوحة.. 
�شاورما غزاوية في 

�شرق القاهرة 
ي�شرف الفل�سطيني با�سم �أبو عون 
�شاورما  ف��ر���ش��وح��ة  ت��ق��ديم  ع��ل��ى 
لزبائن  الغزاوية  الرومي  الديك 
مطعمه ال�صغير في �شرق القاهرة 
م����ؤخ���را مطاعم  ان��ت�����ش��رت  ح��ي��ث 
�إليه  ينظر  م��ا  ت�شكّل  فل�سطينية 

على �أنه “غزة �صغيرة«.
ب��ع��د �أق����لّ م��ن �أرب��ع��ة �أ���ش��ه��ر فقط 
الكبيرة  وع���ائ���ل���ت���ه  ع����ب����وره  ع���ل���ى 
�شباط-فبراير  في  م�������ص���ر  الى 
الم���ا����ض���ي، اف��ت��ت��ح �أب�����و ع����ون )56 
خطته  ����ض���م���ن  م���ط���ع���م���ا  ع�����ام�����ا( 
وت�أ�سي�س  القاهرة  في  للا�ستقرار 
الكثير  ومثله  جديدة”.  “حياة 
حالفهم  ال���ذي���ن  ال���غ���زواي�ي�ن  م���ن 
الحظ بالخروج من لهيب الحرب 
في  �سنة  م��ن  �أك�ثر  منذ  المتوا�صلة 

قطاع غزة، �إلى م�صر.
الرمال”،  “حي  مطعمه  �أ���س��م��ى 
تيمنا بحيّه في مدينة غزة المدمّرة. 
فل�سطينيون  الم���ك���ان  في  ي��ج��ل�����س 
باللهجة  الح����دي����ث  ي���ت���ب���ادل���ون 
ي��ت��ن��اول��ون بنهم  ال���غ���زاوي���ة وه����م 
الفر�شوحة  ب��خ��ب��ز  ���س��ن��دوي�����ش��ات 
�شكل  بورق على  لُفّت  الفل�سطيني 
الكوفية الفل�سطينية يقدمّها نادل 
غزاوي مبت�سم طُبع علم فل�سطين 

على كمّ قمي�صه القرمزي.
توقّفت  “لو  ع�����ون  �أب������و  وي����ق����ول 
�س�أحتاج  غ�����زة،  في  الآن  الح�����رب 
�أو ثلاث على الأق��ل لأقلع  �سنتين 
�شيء  ك���ل  لأن  ب��ح��ي��ات��ي.  مج����ددا 
مم�سوح هناك. الأمور �صعبة ولن 
ويتابع  وليلة”.  يوم  بين  تتح�سّن 
���ش��ر���س��ة غير  “حرب  �إن���ه���ا  ب���أ���س��ى 
�إب���ادة  ح���رب  ح��ي��ات��ي.  في  م�سبوقة 
بجوار  والحجر”.  ال��ب�����ش��ر  ���ض��د 
في  ن�صر  مدينة  �ضاحية  في  محلّه 
رُ���س��م علما م�صر  ال��ق��اه��رة،  ���ش��رق 
�أحد  ع��ل��ى  مت�شابكين  وفل�سطين 
الج�������دران. ولج�����أ ع����دد ك��ب�ري من 
ه�����ذا الح����يّ  ال��ف��ل�����س��ط��ي��ن��ي�ين الى 
�إجمالا  ت�����س��ك��ن��ه  ال�����ذي  الم�������ص���ري 
المتو�سطة.  الطبقة  م��ن  ع��ائ�لات 
ت�صاريح  ع��ل��ى  ح�����ص��ول��ه��م  ورغ����م 
�أعمال  رج��ال  فتح  موقتة،  �إق��ام��ة 
عن  يقل  لا  م��ا  فيه  فل�سطينيون 
15 مطعما تنوعت بين ال�شاورما 
والمقاهي  وال��ف�لاف��ل  والح��ل��وي��ات 
للجالية  م���ق�������ص���دا  ب���ات���ت  ال���ت���ي 

الغزاوية.
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�ش�ؤون محلية

من الجامعة الكندية- دبي 

�إطلاق برامج بكالوريو�س مبتكرة لت�أهيل الجيل القادم من رواد الأعمال وقادة الم�ستقبل في الإمارات

يقدم معر�ض »�ضفة �أخرى« الذي يقام ب�إ�شراف �أودي�سا وارن وكارين هارماند

فن �أبوظبي يعلن اختيار الفنانين والقيّمين الفنيين لمعر�ض »بوابة« بعنوان »�ضفة �أخرى«

الجامعة الأميركية في ال�شارقة تطلق معر�ض »�ست درجات الخارجي« خلال �أ�سبوع دبي للت�صميم

•• دبي- الفجر

لدرجة  مبتكرين  برنامجين  �إط�ل�اق  ع��ن  -دب��ي  الكندية  الجامعة  �أعلنت 
�إدارة الأعمال، بتخ�ص�صي ريادة الأعمال والإدارة. يهدف  البكالوريو�س في 
دولة  والمبتكرين في  ال��ق��ادة  �إع���داد جيل جديد من  �إلى  البرنامجان  ه��ذان 
�إقليمي ووجهة تجارية عالمية  الإم��ارات، ودعم ر�ؤية دبي كمركز اقت�صادي 

رائدة.
مدى  على  ومتكامًال  �شامًال  درا�سيًا  منهجًا  الجديدان  البرنامجان  يقدم 
�أربع �سنوات، يمزج بين المفاهيم النظرية والتجارب العملية لت�أهيل الطلاب 
للنجاح في بيئات الأعمال المعقدة. يركز برنامج بكالوريو�س �إدارة الأعمال في 
الإدارة على �إعداد الطلاب لأدوار قيادية ا�ستراتيجية متعددة التخ�ص�صات، 
القرارات  وات��خ��اذ  ال��ن��ق��دي،  التفكير  مثل  حيوية  بم��ه��ارات  ت��زوي��ده��م  م��ع 

الا�ستراتيجية، وال�سلوك القيادي وريادة الأعمال. كما ي�سعى البرنامج �إلى 
�سد الفجوة بين النظرية والتطبيق من خلال �شراكات مع خبراء ال�صناعة، 
المهنيين عبر م�ساهماتهم في  �أف�ضل  للتعلم من  ا  الطلاب فر�صً مما يمنح 

المناهج الدرا�سية والجل�سات الإر�شادية.
عمليًا  نهجًا  الأع��م��ال  ري��ادة  في  الأع��م��ال  �إدارة  بكالوريو�س  برنامج  يتبنى 
يتيح  المتكاملة.  ال��دع��م  وم��ب��ادرات  بالم�شاريع  التعلم  على  يعتمد  مبتكرًا، 
�أفكارهم  لتطوير  مميزة  م�شاريع  على  العمل  فر�صة  للطلاب  البرنامج 
مهاراتهم  تنمية  على  التركيز  م��ع  وداع��م��ة،  تحفيزية  بيئة  في  التجارية 
ي�شمل  كما  الأعمال.  و�إدارة  بت�أ�سي�س  المرتبطة  التحديات  وفهم  الإبداعية 
البرنامج تدريبًا رياديًا بال�شراكة مع م�ؤ�س�سات رائدة، مما يوفر للطلاب 
تجارب عملية تعزز من تعلمهم الأكاديمي وتعدهم بفعالية لمتطلبات �سوق 

العمل الديناميكي.

الكندية  الج��ام��ع��ة  في  الإدارة  كلية  عميد  ���ص��رّح  الج��دي��دة،  ال�برام��ج  وع��ن 
في  ال�سريعة  التحولات  ظل  "في  قائلًا:  �سبراجون،  مارتن  الدكتور  -دب��ي، 
الطلب على مهنيين يمتلكون مزيجًا متوازنًا  يتزايد  اليوم،  الأعمال  بيئة 
ب���إط�لاق برنامجي  ق��رارن��ا  العملية. وج��اء  النظرية والخ�ب�رة  ال���ر�ؤى  م��ن 
لهذه  ا�ستجابة  الأع���م���ال  وري����ادة  الإدارة  في  الأع���م���ال  �إدارة  ب��ك��ال��وري��و���س 
لمواكبة  والمرونة  المهارات  يمتلكون  قادة  تخريج  بهدف  الملحة،  الاحتياجات 

تحديات ال�سوق المتغيرة".
"تلتزم الجامعة الكندية -دبي ب�إعداد مهنيين متعددي المهارات،  و�أ�ضاف: 
قادرين على تحقيق التميز في بيئات العمل المتنوعة. ولا يقت�صر �إطلاق هذه 
البرامج على التوقيت المثالي، بل ي�أتي كخطوة ا�ستراتيجية لتقديم تجربة 
تعليمية متكاملة، تمزج بين النظريات الأكاديمية والممار�سات العملية. �إن 
يمنحنا  التجريبي  والتعلم  ال�صناعية،  وال�شراكات  الابتكار،  على  تركيزنا 

ميزة فريدة في القطاع التعليمي، وي�ضمن �أن خريجينا مجهزون بالقدرات 
اللازمة للريادة والإبداع في مجالاتهم المهنية."

وتحدث الدكتور �سبراجون عن الفر�ص الوظيفية الواعدة �أمام المر�شحين 
�أعمال عالمي يتيح  "�إن موقع دبي كمركز  الملتحقين بهذه البرامج، قائلًا: 
والم�شاريع  النا�شئة  الأ���س��واق  �إلى  للو�صول  ا�ستثنائية  ف��ر���ص��اً  لخريجينا 
و  ومبتكرين،  �أعمال  ق��ادة  لي�صبحوا  الطلاب  الريادية. من خلال تمكين 
باحثين عن  ب��دلًا من تخريج  ت�سهم في خلق فر�ص عمل جديدة  الجامعة 
النمو  مع  يتما�شى  مثالي  توقيت  البرامج في  �إط�لاق هذه  وي�أتي  وظائف. 
الاقت�صادي الديناميكي للمدينة والاهتمام المتزايد بريادة الأعمال والإدارة 
�إدارة  بكالوريو�س  لبرنامجي  الآن  التقديم  باب  فتح  تم  الا�ستراتيجية." 
الدرا�سي  للف�صل  الأع��م��ال  ري��ادة  في  الأع��م��ال  �إدارة  وبكالوريو�س  الأع��م��ال 

الأول من العام الأكاديمي المقبل، الذي ينطلق في يناير 2025.

•• �أبوظبي - الفجر

وال��ذي ت�شرف  العام،  بوابة هذا  �أن معر�ض  �أبوظبي  �أعلن فن 
على تنظّيمه كل من �أودي�سا وارين وكارين هارماند، �سي�ستك�شف 
اللاتينية.  و�أمريكا  العربي  العالم  بين  تجمع  التي  الروابط 
وي�شارك في المعر�ض فنانات معا�صرات يفتحن ب�أعمالهن نوافذ 
المتباعدتين  المنطقتين  هاتين  بين  والتبادلات  التدفقات  على 
م��ن ال��ع��الم. و���س��ي��ق��دم الم��ع��ر���ض، ال���ذي يحمل ع��ن��وان "�ضفة 
وفران�شي�سكا  فريد،  وعلياء  ا�سترادا،  لإميليا  �أعمالًا  �أخرى"، 
�إلى  بالإ�ضافة  جوتيريز،  يا�سين  وع�شتار  جياكومان،  خمي�س 
�أع��م��ال ه�ؤلاء  م��ا تعك�س  م�����ش��ارك��ة م��ان��دي ال�����ص��اي��غ. وغ��ال��ب��اً 
طبيعية  مناظر  ير�سمن  حيث  الاغ��ت�راب،  تج���ارب  ال��ف��ن��ان��ات 
وجماعية  �شخ�صية  ذاك����رة  وي��ن�����س��ج��ن  ت��اري��خ��ي��ة،  و���س��ردي��ات 
ال�صور  خ�لال  م��ن  ال��ف��ن��ان��ات  وت�ستك�شف  الفنية.  ب�أعمالهن 
كيف  يقدمنها،  التي  الفنية  والتراكيب  والمن�سوجات  المتحركة 
الت�شابه  �أوجه  الم�شتركة  ال�سيا�سية وال�شعرية  تعك�س الخيالات 
�أمريكا اللاتينية ومثيلاتها في  ال�سياقات في  والتقاطعات بين 

الدول العربية. 
وفي هذا ال�صدد �صرحت القيمتان الفنيتان على المعر�ض �أودي�سا 

وارن وكارين هارماند "يوجد درا�سات قليلة حول تاريخ الفن 
تاريخهما  وي�ستك�شف  المنطقتين،  بين  التفاعل  عن  ن��شأ  ال��ذي 
م�شروع  ي�ساهم  الإبداعية.  وت�صوراتهما  الم�شترك،  ال�سيا�سي 
هذا  ح��ول  المتنامية  الأب��ح��اث  مجموعة  في  �أوريلا"  "�أوترا 
�أعمال خم�سة فنانين ت�شكيليين  المو�ضوع وي�سلط ال�ضوء على 

معا�صرين"  
الفنية  الم��م��ار���س��ات  ع��ل��ى  الم��ع��ر���ض  ي��رك��ز  �أن  ع��ل��ى  "حر�صنا 
الجنوب  دول  ب�ي�ن  وال��ت��ف��اع�لات  ال��ع�لاق��ات  ت�ستك�شف  ال��ت��ي 
والابتعاد  و�آ���س��ي��ا(،  اللاتينية،  �أمريكا  �أفريقيا،  )مثل  العالمي 
في  يتحكم  م��رك��زًا  هناك  �أن  ت��رى  التي  التقليدية  الفكرة  عن 
ال�سرديات الثقافية والفنية، لذا قمنا ب�إبراز اللغتين الإ�سبانية 
عنوان  خ�لال  م��ن  التوجه  ه��ذا  ترجمة  وا�ستطعنا  والعربية، 
�ستقوم  المعر�ض،  في  الم�شاركين  الفنانين  بين  من  المعر�ض".   
المن�سوج  ال�سجاد الحديث  �أعمال فنية من  علياء فريد بعر�ض 
بعنوان  والم��ت��م��ي��ز  الم�ستمر  م�شروعها  �إط����ار  في  وذل���ك  ي���دوي���اً، 
متنامٍ  �أر�شيف  على  الأع��م��ال  ه��ذه  تعتمد   .'Elsewhere'
الحياة  تفا�صيل  على  ال�ضوء  ت�سلط  البحثية، حيث  الم��واد  من 
في  الفل�سطيني  ال�شتات  تجارب  تعك�س  التي  والعمارة  اليومية 
متعددة  فنية  تركيبات  ا�سترادا  �إميليا  وت�ستخدم  بورتوريكو. 

والاجتماعي  الن�سيج الح�ضري  لتك�شف عن طبقات  الو�سائط 
اللاتينية،  �أم��ري��ك��ا  في  القومية  ال��دول��ة  ت�شكيل  ي��دع��م  ال���ذي 
وغالباً ما تتناول مو�ضوعات النزوح والاحتلال. بينما تعتمد  
الفنانة  فران�شي�سكا خمي�س جياكومان على تراثها الفل�سطيني 
في فنها، حيث تُقدّم من خلال �أعمالها رواي��ات م�ؤثرة تتناول 
م��و���ض��وع ال��ه��ج��رة، وتج��م��ع ب�ين الخ��ي��ال وال���واق���ع م��ن خلال 
يا�سين  ع�شتار  الفنانة  و�أم���ا  وال�رتك��ي��ب��ات.  الفنية  ال��ع��رو���ض 
، ت�ستك�شف ت�أثيرات النفي ال�سيا�سي  �أفلام  جوتيريز و�صانعة 
والا�ضطرابات من خلال ق�ص�ص عائلتها، محاولة الربط بين 
الذاكرة ورواية الق�ص�ص. �أما الفنانة ماندي ال�صايغ، المقيمة 
الفنية، ت�ستك�شف كيف  �أ�ساليبها  بتنوع  في لندن والتي ت�شتهر 
و�أث��ره الج�سدي من خلال  الت�ضامن  يتغير مفهوم  �أن  يمكن 
بين  يجمع  تفاعلي  فني  تركيب  ب�إن�شاء  تقوم  الفني،  عملها 
الر�سم، الفيديو، النحت، وا�ستخدامها المميز للمواد اللاتك�سية 
لت�شكيل "جلود" فنية.  من جانبها، قالت ديالا ن�سيبة، مديرة 
لإنتاج  رائ��دة  كوجهة  موقعه  �أبوظبي  فن  "عزز  �أبوظبي:  فن 
المعرفة وتبادلها، ومن هنا فنحن فخورون بتكليف �أودي�سا وارن 
وكارين هارماند للإ�شراف على هذا المعر�ض المميز. وقد جاء 
اقتراح هذا المعر�ض لأول مرة كمو�ضوع لم يتم تناوله ب�شكل 

�أح��د عار�ضينا ج��ورج الأعمى �صاحب جاليري  ك��افٍ، من قبل 
م�ستوى  ع��ل��ى  الم��ع��ار���ض  �أولى  �أح���د  وه���و   ،2023 ع���ام  ون في 
العالم التي ت�ستك�شف هذه الروابط، ويهدف �إلى تحفيز المزيد 
من البحث في هذا المجال".  و�إلى جانب المعر�ض، �سيتم �إ�صدار 

ومقالات  الفنانات  مع  مقابلات  تت�ضمن  لغات،  بثلاث  ن�شرة 
النا�صر،  عبد  تحية  مثل  ثقافيين  ولنقاد  بارزين  لأكاديميين 
وج���ورج الأع��م��ى، وم���ارو ب��اب��ون، في خ��ط��وة ت��ه��دف �إلى تعزيز 

ا�ستك�شاف المعر�ض للروابط الفنية والثقافية بين المنطقتين. 

•• ال�شارقة- الفجر

الأميركية في  والت�صميم في الجامعة  والفن  العمارة  كلية  �أطلقت 
فعاليات  درج��ات الخارجي" �ضمن  "�ست  الأول  ال�شارقة معر�ضها 
 ،2024 10 نوفمبر  5 �إلى  �أ�سبوع دبي للت�صميم في الفترة من 
حيث يتفرع هذا المعر�ض من المعر�ض ال�سنوي الذي تنظمه الكلية 
لأعمال طلبتها الخريجين "�ست درجات"، والذي يحظى باهتمام 

وا�سع من مجتمع الفنون والثقافة في الإمارات. 
"�ست درجات الخارجي"، والذي نظم لأول مرة  ويعر�ض معر�ض 
2024، مخ��ت��ارات مم��ي��زة ومحددة  يونيو  الج��ام��ع��ة في  ح��رم  في 
2024، مقدمًا فر�صة لمجتمع  ربيع  من م�شاريع خريجي ف�صل 
الت�صميم وللمحترفين في القطاع الإبداعي للاطلاع على �أعمال 
�إلى  الأك��اديم��ي��ة  الأو���س��اط  م��ن  ينتقلون  وه��م  النا�شئين  المبدعين 
�أ�سبوع دبي للت�صميم، �إلى جانب  عالم الاحتراف. كما ي�ست�ضيف 
والأعمال  الم�شاريع  من  الخارجي" العديد  درج��ات  "�ست  معر�ض 

الجامعة  خريجي  من  محترفون  م�صممون  �أنجزها  التي  الفنية 
و�أع�ضاء من هيئتها التدري�سية وطلبتها، مما يعك�س دور الجامعة 

البارز في �إثراء الم�شهد المعماري والإبداعي في المنطقة.
الأميركية  الجامعة  في  والت�صميم  وال��ف��ن  العمارة  كلية  وت��ع��رف 
الت�صميم  ق��وة  على  ت��رك��ز  ال��ت��ي  المتميزة  ب�برامج��ه��ا  ال�����ش��ارق��ة  في 
التحويلية من خلال التعليم العملي والا�ستك�شاف الإبداعي. وقد 
�صنفت الجامعة في المركز الأول في مجالي العمارة والت�صميم بناءً 

على  ت�صنيفات "كيو �إ�س" الجامعية العالمية لعام 2024. 
والفن  العمارة  كلية  عميد  بالاتو�شيريل،  ف��ارك��ي  الدكتور  وق��ال 
كلية  في  "نعمل  ال�شارقة:  في  الأم�ريك��ي��ة  الجامعة  في  والت�صميم 
العمارة والفن والت�صميم  في الجامعة على تنمية حب الا�ستطلاع 
وطموحهم،  الإب���داع���ي  �شغفهم  وتحفيز  طلبتنا،  ل��دى  والم��ع��رف��ة 
المعر�ض  ه��ذا  يتيح  ال�سائدة.  التقليدية  الأف��ك��ار  لتحدي  ودفعهم 
فر�صة للزوار للاطلاع على �أعمال خريجينا الجدد والتي تعك�س 
درا�ستهم في  بها طلبتنا خلال فترة  التي يمر  التحويلية  الرحلة 

الج��ام��ع��ة الأم�ريك��ي��ة في ال�����ش��ارق��ة، وي��و���ض��ح لم���اذا ي��وا���ص��ل العديد 
الت�صميم  ���ش��رك��ات  �أب����رز  بع�ض  ت�أ�سي�س  �أو  ق��ي��ادة  خريجينا  م��ن 
دبي  �أ�سبوع  �إلى  بال�شكر  ونتوجه  المنطقة.  في  المعمارية  والهند�سة 
�أعمالهم  م�شاركة  من  طلبتنا  كّن  ُمت توفيرمن�صة  على  للت�صميم 
التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  يلعب  الوا�سع".  الت�صميم  مجتمع  مع 
العمارة والفن والت�صميم دوراً محورياً في نجاح طلبتهم  في كلية 
من خلال تقديم تدريب مكثف في م�ساقات الا�ستوديو، والم�شاركة 
العديد  وال��ذي تجلى في فوز  والأكاديمية،  الإبداعية  الأن�شطة  في 
من طلبة وخريجي الكلية على مدار الـ25 عامًا الما�ضية بالعديد 
من الجوائز المرموقة ومتابعة الكثيرين منهم  درا�ساتهم العليا في 

بع�ض �أرقى الم�ؤ�س�سات الأكاديمية العالمية.
يقام معر�ض "�ست درج��ات الخارجي" في المبنى 6 في منطقة دبي 
للت�صميم، من ال�ساعة 10:00 �صباحًا �إلى 10:00 م�ساءً يوميًا. 
موقع  في  محا�ضرتين  ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  تنظم  كما 

المعر�ض نف�سه.

�ضابط من �شرطة �أبوظبي يفوز بجائزة القائد الم�ؤثر
ح�صد النقيب محمد را�شد الكعبي 
ر���س��م وتخطيط م�سرح  ف��رع  م��دي��ر 
الجريمة في القيادة العامة ل�شرطة 
�أب����وظ����ب����ي ج����ائ����زة ال���ق���ائ���د الم����ؤث���ر 
الرابطة  م���ن  الأرب���ع�ي�ن  ���س��ن  تح���ت 
 IACP ال�شرطة  ل��ق��ادة  ال��دول��ي��ة 
الأمريكية والتي  المتحدة  بالولايات 
الأو�سمة  �أرف������ع  م���ن  واح������دة  ت��ع��د 
كقادة  وت�ضعهم  المحترفين  لل�شباب 
لت�أثير كبير  ا�ستثنائيين م�ستعدين 

في الم�ستقبل.
مجموعة  ت��ك��ريم  الح��ف��ل  وت�ضمن   
بارزة من الفائزين الا�ستراتيجيين 
العاملين  والم���ه���ن���ي�ي�ن  والم���ح���ق���ق�ي�ن 
عالمياً،  ال���ق���ان���ون  ت��ط��ب��ي��ق  بم���ج���ال 
ويعد الفوز بالجائزة انجازاً جديداً 

ي�سجل لل�شرطة الإماراتية.  
اهتمامها  �أبوظبي  �شرطة  و�أك��دت    
ب��الم�����ش��ارك��ة ب�������ص���ورة م��ت��وا���ص��ل��ة في 
الجمعية الدولية لل�شرطة وتقديم 
تجاربها و�أف�ضل ممار�ساتها المطبقة 
وتبادل  والإف����ادة  الا�ستفادة  بهدف 
الخ��ب�رات والم���ع���ارف وت��ع��زي��ز العمل 
�أن تحقيق  الم�شترك م�ؤكدة  ال��دولي 
م��ث��ل ه���ذه الإنج�����ازات يم��ث��ل �صورة 

م��ت��ق��دم��ة ع���ن ال��ت��ط��ور ال�����ش��ام��ل في 
ال�شرطية  ال���ق���ط���اع���ات  م��ن��ظ��وم��ة 
بالدولة وتعزيز �سمعة ومكانة دولة 

الإمارات العربية المتحدة.
الكعبي  را�شد  النقيب محمد  وق��دم 
ال�شرطية  للقيادة  والتقدير  ال�شكر 
الم�ستمرة  ورع��اي��ت��ه��ا  دع��م��ه��ا  ع��ل��ى 
التدريب  وو�سائل  الممكنات  بتوفير 
منت�سبيها  مهارات  لرفع  والتطوير 
للإ�سهام في تطوير العمل والارتقاء 
التميز  م��ع��اي�ري  وف����ق  بم��ه��ارات��ه��م 

الجائزة  �أن  �إلى  لاف���ت���اً  وال����ري����ادة. 
الجهد  من  المزيد  لبذل  حافزاً  تعد 
وال��ت��ط��وي��ر وال��ع��م��ل ال��ت��ك��ام��ل��ي في 
�سبيل تعزيز النجاحات والا�سهام في 

خدمة الوطن الغالي.
وي�أتي هذا التكريم الرفيع للفائزين 
ت���ق���دي���راً ل��لإ���س��ه��ام��ات الم��ت��م��ي��زة في 
ال�سلامة العامة والمهارات القيادية، 
الم���ج���ت���م���ع حيث  والال������ت������زام تج������اه 
ب��ه��ذه الجائزة  ب��ال��ف��ائ��زي��ن  يُ��ع�رتف 
ال�شرطة،  مجال  في  الم�ستقبل  كقادة 

ل��ت��ق��ديم��ه��م ن��ه��جً��ا م��ب��ت��ك��رًا ور�ؤي����ة 
ا���س��ت��ث��ن��ائ��ي��ة تم��ي��زه��م ع���ن غيرهم 
ت�أثيرهم  على  دليلًا  التكريم  ويعد 
ت�شكيل  في  و�إم��ك��ان��ات��ه��م  وت��ف��ان��ي��ه��م 

م�ستقبل �إنفاذ القانون عالمياً. 
ال���دول���ي���ة لقادة  ال���راب���ط���ة  وت���ك���رم   
قائدًا   IACP) 40( ال�����ش��رط��ة 
���ص��اع��دًا تح��ت الأرب��ع�ين م��ن جميع 
�أن��ح��اء ال��ع��الم مم��ن �أظ��ه��روا تميزًا 
ال��ق��ان��ون، وت�أ�س�ست  �إن��ف��اذ  في مج��ال 
ال�شرطة  ل��ق��ادة  ال��دول��ي��ة  ال��راب��ط��ة 

1893وتكر�س  )IACP( في عام 
ال�شرطة  لت�شكيل م�ستقبل  جهودها 
والبحوث  القيادة  تعزيز  بمجالات 
ملتزمة  العالمي.  والتعاون  المبتكرة، 
ال�������س�ل�ام���ة  ب���ال���ت���م���ي���ز في مج��������ال 
الدولية  الرابطة  وت�ضع  ال�شاملة، 
لل�شرطة  الم��ع��اي�ري  ال�����ش��رط��ة  ل��ق��ادة 
الأخلاقية والابتكار الا�ستراتيجي، 
لتعزيز  العالم  ح��ول  القادة  وتوحد 
الم���ه���ن���ة و����ض���م���ان مج��ت��م��ع��ات �أك��ث�ر 

�أمانًا.

�شرطة �أبوظبي تنفذ محا�ضرة لتعزيز �أمن الطرق لمر�شحي كلية ال�شرطة
�أبوظبي محا�ضرة في كلية ال�شرطة �ضمن  نظمت �شرطة 
حملة  درب ال�سلامة 2  لتعزيز التوعية والثقافة  المرورية 
لدى مر�شحي الكلية وحثهم على القيادة الآمنة وذلك في 
وبهدف  الطرق"  �أم��ن   " الا�ستراتيجية  �أولويتها   �إط���ار 
يرتكبها  التي  ال�سلبية  ال�سلوكيات  على  ال�ضوء  ت�سليط 
على  ال�سلوكيات  تلك  خطورة  وتو�ضيح  ال�سائقين،  بع�ض 
ال�سلامة المرورية، و تر�سيخ احترام قانون ال�سير والمرور.    
وتحدث في المحا�ضرة المقدم نا�صر عبدالله ال�ساعدي رئي�س 
�إدارة الإع�ل�ام الأم��ن��ي ب�شرطة  ق�سم الإع�ل�ام الأم��ن��ي  في 
يعتبرون   ال�شرطة  كلية  مر�شحي  �أن   مو�ضحاً   �أبوظبي 
قدوة  في ن�شر الثقافة المرورية ل�سلوكيات  القيادة الأمنة 
و الإيجابية  على الطرقات  و�إبراز جهود �شرطة �أبوظبي  
الناتجة عن  المخاطر  كل  المجتمع من  تعزيز وحماية  في  
الأخ���ط���اء الخ��ط�رية وال��ت��ي ت�����ؤدي  �إلى  وق���وع الح���وادث 

المرورية  الم�ؤلمة.

القيادة  وحر�ص  اهتمام  �ضمن  ت�أتي  الحملة  �أن  و�أو���ض��ح 
ال�����ش��رط��ي��ة  ع���ل���ى  ت��ع��زي��ز وع�����ي  الم��ج��ت��م��ع م���ن �سائقين 
وم�ستخدمي الطريق والأ�سر و طلبة الكليات والجامعات 
وتر�سيخ   ال�سلامة   بتدابير  الال��ت��زام   ب�أهمية  والجاليات 
مفاهيم ال�سلامة المرورية لت�صبح  عادة يومية  يلتزم بها 
الجميع  والتوعية  بخطورة المخالفات وما ت�سببه من  �آثار  
�سلبية خطيرة على الطرقات . وعر�ض فيديوهات لم�شاهد 
حقيقية لحوادث لمحاور حملة درب ال�سلامة 2 منها عدم 
التوقف في و�سط الطريق واهمية ترك م�سافة �أمان كافية 
، وحث على �ضرورة عدم الان�شغال بغير الطريق والتركيز 
ا�شعارات  الان��ت��ب��اه لأي  ي��ع��زز  ال��ق��ي��ادة مم���ا  �أث���ن���اء  ال���ت���ام 
الم��رك��ب��ة وال��ت�����ص��رف في  الم��ف��اج��ئ��ة في  بخ�صو�ص الأع���ط���ال 
الانتباه  عدم  �أن  مو�ضحاً   ، �آمنة  وب�صورة  المنا�سب  الوقت 
في هذا الموقف تحديداً قد يت�سبب في وقوع حوادث مرورية 

ت�ؤدي في �أغلب الأحيان �إلى الوفيات والإ�صابات البليغة .
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دعم  في  الجبيرة  ت�ساعد  �أن  يمكن  الطفل،  لدى  عظمة  انك�سرت  �إذا 
الإ�صابة ووقايتها حتى تلتئم، ولكن لا يمكن للجبيرة �أن تقوم بعملها 

دون رعاية منا�سبة، وفق "مايو كلينك".

�أنواع قوالب ك�سور العظام
الأط����راف  لم�لاءم��ة  خ�صي�صاً  ال��ق��وال��ب  تُ�صنع 
رئي�سيان من  نوعان  يوجد  �إذ  ودعمها،  المُ�صابة 

القوالب:
•  القوالب الجب�سية. تعتبر القوالب الجب�سية 
�أ�سهل من حيث ت�شكيلها لبع�ض الا�ستخدامات 
ع���ن ال���ق���وال���ب ال���زج���اج���ي���ة ال��ل��ي��ف��ي��ة. ك��م��ا �أن 

القوالب الجب�سية �أقل تكلفة ب�صفة عامة.
الليفية.  الزجاجية  • القوالب 

عادة ما تُعتبر هذه القوالب البلا�ستيكية �أخف 
ال��ق��وال��ب الجب�سية.  و�أك��ث�ر تح��م�لاً م��ن  وزن����اً 
القوالب  ال�����س��ي��ن��ي��ة  الأ����ش���ع���ة  �أي�������ض���اً  ت���خ�ت�رق 
القوالب  من  �أف�ضل  ب�شكل  الليفية  الزجاجية 
ل على الطبيب فح�ص عظام  الجب�سية، مما يُ�سهِّ

طفلك بينما لا يزال يرتدي الجبيرة.

ما الذي يمكن فعله للتخفيف من التورم؟
لفافة  ت��ك��ون  �أن  في  ال���ت���ورم  يت�سبب  �أن  يم��ك��ن 
من  وللتخفيف  مريحة.  وغ�ري  �ضيقة  طفلك 

حدة التورم:
 24 م���رور  وب��ع��د  الم�����ص��اب��ة.  الم��ن��ط��ق��ة  •  رف���ع 
للفافته،  ال��ط��ف��ل  ارت������داء  م���ن  ���س��اع��ة   72 �أو 
م�ستوى  فوق  اللفافة  لرفع  الو�سائد  ا�ستخدام 
تعديل  �إلى  ال��ط��ف��ل  ���س��ي��ح��ت��اج  ال��ط��ف��ل.  ق��ل��ب 

و�ضعه �إذا كانت اللفافة على �أحد �ساقيه.
الثلج. •  ا�ستخدام 

رقيقة  ف��وط��ة  في  الثلج  م��ن  كي�س  بلف  القيام   
ب�شكل متهدل حول لفافة الطفل على م�ستوى 
الإ���ص��اب��ة. م��ن الم��ه��م ل��ف ال��ث��ل��ج ح��ت��ى نحافظ 

على جفاف لفافة الطفل. لن يكون لم�س الثلج 
المو�ضوع في وعاء �صلب للفافة الطفل في نقطة 

واحدة فعالًا بالطريقة نف�سها.
طفلكِ  ت�شجيع  يجب  بالحركة.  الا�ستمرار   •
م��ن ح�ين لآخ���ر ع��ل��ى تح��ري��ك �أ���ص��اب��ع ال��ي��د �أو 

القدم المُ�صابة.

ماذا يمكن فعله �إذا �أراد الطفل الحك تحت 
الجبيرة؟

الطفل  ���ش��ع��ور  في  الج��ب�رية  تت�سبب  �أن  يم��ك��ن 
احتكاك  لتخفيف  �أ�سفلها.  الج��ل��د  في  بالحكة 

الجلد، يجب القيام بتحويل مجفف ال�شعر على 
مكان بارد ووجهه �أ�سفل الجبيرة.

لا ت�����س��م��ح ل��ط��ف��ل��ك ب��الال��ت�����ص��اق ب���أ���ش��ي��اء، مثل 
�شماعات المعطف،

يت�سبب  �أن  داخ��ل الجبيرة لحك جلده. يمكن   
ذلك في الإ�صابة �أو الالتهاب.

هل يمكن �أن تتعر�ض الجبيرة للبلل؟
الطفل.  ل��دى  الج��ب�رية  ن��وع  على  ذل��ك  يعتمد 
الجبائر  تبقى  �أن  المفتر�ض  من  عامة،  وب�صفة 
ج���اف���ة. يم��ك��ن �أن ت������ؤدي الج���ب�ي�رة الم��ب��ت��ل��ة �إلى 

الإ�صابة  �أو  الب�شرة  تهيج 
بعدوى.

لا يعد القالب الجب�سي للجبيرة وجب�س الألياف 
م�ضادين  التقليدي  الح�����ش��و  ذوي  ال��زج��اج��ي��ة 
للماء. يجب حفظ جبيرة الطفل جافة في �أثناء 
تغطيتها  طريق  ع��ن  الاغت�سال  �أو  الا�ستحمام 

بطبقتين من البلا�ستيك، 
�شريط  �أو  م��ط��اط��ي  ب�����ش��ري��ط  غلقهما  ي��ح��ك��م 

لا�صق. 
�أثناء ارتداء جبيرة لي�ست  وتجنب ال�سباحة في 

م�ضادة للماء.

الزجاجية  الألياف  جبيرة  ابتلت  �إذا  م�شكلة  لا 
المزودة ببطانة م�ضادة للماء.

 على �أنه لا يمكن علاج �إلا بع�ض الك�سور فقط 
بجبيرة الألياف الزجاجية مع بطانة. 

�إذا ابتلّت الجبيرة،
با�ستخدام  ال��داخ��ل��ي  ح�شوها  تجفيف  يم��ك��ن   
الحرارة  منخف�ض  �إع���داد  م��ع  ال�شعر،  مجفف 

لتجنّب حرق الجلد �أو التهابه.

�شكل  على  يحافظ  �أن  للطفل  يمكن  كيف 
جبيرته؟

الأو�ساخ  النظافة. عدم دخول  •  الحفاظ على 
والرمال �إلى داخلها.

م�ستح�ــــــــضرات  ا���س��ت��خ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دام  ع��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دم    •
التجمــــــيل.

 تجنب و�ضع الم�سحوق �أو غ�سول �أو مزيل للعرق 
على الجبيرة �أو بالقرب منها.

المعالج.  للطبيب  التعديلات  •  ترك 
جبيــــرة  خ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ارج  البطـــــانة  �سحــــــب  ع��ـ��ـ��ـ��ـ��دم 
�أطــــراف  م�ســــــاواة  عـــن  والامتنــــــاع  الطفـــــل، 
دون  الخ�ـــــشنة  الحــــــواف  قطـــــع  �أو  الج��ب�رية 

�س�ــــؤال الطبيب.

ك�سور العظام لدى الأطفال.. 
ن�صائح للعناية بالجبيرة

هل يمكن لـ»محارب نهاية الأ�سبوع« تعوي�ض انعدام الن�شاط خلال �أ�سبوع العمل؟

ل���ك���ن درا�����س����ة ج����دي����دة ت���ق���دم ب��ع�����ض الأخ�����ب�����ار الجيدة 
التمارين  �إدراج  �أج��ل  م��ن  يكافحون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 
�أيام الأ�سبوع، حيث ك�شفت  الريا�ضية المنتظمة في جداول 
يمار�سون  ال��ذي��ن  الأ�سبوع"  نهاية  عطلة  "محاربي  �أن 
يح�صلون  قد  الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  في  تمارينهم  معظم 
يحققها  التي  كتلك  نف�سها،  العقلية  ال�صحة  فوائد  على 
�أولئك الذين يمار�سون الريا�ضة بانتظام طوال الأ�سبوع.

وفي ال���درا����س���ة، ح��ل��ل ف��ري��ق ال��ب��ح��ث م��ن ال�����ص�ين بيانات 

�ألف �شخ�ص من البنك الحيوي في المملكة   75 �أكثر من 
المتحدة. 

على  ارت��دا�ؤه��ا  �أجهزة يمكن  بيانات من  الم�شاركون  وق��دم 
�أيام.   7 المع�صم لتتبع �أنماط ن�شاطهم البدني على مدار 

ثم تم ت�صنيفهم �إلى 3 مجموعات:
ال��ذي��ن لم يحققوا  الأ���ش��خ��ا���ص  ال�����ض��ع��ي��ف:  ال��ن�����ش��اط   -
المعتدل  البدني  الن�شاط  من  بها  المو�صى  دقيقة  الـ150 

�إلى القوي �أ�سبوعيا.

الإر���ش��ادات مع  يتبعون  الذين  �أولئك  المنتظم:  الن�شاط   -
الن�شاط طوال الأ�سبوع.

الأ�شخا�ص  الأ���س��ب��وع:  نهاية  عطلة  في  المكثف  الن�شاط   -
�أك�ثر من  الإر���ش��ادات من خ�لال ممار�سة  يتبعون  الذين 
%50 من ن�شاطهم على مدار يوم �إلى يومين )محاربو 

عطلة نهاية الأ�سبوع(.
 8.4 تبلغ  متو�سطة  ل��ف�رتة  الم�شاركين  الباحثون  وت��اب��ع 
�سنوات. كما ا�ستخدموا �سجلات الأطباء العامين وبيانات 
الأمرا�ض  ب��داي��ة  لتتبع  ال��وف��ي��ات  و���س��ج�لات  الا�ست�شفاء 
الع�صبية )الخرف وال�سكتة الدماغية ومر�ض باركن�سون( 
بالإ�ضافة �إلى الا�ضطرابات النف�سية )بما في ذلك الاكتئاب 

والقلق(.
التي  وال�صحة  ع��وام��ل نم��ط الح��ي��اة  و�أخ���ذوا في الاعتبار 
يم��ك��ن �أن ت���ؤث��ر ع��ل��ى ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج، بم��ا في ذل���ك العمر 
والنظام  الكحول  وا�ستهلاك  التدخين  وح��ال��ة  والجن�س 
وارتفاع  ال�سكري  مر�ض  مثل  الأمرا�ض،  وتاريخ  الغذائي 

�ضغط الدم وال�سرطان.
وتم ت�صنيف حوالي 24300 من مجموع الم�شاركين على 

�أنهم غير ن�شطين، 
من  و30000  بانتظام،  ن�شطون  �أنهم  على  و21200 

الأ�سبوع". نهاية  عطلة  "محاربي 
�أقل  ك��ان  ب��الخ��رف  الإ���ص��اب��ة  خطر  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
بن�سبة %26 لدى "محاربي عطلة نهاية الأ�سبوع"، كما 
انخف�ض لديهم خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية بن�سبة 
%21، وكذلك خطر الإ�صابة بمر�ض باركن�سون بن�سبة 
�أقل  والقلق  بالاكتئاب  �إ�صابتهم  خطر  وك��ان   .45%

بالمجموعة  مقارنة  التوالي  على  و37%   40% بن�سبة 
غير الن�شطة.

وال�سكتة  ب��الخ��رف  للإ�صابة  المنخف�ضة  المخاطر  وك��ان��ت 
لدى  خا�ص  ب�شكل  وا�ضحة  باركن�سون  ومر�ض  الدماغية 
65 عاما. ويعك�س  �أعمارهم عن  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص 
لكبار  ال��ب��دني  للن�شاط  الكبيرة  الفوائد  الاكت�شاف  ه��ذا 

ال�سن.
الذين  الأ�شخا�ص  �أن  الباحثون  وجد  �سابقة،  درا�سة  وفي 

�أو  ي��وم  م��دار  على  الريا�ضية  تمارينهم  معظم  يمار�سون 
القلب،  الأ�سبوع، يرون فوائد مماثلة ل�صحة  يومين من 
مثل �أولئك الذين يمار�سون الن�شاط البدني بانتظام على 

مدار الأ�سبوع.
التي  الأدل����ة  م��ن  ك��ب�رية  مجموعة  �إلى  النتائج  وت�ضيف 
تدعم الفوائد ال�صحية للدماغ والفوائد ال�صحية العامة 

للن�شاط البدني المعتدل �إلى القوي.
.Nature Aging نُ�شرت الدرا�سة في مجلة

الإ�صابة  خطر  انخفا�ض  ت�شمل  التي  المرجوة،  الفوائد  لتحقيق  الأ�سبوع  خلال  بانتظام  الريا�ضة  ممار�سة  فر�صة  تبدو  قد 
بالأمرا�ض المزمنة، بعيدة المنال ب�سبب �ضغوط العمل والحياة.
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العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�أ التخ�ص�ص لا�ست�شارات الأمن الإلكتروني �شركة ال�شخ�ص  خبر   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد - ذ م م - العنوان : AL SHOALA BUILDING ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة -  ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1080819 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1762406 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   28/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
محاكم دبي بتاريخ 28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
هاتف   - العنز  هور   - ديرة   - الحبتور  �سلطان  خليفه  �سلطان  �سعادة  ملك   SM19A
 )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س     :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�سن  خاتم الزعابي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 453 ملك مركز مالتيلاين 6 للاعمال - مجمع دبي للا�ستثمار 
رقم   782279  : الرخ�صة  رق��م  م�س�ؤولية مح��دودة،  ذات   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1750145 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 23/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  ولوازمها  المتحركة  الهواتف  لتجارة  �ستي  فون   : ال�شركة  ا�سم 
الواحد ذ م م - العنوان : RAZAN 01 ، البدع - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية 
 2189127  : التجاري  بال�سجل  القيد  1291309 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  مح��دودة 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   4/11/2024
ر�ضوان علام محا�سبون  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  من لديه 
ال  �سلمان  ب��ن  عي�سى  ب��ن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  ملك   808 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون 
خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 5876900-04 فاك�س : 04-5876901 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سفانه العامري لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم SM19A ملك �سعادة �سلطان خليفه �سلطان الحبتور - ديرة 
- هور العنز - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
�أ التخ�ص�ص لا�ست�شارات  خبر  �أع�لاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الإل��ك�رتوني  الأم��ن 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/1/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ح�سن  خاتم الزعابي لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   23/7/2023 بتاريخ  دبي  محاكم 
23/7/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�لاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
ال خليفه -  �سلمان  ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن  808 ملك  العنوان : مكتب رقم 
 04-5876901  : فاك�س   04-5876900  : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية فون �ستي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �شركة ال�شخ�ص 
الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : �شركة بيام �سكاي العالمية للتجارة العامة - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 219895 

عنـوانها : مكتب رقم 1-15 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 45267  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2024/9/19 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/9/19 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة الاقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
 بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �شركة بيام �سكاي العالمية للتجارة العامة - �ش ذ م م 

- و عنـوانها : مكتب رقم 1-15 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - ديرة - المرر 
2024/9/19 والم�صدق  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  او مطالبة  2024/9/19  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  محمد  ملك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع�ين  الم�صفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوتو ميلينيوم - �ش ذ م م  
ال�صناعية  القوز   - بردبي   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   S6 رق��م  م�ستودع   : العنوان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 573541 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1704291 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : هاتف   - هرير  ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  ملك   123 رق��م 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايفوكا�سا للعقارات - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1906 ملك �صفا عبدالحق - بردبي - الخليج التجاري - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1952469  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   995712
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  3962415-04 بموجب هذا   : فاك�س   04-3962410  :
اوتو  لت�صفية  �أع��ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب���ي  في  وال�����س��ي��اح��ة 
ميلينيوم - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 
4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
ام هرير - هاتف  123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي -  العنوان : مكتب رقم 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
ايفوكا�سا  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 22/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - للعقارات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/10/2024 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رواد �سيفل للمقاولات - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 103-071 ملك خالد عبدالله قا�سم القا�سم - بردبي - مجمع دبي 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - للا�ستثمار الاولى 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 756328 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1957039 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم 
ذ م م العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايكو فري�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الم��رر   - ال��واح��دي  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  520 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد بال�سجل  1035977 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1684426 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
�أع�لاه، وذلك بموجب  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  تم 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   3/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
3/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله 
 : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد 
8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�لاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - للمقاولات  �سيفل  رواد 
15/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية   �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ايكو فري�ش للتجارة العامة - �ش ذ م م 
3/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/6/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اطايب بلادي لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 604C-0276 ملك �شركة الر�ستماني العقارية - ديرة - الحمرية 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1742517  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1070504  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
4/11/2024 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�لاه  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب  التقدم �إلى الم�صفي المعين 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 04-2288982 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة   - بور�سعيد   - الغيث  �سعيد خلف  704 ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية اطايب بلادي لتجارة المواد 
 4/11/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  - �ش  الغذائية 
�أي  لديه  وعلى من   4/11/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : التميت لخدمات �إدارة الم�شاريع - ذ م م     
الاولى  الثنية   - العامري  بالحب  عبدالله  �سعيد  ملكعلى   1607 رقم  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 819611 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1842933 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 25/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   25/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
الح�سابات  لمراجعة  فيجن  �سمارت  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات
9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية التميت لخدمات �إدارة الم�شاريع 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : افامي بتروكيم لتعهدات تموين بالوقود - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 0161-104 ملك الوليد للعقارات �ش ذ م م - بردبي - الكرامة 
1097683 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1797016 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 7/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 2272828-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية افامي بتروكيم 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ  �ش   - بالوقود  لتعهدات تموين 
 7/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/10/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عمر الجوحي لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
هور   - الكاظم  �صديق  محمد  ام�ين  ماجدمحمد  ملك   074-206 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
987653 رقم  العنز - �شرق - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1616241  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
الم�صفي المعين  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  26/10/2024 وعلى من لديه  بتاريخ 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
قطع  لتجارة  الجوحي  عمر  لت�صفية  �أع�لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه 
غيار ال�سيارات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/10/2024 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في اي بي بريميم لل�ساعات - �ش ذ م م 
ال�شكل   -  3 ال��ق��وز   - ال�سركال  يو�سف  ب��ن  يعقوب  ب��ن  يو�سف  ملك   1 رق��م  معر�ض   : العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  ال��واح��د )ذ  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   : ال��ق��ان��وني 
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  1588030 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   968152
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جراند في اي بي موتورز �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 107-0130 ملك �شركة بيان المعتمدة للتجارة - مجمع دبي للا�ستثمار 
الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1793150 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   841745  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   31/10/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سينا �سيرو�س لادارة الم�شاريع - �ش ذ م م  
L190 ملك حميد �سلطان حميد بن مويزه - المرر - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1105944 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1815024  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
وذلك   ، �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   31/10/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   31/10/2024 بتاريخ 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دتكو �أوفر للتكنولوجيات - ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - ال�صناعية  علي  جبل   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك  �أر����ض   : العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1123368  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1852139
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�لاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
بتاريخ 17/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين كري�ستون عوني فر�سخ و�شركاه  
العنوان : مكتب 2804-2803 ملك بريم 28 ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2696788  : فاك�س   04-2696899  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية في اي بي بريميم لل�ساعات - 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جراند في اي بي 
موتورز �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 
29/10/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سينا �سيرو�س لادارة الم�شاريع 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 31/10/2024 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   31/10/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كري�ستون عوني فر�سخ و�شركاه
الخليج   - ب��ردب��ي   - ليمتد   28 ب���ريم  م��ل��ك   2803-2804 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
التجاري - هاتف : 2696899-04 فاك�س : 2696788-04 بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أوفر للتكنولوجيات - ذ م م  دتكو 
17/1/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 16/10/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ايديانكو اينوفي�شن للا�ست�شارات الادارية - �ش ذ م م 
G-L9 ملك  الهام محمد امين ميرزا غفاري - ديرة - ابوهيل  العنوان : مكتب رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 767628 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1812638 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  4/11/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  نوكاف  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�لال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  نوكاف لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 1129 ملك ع�صام محمد ر�سمي الدقاق - برج خليفة 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ايديانكو اينوفي�شن للا�ست�شارات 
الادارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/11/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريم ارت للمواهب الفنيه - �ش ذ م م 
103-90 ملك حمد محمد عبدالرحمن البحر - الخبي�صي - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
ال��رخ�����ص��ة :  ال��واح��د )ذ م م(،  رق���م  ال�شخ�ص  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة -   : ال��ق��ان��وني 
1269472 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2146577 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 19/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا 
محمد ال�صايغ - بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : روزبة زارعي للإلكترونيات - ذ م م 
العنوان : مكتب GF -04 ملك ب�شرى عبيد محمد المن�صوري - نايف - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  994397 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1625505 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 12/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2024 
عبدالعزيز حمزة  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
لمراجعة الح�سابات  العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ 
- بردبي - المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - 
المركز التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريم ارت للمواهب 
الفنيه - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/10/2024 
19/11/2024 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالعزيز حمزة لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم  41 ملك ح�سين ح�سن ميرزا محمد ال�صايغ - بردبي - المركز 
التجاري 1 - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية روزبة زارعي للإلكترونيات 
- ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/10/2024 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4014/2024/40 مدني
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )376.951( درهم ثلاثمائه �ستة و�سبعون الف وت�سعمائة 
والر�سوم  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  الفائدة  مع   - درهما  وخم�سون  واح��د 

والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:الطيب لت�أجير المعدات الثقيلة �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث 306 - بجوار محطة 
مترو جي جيكو - 0508863888

المطلوب �إعلانه :  1-ريحان احمد فيا�ض احمد  -  �صفته : مدعي عليه 
ال��زام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )376.951( درهم  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
تاريخ  من   %12 القانونية  الفائدة  مع   - درهما  وخم�سون  واح��د  وت�سعمائة  ال��ف  و�سبعون  �ستة  ثلاثمائه 
الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2024/11/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 70533

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10325/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )188750( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 

والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:الجناح الذهبي للمقاولات �ش.ذ.م.م

 -  014 �شقة   -  14 الطابق   - الذهبي  الج��ن��اح  بناية   - التجاري  الخليج  - منطقة  دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 
 0559279765

المطلوب �إعلانه:  1- �ستافورد كرينز لت�أجير معدات و�آليات الت�شييد والبناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته: متنازع �ضده
 )188750( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول 
ال�ساعة:09:00 �صباحا  الم��واف��ق:2024/10/31  المعجل بلا كفالة- وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  بالنفاذ  الحكم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
73683

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
اعلان بالن�شر        

 10706/2024/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- مجد احمد �صالح  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :الفر�سان الا�صيلة لت�أجير ال�سيارات 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )13.217.5( 
ثلاثة ع�شر الف ومئتان و�سبعة ع�شر درهم وخم�سون فل�س اماراتي - وفائدة قانونية %5 

منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2024/11/6 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2668/2024/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثالثة رقم 13
الف  وثمانون  و�سبعة  خم�سمائة   )587.795.42( للمدعية  ت����ؤدي  �أن  عليها  الم��دع��ي  ال���زام   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
و�سبعمائة وخم�سة وت�سعون درهم واثنان واربعون فل�س - عبارة عن قيمة الــ مع الفائدة القانونية البالغة %11 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها �أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )150.000.00( مائة وخم�سون 
الف درهم تعوي�ضا عن ال�ضرر المادي والمعنوي وفوات الك�سب الناجم عن حب�س المبلغ محل المطالبة عن المدعية 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:جي دبليو �سي �إميك�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج الخليج التجاري - 0501515836 
المطلوب �إعلانه :  1- جرا�سمير لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/9/30 بمثابة الح�ضوري 
للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر        
 1053/2024/445 طعن تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المطعون �ضده : 1- وليد يو�سف �سورى ابراهيم البلو�شي  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان الطاعن :بنك �أبوظبي التجاري 

ويمثله : الفا�ضل معت�صم عبدالرحمن المقبول 
اع�لاه ويتوجب عليكم الح�ضور الى  المذكور  الطعن  �أق��ام عليكم  الطاعن  ب���أن  نعلنكم 
مذكرة  وت��ق��ديم  �ضدكم  المقدمة  الطعن  �صحيفة  على  للرد  وذل��ك  التمييز  محكمة 

جوابية خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  التنفيذ رقم:2797/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : حيث �أن طالبة التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر من المحكمة الابتدائية في الدعوى277/2024 امر على عري�ضة 
بعد الاطلاع على الأوراق والثابت بها تر�صد مبلغ المطالبة بذمة المطلوب �ضده بموجب اقرار بالمديونية �صادر عن الاخير والبين به 
�إقراره با�ستلام المبلغ وتعهده بت�سليمه للطالبة حال المطالبة واتمام التكليف بالوفاء على النحو المقرر قانونا وخلو الاوراق مما يفيد 
�سداد المبلغ محل المطالبة لذا قررنا الاتي الزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالبة مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم 

والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ  المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/2/13 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف . 
طالب التنفيذ:�صابرين عيد محمد علي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع بريد دبي - مبنى بناية روكي - �شقة الطابق 3 - �شقة 314 - دبي مبنى 
بناية روكي - 971565633757 

المطلوب �إعلانه:  1- محمد يحيى محمد توفيق محمد ح�سانين  -  �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها حيث �أن طالبة التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر من المحكمة الابتدائية 
ال��دع��وى277/2024 امر على عري�ضة بعد الاطلاع على الأوراق والثابت بها تر�صد مبلغ المطالبة بذمة المطلوب �ضده بموجب  في 
اقرار بالمديونية �صادر عن الاخير والبين به �إقراره با�ستلام المبلغ وتعهده بت�سليمه للطالبة حال المطالبة واتمام التكليف بالوفاء 
على النحو المقرر قانونا وخلو الاوراق مما يفيد �سداد المبلغ محل المطالبة لذا قررنا الاتي الزام المطلوب �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالبة 
مبلغ وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ  المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/2/13 

وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

     في  الدعوى رقم:89/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع الدعوى : اولا:تقدير دين للبنك طالب التنفيذ بذمة المطلوب �ضدها ومن ظاهر الأوراق بمبلغ وقدره )845.499.72( درهم 
ثمانمائه وخم�سة واربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهما واثنان و�سبعون فل�سا - ثانيا:الامر بتذييل عقدى الرهن العقاري 
المبينين تف�ضيلا ب�صدر هذا الطلب والمرفقين بحافظة الم�ستندات المرفقة مع هذا الطلب كم�ستند رقم )4و5( بال�صيغة التنفيذية 
- ثالثا:ايقاع الحجز التنفيذب على العقارين �أ.العقار رقم 202 - نوع العقار �شقة �سكنية - منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 
MED - رقم الطابق 2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع - ب:العقار رقم 207 - نوع   78  MED 59 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 78 
MED - رقم الطابق   78  MED العقار �شقة �سكنية - منطقة جبل علي الاولى - رقم الار�ض 59 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 78 
2 - م�ساحة العقار 90 متر مربع ل�صالح البنك الطالب وفق الثابت بعقدى الرهن المرفقين كم�ستند رقم )4و5( حيث توقفت المطلوب 
�ضدها عن �سداد الم�ستحق بذمتها واخلت ب�شروط منح القر�ض - رابعا:�إ�صدار الأمر ببيع المال المرهون العقارين المذكورين اعلاه وفاء 

لمبلغ الدين )845.499.72( درهم ثمانمائة وخم�سة واربعون  . 
طالب التنفيذ :بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:دبي - الثنية الاولى - منطقة تيكوم - بجوار محطة مترو مدينة دبي للانترنت - برج ال�شعفار - مكتب 1007 - رقم مكاني 
1586677079 - هاتف رقم: 045148832 - فاك�س رقم:054136487 - هاتف متحرك:0551025208 - 0551025208

المطلوب �إعلانه :  1- �سى ام �آي ميدل �إي�ست م.م.ح  -  �صفته : منفذ �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )845499.72( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل 

القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5004/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5553/2023 تجاري والمعدل بالا�ستئناف رقم 1136/2024 ا�ستئناف 

تجاري , وب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )139687( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ايه ام ات�ش لل�سياحة )فرع من ايه ام ات�ش انترنا�شيونال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م(

التجاري - �شقة  �أ�سبين  زاي��د - مبنى مبنى  ال�شيخ  �شارع  التجاري الاولى - دبي -  المركز  ام��ارة دبي -  عنوانه:الامارات - 
طابق 53 - 0507679001   

المطلوب �إعلانه: 1- جو اون تايم لل�سياحة  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )139687( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE800260751208000061906
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-5004-000061906

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 
        اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر        

                   في  التنفيذ رقم:44/2022/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ �إقرار مديونية �شامل الر�سوم والم�صاريف . 
طالب التنفيذ :حمد جا�سم الدروي�ش فخرو

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة B1602 - ملك ال�شيخ 
را�شد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - 0569880006 

المطلوب �إعلانهم :  1- خالد وليد فوزي الخطيب 2- داليا طلال عبدالله ال�شوا 3- �سارة وليد فوزي مو�سى 
الخطيب 4- محمد وليد فوزي الخطيب 5- علي وليد فوزي الخطيب  -  �صفتهم : منفذ �ضدهم 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )25586411( درهم 
المادة 288  خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام خدمات محاكم  من قانون الاج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14297 بتاريخ 2024/11/6 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:10013/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع وتحديد الر�سم المقرر له والاعلان به - ثانيا:الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي 
بينهما  فيما  الم���ؤرخ��ة  الاتفاقية  لبنود  تنفيذها  لعدم  دره��م  ال��ف  وخم�سون  اثنان  دره��م   )52.000( وق��دره  مبلغ  للمتنازع 
ال�سداد - ثالثا:الزام  بتاريخ:2024/7/1 بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام 

المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:اياز احمد محمد اعظم

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى بناية محمد الملا - �شقة مكتب 703 - بجوار 
ان�صار مول - 0565258288 

المطلوب �إعلانه:  1- م�ؤ�س�سة �ستيب رايت لخدمات متابعة المعاملات   -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع وتحديد الر�سم المقرر له والاعلان به - 
ثانيا:الزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )52.000( درهم اثنان وخم�سون الف درهم لعدم تنفيذها لبنود 
الاتفاقية الم�ؤرخة فيما بينهما بتاريخ:2024/7/1 بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى 
المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  اتعاب  بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المتنازع �ضدها  ثالثا:الزام   - ال�سداد  تمام 
الموافق:2024/11/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  العامة - ج��داول جل�سات  دبي الالكتروني - الخدمات 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم
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•• �أبوظبي-وام: 

�أبوظبي  في  الراحة  �شاطئ  م�سرح  ي�ست�ضيف 
الج����اري، مقابلات  ن��وف��م�بر  9 و10  ي��وم��ي 
�أم����ام لج��ن��ة تحكيم  الم�����ش�رتك�ين  �أداء  تج���ارب 
الذي  ال��راب��ع،  بمو�سمه  “المنكو�س”  برنامج 

تنظمه هيئة �أبوظبي للتراث.
وت�شهد المقابلات مناف�سات بين 85 م�شتركاً 
�أحد  الم��ن��ك��و���س،  لأداء لح��ن  دول  ث��م��اني  م��ن 

�ألحان ال�شعر النبطي،
ت�����س��ب��ق انطلاق  ال���ت���ي  ال��ت�����ص��ف��ي��ات   ���ض��م��ن 

الحلقات المبا�شرة للبرنامج.
ويقدم م�ؤدو لحن “المنكو�س” روائعهم الفنية 
�أمام لجنة تحكيم البرنامج المكونة من �شاعر 
النظم والمحاورة، محمد بن م�شيط المري من 
دولة الإمارات، والدكتور حمود جلوي ع�ضو 

بكلية  العربية  اللغة  التدري�س في ق�سم  هيئة 
و�شاعر  الكويت،  دول��ة  في  الأ�سا�سية  التربية 
النظم والمحاورة والمن�شد �شايع فار�س العيافي 
من المملكة العربية ال�سعودية، و�شاعر النظم 
والمحاورة متعب بن حمد زايد المري من دولة 

قطر.
ويعد برنامج “المنكو�س” الأول من نوعه في 
العالم العربي المتخ�ص�ص بـ “لحن المنكو�س” 
�أحد الفنون الإماراتية والخليجية التراثية 
المرتبطة بال�شعر النبطي، وي�سعى �إلى تقديم 
ت����راث دول����ة الإم������ارات والخ��ل��ي��ج ال��ع��رب��ي في 

�صيغة ت�صل �إلى جميع دول العالم.
وي���ه���دف ال�برن��ام��ج �إلى �إع�����ادة �إح���ي���اء لحن 

المنكو�س الأ�صيل، 
وم���د ج�����س��ور ال��ت��وا���ص��ل ب�ين الج��ي��ل القديم 
وج���ي���ل ال�������ش���ب���اب، والح����ف����اظ ع��ل��ى الم�����وروث 

الإم���ارات���ي ، وتح��ق��ي��ق �أك�ب�ر ق���در مم��ك��ن من 
التوا�صل مع الجماهير الخليجية والعربية.

ومقابلات  الأداء  تج����ارب  م��رح��ل��ة  وي��ع��ق��ب 
الم�شاركين �أمام لجنة التحكيم، 

والتي  الت�سجيليتين”  الحلقتين  “مرحلة 
�سيتم من خلالهما بث مقتطفات من تجارب 
الأداء، و�أهم الأحداث التي جرت خلال تلك 

الفترة للم�شاركين، 
ومن ثم �سيكون الجمهور على موعد لح�ضور 
دي�سمبر وهي  البرنامج في  �آخ��ر مرحلة من 
ال��ب��ث الم��ب��ا���ش��ر ل��ل�برن��ام��ج ، وت�����ش��م��ل ثماني 
مت�ضمنة  مبا�شرة،  الهواء  على  تبث  حلقات 
من  ت�أهلوا  ال��ذي��ن  الم�شاركين  ب�ين  مناف�سات 

الحلقات الت�سجيلية، 
اللقب في الحلقة  �إعلان �صاحب  �إلى  و�صولًا 

النهائية.

الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  م�شاركة  وتتمثل 
�إ�صداراته  �أه���م  فيها  ي��ع��ر���ض  ال��ت��ي  بمن�صته 
الإ���ص��دارات: كتاب  و�أحدثها، وفي مقدمة هذه 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الوطنيّة  “الهُويّة 
ال��ث��واب��ت والقيم  ب�ي�ن خ�����ص��و���ص��ي��ة  الم���ت���ح���دة.. 
وعالمية المعايير” لمعالي الأ�ستاذ الدكتور جمال 
�سند ال�سويدي نائب رئي�س مجل�س �أمناء مركز 

الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ستراتيجية.
للدكتورة  الثروة”  م��ن  برميل  “�أول  وك��ت��اب 
�سلوى النعيمي، وكتاب “العلاقات الإماراتية- 
الكتبي،  �سعيد  ال��دك��ت��ور  ل�����س��ع��ادة  المغربية” 
وي��ن�����س��ج��م ه����ذا الإ������ص�����دار م���ع اخ���ت���ي���ار هيئة 
ال�شارقة للكتاب المغرب “�ضيف �شرف” للدورة 
للكتاب،  الدولي  ال�شارقة  الحالية من معر�ض 
تُعنى  التي  الهامة  الإ�صدارات  �إلى جانب  ذلك 
بتاريخ دولة الإمارات العربية المتحدة وتراثها 
ال��ع��ري��ق، وت��وث��ق ���س�ري ال���ق���ادة ال��ع��ظ��ام الذين 
�أ���س��ه��م��وا في ق��ي��ام ال��دول��ة وازده����اره����ا، وت�ضم 
العلمية  ليوا  مجلة  م��ن  �أع����داداً  �أي�ضاً  المن�صة 

المحكمة ومجلة المقطع الف�صلية.
�سعادة عبد الله ماجد  الم�شاركة قال  وعن هذه 
�آل علي مدير عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية: 
ال�شارقة  معر�ض  في  الم�شاركة  على  اعتدنا  لقد 
العالم،  ثقافات  ملتقى  كونه  للكتاب  ال���دولي 

وانطلاقاً من ر�سالتنا في هذه المرحلة المتمثلة 
الم��ع��رف��ة وتم��ك��ي��ن��ه��ا ف�إننا  ب����إث���راء مج��ت��م��ع��ات 
نحر�ص على تبادل المعرفة والثقافة، ون�شارك 
الطلبة  تهم  ال��ت��ي  الفعاليات  م��ن  كبير  ب��ع��دد 
والباحثين، ويعمل فريق المكتبة الوطنية �أي�ضاً 
على اغتنام �أيام المعر�ض لا�ستكمال مجموعاتها 
م���ن الإ�����ص����دارات الج���دي���دة.و�أ����ض���اف: تتميز 
م�شاركتنا في هذه الن�سخة من معر�ض ال�شارقة 
الدولي للكتاب ب�أن الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
ل��ل��وث��ائ��ق وال�سجلات  ي��ع��د مج���رد ح��ا���ض��ن  لم 
�شريكاً  �أ���ض��ح��ى  و�إنم�����ا  ف��ح�����س��ب،  ال��ت��اري��خ��ي��ة 
على  وح��ري�����ص��اً  ال��ث��ق��افي،  الم��ح��ت��وى  �صناعة  في 
من  بمزيد  الوطنية  المكتبة  مجموعات  تغذية 
هذا  في  ت��ت��وف��ر  ال��ت��ي  المتخ�ص�صة  الإ����ص���دارات 
رواد  �سعادته  ح�����ص��ري��اً.ودع��ا  ال���دولي  الم��ع��ر���ض 
زي�����ارة من�صة  �إلى  ف��ي��ه  والم�����ش��ارك�ين  الم��ع��ر���ض 
الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ل��ي��ط��ل��ع��وا على 
ال��ف��ع��ال��ي��ات الم��ت��ن��وع��ة والم���ت���ج���ددة وال���ت���ي تهم 

مختلف �شرائح المثقفين وفئاتهم.
كتاب  معر�ض  لأول   50 ال��ـ  للذكرى  وتخليدًا 
خ�ص�صت   ،1974 ع��ام  �أبوظبي  العا�صمة  في 
بمعر�ض  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  من�صة 
وثقت  رك��ن��اً   2024 للكتاب  ال���دولي  ال�شارقة 
فيه تاريخ معار�ض الكتاب في �أبوظبي وال�شارقة 

والعين، ودورها في دعم م�سيرة المعرفة والثقافة 
المجتمعية، ويعتمد الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
من  الأر�شيفية  الن�سخ  وثقته  ما  على  ذل��ك  في 
افتتاح  بمنا�سبات  ال�����ص��ادرة  الاتح���اد  �صحيفة 

الدورات الأولى من المعار�ض المذكورة.
ويتوج الأر�شيف والمكتبة الوطنية من�صته بركن 
الذي  والم�ستمر  ال�لا مح���دود  ب��ال��دع��م  خ��ا���ص 
يلاقيه من القيادة الر�شيدة، وي�ضم هذا الركن 
ل��دول��ة الإم���ارات  ال��ق��ادة العظام  ���ص��وراً تجمع 
�إ�صدارات  على  يطلعون  وهم  المتحدة  العربية 
�أي�ضاً  المن�صة  الوطنية.وفي  والمكتبة  الأر�شيف 
ركن خا�ص للكتب النادرة لأوائل �إ�صدارته منذ 
)الأر�شيف  والدرا�سات  الوثائق  مكتب  ت�أ�سي�س 
كتاب  مقدمتها  في  ح��ال��ي��اً(،  الوطنية  والمكتبة 
�إم�����ارة  ت���اري���خ  في  زاه���ي���ان  “عامان  ب���ع���ن���وان: 
1968م، بالإ�ضافة  ال�صادر في عام  �أبوظبي” 
الوطنية  والم��ك��ت��ب��ة  ل��لأر���ش��ي��ف  �إ����ص���دار  لأول 
“دولة  بعنوان  كتاب  ال��دول��ة  قيام  �إع�ل�ان  بعد 
ح�ضارية  جغرافية  تاريخية  درا�سة  الإم��ارات: 
ال�صادر في عام  و�إنجازاتها”  �إماراتها  لتعريف 
الأر�شيف والمكتبة  1972م.وتت�ضمن م�شاركة 
الوطنية في “ال�شارقة الدولي للكتاب2024” 
و�أن�شطة  ال��ط��ل��ب��ة،  ت��خ�����صّ  تعليمية  ف��ع��ال��ي��ات 

متعددة �أخرى.

•• �أبوظبي-وام:

ي�شارك مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات للعام 
الخام�س على التوالي في معر�ض ال�شارقة الدولي 
ال�شارقة  هيئة  تنظمه  ال���ذي   ،2024 للكتاب 
نوفمبر   17 �إلى   6 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  للكتاب 
�شعار  تح��ت  ال�شارقة،  �إك�سبو  مركز  في   ،2024
“هكذا نبد�أ”، ويثري الن�سخة الـ43 من المعر�ض 

ب�أكثر من 350 �إ�صداراً علمياً ومعرفياً.
وي�ست�ضيف جناح “تريندز” رقم “L - 24” في 
النقا�شية  الحلقات  من  �سل�سلة  ال�ساد�سة  القاعة 
الم��ع��ر���ض، كما  الفكرية ط���وال ف�رتة  والح�����وارات 
 10 تد�ينش  المعر�ض  في  التواقيع  رك��ن  �سي�شهد 
وباحثي  ون���وع���ي���ة لخ��ب��راء  ج���دي���دة  �إ������ص�����دارات 

تريندز.
ال��ع��ل��ي، الرئي�س  ال��دك��ت��ور محمد ع��ب��دالله  وق���ال 

والا�ست�شارات،  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  الم��رك��ز  م�شاركة  �إن 
�إلى  تهدف  ال��ت��والي  على  الخام�س  للعام  للكتاب 
البحث  في  عالمياً  رائ��دة  كم�ؤ�س�سة  مكانته  تعزيز 
ب��دع��م وتطوير  خ��ا���ص��اً  اه��ت��م��ام��اً  وت���ولي  العلمي 
المعرفة القائمة على ا�ست�شراف الم�ستقبل، م�ضيفاً 
�أي�ضاً في فتح مجالات جديدة  الم�شاركة ت�سهم  �أن 
الأكاديمية  الم���ؤ���س�����س��ات  م��ع  وال�����ش��راك��ة  ل��ل��ت��ع��اون 
يعزز  مما  العالم،  حول  من  والثقافية  والبحثية 

التبادل الفكري ويدعم المعرفة.
و�أكد الدكتور محمد العلي �أن الم�شاركة الدورية في 
العلمي والمعرفة،  البحث  »ال�شارقة للكتاب« تعزز 
من خلال تقديم بحوث ودرا�سات جديدة ووازنة 
العالمية  وال��ق�����ض��اي��ا  ال��ت��ح��دي��ات  ت��ن��اق�����ش وتح��ل��ل 
ع��ل��ى م�شاريع  ال�����ض��وء  ت�����س��ل��ط  ك��م��ا  الم��ع��ا���ص��رة، 
المناخي  التغير  ق�ضايا  ت��ت��ن��اول  مبتكرة،  بحثية 

والتكنولوجيا  الا�صطناعي  والذكاء  والا�ستدامة 
المتقدمة، وغيرها.

للحوار،  م��ن�����ص��ة  ب��اع��ت��ب��اره  الم���ع���ر����ض،  �أن  وب��ي�ن 
الخبراء  مع  لقاءات  لتنظيم  وا�سعة  فر�صاً  يتيح 
الدولية  الم�ؤ�س�سات  والمتخ�ص�ينص من  والباحثين 
والمعرفة على  الثقافة  واق��ع  ال��ر�ؤى حول  لتبادل 
بحث  جانب  �إلى  والإقليمي،  ال���دولي  الم�ستويين 
العلمي عالمياً، وذلك من  بالبحث  النهو�ض  �سبل 
خلال تنظيم ندوات وجل�سات علمية ت�شجع على 
��اء ب�ين ال��ب��اح��ث�ين م��ن مختلف دول  الح����وار ال��ب��نَّ

العالم.
�إدارة  المرزوقي، مديرة  �أ�شارت رو�ضة  من جانبها 
التوزيع والمعار�ض في تريندز، �إلى �أن جناح المركز 
علمياً  �إ���ص��داراً   350 من  ب�أكثر  حافلًا  �سيكون 
وم��ع��رف��ي��اً، ت��ت��ن��وع ب�ين ك��ت��ب �أ���ص��ي��ل��ة ومترجمة، 
ب�أكثر  العلمية  ال�سلا�سل  من  كبيرة  ومجموعة 

من 15 لغة، وتغطي طيفاً وا�سعاً من الاهتمامات 
البحوث  ذل����ك  في  بم���ا  والإق���ل���ي���م���ي���ة،  ال���دول���ي���ة 
الدولية،  وال��ع�لاق��ات  وال�سيا�سية،  الاقت�صادية 

والطاقة والموارد الطبيعية.
بالذكاء  الم����ع����ززة  ت���ري���ن���دز  �أدوات  �أن  وذك�������رت 
على  التعرف  �أي�ضاً  للجمهور  تتيح  الا�صطناعي، 
خدمات المركز المتنوعة، خا�صة البرامج الت�أهيلية 

للباحثين ال�شباب،
المتخ�ص�صة  والا�ست�شارات  ال��ر�أي  وا�ستطلاعات   
جناح  �أن  م�����ض��ي��ف��ة  ال���ت���دري���ب���ي���ة،  وال������������دورات 
ال��ب��ث الإذاع����ي  ا���س��ت��ودي��و  �أي�����ض��اً  الم��رك��ز �سي�ضم 
�سل�سلة  ت�سجيل  على  �سيعمل  »بودكا�ست«،والذي 
 TRENDING« ح���ل���ق���ات  م����ن  ج����دي����دة 
المفكرين  م���ن  مج��م��وع��ة  م���ع   »ECHOES
الرئي�سية  وال�شخ�صيات  والمثقفين  والأكاديميين 

الم�شاركة في المعر�ض.

•• ال�شارقة-الفجر:

برنامًجا  ل��لإب��داع،  الإم����ارات  تنظم جمعية   
ث��ق��اف��يً��ا مم��ي��زًا خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات ال����دورة 43 
لمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، التي تُعقد في 
الفترة من  6 ولغاية 17 نوفمبر الجاري. 

حيث يهدف البرنامج �إلى تعزيز قيم الإبداع 
تجمع  تفاعلية  كمن�صة  وي����أت���ي  وال��ث��ق��اف��ة، 
المبدعين والمفكرين في �أجواء ثقافية ملهمة.

الندوات  م��ن  مج��م��وع��ة  ال�برن��ام��ج  يت�ضمن 
المتميزة التي يقدمها متخ�ص�صون في المجالات 

ب�ين هذه  الفكرية والأدب���ي���ة وال��ف��ن��ي��ة، وم��ن 
التي  الم�ستقبلية”  ق�صتك  “ابتكر  ال��ن��دوات: 
ويديرها  الم��ر���ش��دي  غ���ادة  ال��دك��ت��ورة  تقدمها 
بالقراءة”  و”العلاج  ال��والي،  ها�شم  الأ�ستاذ 
التي تقدمها الدكتورة هالة الأبلم ويديرها 
ال��دك��ت��ورمح��م��د ب��ن ج��ر���ش. ون����دوة بعنوان 
التي  والإبداع”  الأدب  في  ال�رتاث  “توظيف 
ويديرها  الخ��واج��ة  هيثم  ال��دك��ت��ور  يقدمها 
و”الكتابة  ج����ر�����ش،  ب����ن  ال���دك���ت���ورمح���م���د 
الإبداعية في زمن الذكاء الا�صطناعي” التي 
تقدمها الدكتورة فاطمة البريكي والدكتورة 

الدكتور والإعلامي  المر�شدي ويديرها  غادة 
المتميزعبدال�سلام الحمادي.

وم���ن ب�ين الم��وا���ض��ي��ع الأخ�����رى ال��ه��ام��ة التي 
�سيتم تناولها، 

التي  المبدع”  رع���اي���ة  في  الم���ؤ���س�����س��ات  “دور 
والأ�ستاذة  الظاهري  ح��ارب  الأ�ستاذ  يقدمها 
فاطمة المزروعي ويديرها الدكتورمحمد بن 
يقدمها  التي  الإبداعية”  و”القيادة  جر�ش، 
هاجر  والأ���س��ت��اذة  الح��م��ادي  في�صل  الدكتور 
العي�سى ويديرها الأ�ستاذ ها�شم الوالي. كما 
�ستعقد ندوة حول “الابتكار في بيئة التعليم” 

الدكتورة عائ�شة الجناحي وتديرها  تقدمها 
الأ�ستاذة �سلمى كنعان. و”الابتكار في ت�سويق 
ال��دك��ت��ورع��ط��ا الله ح�سن  “ ي��ق��دم��ه��ا  ال����ذات 
ويديرها الدكتور والإعلامي �سعيد العمودي، 
“الإعداد  بعنوان  �أخرى  ندوة  �إلى  بالإ�ضافة 
النف�سي للأطفال” يقدمها الدكتورة عائ�شة 
كنعان  �سلمى  الأ���س��ت��اذة  وت��دي��ره��ا  الج��ن��اح��ي 
عالمية  لغة  والإب����داع:  “الفن  بعنوان  ون���دوة 
للتوا�صل والابتكار” تقدمها �إيمان الها�شمي 

ويديرها الدكتور عبدال�سلام الحمادي.
الدكتور خالد بن حميد  ال�شيخ  و�أك��د �سعادة 

للإبداع،  الإم���ارات  جمعية  رئي�س  القا�سمي، 
في  م�شاركتها  خ�لال  من  تهدف  الجمعية  �أن 
توفير  �إلى  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض 
والمثقفين،  المبدعين  تجمع  تفاعلية  من�صة 
وقال:  المعرفة.  وتبادل  التعاون  روح  لتعزيز 
ي�شكلان  والإب��������داع  ال��ث��ق��اف��ة  ب������أن  “ن�ؤمن 
متقدم.  مجتمع  لبناء  �أ�سا�سيتين  ركيزتين 
ومن خلال هذه الندوات، نطمح �إلى تحفيز 
و�إث����راء  مبتكرة  �أف��ك��ار  لا�ستك�شاف  الأف�����راد 
بيئة  خلق  في  ي�سهم  مما  الثقافية،  تجاربهم 

غنية بالابتكار والإبداع.«

تجارب الأداء لبرنامج المنكو�س 
تنطلق 9 نوفمبر

يطلع الزوار على �إ�صداراته الحديثة ويثري المن�صة بالكتب النادرة وبتاريخ معار�ض الكتاب في الدولة

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�شارك في ال�شارقة الدولي للكتاب2024 بفعاليات و�أن�شطة متعددة ومتنوعة

تريندز ي�شارك في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب بـ350 �إ�صداراً

جمعية الإمارات للإبداع تنير �أفق الثقافة والإبداع في الدورة 43 لمعر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب

•• ابوظبي-الفجر:

الثالثة  الن�سخة  في  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ي�شارك 
والأربعين من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب الذي يعدّ 
تظاهرة ثقافية محلية وعربية ودولية كبرى ينتظرها 
القراء و�صنّاع محتوى الثقافة والن�شر، ويقام المعر�ض في 

دورته الحالية تحت �شعار “هكذا نبد�أ«.
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�صدمة على م�ستوى الحكاية و ال�شخ�صية

والقانون المجتمع  �سلطة  �أمام  الجوكر  هزم  هل   :joker 2

انت�صار  لحظة  ع��ن  يُعبر  الأي��ق��وني  الم�شهد  ك��ان 
خارقة بالن�سبة لآرثر، الذي وجد في قوة الجوكر 
ال�لاإرادي  ال�ضحك  طاقات  وتكري�س  واندفاعه 
الطفولة  عقد  لألم  رائعاً  م�سكناً  بداخله  ال��ذي 
ال�����س��وداء، بل وربم��ا ع�لاج لكل ما �أرق��ه طويلًا، 
�أن يحلق بهما بعيداً  �أراد  اللذان  وك�سر جناحيه 
عن �صوت �أمه الرفيع، وهي ت�سخر منه، �أو تبكي 

جراء �ضرب حبيبها لها.
�أما في Joker: Folie à Deux، وتحديداً 
�آرثر  يهرب  حين  قليلة،  بم�شاهد  النهاية  ق��رب 
ب���ج���دران المحاكمة  �أط�����اح  ال����ذي  ال��ت��ف��ج�ري  �إث����ر 
القاعة  وه��ي  وف��ن��ي��اً-  -نف�سياً  والهزلية  اله�شة 
الجزء  بجرائم  مواجهته  جل�سات  �شهدت  التي 
3 متنمرين في مترو الأنفاق،  الأول، حيث قتل 
وذبح زميله في العمل، و�أخيراً قتل المذيع المعروف 
فرانكلين –روبروت دي نيرو- على الهواء �أمام 
�أثناء  ال��ت��ل��ف��زي��ون، في  م�����ش��اه��دي  م���ن  م�لاي�ين 

ا�ست�ضافته.
نقول �إنه عقب الهرب الذي �ساعده فيه الانفجار، 
بفل�سفة  المت�أثرين  واح��د من  �أق��دم عليه  وال��ذي 
المجتمع  نظام  قد�سية  من  الانتقامية،  الجوكر 
ال��ف��ا���س��د ال��ق��ائ��م ع��ل��ى اح��ت��رام ال��غ��ن��ي والقوي 
والم�شهور، بغ�ض النظر عن دمامتهم الداخلية �أو 

قبح هيئتهم الأخلاقية.
يذهب �آرثر، وقد فقد الكثير من �ألوان الجوكر 
ال���ذي �سبق و�أن  ال��ع��ل��م  ���س��اري��ة  �إلى  ع��ل��ى وج��ه��ه 
الم�صاحب  الطويل  ال�سلم  انت�صار؛  عليه  رف��رف 
لرق�صته الأيقونية، وهناك ي�صعد ب�سرعة حتى 
ت��ق��ع ع��ي��ن��اه ع��ل��ى حبيبته  �أن��ف��ا���س��ه ح�ين  تتقطع 
لكن  الخلاقة،  بفو�ضاه  ليزا(  �أو  )لي  المهوو�سة 
الانت�صار  برق�صة  منت�شياً  النزول  بين  ما  �شتان 
منهكاً  وال�����ص��ع��ود  الأول،  الج����زء  في  ال��ذه��ب��ي��ة 
ب�أنفا�س الهزيمة الممزقة، وج�سد الرجل المنتهك 
�إثر اعترافه ب�أنه مجرد قاتل خائب �أراد �أن يعود 
�شعوره بحقد على كل من �آذاه، �سواء في طفولته 

�أو �شبابه �أو كهولته المتغ�ضنة.

معاً في الجنون!
يحمل الفيلم عنوان جانبي بالعربية وهو "معاً 
يدعي  ال��ذي  ه��ذا  جنون  �أي  ولكن  الجنون"،  في 
ال��ذي حاول  �أو هل الجنون  يقدمه!  �أن��ه  الفيلم 
بزعيم  يليق  جنون  حقاً  هو  تقديمه  ال�سيناريو 
الابت�سامة  �صاحب  الم�صورة  الق�ص�ص  مجانين 
المعتمدة كـماركة م�سجلة لكل ما هو مارق وعبثي 

وعنيف �أم هو جنون على طريقة لا لا لاند!.
�أن  ح��اول  فيليب�س،  تود  المخرج  �أن  يبدو  ما  على 

الفيلم  م��ن  الخ��ا���ص��ة  ن�سخته  الم���رة  ه���ذه  ي��ق��دم 
الع�شرية  في  الأ���ش��ه��ر  الا���س��ت��ع��را���ض��ي  ال��غ��ن��ائ��ي 
الأخ���ي���رة، ب��ع��دم��ا ق����دم ن�����س��خ��ت��ه الخ��ا���ص��ة من 
�إن��ه قدم  �سنوات، حتى   5 �شخ�صية الجوكر قبل 
الخم�سينيات  و�أف��ل�ام  مو�سيقى  لأغ����اني  تح��ي��ة 
ال��ه��ول��ي��وودي��ة ال�����ش��ه�رية، وم��ن ب�ين ك��ل الأفلام 
�آرث��ر وليي في  �أن ي�شاهدها  التي كان من الممكن 
لقائهم الحاد الأول عندما �أ�شعلت "لي" النيران 
في قاعة العر�ض الخا�صة بم�صحة "�آركام" حيث 
�أحدهما  نف�سيين،  كمري�ضيين  و�آرث���ر  هي  تحل 
فيليب�س  ي��خ��ت��ار  ط��واع��ي��ة،  والأخ�����رى  م�سجون 
م�شهداً من فيلم �شهير لواحد من كبار راق�صي 

هوليوود في القرن الع�شرين فريد �أ�ستير.
لقد �أح�ضر المخرج الجوكر، وو�ضعه في عالم لالا 
ال��ذي نعرفه  لان��د، فلم يعد ه��و نف�سه الج��وك��ر 
فورة  في  معه  ن�صل  ولم  اكت�شافه،  نعيد  حتى  �أو 
بينه  ال�سيكوباتية  الح��ب  ع�لاق��ة  وذروة  ال��غ��ن��اء 
بالنجوم  المر�صع  ف�ضاء لا لاند  "لي" �إلى  وبين 
والتحقق. فربما جاءت  ال�شهرة والمجد  و�أح�لام 
بالفعل، ولكن لا في الرق�ص  "لي" و"�آرثر" معاً 
الغناء  ب�ين  م��ا  المنت�صف  ب��ل في  الج��ن��ون،  ولا في 

والدم.

ابت�سامة من زجاج
في م�����ش��ه��د زي�����ارة "لي" لآرث�����ر ع��ن��دم��ا غ����ادرت 
موجودة  ك��ان��ت  �أن��ه��ا  يكت�شف  �أن  ق��ب��ل  الم�����ص��ح��ة، 
ت��ت��ق��رب منه  �أن  �أج�����ل  ب��داخ��ل��ه��ا ط��واع��ي��ة م���ن 
وتناله  نف�سها،  تمنحه  �أن  في  ورغ��ب��ة  ف��ي��ه،  ح��ب��اً 
الرف�ض  على عر�ش  متوج  كملك  �شرف محبته، 
ال�شفاه  ب�أحمر  ابت�سامة  "لي"  تر�سم  وال��دم��ار، 
"�آرثر" في قاعة  على الزجاج العازل بينها وبين 
ابت�سامته  ت��ن��دم��ج  ل��ك��ي  ال���زي���ارة، وي��ت��ح��رك ه��و 
وك�أن  المر�سوم،  الأحمر  اللون  "الجوكرية" على 
وجهه  ي�ستعيد  لكي  الابت�سامة  له  "لي" �صنعت 
الحقيقي، وجه الجوكر الذي يخبئ كل الرعب 

خلف ابت�سامته المعلقة دائماً.
الت�أويل  و�إ�شارة،  ت�أويل  �أم��ام  ي�ضعنا  الم�شهد  هذا 
وهي  الفيلم،  في  الأ�سا�سية  بالفر�ضية  مرتبط 
والقانون،  المجتمع  �سلطة  �أم��ام  الجوكر  هزيمة 
�آرثر  ا�سمه  ع��ادي  ك���أي مجرم  بالقتل  واعترافه 
ف��ل��ي��ك، وم���ا ت��ب��ع ه���ذا م���ن ان�����س��ح��اب "لي" من 
التي  وه��ي  الاع�ت�راف  �صدمها  �أن  بعد  المحكمة 
تقول  كانت  تبني معه جبلًا كما  �أن  تريد  كانت 
اقترانها  فيها  �أعلنت  التي  الم�شتركة  �أغنيتهم 
ترمز  ال��ذي  العظيم  التدميري  بالحلم  الكامل 

�إليه �شخ�صية الجوكر.

لقد ر�سمت له ابت�سامة على الزجاج لكي ت�ضعه 
ك���ل المريدين  ت���ري���ده، تم���ام���اً  ال����ذي  في الإط�����ار 
والمحبين والداعمين لأفعاله العنيفة وقتله لكل 
�أ�صبح  لقد  وج�سدياً،  نف�سياً  �أذاه  في  ت�سبب  من 
عالم  ي�ستحقها  التي  الفو�ضى  قدي�س  الجوكر 
الب�شر  ه�شا�شة  على  �أم�ين  وغ�ري  من�صف،  غ�ري 

ومتطلبات الإن�سانية.
وحين يعترف �أنه مجرد مجرم عادي، ف�إنه بذلك 
يعمل على �أن تتبخر هالته الحمراء التي تك�سو 
الابت�سامة  يمحو  �أدق،  بمعنى  �أو  الم��ل��ون  وج��ه��ه 

التي ر�سمتها "لي" على زجاج قاعة الزيارة.
الإ�شارة  ناحية  �أما من  الت�أويل،  ناحية  هذا من 

في  الم�شهد  ه��ذا  ي�شبه  كله  الفيلم  ف���إن  النقدية، 
هذا  "لي" و"�آرثر"،  ب�ين  ال��ع�لاق��ة  ب��ن��اء  رك��اك��ة 
�أقرب لابت�سامة زجاجية من دون روح ولا  فيلم 
انعكا�س، باردة كلون باهت على �سطح �أمل�س، لن 

يلب�س �إلا �أن يزول �أو يذوب.
لا ندري لماذا قرر فيليب�س �أن تكون العلاقة بين 
"�آرثر" و"لي" مبنية على هذا الكم من الأغنيات 
الكلا�سيكية والحديثة والرق�صات الم�ستوحاة من 

حقبة الفيلم الا�ستعرا�ضي الهوليودية!.
ورغم  ل��ل��ج��وك��ر  النف�سي  ال��ب��ن��اء  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى 
�صلة  �أي  نج��د  لا  ن��ك��اد  لكننا  ال�شهيرة،  رق�صته 
بحكم ا�ستغراقنا في دواخله بين خيالاته الغنائية 

الراق�صة وفانتازيا الا�ستعرا�ض والنقر بالأحذية 
وتجليات الجاز على البيانو، وبين ما نعرفه جيداً 
وبالعالم،  بنف�سه  وعلاقته  ون��شأته  ما�ضيه  عن 
على  الدخيلة  بال�شخ�صية  يتعلق  فيما  وبالمثل 
"ليزا". "لي" �أو  م��ع��ه  الم�����ش�رتك  وع��الم��ن��ا  ع��الم��ه 

با�ستثناء م�شهدين �أو ثلاثة تقريباً لها، �أحدهم 
وهي تحطم واجهة �أحد المحال، لكي ت�أخذ معها 
التلفاز الذي يعر�ض لقاء لآرثر مع مذيع �سخيف 
يحاول ال�سخرية منه، والثاني وهي ت�ضع مكياج 
والثالث  للمحاكمة،  الذهاب  قبل  الجوكر  �أنثى 
و�أن  �سبق  ال��ذي  ال�صغير  الم�سد�س  تم�سك  وه��ي 
الأول،  �آرث��ر للمتنمرين في الج��زء  �أداة قتل  كان 

وتفكر في الانتحار.
با�ستثناء هذه الم�شاهد العابرة جداً، لا نكاد نعرف 
عن "لي" �أي �شيء �سوى المعلومات المزيفة التي 
ت�سوقها لنا ولآرثر لكي تقنعه ب�أنها مري�ضة في 
�أودعتها هناك بعدما حاولت  �أمها  و�أن  الم�صحة، 
حرق منزلهم عقب وفاة والدها، �أو حتى عندما 
ت�صارح �آرثر بحقيقتها و�أنها حامل، وهو الحمل 
الذي لا ندري ما هو م�صيره؟، وهل هو مجرد 

كذبة لتهدئة بال �آرثر بعدما علم حقيقتها؟.
ت�������ص���ور حجم  الم���م���ك���ن  م����ن  ك�����ان  لان�����د  في لالا 
تنتاب  التي  الا�ستعرا�ضية  الخيالية  ال�شطحات 
والفتاة  مو�سيقي،  ال�شاب  ك��ون  بحكم  الأب��ط��ال 
نكاد  لا  الج��وك��ر  في  لكننا  فنية،  وم���ؤدي��ة  ممثلة 
ال��ذي لا يهتم  ال��راب��ط  نتمكن من �صياغة ه��ذا 
ال��ف��ي��ل��م ب��ت��ق��ري��ب الم�����س��اف��ات ب��ي��ن��ن��ا وب��ي��ن��ه على 
البيئة  تهيئة  �أو  ال�����ش��خ�����ص��ي��ات،  ب��ن��اء  م�����س��ت��وى 
الراق�صة،  ل�شطحاتهم  وال��ذه��ن��ي��ة  ال�����ش��ع��وري��ة 
وم��ك��ررة في  ب��دت دخيلة وغ�ري مفهومة  وال��ت��ي 
ال�ضوء  المو�سيقى، وي�سطع  كل مرة تنطلق فيها 
ي�ستغرق  الفيلم  �أن  نمطي.بل  ب�شكلٍ  عيوننا  في 
الأغاني  م�شاهد  تكرار  في  تقريباً  الأول  الف�صل 
والرق�صات الخيالية بين �آرثر وليز، وك�أنها غاية 
العلاقة  لت�أ�سي�س  و�سيلة  ولي�ست  ذات��ه��ا،  حد  في 
لثلاثة  �أغنيتين  من  فهناك  بينهما،  العاطفية 
مرحلة  ط��وال  المعنى  نف�س  يحملن  الأق���ل  على 
ت�أ�سي�س العلاقة، رغم �أننا منذ �أول رق�صة �أدركنا 

�أنهما غارقان في الحب ب�شكلٍ عنيف.
ت�أ�سي�س  الوقت في  ا�ستهلاك كل هذا  وفي مقابل 
ال��ع�لاق��ة، يم���ر ال�����س��ي��ن��اري��و م����رور ال���ك���رام على 
"لي" حقيقتها، و�أخيراً  "�آرثر" لتزيف  اكت�شاف 
غا�ضبة  المحكمة  من  ان�سحابها  بم�شهد  يكتفي 
ومحبطة وانتظارها له وهي تدخن على ال�سلم، 
ثم تخليها ال�سل�س جداً عنه من دون رق�صات ولا 
البولي�س لا�ستعادته مرة  �أغاني، حين يحا�صره 

�أخرى عقب الفرار.

خدعة الأفي�ش
في واح�����دة م���ن �أف��ي�����ش��ات ال��ف��ي��ل��م، نج���د ك���ل من 
العالم-  ال��ه��واء-  يركلان  وهما  و�أن��ث��اه  الجوكر 
الم���رف���وع���ة ع��ل��ى طريقة  ب���أق��دام��ه��م��ا  الم��ج��ت��م��ع 
ال�سلم  فوق  يقفان  بينما  له،  ال�شهيرة  الرق�صة 
و�شخ�صيته  ب��ا���س��م��ه  اق���ت��رن  ال������ذي  ال�����ش��ه�ري 
وفل�سفته، ولكن حين ن�شاهد الفيلم ف�إننا لا نجد 
�أي ح�ضور لما يقدمه البو�ستر من �إرها�ص ب�أننا 
�أمام حالة جنون متفاقمة، نتيجة عثور الجوكر 
على ن�صفه الآخ��ر في لحظة ح�سا�سة ج��داً، وهي 
والمجتمع،  وال�شرع  القانون  قبل  من  محاكمته 
المحلفين،  ولج��ن��ة  ال�����ص��ارم،  القا�ضي  في  المتمثل 

ووكلاء النيابة المنمقين جداً.
لقد بنى الفيلم �صراعه، لا على �أ�صل الأزمة بين 
ولكن  والمهُين،  الفا�سد  والمجتمع  الجوكر  �آرث��ر- 
على �سياق �آخر تماماً وهو �أن هزيمة �آرثر جاءت 
�أرادت  التي  والقولبة  الت�أطير  لمقاومة  محاولة 
مثلما  ي�صيغوه،  �أن  وم��ري��دي��ه  و�أت��ب��اع��ه  "لي" 
ر���س��م��ت ل��ه الاب��ت�����س��ام��ة ع��ل��ى ال���زج���اج، وبالتالي 
�أ�صبح لدينا توجه فكري ونف�سي وذهني مختلف 
تماماً عما راكمه الفيلم فعلياً في �أذهان ونفو�س 
بل ولم تح��ظَ هذه  الأول،  الج��زء  الم�شاهدين في 
ف�آرثر  ال��ك��افي،  الت�أ�صيل  �أو  بالتبرير  ال��ه��زيم��ة 
يمحو �أثر ابت�سامة الجوكر عن وجهه، ويعترف 
�أمه،  قتل  ج��ريم��ة  وف��وق��ه��ا  الخم�سة  ب��الج��رائ��م 
ب�شكلٍ مجاني جداً، �سهل جداً، من دون مقاومة 
تذكر �أو ت�شبث �أو حتى دفاع حقيقي عن منطقه 
�إثر  دم��ه  ي��ن��زف  بينما  النهاية،  ال��ت��دم�ريي.وفي 
و�إنما  الجوكر،  لي�س  لكونه  الراف�ضة  الطعنات 
يحاول  منحط،  ب��ار  في  فا�شل  كوميديان  مج��رد 
�آرث����ر �أو الم��خ��رج ت�بري��ر م��وق��ف��ه الان��ه��زام��ي في 
مكانا  ال��ع��الم  يكون  �أن  في  يرغب  ب���أن��ه  المحكمة، 
ي�����ص��ل��ح؛ لأن ي��ح��ي��ى ف��ي��ه ط��ف��ل��ه ال���ق���ادم -ال���ذي 
�أن يكون  الأغ��اني- دون  ن�سيناه تماماً في خ�ضم 
دعابة  ك�أنها  ال�سمجة  المبا�شرة  الر�سالة  لتلك 
ثقل  �أو  �شعوري  ت���أث�ري  �أي  ال��ظ��ل،  ثقيلة  �أخ�ي�رة 
ذهني لكي تكون �أو ت�صلح كخاتمة لملحمة مهمة 
نفت �أنها رقم واحد  وقراءة مغايرة ل�شخ�صية �ُص

في �أ�شرار ال�سينما والق�ص�ص الم�صورة.
لقد هبط الجوكر منت�صراً من فوق ال�سلالم في 
الجزء الأول، تاركاً �شعلة من الأ�سئلة والت�أويلات، 
بنا مهزوماً  ال��ث��اني، ف�صعد  ع��اد في الج��زء  لكنه 
لي�س فقط على م�ستوى الحكاية �أو ال�شخ�صية، 

ولكن حتى على م�ستوى الفيلم ككل.

بيلي �إيلي�ش تقترب من الم�شاركة في 
Mr. & Mrs. Smith م�سل�سل

�أ�شارت عدة تقارير �أجنبية على اقتراب النجمة العالمية بيليي �إيلي�ش، 
من الم�شاركة في م�سل�سل Mr. & Mrs. Smith الذي يذاع عبر 
ب�أن  م���ؤخ��رًا  �شائعات  انت�شرت  �أن  بعد   ،Prime Video من�صة 
في  الجديدة  الأدوار  لتج�سيد  وجين" جدد  "جون  عن  تبحث  المن�صة 

المو�سم الثاني.
 Prime ف�إن من�صة ،Deadline ووفقًا لتقرير ن�شرته �صحيفة
Video تبحث ب�شكل جدي عن �أبطال جدد لتج�سيد المو�سم الثاني، 
ومن المرجح �أن تكون �إيلي�ش من �ضمن المر�شحات بقوة، وفقًا للم�صادر 
 Amazon MGM Studios التي نقلت عنها ال�صحيفة، ف�إن
تبحث ممثل وممثلة في الع�شرينيات من العمر للعب دور جون وجين 
على التوالي في المو�سم الثاني، وتم و�صف الأدوار ب�أنها �أدوار رئي�سية، 
حتى  م��ت  قُ��دِّ قد  الر�سمية  العرو�ض  كانت  �إذا  ما  الوا�ضح  غير  وم��ن 

الآن.

جائزة  على  الح��ائ��زة  المغنية  بقوة  طرحت  التي  الأ�سماء  �ضمن  وم��ن 
م�سل�سل  م��ن  حلقة  في  كممثلة  م��رة  لأول  �إيلي�ش  م��رت�ين  الأو���س��ك��ار 

.Prime Video على  ال�سابق   Glover
200 مو�سيقى عالمى ر�سالة  و�سبق ووقعت مجموعة ت�ضم �أكثر من 

مفتوحة تدعو �إلى توفير الحماية �ضد الا�ستخدام المفتر�س 
الفنانين  �أ���ش��ك��ال  يحاكى  ال���ذى  الا���ص��ط��ن��اع��ى،  ل��ل��ذك��اء 

الب�شريين و�أ�صواتهم.
ي�شمل الموقعون �أنواعًا وع�صورًا مو�سيقية، بدءًا من 
نجوم ال�صف الأول مثل بيلى �إيلي�ش وجى بالفين 

الروك  م�شاهير  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  م��ي��ن��اج،  ونيكى 
وقع  ك��م��ا  وريم،  وون����در  �ستيفي  م��ث��ل  رول  �آن���د 

�سيناترا  ف��ران��ك  با�سم  الر�سميين  المتحدثين 
ا. وبوب مارلي �أي�ضً

فيلم  من  الأول  الجزء  لقطات  �أهم  من  واحدة  في 
خواكين  وبطولة  فيليب�س،  تود  للمخرج   Joker
فينيك�س، عام 2019، �شاهدنا "�آرثر فيلك" في بذلة 
الجوكر الحمراء ووجه الملون، وهو يرق�ص هابطاً 
�صارت  التي  الطويلة،  النيويوركية"  "ال�سلالم 
ال�سياحية في  �أ�شهر المزارات  فيما بعد واحدة من 
جائزة،  ب��ـ120  الأول  الج��زء  فوز  عقب  المدينة، 

منها اثنتين من جوائز الأو�سكار.
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�أمرا�ض تتفاقم في الخريف
يزداد في ف�صل الخريف خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المعدية، وتن�شط العمليات 
الجهاز  في  المزمنة  الأم��را���ض  تفاقم  �إلى  ي����ؤدي  م��ا  الج�سم.  في  الالتهابية 

اله�ضمي- التهاب المعدة، متلازمة القولون الع�صبي.
اله�ضمي،  الجهاز  �أم��را���ض  �أخ�صائية  كا�شوخ  يكاتيرينا  الدكتورة  وت�شير 
الظروف  ب�سبب  الإج��ه��اد  ي�ؤثر  المعدية،  الأم��را���ض  �إلى  بالإ�ضافة  �أن��ه  �إلى 
الجوية المتغيرة و�صعوبة التكيف مع الدرا�سة والعمل بعد فترة الإجازات 

ال�صيفية.
القولون  �أع��را���ض متلازمة  زي��ادة  في  والاكتئاب  الإج��ه��اد  »ي�ساهم  وتقول: 
الع�صبي. �أي يمكن �أن تت�أثر حالة الجهاز اله�ضمي بالعادات الغذائية التي 

تتغير من مو�سم �إلى �آخر«.
ووفقا لها، مع بداية برودة الطق�س تقل حركة النا�س لأنهم ي�ستخدمون في 

تنقلاتهم و�سائط النقل ولي�س الم�شي على الأقدام.
ي�سبب �ضعف  اله�ضمي، لأنه  �سلبا على عمل الجهاز  ي�ؤثر  »وه��ذا  وتقول: 
ح��رك��ة الأم��ع��اء، م��ا ي����ؤدي �إلى ت��زاي��د خطر الإ���ص��اب��ة ب��الإم�����س��اك. وهناك 
الناحية  تتفاقم في الخريف. ولكن من  المعدة  �أن قرحة  �سائد مفاده،  ر�أي 
قرحة  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  لأن  تماما.  �صحيح  غير  ه��ذا  الإح�صائية 
قرحة  �أن  �أظ��ه��رت  الدرا�سات  بع�ض  نتائج  و�أن  ال��ع��ام،  ط��وال  تن�شط  المعدة 

المعدة تتفاقم في ال�شتاء والربيع �أكثر مما في الخريف«.

متلازمة توقف التنف�س �أثناء النوم من �أ�سباب جفاف الفم
�أعرا�ض  من  تكون  �أن  يمكن  مزعجة،  م�شكلة  الم�ستمر  الفم  جفاف  يعتبر 
�أمرا�ض مختلفة. ومع �أن �سببها الرئي�سي هو العادات ال�سيئة، �إلا �أن عوامل 

�أخرى �أكثر خطورة ت�سببها.
وي�شير الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، �إلى �أن �أحد �أ�سباب جفاف الفم يمكن 
�أن يكون �صعوبة التنف�س عن طريق الأنف، الذي بدوره ي�ؤدي �إلى ال�شخير 
وحتى متلازمة انقطاع التنف�س �أثناء النوم. كل هذا يجبر ال�شخ�ص على 
التنف�س عن طريق الفم، ما ي�ؤدي �إلى جفاف الغ�شاء المخاطي في تجويف 

الفم وال�شعور بالانزعاج.
ووف��ق��ا ل��ه، بالطبع ج��ف��اف ال��ف��م ليلا �أم���ر م��زع��ج. ول��ك��ن يمكن ح��ل هذه 
الم�شكلة بطريقة ب�سيطة وفعالة، وذلك بتناول حبة عنب حتى �أثناء النوم، 

لأنها حلوة المذاق ومرطبة.
ولكن يمكن �أن يكون جفاف الفم ناجم عن �أمرا�ض �أخرى، مثل متلازمة 
�أو  الروماتودي  المفا�صل  التهاب  مر�ض  ت�صاحب  �أن  يمكن  التي  �شوغرن، 

الذئبة الحمامية التي ت�سبب �أمرا�ض الرئة والكلى �أي�ضا.
وي�شير �إلى �أن خلايا المناعة �أحيانا لا تفرق بين ال�صديق والج�سم الغريب، 
لذلك تهاجم الغدد التي تفرز اللعاب والدموع، ما ي�ؤدي �إلى جفاف العين 
وجفاف الفم. ووفقا له، قد يكون جفاف الفم علامة ت�شير �إلى �أن الج�سم 
الفم،  ج��ف��اف  ت�سبب  الأدوي����ة  بع�ض  �أن  كما  الج��ف��اف.  م��ن  ي��ع��اني  بكامله 
م�ضادات الحيوية و�أدوية تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم. وعلاوة على ذلك 

يمكن �أن ت�سبب م�شكلات الأ�سنان جفاف الفم �أي�ضا.
ال�سبب  لت�شخي�ص  الفم  جفاف  تكرر  حالة  في  الطبيب  بمراجعة  وين�صح 

وعلاجه مبكرا لأنه قد يكون ب�سبب ارتفاع م�ستوى ال�سكر في الدم.

• ما وزن الهواء ؟
كونه  من  الرغم  وعلى  تقريبا  ميل  مائة  فامتنا  فوق  الهواء  يرتفع   
يبدو لنا عديم الوزن ف�إنه ي�ضغط على الأر�ض ككل الأج�سام ال�صلبة 

�إنه بوزن 10طن طول على كل ياردة مربعة من الأر�ض 
؟  اللون  زرقاء  ال�سماء  لنا  تبدو  • لماذا 

اثناء النهار يت�سلل �ضوء ال�شم�س  لي�صل الى عيوننا لا تتحرك ال�شم�س 
الألوان  الأبي�ض هو في الحقيقة جميع  الون  م�ستقيم  جميعها بخط 
)الوان قو�س قزح( ممتزجة ينت�شر اللون الأزرق في كافة �أرجاء الف�ضاء 

لي�صل الينا من مختلف زوايا الكون ولهذا تبدو لنا ال�سماء زرقاء.  
؟ الُخلّب   البرق  هو  • ما 

لا يبدوا البرق الخلب على �شكل خط متعرج يخترق ال�سماء كالبراق 
العادي �إنه وم�ضه مفاجئة تعم الف�ضاء لايختلف في تكوينه عن البرق 
ال�برق الخلب غير  الغيوم  ن��راه يخترق  ب��رق  �إن��ه بكل ب�ساطة  العادي 

م�صحوب بمطر 

• هل تعلم �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى 9 �أمتار 
• هل تعلم �أن وزن الفيل ي�صل �إلى 5 �أطنان ومع ذلك ت�صل �سرعته �إلى 40 كم / ال�ساعة 

• هل تعلم �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ 168 مليون ميل 
الأ�سبوع  �أطرافه في  المتحركة وتحريك  الأ�شياء  يبد�أ في تركيز عينيه على  الطبيعي  الطفل  �أن  تعلم  هل   •

ال�ساد�س من العمر ، وفي الفترة ذاتها ي�ستجيب للأ�صوات المفاجئة
• هل تعلم �أن �صداع ال�شقيقة ي�صيب الأطفال �أي�ضا ولكن بن�سب �أقل مما ي�صيب الكبار

• هل تعلم �أن الج�سم الب�شري يتكون من 206 قطعة عظم 
• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة �إنما 

على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق 
• هل تعلم �أن �شرايين الج�سم الب�شري يبلغ طولها 600000 كم 
• هل تعلم �أن الحوت ي�ستطيع البقاء �ساعة تحت المياه بدون تنف�س

• هل تعلم �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية 
• هل تعلم �أن الحيتان الزرقاء ت�ستطيع التخاطب بوا�سطة غنائها على م�سافة850 كم

الطيور الملونة
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البروكلي
ي���ع���ت�ب�ر ال��ب�روك����ل����ى م��ع��ي��ن��ا لا 
الفيتامينات  م�����ن  ي���ن�������ض���ب 
المهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال��ع��ن��ا���ص��ر 
�آلية  �أن  �إلا  الان�����س��ان  ل�����ص��ح��ة 
تكن  لم  ل��ل�����ش��راي�ين  ح��م��اي��ت��ه 
معلوم تفا�صيلها حتى الآن الى 
العلماء  م��ن  ف��ري��ق  ت��و���ص��ل  �أن 
تف�سير  �إلى  ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن 
وك�شف النقاب عن هذه الألية.

فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير 
�إلى �أحتواء البروكلى وعدد من الخ�ضراوات الورقية على مركبات كيميائية 
الج�سم  ف��ى  الطبيعية  الدفاعية  الآل��ي��ات  ك��ف��اءة  ورف���ع  تعزيز  على  تعمل 

لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  المتواجد  "�سولفورافين"  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�بروت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

ان  ترف�ض  والطيور  الغراب  عليها  يقف  ان  ترف�ض  الا�شجاركانت  لان  الجميلة  الغابة  على  الطبيعة  غ�ضب 
ت�صادق الغراب حتى النهر رف�ض ان ي�شرب منه الغراب فبكى الغراب كثيرا وقال ما ذنبي ان يكون لوني ا�سود 
ان  امه  اهتمام.. دعت  اي  اح��دا لم يعره  و�شكلي لي�س جميلا ما ذنبي وبكى كثيرا وعا�ش حزينا وحيدا لكن 
ي�صبح الجميع مثله بلون ا�سود حتي ي�شفيه الله مما هو فيه من حزن وفي ال�صباح ا�ستيقظت الطيور لتجد 
نف�سها عاجزة عن الحركة وتجمدت  الا�شجار  �سوداء فقط ووج��دت  وا�صبحت  الوانها الجميلة  نف�سها فقدت 
الزجاج فانده�ش الجميع و�صرخت احدى  النهر عن الجريان و�صارت مثل  وا�صبحت كالحجارة توقف مياه 
الا�شجار وقالت ماذا حدث فقالت العجوز انه غ�ضب الطبيعة لقد اغ�ضبتموها والان لقد �صارت جميع الطيور 
�سوداء والمياه مثل الزجاج لا ي�ستطيع احد ان ي�شربها ولا ت�ستطيع الا�شجار ان ترف�ض من يقف عليها فاح�س 
وطائر  اخ�ضر  لونه  الكناري  وع�صفور  مميزا  فكان  بلونه  الغراب  نعرف  كنا  �صحيح  وقالوا  بندمهم  الجميع 
الحناء بطوقه والحمام ا�صبح كله ا�سود فاين المطوقة والرمادية الحنون والع�صافير كلها اختلطت ..كم نحن 
ا�سفون ليت النهر يجري فنحن عط�شى �سنموت كم نحن ا�سفون ،ولا ن�ستطيع الحركة فمن �سيحرك الهواء 
ياليتنا ما اغ�ضبنا الطبيعة وبات كل �شئ يبكي ندما فم�سحت دموعهم قلب الطبيعة وقالت لقد �سامحتكم لقد 

�سامحتكم ومنذ ذلك الوقت والجميع ا�صدقاء حتى الغراب .

معهد  في  الباحثين  كبير  فولكوف  ميخائيل  الدكتور  يو�ضح 
البكتيريا  انت�شار  �أماكن  الأع�ضاء،  وظائف  وعلم  المناعة  علم 

الفائقة المقاومة لم�ضادات الحيوية.
وي�شير الخبير �إلى �أن مجلة The Lancet الطبية �أفادت 
�أن خبراء منظمة ال�صحة العالمية وكبار �أطباء العالم تو�صلوا 
�إلى ا�ستنتاج مفاده �أن هذه البكتيريا �سوف تق�ضي على حياة 

مليون �شخ�ص بحلول عام 2050.  39
ويقول: »البكتيريا الفائقة مقاومة لمختلف م�ضادات الحيوية. 
وكقاعدة تعي�ش هذه البكتيريا في الم�ست�شفيات. �أي �أن انت�شارها 
في الو�سط المحيط �سيء لأن مقاومة م�ضادات الحيوية غالبا 
التي  الأغ�شية  بع�ض  عن  البكتيريا  تخلي  نتيجة  تتطور  ما 
ت�ستهدفها م�ضادات الحيوية. وات�ضح �أنه لي�س في الم�ست�شفيات 
�أي مناف�س لها«. ووفقا له، من ال�صعب مكافحة بكتيريا، مثل 

و�سلالات  للميثي�سيلين  المقاومة  الذهبية  العنقودية  المكورات 
الإ�شريكة Escherichia coli. م�شيرا �إلى �أن البكتيريا 
الفائقة تنت�شر في وحدات العناية المركزة ب�صورة خا�صة. وهذا 
المتحدة،  وال��ولاي��ات  فرن�سا  م�ست�شفيات  مثلا  منه  تعاني  ما 

حيث �أ�صبحت هذه م�شكلة حادة هناك.
�أم��وال هائلة في مكافحة  �أنه �سوف تنفق  وي�شير الخبير، �إلى 
هذه البكتيريا، لأنها �سوف تهيمين من حيث خطورتها، لذلك 
يعمل الخبراء في مختلف دول العالم على ابتكار �أنواع جديدة 
ال��ت��ي �ست�ساعد  ل��ه��ا،  م��ن م�����ض��ادات الح��ي��وي��ة و�أدوي����ة مماثلة 
الحيوية  م�����ض��ادات  ع��ن  م��غ��اي��رة  بطريقة  عليها  الق�ضاء  في 
من  واح���د  دواء  اب��ت��ك��ار  يكلف  ف��ول��ك��وف،  وي���ؤك��د  التقليدية. 
الأدوي��ة مبالغ طائلة، لذلك من  و�شركات  الدولة  النوع  هذا 

ال�صعب مواكبة تطور مقاومة البكتيريا لم�ضادات الحيوية.

�أين تنت�شر البكتيريا الفائقة؟
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