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مقاربة علاجية جديدة لمر�ض 
باركن�شون بالأ�شعة ما دون الحمراء

ت��ق��دم مر�ض  �إب��ط��اء  �إلى  ت��ه��دف  �سريرية  فرن�سا تج��رب��ة  �أُط��لِ��قَ��ت في 
�أولى  لمري�سة  �أج��ري��ت  �ل��ت��ي  "�لناجحة"  �لعملية  ب��ع��د  ب��ارك��ن�����س��ون، 
�لأ�سعة  من  قريباً  �سوء�ً  تُ�سدر  لها  دماغية  غر�سة  زرع  في  وتمثلت 
�لجامعي  غرونوبل  م�ست�سفى  �لجمعة  �أعلن  ما  على  �لحمر�ء،  تحت 

)جنوب �سرق فرن�سا( ولجنة �لطاقة �لذرية �لفرن�سية.
و�أو�سحت �لموؤ�س�ستان في بيان �أن هذ� �لنهج �لعلاجي �لجديد �لذي تم 
�لتاأكد مخبرياً من فاعليته على �لحيو�نات "يمكن �أن يبطئ فقد�ن 
باركن�سون، وهو  �لمر�سى" �لم�سابين بمر�ض  �لوظائف �لحركية لدى 
كل  في  �سخ�ض  ملايين   6،5 من  �أك��ر  ي�سيب  ع�سبي  تنك�ض  مر�ض 

�أنحاء �لعالم ول يتو�فر �أي علاج له.
ويتيح "�لتحفيز �لدماغي �لعميق" بو��سطة قطب كهربائي في �لدماغ 
�لتخفيف ب�سكل كبير من �لأعر��ض ، لكنه ل يوؤدي �إلى �إبطاء �لعملية 

�لتنك�سية.
على  �سنو�ت  منذ  �إليها  �لتو�سل  تم  �لتي  �لجديدة  �لتكنولوجيا  �أم��ا 
�لأ�سعة تحت  "�إنتاج �سوء قريب من  �لتجريبي، فتتمثل في  �لم�ستوى 
بالقرب من منطقة   ) �لموجية  �لأط���و�ل  )نطاق معين من  �لح��م��ر�ء 
�ستيفان  �لبروفي�سور  �سرح  م��ا  على  �لتدهور"،  تعاني  �لتي  �ل��دم��اغ 

�ساباردي�ض من جامعة غرونوبل -�لألب.
�أن  ثبت  و�لقردة،  �لفئر�ن و�لج��رذ�ن  "لدى  �لأع�ساب  و�أ�ساف جر�ح 
�إب��ط��اء م��وت �لخلايا  �آث���ار�ً كبيرة على  �لأ�سعة تح��ت �لح��م��ر�ء  لهذه 

�لع�سبية" ذ�ت �ل�سلة �لمر�ض.
من هذ� �لمنطلق، بادرت لجنة �لطاقة �لذرية �لفرن�سية مع م�ست�سفى 
"بو�سطن  و���س��رك��ة  غ���رون���وب���ل-�لأل���ب  غ���رون���وب���ل-�لأل���ب وج��ام��ع��ة 
م�سبار�ً،  �لطبية،  �لأجهزة  في  �لمتخ�س�سة  كوربوري�سن"  �ساينتبفيك 
�سوء  �إ���س��د�ر  على  ق����ادر�أً  �لب�سري  �ل��دم��اغ  في  زرع���ه  ي�سبح بم��ج��رد 
للتحفيز  وخلافاً  موؤذية.  �آث��ار  دون  من  ه��ذ�،  �لحمر�ء  تحت  �لأ�سعة 
�لإ�ساءة  "ت�ستهدف  �سحنة كهربائية،  �لذي ي�سدر  �لعميق  �لدماغي 
�ل��دم��اغ، حيث  �ل�سود�ء في  �لم��ادة  �لح��م��ر�ء  �لأ�سعة تحت  �لقريبة من 
وفق  �لمر�ض"،  �أعر��ض  عن  �لم�سوؤولة  �لع�سبية  �لخلايا  تنك�ض  موقع 

ما �أو�سح �ساباردي�ض.

دخل في تحدي 10 اآلف �شعرة 
حرارية.. وهذا ما حدث

"تيك توك"  للغاية على تطبيق  �ساب ريا�سي في تحدي متعب  دخل 
للفيديوهات �لق�سيرة، لكنه �أخفق في �لو�سول �إلى خط �لنهاية.

 10 تناول  تحدي  في  �سي�سارك  و�أعلن فيني ميرفي "19 عاما" �أنه 
�أن  للغاية، على  رق��م كبير  وه��و  و�ح���د،  ي��وم  ح��ر�ري��ة في  �سعرة  �آلف 

يحتوي �أكلا غير �سحيا من �لحلويات و�لوجبات �ل�سريعة.
وبات �لتحديات على �سبكات �لتو��سل �لجتماعي �أ�سبه بالمو�سات �لتي 
تبرز كل فترة، يتناف�ض فيها رو�د هذه �ل�سبكات في محاولة ك�سر هذه 

�لتحديات.
و�لرجل يحتاج �إلى 2500 �سعرة حر�رية يوميًا للحفاظ على وزنه، 
2000 �سعرة  �أن يتناول  �أ�سبوعيا فيجب  �أر�د خ�سارة كيلوغر�م  و�إذ� 

حر�رية في �ليوم.
وين�سر فيني بانتظام فيديوهات عن �للياقة �لبدينة �لوجبات �ل�سحية، 

حيث بد� �أنه قادر ب�سبب ج�سده �لر�سيق من تجاوز �لتحدي.
ووثق �ل�ساب �لريا�سي تجربته في �سل�سلة فيديوهات على "تيك توك"، 

حازت �أكر من ن�سف مليون م�ساهدة.
�ل�سوكولته وقطع �لحلوى،  بتناول كميات من  و��ستهل فيني يوجه 
ما  �أك��ل  قد  كان  و�لن�سف �سباحا حتى  �ل�سابعة  �ل�ساعة  تتجاوز  ولم 
�ليوم. وفي  �لم��ر�أة ط��و�ل  �أي ما تحتاج  2000 �سعرة ح��ر�ري��ة،  يعادل 
طلب  حيث  �ل�سعرية،  للوجبات  مطعم  �إلى  توجه  �سباحا،  �لعا�سرة 
هناك وجبة قدرت بنحو 1785، وهنا فاق ما تناوله حاجة �لرجال.
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اأ�شرع 10 مرات.. بطارية 
ثورية جديدة تناف�ض الليثيوم

تنت�سر بطاريات �لليثيوم �لقابلة لإعادة �ل�سحن في كل مكان، وتعمل على 
و�سماعات  �لمحمولة  �لكمبيوتر  و�أج��ه��زة  �لذكية  �لهو�تف  غالبية  ت�سغيل 

�لأذن، بالإ�سافة �إلى �أجهزة �لألعاب، وغيرها �لكثير.
وعلى �لرغم من �أن بطاريات �لليثيوم �لمنت�سرة في كل مكان، قد غيرت ب�سكل 
�لنوع من  ه��ذ�  ف��اإن  �لمحمولة،  �أجهزتنا  بها  ن�سحن  �لتي  �لطريقة  ج��ذري 

�لبطاريات لم يعد على ما يبدو يفي بالحتياجات �لمتز�يدة للتكنولوجيا.
فمع مرور �لوقت، يتدهور �أد�ء بطاريات �لليثيوم، وفي بع�ض �لأحيان يمكن 
�لأجهزة  �لح��ر�رة  درج��ة  �رتفاع  �إلى  �لبطارية  �لعيوب في خلايا  ت��وؤدي  �أن 
و�حتر�قها، وهو ما ��سطر �ل�سركات في �أكر من منا�سبة �إلى �سحب بع�سها 

من �لأ�سو�ق.
ن��وعً��ا ج��دي��دً� م��ن تقنية  �أن باحثين م��ن رو�سيا ط���ورو�  لكن �لج��دي��د ه��و 
م���ر�ت من   10 بنحو  �أ���س��رع  ت�سحن  �أن  �إن��ه��ا يمكن  ي��ق��ول��ون  �ل��ب��ط��اري��ات، 
�لت�سريع  ه��ذ�  يوفر  �أن  في  �لباحثون  وي��اأم��ل  �لحالية.  �لليثيوم  بطاريات 
�لم�ستغرق لإع��ادة �سحن �لأجهزة  �أبرزها في ما يتعلق بالوقت  مز�يا هائلة، 

�لمحمولة.
�سان  جامعة  م��ن  ليفين،  �أول��ي��ج  �لكهربية،  �لكيمياء  في  �ل��ب��اح��ث  وي��ق��ول 
بطر�سبرغ في رو�سيا �إن "�لبطارية �لم�سنعة با�ستخد�م �لبوليمر �سيتم �سحنها 

في ثو�ن، �أي حو�لي 10 مر�ت �أ�سرع من بطارية �لليثيوم �لتقليدية".

تودز ت�شم نجمة اإن�شتغرام 
اإلى مجل�ض اإدارتها 

�لإيطالية  �لأزي�������اء  مج��م��وع��ة  �أع��ل��ن��ت 
�أب�����رز  ع��ي��ن��ت  �أن����ه����ا  "تودز"  �ل����ف����اخ����رة 
و�سائل  ع���بر  �لإي��ط��ال��ي��ات  "�لموؤثر�ت" 
ك��ي��ار� فير�نيي  �لج��ت��م��اع��ي  �ل��ت��و����س��ل 
�لرئي�ض  و�ع���ت���بر  �إد�رت����ه����ا.  مج��ل�����ض  في 
فالي  ديلا  دييغو  للمجموعة  �لتنفيذي 
�ل�سباب  ب��ع��الم  ك��ي��ار�  "�إلمام  �أن  ب��ي��ان  في 

�سيكون ثميناً بالتاأكيد".
وع���لّ���ق���ت �لم�����دوّن�����ة وم�����س��م��م��ة �لأزي�������اء 
على  ع����ام����اً   33 �ل���ب���ال���غ���ة  �لإي���ط���ال���ي���ة 
�إلى  �ن�سمامها  �أن  ف��اع��ت��برت  تعيينها، 
"�إعطاء �سوت"  "تودز" يعني  مجموعة 
�ل�سركات  �إح������دى  خ����لال  م���ن  لج��ي��ل��ه��ا 

�لإيطالية �لر�ئدة في �لعالم".
وع��ل��ى �إث����ر ه���ذ� �لإع�����لان ، ���س��ه��د �سعر 
�سهم "تودز" في بور�سة ميلانو �رتفاعاً 
وو�سل  �لمئة،  في   14 ن�سبته  بلغت  كبير�ً 

. �لإغلاق  عند  يورو   32،74
وتُ��ع��ت��بر ف��ير�ن��ي��ي م��ن نج��م��ات تطبيق 
نحو  متابعيها  عدد  ويبلغ  "�إن�ستغر�م" 
�لعام  عُ���رف���ت  وه����ي   ، م��ل��ي��ون��اً   23،3
�أزياء بعنو�ن  2009 من خلال مدونة 

"ذي بلوند �سالد".

خبراء: فيرو�ض كورونا ربما جاء 
ليبقى وقد ي�شعف بمرور الوقت! �ص 23

باحثون يكت�شفون اأدوية 
تقلل خطر الإ�شابة بالخرف

�لإ����س���اب���ة  �أن  �إلى  ب���اح���ث���ون  ت���و����س���ل 
�إ�سابة  خطر  تزيد  �لأذي��ن��ي  بالرجفان 
�ل��وع��ائ��ي و�لمختلط  ب��الخ��رف  �لم��ري�����ض 
معينة  �أدوي���ة  لكن  ب��الم��ائ��ة،   90 بن�سبة 
تفتح باب �لأمل لديهم ويمكن �أن تحد 

من هذ� �لخطر، فما هي؟.
ب��ن��وع من  �لإ���س��اب��ة  �أن  ب��اح��ث��ون  ك�سف 
يعرف  �ل���ق���ل���ب  �����س����رب����ات  ������س����ط����ر�ب 
ب��ال��رج��ف��ان �لأذي����ن����ي ق���د ي���زي���د خطر 
�أن  يبدو  لكن  �لمري�ض بالخرف،  �إ�سابة 
�لتي تزيد  ب��الأدوي��ة  علاج هذه �لحالة 
���س��ي��ول��ة �ل����دم ك���الأ����س���بري���ن، ي��ح��د من 
ه���ذ� �لخ��ط��ر. ووج���د ف��ري��ق �لباحثين 
�لأذيني  �لرجفان  �أن  جديدة  در��سة  في 
بن�سبة  ب��الخ��رف  �لإ���س��اب��ة  ي��زي��د خطر 

�لإ�سابة  خ��ط��ر  وي��رف��ع  �لم��ئ��ة  في   40
�لمختلط  �ل��وع��ائ��ي و�لخ����رف  ب��الخ��رف 

بن�سبة تقترب من 90 في �لمئة.
لكن �لدر��سة �لتي ن�سرت في دورية طب 
�لأع�����س��اب �أف����ادت ب���اأن �لم��ر���س��ى �لذين 
يتناولون عقاقير م�سادة للتجلط يقل 
لديهم �حتمال �لإ�سابة بالخرف بن�سبة 

في �لمئة.  60
�لباحثين  كبيرة  دينغ،  موت�سو  وقالت 
كارولين�سكا  م��ع��ه��د  م���ن  �ل���در�����س���ة  في 
�لم�سابين  �أن  "وجدنا  ���س��ت��وك��ه��ولم:  في 
تر�جعاً  يعانون  قد  �لأذيني  بالرجفان 
�لتفكير  مثل  �لإدر�ك���ي  �لأد�ء  في  �أ�سرع 
و�لتذكر ويكونون �أكر عر�سة للاإ�سابة 

بالخرف مقارنة بغيرهم".

ل يتم ثني �لمرفقين بز�وية 90 درجة
�لأقد�م لي�ست على �لأر�ض

�لركبتان و�لوركان لي�سا بز�وية 90 درجة
�لموؤخرة لي�ست على قاعدة �لكر�سي

م�ستوى �لنظر لي�ض على منت�سف �ل�سا�سة
�لظهر  �آلم  معظم  على  �ل�سيطرة  ويمكن 
علاجها.  كيفية  تعرف  كنت  �إذ�  �لم��ن��زل،  في 
�لكر�سي،  ت��ع��دي��ل  ي��ج��ب  �لج��ل��و���ض  وع��ن��د 
�لظهر  م��ن  �لأ���س��ف��ل  �لق�سم  ي��ك��ون  بحيث 
ويقلل  �لكر�سي،  ظهر  �إلى  ج��ي��د�ً  م�سنود�ً 
�لإجهاد  م��ن  للكر�سي  �ل�سحيح  �لتعديل 

على �لظهر.
ويجب �أن تكون �لقدمان م�ستقيمتين على 
�لأر�ض، �أما �إذ� لم تكونا م�ستقيمتين فيجب 
لإر�حتهما  ل��ل��ق��دم��ين  م�سند  ع��ن  �ل��ب��ح��ث 
م�سالبة  تجنب  ويجب  �لمريح،  �لم�ستوى  في 

�ل�ساقين قدر �لإمكان.
�لأع������ر��������ض  ت���خ���ف���ي���ف  ول���ل���م�������س���اع���دة في 
�لم�����س��ادة للالتهابات  �لأدوي����ة  ف���اإن  �لم��وؤلم��ة، 
غ���ير �ل�����س��ت��يروي��دي��ة ه���ي �لأف�������س���ل، مثل 

�لإيبوبروفين.
وف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��الح�����س��ول ع��ل��ى ن���وم جيد 
ليلًا، هناك و�سعية نوم و�حدة مو�سى بها 
للم�ساعدة في تخفيف �آلم �لظهر، ويت�سمن 
ذلك �لنوم مع و�سادة �سغيرة بين ركبتيك 

�إذ� كنت تنام على جانبك، ويمكن �أن يوفر 
ي�ساعدك على  ق��د  فعالة، مم��ا  ر�ح��ة  ذل��ك 

�لنوم ب�سكل �أ�سرع.
�ل�ساخنة  �ل���ع���لاج���ات  ت���ك���ون  �أن  ويم���ك���ن 
�لظهر  �آلم  ا في علاج  �أي�سً فعالة  و�ل��ب��اردة 
�ل�ستيقاظ،  ���س��اع��ات  �أث���ن���اء  تح���دث  �ل��ت��ي 
وع��ن��دم��ا ي��ت��ع��ل��ق �لأم�����ر ب��ال��ع��لاج �ل���ب���ارد، 
يم��ك��ن��ك ����س��ت��خ��د�م ك��ي�����ض م���ن �ل��ث��ل��ج على 

�لمنطقة �لم�سابة.
ويمكن �لوقاية من �آلم �لظهر عن طريق 
�لركبتين  بانتظام وثني  �لريا�سة  ممار�سة 
�لثقيلة و�لح��ف��اظ على  �لأ���س��ي��اء  رف��ع  عند 

و�سعية جيدة للجلو�ض و�لنوم.

المف�صل ال�صناعي 
قالت �لجامعة �لألمانية �لريا�سية في كولن 
�أو  �أو مف�سل ورك  �إن تركيب مف�سل ركبة 
مف�سل كتف �سناعي ل يمنع من ممار�سة 
�ل��ري��ا���س��ة، ول��ك��ن ب�����س��روط، ح��ي��ث ينبغي 
مرور مدة تزيد عن �ستة �أ�سهر على �إجر�ء 

�لجر�حة مع عدم �لمعاناة من �أية �آلم.
�ل�سروري  م���ن  �أن�����ه  �لج��ام��ع��ة  و�أ����س���اف���ت 
�ل�سناعي بحركية  �لمف�سل  يتمتع  �أن  �أي�ساً 
كافية، و�أل يعاني �لمرء من متاعب بالقلب 
و�لأوعية �لدموية، م�سيرة �إلى �أن �ل�سباحة 

و�لتجديف  و�لم�������س���ي  �ل�����در�ج�����ات  ورك������وب 
و�لرق�ض تعد من �لريا�سات �لمنا�سبة جد�ً 
�أج��رو� جر�حة تركيب  �لذين  للاأ�سخا�ض، 
م��ف�����س��ل ���س��ن��اع��ي. �أم����ا �ل��ري��ا���س��ات، �لتي 
�لقفز  �أو  ��ستد�رة مفاجئة  تتطلب حركات 
منا�سبة،  غير  فتعتبر  �ل�ساقين،  تقاطع  �أو 
�لكرة  وريا�سات  �لقتالية  �لريا�سات  مثل 

و�لإ�سكو��ض وجمباز �لأجهزة.
�ل�سوء  �أخ��ذ  و�أك��دت �لجامعة على �سرورة 
�لأخ�سر من �لطبيب �لمعالج قبل ممار�سة 
�ل��ري��ا���س��ة، م�����س��ددة ع��ل��ى ���س��رورة �لتوقف 
حال  في  ت��ام  ب�سكل  �لريا�سة  ممار�سة  ع��ن 
�أو  �ل�سناعي  �لمف�سل  وثبات  ��ستقر�ر  ع��دم 

�إ�سابته بالتهاب.

فوائد تمارين الحبل المطاطي
تُعرف تمارين �لحبل �لمطاطي �أي�ساً با�سم 
 Resistance "تمارين حبال �لمقاومة"
من  نوعين  با�ستخد�م  وتُطبق   ،Bands
�لح���ب���ال: �لح��ب��ل �لم�����س��ط��ح �لم��ط��اط��ي  دون 
�ليدين  ي���ل���ف  �ل������ذي  �لح���ب���ل  م��ق��ب�����س��ين، 
�لمقب�سين  ذو  و�لحبل  �لتمرين،  �أد�ء  �أثناء 
ك��م��ا تختلف  �ل��ب��لا���س��ت��ي��ك��ي��ين في ط��رف��ي��ه. 
�ألو�ن تلك �لحبال، علماً �أن �للون د�لّ على 
ي�ستخدم  �لأ�سفر  فالحبل  �لتمرين،  �سدّة 

�للون  يليه  �سدّة،  �لأخ��ف  �لتمارين  �أد�ء  في 
و�لبنف�سجي  و�لأ���س��ود،  ف��الأزرق،  �لأخ�سر، 

�لذي ير�فق �لتمارين �لأكر �سدة.

ت�صتمل فوائد تمارين الحبل المطاطي، 
على:

ع�����س��لات �لج�����س��م كافة  ك��ت��ل��ة  زي������ادة   .1
�إلى رفع  ي�����وؤدي  �ل����ذي  وت��ق��وي��ت��ه��ا، �لأم�����ر 

م�ستوى �لإحر�ق.
وتعزيز  �ل���دم���وي���ة،  �ل�����دورة  تن�سيط   .2
وظ��ائ��ف �لج�سم ك��اف��ة، بم��ا في ذل��ك، زيادة 

�لتو�زن و�لقدرة على �لتحمّل.
وزيادة  �لغذ�ئي،  �لتمثيل  تعزيز عملية   .3
 ،10% �إلى   5 ح����و�لي  �لإح�������ر�ق  م��ع��دل 
�ل���ع���ادي. وبالتالي،  �لم�����س��ت��وى  م��ع  م��ق��ارن��ة 
�أد�ء �لتمارين �لمذكورة  توؤدي �لمو�ظبة على 
�إلى خ�����س��ارة �ل�����وزن، ووق���اي���ة �لج�����س��م من 

�لإ�سابة بال�سمنة.
�لمطاطي في �سدّ  تُ�ساعد تمارين �لحبل   .4
�ل�سيلوليت،  على  وتق�سي  �لمترهّل،  �لجلد 

وتوؤخر ظهور علامات �ل�سيخوخة.
في  �لم��ط��اط��ي،  �لح��ب��ل  تم���اري���ن  تُ��ف��ي��د   .5
�لأوعية  �ل����دم في  ���س��غ��ط  م�����س��ت��وى  ���س��ب��ط 
�لدموية و�ل�سر�يين، �لأمر �لذي يحدّ من 

�لإ�سابة بجملة من �لأمر��ض.

»اإنجينيويتي« تختبر 
مراوحها للتحليق في المريخ

»�إنجينيويتي«  م��روح��ي��ة  نج��ح��ت 
�لتابعة لوكالة �لف�ساء �لأمريكية 
»ن��ا���س��ا« و�لم���وج���ودة ع��ل��ى �لم��ري��خ في 
�لأولى  ل��ل��م��رة  م��ر�وح��ه��ا  ت�سغيل 
طلعتها  قبل  �ختبارها  �سبيل  على 
�لأولى �لمقررة ليل �لأحد �لثنين، 
وهي �لأولى لمركبة في �أجو�ء كوكب 
�آخ����ر غ���ير �لأر��������ض. وق����ال مدير 
»�إنجينيويتي«  م��روح��ي��ة  عمليات 
�سحفي  م���وؤتم���ر  في  ك���ان���ه���ام  ت��ي��م 
بحال  �لم���روح���ي���ة  »�إن  �لج���م���ع���ة: 
ج��ي��دة«. و�أ����س���اف »���س��غّ��ل��ن��ا �لم���ر�وح 
�لليلة  وب���ع���ن���اي���ة  ����س���دي���د  ب���ب���طء 
�لجو�ل  �لروبوت  وتولى  �لما�سية«. 
 18 و�سل في  �لذي  »بر�سفيرن�ض« 
�لمريخ  �إلى  �لفائت  �سباط-فبر�ير 
ت�سوير  »�إنج��ي��ن��ي��وي��ت��ي«  ح���ام���لًا 
موقعه  م��ن  �لم����ر�وح  دور�ن  لحظة 
على بعد �أمتار من �لطو�فة، علماً 
�أن �لأخ��يرة كانت �نف�سلت عنه في 
ون�سرت  �ل��ف��ائ��ت.  �لأ���س��ب��وع  نهاية 
جد�ً  فيديو ق�سير�ً  »نا�سا« مقطع 
لدور�ن مر�وح »�إنجينيويتي« �لتي 

ت�سبه طائرة م�سيّرة كبيرة.
و�أعلنت �لوكالة �أن �لطلعة �لأولى 
�ستح�سل �لثنين �ل�ساعة 02:54 
�ل�ساعة  بتوقيت جرينت�ض )�لأحد 
�ساحل �لوليات  بتوقيت   22:54
�لمتحدة �ل�سرقي(. ومن �لمتوقع �أن 
ت�سل �لبيانات �لأولى من �لمروحية 
�إلى �لأر�ض �لثنين قر�بة �ل�ساعة 
جرينت�ض،  ب��ت��وق��ي��ت   08:15
بث  �لوكالة  و�سيُعر�ض على موقع 
مبا�سر لفرق »نا�سا« خلال تحليلها 

هذه �لبيانات �لأولى.
وت�ستغرق �لطلعة �لأولى 40 ثانية 
عمودياً  �لم��روح��ي��ة  و�سترتفع  ككل 
مكانها،  في  تح��ل��ق  �أن  ق��ب��ل  ف��ق��ط 
»�سنقلع، ونرتفع  تيم كانهام  وقال 
و�سنقوم  �أم���ت���ار،  ث��لاث��ة  ع��ل��و  �إلى 
بالدور�ن في �تجاه �لم�سبار �لجو�ل، 

ونلتقط �سورة، ثم نهبط«.

 متى ينبغي ا�شتئ�شال 
دوالي ال�شاقين؟

ق���ال���ت �لج��م��ع��ي��ة �لألم���ان���ي���ة لطب 
وج���ر�ح���ة �لأوع����ي����ة �ل���دم���وي���ة �إن 
قبيحة  ل��ي�����س��ت  �ل�����س��اق��ين  دو�لي 
ق���د تت�سبب  ب���ل  ف��ح�����س��ب،  �لم��ظ��ه��ر 
�أي�ساً في متاعب �سحية. و�أو�سحت 
�أن دو�لي �ل�ساقين عبارة  �لجمعية 
عن �أوردة مائلة للون �لأزرق تظهر 
تحت جلد �ل�ساق، م�سيرة �إلى �أنها 
�لقدمين  ت��ث��اق��ل  في  ت��ت�����س��ب��ب  ق���د 

وت�سنجات ووخز.
�إلى  �ل�ساقين  ت��وؤدي دو�لي  كما قد 
�ل��ت��ه��اب��ات ب�����الأوردة وقُ����رح جلدية 
�لرئة.  وج��ل��ط��ة  �ل�����س��اق  وج��ل��ط��ة 
�لوخيمة  �لعو�قب  ه��ذه  ولتجنب 

يُف�سل ��ستئ�سالها جر�حياً.

الو�شعية ال�شحية للجلو�ض لمنع ال�شغط على ع�شلات الظهر

في  الجلو�س  من  الظهر  األم  يظهر  اأن  يمكن 
وهي  جدًا،  طويلة  لفترة  واحدة  و�صعية 
موظفي  م��ن  العديد  ل��دى  �صائعة  �صكوى 
من  يعملون  الذين  والأ�صخا�س  المكاتب 

المنزل.
ويمكن اأن ي�صاهم اإكمال المهام المتكررة، مثل 

كر�صي  على  النحناء  مع  الكتابة، 
في  منا�صب  غ��ر  مكتب 

زيادة اآلم الظهر.
بع�س  ي��ل��ي  وف��ي��م��ا 
ال��ط��رق ال��ت��ي يمكن 
و�صعية  ت��وؤث��ر  اأن 

على  بالمنزل  الجلو�س 
ع�صلات الظهر، بح�صب �صحيفة اإك�صبري�س 

البريطانية:
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تدعم م�شروعات بحثية تهدف اإلى الحفاظ على البيئة

احتفاءً بيوم ال�صحة العالمي 

معاً لنتعافى .. حوار الأمل بمجل�ض �شما محمد للفكر والمعرفة

برعاية محمد بن حم

عونك يا وطن يطلق حملة »جود« لتوزيع �شلال رم�شان

•• العين - الفجر 

تح��ر���ض ج��ام��ع��ة �لإم�������ار�ت ع��ل��ى مو�كبة 
�لإمار�ت  دول��ة  في  �لر�سيدة  �لقيادة  جهود 
�لر�مية �إلى دعم �لعمل من �أجل �لمناخ مع 
�لتركيز على خلق فر�ض للنمو �لقت�سادي 
و�لتنمية �لم�ستد�م عبر �إر�ساء قو�عد �لبحث 
�لعلوم  بكلية  ق�سم علوم �لحياة  �لعلمي في 
�لتي  �سات  �لتخ�سّ مُتعدّدة  �لبحوث  ودعم 
ت�سمح لطلبة �لمرحلة �لجامعية و�لدر��سات 
�لآث��ار �لمترتبة على ظاهرة  �لعليا بتحليل 
و�لتي  �لح���ارة  �لم��ن��اط��ق  �لم��ن��اخ��ي في  �لتغير 
�لنا�ض. وبمنا�سبة  �أخطر مما يتخيله  تُعدّ 
�لإقليمي  ل��ل��ح��و�ر  �أب���وظ���ب���ي  ����س��ت�����س��اف��ة 
ر�ئدة  من�سةً  يعتبر  �لذي  �لمناخي،  للتغير 
�لتعاون  م���ن  �لم�������س���ارك���ة  �ل������دول  ل��ت��م��ك��ين 
وتن�سيق ��ستجاباتها للتغير �لمناخي وتعزيز 
�ل��ط��م��وح��ات �ل��ع��الم��ي��ة في �ل��ع��م��ل م��ن �أجل 
�لنائب  م��ر�د،  �أحمد  �لدكتور  �سرّح  �لمناخ، 

�لم�سارك للبحث �لعلمي في جامعة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة باأن �لجامعة تولي �هتماماً 
كبير�ً للاأبحاث �لعلمية في مجالت �لتغير 
�لم���ن���اخ���ي و�لآث���������ار �لم���ترت���ب���ة ع���ل���ى �لم������و�رد 
قامت  وق��د  ب��ال��دول��ة.  و�لبيئية  �لطبيعية 
تهدف  بحثية  م�سروعات  بدعم  �لجامعة 
�لتغير�ت  �لبيئة في ظل  على  �إلى �لحفاظ 

�لمناخية و�لتغلب على �لنخفا�ض �لملحوظ 
في م���ع���دلت ه��ط��ول �لأم���ط���ار وذل����ك عن 
ط��ري��ق رف���ع ك��ف��اءة مح��ط��ات تح��ل��ي��ة مياه 
�لبحر و�لتو�سع في ��ستخد�م �لمياه �لمعالجة 

في ري �لم�سطحات �لخ�سر�ء.
�هتمام  م�����ر�د  �أح���م���د  �ل���دك���ت���ور  و�أو�����س����ح 
تُعنى  �ل���ت���ي  �لأب�����ح�����اث  ب���دع���م  �لج���ام���ع���ة 
بخف�ض �نبعاث غاز�ت �لحتبا�ض �لحر�ري 
�أك�سيد �لكربون و�لتي تكون  وخا�سة ثاني 
�لطاقة  م�������س���ادر  ل����س���ت���خ���د�م  م�����س��اح��ب��ة 
�لأحفوري.  �ل���وق���ود  وخ��ا���س��ة  �ل��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
وق����ام����ت �لج���ام���ع���ة ب����دع����م �ل���ع���دي���د من 
�لطاقة  مج�����الت  في  �ل��ع��ل��م��ي��ة  �لأب����ح����اث 
�لعتماد  تقليل  بهدف  و�لنظيفة  �لمتجددة 
وتقليل  �لتقليدية  �ل��ط��اق��ة  م�����س��ادر  ع��ل��ى 
�لتي  �لح����ر�ري  �لحتبا�ض  غ���از�ت  �ن��ب��ع��اث 
و�رتفاع  �لمناخي  �لتغير  ت�سارع  �إلى  ت���وؤدي 
درجات �لحر�رة. ومن جانبه �أ�سار �لدكتور 
�لوطني  �لم���رك���ز  م���دي���ر  ���س��ري��ف،  مح�����س��ن 

من  بالعديد  �لمركز  بقيام  و�لطاقة  للمياه 
�لمعنية  �لموؤ�س�سات  مع  بالتعاون  �لدر��سات 
�لمناخي  �لتغير  ظ��اه��رة  ل��در����س��ة  ب��ال��دول��ة 
�لمائية  �لم�����س��ادر  على  و�أث��اره��ا  وموؤ�سر�تها 
و�رتفاع  �لبحار  مياه  �لح���ر�رة في  ودرج���ات 
وكذلك  و�لمحيطات  �لبحار  مياه  منا�سيب 
�لم��ب��ا���س��رة و�ل��غ��ير مبا�سرة  �لآث�����ار  در�����س���ة 

�لبيولوجي  و�ل��ت��ن��وع  �لج��وف��ي��ة  �لم��ي��اه  على 
�أو�سحت  وقد  بالدولة.  �لزر�عي  و�لقطاع 
�لدر��سة �لتي قام بها �لمركز �لوطني للمياه 
و�لطاقة بالتعاون مع وز�رة �لتغير �لمناخي 
و�لبيئة �أن هناك �رتفاع في درجات �لحر�رة 
 0.8 ما بين  ي��تر�وح  �لعالم  على م�ستوى 
ي�����س��ل ه���ذ� �لرت���ف���اع �لي ما  1.2 وق���د  و 
ويتوقع   .2050 عام  بحلول   1.5 يقارب 
�لبحر في  م��ي��اه  منا�سيب  �رت��ف��اع  ي��ك��ون  �أن 
   .2100 ع����ام  ب��ح��ل��ول   65cm ح�����دود 
و�أ����س���اف �ل��دك��ت��ور مح�سن ���س��ري��ف �أن���ه في 
�إطار جهود �لمركز �لوطني للمياه و�لطاقة 
ي�ساهم  و�ل��ذي  �لطاقة  ��ستخد�م  تقليل  في 
�لتغير  ظاهرة  من  �لحد  في  مبا�سر  ب�سكل 
ب���ر�ءة  بت�سجيل  �لم��رك��ز  ق���ام  ف��ق��د  �لم��ن��اخ��ي 
�لمياه  لتحلية  جديد  نظام  لو�سع  �خ��تر�ع 
نظر�ً  وذل��ك  منخف�سة.  طاقة  با�ستخد�م 
�أكر  م���ن  ت��ع��ت��بر  �ل��ت��ح��ل��ي��ة  لأن مح��ط��ات 

�ل�سناعات �لم�ستهلكة للطاقة.

•• العين - الفجر

و�لمعرفة  للفكر  محمد  �سما  مجل�ض  �أق��ام 
ملتقى "معاً لنتعافى" �حتفاءً بيوم �ل�سحة 
�سما  د.  �ل�سيخة  وح�سور  برعاية  �لعالمي 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان وبالتعاون 
�ل��ط��ل��ب��ة و�لخريجين  ����س���وؤون  م��ك��ت��ب  م��ع 
جامعة  �ل�سحية  �لعلوم  و  �لطب  كلية  في 

�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة. 
�لكعبي  ن����و�ل  د.   : م���ن  ك���ل  ب��ا���س��ت�����س��اف��ة 
����س��ت�����س��اري ط���ب �لأط����ف����ال و�لأم����ر������ض 
لمدينة  �لتنفيذي  �ل��ط��ب��ي  �لم��دي��ر  �لم��ع��دي��ة 
�ل�سيخ خليفة �لطبية، د.�سرينة �لمزروعي 
مدير �إد�رة تعزيز �ل�سحة بمركز �أبوظبي 
لل�سحة �لعامة، د. لينا �لأميري ��ست�ساري 
و�لعلوم  �ل���ط���ب  ك��ل��ي��ة  �ل��ن��ف�����س��ي  �ل���ط���ب 
�ل�سحية، و�أد�رة �لحو�ر د. علياء �لبو�ردي 
م�ساعد عميد كلية �لطب و��ست�ساري علم 

�لأمر��ض في م�ست�سفى تو�م.
و��ستهل �لملتقى بكلمة �ل�سيخة د. �سما بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان و�لتي جاء فيها 
كانو� على  �ل�سحي  بالقطاع  �لعاملين  �أن 
مد�ر �لعام �لما�سي وما ز�لو� درعنا �لو�قي 
�سد كوفيد 19 فالقطاع �ل�سحي في دولة 
�لإم��ار�ت كان �ساحب بطولة حقيقية في 
خطر  م��ن  مكوناته  بكل  �لمجتمع  حماية 

�لجائحة .
و�أ���س��اف��ت ح��ين ن��ع��ود ب��ال��ذ�ك��رة لم��ث��ل هذ� 
�ليوم من �لعام �لما�سي ونتذكر كيف كانت 
�لحياة وقتها ثم نعود �إلى �لحا�سر، فنرى 
ق�سيناها  تامة  عزلة  بين  �لكبير  �لفارق 
ب��ين ج����در�ن �ل��ب��ي��وت في ح��ال��ة م��ن �لقلق 
تعود  19 وبين حياة  من فيرو�ض كوفيد 
�نخفا�ض  مع  كبيرة  بن�سبة  طبيعتها  �إلى 
بين  فما  م�ستوياته  لأدن���ى  �لقلق  موؤ�سر 
�لعلم  �ليومين كانت هناك م�سيرة قادها 

و�لعقل نحو محا�سرة �لفيرو�ض
 و��ستكملت حققت �لقيادة �لر�سيدة حماية 
لكل فرد يعي�ض على هذه �لأر�ض �لطيبة 
�أن  حقنا  فمن  �إن�سانية  وعد�لة  ب�سفافية 

نفتخر بوطننا وقيادتنا 
�لنف�سية  �ل����ت����د�ع����ي����ات  �إلى  و�أ�������س������ارت   
�إلى  م�سيرة  ك��ورون��ا  لأزم���ه  و�لجتماعية 
�لتد�عيات  من  و�لتحرر  �لر�سد  �سعوبة 

�لنف�سية لحاله �لقلق و�لعزلة �لتي ع�سناها 
خلال �ل�سهور �لأولى من �لجائحة و�لتي 
في  تغير  قد  �سلوكية  تغير�ت  �إلى  �ستوؤدي 
متعددة  در��سات  وتحتاج  �لمجتمع  ملامح 

ومتعمقة ومكثفة
�ل��ك��ت��اب رفيق  �إلى م���ب���ادرة  ت��ط��رق��ت  ك��م��ا 
كتب  بتوفير  وتعني  �أطلقتها  �لتي  �لعزل 
للمر�سى  �ل��ع��زل  ف��ترة  خ��لال  �إلكترونية 
باعتبار �أن �لقر�ءة و�حدة من �أهم و�سائل 
مثمنة  للاإن�سان  و�لنف�سي  �لمعرفي  �لدعم 
�لتعاون مع مركز �أبوظبي لل�سحة �لعامة 

لنجاح �لمبادرة

ن��اق�����ض �لح�����س��ور مح����اور� ت�سمنت  وق���د 
في  و�ل�سحة  ع��ام،  ب�سكل  �ل�سحة  مفهوم 
ظل �لو�سع �لر�هن و�لجهود �لمبذولة من 
و�حتو�ء  لمو�جهة  �لمخت�سة  �لج��ه��ات  قبل 
�لجائحة وعقد مقارنة بين كوفيد 19 في 
2021 مع �سهر مار�ض من  �سهر مار�ض 
�أي��ن كنا و�إلى  �لأرق���ام،  2020 بلغة  ع��ام 

�أين و�سلنا؟ وكيف نتعافى معا؟ً
�لمتوفرة  �ل��ل��ق��اح��ات  ����س��ت��ع��ر����ض  تم  ك��م��ا 
للاأفر�د في دولة �لإم��ار�ت و�آلية عمل كلٍ 
م��ن��ه��ا، و�ل��ن�����س��ائ��ح �لم��ق��دم��ة لأخ���ذ �للقاح 
�لأن�������س���ب و�ل���ف���ئ���ات �لم�����س��ت��ه��دف��ة لأخ����ذه 

و�ل����ت����ح����رر م����ن خ�����وف �أخ��������ذه، و�ل���زم���ن 
�لمتوقع لعودة �لحياة لطبيعتها و�لعتز�ز 
�لمدن  ك��اأك��ر  �أب��وظ��ب��ي  م��دي��ن��ة  بت�سنيف 
�أمانا في ظل كوفيد 19 للربع �لأول من 

عام 2021
للجائحة  �لنف�سي  ل��لاأث��ر  �ل��ت��ط��رق  وتم 
وعلى  �لأ�سحاء،  و�لأطفال  �لبالغين  على 
�لحتفاظ  لنا  وكيف  �لنف�سيين  �لمر�سى 
�لتباعد  �لنف�سية في ظل ظروف  باللياقة 
من  �لجائحة  علمتنا  وم���اذ�  �لجتماعي، 

درو�ض  ؟
�سرينه  د.  م��ن  ب��اإ���س��ادة  �لم��ل��ت��ق��ى  و�خ��ت��ت��م 

�ل�سحة  ت��ع��زي��ز  �إد�رة  م���دي���ر  �لم����زروع����ي 
حول  �ل��ع��ام��ة  لل�سحة  �أب��وظ��ب��ي  بم��رك��ز 
تجربة �لقر�ءة في خلال فتر�ت �لعزل من 
خلال مبادرة "�لكتاب رفيق �لعزلة" �لتي 
بالتعاون  �سما  د.  �ل�سيخة  �سمو  �أطلقتها 
مع مركز �أبوظبي لل�سحة �لعامة في �سهر 
تجربة  �أن��ه��ا  �إلى  م�����س��يرة   2021 ي��ن��اي��ر 
ت�����س��ت��ح��ق �ل���ت���وق���ف ل��ر���س��د �آث����اره����ا على 
�لمر�سى حيث كان لها �سدى كبير ولقيت 
ق��ب��ول و�إع��ج��اب��ا ل��ي��ك��ون �ل��ك��ت��اب ط��رف��ا في 
�لعلاج �لنف�سي و�لتخل�ض من �لقلق جنبا 

�إلى جنب مع �لعلاج �ل�سحي.

•• العين – الفجر 

تح��ت رع��اي��ة �ل�����س��ي��خ �ل��دك��ت��ور مح��م��د بن 
م�سلم بن حم �لعامري رئي�ض فريق عونك 
ي���ا وط����ن �ل��ت��ط��وع��ي �أط���ل���ق ف��ري��ق عونك 
رم�سان  ���س��ه��ر  بم��ن��ا���س��ب��ة  "جود"  م���ب���ادرة 
�لم���ب���ارك ل��ت��وزي��ع �ل�����س��لال �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة على 
�لأعباء  لتخفيف  وذل���ك  �لمتعففة،  �لأ���س��ر 
�لقت�سادية في ظل �لظروف �لر�هنة ب�سبب 
»كوفيد  �لم�ستجد  ك��ورون��ا  فيرو�ض  جائحة 
�سلال  توزيع  �إلى  �لحملة  وتهدف   ،»19
يا  عونك  فريق  ويعمل  متكاملة،  غذ�ئية 
�لهيئات ذ�ت  بالتعاون مع  �لتطوعي  وطن 
�لر�سمية  بالتوجيهات  وذلك عملًا  �ل�سلة 
بخ�سو�ض  �لمخت�سة  �لجهات  عن  �ل�سادرة 
�لم��ع��ن��ي��ة في توزيع  �ل��ت��ن�����س��ي��ق م���ع �لج���ه���ات 
�لمعونات و�لم�ساعد�ت و�سط �نت�سار فيرو�ض 
�لم�ستحقة  �لأ���س��ر  ولتجنيب  كوفيد19-، 

�لحاجة لمغادرة منازلهم

و�نطلقت �لحملة في �أيام �لخمي�ض و�لجمعة 
�سهر  من   10-09-08 �لم��و�ف��ق  و�ل�سبت 
�أب���ري���ل �لح�����الي وت�����س��م مخ��ت��ل��ف مناطق 
 1000 من  �أك��ر  �لعين بم�ساركة  مدينة 
متطوع ومتطوعة علماً �أن �أع�ساء �لفريق 
للفحو�ض  يخ�سعون  �لمبادرة  في  �لم�ساركين 
�أعلى درجات  �ل�سحية �لدورية، ويتخذون 
جولتهم  �نطلاق  قبل  و�لتعقيم  �لوقاية 
�ل��ي��وم��ي��ة وب��ع��د �ن��ت��ه��ائ��ه��ا ل�����س��م��ان توزيع 
�أع��ل��ى م�ستويات  وف���ق  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �ل�����س��لال 

�لوقاية �ل�سحية.
وعن �لمبادرة قال �ل�سيخ محمد بن حم: مثل 
�لم��ب��ادر�ت تدعم �لإج���ر�ء�ت �لوقائية  ه��ذه 
و�لحتر�زية للت�سدي للفيرو�ض، وتج�سد 
ب���ين قطاعات  و�ل����تر�ح����م  �ل��ت��ك��اف��ل  ق��ي��م 
للمتطوعين  �ل��ف��ر���س��ة  وت��ت��ي��ح  �لم��ج��ت��م��ع، 
هذ�  في  مجتمعهم  خ��دم��ة  في  ل��ل��م�����س��ارك��ة 
تعتبر  �أنها  على  م�سدد�ً  �لف�سيل،  �ل�سهر 
�لر�ئدة  �لوطنية و�لمجتمعية  �لمبادر�ت  من 

�لفريق  �ع��ت��اد  �ل��ت��ي  �لمحلية  �ل�ساحة  على 
ب�سرورة  �إيم����ان����اً  ���س��ن��وي��اً  ت��ق��ديم��ه��ا  ع��ل��ى 
تعزيز ثقافة �لعطاء في �لمجتمع و�لم�ساهمة 
في غ��ر���ض ه���ذه �ل��ق��ي��م �لإي��ج��اب��ي��ة في جيل 
�لإيجابية  �ل��روح  ح��م:  بن  وتابع  �ل�سباب  
وطن  ي��ا  عونك  فريق  �أع�ساء  يبثها  �لتي 
قادم  ���س��اب  بجيل  وتب�سر  ب��ال��ت��ف��اوؤل  تبعث 
و�لأجد�د  �لآب���اء  �إك��م��ال م�سيرة  ق��ادر على 
م�سيرة �لعطاء و�لخير �لذي ن�ساأنا عليها، 
م�سو�ر  ن��ك��م��ل  ك����ورون����ا  ج��ائ��ح��ة  وخ�����لال 
بتوفير  �أو�سينا  ولقد  �لمحتاجين  م�ساعدة 
�سحة  ل�سمان  �ل�����س��روري��ة  و���س��ائ��ل  ك��اف��ة 
�أثناء  �لمتعففة  و�لأ�سر  �لمتطوعين  و�سلامة 
�لخير  عمل  ب��اأن  لنبرهن  �لتوزيع  عملية 
�لحلول  يجد  ب��ل  معوقات  ب��اأي  يعترف  ل 

�لملائمة لمد يد �لعون لكل من يحتاجها
����س��ت��ك��م��الً للجهود  �لم���ب���ادرة  وت���اأت���ي ه���ذه 
�لم��ج��ت��م��ع��ي��ة �ل���ب���ارزة �ل��ت��ي ي��ق��دم��ه��ا فريق 
�لعام  �لتطوعي على م��د�ر  يا وطن  عونك 

ح��ي��ث ل ي��دخ��ر �ل��ف��ري��ق ج��ه��د�ً في تقديم 
و�لإن�سانية  �لمجتمعية  �لم���ب���ادر�ت  وط����رح 
�إلى �لتو�جد في  و�لخيرية بل ي�سعى د�ئماً 
�ساحات �لعمل �لخيري و�لإن�ساني وتظهر 

ه����ذه �لج���ه���ود ج��ل��ي��اً في ع��دي��د �لم����ب����اد�ر�ت 
�لفريق  عليها  ي�����س��رف  �ل��ت��ي  و�ل��ف��ع��ال��ي��ات 
بالإ�سافة �إلى �لتعاون مع مختلف �لهيئات 

�لحكومية �لعاملة في �لمجال �لإن�ساني .

�صمن مبادرة ال�صيخة فاطمة بنت محمد بن زايد 
اإطلاق �شجادة ت�شاعد على 

الخ�شوع في ال�شلاة في الإمارات 
•• اأبوظبي-الفجر

�أطلقت مبادرة �ل�سيخة فاطمة بنت محمد بن ز�يد �سمن م�سروع "زولية" 
�إط��ار مبادرة  �سجادة �سلاة مميزة ت�ساهم على �لخ�سوع و�لتاأمل وذلك في 
دعم  خلال  من  �لحياة  نوعية  وتح�سين  �لأفغاني  �لريف  لتنمية  �إمار�تية 
�لرعاية  وت��ق��ديم  �أن��ت��اج  و�سائل  طريق  ع��ن  عمل  فر�ض  توفير  في  �لن�ساء 
�ل�سحية لهن ولأ�سرهن، و�ل�سجادة �لمميزة من ت�سميم �لم�سممة �للبنانية 

ندى دب�ض.
بهذه �لمنا�سبة قال مايو�ند جبارخيل �لمدير �لتنفيذي لمبادرة �ل�سيخة فاطمة 
�لأبو�ب  من  �لم�ستوحاة  �لفريد  �لت�سميم  ي�ساهم  ز�يد:"  بن  محمد  بنت 
و�لأقو��ض �لممتدة في �لم�ساجد لت�ساهم في �لخ�سوع و�لتاأمل في �ل�سلاة، جاءت 
�لتقليدية  �لإ�سلامية  �لألو�ن  �ألو�ن م�ستوحاة من  باأربعة  �ل�سلاة  �سجادة 
�لأزرق �لد�كن و�لبيج و�لأ�سود و�لرمادي و�لك�ستنائي و�لأحمر بالإ�سافة 

�إلى �لأخ�سر و�لمرجاني".
علب  في  �ل�سلاة  �سجادة  مجموعة  تقديم  يتم  رم�سان،  "لمو�سم  و�أو���س��ح: 
قالت  دب�ض. حيث  ن��دى  بتوقيع  �لإ���س��د�ر ممهورة  هد�يا خا�سة مح��دودة 
"�لفكرة من ور�ء ت�سميم �سجادة �ل�سلاة هي تجاوز حدود  بهذه �لمنا�سبة 
�لدين من خلال �لروحانية و�لتاأمل " وبينت باأنها �أر�دت �أن تجد �لقو��سم 
�لم�ستركة بين �لأديان �لمختلفة ويحقق هذ� �لم�سار �لهدف من �لت�سميم. " 

 100 �أك��ر من  �لآن بدعم  �لم��ب��ادرة نجحت حتى  "باأن  و�أ���س��اف مايو�ند   
�إلى فر�ض  �إ�سافة  ب�سكل مبا�سر وغير مبا�سر،  �أفغان�ستان  �ألف �سخ�ض في 
�لتعليم و�لح�سول على �لرعاية �ل�سحية �لمجانية. حيث وفرت فر�ض عمل 
لأكر من 8000 حرفي �أفغاني، 70 % منهم من �لن�ساء. و�أ�سرفت على 
�أكر  �لمحلية، وعلاج  �لمد�ر�ض  15،000 طفل في  �أكر من  ت�سهيل دخول 

من 70،000 موظف وعائلاتهم في �لم�ست�سفيات".
يذكر �أن م�سروع زولية "Zuleya" لبيع �ل�سجاد �لم�سنوع يدويا ومنتجات 
��ستثمار  �إع��ادة  بهدف  �أفغان�ستان  في  ت�سنيعها  يتم  �لتي  �لع�سرية  �لحياة 
جميع �لأرباح في دعم م�ساريع �لمبادرة. وبالإ�سافة �إلى عر�ض منتجاتها في 
 "Zuleya" زولية  �أطلقت  �لدولة، كما  �أنحاء  �لعر�ض في جميع  �سالت 
�أي�سا من�سة للتجارة �لإلكترونية لزيادة تو�جدها �لعالمي وتوفير منتجات 
و�سمان  �لمجتمعات  ودع��م  �لحرفية  �لم��ه��ار�ت  ع��ر�ق��ة  على  تحافظ  ي��دوي��ة 

م�ستقبل �أف�سل للاأجيال �لقادمة.
كونها  دب�ض في  ن��دى  �لم�سممة  �إلى  بالف�سل  �لأث��اث  ت�سميم  ع��الم  يعترف 
�لوليات  �إلى  �نتقلت  �ليابان ثم  ن�ساأت في  �لتي  �لأ�سل،  �للبنانية  �لم�سممة 
رود  كلية  �ل��د�خ��ل��ي��ة في  �لم��ع��م��اري��ة  �لهند�سة  ل��در����س��ة  �لأم��يرك��ي��ة  �لم��ت��ح��دة 
مع  �لياباني،  �لتب�سيط  بفن  فاأكر  �أكر  �سغفها  و�زد�د  للت�سميم،  �آيلاند 
بروز �هتمامها بالت�سميم �لحديث و�لمعُا�سر، فحاولت دمج �لفكرتين مع 
�أنها  �إل  �لتب�سيط.  على  تعتمد  للاأثاث  معا�سرة  ت�ساميم  لخلق  بع�سهما 
�إلى ت�ساميمها نفحات من �لزخرفة �لعربية  �أ�سافت  لم تكتفِ بذلك، بل 
�ل�سرق  روح  فيها  تمتزج  و�ل��دي��ك��ور  ل��لاأث��اث  فنيةً  قطعاً  فخرجت  �لغنية 

وخطوطه وزخارفه مع �لأ�سلوب �لمعا�سر.
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في بداية الوباء، اأمل خبراء ال�صحة العامة اأن ت�صاعد اللقاحات 
في الق�صاء على فرو�س كورونا، ما يجعله مر�صا مثل الجدري.

والآن، يعتقد اأع�صاء المجتمع الطبي اأن "كوفيد-19" من المحتمل 
اأن ي�صبح مر�صا م�صتوطنا، ما يعني اأنه �صيظل موجودا دائما بين 

ال�صكان، ولكنه ينت�صر بمعدلت منخف�صة.
و�صيوؤدي هذا اإلى تعر�س العديد من الأ�صخا�س للمر�س في �صن 
الطفولة وتطوير بع�س المناعة، والتي �صتحميهم من الأمرا�س 

الخطرة ولكن لي�س بال�صرورة الإ�صابة مرة اأخرى.

في  �لبتكار  م�سوؤولي  كبير  بر�ون�ستاين،  ج��ون  �لدكتور  وق��ال 
�إن   ،ABC News ل�سبكة  ل��لاأط��ف��ال،  بو�سطن  م�ست�سفى 

فيرو�ض كورونا هذ� �سيكون موجود� ليظل معنا.
و�أ�ساف: "�لق�ساء على هذ� �لفيرو�ض �لتاجي �لجديد م�ستحيل 

في �لأ�سا�ض".
خلال  م��ن  �لطبيعية  و�لم��ن��اع��ة  �ل��ل��ق��اح��ات  م��زي��ج  �أن  وي��ع��ت��ق��د 
�لعدوى �ل�سابقة �سيكون كافيا لمنع حدوث طفر�ت في �ل�سنو�ت 

و�لعقود �لقادمة.
وقال بر�ون�ستاين: "�لأمل هو �أنه مع وجود ما يكفي من �لمناعة 
و�لتح�سينات �لطبيعية، ي�سبح هذ� جزء� من �لدورة �لطبيعية 

لمو�سم �لبرد، ولكن لي�ض له �لتاأثير نف�سه".
�نت�سار  ��ستمر�ر  توقع  حديثا  نموذجا  �سدى  تعليقاته  وت��ردد 
�لآثار  نقل  على  قدرته  من  �ستحد  �للقاحات  لكن  �لفيرو�ض، 

�ل�سديدة.
در��سات  في   ،Science مجلة  في  نُ�سر  �ل��ذي  �لنموذج،  ونظر 
لفيرو�سات كورونا �لأربعة �ل�سائعة، و�لتي ت�سيب جميعا معظم 

�لنا�ض في �سن مبكرة.
مثل  �لمناعة،  بع�ض  �لطفولة  �أث��ن��اء  بالعدوى  �لإ�سابة  وتوفر 
�لمر�ض �ل�سديد، ولكن لي�ض بال�سرورة �سد �لعدوى مرة �أخرى.
تحمي  مناعة  �لطفولة  مرحلة  في  �لطبيعية  �ل��ع��دوى  وت��وف��ر 
�ل�سديدة،  �لأم��ر����ض  �لعمر من  �لأ�سخا�ض في وقت لحق من 

ولكنها ل تمنع �لعدوى �لدورية.
وق���ال���ت ج��ي��ن��ي لف����ين، زم��ي��ل��ة م���ا ب��ع��د �ل���دك���ت���ور�ه في جامعة 
�إيم��وري، في بيان: "يمكن �إع��ادة �لعدوى في غ�سون عام و�حد، 
ت��ك��ون �لأع���ر�����ض خفيفة ويتم  ول��ك��ن حتى في ح��ال��ة ح��دوث��ه��ا، 
ي�سلط  �إن��ه  �أ���س��رع.  ب�سكل  �لج�سم  من  �لفيرو�ض  من  �لتخل�ض 
SARS- ل�سوء على �لحاجة �إلى تفكيك مكونات �لمناعة �سد�

."CoV-2

فيرو�ض  �سد  �لب�سر  يبنيها  �لتي  �لمناعة  �أن  �لنموذج  و�فتر�ض 
ف��يرو���س��ات كورونا  �لم��وج��ودة في  ك��ورون��ا �لج��دي��د مماثلة لتلك 
�لأخرى.ويظهر هذ� ب�سكل خا�ض عند �لأطفال �ل�سغار، �لذين 

نادر� ما تكون �لعدوى �ل�سديدة و�لموت نادر�.
وت���وق���ع �أن ت�����س��ت��م��ر ن�����س��ب��ة �ل��وف��ي��ات و�لإ����س���اب���ة ب��ال��ع��دوى في 
 ،0.1% �أقل من  �إلى  �لنخفا�ض مع مرور �لوقت حتى ت�سل 

على غر�ر �لإنفلونز� �لمو�سمية.
وقال �لدكتور �أوتار بيورن�ستاد، �لأ�ستاذ �لمتميز في علم �لح�سر�ت 
�سد  وف��ع��ال  �آم���ن  "لقاح  بن�سلفانيا:  ولي���ة  في  �لأح��ي��اء  وع��ل��م 

"كوفيد19-" يمكن �أن ينقذ مئات �لآلف من �لأرو�ح في �أول 
عام �أو عامين من �إطلاق �للقاح، لكن ��ستمر�ر �لتطعيم �ل�سامل 
 SARS-CoV-2 ي�سبح  �أن  بمجرد  �أهمية  �أق��ل  يكون  قد 
�لمجموعات  �لم�ستهدف في  �لتطعيم  فاإن  م�ستوطنا". ومع ذلك، 

�ل�سكانية �لفرعية �ل�سعيفة قد يظل ينقذ �لأرو�ح.

ف�صيلة الدم والإ�صابة بكوفيد19-
�أن �لزمر �لدموية  �إلى  من جهة �خرى خل�ست در��سة جديدة 
A �أو B �أو AB �أو O، ل علاقة لها بخطر �لإ�سابة بحالت 

"كوفيد19-" �ل�سديدة.
�أن  �إلى  �ل��ت��ق��اري��ر  بع�ض  �أ����س���ارت  �ل���وب���اء،  م��ن  مبكر  وق���ت  وفي 
�لأ�سخا�ض ذوي �لدم من فئة A، كانو� �أكر عر�سة للاإ�سابة 
 O ب�"كوفيد19-"، في حين �أن �أولئك �لذين لديهم دم من فئة

كانو� �أقل عر�سة للاإ�سابة.
لكن مر�جعة ما يقرب من 108 �آلف مري�ض في �سبكة �سحية 
من ثلاث وليات �أمريكية لم تجد �أي �سلة على �لإطلاق بين 

ف�سيلة �لدم وخطر "كوفيد19-".
�ل��ب��ارز في مركز جونز  �لباحث  �أد�لج����ا،  �أمي�ض  �ل��دك��ت��ور  وق��ال 
�ل���وب���اء، كانت  ب���د�ي���ة ه���ذ�  "منذ  �ل�����س��ح��ي:  ه��وب��ك��ن��ز ل���لاأم���ن 
�لإ�سابة  وقابلية  �ل��دم  ف�سيلة  بين  مفتر�سة  �رتباطات  هناك 

بالأمر��ض".
"من هذه  �ل��ذي لم يكن له دور في �لدر��سة:  �أد�لج���ا،  و�أ���س��اف 
�لدم  �رتباط بين ف�سيلة  �أنه ل يوجد  �لكبيرة، يبدو  �لدر��سة 
هناك  تكون  �أن  �لمحتمل  وم��ن  �لخ��ط��ورة،  �أو  �لإ���س��اب��ة  وقابلية 

تف�سير�ت �أخرى".
و�أ�سار تقرير مبكر من �ل�سين �إلى �أن ف�سيلة �لدم قد توؤثر على 

�لدر��سات  �إن  �لباحثون  �لإ�سابة بفيرو�ض كورونا. وقال  خطر 
�للاحقة من �إيطاليا و�إ�سبانيا تدعم ذلك.

وم��ع ذل���ك، ق��دم��ت در����س��ات �أخ���رى م��ن �ل��دنم��ارك و�لوليات 
�لمتحدة نتائج مختلطة ومت�ساربة.

ول��ت��و���س��ي��ح �لأم�����ر، ق���ام �ل��ب��اح��ث��ون ب��ق��ي��ادة �ل��دك��ت��ور جيفري 
�لطبي في  �إن��ترم��اون��ت��ين  �لقلب بم��رك��ز  م��ن معهد  �أن��در���س��ون، 
مور�ي، بيوتا، بتحليل �لبيانات من ع�سر�ت �لآلف من �لمر�سى 
نظام  وه���و   ،Intermountain Healthcare في 
24 م�ست�سفى و215 عيادة في ولية  �سحي غير ربحي ي�سم 

يوتا، �أيد�هو ونيفاد�.
يقارب  م��ا  �أن  �لتحليل، تبين  �سملهم  �ل��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ب��ين  وم��ن 
�لتاجي، بينما جاءت �ختبار�ت  11500 م�سابون بالفيرو�ض 

�لبقية �سلبية.
 JAMA Network و�أفاد �لباحثون في 5 �أبريل في مجلة
Open،  باأن ف�سيلة �لدم لم تلعب دور� مهما في خطر �إ�سابة 

�أي �سخ�ض ب�"كوفيد19-".
�لأوبئة  وع��الم  �لطب  ق�سم  رئي�ض  غ��لات،  �آرون  �لدكتور  وق��ال 
�أو�سن�سايد،  في  ن��ا���س��و  ج��ن��وب  ���س��ي��ن��اي  م��اون��ت  في  بالم�ست�سفى 
نيويورك: "قلت د�ئما �إن هذ� �لأمر برمته مع ف�سائل �لدم هو 
مجرد هر�ء من ل �سيء. يكفي �أن ي�سعر �لنا�ض بالرعب �إذ� كان 
لديهم نوع و�حد من ف�سيلة �لدم �أو مطمئنين �إذ� كان لديهم 

ف�سيلة دم �أخرى. لم يحدث �أي فرق عملي".
ولم ي�سارك غلات في �لبحث �لجديد. وقال �إن نتائج �لدر��سات 
وبعبارة  �ل�سببية،  �لرتباط مع  �ختلاف  �سبب  تو�سح  �ل�سابقة 
�إح�سائيا يختلف عن  �سيئين مرتبطين  �أن  �إظهار  فاإن  �أخ��رى، 

�إثبات �أن �أحدهما ت�سبب في �لآخر.
�ل�سابقة  �لدر��سات  تو�سل  �سبب  فهم  �لباحثون  ي�ستطيع  ول 
ب�سدة  �لدموية  �لزمر  علاقة  ب�ساأن  مختلفة  ��ستنتاجات  �إلى 
�لتي  �لعو�مل  من  عدد  �إلى  ي�سيرون  لكنهم  "كوفيد19-"، 

يمكن �أن تكون قد �ساهمت في �لنتائج �ل�سابقة.
�لجينية،  و�لخ����ت����لاف����ات  �ل��ب��ح��ت��ة،  �ل�����س��دف��ة  �إن  وي���ق���ول���ون 
و�لجغر�فيا، و�لمتغير�ت، ربما �أدت �إلى بيانات م�سوهة تظهر �أن 

بع�ض مجموعات �لدم �أكر عر�سة للخطر.
�أن ف�سيلة �لدم لي�ض  �أنه في حين  ومع ذلك، �كت�سفت �لدر��سة 
هناك  ف���اإن  ب�"كوفيد19-"،  �لإ���س��اب��ة  خطر  على  ت��اأث��ير  لها 
ع��و�م��ل �أخ����رى ل��ه��ا ت���اأث���ير، م��ن ق��ب��ي��ل ك��بر �ل�����س��ن و�لإ�سابة 

باأمر��ض كامنة، وما �إلى ذلك.

حقيقة العلاقة بين ف�صيلة الدم والإ�صابة ب�"كوفيد- 19" ال�صديد

خبراء: فيرو�ض كورونا ربما جاء ليبقى وقد ي�شعف بمرور الوقت!

 Nature مجلة  في  نُ�سرت  �ل��ت��ي  �لنتائج،  ه��ذه  وق���ادت 
بيولوجية  علامة  تحديد  �إلى  �لعلماء   ،Genetics
جديدة يمكن �أن ت�ساعد في �لتنبوؤ بكيفية ��ستجابة �لمر�سى 
ل��ع��لاج��ات �ل�����س��رط��ان و�إي���ج���اد �أه�����د�ف ع��لاج��ي��ة جديدة 
�لنوع  وه��و   ،)AML( �لح���اد  �لنخاعي  �ل���دم  ل�سرطان 

�لأكر فتكا من �سرطان �لدم لدى �لبالغين و�لأطفال.
يمكن  �لتي  �لنووي  �لحم�ض  ت�سل�سلات  هي  و�لينقولت 
�آخ��ر عند  �إلى  تقفز من موقع في �لجينوم  �أو  تتحرك  �أن 
�لفئات  م��ن  �لعديد  وج���ود  م��ن  �ل��رغ��م  وع��ل��ى  تن�سيطها. 

�لمختلفة من �لينقولت، �إل �أن �لعلماء في مختبر �لدكتور 
جيان �سو ركزو� على نوع يعرف با�سم �لينقولت �لطويلة 

.)L1( -1 لمتناثرة للعن�سر�
وتعمل ت�سل�سلات L1 عن طريق ن�سخ نف�سها ثم ل�سقها 
في مو�قع مختلفة في �لجينوم، ما يوؤدي غالبا �إلى طفر�ت 

يمكن �أن ت�سبب �أمر��سا مثل �ل�سرطان. 
�ل�����س��رط��ان��ات على  ي��ق��رب م��ن ن�سف جميع  وي��ح��ت��وي م��ا 
طفر�ت ناتجة عن �إدخ��ال L1 في جينات �أخ��رى، وخا�سة 
�لر�أ�ض  و���س��رط��ان  و�لم�ستقيم  و�ل��ق��ول��ون  �ل��رئ��ة  ���س��رط��ان 

و�لرقبة.
�ل��دم مثل  �سرطانات  L1 في  ح��دوث طفر�ت  ن�سبة  وتعد 
منخف�سة   )AML( �لح����اد  �ل��ن��خ��اع��ي  �ل����دم  ���س��رط��ان 

للغاية، 
ولكن �لأ�سباب ور�ء ذلك غير مفهومة جيد�.

�لنخاعي  �ل��دم  �سرطان  خلايا  �لباحثون  فح�ض  وعندما 
�ل�سرورية  �لجينات  لتحديد  )AML(�لب�سرية  �لح��اد 
وهو   ،MPP8 �أن  وج���دو�  �ل�سرطانية،  �لخ��لاي��ا  لبقاء 
بو��سطة  �نتقائي  ب�سكل  مطلوب   ،L1 ل�  معروف  منظم 

خلايا �سرطان �لدم �لنخاعي �لحاد.
�ل��ك��ام��ن ور�ء هذ�  �لأ����س���ا����ض  ل��ف��ه��م  �ل��ف�����س��ول  وب���د�ف���ع 
�لرتباط، در�ض �لعلماء في مختبر جيان �سو كيفية تنظيم 
ت�سل�سل L1 في خلايا �سرطان �لدم لدى �لإن�سان و�لفاأر. 
وقامو� باكت�سافين رئي�سيين. �لأول هو �أن MPP8 منع 
�لدم  �سرطان  تبد�أ  �لتي  �لخلايا  في   L1 ت�سل�سلات  ن�سخ 
�لنخاعي �لحاد. و�لثاني هو �أنه عندما يتم ت�سغيل ن�ساط 
�لدم  �سرطان  خلايا  بقاء  �أو  نمو  ي�سعف  �أن  يمكن   ،L1

�لنخاعي �لحاد.
ويقول �لدكتور جيان �سو، كبير موؤلفي �لدر��سة: "كانت 
�لنتائج �لأولية �لتي تو�سلنا �إليها مفاجاأة لأنه كان يُعتقد 
تطور  ت��ع��زز  �لمن�سطة  �ل��ي��ن��ق��ولت  �أن  ط��وي��ل��ة  ف���ترة  م��ن��ذ 
�أنه  ووجدنا  جينية.  طفر�ت  توليد  طريق  عن  �ل�سرطان 
عك�ض ذلك بالن�سبة ل�سرطانات �لدم، و�أن �نخفا�ض ن�ساط 
لدى  �لعلاج  ومقاومة  �أ�سو�أ  �سريرية  بنتائج  �رتبط   L1

�لمر�سى".
�أج��ل حماية جينوم  L1 من  MPP8 بقمع  وهكذ� قام 
ل�سرطان  �لبادئة  للخلايا  و�ل�سماح  �ل�سرطانية  �لخلية 

�لدم �لنخاعي �لحاد بالبقاء و�لتكاثر.
وتحتاج �لخلايا �ل�سرطانية، تماما مثل �لخلايا �ل�سليمة، 
�إلى �لحفاظ على جينوم م�ستقر لتتكاثر. ويمكن للعديد 
م��ن �ل��ط��ف��ر�ت، م��ث��ل ت��ل��ك �ل��ن��اتج��ة ع��ن ن�����س��اط L1، �أن 

ت�سعف تكاثر �لخلايا �ل�سرطانية.
��ستقر�ر  ع��دم  �إلى  �أدى   L1 تن�سيط  �أن  �لباحثون  ووج��د 
تلف  ��ستجابة  تن�سيط  �إلى  �أدى  ب��دوره  و�ل��ذي  �لجينوم، 
�لق�ساء  �أو  �لخلية  م��وت  �إلى  �أدت  �لتي  �ل��ن��ووي  �لحم�ض 

على قدرة �لخلية على تكر�ر نف�سها.

�أن هذ� �لكت�ساف قد يوفر تف�سير�  �سو  �لدكتور  ويعتقد 
�لدم  �سرطان  لخلايا  �لعادية  غير  للح�سا�سية  ميكانيكيا 
�لنخاعي للعلاجات �لم�سببة لتلف �لحم�ض �لنووي و�لتي 

ت�ستخدم حاليا لعلاج �لمر�سى.
ويقول �سو: "�كت�سافنا �أن تن�سيط L1 يمكن �أن يثبط بقاء 
بع�ض �أنو�ع �سرطانات �لدم على قيد �لحياة يفتح �إمكانية 
��ستخد�مه كموؤ�سر بيولوجي تنبوؤي، وربما �ل�ستفادة من 
ن�ساطه ل�ستهد�ف �لخلايا �ل�سرطانية دون �لتاأثير على 

�لخلايا �لطبيعية".

الدم �شرطان  من  فتاك  نوع  من  تحمي  اأن  القافزة" يمكن  "الجينات 
ك�صف بحث جديد عن دور مفاجئ لما ي�صمى جينات "القفز" التي تعد م�صدرا للطفرات الجينية الم�صوؤولة عن عدد من الأمرا�س الب�صرية.

وفي الدرا�صة الجديدة التي اأجراها معهد اأبحاث المركز الطبي للاأطفال في جامعة تك�صا�س �صاوث و�صترن )UT Southwestern(، تو�صل العلماء اإلى اكت�صاف 
غر متوقع باأن ت�صل�صل الحم�س النووي، المعروف اأي�صا با�صم "الينقولت" اأو "الجينات القافزة"، يمكن اأن يحمي من بع�س اأنواع �صرطان الدم.
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في  �لدعوى 467/2021/11 مدني جزئي 
مو�سوع �لدعوى : مطالبة مالية بالز�م �لمدعي عليهم بالتكافل و�لت�سامن بان يدفعو� للمدعي مبلغ 
وقدره )35000( درهم و�لفائدة �لقانونية 9% من تاريخ �لمطالبة ولحين �ل�سد�د �لتام وتف�سيلهم �لتي 
)مبلغ 11000 درهم + مبلغ 24000 درهم تعوي�ض عما �أ�ساب �لمدعي من جر�ء ما �رتكبه �لمدعي عليهم 
نحوه من �أ�سر�ر مادية ومعنوية و�دبية و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د 

�لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لإعلان / 1-منت�سر محمد بدوي يو�سف  -  �سفته بالق�سية : مدعي 

�لمطلوب �إعلانهم :  1-  �مارجيت �سينغ جارنيل �سينغ -  �سفته بالق�سية : مدعي عليه
 مجهول محل �لقامة 

بالتكافل  عليهم  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  مالية  مطالبة  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
�لمطالبة  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة  دره��م   )35000( وق��دره  مبلغ  للمدعي  يدفعو�  بان  و�لت�سامن 
ولحين �ل�سد�د �لتام وتف�سيلهم �لتي )مبلغ 11000 درهم + مبلغ 24000 درهم تعوي�ض عما �أ�ساب �لمدعي 
من جر�ء ما �رتكبه �لمدعي عليهم نحوه من �أ�سر�ر مادية ومعنوية و�دبية و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من 
تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف. وحددت لها جل�سة يوم �لثلاثاء  �لمو�فق  2021/4/13  
على  بوتيم  خ��لال تطبيق  م��ن  �لم��رئ��ي  �لت�سال  ع��ن  طريق  بعد  ع��ن  �ل��دع��وى  )تنظر  ���ض   08.30 �ل�ساعة 
�ل��رق��م:00971564339767( لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مدير دعوىمذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر        

في �لدعوى رقم 1409/2021/60 �مر �أد�ء
مو�سوع �لدعوى:  ��ست�سد�ر �مر �أد�ء بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ )53.936.20( درهم ثلاثة 
وخم�سون �لف وت�سعمائة و�ستة وثلاثون درهم وع�سرون فل�ض ، مع �لفائدة �لقانونية بو�قع %12 

من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام.
�����ض.ذ.م.م( - �سفته  �م للا�ستثمار�ت  �ف  �ي  م��ن  )ف��رع  ف��و ما�سترز  �ت��ال��ي��ان  �لع����لان:   طالب 

بالق�سية:  مدعى
�لمطلوب �علانهم:  1- جر�ند جورمية للا�ستثمار �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية:  مدعى عليه

مو�سوع �لإعلان :  طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2021/3/1 
�أول: بانفاذ �لعقد �لتجاري �لمبرم بين �لطرفين ثانيا: باإلز�م �لمدعى عليها باأن توؤدي للمدعية 
�لمطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �سنويا   %9 ب��و�ق��ع  �لقانونية  و�ل��ف��ائ��دة  دره���م   )53.936.20( وق���دره  مبلغ 
في:2021/2/24 حتى تمام �ل�سد�د وبالر�سوم و�لم�ساريف وخم�سمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة. 

ولكم �لحق في ��ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لإعلان.
رئي�س �ل�ضعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر        

في �لدعوى رقم 1334/2021/60 �مر �أد�ء
مو�سوع �لدعوى:  �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليها ب�سد�د مبلغ )138.808.96( درهم فقط مائة وثمانية وثلاثون 
�لف وثمانمائة وثمانية در�هم و�ست وت�سعون فل�ض ، مع �لفائدة �لقانونية �لتاأخيرية بو�قع 12% من تاريخ 

�لمطالبة �لق�سائية وحتى �ل�سد�د �لتام �لز�م �لمدعي عليها بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
طالب �لعلان:  �لنور �لد�ئم لتجارة �دو�ت �لور�ض �ض.ذ.م.م - �سفته بالق�سية:  مدعى

�لمطلوب �علانهم:  1- �أم �يه ئي للاعمال �لكهروميكانيكية �ض.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية:  مدعى عليه
�أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2021/2/28 بالز�م  �أمر  ��ست�سد�ر  مو�سوع �لإع��لان :  طلب 
�لف  وث��لاث��ون  وثمانية  مائة  فقط  دره��م   )138.808.96( وق���دره  مبلغ  للمدعية  ت���وؤدي  ب��ان  عليها  �لم��دع��ي 
�لدعوى  قيد  �لمطالبه  تاريخ  من   %9 �لقانونية  و�لفائدة   ، فل�ض  وت�سعون  و�ست  در�ه��م  وثمانية  وثمانمائة 
�لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �لف  ومبلغ  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  وحتى   2021/2/24 في  �لحا�سل 
ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات وتنوه �لمحكمة �ن طلب �سمول �لمر بالنفاذ �لمعجل ل مبرر له لذ� ق�ست 

برف�سه. ولكم �لحق في ��ستئناف �لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لإعلان.
رئي�س �ل�ضعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر        

في �لدعوى رقم 344/2021/60 �مر �أد�ء
وب�سفته  �ل�سخ�سية  ب�سفته  �لثاني  عليه  و�لمدعي  �لولى  عليها  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة  �ل��دع��وى:   مو�سوع 
�ل�سخ�ض �لطبيعي �لمخول بتوقيع �ل�سيكات �لم�سحوبة على �لح�ساب �لبنكي رقم )0182316003001( لدى بنك 
�جمالي قدره )196.586.00(  بالت�سامم مبلغ  و/�أو  بالت�سامن  للمدعية  يوؤديا  بان   ، �لوطني  ر�أ���ض �لخيمة 
�ل�سرفي  بالتز�مهما  �خلالهما  ، بموجب  درهما  وثمانون  و�ستة  وخم�سمائة  �لفا  وت�سعون  و�ستة  مائة  درهم 
لعدم وج��ود ر�سيد  ��ستحقاقهما دون �سرف  تاريخ  و 152 في  �أرق��ام 97  �ل�سيكين  �رتج��اع  ب�سبب   - نية  ب�سوء 
�ل�سيك رقم 152 �لحا�سل في 2019/4/10  ��ستحقاق  تاريخ  �لقانونية 9% من  لل�سحب و�لفو�ئد  قائم وقابل 

وحتى تمام �ل�سد�د.
طالب �لعلان:  �أجمل للتجارة ذ.م.م - �سفته بالق�سية:  مدعى

�لمطلوب �علانهم:  1- �ر�نجولي كانديل عبد�لله �يه كي كونها ميد -  �سفته بالق�سية:  مدعى عليه
�أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ 2021/1/20 بالز�م  �أمر  ��ست�سد�ر  مو�سوع �لإع��لان :  طلب 
�لمدعي عليهما بالت�سامن بان يوؤديا للمدعية مبلغ �جمالي قدره )196.586.00( درهم مائة و�ستة وت�سعون 
�لفا وخم�سمائة و�ستة وثمانون درهما مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ ��ستحقاق كل �سيك وحتى 
�لأمر  ��ستئناف  في  �لحق  ولكم  �لمحاماة.  �تعاب  مقابل  درهم  �لف  ومبلغ  و�لم�ساريف  وبالر�سوم  �لتام  �ل�سد�د 

خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لإعلان.
رئي�س �ل�ضعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر        

في �لدعوى رقم 1110/2021/60 �مر �أد�ء
مو�سوع �لدعوى:  �ول:��سد�ر �لمر بالز�م �لمعرو�ض �سدهم بالت�سامن و�لت�سامم فيما بينهما بان يوؤدو� طالب 
�لمر مبلغ �جمالي مقد�ره )941.619.55( درهم ت�سعمائة وو�حد و�ربعون �لف و�ستمائة وت�سعه ع�سر درهما وخم�سة 
ن�سبة  للمدعي ماهو  ي��وؤدو�  بان  بينهما  فيما  و�لت�سامم  بالت�سامن  �لمعرو�ض �سدهم  ثانيا:�لز�م   - فل�سا  وخم�سون 
بالت�سامن  �لمعرو�ض �سدهم  ، ثالثا:�لز�م  �لتام  �ل�سد�د  تاريخ 2019/2/16 وحتى  1% من مبلغ )941.619.55( من 
و�لت�سامم فيما بينهم بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )90.000.000(  ت�سعون �لف درهم - ر�بعا:�سمول �لمر بالنفاذ �لمعجل 

طليقا من قيد �لكفالة مع �لز�م �لمعرو�ض �سدهم بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
طالب �لعلان:  م�سرف �ل�سارقة �ل�سلامي - �سفته بالق�سية:  مدعى

�لمطلوب �علانهم:  1- تايل مارين �ض.ذ.م.م 2- بر�فين كهاند ر�غافان 3- ر�جهافان بريرنا تيجيندير �سينج كالر� 
-  �سفتهم بالق�سية:  مدعى عليهم

�لمدعي  بالز�م  بتاريخ 2021/3/1  �لبتد�ئية  ق��ررت محكمة دبي  �أد�ء فقد  �أم��ر  ��ست�سد�ر  :  طلب  �لإع��لان  مو�سوع 
عليهم بالت�سامن بان يوؤدو� للمدعي مبلغ )941.619.55( درهم ت�سعمائة وو�حد و�ربعون �لف و�ستمائة وت�سعه ع�سر 
درهما وخم�سة وخم�سون فل�سا ، و�لفائدة �لقانونية 1% �سنويا من تاريخ 2019/2/16 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم 
و�لم�ساريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�ست طلبي �لتعوي�ض و�لنفاذ �لمعجل. ولكم �لحق في ��ستئناف 

�لأمر خلال 15 يوم من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لإعلان.
رئي�س �ل�ضعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان حكم بالن�ضر        

في  �لدعوى 8288/2020/13 عمالي جزئي 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

�إلى محكوم عليه 1- �يه �ن �سي للمقاولت �ض.ذ.م.م   - مجهول محل �لإقامة 
بما �ن محكوم له : جوفيند كومار ر�جاجوبال

ويمثله : �حمد ح�سن محمد عبد�لله �لمازمي 
ل�سالح/ �علاه  �لمذكورة  �لدعوى  بتاريخ  2021/2/18  في  �لمنعقدة  بجل�ستها  �لمحكمة حكمت  بان  نعلنكم 
و�لفو�ئد  دره��م   )1035200( مبلغ  للمدعي  ت��وؤدي  ب��ان  عليها  �لمدعي  بالز�م  ر�جاجوبال  كومار  جوفيند 
�لتاأخيرية من تاريخ �لمطالبة �لق�سائية عد� تعوي�ض �لف�سل �لتع�سفي فمن تاريخ �سيرورة �لحكم نهائيا 
بو�قع 9% وحتى تمام �ل�سد�د وتذكرة عودة �لى وطنه عينا �و ما يقابلها نقد� ما لم يكن قد �لتحق بخدمة 

�ساحب عمل �خر و�لزمتها لمنا�سب من �لم�سروفات ورف�ست ما عد� ذلك من طلبات. 
حكما بمثابة �لح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سر هذ� �لعلان 

�سدر با�سم �ساحب �ل�سمو �ل�سيخ محمد بن ر��سد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س �لق�ضم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
 �علان بالن�ضر

في �لدعوى رقم 305 / 2020 / 2494 ��ضتئناف تجاري
مو�سوع �لدعوى:�إ�ستئناف �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 234 / 2019 تجاري كلي،

و �لر�سوم و �لم�ساريف و �لتعاب.
يونيفر�سال   -2  - ذ.م.م  حرة  منطقة   - جروب  فيتاوت  ماركة  �سركة  طالب �لعلان :1- 

بيوتي برودكت�ض م م ح - �سفتهم بالق�سية: م�ستاأنفتين 
بالق�سية:  - �سفته  ذ.م.م  - منطقة حرة  فيتاوت ج��روب  �سركة ماركة    : �لمطلوب �علانها 
1- �سركة ماركة فيتاوت جروب -  م�ستاأنف �سده. مو�سوع �لإعلان :  بما �أن �لم�ستاأنفتين  

منطقة حرة ذ.م.م 2 - يونيفر�سال بيوتي برودكت�ض م م ح
وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء �لمو�فق 21-04-2021 �ل�ساعة 10:00 �سباحا  بقاعة 
تخلفك�م   ح��ال��ة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �أو  ح�سوركم  يقت�سى  وعليه  بُ��ع��د  ع��ن  �لتقا�سي 

�ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محكمة �ل�ضتئناف
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�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر

للاإخطار �لعدلي برقم �لمحرر )2020/1/3222(
�لمنذرة / معز على �لتجارة �ض ذ م م

�لمنذر �إليها /  �لنقبة للتجارة - �ض ذ م م
وق��درة )39689.25(  مبلغ  �سد�د  ب�سرعة  �إليها  �لمنذر  تنذر  �لمنذرة  ف��اإن 
�إمارتيا  دره��م  وثمانون  وت�سعة  و�ستمائة  �ألفا  وثلاثون  ت�سعة  فقط  دره��م 
وخم�سة وع�سرون فل�سا لغير ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إعلان 
هذ� �لإنذ�ر و�إل فاإننا �سن�سطر ��سفين لإتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية مع 

تحميلكم كافة �لر�سوم و�لم�ساريف و�أتعاب �لمحاماه و�لفو�ئد �لقانونية
هذ� مع حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لأخرى

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان بالن�ضر

رقم )3224/2021(
�لمنذر : �لر��سخون للعقار�ت لمالكها - �سركة �ل�سخ�ض �لو�حد ذ.م.م

�لمنذر �إليهما : 1- �لمعايير �لعالية للخدمات �لفنية �ض.ذ.م.م
مبارك �لجميعة )كويتي �لجن�سية(  �لله  عبد  مبارك  جلوي   -2

يكلفكم �لمخطر بالوفاء بمبلغ 1296000 درهم قيمة �ل�سيكات 500003 و 500005 
و 500006 و 500008  �لم�سحوبة ل�سالح �لمخطر على م�سرف �أبوظبي �لإ�سلامي في 
  2021/2/28 و   2020/12/29 و   2020/11/29 و   2020/7/29 �لتو�ريخ 
على �لتو�لي وذلك خلال مدة خم�سة �أيام من تاريخ ن�سر هذ� �لإخطار وفي حالة �لتخلف  
و�أتعاب  و�لم�ساريف  �لر�سوم  �لقانونية بحقكم مع  باتخاذ �لج��ر�ء�ت  �سوف يقوم  عن ذلك 

�لمحاماة عن كل ما تقدم.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم )3260/2021(

�لمنذر / ليروي �ستيفين دورو�رد 
�لمنذر �إليها / �سيلينا �لي�ض ووترمان �سميث

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليها ب�سد�د �لمديونية �لمتر�سدة في ذمتها ومقد�رها 
�إمار�تيا( بالإ�سافة  درهم  �ألف  وع�سرون  وخم�سة  125.000)مائة 
�إلى 12% فائدة قانونية �سنوية من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى �ل�سد�د 
�لتام وذلك في مدة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ �لإعلان، مع حفظ 
مادية  �أ���س��ر�ر  من  �لمنذر  لحق  بما  �إليها  �لمنذر  مطالبة  في  �لمنذر  حق 

ومعنوية �أو ما ي�ستجد من ��سر�ر.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم )3260/2021(

�لمنذر / ليروي �ستيفين دورو�رد
�لمنذر �إليها/ �سيلينا �لي�ض ووترمان �سميث

ومقد�رها  ذمتها  في  �لمتر�سدة  �لمديونية  ب�سد�د  �إليها  �لمنذر  �لمنذر  ينذر 
بالإ�سافة  �إمار�تيا(  دره��م  �أل��ف  وع�سرون  وخم�سة  )مائة   125.000
�ل�سد�د  12% فائدة قانونية �سنوية من تاريخ �لإ�ستحقاق وحتى  �إلى 
�لتام وذلك في مدة �أق�ساها خم�سة �أيام من تاريخ �لإعلان، مع حفظ حق 
�لمنذر في مطالبة �لمنذر �إليها بما لحق �لمنذر من �أ�سر�ر مادية ومعنوية 

�أو ما ي�ستجد من ��سر�ر.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر

للاإخطار �لعدلي برقم �لمحرر )2021/1/3223(
�لمنذرة / �سركة يونايتد بريكا�ست كونكريت دبي �ض.ذ.م.م بيتوتي �نتيريرز

�لمنذر �إليهما  1- رويال �سيتي للمقاولت )�ض.ذ.م.م(
�لله "باك�ستاني �لجن�سية" رحمة  �حمد  رز�ق  مالك   -2

فان �لمنذرة تتوجه بهذ� �لتكليف بالوفاء �إلى �لمنذر �ليهما لتنبه عليهما وتنذرهما وتكلفهما ب�سرعة 
�لمديونية  مبلغ  �إجمالي  بينهما  فيما  بالت�سامم  و/�أو  بالت�سامن  لها  وي�سدد�  ينه�سا  �أن   : و�سرورة 
�لبالغ قدره )47.724.20( درهم �ل�ساغل لذمتيها و�لم�ستحق للمنذرة لديهما . . . بالإ�سافة �إلى 
�ل�سد�د.  تمام  وحتى   2016/8/21 في   �لحا�سل  �ل�ستحقاق  تاريخ  9% من  �لقانونية  �لفو�ئد 
للعلم بما جاء  بالوفاء  و�لتكليف  �لإن���ذ�ر  لهذ�  �إليهما  �لمنذر  �إع��لان  تاريخ  �أ�سبوع من  خ��لال  وذل��ك 
�أ�سفة لإتخاذ كافة �لإجر�ء�ت  فيه ولنفاذ مفعوله بالوفاء في مو�جهتها.  و�ل �سوف ت�سطر �لمنذرة 
�لقانونية �لكفيلة بحفظ حقوقها �لمهدرة لدى �لمنذر �إليهما ومنها ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء �سدهما...  مع 

حفظ كافة �لحقوق �لقانونية �لأخرى �لمنذرة
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم )3236/2021(

�لمنذرة / �سركة في�سل �لن�سف �لتجارية ذ.م.م  - بوكالة �لمحامي/عبد �لله �لكعبي
�لمنذر �إليها/�طايب كيترينج �ض.ذ.م.م - منطقة حرة.

�لمو�سوع : مجهول محل �لقامة
درهم   898.870.77 �سد�د  ب�سرورة  تنذركم  �لم��ن��ذرة  عن  وك��لاء  وب�سفتنا  )فاإننا 
فل�سة(  و�سبعين  و�سبعة  دره��م  و�سبعون  وثمانمائة  �أل��ف  وت�سعون  وثمان  )ثمانمائة 
ت��اري��خ �علانكم بهذ�  ت��ب��د�أ م��ن  �أي���ام  �لم��تر���س��دة في ذمتكم، وذل���ك خ��لال م��دة خم�سة 
�لنذ�ر، و�ل �سن�سطر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية قبلكم وتحميلكم كافة �لر�سوم 
و�لم�ساريف و�لفائدة �لقانونية عن �لتاأخير في �ل�سد�د بال�سافة �إلى �تعاب �لمحاماة مع 

�لتعوي�ض عن كافة �لأ�سر�ر �لتي لحقت بموكلتنا �لمنذرة.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان بالن�ضر

رقم )2021/3133(
�لمخطر / طارق زياد للمقاولت �لفنية ذ.م.م 

�لمخطر �ليه : �سركة عرمان لمقاولت �لبناء
�لمو�سوع /-  يخطر �لمخطر / �لمخطر�ليه ب�سرورة �سد�د �لمبلغ مو�سوع 
و  وو�ح��د  191.326 درهم/مائة  و قيمته  �لمبين تف�سيلا  و  �لإخطار 
ت�سعون �لفا و ثلاثمائة و �ستة و ع�سرون درهم - ذلك خلال خم�سة �أيام 
من تاريخ هذ� �لإعلان بهذ� �لخطار و �إل �سن�سطر ��سفين لتخاذ كافة 
�لإجر�ء�ت �لقانونية قبلكم فور �نتهاء هذه �لمدة مع حفظ كافة �لحقوق 

�لأخرى للمخطر.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر )تظلم( 

مدني   تظلم   10/2021/71 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر

�لى �لمتظلم �سده/1- عبدول رز�ق ميمون عبد�لغفار ميمون 
 2-محمد و�سيم �ساهد عبد�ل�ستار - مجهولي محل �لإقامة 

بما �أن �لمتظلم / �ح�سان �لحق باجو� عبد�ل�ستار   
ويمثله /  �حمد ح�سن محمد عبد�لله �لمازمي   

قد �أقام عليكم �لتظلم �لمذكور �أعلاه ومو�سوعه تظلم من �لقر�ر �ل�سادر في �لمر على عري�سة 
�ل�ساعة   2021/4/18 �لم��و�ف��ق  ي��وم �لح��د  768/2020 م��دني.  وح��ددت لها جل�سة  رق��م 
�و  م��ذك��ر�ت  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  بعد  ع��ن  �لتقا�سي  بقاعة  ���ض  �سباحا   8.30
�لحكم  ف���اإن  تخلفك  ح��ال��ة  وفي  �لأق�����ل،   ع��ل��ى  �أي����ام  ب��ث��لاث��ة  �لجل�سة  ق��ب��ل  للمحكمة  م�ستند�ت 

�سيكون بمثابة ح�سوري. 
رئي�س �لق�ضم         

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر        

 1090/2021/16 تجاري جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�صر 

�إلى �لمدعي عليه : 1- �سركة مزون لمقاولت �لبناء - ذ م م 2- �لم�سكن �لحديث للتطوير �لعقاري 
- �ض ذ م م - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي : �لبا�سل لأعمال �لتكييف �لمركزي - �ض ذ م م  
ويمثله : عبد�لله خمي�ض غريب �لناخي �آل علي  

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لز�م �لمدعي عليهم بالت�سامن ب�سد�د مبلغ 492.244 درهم 
)�ربعمائة و�ثنين وت�سعون �لف ومائتى و�ربعة و�ربعون درهم( و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من 

تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام مع �لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة.  
وحددت لها جل�سة يوم �لحد �لمو�فق 2021/4/18 �ل�ساعة 10.30 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن 
بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

�علان بالن�ضر        
 1073/2021/16 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
�إلى �لمدعي عليه : 1-  ح�سن ولد�لحميديه  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي : خيول لتاأجير �ل�سيار�ت - �ض ذ م م  
وقدره  �إج��م��الي  بمبلغ  مطالبة  دع��وى  ومو�سوعها  �ل��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
�لق�سائية  �لمطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بو�قع  �لقانونية  و�لفو�ئد   )14300(
وحتى �ل�سد�د �لتام.   وحددت لها جل�سة يوم �لحد �لمو�فق 2021/4/18 �ل�ساعة 
من  �أو  بالح�سور  مكلف  ف��اأن��ت  ل��ذ�  بعد  ع��ن  �لتقا�سي  قاعة  في  �سباحا   8.30
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة 

قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�س �لق�ضم

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر 

 1786/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1-  بارو با�سيرو للخدمات �لفنية - �ض ذ م م - مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ �ك�س�ض هاير ميدل �ي�ست - �ض ذ م م  
ويمثله / �حمد ح�سن محمد عبد�لله �لمازمي  

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)85523.73( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 

رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

�علان بالن�ضر 
 74/2021/211 تنفيذ عقاري   

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 

خان  يا�سر  محمد   / �لمدير  ويمثلها  �لعقارية  للو�ساطة  تير�كاز�  �سده/1-  �لمنفذ  �لى 
محمد �ف�سل - مجهول محل �لقامة

�لتنفيذ/�ندري ر�يموند جين جو�سي ترو�سي ويمثله / �حمد �لحاج  �لطالب  �ن  بما 
خادم بطي �لميدور �لمهيري -  قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم 
بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )4805489( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة.  
وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 

�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
 �ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بانحلال �ضركة

��سم �ل�سركة : بلاتينيوم بي للعقارات   
gdp �لقوز �ل�سناعية �لثالثة - بردبي   - 6  - 1  - off- 109 �لعنو�ن : مكتب رقم 
رقم   ، م(  م  )ذ  �لو�حد  �ل�سخ�ض   - ذ�ت م�سوؤولية مح��دودة  �سركة   : �لقانوني  �ل�سكل   -
�لرخ�سة : 650231 رقم �لقيد بال�سجل �لتجاري : 1494307 بموجب هذ� تعلن 
د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية بدبي باأنه قد تم �لتاأ�سير في �ل�سجل �لتجاري لديها باإنحلال 
�ل�سركة �لمذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ 2021/3/4 و�لموثق 
�أو  �أي �عتر��ض  2021/3/4  وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  �لعدل محاكم  كاتب  لدى 
 : �لعنو�ن  الح�صابات  لتدقيق  الزعابي  ميثاء  �لمعين  �لم�سفي  �إلى  �لتقدم  مطالبة 
�لتجاري  �لمركز   - ز�ي��د  �ل�سيخ  �سارع   - بلاي�ض  ب��ارك  ��سكوت  بناي   1101 رق��م  مكتب 
كافة  معه  م�سطحباً   0555578859  : �لم��ح��م��ول   04-8768662  : ه��ات��ف   -

�لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�ضهادة بالتا�ضير في �ل�ضجل �لتجاري- بتعين م�ضفي 

��سم �لم�سفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�صابات 
�لعنو�ن : مكتب رقم 1101 بناي ��سكوت بارك بلاي�ض - �سارع �ل�سيخ ز�يد - �لمركز 
بموجب    0555578859  : �لمحمول   04-8768662  : هاتف   - �لتجاري 
�لمذكور  �لم�سفي  تعيين  تم  ق��د  ب��اأن��ه  ب��دب��ي  �لق��ت�����س��ادي��ة  �لتنمية  د�ئ���رة  تعلن  ه��ذ� 
�أعلاه لت�سفية  بلاتينيوم بي للعقارات وذلك بموجب قر�ر محاكم دبي بتاريخ  
2021/3/4 وعلى  2021/3/4 و�لموثق لدى كاتب �لعدل محاكم دبي بتاريخ 
من لديه �أي �عتر��ض �أو مطالبة �لتقدم �إلى �لم�سفي �لمعين في مكتبه �لكائن بدبي 
على �لعنو�ن �لمذكور �أعلاه، م�سطحباً معه كافة �لم�ستند�ت و�لأور�ق �لثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذ� �لإعلان
دائرة التنمية القت�صادية

حكومة  دبي 
 د�ئرة �لتنمية �لقت�ضادية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم 2021/2992 

�لمنذر : �ل�سويب للعقار�ت ذ م م   
�لمنذر �ليه : تيم ماك�ض للخدمات �لفنية و�لتنظيف - �ض ذ م م  

ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�سد�د قيمة �لمتاأخر�ت �لغير مدفوعة بح�سب عقد �ليجار �لمحرر 
�لمرتجع  �ليجار  �سيك  �ن  �لقيمة �ليجارية حيث  ��ستحقاق  بيننا لوجود فترة بدون 
2021/1/30 بقيمة  4680 درهم و�خر بتاريخ  2020/11/30 بقيمة  بتاريخ 
4680 درهم �لمر �لذي حد� بالمنذر �لى توجيه هذ� �لإنذ�ر للمنذر �ليه ونبه عليه  
بقعد  عليه  �لمتفق  ح�سب   - يوما(  ع�سر  )خم�سة  خ��لال  �لي��ج��ار  مقابل  �سد�د  �سرعة 
�لم��اأج��ور ذل��ك ح�سب  �لي��ج��ار - من تاريخ ن�سر ه��ذ� �لإع���لان و�لإ �لخ��لاء وت�سليمنا 

�لجر�ء�ت �لمتبعة لدى مركز ف�ض �لمنازعات �ليجارية.
الكاتب العدل   

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�سركة /�يلافايت ميديل �ي�ست - �ض م ح  )رخ�سة رقم L-0478( و�لكائنة ب��� مبنى �ل�سيخ 
، و�لمرخ�سة لدى  �لمتحدة  �لعربية  �لإم��ار�ت  ، دبي دول��ة  �لعالمي  �لتجاري  ر��سد - مركز دبي 
مركز دبي �لتجاري �لعالمي، ترغب هذه �ل�سركة  �لمذكورة في �علان قر�رها للكافة و�لذى تم 

�تخاذه بو��سطة مجل�ض �لإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد في دبي ب�ساأن �غلاق وحل �ل�سركة.
وفقا لذلك ، تهيب �ل�سركة باأى طرف معنى بالمر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها عليه 
تقديم هذه �لمطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذ� �لعلان عن طريق �لبريد �لم�سجل �و 

�لت�سال ب :  �لهاتف �و �يميل : 971553917855+  
 Emai ID - P@piyambox.com : لبريد �لإلكتروني�

دبي ، دولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة 
�و هاتف رقم :  971505540078+  

 Emai ID - Nadinedabboussi@gmail.com
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �ل�سعار و�لمحددة ب 45 يوما.

��ضعار ت�ضفية

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�نذ�ر عدلي بالن�ضر

)3249/2021(  
مقدم من / �لمنذر : �م دي �ك�ض �سوليو�سنز - م م ح )حاليا(

فوجي�ستو تكنولوجي �سولو�سنز يو �يه �ي ذ م م )�سابقا( 
 )2019/1/121114( رقم  بالمحرر   2019/6/17 بتاريخ  �لعدل  �لكاتب  لدى  �لمحررة  �لوكالة  بموجب 

بوكالة / د. �حمد �سعيد �سالم بن هزيم وخالد محمد �سعيد بوج�سيم وعبد�لله �ل�سويدي
�سد / �لمنذر �ليهما / �سيربر�ميدل �ي�ست - �ض م ح - ��سيت �هوجا كري�سنان �هوجا - هندي �لجن�سية )ب�سفته 
�ل�سخ�سية وب�سفته مدير �سيربر� �ي�ست �ض م( - عنو�نهما : �إمارة دبي - �سلطة و�حة دبي لل�سيلكون ، دبي ديجتال 

، هاتف رقم : A4 - 109 ، 04/3338410 بارك ، هاتف متحرك رقم : 0501984455
�لمو�سوع / طلب �إعلان �لمنذر �ليه بالن�سر

�إليها -  �إليها بهذ� �لإخطار �لعدلي �لماثل للمطالبة بالآتي:-  تخطركم �لمنذر للمنذر  يتقدم �لمخطرة للمخطر 
850.854.38 درهم، )ثمانمائة وخم�سون �لفا وثمانمائة و�أربعة وخم�سون درهما وثمان  ب�سد�د مبلغ درهم 
�لمحكمة  تلجا �لى  �سوف  �لمنذرة  �لمذكور فان  �لمبلغ  �سد�د  �ي��ام وفي حال عدم  وثلاثون فل�سا( وذل��ك خلال خم�سة 
�لر�سوم  �لى  ��سافة  �لمبلغ  ب��اأد�ء  باإلز�مك  للمطالبة  مو�جهتك  في  �لقانونية  �لج���ر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمخت�سة 

و�لم�سروفات و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة �لقانونية بو�قع 12% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام �ل�سد�د.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر 

                      في �لدعوى رقم 529/2017/211 تنفيذ عقاري
مو�سوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم “283/2016 عقاري كلي" ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )12577961.41درهم( ، �ساملًا للر�سوم و�لم�ساريف 
طالب �لعلان : �سركة �يجيندوم �لإمار�ت �يه بى ��ض - �سفته بالق�سية:  طالب �لتنفيذ

ويمثله / �سيف �سعيد ر��سد �لغبار �ل�سام�سي - �سفته بالق�سية : وكيل 
�لمطلوب �علانهم : 1- �سيدر� ليمتد - �سفته بالق�سية : منفذ �سده

�لمنقولت  ل�ستلام  مخاطبتكم   2021-4-6 بتاريخ  �لبتد�ئية  دب��ي  محكمة  ق��ررت   : �لإع���لان  مو�سوع 
68 - ��سم  �لكائنة في �لعقار )�أن��و�ع �لعقار�ت : �سقة �سكنية - �لمنطقة : �لخليج �لتجاري - رقم �لر���ض : 
�لمبنى : ذ� بريم تاور - رقم �لعقار : 703 - �لم�ساحة : 487،06 متر مربع ، �سقة �سكنية - �لمنطقة : �لخليج 
�لتجاري - رقم �لر�ض : 68 - ��سم �لمبنى : ذ� بريم تاور - رقم �لعقار : 1809 - �لم�ساحة : 107،47 
متر مربع ، �سقة �سكنية - �لمنطقة : �لخليج �لتجاري - رقم �لر�ض : 68 - ��سم �لمبنى : ذ� بريم تاور - رقم 
للمز�يد  ت�سليمها  �سيتم  و�ل  يوما  ع�سر  108،98 متر مربع( خلال خم�سة   : �لم�ساحة   -  906  : �لعقار 

بعد �سد�د قيمتها 
رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

�نذ�ر عدلي بالن�ضر
رقم )2021/1/3176(

�لمنذر / ��ض بي كيه للعقار�ت
�لمنذر �ليه / �ل�سو�ح لتجارة �لتبغ و لو�زم �لتدخين

فان �لمنذر ينبه على �لمنذر �ليه بالتي :- 
�لم�ستحق مبلغ 15672 درهم للفتره من 2020/12/2 وحتى  2020/3/18 وما  �سد�د   )1
ي�ستجد من �يجار من تاريخ  2021/3/19 حتى تاريخ �ل�سد�د وذلك خلال 30 يوما من ��ستلامه 

هذ� �لنذ�ر
�لم�ستاجره في حالة عدم دفع �ليجار وت�سليم �لعين للمنذر خاليه من �ل�سو�غل مع  �لعين  �خلاء   )2

�سد�د فو�تير �لكهرباء و�لماء وتزويدنا بالمخال�سه. 
بحفظ حقوقه و�لز�م �لمنذر  �لقانونية  �لجر�ء�ت  كافة  لتخاذ  �لمنذر  �سي�سطر  ذلك  وبخلاف   )3

�ليه جبر� ب�سد�د �لمبلغ �لمطالب به و�لر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماه مع �لأخلاء �لتام
مع حفظ كافة �لحقوق �لأخرى للمنذر �يا كان نوعها �ل�سابقة و�لحالية و�لم�ستقبليه

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إخطار تكليف بالوفاء بالن�ضر

رقم )2021/3241(
�لمخطرة  :  �م بي �ف لد�رة �ل�سركات و�لموؤ�س�سات �ض.ذ.م.م )�سابقا( 

 �سركة �ف �م بي لد�رة �ل�سركات و�لموؤ�س�سات ذ.م.م )حاليا(
بوكالة �لمحامي / نا�سر عبد�لو�حد �لعور.

�لمخطر �إليها / بروفي�سنال لينك و�سيط تمويل )مجهولة محل �لإقامة(
حيث �أن �لخطرة وبموجب هذ� �لإخطار تكليف بالوفاء فاإنها تخطر �لمخطر �إليها باأن توؤدي لها مبلغ 
8،000،000 درهم  )ثمانية مليون درهم( بموجب �ل�سيكات �أرقام )000179( ، )000180( 
، بمبلغ   2019/6/1  ،  2019/3/1 و�لموؤرخين في  �لوطني  �لإم��ار�ت دبي  و�لم�سحوبين على بنك 
�إجمالي )8،000،000( درهم، مع �لفائدة �لقانونية بو�قع 9% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى تمام 
�ل�سد�د، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان وفي �ل�سد�د �سيتم �للجوء للق�ساء و��ست�سد�ر 

�مر باأد�ء �لمبالغ �لم�ستحقة بموجب �ل�سيكات �لمذكورة �أعلاه.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
مذكرة �إعلان حكم بالن�ضر 

�ضادرة من محكمة �ل�ضارقة - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2020 /0007784 في  �لدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / حليمة عبد�لله �حمد علي �لظهوري - 9204854 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2021/3/9 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى بالرقم �أعلاه ل�سالح / م�سرف 

�ل�سارقة �لإ�سلامي  بالتالي :  ن�ض �لحكم 
قررت �لمحكمة : بمثابة �لح�سورى: 

- �أول : بالز�م �لمدعي عليها باأن توؤدى للبنك �لمدعي مبلغ 356.869.48 درهم. 
 ،20/2/2021 في  م�ستحق  دره��م   37576.54 بمبلغ  �لمدعي  للبنك  ت��وؤدي  ب��اأن  عليها  �لمدعي  ب��ال��ز�م  ثانيا   -
21/2/2021 وحتى  %�سهريا من تاريخ   1 �أول من �لمنطوق بو�قع  و�لفائدة �لإتفاقية على �لمبلغ محل �لبند 

تمام �ل�سد�د ، و على �ل تزيد �لفائدة على �أ�سل �لدين �لمق�سي به .
- ثالثا : �إلز�م �لمدعى عليها باأن توؤدي للمدعى مبلغ 15000 درهم تعوي�ض عن �لأ�سر�ر �لمادية ، و�ألزمت �لمدعي 

عليها بالر�سوم و بالم�سروفات ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل �أتعاب �لمحاماة.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال �لمدة �لقانونية ...... يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�سره.

�لقا�ضي / ح�ضام �لدين ح�ضن م�ضطفى محمد خ�ضر 
محكمة �ل�ضارقة 
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�علان بالن�ضر 

 2107/2021/207 تنفيذ تجاري  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى �لمنفذ �سده/1-  عبد�لرحمن محمد غلوم عبد�لله -  مجهول محل �لقامة

بما �ن �لطالب �لتنفيذ/ د�ر �لتمويل - �ض م ع  
ويمثله / �سيخه محمد �سيف علي �لمحرزي  

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)157787.51( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة بال�سافة �ساملة �لر�سوم.  

وعليه فان �لمحكمة �ستبا�سر �لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقك في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر 
�لمذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذ� �لعلان. 

رئي�س �ل�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 

�علان بموعد جل�ضة �إد�رة دعوى بالن�ضر
في �لدعوى 2021/30 تجاري كلي 

بناء على طلب مدعي / جهاد فار�ض عز�م - �لجن�سية / لبنان 
مدعي / فندق جلفار �ض ذ م م - �لجن�سية 

�لى مدعي عليه / �سهيل �سعود معجب �لمانع �لعجمي �لجن�سية / �لكويت
مدعي عليه / �سهام �سعود معجب �لمانع �لعجمي �لجن�سية / �لكويت  
مدعي عليه / �ساره �سعود معجب �لمانع �لعجمي �لجن�سية / �لكويت 

مدعي عليه / �سميه �سعود معجب �لمانع �لعجمي �لجن�سية / �لكويت 
مدعي عليه / ورثة / �سعود معجب �لمانع �لعجمي �لجن�سية / �لكويت

فاأنت مكلف بالح�سور �مام محكمة ر�أ�ض �لخيمة �لإبتد�ئية �سخ�سيا �و بو��سطة وكيل معتمد عنك في �ل�ساعة 
8.30 من يوم �لأربعاء �لمو�فق 2021/4/14 ، للاإجابة على �لدعوى وتقديم ما لديك من بيانات ودفوع ، 

وفي حالة تخلفك عن �لح�سور �و �ر�سال وكيل عنك في �لوقت �لمحدد فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لدعوى غيابيا.
�لملاحظات :/ �لإمار�ت / ر�أ�ض �لخيمة / �لظيت - ر�أ�ض �لخيمة 

 محمد �ضامح محمد �لحنفي
مكتب �إد�رة �لدعوى �لبتد�ئية

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

�لعدد 13212 بتاريخ 2021/4/11 
�إعلان مدعى عليه بالن�ضر 

في �لدعوى رقم SHCEXCICOMS2020/0000157 تجاري 
�إلى �لمدعي عليه / �لرمزية للمقاولت �لفنية 

حيث �نه �سدر �لحكم �سدك ل�سالح �لمدعي 
�لمنفذ �سركة �م �ند بي مورتار �ند بلا�ستر در�ى مك�ض - ذ م م   

في �لق�سية �لم�سار �ليها �أعلاه 
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور ودفع �لر�سم �لمحدد لذلك ، وبما �ن �لحكم �لمطلوب   

تنفيذه كالآتي : �لمجموع �لكلي �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 215680 درهم
 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  �ليه  �لم�سار  �لتنفيذي  �ل�سند  ما جاء في  بتنفيذ  �نت مكلف  لذلك 
�لتنفيذ �لجبري  �إجر�ء�ت  �ستتخذ بحقك  �لمحكمة  فاإن  �لإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذ�  �إعلانكم 

�لمقررة قانونا.  
حرر بتاريخ 2021/3/29  - حرر بو��سطة �لموظف 

مركز �سعادة �لمتعاملين 
�لقا�ضي / وليد خمي�س عبد�لله �لخديم 
محكمة �ل�ضارقة
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل
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•• دبي -د. محمود علياء

في �إطار �ل�ستعد�د�ت ل�سهر رم�سان �لكريم و�إيماناً بال�سر�كة 
�لمري  خليفة  عبد�لله  �لفريق  معالي  وبتوجيهات  �لمجتمعية 
�لمجتمع  موؤ�س�سات  كافة  لت�سافر  دب��ي  ل�سرطة  �لعام  �لقائد 
�لثقافي  و�لم�����وروث  �ل����تر�ث  ع��ل��ى  بينها، و�لح��ف��اظ  و�ل��ت��ع��اون 
و�لخا�ض بطقو�ض �سهر رم�سان �لكريم، وبدعم �للو�ء عبد �لله 
�لغيثي مدير �لإد�رة �لعامة لأمن �لهيئات و�لمن�ساآت و�لطو�رئ 
في �سرطة دبي �سينطلق مدفع رم�سان خلال �ل�سهر �لف�سيل 
للعام �لجاري من �ل�ساحة �لخلفية لندوة �لثقافة و�لعلوم في 
�ل�سكانية  للكثافة  نظر�ً  �لموقع  و�ختير  بدبي،  �لممزر  منطقة 
�لتي توجد بالمنطقة، وحتى يت�سنى �سماع �سوت �لمدفع لأكبر 

عدد من �ل�سكان.وذكر بلال �لبدور رئي�ض مجل�ض �إد�رة ندوة 
�لثقافة و�لعلوم �أن �ختيار موقع �لندوة لإطلاق مدفع رم�سان 
مبنى  وهيئة  �سكل  �ل��ذي يمثله  �ل��تر�ث  �حت�سان  ي��ز�وج بين 
و�لتقاليد، وثمن هذ� �لختيار  و�لعاد�ت  �لم��وروث  �لندوة، مع 
لإطلاق �لمدفع، و�لذي يعك�ض حر�ض �لقيادة �لعامة ل�سرطة 
من  عدد  �أكبر  لم�ساركة  و�لختيار�ت  �لأماكن  تنويع  على  دبي 

�سكان دبي هذه �لبهجة �ل�سنوية.
و�لطو�رئ  �لمن�ساآت  هيئة  من  �أربعة  �لمدفع  خدمة  على  ويقوم 
�لهيئة يحر�سون على توفير  �لعاملين في  يتعاون معه فريق 
�أق�سى درجات �لأمن في �لمنطقة، ليتم �إطلاق 30 طلقة خلال 
�سهر رم�سان م��ن ه��ذ� �لم��وق��ع، م��ع �لح��ف��اظ على �لإج���ر�ء�ت 

�لحتر�زية �لمتبعة و�سرورة �لبتعاد عن �لتجمعات.

و�إطلاق مدفع رم�سان من �لأعر�ف و�لعاد�ت و�لتقاليد �لتي 
درجت عليها �لقيادة �لعامة ل�سرطة دبي خلال �سهر رم�سان، 
كونه  �إلى  �إ�سافة  يومياً،  �إفطارهم  �ل�سائمين بموعد  لإعلام 

رمز مميز لل�سهر �لكريم.
وكما هو معروف كانت �لقاهرة �أول مدينة ينطلق فيها مدفع 
رم�سان. منذ غروب �أول يوم من رم�سان عام 865 ه�، وبد�أت 
�ل�سام  وم��دن  ودم�سق  �لقد�ض  في  تنت�سر  �لمدفع  �إط��لاق  فكرة 
�أو�خ��ر �لقرن �لتا�سع ع�سر،  �إلى بغد�د في  �لأخ��رى ثم �نتقلت 
وبعدها �نتقل �إلى مدينة �لكويت حيث جاء �أول مدفع للكويت 
في عهد �ل�سيخ مبارك �ل�سباح عام 1907، ثم �نتقل �إلى كافة 
و�ل�سود�ن  �ليمن  وك��ذل��ك  �لنفط  ظهور  قبل  �لخليج  �أق��ط��ار 

وحتى دول غرب �أفريقيا

•• دبي - د.محمود علياء

بدبي،  �لحمرية  منطقة  في  �لإب����د�ع،  بيتُ  ��ستقبلَ 
�سالم  ع��ب��د�ل��رح��ي��م  �لت�سكيلي  ل��ل��ف��ن��ان  مح��ا���س��رة 
وعيون  �لر�سام  ري�سة  بين  و�ل�سعادة  “�لمتعة  بعنو�ن 
�لمتلقي” بح�سور د. رفيعة غبا�ض ود. نجاة مكي ود. 
من  وباقة  �لم��ري  �سلمى  و�لفنانة  �ل�سوملي  كريمة 

�لفنانين و�لمهتمين.
غبا�ض  رفيعة  د.  �أ�س�سته  بيت”  “للاإبد�ع  وم�سروع 
خيالٍ  ك��ل  ومح��ت�����س��ن��اً  �لإب����د�ع����ات  مخ��ت��ل��ف  لي�سم 
خلّاق في �لإمار�ت. وقد حولت د. رفيعة �لمنزل �لذي 
ترتبت فيه مع �أ�سرتها �إلى هذ� �لمتحف ليكون توثيقاً 

و��ستمر�رياً للاإبد�ع و�لفن.
�ل�سعادة، ثم  �لمتعة   عرف عبد�لرحيم �سالم مفهوم 
ربطهما بروح �لفنان وعلاقته بعمله �لفني، و�أعطى 
عملًا  ق��دم  �ل��ذي  �ل�سعدي،  �لله  عبد  للفنان  م��ث��الً 
فقد  معنى  ب��لا  �أن���ه  �لمتلقين-  – لبع�ض  ب��د�  ���ا  ربَمّ
�ل�سق مجموعة من �لأحجار و�لأخ�ساب وغيرهما، 
�أمي”.  �إلى  �للوحة؛”ر�سالة  ��سم  معنوناً  كتب  ثم 

فتفاوتت مو�قع �لمتلقين بين �أنها ر�سالة �للا ر�سالة، 
بكامل  �لأولى  �لأر�������ضِ  م��ك��ون��ات  م��ن  ر���س��ال��ة  ف��ه��ي 
�أمومتها �لبكر �لتي بد�أت بالأر�ض وخ�سب �لأ�سجار، 
مع بع�ض متعلقات �لإن�سان بعد بدء وجوده، وفي ذلك 
ر�سالةٌ كاملةُ �لإن�سانية، و�سولً �إلى �لمحطة �لخا�سة 
�لتي �نطلق منها �لفنان لكي يقدم لنا هذه �لدللت 
بق�سة  �لمحا�سر  فيخبرنا  �لعامة،  �لمتعددة  �لمفتوحة 
تزوره،  كانت  �لفنان  و�ل���دة  �أن  ذ�ك���رً�  �للوحة،  ه��ذه 
وهي مقيمة في بيت �آخر، فلا تجده، فتترك له �أي 
�أو  �أو خ�سب  �سيء تجده في �ل�سارع من قطعة حجر 
�لأ�سياء  هذه  يجمع  �لفنان  فكان  مقتنياتها،  بع�ض 
بعد  ثم  �لمنزل،  �إلى  يعود  حين  و�لدته  تركتها  �لتي 
رحيل و�لدته �سكل منها لوحة فنية �أ�سماها “ر�سالة 
�للوحة  �إلى  ي�سيف  نف�سها  �لأم  فعل  �أم����ي«.�إن  �إلى 
، بل وي�سيف �إلى �للوحة لوحاتٍ �أخرى  �أهمَّ دللت 
“ر�سالة  للوحة  �لفنان  ت�سمية  و�إن  بديعة،  محيطة 
جزء من خطوط �ألو�ن هذه �للوحة،  �إلى... �أمي”، 
“منْ”  ر�سالة  �أم هي  ��ه؟  �أمِّ “�إلى”  ر�سالة  فهل هي 

ه! �أمِّ

�ألو�ن منفتحة على �لمد�رين، لتتحرك  �إنها بالطبع 
ك��ل ك��و�ك��ب �ل�����دللت و�ل����ق����ر�ء�ت �لم��م��ك��ن��ة في ذلك 
ر�سالة  وثانيًا  “منْ” �أم��ه،  ر�سالةٌ  �أولً  �إنها  �لمجال. 
�لد�لة  �لأدو�ت  ��ستخدمت  فهي  �أم���ه،  �إلى”  “منه 
�لتي كانت بحوزتها لتكتب له ر�سالة و�سول �أو وجود 
فر�سته  كانت  ثم  عنه،  ���س��وؤ�ل  �أو  هنا،  م��رور من  �أو 
ين�ض  �أن��ه لم  لها  ي��وؤك��د  ب��األ��و�ن��ه،  ر�سالة  لها  ليكتب 
و�ساياها ون�سائحها �لتي تتمثل من علاقة �لأر�ض 
تربط  �لتي  �ل�سجرة، ف�سلًا عن مقتنياتها  بخ�سب 

هذه �لحالة بعلاقة �لأم و�لبن.
ه��ن��ا ي��ت��ح��دث �لم��ح��ا���س��ر ع��ن �ل�����س��ع��ادة �ل��ت��ي تملكت 
�لمتلقي  �أن  ح��ين  في  �لعمل،  بهذ�  يقوم  وه��و  �لفنان 
قد ل ت�سله هذه �لر�سالة �لمكنونة في �للوحة �إل �إذ� 
�سمع �لق�سة، �أو ربما ي�سل �إلى دللتها �لعامة بعد 
�إنتاج  �لمتلقي، حتى يعيد  �أن يبذله  جهْدٍ مهمٍّ ل بد 
�للوحة  �لفنان في  �أنتجه  �للوحة بذ�ئقته مقابل ما 
�سالم في  �لبد�ية.وي�ستر�سل عبد�لرحيم  باألو�نه في 
هذ� �لطرح، ويقول: �إنه –كفنان- يعي�ض حالة من 
�لمتعة في �أثناء عمله، �سو�ءٌ �أكان هذ� �لعمل �لفني من 

مناظر مفرحة �أم �ألو�ن �سود�ء مقلقة. 
ه���ي في �ل��ن��ه��اي��ة ع��م��ل��ي��ة �إب���د�ع���ي���ة مم��ت��ع��ة، وتم���ام 
بالوجود،  �لتتويج  م�سهد  حالة  ي�سبه  �لحالة  ه��ذه 
–على ل�سان �ساحبها-:  و�لتحقق. كل لوحة تقول 
ر�سمتُكِ  “لقد  �سك”..  ب��لا  م��وج��ودٌ،  ه��ن��ا،  “�إنني 
وينجزها  �ل��ل��وح��ة،  تنتهي  م��وج��ود«.ح��ين  �أن���ا  �إذنْ 
�كتملت  �لتي  �لفنية  �لقطع  باإنجاز  �ل�سعادة  ت�سله 
للجبال  �لمت�سلق  ب��ين  كذلك  �سالم  ي��دي��ه.ق��ارن  ب��ين 
و�لفنان، فالمت�سلق ي�ستمتع بممار�سة هو�يته في �أثناء 
في  لكنه  مخاطر،  من  ي�سادفه  وم��ا  �لت�سلّق،  عملية 
حالة متعة �إلى �أن ي�سل �إلى �لهدف و�لقمة، وهناك 
تتحول م�ساعر �لمتعة �إلى �سعادة و�سفاء ذهني لأنه 

و�سل �إلى غايته.
لوتاه،  نا�سر  يو�سف  �لفنان  للمهند�ض  وفي مد�خلة 
�إن���ه ح��ين ي��ت��اأم��ل �أع��م��ال �أع��م��ال عبدر�لرحيم  ق��ال 
�سالم ي�سعر بكاآبة، ل �سعادة، بالإ�سافة �إلى �أنه ظن 

�أن �لفنان حزين وقا�ض وهو يقوم بهذ� �لعمل.
�إنّ ما �سعرت به كمتلقي هو �نعكا�ض  وكان رد �سالم 
لحالة بد�خلك �أنت، لي�ض له علاقة باللوحة، وهذه 

�لأل����و�ن  ت��ق��ر�أ في  �أن  �ل��ف��ن ووظ��ي��ف��ت��ه،  ه��ي طبيعة 
�أنت  وج���ودك  ك��ت��ابَ  �سفحتها  في  تفتح  �أن  روحَ����كَ، 
�لآخر؛ �أما �أنا فكنت �أقوم بهذ� �لعمل �لإبد�عي و�أنا 
�أك��ون في غاية �ل�سعادة،  �أتمها  في غاية �لمتعة، وحين 
كانت  و�إن  �ل��ك��اآب��ة،  �أو  �لفقر  �ل��ن�����س��اءِ  على  ب��د�  و�إن 

في  عميقًا  حديثًا  �للقاء  ك��ان  ا.  �أي�سً �سود�ء  �لأل���و�ن 
�لتلقي، �أ�سافت له �لفنانة �سلمى �لمري �أبعاد�ً �خرى 
�لبد�ية  وبهذه  �ل�سوملي.  كريمة  �لدكتورة  كذلك 
�لحو�رية �لممتعة �نطلق بيت �لبد�ع في �لإعلان عن 

نوعية ن�ساطاته �لقادمة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�لأكاديمية”  “�لإد�رة  ��ست�سافت 
�لدكتور  ل���ل���تر�ث  �ل�����س��ارق��ة  لم��ع��ه��د 
عطا ح�سن عبد�لرحيم، عميد كلية 

�لت�سال في �لجامعة �لقا�سمية،
�لتي  �لإ�سكاليات   في جل�سة لمناق�سة 
�لإع��لام في �لحفاظ على  تعيق دور 

�لتر�ث،
�ل�سارقة  “�أيام  ف��ع��ال��ي��ات  ���س��م��ن   

�لتر�ثية” في دورتها �ل� 18.
�لجل�سة  ع��ط��ا  �ل���دك���ت���ور  و����س��ت��ه��ل 
حياة  في  و�أهميته  �ل���تر�ث  بتعريف 

�ل�سعوب، 
م�ستعر�ساً عدد�ً من �أقو�ل �لحكماء 

مقدمتها  وفي  و�ل��ك��ت��اب،  و�لمفكرين 
�لله  ب���اإذن  ل��ه  للمغفور  و�أق����و�ل  �آر�ء 
نهيان،  �آل  �سلطان  ب��ن  ز�ي��د  �ل�سيخ 

رحمه �لله،
كان  ز�ي����د  �ل�����س��ي��خ  �أن  �إلى  م�����س��ير�ً   
ي�����س��ت�����س��رف مخ���اط���ر �ل���ع���ولم���ة على 
�ل��ه��وي��ة و�ل�����تر�ث في �أق���و�ل���ه حول 

�لموروث و�لتم�سك بالأ�سالة.
�لإع�����لام  �أدو�ر  �ل���دك���ت���ور  ون���اق�������ض 
و�آل���ي���ات���ه �ل��ر�ه��ن��ة في �ل��ت��ع��ام��ل مع 

�لتر�ث، 
�لكو�در  توطين  �أهمية  على  و���س��دد 
�لبر�مج  ت���ق���دم  �ل���ت���ي  �لإع���لام���يّ���ة 

�لتر�ثية،
 نظر�ً لأهمية ذل��ك في ع��دم حدوث 

ومختلف  باللهجات  تتعلق  �أخ��ط��اء 
�لتفا�سيل �لمتعلقة بثقافة كل بيئة. 

و�أكد �لدكتور عطا �أن توثيق �لتر�ث 
�أن  م��ن قبل و���س��ائ��ل �لإع����لام يجب 

يتبع قو�عد و�أ�س�ض علمية �سارمة،
ب��الن��ت��ق��اء �لمدرو�ض  �ب��ت��د�ء  ت��ت��درج   
ذ�ت  �لتر�ثية  �لمو�سوعات  لتحديد 

�لأهمية و�لأولوية،
و�لحفظ،  و�لتنظيم  �لتحليل  ث��م   
لت�سهيل ��ستخد�م �لمادة و��سترجاعها 

و�ل�ستفادة منها.
فيها  يقع  �لتي  �لإ�سكاليات  وح��ول 

�لإعلام �أثناء تناوله للتر�ث،
 ر�أى عميد كلية �لت�سال بالجامعة 
�ل��ق��ا���س��م��ي��ة وج����ود ���س��ع��ف ملحوظ 

و�لتوثيق  �لأر�����س����ف����ة  ع��م��ل��ي��ة  في 
�إعلامية  و�سيلة  من  يختلف  �ل��ذي 
يعود  ذل��ك  �أن  �إلى  م�سير�ً  لأخ���رى، 
��ستر�تيجية تت�سل بهذ�  �إلى غياب 

�لجانب �لهام،
 �إ�سافة �إلى بروز �لطابع �ل�ستهلاكي 
في �لتعاطي مع مو�سوعات �لتر�ث.

�لجل�سة  ع���ط���ا  �ل���دك���ت���ور  و�خ���ت���ت���م 
بالقول: 

�لإعلامية  �لم����و�د  م��ن  �ل��ك��ث��ير  “�إن 
�لتي تتناول �لتر�ث تحفل بالأخطاء 
و�لتعميم”،  �لمعلومات  في  و�لنق�ض 
�إعلاميين  بقيام  ذل��ك  �سبب  وع��ل��ل 
غ���ير م��ت��خ�����س�����س��ين ب��ال��ت��ط��رق �إلى 

مو�سوعات ل يلمون بها. 

بيت الإبداع في دبي يلقي ال�شوء على المتعة وال�شعادة بين ري�شة الر�شام وعيون المتلقي

خلال جل�صة حوارية �صمن اأيام ال�صارقة التراثية 18

د. عطا ح�شن يثير �شوؤال: هل نجح الإعلام في توثيق التراث اأم ارتكب اأخطاءً كبيرة؟

•• ال�شارقة-الفجر:

��ست�سافت فعاليات �لدورة �ل� 18 “�أيام �ل�سارقة 

�لتر�ثية”، كلًا من �لناقد و�لباحث في �ل�سرديات 
�لدكتور �سعيد يقطين، و�لمترجم و�لكاتب زكريا 
�لتر�ث  ترجمة  ح��ول  حو�رية  جل�سة  في  �أحمد، 

�ل�سعبي، �أد�رها د. �سالح هويدي. 
ووجه �لدكتور �سعيد يقطين في م�ستهل حديثه 
دعوة للموؤ�س�سات �لأكاديمية و�لجامعات �لعربية 
لتعزيز جهود ترجمة �لثقافة �ل�سعبية من و�إلى 
��ستر�تيجية  �أه��م��ي��ة تح��دي��د  م��وؤك��د�ً  �ل��ع��رب��ي��ة، 
لم��ع��رف��ة �ل���ه���دف م���ن �ل���ترج���م���ة وك���ي���ف يمكن 
توجيهها لخدمة �لثقافة؛ ور�أى �أن نقل �لتر�ث 
�لإن�������س���اني و�ل��ت��ن��ق��ي��ب ع���ن م�����س��ادره ي��ج��ب �أن 
�لجامعات  �للّغات في  �أق�سام  �أولوية جهود  يكون 
�لعربية، و��ست�سهد بدر��سات �لم�ستعمرين خلال 
�لثقافة  �ل��ع��رب��ي��ة ح���ول  �لم��ن��ط��ق��ة  ت��و�ج��ده��م في 
ت�سمنته من  ما  رغم  �أهميتها  موؤكد�ً  �ل�سعبية، 

روؤية ��ستعمارية.
و�أ�سار �إلى �أن ترجمة ن�سو�ض �لثقافة �ل�سعبية 
�إبر�ز  �أهمها  �أ�سباب  لعدة  و�سرورة  �أولوية  تعد 
�لم�����س��ترك �لإن�����س��اني، و�ل��ب��ح��ث ع��ن خ�سو�سية 
�لإن�����س��ان في �ل��زم��ان و�لم��ك��ان، م��ن خ��لال در��سة 
ن�سو�ض �لتر�ث �لمختلفة، ولفت �إلى ن�ض كليلة 

�لمقفع، وما  �ب��ن  ع��ب��د�لله  �ل���ذي ترجمه  ودم��ن��ة 
�أحدثه من �أثر على ما يعرف باأدب �لحيو�ن في 

�لثقافة �لعربية و�لعالمية. 
م��ن جهة �أخ���رى، ت��وق��ف �لم��ترج��م زك��ري��ا �أحمد 
كليلة  لحكاية  �لمقفع  �ب��ن  عبد�لله  ترجمة  عند 
ودمنة، م�ستند�ً �إلى حديث �سعيد يقطين �لذي 
�أ�سار فيه �إلى �أن �بن �لمقفع �أ�سفى على �لترجمة 

�سبغة ذ�تية، فظهر كاأنه موؤلف �لعمل.
و�أكد زكريا �أن �بن �لمقفع لم يترجم ن�ض كليلة 
ودمنة عن �أي م�سدر فار�سي �أو هندي، م�ستند�ً 
تاأليفاً  ودمنة  “كليلة  بعنو�ن  مرجع  �إلى  بذلك 
“�سل�سلة  ع���ن  م�����س��ر  في  �ل�����س��ادر  ترجمة”  ل 
رجب  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور  �ل�سعبية”  �ل��در����س��ات 
�عتمده  �ل��ذي  �لمنهج  زكريا  �لنجار.و��ستعر�ض 
موؤلف �لكتاب د. محمد �لنجار في �لو�سول �إلى 
هذه �لنتيجة، حيث �أو�سح �أن �لموؤلف ��ستند �إلى 
“كليلة  �أ�سل  باأنه  ي�ساع  �ل��ذي  �لهندي  �لكتاب 
وق����دّم م��ق��ارب��ة وم��ق��ارن��ة و����س��ح��ة في  ودمنة”، 

�ل��ف�����س��ول و�لح���ك���اي���ات و�آل���ي���ات ���س��رده��ا وحتى 
�لن�سخة  ميّز  م��ا  �أب���رز  �أن  �إلى   نهاياتها.و�أ�سار 
على  �ل�سر  �نت�سار  ك��ان  �لعربية  ع��ن  �لهندية 

م��ن �لح��ك��اي��ات على عك�ض ما  �لكثير  �لخ��ير في 
كتب �بن �لمقفع �لذي ظل حري�ساً على �نت�سار 

�لخير في مجمل �لحكايات.

د. �شعيد يقطين ي�شدد على �شرورة ترجمة التراث وزكريا اأحمد يوؤكد: 
ابن المقفع األّف )كليلة ودمنة( ولم يترجمها

في اإطار ال�صتعدادات لل�صهر الكريم

مدفع رم�شان ينطلق من ندوة الثقافة والعلوم
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الإنتاج ال�صينمائى يعي�س حاليا فترة �صعبة للغاية

منذر رياحنة: ما يميز )اآل هارون( 
هو البطولة الجماعية

�إن �سبب  وق���ال م��ن��ذر ري��اح��ن��ة 
جودة  هو  للعمل  حما�سه 
يعتبره  و�لذى  �لورق 
�أه����������م ع���ن�������س���ر فى 
عمل  لأى  �خ��ت��ي��اره 
�أن  موؤكد�  يقدمه، 
�لم�سرية  �ل�سينما 
ب�سكل  و�ل��ع��الم��ي��ة 
ع����ام ت���و�ج���ه منذ 
�أزمة  �سنو�ت  عدة 
�لمو�سوعات  ف����ى 

�لتى تطرحها للجمهور، خا�سة فيما يتعلق بفكرة �لعمق 
و�لمحتوى، 

بينما �هتمت بالتركيز فى �لتطور �لتكنولوجى و�لتكنيك 
�أن  �لنادر  من  �أ�سبح  ل��ذ�  بالم�سمون،  �لهتمام  من  �أك��ر 
مرة  �لفيلم  م�ساهدة  تكر�ر  �إلى  بالعودة  �لجمهور  يهتم 

�أخرى، 
ف��ى متطلبات  �ل��ت��غ��ي��ير�ت  �إلى  ي��ع��ود  ذل��ك  �أن  �إلى  لف��ت��ا 

�ل�سوق خلال �لفترة �لأخيرة.
و�أو�سح �أنه يج�سد خلال �لفيلم �سخ�سية )هارون) كبير 

�لعائلة،
�للجوء  خلالها  يحاول  كبيرة  لم�سكلة  يتعر�ض  و�ل��ذى   
ل���ط���ري���ق ����س���ع���ب ل��ي��ك�����س��ف ح��ق��ي��ق��ة مج���م���وع���ة من 
�لعمل  �أهم ما يميز  �أن  �لأ�سخا�ض، موؤكد� على 
هو �لبطولة �لجماعية وهو ما يحقق �لمعادلة 

�ل�سعبة.
�أحد�ثه  تدور  �لفيلم  �أن  رياحنة  و�أ�ساف 
فكرة  ح��ول  �أك�سن،  ت�سويقى  �إط���ار  ف��ى 
من  �لتعامل،  فى  �لب�سر  بين  �لغدر 
وخلاف  ع�����س��اب��ى  ت�سكيل  خ���لال 
ين�سب بين مجموعة من تجار 
�لآث�������ار ي��ن��ت��ج ع��ن��ه ن���ز�ع���ات 

دموية.
و�أ�ساف منذر �أنه �سعيد 
�لمخرج  م���ع  ب��ال��ع��م��ل 
�ل�ساب معتز ح�سام 
لأول مرة، موؤكد� 
�أنه ل يهمه فقط 
مع  ي����ع����م����ل  �أن 
�أ�سحاب  مخرجين 
ك����ب����يرة، لكن  خ������بر�ت 
طريقة  �لنهاية  فى  ي�سغله 
وما  �لمختلفة  و�ل��روؤي��ة  �لتفكير 
�أن���ه  ل��ل��م��م��ث��ل، لف���ت���ا �إلى  ي�����س��ي��ف��ه 
د�ئم �لحما�ض للتجارب �لجديدة 
خ��ا���س��ة �أن����ه ي��ت��ع��اون �أي�����س��ا مع 

�سركة �إنتاج نا�سئة.
�لإن�����ت�����اج  �أن  ع����ل����ى  و�أك����������د 
حاليا  يعي�ض  �ل�سينمائى 
للغاية  ���س��ع��ب��ة  ف������ترة 
ب�سبب جائحة كورونا 
�لو�سع  ه�����ذ�  ل���ك���ن 
�ل�����������س�����ي�����ئ ف����ر�����ض 
ف������ر�������س������ة �أخ�����������رى 
لت�سويق �لعمل من خلال 
م�سير�  �لرقمية،  �لمن�سات 

�إلى �أن م�ساهدة �لفيلم عبر �ل�سا�سة �لكبيرة فى �ل�سينما 
يبقى له �سحره �لخا�ض، لكن تظل �سحة �لأ�سخا�ض هى 

�لأهم فى ظل �لوباء �لعالمى.
فى  ي�سارك  �ل��ذى  �إي��ه��اب فهمى  �لفنان  ق��ال  م��ن جانبه 
ب��ط��ول��ة �ل��ف��ي��ل��م �إن����ه ي��ح��ب ه���ذه �ل��ن��وع��ي��ة م��ن �لأعمال 
و�لتى يطلق عليها �أفلام )جر�ند( لأنها مليئة بالنجوم 

و�لأحد�ث �أي�سا،
فى  ث��ري��ة  يجعلها  مم��ا  �للوكي�سنات،  م��ت��ع��ددة  ولي�ست   

�ل�سورة و�لتمثيل.
و�أ�ساف �أنه �سعيد بالعمل للمرة �لثالثة مع �لمخرج �ل�ساب 
معتز ح�سام بعد �أن تعاونا �سويا من قبل فى فيلمى )قبل 

�لأربعين(،
 و)ريم��ا( و�للذين تم طرحهما موؤخر� فى دور �لعر�ض 
�ل�����س��ي��ن��م��ائ��ى، م���وؤك���د� ع��ل��ى ح��ر���س��ه ع��ل��ى �لم�����س��ارك��ة فى 

�لتجارب �لجديدة ودعمها.
وق����ال م��وؤل��ف �ل��ع��م��ل �أح��م��د �أن����ور �إن����ه ي��ق��دم للجمهور 
�لأك�������س���ن و�لغمو�ض  ب���ين  ي��ج��م��ع  ت��ي��م��ة ع��م��ل مخ��ت��ل��ف 

و�لرومان�سية.
و�أكد �لمخرج معتز ح�سام �أن �لفيلم يتم ت�سويره فى �أكر 
وتدور  �سعبة  �أك�سن  م�ساهد  لوجود  نظر�  لوكي�سن  من 

عدد من �أحد�ثه فى �ل�سحر�ء، 
م�سير� �إلى �أن �لت�سوير �سيكون د�خل م�سر فقط نظر� 

لظروف كورونا.
وقال �لفنان محمد عز �إنه يج�سد خلال �لعمل �سخ�سية 

)ر�سيد( وهو �لأخ �لأ�سغر لهارون،
�أحد�ث  يقلب  م��ا  لح��دث  يتعر�ض  ه���ارون  �أن  �إلى  لفتا   
�سقيقه  خ��ط��و�ت  ر�سيد  ليكمل  عقب،  على  ر�أ���س��ا  �لفيلم 

هارون.
و�أ�ساف عز �أنه �سعيد بالتعاون للمرة �لثانية مع �لمخرج 
معتز ح�سام بعد م�سل�سل )باأثر رجعى(، فهو مخرج لديه 

روؤية وطموح.
�أما �لفنان �ل�ساب �أحمد عبد�لله محمود فقال �إنه يج�سد 
�سخ�سية مركبة خلال �لأحد�ث، فهو �سخ�سية �سريرة، 

ويكون �أحد �أطر�ف �ل�سر�ع خلال �لعمل.
تج�سد  �أن��ه��ا  �ل�سرنوبى  هاجر  �ل�سابة  �لفنانة  وك�سفت 

خلال �لعمل �سخ�سية تدعى )مهرة(، 
�لفيلم  �أن  م��وؤك��دة على  ل��ه��ارون،  �ل�سغرى  �لأخ���ت  وه��ى 
فى  �ل�سينما  تعي�سها  �سعبة  ظروف  فى  جديدة  مغامرة 

ظل جائحة كورونا.
ي�سم  �لعمل  �إن  محمود  ح�سنى  �لمنتج  ق��ال  جانبه  وم��ن 
ت��ول��ي��ف��ة م��ن �ل��ن��ج��وم ل��ل��خ��روج ب��ال��ع��م��ل ب��اأف�����س��ل �سورة 

ممكنة،
�سهرين  ف��ترة  ��ستغرق  للعمل  �لتح�سير  �أن  �إلى  لفتا   
�أم��اك��ن منا�سبة  �أو �خ��ت��ي��ار  ���س��و�ء ف��ى �خ��ت��ي��ار �لأب���ط���ال 

لت�سوير م�ساهد �لفيلم.

ب�شرى: "الختيار 2" 
عمل ا�شتثنائي

“�لإختيار  م�سل�سل  كو�لي�ض  من  �سورة  متابعيها  ب�سرى،  �لفنانة  �ساركت 
و�لمقرر عر�سه في  و�أحمد مكي،  �لعزيز،  عبد  �لنجمين كريم  بطولة   ،”2

�ل�سباق �لدر�مي �لرم�ساني �لقادم 2021.
ون�سرت ب�سرى، �سورة من �لكو�لي�ض تجمعها مع كريم عبد�لعزيز، و�إنجي 
�لمقدم، و�إياد ن�سار، و�أ�سماء �أبو �ليزيد، وذلك عبر ح�سابها �ل�سخ�سي بموقع 
تبادل �ل�سور و�لفيديوهات �لق�سيرة “�ن�ستجر�م”، وعلقت قائلة: " من 
كو�لي�ض �لإختيار 2.. �سعيدة بالم�ساركة فى هذ� �لعمل �ل�ستثنائي و�لمرتقب 

مع �لمجموعة �لعزيزة جدً� من �لزملاء و�لنجوم، و�لمخرج بيتر ميمي".
�لفر�سة  ه��ذه  لى  �أت��اح��ت  �لتي  �سينرجي  �سركة  ب�سري:"وب�سكر  وتابعت 

�لعظيمة بتو�جدي في هذ� �لعمل �لجتماعي  و�لإن�ساني و�لوطني".
كريم  �لفنان  منهم  �لفنانين  من  �لعديد   "2 "�لإختيار  م�سل�سل  وي�سم 
عبد�لعزيز و�أحمد مكي و�إياد ن�سار و�أ�سماء �أبو �ليزيد، و�لم�سل�سل من تاأليف 

هاني �سرحان، و�إخر�ج بيتر ميمي، و�إنتاج �سركة "�سينرجي".

ت�سارك �لفنانة هالة فاخر ك�سيفة �سرف في م�سل�سل 
"نجيب ز�هى زرك�ض" �أمام �لنجم يحيى �لفخر�نى 
و�لم���ق���رر ع��ر���س��ه ح�����س��ري��اً ع��ل��ى ق��ن��اة ON خلال 

�سهر رم�����س��ان �لم��ق��ب��ل، ح��ي��ث تظهر ه��ال��ة ف��اخ��ر في 
ب��دور زوج��ة يحيى  �لحلقة �لأولى فقط من �لعمل 

�لفخر�نى.

يحيى  ب���ط���ول���ة  زرك�ض"  ز�ه������ى  نج���ي���ب  م�����س��ل�����س��ل 
ونهى  رئي�ض،  ورن��ا  و�سيرين،  و�أنو�سكا،  �لفخر�نى، 
�بر�هيم، ومحمد  عابدين، وكريم عفيفى، و��سلام 
مح��م��ود، ومح��م��د ي�����س��رى، وتم��ي��م ع��ب��ده، ومحمد 
�ل�����س��اوى، وف��ت��وح �أح��م��د، وع���دد �آخ���ر م��ن �لفنانين 
و�إخر�ج  �لرحيم كمال  تاأليف عبد  �ل�سباب، و�لعمل 

�سادى �لفخر�نى و�إنتاج �سينرجى.
ز�هى  "نجيب  بم�سل�سل  �ل��ف��خ��ر�ن��ى  يحيى  وي��ع��ود 
زرك�ض" �إلى �لدر�ما �لرم�سانية بعد غياب عامين، 
�لعائلى"  "بالحجم  �أعماله م�سل�سل  �آخر  حيث قدم 
�لعامين  م����د�ر  ع��ل��ى  �ن�����س��غ��ل  ح��ي��ث   ،2018 ع����ام 
فى  لير"  "�لملك  م�����س��رح��ي��ت��ه  ب��ع��ر���ض  �لم��ا���س��ي��ين 
بمو�سم  �ل�سعودية  فى  لعر�سها  و�ل�سفر  �لقاهرة، 
يح�سر  ك��ان  �أن���ه  �إلى  �إ���س��اف��ة  �لترفيهى،  �ل��ري��ا���ض 
غياب  بعد  لل�سينما  خلاله  من  يعود  جديد  لفيلم 

�سنو�ت طويلة ولكن تم تاأجيله.
وت�سور هالة فاخر حالياً دورها في م�سل�سل "�أح�سن 
�أب" تاأليف �أحمد محيى ومحمد محمدى و�إخر�ج 
عر�سه  �لمقرر  �سينرجى  �سركة  و�إنتاج  �لتونى  معتز 
على قناة �لحياة في �سهر رم�سان، وهو بطولة على 
ربيع، و�أحمد فتحى، وهاجر �أحمد، وجيهان خليل، 
ومر�د مكرم، هالة فاخر، م�سطفى �أبو �سريع، �سامى 
مغاورى وعدد �آخر من �لفنانين، وتدور �أحد�ثه في 

�إطار كوميدى �جتماعي، ويعر�ض في 15 حلقة.

تتناف�ض 3 من�سات در�مية �إلكترونية ب�سكل رئي�سي 
على عر�ض �لم�سل�سلات �لدر�مية برم�سان، في وقت 
تحاول كل من�سة تقديم ميزة مختلفة لجمهورها، 

من �أجل جذب �سريحة �أكبر من �لم�ساهدين.
وتُعد من�سة �ساهد �أكر �لمن�سات من حيث �لأعمال 
 20 ع��ر���ض  �أع��ل��ن��ت  بعدما  بعر�سها،  �ستقوم  �ل��ت��ي 
م�سل�سلا م�سريا وعربيا على �لأقل، ومنها م�سل�سل 
ل��ك��ريم ع��ب��د�ل��ع��زي��ز و�أح���م���د مكي،   »2 »�لخ���ت���ي���ار 

و»عالم مو�زي« لدنيا �سمير غانم.
للترويج  مختلفة  ع��رو���س��ا  �ساهد  من�سة  وق��دم��ت 
للاأعمال من خلالها عبر طرح حلقة �لم�سل�سل على 
من�سة �ساهد VIP قبل موعد �لإذ�عة على �سا�سة 
�لمن�سة  تتمكن  لن  وقت  في  �ساعة،  ب�24  �لتلفزيون 
لأ�سباب  �لطريقة،  بهذه  �لأعمال  جميع  �إتاحة  من 
مرتبطة بحقوق �لعر�ض مع �لقنو�ت و�تفاقيات مع 

�ل�سركات �لمنتجة.
وتقت�سر مناف�سة من�سة و�ت�ض �ت على م�سر ب�سكل 
لعر�ض  �لرئي�سة  �لوجهة  �أ�سبحت  بعدما  رئي�ض، 
مع  وح�سري،  كامل  �سبه  ب�سكل  �لم�سرية  �لأع��م��ال 
�لم��ق��اط��ع م��ن �لح��ل��ق��ات ع��بر ح�سابات  �إت��اح��ة بع�ض 
ب��ال��ق��ن��و�ت و�لخا�سة  �ل�����س��و���س��ي��ال م��ي��دي��ا �لخ��ا���س��ة 
ب���ع���ر����ض ثلاثة  ب��الم��ن�����س��ة.وت��ن��اف�����ض م��ن�����س��ة ف���ي���و 
م�سل�سلات م�سرية، هي: »بنت �ل�سلطان«، و»�لمد�ح«، 

�إ�سافة �إلى م�سل�سل »ولد نا�ض«.

بفيلم  الم�صرية  ال�صينما  اإلى  رياحنة  منذر  الأردن��ى  الفنان  يعود 
جديد بعنوان )اآل هارون(، والذى بداأ ت�صويره موؤخرا بالقاهرة، 
وينتمى اإلى نوعية اأعمال الأك�صن والغمو�س، وي�صاركه البطولة 
عبر �صبرى واإيهاب فهمى ومحمد عز واأحمد عبدالله محمود، 
ومن  هيكل،  وحمدى  الدين،  �صلاح  واأم��ر  ال�صرنوبى،  وهاجر 

تاأليف اأحمد اأنور، ومحمود جاميكا، واإخراج معتز ح�صام.

هالة فاخر �شيفة �شرف الحلقة الأولى فى 
»نجيب زاهى زرك�ض« مع يحيى الفخراني

على  تتناف�ض  من�شات   3
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باحثون يحددون عقارين 
لتاأخير تطوّر �شرطان نادر

تو�سلت در��سة حديثة �إلى عقارين قادرين على �إبطاء تقدم مر�ض تطور 
�لتليف �لنخاعي �لأولي، وهو نوع �سرطان نادر ي�سيب نخاع �لعظام.

�سرطان  من  م��وؤلم  نوع  باأنه   ،)PMF( �لأولي  �لنخاعي  �لتليف  ويعرف 
نخاع �لعظام، يعطل �إنتاج �لج�سم �لطبيعي لخلايا �لدم عن طريق �لت�سبب 
�لمتاحة  �لعظام. وللاأ�سف، خيار�ت �لعلاج  �لنطاق في نخاع  في تندب و��سع 
قليلة، ومعظمها م�سكن. و�لعلاج �لوحيد هو زرع �لخلايا �لجذعية، و�لتي 

يكون عدد قليل من �لمر�سى موؤهلين لها.
بو�سطن  بجامعة  �لطب  كلية  في  باحثون  �أج��ر�ه��ا  جديدة  در��سة  ووج��دت 
)BUSM( بقيادة �لموؤلفة كاتيا ر�فيد، �أن �لأدوية PXS-LOX_1 و
PXS-LOX_2 قادرة على �إبطاء تقدم �لمر�ض في �لنماذج �لتجريبية.

بجامعة  �لطب  كلية  في  �لحيوية  و�لكيمياء  �لطب  �أ�ستاذة  لر�فيد،  ووفقا 
بو�سطن، و�أ�ستاذ علم �لأحياء في جامعة بو�سطن، فاإن هذه �لأدوية فريدة 
 lysyl ي�سمى  بروتين  وه��و  هدفها،  تثبيط  على  ق��ادرة  لأنها  نوعها  من 
له مثيل في  ي�سبق  و�لفعالية لم  oxidase، مع مزيج من �لخ�سو�سية 

�لأدوية �لمختبرة �سابقا.
وت�ستند هذه �لنتائج �لحالية �إلى �لكت�سافات و�لمن�سور�ت �ل�سابقة لر�فيد 
ت�سبب  �لتي  �لعظام  نخاع  في  �لمحددة  �لبروتينات  تو�سح  و�لتي  وفريقها، 

.)PMF( تاأثير �لندب �لذي لوحظ في �لتليف �لنخاعي �لأولي
�لأولى  �لمجموعة  �لدر��سة:  لهذه  تجريبية  نم��اذج  ثلاثة  ��ستخد�م  ووق��ع 
كانت طبيعية، بينما كان لدى �لمجموعتين �لأخريين تغير�ت جينية ت�سببت 

في �لإ�سابة ب�سرطان نخاع �لعظام.
وتم �إعطاء �لعقار PXS-LOX_1 للمجموعات �لثلاث. وعلى �لرغم 
من �أنه لم يت�سبب في حدوث تغيير�ت كبيرة في �لنماذج �لطبيعية، �إل �أنه 
قلل من �سدة �أعر��ض �سرطان نخاع �لعظم في كلا �لمجموعتين �لمتغيرتين.

طبيعية  لمجموعة   PXS-LOX_2 �إع��ط��اء  تم  منف�سلة،  تجربة  وفي 
وو�حدة من �لمجموعات �لمعدلة ور�ثيا. ولم ينتج عن هذ� �لختبار �أي تغيير 
في �لمجموعة �لطبيعية، بل �أدى �إلى �نخفا�ض في �سدة �أعر��ض �ل�سرطان في 

�لنماذج �لمعدلة.
محتملة  جديدة  و�سيلة  تمثل  لأنها  مهمة  �لنتائج  هذه  �أن  ر�فيد  وتعتقد 
حاليا  متاحة  �أدوي���ة  وج���ود  ل��ع��دم  ن��ظ��ر�  �لأولي،  �لنخاعي  �لتليف  ل��ع��لاج 
لمحاربة بروتينات م�سفوفة نخاع �لعظم �لمري�سة بالطريقة �لتي تحاربها 
�لمو�فقة  تمت  "�إذ�  وقالت:   .PXS-LOX_2و  PXS-LOX_1
في  ت�ساعد  �أن  فيمكن  �لب�سري،  للا�ستخد�م  �لنهاية  في  �لأدوي���ة  ه��ذه  على 

�إبطاء تقدم �ل�سرطان وتقليل �لأعر��ض �لموؤلمة للمر�ض".
وياأمل �لباحثون �أن ت�ساهم هذه �لدر��سة في تطوير خيار�ت علاج جديدة 
�ل�سيدلة  ب����د�أت  �ل���در�����س���ة،  ه���ذه  ع��ل��ى  ب��ن��اء  �لأ���س��ا���س��ي.  �ل��ن��ق��وي  للتليف 
�ل�سريرية  �لتجارب  من   2-1 �لمرحلة  �لحيوية  للتكنولوجيا  �لأ�ستر�لية 

على �لب�سر.

� ما هو معنى كلمة البتول في اللغة العربية؟
�لعذر�ء.

� ما هو اأغلى معدن من حيث ال�صعر في العالم؟
معدن �لر�ديوم.

� ما اأطول نهر موجود في العالم؟
نهر �لنيل في قارة �إفريقيا.

� اأين وُلد اأول رئي�س م�صري اللواء محمد نجيب؟
وُلد في مدينة �لخرطوم.

� من هو اأمر البيان؟
�سكيب �أر�سلان.

  • يتطلب �سلق بي�سة �لنعامة )تزن كيلو ون�سف �لكيلو( من �لوقت مائة دقيقة. 
 • �لهيكل �لعظمي للاأ�سماك غ�سروفي بالكامل. 

 • �سكر �لخ�سب له نف�ض مميز�ت �ل�سكر �لعادي ، مع �أنه لي�ض له نف�ض �لطعم.  
 • عندما يتعفن �لبي�ض ي�سبح محتو�ه من �لزلل �لأبي�ض �أكر ميوعة. 

 • ت�سمع �أنثى �لجندب بقو�ئمها. 
�إلى  �أ�سنان �لحلزون  �أن ت�سل  �لل�سان، ويمكن  بو��سطة  �ل�سجر عن طريق جر�سها  �أور�ق  ياأكل �لحلزون   • 

25.000 �سن 
 • �لفئر�ن ل ت�ستطيع �لتقيوؤ. 

 • ي�ساف �لى بطارية �ل�سيارة حام�ض �لكبريتيك
 • دودة �لأر�ض لي�ض لها عيون. 

• ت�ستطيع �لبومة �أن تدير ر�أ�سها ب�سكل د�ئري. 
 • �لير�سوع ) يرقانة �لفر��سة ( لها 1.300 ع�سلة في ج�سمها. 

 • �إن )�لز�يتول( مادة �سكرية ت�ستخرج من �لتين و �لفر�ولة و ل ت�سبب �لت�سو�ض
 • منتج )�لع�سل( ل يتعفن مهما طال به �لزمن لأن به مادة م�سادة للتعفن 

 • تبلغ ن�سبة �لماء في �لع�سل �لطبيعي 22%
 • �لأفعى ل �أ�سر��ض لها. 
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القرفة والتعلم

تناول  �أن  �أمريكيون،  باحثون  عليها  �أ�سرف  حديثة  علمية  در��سة  ك�سفت 
�لقرفة قد يوؤدى �إلى تح�سين �لقدرة على �لتعلم.

�أف�سل  من  �لقرفة  �أن  �لباحثون  �أو�سح  �لجديدة  �لدر��سة  لنتائج  ووفقًا 
�ل��ت��و�ب��ل على �لإط����لاق لأن��ه��ا غنية بم�����س��اد�ت �لأك�����س��دة �ل��ت��ي تحمى من 

�أمر��ض �لمخ.
ر��ض على  �لأمريكيون من جامعة  �لعلماء  �أجر�ها  �لتي  �لدر��سة  ووجدت 
�لفئر�ن �أن �لقرفة تعزز �لقدرة على �لتعلم، وهذ� من �ساأنه �أن يكون و�حد� 
�أ�سلم و�أ�سهل �لمناهج لتحويل �لأ�سخا�ض غير �لقابلة للتعلم لآخرين  من 

قادرين على �لتعلم.
مادة  وه��ى  �ل�سوديوم،  بنزو�ت  �إلى  تتحول  �لقرفة  �أن  �لباحثون  و�أ���س��اف 
كيميائية ت�ستخدم في �لعقاقير �لمعالجة لتلف �لدماغ، وهذ� بدوره يح�سن 

�لذ�كرة و�لتعلم.

كان لم ح�سان ثلاثة �ولد �كبرهم ح�سان و�بنة و�حدة ��سمها هدي وكان ر�أ�سها �سلب ليقتنع بغير �لولد 
و�لولد فقط فد�ئما ما تقول �ن �لبركة في �لولد �ما �لبنت فهي للبيت فقط ،عندما توفي زوجها ظنت �ن 
ويخاف غ�سبها  �مرها  ياأتمر  زوجته  �لكبير ح�سان خلف  قبع  فقد  �لعك�ض  وج��دت  �ل�نها  �سيعنونها  �ولده��ا 
ون�سي غ�سب �مه وغ�سب ربه ،�ما �لأو�سط فكان يبحث عن �لنقود �ينما كانت ليكنزها، هو يدعي �لفقر حتي 
لتطالبه �مه بما تعي�ض منه و�ل�سغر كان يحب �ن ياخذ فقط لكنه ليعطي فكيف �ن ذهب لمه �ل تطالبه 

بنفقة ..ح�سنا ليبقي بعيد� في �لمدينة حيث ل ت�ستطيع �لو�سول �ليه.
لم يبقي غير هدي وهي متو�سطة �لعمر لكن للا�سف لم تدعها �مها تتعلم �ل قليلا تقر�أ وتكتب بدون �ن 
ت�ستكمل تعليمها لكن ذكائها نمت قدر�تها �لثقافية بالكتب �لتي تجدها عند �قاربها فتلتهمها حتي تعلمت منها 
�لكثير.. ومع عمرها �لب�سيط كانت تملك موهبتين حياكة �لملاب�ض وتربية �لر�نب. نعم �لر�نب كانت تع�سق 
ذلك �لحيو�ن �لوديع فملئت به حظيرتها �ل�سغيرة وعندما بد�أت تتكاثر، �سعتهما في غرف �لبيت �لفارغة ولما 
كان �خوتها قد رحلو� خوفا من م�سئولية رعاية �مها فهي ت�سع في غرفهم �لر�نب �لتي تاتي لها بفائدة �كر 
مما ياتي بها �خو�تها ومع �ليام كانت ت�سهر علي ماكينة �لحياكة ت�سنع �جمل �لملاب�ض لمن حولها مقابل �لمال 
�لر�نب  لي�سترون  مكان  كل  من  �لنا�ض  �ليها  ياتي  تاجرة  و�كانها  ��سبحت  حتي  ونظافتها  ب�سغارها  وتعتني 

وتر�قب ��سعار �ل�سوق وتعرف متي تتوقف عن �لبيع ومتي تبيع هكذ� علمتها �ليام �ن لكل �سئ �سبب. 
في �حد �ليام دخلت هي علي �مها وقد كانت تختم �سلاتها ف�سمعتها تدعو لها بالخير و�لعافية و�ل�ستر و�ن 
ليريها �لله �سر� في �ولده��ا ول يمنحها �أولد� ناكرين للجميل مثلما فعل معها ثم بكت بكاء حار� فاقتربت 
منها �بنتها لتقول �لله �ساترنا ول ينق�سنا �سيء فلما �لبكاء فقالت �لم �بكي علي �ولدي فانا �خاف �ن يعطيهم 
�لله �ولد� يفعلون بهم ما فعلوه بي �خاف من عقاب �لله لهم ولكن يكفيني �ني لم �ق�سر معهم في �سئ وعندما 

�لقي ربي �ساكون ر��سية عنهم و�سا�سامحهم من �لن.
عا�ست �م ح�سان كثير� في رعاية زوج �بنتها �لذي عو�سها حنان �أولده��ا ولو لم تمت منذ فترة لر�أت �أولدها 
�لثلاثة يدفعون �لثمن مع �أولدهم هو �ق�سي و�أغلظ منهم قلوبا ول يعرفون رحمة ول �سفقة تركو� �آباءهم 

يت�سولون وهم يعي�سون في �لنعيم ..و�لأيام تدور.

نجعلها  وكيف  �ل�سباحية  �لفطور  لوجبة  نختارها  �لتي  �لحلوى  نوع  ما 
متو�زنة، وهل يمكن تناول �لحلوى �أ�سلا في وجبة �لفطور؟

يقول �لدكتور �أندريه بوبروف�سكي، خبير �لتغذية، �ل�ستاذ �لم�ساعد بكلية 
�لطب بجامعة �سانت بطر�سبورغ، �ل�سكر م�سدر مهم للطاقة �ل�سرورية 
في �ل�سباح، من �أجل ممار�سة �لعمل بن�ساط. ولكنه في نف�ض �لوقت يوؤكد 

على �سرورة �إدر�ك �أن �ل�سكر �أنو�ع.
ويقول، "من وجهة نظر �لكيمياء �لحيوية ل يوجد �أي فرق. بيد �أن تاأثير 
عن  �لج�سم،  في  كثير�  يختلف  و�لخ�����س��رو�ت  و�لثمار  �لفو�كه  من  �ل�سكر 
�ل�سكر �لذي ت�سيفه �ل�سركات �لم�سنّعة �إلى منتجاتها. فاإذ� كان �ل�سخ�ض 
�لفو�كه  �أي  �لطبيعي،  �ل�سكر  خلالها  �أو  �لفطور  وجبة  نهاية  في  يتناول 
و�لثمار، فلا �سرر من ذلك وحتى �سروري ب�سرط عدم �لإفر�ط بتناولها، 

في حين تناول �ل�سكر �لم�سنع �سار جد�".
وي�سير �لخبير، تتعلق هذه �لم�ساألة بالكمية �لتي يتناولها �ل�سخ�ض. فمثلا 
�ل�سكر،  �أن����و�ع  جميع  لأن  و�ل��ت��وق��ف.  فقط  ح��ل��وى  قطعتي  ت��ن��اول  يمكن 
حتى �لموجودة في �لفو�كه و�لثمار هي كربوهيدر�ت ب�سيطة تعطي �سعور� 
�لب�سيطة،  �لكربوهيدر�ت  �إلى  بالإ�سافة  يجب  لذلك  بال�سبع.  "موؤقتا" 
�لم��ع��ق��دة، لل�سعور بال�سبع  �ل��ده��ون و�ل��بروت��ي��ن��ات و�ل��ك��رب��وه��ي��در�ت  ت��ن��اول 

�لتام.
وو�سح �لخبير كيف يجب �أن تبدو وجبة �لفطور �لمتو�زنة.

"ت�سورو� طبقا، ت�سغل �لفو�كه و�لخ�سرو�ت ن�سف �لطعام �لذي  ويقول، 
تنوون تناوله. وربعه �لحبوب: ع�سيدة، خبز وغيرها. و�لربع �لآخر لحوم 

�أو بروتينات".

ما الحلوى التي نختارها في وجبة الفطور؟

اأرغفة الخبز على رف في مخبز ريمي كوفين، المتخ�ص�س في خبز العجين المخمر المخبوز في فرن حطب عمره 
قرن من الزمان ، في مونتجوار ، بالقرب من تولوز ، جنوب غرب فرن�صا. ا ف ب


